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Par Marie-Ève Francoeur 

 

J’ai rencontré Hélène Gagnon dans sa clinique de mas-
sothérapie, ouverte depuis mars 2023. 

« Créer son propre emploi » 
Une jeune femme ouvre sa clinique de 

massothérapie! 

En 2021, infirmière depuis 15 ans, Hélène a le goût de 
changer de métier mais tout en restant au service et au bien 
être des gens. 

La massothérapie l'a toujours intéressée, elle masse ses 
enfants pour les endormir. Elle suit donc un cours de niveau 
1; massothérapie de base soit thérapeutique et détente, pen-
dant un an tout en continuant de pratiquer son métier 
d'infirmière. 

Présentement elle se spécialise en kinésithérapie. Elle 
pratique toujours le métier d’infirmière pour dépanner ses 
collègues, et ce, à temps partiel. 

Sa clientèle cible; les enfants et les adultes en passant par 
les personnes à mobilité réduite et les massages sur chaise 
en entreprises ainsi que dans les résidences pour aînés. 

Son local est sobre et reposant, parfait pour une relaxa-
tion complète. 

Je vous invite à prendre rendez vous avec elle au (418) 
710-6015. Pensez à vous et prenez soin de vous !  

1, rue du Moulin (Local 2) Tourville, QC 
Marie-Pier 418.234.6206 

Marc-André 418.241.8161 

Autres plages horaires sur réservation 
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Par Françoise de Montigny-

Pelletier 

 

Le projet InterAction de l’orga-
nisme, voué à l’alphabétisation et à la 
lutte au décrochage scolaire et social, 

L’ABC des Hauts-Plateaux en InterAction 

La parole et les émotions  
exprimées par les arts 

a reçu le soutien du ministère de l’Im-
migration, la Francisation et l’intégra-
tion dans le cadre du Programme 
d’appui aux collectivités. « Il vise à 
contribuer à l’édification de collectivi-
tés plus accueillantes et inclusives 
pour les personnes immigrantes et les 

minorités ethnoculturelles » et 
« favorise les rapprochements inter-
culturels entre Québécoises et Québé-
cois de différentes origines. » 

En cette première année du projet 
de trois ans, 127 personnes immi-
grantes et 107 membres des commu-
nautés les accueillant ont participé aux 
27 ateliers créatifs ou culinaires of-
ferts. Dix-sept nationalités étaient re-
présentées. 

 
Le vernissage d’œuvres im-
migrantes 

Samedi le 27janvier, un 4 à 7 inter-
culturel et intergénérationnel réunis-
sait artistes exposant leurs œuvres, de 
même qu’invité-es, à la Médiathèque 
L’Héritage de L’Islet-Sud. Au vernis-
sage, présentant des œuvres réalisées 
par des participant-es de L'Islet-Sud et 
Montmagny-Sud, s’ajouta le lance-
ment d’un livre,  (Recettes intercultu-
relles), conclusion des ateliers culi-
naires tenus à Tourville.  L’exposition 
allait se tenir jusqu’au 11 février. Au 
total, 23 œuvres illuminaient les lieux, 
dont 17 collectives, cinq en solo et 
une en duo. Des textes les accompa-
gnant démontraient le sens et le con-
texte culturel de ces créations. Un 
fond sonore musical  interculturel 
s’ajoutait à l’atmosphère. Chaque per-
sonne participante avait contribué à la 
planification et à la thématique de 
l’œuvre comme à sa réalisation. Les 
matériaux utilisés étaient variés et 
souvent recyclés et les techniques 
imaginatives ou traditionnelles. Ces 
œuvres elles-mêmes immigrant dans 
notre milieu communautaire, s’y ins-
tallant tout en informant le public visi-
teur et partageant avec lui. Les per-
sonnes présentes furent invitées à se 
réserver une des œuvres qui leur serait 
donnée une fois l’exposition terminée. 
Le livre de recettes peut être consulté 
sur le site Internet de l’ABC : https://
www.abcsud.com/ 

 
Ces valeurs universelles uni-
ficatrices 

Les billets sont en vente dès maintenant ! 
 

Vous pouvez vous les procurer directement au : 
https://www.mediathequeheritage.com/boutique-en-ligne 
 
Ou dans les points de vente suivants :  
Médiathèque 
Bonichoix de Saint-Marcel 
Boutique La Pagaille (Saint-Pamphile) 
Pharmacie Familiprix de Sainte-Perpétue 
Au bureau de la municipalité de Sainte-Perpétue 
Au bureau de la Fabrique de Sainte-Perpétue 

418 359-3689 
 

www.mediathequeheritage.com 
 

mediathequeheritage@gmail.com 

 Irvin Blais 

LA MÉDIATHÈQUE L’HÉRITAGE DE L’ISLET SUD 
PRÉSENTE 

  La tournée  

20e anniversaire 



MARS  2024 5         

Le tatouage au "diabi" (henné)  
technique ancestrale du MALI 

"Au Guatemala, lever le cerf-volant, 
c’est lever ses rêves, messages d’uni-
té, d’amour, de foi, de respect des cou-

tumes et de la Terre Mère". 
Crédit photo : Félix Sirois 

Personnages fabriquées de matières 
recyclées - groupe de Côte-d'Ivoire. 

Je suis Cindy, propriétaire d’ICŌNE Clinique esthétique !  
J’ai 31 ans,  j’adore connecter avec les gens, t’apporter ma douceur et ma joie 
de vivre. Pouvoir contribuer et te transmettre mes connaissances en esthé-
tique grâce à mes nombreuses formations et voyages !  
 

Ma mission d’entreprise : 
 
J’aide les femmes, depuis 13 ans, à aimer ce qu’elles voient dans le miroir, se 
sentir belle, confiante,  peu importe les circonstances ou étape de leur vie en 
leur offrant mon accompagnement avec des produits de beauté,  des soins de 
la peau et autres services. 
 
Nouvelles clientes qui recherchent une expérience, une alliée beauté et une 
expertise! Manifestez-vous! 
 
 
 

Principaux services offerts : 
 
• Soins manuels de la peau 

• Soin de la peau avec appareils pour améliorer l’apparence de 
certaines problématiques de la peau 

• Analyse de la peau par ordinateur 

• Appareil  Bela MD ( santé de la peau ) 

• Microneedling DP4 ( mésothérapie non-médicale ) 

• Lumière Pulsée ( IPL)  

• Photorajeunissement et Photoépilation au laser avec l’appareil 
TRITON qui sera Offert par une experte en la matière  

• Électrolyse ** 

• Extension de cils volume ( place de jour seulement, place limitée *) 

• Accompagnement en ligne/virtuelle pour le bon choix de produits  

• Possibilité de livraison de produits à l’extérieur de la région 

Pour me contacter : 418-356-8653 ou via  
Facebook https://www.facebook.com/cindy.gagnon.507?mibextid=PlNXYD 

Gamme en clinique : ELLA BACHÉ - CODAGE PARIS - PRODUITS SOLAIRES COLORSCIENCE 

Nous avons échangé avec des im-
migrants de Côte d’Ivoire sur la dé-
couverte d’une autre culture et l’adap-
tation à celle de la terre d’accueil.  La 
constatation unanime fut que lorsque 
des personnes se joignent à un projet 
commun dans le milieu d’accueil, 
elles se rejoignent dans des valeurs 
universelles. On apprend à se con-
naître, à se comprendre : on découvre, 
apprécie, partage, se rassure, s’en-
thousiasme même. 

Car les valeurs humaines naturelles 
sont les mêmes partout dans le 
monde, quel que soit le lieu physique, 
quelles soient les langues et cultures. 
La sédentarisation puis l’urbanisation 
ont pu réduire à l’anonymat des 
groupes sociaux alors que d’autres 
groupes ont pu bâtir des monopoles 
de privilèges et de bénéfices. Les 
communications modernes ne rappro-
chent pas toujours, elles isolent, confi-
nent même parfois. Mais quand on a 
l’opportunité de se rapprocher de 
l’autre, dans la solidarité, l’empathie 
et l’entraide, on ne peux que constater 
les points communs qui nous rassem-
blent. Ces anciennes traditions univer-
selles, celle de nos aïeulles renaissent 
alors. 

L’année 2024 sera la deuxième du 
programme, sous le signe cette fois de 
la danse et de la musique. La sociali-
sation entamée se poursuivra donc 
sous d’autres expressions.  

https://www.facebook.com/cindy.gagnon.507?mibextid=PlNXYD
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Par Yoland Bélanger 

 Le 28 janvier dernier, j’ai assisté au Centre culturel 
Godend’Art à une présentation de Monsieur Edmond 
Legros, un « jeune homme » qui aura 86 ans dans 
quelques semaines. Il est connu de presque tous comme 
l’un de nos plus anciens spécialistes du débosselage dans 
L’Islet-Sud. 

Le but de la présentation était de nous démontrer com-
ment Monsieur Legros a pu construire un modèle réduit 
d’un « snow » à neige, pour les plus vieux, précisément le :               
« B 12 ». Avant de vous présenter son travail, il est bon de 
vous dire qu’étant jeune Edmond a suivi un cours de 2 ans 
en mécanique automobile à l’école d’art et métiers de 
Montmagny, c’est certain que cela lui a été utile toute sa 
vie. Monsieur Legros nous a aussi parlé de son père qui 
laissait à ses garçons une presque totale liberté.  Il nous a 
répété à plusieurs reprises, « enfants nous étions libres ». 
Nous pouvions prendre des outils, des clous pour construire 
des abris etc. Le « père Ernest » disait à son épouse : « 
Laissons-les faire durant ce temps-là ils s’amusent et ils 
apprennent… ». 

 Il nous a aussi raconté être parti deux semaines com-
plètes avec son grand-père pour aller pêcher sur une des 

Edmond Legros, une présentation inspirante au 
Centre culturel Godend’Art 

rivières de L’Islet-Sud. Il nous a raconté une anecdote qui 
ne se ferait plus de nos jours; ça ne mordait pas, en fin 
d’après-midi, le grand-père a tué au fusil un lièvre et l’a 
lancé dans une fosse de la rivière et le lendemain matin ils 
y ont pris plusieurs belles grosses truites. Histoire de pêche 
ou non vous lui en reparlerez… 

Saint-Pamphile  
 
Téléphone : (418) 356-3341 
Télécopieur : (418) 356-2178 

AFFILIÉ À : 

Pharmacie  
ISABELLE CARON INC. 

Sainte-Perpétue  
 

Téléphone : (418) 359-3388 
Télécopieur : (418) 359-3651 

Vous prévoyez partir en voyage? 

Nous sommes votre destination 
« Conseils », « Santé », « Voyage » 

Rencontrez notre pharmacienne! 

Nouvelle plateforme  
d’achats en ligne :  

magasiner.familiprix.com 

Pâques, c’est la fête du printemps et la  
célébration de tous les plaisirs  

qui rendent la vie si jolie.  
 

Joyeuses Pâques à tous ! 



MARS  2024 7         

Pour en revenir à la construction de son « snow », il y a 
travaillé durant 1½ année, il a passé une grande partie de 
ses « loisirs » à revoir dans sa mémoire comment fonction-
nait cet ancêtre des motoneiges Bombardier. Il a fait 
presque tout son projet dans son sous-sol. Il y a fabriqué les 
pièces, l’a construit et reconstruit. Le moteur est à gaz, c’est 
celui d’une perceuse pour les érables, ça ne fonctionnait pas 
toujours du premier coup et il recommençait… Son épouse 
Claudette était assise en arrière de moi et je l’ai entendu 
dire à son voisin de chaise combien son mari était très pa-
tient…En entendant ce commentaire, je l’ai noté mais j’ai 
aussi pensé noter comment sa Claudette était compréhen-
sive… 

Monsieur Legros a fait des essais sur la neige et ça glisse 
à merveille avec les skis, il ne faut pas oublier que c’est 
téléguidé. Son épouse en a fait un vidéo. Parmi ses brico-
lages, Edmond a aussi amélioré la pince qui sert à faire les 
joints sur les 5/16 dans les érablières, un fabriquant devrait 
même s’en servir pour améliorer son modèle actuel.  Il nous 
a aussi présenté quelques outils qu’il a améliorés... 

4
1

8
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5
9
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1

8
1
 

Pour tous vos besoins en  

CARBURANTS et LUBRIFIANTS,  

n’hésitez pas à nous contacter.  
  

 Nous vous répondrons avec plaisir ! 

146, Principale, Sainte-Perpétue 

N’étant pas très « mécanique » plusieurs technicalités me 
sont passées au-dessus de la tête mais ce qui m’a beaucoup 
impressionné c’est de constater comment l’on peut avoir 
une belle vieillesse en ayant une ou des passions et des loi-
sirs.  Pour certains c’est le travail de leurs mains, pour 
d’autres la lecture ou d’autres implications. Edmond est en 
bonne santé et disait avoir de la difficulté à ne rien faire et 
je crois que c’est l’un des secrets d’une belle vieillesse. 
Avoir le plaisir de vieillir en couple et ne pas dépendre des 
autres est une autre condition qui permet à Claudette et Ed-
mond d’avoir une belle vieillesse entourés de leurs enfants. 

J’ai bien apprécié voir comment Edmond a entièrement 
fabriqué son « snow » mais ce que j’ai aussi vraiment beau-
coup apprécié c’est d’avoir le modèle d’une personne qui 
vieillit bien…  

Gina Blanchet 
AVOCATE INC. 

 
 

68, rue du Palais de Justice, bureau 102 
Montmagny (Québec) G5V 1P5 

Tél.: 418 248-0303    Fax: 418 248-2021 
 

gina.blanchet@gbavocate.com 

Tél.: 418 356-3646                                                 Téléc. : 418 356-2068 

GARAGE YVON VAILLANCOURT 
Alignement et mécanique générale 

Gilles et Éric Vaillancourt, propriétaires,  
329, rue Principale Nord, Saint-Pamphile, QC G0R 3X0 

Salon d’esthétique  
et d’électrolyse  
par ordinateur 

Mariane St-Pierre 
8, rue Chouinard, Sainte-Perpétue, 418 359-3101 

REPAGEN EXCLUSIVE 

Traitement qui agit sur les trois couches de 
la peau; le derme, l’épiderme et le sous-cutané. 

 
Stimule le collagène, redonne des minéraux. 
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Par Gabrielle Ross 
 

C'est avec grand plaisir que le Fes-
tival Fleurdelisé vous a présenté une 
toute nouvelle version de la Fête d'hi-
ver de Sainte-Félicité le 17 février 
dernier! 

 Pour la première fois en 70 ans, le 
magnifique Lac du Curé a été ouvert 
au complet pour accueillir le patinage 
libre, au grand plaisir des petits et des 
grands. 

Lors de la marche en raquettes sous 
le thème de la trappe, les participants 

Retour sur la Fête d'hiver  
de Sainte-Félicité 

ont pu s'arrêter au Camp Charles-
Gagnon pour visiter une petite exposi-
tion, déguster du lièvre confit accom-

pagné d'un verre de caribou, ainsi que 
goûter à une tisane boréale.  

Après un tournoi de hockey lors 
duquel 13 équipes se sont affrontées, 
les grands vainqueurs sont les Cobras 
chez les gars, ainsi que l'équipe de 
Jamie-Lynn pour les filles. Félicita-
tions à tous et toutes pour vos 
prouesses ainsi que votre esprit spor-
tif! 

En soirée nous avons débuté avec 
un spectacle d'humour devant une 
salle bien remplie où les spectateurs 
ont pu découvrir trois humoristes de 
la relève québécoise, pour finir en 
musique avec le Duo Tandem qui a su 
faire danser tout le monde.  

Merci d'avoir été présents en si 
grand nombre, et un merci spécial aux 
bénévoles qui ont su faire de cette 
journée un franc succès! 

À bientôt!   
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La Randonnée des 
Vieux potes  

à Saint-Omer 

Par Tina Godin 

C’est samedi le 17 février der-

nier que la Municipalité de Saint-

Omer tenait sa deuxième édition 

de la Randonnée des Vieux potes, 

initiée en 2023 par sa directrice 

générale, madame Stéphanie Li-

zotte. 

Pour l’occasion, le comité des 

loisirs, fortement appuyé par le 

mouvement La Relève de Saint-

Omer et une vingtaine de bénévoles, 

a pu réaliser cette activité hivernale 

rassembleuse pour les amateurs de mo-

toneige et de grand air. En tout, 130 

participants se sont inscrits pour la ran-

donnée sur le sentier préalablement 

aménagé pour l’occasion par de vail-

lants bénévoles du milieu. Les randon-

neurs ont pu, grâce à eux, bénéficier 

d’une promenade de 24 kilomètres. 

La journée s’est déroulée dans la 

bonne humeur avec, entre autres, un feu 

de joie, de la soupe et des breuvages 

chauds, ainsi que des hot-dogs pour le 

diner. Le souper spaghetti quant à lui a 

connu un tel engouement que les orga-

nisateurs ont dû refuser des partici-

pants, faute de place. Cependant, ce 

sont 120 personnes qui ont pu se pro-

curer les 120 cartes disponibles. La 

soirée s’est poursuivie en musique 

avec Yannick Lavoie et son répertoire 

disco, au grand plaisir des partici-

pants! 

C’est d’ailleurs au cœur de cette 

activité que le tant attendu tirage de la 

motoneige Moto ski Zéphyr 1969 a 

été réalisé. Le sort a désigné madame 

Nancy Lamarre de Sainte-Perpétue 

gagnante du tirage. Ce sont 1200 bil-

lets qui ont trouvé preneur pour une 

chance de gagner cette motoneige 

d’une valeur de 2 500 $. 

Encore une fois, un beau succès 

pour Saint-Omer avec la précieuse 

collaboration de ses bénévoles ainsi 

que de ses nombreux commanditaires 

soit : la Coop de St-Pamphile, le 

Centre de rénovation Maurice Jalbert, 

C.L. Sports, le Centre Multiservices 

J.C, inc., le Garage GMP inc., Jean-

Robert Bourgault, Tech mini méca-

nique inc., Jean Morneau, Réjean 

Giroux, le Garage Yvon Vaillancourt, 

la Mercerie Réjean Gauvin, Michel 

Brie et le Garage Martin Fortin. 

Le comité organisateur, fier de ce 

grand succès, renouvellera l’activité 

le 15 février 2025 et invite les gens 

du milieu à participer en grand 

nombre !  

Paris Québec 
22 mars 2024 

20 h 
 

Salle communautaire 
                                                             

20 $ / billet 
                                                                               

Non-remboursable 
 

Pour information :  
418 356 -5634 
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Par Françoise de Montigny-Pelletier 
 

Le 7 février dernier, les quatre maisons d’hébergement 
pour femmes victimes de violence conjugale de Chaudière-
Appalaches procédaient au lancement du projet destiné aux 
12 à 25 ans,  @relation100questions. 

 
Un « vox pop » pour prévenir les relations 
toxiques et s’en défaire 

 Cette « voix du peuple » sera celle de la jeunesse pré-
sente sur les campus collégiaux et universitaires. (Au ni-
veau secondaire, ces maisons y sont déjà présentes chaque 
année). Elle pourra s’exprimer via la messagerie instanta-
née du réseau social Instagram. Pourquoi Instagram? 
Parce que cette plateforme semble être très utilisée par les 
jeunes qui pourront y poser leurs questions en privé et y 
trouveront réponses et conseils. Des contenus informatifs 
et engageants y seront accessibles. Ce réseau offrira un 
espace anonyme et sécuritaire. Il faut « ouvrir le dialogue 
pour stimuler les échanges et être catalyseur de réflexions 
». Une représentation visuelle et des objets promotionnels 
furent tout d’abord distribués dans les Cégeps. Dès février, 
des intervenantes ont commencé la tournée des établisse-
ments d’enseignement pour y rencontrer les jeunes et les 
questionner sur leurs relations amoureuses. Plusieurs « vox 
pop » seront filmés, puis diffusés sur ce compte. 

 
Un contexte destructeur évitable par 
l’exemple de comportements adéquats 

 Adopter des comportements justes et respectueux, c’est 
gagner en estime de soi et en reconnaissance de la part des 
autres. Les maisons d’hébergement des femmes victimes 
de violence sont à même de constater les déficits existant à 
cause d’une sous-culture très délétère des relations amou-
reuses.  Bâtir une relation avec des inégalités, des confor-
mités chez l’un, menant au contrôle par l’autre, est destruc-
teur. L’influence des modes stéréotypant ces relations, for-
çant les femmes à se soumettre, enracinent des comporte-
ments contre nature menant à la violence conjugale et trop 
souvent aux féminicides. 

Comment entamer et nourrir une relation saine, basée 
sur le respect mutuel et la confiance? Selon l’âge, mais 
aussi les personnalités, les relations dites amoureuses ne se 
manifestent pas de la même façon. Malheureusement, très 
tôt, des enfants sont exposés à des mauvais exemples qui 
sont transmis par des modes et des conformités liées à la 
société de consommation, souvent par certains réseaux 
Internet. Les façons de se vêtir, de se maquiller, de cultiver 
le complexe identitaire qui incite à ressembler à un modèle 
contraignant et victimisant deviennent tellement banalisées 
que ces jeunes sont susceptibles de les intégrer et les co-
pier. Pourquoi? Pour être acceptés et reconnus et non ex-
clus, par manque d’affirmation identitaire, de repères béné-
fiques. Le manque de maturité aidant sans doute, les rend 
moins perspicaces face à des relations contrôlantes, même 

La parole aux jeunes! 
C’est quoi une relation amoureuse 

La tournée des cégeps, de gauche à droite : Mélissa Guay-
Lebel, intervenante au Havre l'Éclaircie, Alexandra Grenier, 

intervenante à La Gitée, Marie-Karine Boucher, intervenante à 
La Gitée et Lisa-Marie Fontaine, intervenante au Havre 

l’Éclaircie. Photo prise au Cégep Beauce-Appalaches campus 
de Saint-Georges le 6 février 2024. 

Photo en page couverture, un jeune qui se fait interviewer 
par Mélissa Guay-Lebel pour le vox pop 

@relation100questions. 

violentes. Transposer ou perpétuer ces comportements à 
l’âge adulte provoque des situations relationnelles dange-
reuses. 

Les jeunes rejoints par ce projet pourront donner leur 
perception, leur opinion, leur ressenti et s’informer tout en 
se rassurant.« Nous souhaitons être une porte d’entrée pour 
tous les jeunes qui se questionnent sur leur propre relation 
ou celle de leurs proches », conclut Melodee Ko, directrice 
du Havre des Femmes à L’Islet.  
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Association des mar-
chands 

de véhicules d’occasion 

125, rang Taché Ouest, Sainte-Perpétue, Steven Bourgault, prop. Tél. : 418 359-3163  
 

◼ Fax.: 418 359-3191 ◼ Cell.: 418 356-6927 ◼ garagebourgault.s@gmail.com ◼ www.garagebourgault.com  

✓ MÉCANIQUE GÉNÉRALE  

✓ VENTE, ACHAT et ÉCHANGE D’AUTOS USAGÉES      

*FINANCEMENT SUR PLACE* 

✓ DÉBOSSELAGE ET PEINTURE                                      

(réclamation d’assurance)  

✓ POSE ET RÉPARATION DE PARE-BRISE  

✓ REMORQUAGE 24 H  

✓ CLIMATISATION 

✓ HYDRAULIQUE 

✓ PIÈCES NEUVES ET RECYCLÉES  

✓ VOITURE DE COURTOISIE 

✓ ENTREPOSAGE DE PNEUS 

✓ COMMERÇANT-RECYCLEUR (achat de la « scrap ») 

Nous RÉPARONS  
ET/OU  

REMPLAÇONS  
votre pare-brise. 

Avis aux acériculteurs :  
 

Nous vendons  
de l’huile à vaccum  
de haute qualité ! 
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Électricité Générale 
Résidentiel, commercial, industriel 

Travaux complets pour ligne d’érablière, 
 service de nacelle articulée. 

 

 

Tél: 418-359-1331  cell: 418-356-6997 

179, Principale Sud 
Sainte-Perpétue, G0R 3Z0 

Par Françoise de Montigny-Pelletier 

La Médiathèque L’Héritage de L’Islet-Sud  a hérité du 
mandat de faire connaître des pratiques bénéfiques pour 
notre communauté. C’est ainsi qu’elle a accueilli un déjeu-
ner-rencontre organisé par la TRESCA, la Table régionale 
de l’économie sociale de Chaudière-Appalaches, le mercre-
di 24 janvier dernier. 

Rencontre axée sur la convivialité des échanges et l’oc-

casion de connaître la mission de cette table régionale de 
concertation et d’inspiration. Elle fut l’occasion aussi, pour 

L’économie sociale, tout le 
monde y gagne! 

les 20  personnes participantes, d’aborder les expériences 
locales et aussi les besoins identifiés. Le directeur général 
de la TRESCA, Loïc Lance, y était présent, de même que 
Lucie Perdreau, agente aux communications, et Marie-Joël 
Bergeron-Savard, résidante de Sainte-Perpétue, mandataire 
de l’organisme à titre de chargée de projet de l’incubateur 
jeunesse, Sismic. L’objectif donc du déjeuner était de per-
mettre l’échange avec et entre les entreprises collectives de 
la MRC et des environs sur des projets, besoins et réus-
sites. 

 
Mais d’abord, qu’est-ce qui distingue l’éco-
nomie sociale? 

Ses activités économiques doivent d’abord et avant tout 
avoir une finalité sociale et non être axée sur la capitalisa-
tion et le profit à tout prix aux mains d’une minorité. Elles 
doivent  donc répondre aux besoins d’une collectivité. 
Elles prendront la forme d’une coopérative, d’une mutuelle 
ou d’un organisme sans but lucratif ayant un volet écono-
mique pour s’autofinancer afin de maintenir les services 
offerts. 

Ces entreprises ont comme caractéristiques : 

- Une autonomie gestionnaire par rapport à l’État 

- Une gouvernance démocratique par les membres 

- Elles aspirent à une viabilité économique 

- Leurs surplus sont partagés par les membres et/ou ré-
investis 

Un déjeuner qui ralliait les convives vers  
l’économie sociale. 
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SAINT-PAMPHILE 
 

35, rue Principale 
Local 211 

Saint-Pamphile 
 

418-356-8300 
 

KARINA LEBLANC 
MAQUILLAGE 

PERMANENT 
 

• Sourcils poil par poil 

• Sourcils poudrés 

• Eyeliner 

• Lèvres lipblush 

• Lèvres effet rouge à lèvres 
 

Local aussi :  

CAP-SAINT-IGNACE 
 

- En cas de dissolution, le reliquat de leurs biens doit être 
dévolu à une autre personne morale partageant des objectifs 
semblables. 

 
Chez nous, comment ça se passe? 

Dans nos Hautes Terres, les coopératives axées sur l’ac-
cès aux produits alimentaires, d’abord, puis de quincaillerie 
plus tard, ont été pionnières de l’économie sociale, avec 
entre autres en 1947 le démarrage du Magasin  Coop de 
Sainte-Perpétue. 

Elles demeurent des piliers de notre économie locale of-
frant des services essentiels. 

Au Sud, les entreprises et organismes qui suivent sont 
membres de la TRESCA : Médiathèque L’Héritage de 
L’Islet-Sud, Transport adapté et collectif L’Islet-Sud et Fes-
tival du Bûcheux. D’autres entreprises, œuvrant, elles, dans 
toute la MRC, sont :       

la Corporation des arts et de la culture de L’Islet, la Télé-
Surveillance Santé Chaudière-Appalaches, Espace Ko, Ter-
ra terre Solutions écologiques, La Végécole, Valoriz’action, 
Édition des Trois Clochers Journal Le Hublot, Arbre-
Évolution, Promo-Plastik, Terro.art, Habitation populaire 

Les mardis  
et vendredis 

SUR  
RENDEZ-VOUS 

Tourville 
22, des Cèdres 
Cell.: (418) 356-6370 

de la Côte-du-Sud et la CDC Ici Montmagny-L’Islet. 

Nos entreprises régionales engagées socialement assu-
rent non seulement des services locaux mais des emplois 
pour la main d’œuvre de notre région. Prioriser l’achat local 
assure le maintien des communautés et leur vitalité, tout en 
répondant aux besoins essentiels à moindres coûts environ-
nementaux et financiers. 

A adopter, le slogan: L’économie sociale, j’achète! 

Pour encourager l’économie sociale chez nous : 

https://www.tresca.ca/carte2023 

Aux entreprises concernées, la TRESCA offre un moyen 
audiovisuel de se faire connaître, consulter ce site pour ac-
céder aux services de photos et vidéos. 

https://www.tresca.ca/projet-photosvideo-
communications . 

SYLVAIN ANCTIL 
STÉPHAN ANCTIL 

Suivez-nous  
sur Facebook 

589, rue Principale, Saint-Pamphile, QC G0R 3X0  
Tél. (418) 356-5511Téléc. (418) 356-5512  
anctilautomobiles2008@hotmail.com 

Mécanique générale 
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Grand inventaire 
d’outils Milwaukee, 
c’est à voir ! 
 
Graines de  
semences et  
accessoires  
disponibles ainsi 
qu’une  
grande variété de 
fournitures et  
équipements  
d’érablière. 

 
Passez nous voir en magasin et au plaisir de 

vous servir ! 

35, Principale,  
Saint-Pamphile,  

 

418-356-3373 
 

www.lacoopstpamphile.ca 

418 356-3373 poste 2500 

www.lacoopstpamphile.ca 
  

12, Principale, Saint-Pamphile,  

418 356-3373 

ÉPICERIE 
Grande variété de chocolats de 
Pâques.  
Surveillez notre tirage, en maga-
sin d’un lapin de Pâques géant. 

BOULANGE 

BOUCHERIE 

CHARCUTERIE/FROMAGERIE 

FRUITS ET LÉGUMES: 
Variété de fleurs en pots  

et fleurs coupées.  
 

Réservez votre assiette de  
fondue au chocolat et trouvez  
plusieurs produits de l’érable. 

Choix de gâteaux de Pâques, maison et 
gâteaux à l’érable,  

cornets, tartes,  
pouddings chômeur,  
cup cakes, sablés et 

beignes ! 

À ne pas manquer, notre 
méchoui annuel aux 4 

fumets, dès le 19 mars ! 
 

Longe de porc, rosbif,  
jambon, saumon et bacon 

Trois choix de fondue  
au fromage et fromage  

à raclette Fritz disponibles ! 

Suivant l’annonce du rachat de  
La Source par Best Buy,  

nous tenons à rassurer nos clients 
qu’il n’y aura pas de rupture de  

service à notre  
magasin d’électronique.  

 
Des pistes de solutions sont déjà  
envisagées par la direction et la  

population pourra continuer  
à bénéficier de ce service  

dans notre région.  
 

D’autres informations suivront. 
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Le 26 janvier dernier s’est tenue la 3e édition de la 
Soirée glacée. Une soirée animée et réalisée par des élèves 
du primaire. Cet événement a pour mission d’amasser des 
fonds pour entretenir et améliorer la patinoire extérieure de 
l’école St-Joseph. Car oui, les élèves de l’école St-Joseph 
ont leur propre patinoire dans la cour de récréation. Cette 
infrastructure est un élément qui encourage le 
développement des enfants, mais qui permet aussi d’ouvrir 
le regard des enfants sur une diversité d’activités sportives 
en plein air.  

Cette structure ne vient pas sans besoin ! À chaque 
année, un entretien régulier doit y être fait et des matériaux 
doivent être remplacés. Les élèves et M. Richard Bernier 
(enseignant en éducation physique) sont constamment à la 
recherche d’améliorations. La responsabilité financière de 
cette patinoire est grande. Pour informer et faire rayonner 
les bonnes pratiques moussées par cette patinoire, ils ont 
encore une fois cette année organisé cette Soirée Glacée 
propre à eux, permettant une pérennité à leur patinoire.    

Un entrepreneur n’a pas d’âge ! Il développe une idée, 
la planifie, l’organise, la réalise et l’analyse. À l’école St-
Joseph, les élèves de 6e année sont devenus des 
entrepreneurs de CŒUR. Ce sont 29 élèves qui ont donné 
le meilleur d’eux-mêmes. Ils se sont dépassés et ils ont été 
solidaires et persévérants. Réussir à réunir plus de 700 
personnes autour d’une soirée, c’est extraordinaire ! De la 
vente de billets d’entrée, en passant par l’organisation des 
activités et du souper, ils ont su mettre la barre haute ! 
C’est plus de 300 poutines qui ont été servies en 3 h, huit 
glissades qu’ils ont construites pour l’événement, 50 
joueurs de hockey qui ont participé aux matchs amicaux et 
plus de 700 billets d’entrée qui ont été vendus ! 

La Soirée Glacée a permis à 29 jeunes entrepreneurs de 
la relève de s’initier à l’organisation d’une activité 
communautaire. Les commentaires reçus étaient tous 
positifs ! Les jeunes ont su permettre aux familles et aux 
citoyens de se rassembler, s’amuser et se divertir le temps 
d’une activité. La Soirée Glacée 2024 c’était des glissades 
sur chambres à air, un feu extérieur, de la musique, un bar 
à poutine, du patinage libre, du hockey libre et des parties 
de hockey, une marche aux flambeaux et des feux 
d’artifice.  

Entrepreneurs de réussite 

La tenue de cette activité est unique à la région ! La 
Soirée Glacée est possible grâce à plusieurs partenaires 
locaux. Cette année, l’ajout d’activités a été possible grâce 
au partenariat avec la Ville de St-Pamphile. Alexandre 
Bourgault (directeur des loisirs de la municipalité) s’est 
joint aux enfants pour la création de l’événement. Leur 
implication est une preuve significative que les jeunes ont 
une place dans notre société.  Les élèves et le personnel de 
l’école tiennent à souligner et remercier la confiance qu’ils 
ont eu envers eux. De plus, les élèves tiennent à remercier : 

• Entreprise Denis Leblanc pour la construction de la 
montagne de neige; 

• L’ABC des Hauts-Plateaux pour le tirage de la 
chambre à air double; 

• L’École secondaire La Rencontre pour le prêt de 
l’espace de cuisine; 

• Le personnel de l’Aréna de Saint-Pamphile; 

• Leurs parents qui ont cru et participé activement à 
chacune des étapes; 

• Les enseignants et la direction (Richard Bernier, 
Catherine Lemelin, Stéphanie Litalien, Véronique 
Godbout et Karine Bourgault) qui donnent leur temps 
sans compter.  

Les jeunes et les enseignants sont fiers d’avoir amassé 
plus de 5 000 $ pour leur patinoire. La débrouillardise, 
l’audace et la créativité de ces élèves ont brillé tout au long 
de l’organisation. Ils ont été les entrepreneurs de cette 
soirée. Leur salaire ? Votre participation. Merci à tous et 

on se dit à l’année prochain ?   
Par Catherine Lemelin, enseignante 

SAINT-PAMPHILE 
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3, route Elgin Sud, Saint-Pamphile, G0R 3X0  

Tél : (418) 356-5501  www.saintpamphile.ca 

Inscrivez-vous à notre infolettre via notre site internet www.saintpamphile.ca  

PAMPHI-LIEN  
 Journal d’information sur Saint-Pamphile  

188e ÉDITION -  Mars 2024 Cueillette des bacs 
6-7 MARS 13-14 MARS 

20-21   MARS 27-28  MARS 

Visitez notre page Facebook pour voir toutes nos  
nouveautés à la bibliothèque Marie-Louise Gagnon! 

. 
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Pour souligner 
les 30 ans de 

mon  
entreprise, sur 

présentation 
de ce coupon, 
je vous 

offre 
Caroline Pelletier,  

propriétaire 
301, avenue de la Pis-
cine, Sainte-Perpétue 

418 359-2208 

sur un soin spécifique 
ou un  

maquillage permanent. 

Offre encore valide jusqu’au 31 mars 24 

Des nouvelles des Fermières de Sainte-Perpétue 

C’est sous le signe de la bonne 
humeur et du plaisir de se revoir que 
s’est déroulée notre première réunion 
de l’année 2024. Après les points 
réguliers de l’ordre du jour nous 
avons souligné la St-Valentin en 
nommant Jeannine Dubreuil, 
Valentine pour la soirée. Un petit 

présent lui a été offert. Par la suite, 
nous avons dégusté un délicieux 
gâteau cuisiné par notre présidente, 
Mme Dolorès Caron.  

N.B. Nous avons reçu une demande 
de la responsable des arts textiles du 
Provincial nous encourageant à 
partager des patrons de travaux que 

nous avons réalisés. Ceux-ci seraient 
publiés dans les prochaines éditions 
de la revue l’Actuelle. Pour plus 
d’informations, vous pouvez me 
contacter.           

France Chouinard 

Voici les travaux présentés lors 
de la réunion :  
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Un don de 700 $ 

pour l’Écho ! 
 

Connaissant les défis auxquels les 
médias locaux traversent : la baisse 
importante des revenus publicitaires, 
la domination des géants du web, la 
transformation numérique, les coûts 
de distribution triplés, une personne, 
qui désire garder l’anonymat, a fait un 
généreux don de 700 $ au journal 
l’Écho d’en Haut !  

Puisque le coût de distribution par 
Postes Canada est au triple du 
Publisac, et que les revenus ne sont 
pas encore tout à fait au rendez-vous, 
les lecteurs.trices habitués.es à leur 
journal local, craignent de devoir 
perdre la distribution « format 
papier » .  

La population est vieillissante en 
région et c'est un public qui n’est pas 
toujours à l’aise avec Internet. Selon 
des données recueillies, 85 % des 
gens ouvrent leur journal chaque 
mois. Voilà pourquoi, nous désirons 
poursuivre le plus longtemps possible 
la distribution « format papier ». 

Par son message, la personne 
donatrice, souhaite conscientiser la 
population locale à l’importance de 
conserver leur média le plus 
longtemps possible, à travers les 
nombreux défis à relever. 

Merci pour ce beau geste !  

Diane Bérubé, directrice générale 

Par Diane Bérubé 

 

Un anniversaire spécial à été souligné en février dernier 
pour célébrer trois générations, qui ensemble, totalisent 
100 ans.  

Le 9 février est en effet une date spéciale  
pour cette famille:  

• (Mère) Gracia Caron: 9 février 1954 = 70 ans 

• (Fils) Denis Ouellet: 9 février 1996 = 28 ans 

• (Petit-fils) Théo Ouellet: 9 février 2022 = 2 ans 

La famille s’est réunie à l’Oiselière de Montmagny pour 
célébrer cet événement exceptionnel !  

Trois générations qui totalisent 100 ans ! 
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CMATV nouvelles diffuse sur de nombreux  
écrans dans les entreprises de la Côte-du-Sud. 

AFFICHAGE NUMÉRIQUE 
Pour informations : 418 241-1313 / 225 

Émission d'informations  
quotidienne en direct  

du lundi au vendredi de 8 h à 9 h. 
 

Télévisions, site web cmatv.ca, 
panneaux d'affichage 

 

Partout...pour vous! 

Des feuilles qui en disent long 

La nature offre une grande variété de feuilles, 
différentes dans leurs formes, leurs tailles, leurs teintes 
ou lsurs textures au grand plaisir des horticulteurs. 

Chez les professionnels horticoles tout détail est 
important. Ils se basent sur les caractéristiques propres à 
chaque feuille pour distinguer et identifier les plantes. Les 

feuilles prennent des qualificatifs distincts selon leur 
apparence. 

La feuille se compose de 4 parties évidentes : le limbe, 
les nervures, le pétiole 
qui est la tige de la 
feuille et la gaine à la 
base du pétiole. 

Dans sa forme 
foliaire, la feuille est 
dite simple ou 
composée si elle est 
découpée en plusieurs 
petites feuilles, des 
folioles, telles des fougères. De plus, la forme de la feuille 
peut être cordiforme c’est-à-dire en forme de cœur, ovale, 
lancéolée, palmée soit en forme de paume… 

Le limbe, la partie principale de la feuille, peut être uni, 
lobé comme les feuilles d’érable ou qualifié de 
pennatipartite si les découpages dépassent le milieu de la 
feuille. De façon générale, le découpage des feuilles 
procurerait aux plantes la capacité de disperser rapidement 
la chaleur excessive de leur feuillage. 

Le bord du limbe ou marge peut être uni, ondulé, sinué, 
scié, serrulé, denté ou crénelé. 

Les nervures sont soit une centrale avec des ramifications 
plus ou moins nombreuses ou parallèles comme celles des 
graminées. Les nervures sont dites palmées, pennées, 
réticulées ou parallèles. Le rôle des nervures est d’assurer le 
transport de l’eau et de diverses substances et d’offrir un 
certain soutien à la feuille. 

De son côté, la grandeur des feuilles résulterait d’un 
équilibre entre la disponibilité de l’eau et la tolérance aux 
températures élevées du jour. 

Plus il fait chaud, plus les pores microscopiques, les 
stomates, situés sous la feuille s’ouvrent pour capter le 
CO2, et par le fait même, elles rejettent de l’eau en 
abondance, c’est le phénomène de l’évapotranspiration. 
Cette perte d’eau active la montée de sève dans la plante. 

Donc, en forêt tropicale, une plante a de grandes feuilles 
parce qu’elle a toujours accès à de l’eau, tandis que dans le 
désert les cactus ont des feuilles minuscules vu la rareté de 
l’eau. Les spécialistes s’entendent pour dire que les feuilles 
ont évolué en s’adaptant à leur environnement. 

À ce jour, le record de la plus grande feuille est la feuille 
de Raphia regalis qui atteint 25 m de long sur 4 m de large. 
Celles de Crassula connata ont une taille de 1,3mm. 

Des feuilles, il y en a pour tous les goûts !  

 

Pauline Bissonnette 

pour le Comité Floralies 2000 

Saint-Pamphile 
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• Surveillez nos écrans 

• Affichez-vous dans plus 
de 40 établissements 

• Forfaits avantageux 

Information : 418 359-2124 

 

(M.A.) Le 16 février dernier a eu lieu une activité 
d’initiation au Parahockey à l’aréna de Saint-Pamphile, 
organisée en collaboration avec l’ALPHIS.  Cette journée 
fut réalisée en partenariat avec Alexis Boulenger, agent 
développement sportif à  l’ARLPH et  la fondation Québec 
Philanthrope  

Ces deux derniers organismes, ayant comme projet de 
créer une équipe de Parahockey dans Montmagny-l’Islet, 
ont profité de cette journée d’initiation pour faire la 
promotion de ce sport et ainsi de connaître l’intérêt des 
citoyens. Une quinzaine de luges étaient disponibles 
gratuitement tout au long de la journée. Alexandre Veillette, 
joueur de Parahockey expérimenté, était présent  sur la 
glace pour en faire la démonstration, aider les participants 
et expliquer les techniques. 

Une plage horaire initiée par l’ALPHIS et l’ARLPH,  
était réservée aux participants de l’ALPHIS en avant-midi, 
afin qu’ils puissent vivre l’expérience. Une plage horaire 
était également dédiée à l’école primaire et secondaire en 
après-midi. Par la suite, ce sont les citoyens qui pouvaient 
venir en faire l’essai. Au total, c’est plus d’une soixantaine 

Activité d’initiation au Parahockey 
de personnes jeunes et moins jeunes qui ont été initiées à ce 
sport peu pratiqué. La plupart d’entre eux en sont ressortis 
en sueur et très satisfaits de leur expérience.  

La municipalité de Saint-Pamphile tient à remercier 
l’équipe organisatrice ainsi que tous les participants qui ont 
fait de cette journée une réussite.  

418-356-2116 
 

@info@transadaptelislet.ca  

✓Pour vos rendez-vous médicaux; 

✓Pour vos sorties quotidiennes; 

✓Pour aller au restaurant; 

✓Pour voir des amis ; 

✓Etc. 
Prévoyez vos  

rendez-vous si vous 
avez à vous déplacer. 

Nous offrons ce service aux gens qui 
sont admissibles au programme du 

ministère des Transports et  
Mobilité durable Québec. 

Disponible 7 jours sur 7  
sur réservation. 

Un transport fait en 
confiance avec une 
équipe intègre et 

proche de ses usagers!  

Sainte-Félicité de L’Islet 
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Des nouvelles des 

Fermières de Tourville 
 

En janvier dernier, notre rencontre a débuté par un 
recueillement pour nos deux Fermières décédées, Huguette 
Anctil et Madeleine Sénéchal. 

Ensuite, nous avons fait un retour sur nos activités 
passées. 

En novembre, nous avons fait une dégustation de soupes 
et desserts cuisinés par nos vaillantes Fermières qui ont 
également donné leur précieux temps pour le service. Les 
profits étaient pour la Fabrique de Tourville. Ce fut un 
succès! L'ambiance était joviale. 

De plus, les membres montent les métiers pour former 
les nouvelles recrues intéressées à apprendre l'art du 
tissage. 

Les Fermières ont également ramassé des denrées non-
périssables pour la Maison de la Famille de notre région. 
Nous ramassons des cartouches d'encre vides pour Mira. 
Nous recevons celles d'entreprises de la région. 

Le Cercle a acheté de la laine pour redistribuer aux 
membres qui tricotent. 

Nous tenons à féliciter Madame Diane Caron pour son 
poste de 1ère conseillère en arts textiles. 

Le 13 mars prochain à 13 h 30, il y aura Portes Ouvertes 
à notre local pour voir nos Fermières  à l'oeuvre ( tissage, 
tricot, etc) 

 Soyez les  bienvenus!  

Marie-Claude Mercier 

Responsable des communications 

La période hivernale est malheureusement plus propice à 
l’isolement social et cette solitude peut être une cause et 
une conséquence de nombreux problèmes de santé en 
vieillissant. Selon de nombreuses études, la solitude est un 
facteur de vulnérabilité sur le plan de la santé 
psychologique et physique, en augmentant notamment le 
risque de malnutrition, de maladie ou même de décès. Le 
Conseil national des aînés définit l’isolement social « 
comme le fait d’avoir des contacts rares et de piètre qualité 
avec autrui ».   

 Saviez-vous qu’un ainé sur trois demeure seul et que   
19 % des Canadiens de 65 ans et plus disent se sentir 
délaissés ou isolés et manquer de compagnie ? Diverses 
circonstances et changements de vie peuvent amener une 
personne à vivre de l’isolement : un déménagement, le 
décès d’un proche, la diminution des capacités physiques 
ou cognitives ou même la perte d’un permis de conduire. 
La vigilance des proches est alors de mise, car il est 
fréquent que des personnes s’isolent dans ces moments. 
Cependant, il est reconnu qu’un réseau social de qualité est 
un facteur de protection important, qui permet de faire face 
plus facilement au stress provoqué par les épreuves de la 
vie, ce qui réduit donc les facteurs de risque pour la santé. 
Il faut parfois oser faire les premiers pas et dépasser la peur 
de déranger pour répondre à ce besoin de relations.  

L’isolement chez les ainés 

www.fondationsantelislet.com 

Si la solitude est source d’une trop grande souffrance 
pour vous ou un de vos proches âgés dont vous êtes inquiet, 
n’hésitez pas à contacter le travailleur du milieu Steeve 
Gobeil du Centre d'action bénévole des MRC de 
Montmagny et de L'Islet , qui saura vous accompagner et 
vous faire connaitre des ressources présentes dans la 
région : 418-248-7242 poste 106.  

Steeve Gobeil 

Travailleur de milieu service le Veilleur 
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Francis Chouinard,  

bénévole 2022-2023  

Groupe d’entraide 
pour les personnes 

vivant avec un 
problème de santé 

mentale dans la 
MRC de L’Islet. 

Les 

Nouveaux 

Sentiers de 

la MRC de 

L’Islet 

Appelez-nous !! 
Parce que votre santé 
mentale nous tient à 

cœur !! 

 

Téléphone / Fax : (418) 359-3348 

Sans frais : 1 877-359-3348 

nouveauxsentiers@globetrotter.net 

www.nouveauxsentiers.org 

Depuis plus de 30 ans, l’Association québécoise de 
prévention du suicide organise annuellement une semaine 
d’activités pour faire rayonner la prévention du suicide 
dans tout le Québec. La Semaine de prévention du suicide 
est l’occasion de faire connaître les ressources d’aide, de 
normaliser la demande d’aide et de favoriser la prise de 
parole. 

Chaque jour, en moyenne, trois Québécois s’enlèvent la 
vie. Et ce sont trois de trop. Avec comme thème «Mieux 
vaut prévenir que mourir», la 34e édition de la Semaine de 
prévention du suicide, qui s’est tenue du 4 au 10 février 
2024, nous rappelle qu’en unissant nos efforts, nous 
pouvons sauver des vies. 

Pour cette Semaine de prévention du suicide, osons 
parler du suicide malgré les craintes ou l’inconfort, 
puisqu’agir peut faire toute la différence. En ouvrant le 
dialogue, nous pourrons construire un grand réseau de 
personnes sensibilisées, prêtes à agir pour leurs proches et 
pour elles-mêmes. 

Pour prévenir le suicide autour de vous et contribuer à 
faire tomber les tabous, vous pouvez aborder le sujet du 
suicide dans votre famille, votre milieu de travail et vos 
loisirs; encourager votre employeur à mettre en place des 
mesures concrètes à la santé mentale et à la prévention du 
suicide comme un programme d’aide aux employés; être 
attentif aux signes de détresse chez vos proches proposer 
votre écoute et votre soutien; encourager la demande 
d’aide; faire connaître les ressources disponibles, 
notamment sur les réseaux sociaux, à l’occasion de 
la Semaine de prévention du suicide ou d’autres 
événements; organiser ou soutenir une activité de 
prévention du suicide, par exemple un défi sportif; devenir 
bénévole pour un centre de prévention du suicide près de 
chez vous. 

Plusieurs signes peuvent indiquer qu’une personne vit 
de la détresse, comme des changements de comportements 
ou d’humeur; la perte de motivation et le découragement. 
On pourrait croire que parler du suicide directement donne 
l’idée de s’enlever la vie. C’est une fausse croyance, un 
mythe. Poser la question de façon directe, en utilisant des 
mots comme «suicide» ou «se tuer», est la seule manière 
de savoir si quelqu’un a des idées suicidaires. En ouvrant 

Semaine de prévention du suicide sous le thème : 

«Mieux vaut prévenir que mourir» 

la discussion directement, on ouvre la porte pour que la 
personne puisse s’exprimer franchement. 

Les services d’aide en prévention du suicide existent 
pour les personnes qui pensent au suicide, mais aussi pour 
l’entourage. Le service d’intervention téléphonique à 
connaître est la ligne sans frais 1-866-APPELLE (277-
3553) qui est disponible en tout temps.  

Sylvie Leblanc 

Pour les Nouveaux Sentiers de la MRC de L’Islet 

Sources : https://oseparlerdusuicide.com/ 

https://oseparlerdusuicide.com/semaine-de-prevention-du-suicide/ 

https://aqps.info/semaine-nationale-de-prevention-du-suicide/ 

Félicitations à M. Francis Chouinard, membre et 
administrateur du Club motoneige l’Escale de Saint-
Pamphile qui se mérite le titre du bénévole pour l’année 
2022-2023. M. Régis Leclerc, président du Club à gauche, 
lui remet son certificat-reconnaissance.  
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GARAGE GMP INC. 

Entretien/Mécanique 
Pare-brise 
Esthétique automobile 
Antirouille 
Vente de pièces/d’outillage 
Vente d’accessoires/performance 

276, rue Principale 
Saint-Pamphile, Qc. G0R 3X0 

TÉL.: 418 356-3325 
TÉLÉC.: 418 356-3327 
garagegmp.com 
garagegmpinc.@live.ca 

Article écrit par 

Amélie Bélanger,  

étudiante au secon-

daire  

 

La préservation de la 
planète, qui est notamment 
objet d’actualité partout 
autour du globe, est deve-
nue un sujet de plus en plus 
considérable et suscite 
d’autant plus de nom-

La préservation de la planète, 
agir ensemble pour les  

générations futures  

breuses réflexions sur les 
enjeux environnementaux 
liés à nos habitudes de 
vie. Pourquoi est-il impor-
tant de ne pas négliger nos 
gestes quotidiens? Car de 
faire autrement pourrait 
avoir des répercussions né-

fastes sur notre écosystème. 
Autrement dit, cela pourrait 
conduire à la dégradation 
de nos si jolis paysages ou 
bien à l’amplification de 
conditions défavo-
rables  causées par le ré-
chauffement climatique, 
comme la diminution de la 
disponibilité en eau ou 
l’augmentation des risques 
de sécheresses. Donc, en 
prenant soin de notre géante 
bleue, nous pouvons de la 
sorte préserver un environ-
nement vivifiant pour notre 
population.  

Réellement, si nous fai-
sons chacun notre part des 
choses, nous aidons à la 
conservation de la biodiver-
sité, ainsi qu’au maintien de 
la vie sur Terre pour les 
générations futures. Ces 
dernières méritent d’habiter 

dans un monde sain et pré-
servé comme nous le fai-
sons actuellement. En don-
nant tout le monde, au quo-
tidien, un coup de pouce à 
la Terre, nous permettons 
un style de vie qui est du-
rable pour les années à ve-
nir. Nous offrons également 
la possibilité aux généra-
tions futures de profiter de 
la nature comme nous le 
bénéficions actuellement, 
respirer un air qui est pur, 
ainsi que de vivre sur une 
planète riche en variabilité 
biologique. 

Une panoplie de choses 
banales peuvent être exer-
cées pour aider à protéger 
notre environnement long-
temps. Par exemple, recy-
cler et trier ses détritus, 
privilégier le transport com-
mun, réduire ses déplace-
ments jugés comme inutiles 
ou faire du covoiturage, 
ainsi de suite. Un autre 
moyen possible de contri-
buer l’améliorer la qualité 
de vie est de choisir des 
aliments qui sont d’origine 
locale et biologique. Cela 
réduit alors l'empreinte car-
bone associée aux trans-
ports de ces produits et en-
courage les pratiques agri-
coles particulières à un lieu 
qui est à proximité, soit un 
entreprise locale.  

Nous pouvons tous con-
tribuer à l’équilibre de la 
planète en sensibilisant les 
autres à l'importance de la 
préservation, ainsi qu’en 
effectuant de petites gestes 
commodes fréquemment. Il 
s’agirait d’être conscients et 
d’éviter de faire des actions 
qui pourraient entraîner ces 
conséquences liées à la dé-
térioration de la santé pla-
nétaire.  

Sources: Protéger La 
Planète Pour Les Généra-
tions Futures - FasterCapi-
tal  

https://fastercapital.com/fr/sujet/prot%C3%A9ger-la-plan%C3%A8te-pour-les-g%C3%A9n%C3%A9rations-futures.html
https://fastercapital.com/fr/sujet/prot%C3%A9ger-la-plan%C3%A8te-pour-les-g%C3%A9n%C3%A9rations-futures.html
https://fastercapital.com/fr/sujet/prot%C3%A9ger-la-plan%C3%A8te-pour-les-g%C3%A9n%C3%A9rations-futures.html
https://fastercapital.com/fr/sujet/prot%C3%A9ger-la-plan%C3%A8te-pour-les-g%C3%A9n%C3%A9rations-futures.html
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VESTIAIRE  
COMMUNAUTAIRE 

  
Le vestiaire communautaire est situé 
au 296, du Foyer Nord (ancien local 
des Ambulances L’Islet-Sud). 
  
Une belle équipe se fait un plaisir d’y 
travailler et de classer les belles 
choses que vous nous apportez pour 
leur donner une deuxième vie : vête-
ments propres, décorations, articles 
de cuisine, livres, revues, etc. mais 
pas de meubles. 
  

 TOUS LES JEUDIS :  
de 11 h à 16 h. 

 
Et le dernier jeudi du mois, soit le 

28 mars de 11 h à 17 h.  
 

Gisèle, présidente au 418 356-5012 
ou Lise au 418 356-2235 et aux 
heures d’affaires : 418 710-2037.  

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE  
ANNUELLE 2024 

 
Vous êtes cordialement invités à assis-
ter à la 12e assemblée générale an-
nuelle 2024 de la Résidence l’Abri des 
Appalaches qui se tiendra : 
 
Date :  Mardi, le 12 mars 2024 
Heure :   19 h 
Endroit :  Résidence l’Abri des Appa-
laches, au 430, rue Principale Sud à 
Sainte-Perpétue (salle à manger). 
 
Venez en grand nombre et bienvenue à 
tous !  

 
Céline Lemelin, directrice générale 

Mars 24 

Dimanche   03 mars   
9 h Saint-Adalbert 

10 h 30 Sainte-Perpétue 

Dimanche     10 mars     

9 h Saint-Marcel 

10 h 30 Saint-Pamphile 

10 h 30 Tourville 

Dimanche   17 mars   
9 h Saint-Omer 

10 h 30 Sainte-Perpétue 

Dimanche des rameaux   24 mars     

9 h Sainte-Félicité 

10 h 30 Saint-Pamphile 

10 h 30 Tourville 

Mardi 26 mars Messe Chrismale à La Pocatière 

Jeudi Saint 28 mars 19 h  Saint-Adalbert 

Vendredi Saint   29 mars   
15 h  Tourvillle 

19 h  Sainte-Félicité 

Samedi Saint 30 mars 19 h  Saint-Pamphile 

Dimanche de Pâques  
9 h  Saint-Marcel 

31 mars   
10 h 30 Sainte-Perpétue 

Horaire des célébrations 
dominicales pour le  
secteur L’Islet-Sud 

Marie-Claude Chouinard, Ag. Adm. 
Fabrique paroisse Saint-Pamphile 

Si vous avez besoin de rencontrer un prêtre, vous pouvez le faire  
en prenant un rendez-vous directement avec l’abbé Fernando  
au 418 894-4235.  Il n’y a aucuns frais liés à cette démarche. 

COMMUNIQUÉ  
DES FERMIÈRES 

DE SAINT-PAMPHILE 
 

  
La prochaine réunion du Cercle de 
Fermières de Saint-Pamphile aura lieu 
le 19 mars 2024  à 19 h à la salle du 
Conseil de Ville. 
                          
Sujets à l' ordre du jour.  

 
- Journée de la femme. 
                                                             
 - Journée de printemps le 19 mars 
2024                                                     
             
- Réunion pour les suggestions pour 
la Fédération (à céduler) 
                                                             
- Inscription pour le Congrès régional 
 le 2 mai 2024  
                 
Les morceaux du mois sont :  
 
• Tapis indien  
• Housse de coussin, technique Cathé-
dral Window 

• Bas pour dames avec motifs  
 
Bienvenue à toutes les Fermières et 
invitez une amie pour faire connaître 
notre cercle .  
 

Gilberte Pelletier, responsable des 
communications 

VIACTIVE SAINTE-PERPÉTUE 
 

Bienvenue à nos activités de VIAC-
TIVE, à la salle de l’Âge d’Or de 
Sainte-Perpétue  à 13 h 15. 
  
Pour s’inscrire, on communique 
avec Fernande au 418 359-2985.  
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TIRAGES  
AU PROFIT DE LA FABRIQUE 
DE SAINTE-PERPÉTUE POUR 

LA TRANSFORMATION DE 
L'ÉGLISE 

 
Loterie 2024 : 10 000 $ en prix 

 
La loterie annuelle se poursuit à la 
Fabrique Sainte-Perpétue. 300 billets 
seulement sont disponibles au coût de 
100 $ du billet.  
 

Tirage à chaque 3e dimanche du mois 
après la messe du dimanche à partir 
du 17 mars. 1 000 $ en prix, distribué 
à 3 gagnants à chaque tirage (1er prix 
600 $ 2e et 3e prix 200 $). Le billet est 
éligible à tous les tirages. 
 
Tous les profits vont au projet de 
transformation de l’église.  
 
Merci de nous aider à conserver ce 
bâtiment patrimonial! 
 
N'oubliez pas de réserver votre bil-
let pour l’année 2024 auprès des 
membres marguillers ou de la mé-
diathèque. 
 

Pour information :  

Christine Bélanger : 418-359-3457. 

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE  
ANNUELLE 

 
Assemblée générale annuelle  de la 

Médiathèque  le 27 mars 2024  
à 19 h.  

 

INVITATION AU CAFÉ CULTU-
REL DE LA MÉDIATHÈQUE : 

  
-Les jeux du jeudi : Jeux de cartes, 
jeux de société, casse-tête ou simple-
ment jaser. On vous attend pour de 
beaux moments! 
 

Activités à venir :  
 
Samedi 23 mars :  Christian Paquet, 
chansonnier, café culturel de la Mé-
diathèque à 19 h 30. Contribution vo-
lontaire. 
 
Dimanche 7 avril à 13 h 30 : après-
midi en chansons avec Raynald et 
Mélanie. Gratuit. 
 
Mai :  Spectacle « La Relève » nos 
jeunes artistes en action. 
 
Dimanche 2 Juin : Messe country 
suivie de soupes et desserts et pres-
tation de Raynald Mercier avec ani-
mation de Mélanie Bélanger. 
 
Samedi 15 juin : Grand spectacle de 
Irvin Blais, à 19 h 30 à la salle de 
l’église de Sainte-Perpétue. Durée : 
trois heures. 

Rendez-vous à la page 4  de ce pré-
sent journal pour consulter la pu-
blicité. 
 
Pour informations : 418 359-3689  

ACTIVITÉS POUR  
MARS 2024 

 
Veuillez noter que ces activités 
s’adressent à tous les AÎNÉS DE 
L’ISLET-SUD.  Aucun coût n’est 
relié à ces activités, sauf si men-
tionné dans l’horaire.  Vous êtes 
tous les BIENVENUS. 
 
5 mars, 8 h 45 :  Déjeuner au res-
taurant CHEZ RÉJEAN, Mme Dar-
lène Corriveau de L’ABC DES 
HAUTS PLATEAUX fera l’animation, 
** JEUX COGNITIFS**. 
 
12 mars, 8 h 45 :  Déjeuner au res-
taurant CHEZ RÉJEAN. Conférence 
offerte par l’AQDR, **DÉJOUER 
L’INFLATION**, conférencier Mon-
sieur Mario Pelchat, d’ESPACE FI-
NANCES. 
 
19 mars, 9 h :  ** ALLONS JOUER 
AUX QUILLES! ** Nous formerons 
des ÉQUIPES de 4 à 6 personnes par 
allée, selon le nombre de participants 
et nous jouerons des parties de 8 et 9 
égalent un abat. La location des al-
lées sera payée par HOP! LA VIE!,  
vous n’aurez qu’à payer pour les 
chaussures, si vous en avez besoin. 
Vous devez vous inscrire auprès de 
Lina Pouliot, 418-356-3934 avant le 
15 mars. 
 
26 mars, 8 h 45:  Déjeuner au res-
taurant CHEZ RÉJEAN .  Confé-
rence offerte par l’AQDR ** COM-
MENT BRISER L’ISOLEMENT** par 
le CAB de Montmagny-L’Islet.  
 
 AU PLAISIR DE VOUS RECEVOIR !  

 
Line Blanchet responsable  

de la publicité            

DU SUD DE L’ISLET  
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LA PÉRIODE DE PRODUCTION 
DES DÉCLARATIONS 2023 

EST À NOS PORTES!  
 
 

Saviez-vous que vous pourriez être 
admissible au Service d’aide en im-
pôt – Programme des bénévoles, 
vous avez un revenu modeste et 
votre situation fiscale est simple? 
 
Dans le cadre de ce service, un prépa-
rateur bénévole vous aidera à remplir 
vos déclarations de revenus et ainsi 
bénéficier de toutes les déductions et 
de tous les crédits d’impôt auxquels 
vous avez droit.  Le service de trans-
mission électronique des déclarations 
permet aux bénévoles autorisés de 
transmettre des déclarations de reve-
nus à l'ARC et à Revenu Québec par 
voie électronique. Encore cette année, 
le service est offert gratuitement.   
 
Les critères d’admissibilité au pro-
gramme sont les suivants : 
 
Une personne seule de 35 000 $. 
 
Un couple, ou un adulte avec un en-
fant à charge 45 000 $. 
 
Chaque personne à charge supplé-
mentaire de  2 500 $. 
 
Avoir une situation fiscale simple. 
 
Si vous avez déjà utilisé nos ser-
vices, vous n’avez pas besoin d’ap-
peler pour  vous inscrire.  Un béné-
vole communiquera avec vous pour 
fixer une date de rendez-vous. Veuil-
lez aviser seulement en cas de chan-
gement de numéro de téléphone. 
 

ORGANISME AFFILIÉE : L’AL-
PHIS (Association de loisirs pour 
personnes handicapées de L’Islet 
Sud 

 
ENDROIT : au 164, rue de 
l’Église ouest  
 
INFORMATIONS : Mme Marylou 
Mercier, Coordonnatrice 418-356-
2011 
 
BÉNÉVOLES : Mme Marlène Bour-
gault, Mme Nicole Bourgault,  M. Ro-
bert Martin, Mme Claire Anctil. 
 
HORAIRES : Rendez-vous les ven-
dredis du 15 mars au 12 avril.  

Voici les films présentés  
en MARS  à l’école secondaire  

à Saint-Pamphile 
 

VAMPIRE HUMANISTE CHERCHE 
SUICIDAIRE CONSENTANT 
7 mars à 19 h 
 
Difficile d'être un vampire lorsqu'on 
n'est pas capable de tuer des gens 
pour se nourrir. C'est le cas de Sasha, 
qui semble encore traumatisée par la 
mort d'un clown survenu lors d'une de 
ses fêtes d'anniversaire. Exaspérés 
par la situation, ses parents décident 
de l'envoyer chez sa cousine qui lui 
apprendra les rudiments de survie. 
Sasha devient amie avec Paul, un 
adolescent suicidaire qui est prêt à 
sacrifier sa vie pour une bonne cause. 
Il accepte d'être la première victime 
de Sasha, qui l'aidera en échange à 
exaucer ses dernières volontés. 
 
 
SAPIN$            
21 mars 19h 
 
À la suite d'un party d'Halloween un 
peu trop arrosé, Rémi engouffre le 
camion de son employeur dans un 
commerce, puis est arrêté pour con-
duite avec les facultés affaiblies. Pour 
rembourser son patron et payer ses 
frais d'avocat, le jeune homme ac-
cepte d'aller vendre des sapins de 
Noël au noir au fin fond du Bronx. 
Durant plusieurs semaines, il doit 

vivre tant bien que mal à l'arrière de la 
van de sa collègue Laura, une jeune 
française à la fibre militante. Au fil des 
jours, le duo apprend à se connaître, 
puis développe des liens avec les 
habitants et les commerçants du 
quartier. Mais il est aussi confronté à 
un monde d'escroqueries et d'injus-
tices.  
 

Claire Wingen, Directrice 

Chers membres 
 
La météo nous donne une saison 
hivernale bien spéciale. On espère 
que vous avez pu en profiter à votre 
façon.  
 
On vous rappelle amicalement que 
plusieurs de nos sentiers sont parta-
gés avec la circulation automobile. Il 
est donc normal de croiser régulière-
ment des entrepreneurs forestiers, 
des acériculteurs, et autres utilisa-
teurs du territoire public. Pour la sé-
curité de tous, gardez la droite et 
soyez courtois. 
 
Un grand merci à tous pour votre 
belle participation à nos activités hi-
vernales. 
 
Au plaisir de vous croiser en sentier. 
 
N'oubliez pas votre CA est toujours 
disponible pour répondre à vos ques-
tions sur le monde du quad via cour-
riel (lesdefricheurs@hotmail.com) via 
notre messenger 
(@LesDefricheursdeLIsletSud) ou par 
téléphone. 
 
Cordialement, 
 
Valérie Desrosiers  
Administratrice, responsable  
activités/publicités 
Les Défricheurs de L'Islet-Sud  
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ASSEMBLÉE GÉNÉRALE  
ANNUELLE 

 
Vous êtes cordialement invités à 

l’assemblée générale annuelle de la 
Résidence Les Habitations  

St-Pamphile qui aura lieu le : 
 

 Lundi le 25 mars 2024 à 19 h 
 à la salle des Fondateurs. 

 
Bienvenus résidents, parents et amis !  
 
Isabelle Gauvin, Directrice générale  

CLUB DES AINÉS DE  
SAINT-MARCEL 

  
Soupers dansants pour les ainés  

en mars. 
  

Souper dansant pour les 
ainés samedi 9 mars 2024 
dès 16 h à la salle munici-
pale de Saint-Marcel avec 
les musiciens Jean-Yves et 
Denis. 
 
SVP, réservez pour le sou-

per au 418-356-2734 ou au 418-356-
5133.  
  

Club des ainés de Saint-Marcel 

VOICI CE QUI VOUS ATTEND 
LORS DES ACTIVITÉS À LA 

FRIPERIE DE TOURVILLE EN 
MARS 24 

 
 

Les mercredis après-midi,  
de 13 h à 15 h. 

 
6 mars - Café et jasette 
Moment de détente, jasette et café. 
Un petit cahier d’activité sera offert si 
vous désirez vous dégourdir menta-
lement. 
 
13 mars - Voyage autour du 
monde: la Suisse 
M. Alexandre Sanchez vous fera dé-
couvrir des coins du monde lors de 
ces rencontres. Pour débuter ce 
voyage, nous irons en Suisse. 
 
20 mars - Peinture aux diamants 
Atelier de peinture aux diamants où 
vous devez placer de petits diamants 
de plastiques sur une image. 
 
27 mars - Le monde des aveugles 
Nous ferons un tour sur le monde 
des personnes non-voyantes, les 
causes et surtout les défis qu’elles 
doivent affronter à tous les jours!  
 

Stéphanie Dubé, Intervenante 
Les Nouveaux Sentiers de la MRC 

de L’Islet.  

Les Doyens de Sainte-Perpétue vous 
invite à la salle de l’Âge d’Or de 

Sainte-Perpétue  
(8, rue des Bouleaux Ouest): 

 
BINGO 

 
Le prochain BINGO aura lieu le  

mercredi le 13 mars 2024 à 19 h 30  
 

Ouverture des portes à 18h30. 
 

SOUPER DANSANT ET CARTES 
Dimanche le 24 mars avec l’or-
chestre Jean-Yves et Denis et une 
activité de cartes qui débutera à 
compter de 14 h. 
 
Seulement les NON-MEMBRES doi-
vent réserver leur place pour le sou-
per et ce, avant mercredi le 20 
mars, en communiquant avec : 

Denis Chouinard : 418 359-2888 
 
Le coût est de 20 $ pour les membres 
et de 22 $ pour les non-membres. 
Des cartes de membres seront en 
vente sur place.  

Martine Robichaud, secrétaire 
Les Doyens Sainte-Perpétue 

Les Nouveaux Sentiers 
de la MRC de L’Islet 

CLUB DE L’ÂGE D’OR DE 
SAINT-PAMPHILE 

 
Le Club de l’Age d’Or de Saint-
Pamphile vous invite à un souper dan-
sant avec l’orchestre Denis Pellerin et 
Jean-Yves Grenier, dimanche le 17 
mars 2024 à la salle communautaire. 
 
Coût 20 $ pour les membres et 22 $ 
pour les non-membres. 
 
 

RÉSERVATION OBLIGATOIRE 
MEMBRES ET NON-MEMBRES AU 

418-356-1329 OU 418-359-2640 
 

Bienvenue à tous.  

NOS EXPOSITIONS 
 
Nouvelle exposition à découvrir dans 
la salle Troie jusqu'au 31 mars 2024 : 
Voyage d'implication communau-
taire au Yukon.  
 

Karina Bilodeau 
Centre culturel Godend'Art  
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 Carte de membre 16 $    
  
   Don _____________$ 
 

Nom : ______________________________    

Tél. : ________________________________ 

Adresse :____________________________

_____________________________________ 

 

Écho d’en Haut Inc., 35, Principale,  

Bureau 210, Saint-Pamphile, G0R 3X0 
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Offres d’emploi 

Par Marie-Ève Francoeur 

 

Les cafés-rencontre aux 
Habitations Saint-Pamphile se sont 
poursuivis durant les mois de janvier 
et février 2024. 

En janvier, les résidents.es ont 
accueillis Mme Karine Bernier 
directrice du Transport Adapté L'Islet-
Sud qui est venue expliquer le 
fonctionnement du transport adapté, 
de l’admission à l’utilisation. Pour 
plus de détails, n'hésitez pas à 
communiquer avec elle au 418-356-
2116. Il y a eu aussi du yoga sur 
chaise et un après-midi de jeux libres 
(pichenottes, cartes, fer à cheval, etc.) 

Au mois de février, nous avons 
confectionné des cartes pour la Saint-
Valentin grâce aux dons de matériaux 
de Mmes Denise DeVeault et Manon 
Blanchet, fait du yoga sur chaise avec 
une professionnelle, Mme Nathalie 
Viel et assisté à une prestation 
humoristique de Mme Carole Audy « 
monsieur le curé », ainsi que de la 
zoothérapie avec « RagMoni.». 

Suivez l’horaire sur le câble. Pour 
plus d’informations, Marie-Eve 514-
773-1339.  

Les cafés-

rencontre  
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Remerciements de sympathie 

Le journal l’Écho d’en Haut Inc., reçoit un soutien du  
ministère de la Culture et Communications Québec dans le cadre du programme  

Aide au fonctionnement pour les médias communautaires. Sincèrement merci ! 

 
Date de tombée : 

18 mars 2024 
 

 Date de parution : 
3 avril 2024 

Carte d’affaires : .............42 $  
1/8 page : ......................... 46 $ 
1/6 page : ......................... 51 $ 
1/4 page : ......................... 67 $ 
1/3 page : ......................... 80 $ 

1/2 page : .................. 107 $ 
2/3 page : .................. 137 $ 
3/4 page : .................. 152 $ 
1 page : ...................... 209$ 
Couleur :..................... 40 $ 

Liste de prix pour la publicité mensuelle  
en 2024 (taxes en sus) 

JOURNAL L’ÉCHO D’EN HAUT INC. 
35, Principale, bureau 210, Saint-Pamphile, G0R 3X0 
418-356-5491 - Courriel : info@echodenhaut.org 
Site : echodenhaut.org 
Les heures d’ouverture du bureau sont :  
Du lundi au vendredi :  
de 7 h 45 h à 12 h et de 12 h 30 à 16 h 15. 
Vous pouvez communiquer avec nous en tout temps. 
  
L’Écho d’en Haut Inc. se garde toujours le privilège de modi-
fier ou d’écourter certains textes ou encore de 
refuser de publier des articles, telles les lettres 
d’opinions et autres,  pouvant causer préjudice. 
  
Impression :   Impression Rive-Sud  
        de Cap-Saint-Ignace 
        
Dépôt légal :  
Bibliothèque nationale du Québec 
Bibliothèque nationale du Canada 
ISSN0822-174X 

Mme Patricia Mercier 
 

À vous tous qui, de près ou de loin,  
l’avez connue, aimée et estimée. 

Merci du fond du cœur à vous qui nous avez 
apporté soutien et réconfort.   

Votre présence ainsi que toutes les marques de 
sympathie, manifestées de quelque façon que ce 
soit, nous ont été d’un grand réconfort et furent 

très appréciées.  
Que chacun de vous trouve dans ces remercie-
ments, l’expression de notre reconnaissance et 

les considère comme vous étant adressés personnellement. 
 
 

Ses enfants : Danielle (Serge St-Pierre), Ghislain  
(Nicole Vaillancourt), Sylvain, ainsi que ses petits-enfants  

et arrière-petits-enfants. 

Mme Jeannine Castonguay  
 

Vous qui avez pris le temps de poser un  
geste de sympathie suite au décès de notre 

maman Jeannine Castonguay, survenu  
le 30 janvier dernier.  

Soyez assurés que chacune de vos marques de 
réconfort nous ont sincèrement touchés.  

 

Nous tenons à vous dire qu'une pensée  
personnelle vous est adressée, et que c'est avec 

respect que nous tenons à vous remercier. 
 

Ses filles; Isabelle (Gaston), Doris (Francis),  
ses petits-enfants: Catherine, Estelle,  Camille,  

Chloé, Jordan et leur famille 

M. Rosaire Bélanger 
 

Merci du fond du cœur à vous tous,  
parents et amis.es, qui nous avez témoi-

gné votre soutien par votre présence, vos 
fleurs, vos pensées ou vos écrits réconfor-

tants lors du décès de M. Rosaire  
Bélanger survenu le 8 janvier dernier. 

 

Veuillez considérer ces remerciements 
comme vous étant adressés personnellement. 

 

Son épouse Thérèse et ses enfants :  Léo (Françoise), 
Normand (Sylvie), Lucie (Michel), Diane (Elvis), 

France (Martin) et Marcel (Mélanie) 

M. Claudel Pelletier 
 

Vous avez été nombreux, parents et amis, 
à nous témoigner vos sympathies et votre  
soutien lors du décès de Claudel Pelletier, 

survenu le 11 décembre 2023. 
 

Nous vous remercions très chaleureuse-
ment de votre délicate attention. 

 

Considérez ces remerciements comme 
vous étant adressé personnellement. 

 
« Ceux qu’on aime vivent toujours en nous » 

 

Sa fille Alison et la famille Pelletier 
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652, route Elgin Nord, Saint-Pamphile 

418 356-3352  
Fax.: 418 356-3353 

Centre de Rénovation  
Maurice Jalbert inc. 

Gagnez 
de la 

peinture 
gratuite 

Commandes en ligne 
disponibles avec 

 livraison en magasin  
OU à domicile. 

20
% 

de rabais   

sur les  
produits  
suivants  

  LUNDI au VENDREDI : 9 h à 17 h  

SAMEDI  : OUVERT  de 9 h à 12 h. 

20 % à 50 % de rabais 

15 % de rabais 

LIQUIDATION 

Détails en magasin ou sur polaris.com 

* Modèles exclusifs - 
Nombreux avantages * 

Personnalisez-la  
pour l'adapter  
à votre style ! 

Peinture SICO pour MEUBLES et ARMOIRES,  
CUISINE et SALLES DE BAIN, PLANCHERS.  


