VIACTIVE SAINTE-PERPETUE

Bienvenue a nos activités de VIAC-
TIVE, a la salle de I'Age d’'Or de
Sainte-Perpétue a 13 h 15.

Pour s’inscrire, on communique
avec Fernande au 418 359-2985. =

=

La prochaine réunion du Cercle de
Fermiéres de Saint-Pamphile aura lieu
le 19 mars 2024 a 19 h a la salle du
Conseil de Ville.

COMMUNIQUE
DES FERMIERES
DE SAINT-PAMPHILE

Sujets a I' ordre du jour.

Des nouvelles de vos associations..——
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- Journée de la femme.

- Journée de printemps le 19 mars
2024

- Réunion pour les suggestions pour
la Fédération (a céduler)

- Inscription pour le Congres régional
le 2 mai 2024

Les morceaux du mois sont :

. Tapis indien

.Housse de coussin, technique Cathé-
dral Window

.Bas pour dames avec motifs

Bienvenue a toutes les Fermieres et
invitez une amie pour faire connaitre
notre cercle . =

Gilberte Pelletier, responsable des
communications

- Horaire des célébrations
dominicales pour le
secteur L’Islet-Sud

"Eglise

de Sainte-Anne

Unité missionnaire de I'Est

Unité Missionnaire de |'Ouest

Dimanche W |l Sdinbadalben
10 h 30 Sainte-Perpétue
9h Saint-Marcel
Dimanche 10 mars 10 h 30 Saint-Pamphile
10 h 30 Tourville
. 9 h Saint-Omer
Rl LTS 10 h 30 Sainte-Perpétue
9h Sainte-Félicité
Dimanche des rameaux | 24 mars 10 h 30 Saint-Pamphile
10 h 30 Tourville
Mardi 26 mars |Messe Chrismale a La Pocatiere
Jeudi Saint 28 mars 19 h Saint-Adalbert
s 15 h Tourvillle
Vendredi Saint 29 mars 19h Sainte-Falicie
Samedi Saint 30mars [19h Saint-Pamphile
. o 9 h Saint-Marcel
Dimanche de Paques |31 mars 10 h 30 SainoPeIpalie

Si vous avez besoin de rencontrer un prétre, vous pouvez le faire
en prenant un rendez-vous directement avec I’abbé Fernando
au 418 894-4235. Il n’y a aucuns frais liés a cette démarche.

MARS 2024

Marie-Claude Chouinard, Ag. Adm.
Fabrique paroisse Saint-Pamphile

LAbri des
Appalaches

Résidence pour
‘ personne autonome

ASSEMBLEE GENERALE
ANNUELLE 2024

Vous étes cordialement invités a assis-
ter a la 12° assemblée générale an-
nuelle 2024 de la Résidence I'Abri des
Appalaches qui se tiendra :

Date : Mardi, le 12 mars 2024
Heure: 19h

Endroit : Résidence I'Abri des Appa-
laches, au 430, rue Principale Sud a
Sainte-Perpétue (salle a manger).

Venez en grand nombre et bienvenue a
tous I =

Céline Lemelin, directrice générale

VESTIAIRE
COMMUNAUTAIRE

Le vestiaire communautaire est situé
au 296, du Foyer Nord (ancien local
des Ambulances L’Islet-Sud).

Une belle équipe se fait un plaisir d’y
travailler et de classer les belles
choses que vous nous apportez pour
leur donner une deuxiéme vie : véte-
ments propres, décorations, articles
de cuisine, livres, revues, etc. mais
pas de meubles.

TOUS LES JEUDIS :
de11ha16h.

Et le dernier jeudi du mois, soit le
28 marsde 11 ha17 h.

Giséle, présidente au 418 356-5012
ou Lise au 418 356-2235 et aux
heures d’affaires : 418 710-2037. «
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TIRAGES
AU PROFIT DE LA FABRIQUE
DE SAINTE-PERPETUE POUR
LA TRANSFORMATION DE
L'EGLISE

Loterie 2024 : 10 000 $ en prix

La loterie annuelle se poursuit a la
Fabrique Sainte-Perpétue. 300 billets
seulement sont disponibles au codt de
100 $ du billet.

Tirage a chaque 3° dimanche du mois
aprés la messe du dimanche a partir
du 17 mars. 1 000 $ en prix, distribué
a 3 gagnants a chaque tirage (1°" prix
600 $ 2° et 3° prix 200 $). Le billet est
éligible a tous les tirages.

Tous les profits vont au projet de
transformation de I'église.

Merci de nous aider a conserver ce
batiment patrimonial!

N'oubliez pas de réserver votre bil-
let pour I’année 2024 auprés des
membres marguillers ou de la mé-
diathéque. &

Pour information :
Christine Bélanger : 418-359-3457.
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MEDIATHEQUE L'HERITAGE
N

Yy 9SS

ASSEMBLEE GENERALE
ANNUELLE

Assemblée générale annuelle de la
Médiatheque le 27 mars 2024
a19h.

INVITATION AU CAFE CULTU-
REL DE LA MEDIATHEQUE :

-Les jeux du jeudi : Jeux de cartes,
jeux de société, casse-téte ou simple-
ment jaser. On vous attend pour de
beaux moments!

Activités a venir :

Samedi 23 mars : Christian Paquet,
chansonnier, café culturel de la Mé-
diathéque a 19 h 30. Contribution vo-
lontaire.

Dimanche 7 avril a 13 h 30 : aprés-
midi en chansons avec Raynald et
Mélanie. Gratuit.

Mai : Spectacle « La Reléve » nos
jeunes artistes en action.

Dimanche 2 Juin : Messe country
suivie de soupes et desserts et pres-
tation de Raynald Mercier avec ani-
mation de Mélanie Bélanger.

Samedi 15 juin : Grand spectacle de
Irvin Blais, a 19 h 30 a la salle de
I'église de Sainte-Perpétue. Durée :
trois heures.

Rendez-vous a la page 4 de ce pré-
sent journal pour consulter la pu-
blicité.

Pour informations : 418 359-3689 =

ACTIVITES POUR
MARS 2024

Veuillez noter que ces activités
s’adressent a tous les AINES DE
L’ISLET-SUD. Aucun colt n’est
relié a ces activités, sauf si men-
tionné dans I’horaire. Vous étes
tous les BIENVENUS.

5 mars, 8 h 45 : Déjeuner au res-
taurant CHEZ REJEAN, Mme Dar-
lene Corriveau de L’ABC DES
HAUTS PLATEAUX fera I'animation,
** JEUX COGNITIFS**,

12 mars, 8 h 45 ;. Déjeuner au res-
taurant CHEZ REJEAN. Conférence
offerte par I'AQDR, **DEJOUER
L’INFLATION**, conférencier Mon-
sieur Mario Pelchat, dESPACE FI-
NANCES.

19 mars, 9 h : ** ALLONS JOUER
AUX QUILLES! ** Nous formerons
des EQUIPES de 4 a 6 personnes par
allée, selon le nombre de participants
et nous jouerons des parties de 8 et 9
égalent un abat. La location des al-
lées sera payée par HOP! LA VIE!,
vous n‘aurez qu'a payer pour les
chaussures, si vous en avez besoin.
Vous devez vous inscrire auprés de
Lina Pouliot, 418-356-3934 avant le
15 mars.

26 mars, 8 h 45: Déjeuner au res-
taurant CHEZ REJEAN . Confé-
rence offerte par TAQDR * COM-
MENT BRISER L’ ISOLEMENT** par
le CAB de Montmagny-L’lIslet. =

AU PLAISIR DE VOUS RECEVOIR!

Line Blanchet responsable
de la publicité

MARS 2024



-4 ASSOCIATION DE LOISIRS .
POUR PERSONNES HANDICAPEES
DE L'ISLET-SUD

SERVICE D'AIDE
EN IMPOT

PROGRAMME
DES BENEVOLES
DEPUIS 1988

LA PERIQDE DE PRODUCTION
DES DECLARATIONS 2023
EST A NOS PORTES!

Saviez-vous que vous pourriez étre
admissible au Service d’aide en im-
pot — Programme des bénévoles,
vous avez un revenu modeste et
votre situation fiscale est simple?

Dans le cadre de ce service, un prépa-
rateur bénévole vous aidera a remplir
vos déclarations de revenus et ainsi
bénéficier de toutes les déductions et
de tous les crédits d’impdt auxquels
vous avez droit. Le service de trans-
mission électronique des déclarations
permet aux bénévoles autorisés de
transmettre des déclarations de reve-
nus a I'ARC et a Revenu Québec par
voie électronique. Encore cette année,
le service est offert gratuitement.

Les critéeres d’admissibilité au pro-
gramme sont les suivants :

Une personne seule de 35 000 $.

Un couple, ou un adulte avec un en-
fant a charge 45 000 $.

Chaque personne a charge supplé-
mentaire de 2 500 $.

Avoir une situation fiscale simple.

Si vous avez déja utilisé nos ser-
vices, vous n'avez pas besoin d’ap-
peler pour vous inscrire. Un béné-
vole communiquera avec vous pour
fixer une date de rendez-vous. Veuil-
lez aviser seulement en cas de chan-
gement de numéro de téléphone.

ORGANISME AFFILIEE L’AL-
PHIS (Association de loisirs pour
personnes handicapées de L’lslet
Sud
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ENDROIT : au
I'Eglise ouest

164, rue de

INFORMATIONS : Mme Marylou
Mercier, Coordonnatrice 418-356-
2011

BENEVOLES : Mme Marléne Bour-
gault, Mme Nicole Bourgault, M. Ro-
bert Martin, Mme Claire Anctil.

HORAIRES : Rendez-vous les ven-
dredis du 15 mars au 12 avril. =

1o}

GERARD-OUELLET

Voici les films présentés
en MARS a I’école secondaire
a Saint-Pamphile

VAMPIRE HUMANISTE CHERCHE
SUICIDAIRE CONSENTANT
Tmarsai19h

Difficile d'étre un vampire lorsqu'on
n'est pas capable de tuer des gens
pour se nourrir. C'est le cas de Sasha,
qui semble encore traumatisée par la
mort d'un clown survenu lors d'une de
ses fétes d'anniversaire. Exaspérés
par la situation, ses parents décident
de l'envoyer chez sa cousine qui lui
apprendra les rudiments de survie.
Sasha devient amie avec Paul, un
adolescent suicidaire qui est prét a
sacrifier sa vie pour une bonne cause.
Il accepte d'étre la premiére victime
de Sasha, qui l'aidera en échange a
exaucer ses derniéres volontés.

SAPINS
21 mars 19h

A la suite d'un party d'Halloween un
peu trop arrosé, Rémi engouffre le
camion de son employeur dans un
commerce, puis est arrété pour con-
duite avec les facultés affaiblies. Pour
rembourser son patron et payer ses
frais d'avocat, le jeune homme ac-
cepte d'aller vendre des sapins de
Noél au noir au fin fond du Bronx.
Durant plusieurs semaines, il doit

vivre tant bien que mal a l'arriére de la
van de sa collégue Laura, une jeune
francaise a la fibre militante. Au fil des
jours, le duo apprend a se connaitre,
puis développe des liens avec les
habitants et les commergants du
quartier. Mais il est aussi confronté a
un monde d'escroqueries et d'injus-
tices. =

Claire Wingen, Directrice

3 LisLeTsV°

Chers membres

La météo nous donne une saison
hivernale bien spéciale. On espére
que vous avez pu en profiter a votre
fagon.

On vous rappelle amicalement que
plusieurs de nos sentiers sont parta-
gés avec la circulation automobile. I
est donc normal de croiser réguliere-
ment des entrepreneurs forestiers,
des acériculteurs, et autres utilisa-
teurs du territoire public. Pour la sé-
curit¢ de tous, gardez la droite et
soyez courtois.

Un grand merci a tous pour votre
belle participation a nos activités hi-
vernales.

Au plaisir de vous croiser en sentier.

N'oubliez pas votre CA est toujours
disponible pour répondre a vos ques-
tions sur le monde du quad via cour-
riel (lesdefricheurs@hotmail.com) via
notre messenger
(@LesDefricheursdellIsletSud) ou par
téléphone.

Cordialement,

Valérie Desrosiers
Administratrice, responsable
activités/publicités

Les Défricheurs de L'Islet-Sud
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Les halbitatians (S)I—f/”(unp/}i(’v

La Villa Joie de Vivre
N

ASSEMBLEE GENERALE
ANNUELLE

Vous étes cordialement invités a
'assemblée générale annuelle de la
Résidence Les Habitations
St-Pamphile qui aura lieu le :

Lundi le 25 mars 2024 3 19 h
a la salle des Fondateurs.

Bienvenus résidents, parents et amis !

Isabelle Gauvin, Directrice générale

CENTRE
% CULTUREL
]

ew?
/ GDD SAINT-
PAMPHILE

NOS EXPOSITIONS

Nouvelle exposition a découvrir dans
la salle Troie jusqu'au 31 mars 2024 :
Voyage d'implication communau-
taire au Yukon. =

Karina Bilodeau
Centre culturel Godend'Art

CLUB DE L’AGE D’OR DE
SAINT-PAMPHILE

Le Club de I'Age d'Or de Saint-
Pamphile vous invite a un souper dan-
sant avec I'orchestre Denis Pellerin et
Jean-Yves Grenier, dimanche le 17
mars 2024 3 la salle communautaire.

Colit 20 $ pour les membres et 22 $
pour les non-membres.

RESERVATION OBLIGATOIRE
MEMBRES ET NON-MEMBRES AU
418-356-1329 OU 418-359-2640

Bienvenue a tous. =
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Pensons
ACHAT
LOCAL !

Les Nouveaux Sentiers
de la MRC de L’Islet

VOICI CE QUI VOUS ATTEND

LORS DES ACTIVITES A LA

FRIPERIE DE TOURVILLE EN
MARS 24

Les mercredis aprés-midi,
de 13 ha15h.

6 mars - Café et jasette

Moment de détente, jasette et café.
Un petit cahier d’activité sera offert si
vous désirez vous dégourdir menta-
lement.

13 mars - Voyage autour du
monde: la Suisse

M. Alexandre Sanchez vous fera dé-
couvrir des coins du monde lors de
ces rencontres. Pour débuter ce
voyage, nous irons en Suisse.

20 mars - Peinture aux diamants
Atelier de peinture aux diamants ou
vous devez placer de petits diamants
de plastiques sur une image.

27 mars - Le monde des aveugles
Nous ferons un tour sur le monde
des personnes non-voyantes, les
causes et surtout les défis qu’elles
doivent affronter a tous les jours! =

Stéphanie Dubé, Intervenante
Les Nouveaux Sentiers de la MRC
de L’lslet. =

CLUB DES AINES DE
SAINT-MARCEL

Soupers dansants pour les ainés
en mars.

Souper dansant pour les
ainés samedi 9 mars 2024
dés 16 h a la salle munici-
pale de Saint-Marcel avec
les musiciens Jean-Yves et
Denis.

SVP, réservez pour le sou-
per au 418-356-2734 ou au 418-356-
5133. &

Club des ainés de Saint-Marcel

Les Doyens de Sainte-Perpétue vous
invite a la salle de 'Age d’Or de
Sainte-Perpétue
(8, rue des Bouleaux Quest):

BINGO

Le prochain BINGO aura lieu le
mercredi le 13 mars 2024 a 19 h 30

Ouverture des portes a 18h30.

SOUPER DANSANT ET CARTES
Dimanche le 24 mars avec lor-
chestre Jean-Yves et Denis et une
activité¢ de cartes qui débutera a
compter de 14 h.

Seulement les NON-MEMBRES doi-
vent réserver leur place pour le sou-
per et ce, avant mercredi le 20
mars, en communiquant avec :

Denis Chouinard : 418 359-2888

Le cot est de 20 $ pour les membres

et de 22 $ pour les non-membres.

Des cartes de membres seront en
vente sur place. =

Martine Robichaud, secrétaire

Les Doyens Sainte-Perpétue
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