VIACTIVE SAINTE-PERPETUE

Bienvenue a nos activités de VIAC-
TIVE, a la salle de I'Age d'Or de
Sainte-Perpétue a 13 h 15.

Pour s’inscrire, on communique
avec Fernande au 418 359-2985. =

% 115 prsv°

Bonjour chers quadistes
La saison d'hiver bat son plein.

Quelques conseils:

e|nformez-vous bien de ['état des sen-
tiers.

eHabillez-vous chaudement.
eAdaptez votre conduite.
eSortez de preférence en petit groupe.

ACTIVITE/PORTE OUVERTE

Le 10 février se tiendra une porte
ouverte.

Une porte ouverte, c'est quoi?

C'est une journée ou les quadistes
sont autorisés, avec une inscription
gratuite, a circuler sans carte de
membre dans nos sentiers. Le proprié-
taire d’un véhicule doit avoir une assu-
rance responsabilité. Vous et votre
véhicule devez avoir tout I'équipement
requis par la loi.

On vous invite a en profiter pour dé-
couvrir le quad en hiver et qui sait peut
-étre devenir membre par la suite.

Le formulaire d'inscription est dispo-
nible via notre site web.

Notez que cette année, nous sommes
associés a deux autres clubs pour
vous offrir la plus belle expérience
possible. Les sentiers du club I'Oie
blanche de Montmagny et ceux des
Avant-Gardistes, 3 et 4 roues de La
Pocatiére seront accessibles en plus

22 LECHO p'EN HAUT

Des nouvelles de vos associations..——

des nbtres.

Pour notre part, les bénévoles du club
vous accueilleront au tipi en aprés-
midi pour discuter de quad, vous ré-
chauffer et vous sucrer un peu le bec.

Au plaisir de vous y voir.
Savourez I'hiver en quad !

Valérie Desrosiers, responsable
Activités et communications
Pour votre CA du club Les Défri-
cheurs de L'Islet-Sud.

Les Nouveaux Sentiers
de la MRC de L'Islet

VOICI CE QUI VOUS ATTEND

LORS DES ACTIVITES A LA

FRIPERIE DE TOURVILLE EN
FEVRIER 24

7 février - 13 h a 15 h - Documen-
taire «Crevé», partie 2:

Bianca Gervais est fatiguée. Trés
fatiguee. Elle a tout essayé pour
trouver de I'énergie! A court de solu-
tions, elle enquéte sur les sources de
I'épuisement qui nous afflige tous et
toutes. Visionnement des 2 derniers
episodes et discussion.

14 février - 13 h a 15 h - Bricolage
St-Valentin:

Création d’'une carte et d'un petit sac
de sucreries pour donner a un étre
cher.

21 février - 13 h a 15 h - Jeu détec-
teur de mensonge:

Deux vérités, un mensonge! Saurez-
vous deviner les menteurs?

28 février - 13 h a 15 h - Le monde
des sourds:

Atelier sur le monde des sourds, leur
réalité et apprentissage du langage
signé. =

Stéphanie Dubé, Intervenante
Les Nouveaux Sentiers de la MRC
de L’lslet. =

CLUB DES AINES DE
SAINT-MARCEL

Soupers dansants pour les ainés
en fevrier.

Souper dansant pour les
ainés samedi 10 février
2024 dés 16 h ala salle mu-
nicipale de Saint-Marcel
avec les musiciens Jean-
Yves et Denis.

SVP, réservez pour le sou-
per au 418-356-2734 ou au 418-356-
5133. =

Club des ainés de Saint-Marcel

Prenez note qu’il n’y aura pas de
soirée BINGO pour le mois
de février 2024.

Le prochain BINGO aura lieu le
13 mars 2024.

Les Doyens de Sainte-Perpétue vous
invite a la salle de 'Age d’Or de
Sainte-Perpétue
(8, rue des Bouleaux Ouest):

SOUPER DANSANT ET CARTES
Dimanche le 25 février avec l'or-
chestre Jean-Yves et Denis et une
activité de cartes qui débutera a
compter de 14 h.

Seulement les NON-MEMBRES doi-
vent réserver leur place pour le sou-
per et ce, avant mercredi le 21 fé-
vrier, en communiquant avec :

Denis Chouinard : 418 359-2888

Le cout est de 20 $ pour les membres

et de 22 $ pour les non-membres.

Des cartes de membres seront en
vente sur place. =

Martine Robichaud, secrétaire

Les Doyens Sainte-Perpétue
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NOS EXPOSITIONS

Venez visiter le Centre culturel pour
découvrir nos expositions "Les mains
créatrices”, "La rue principale" et
"Le bois, source de créations", qui
seront bientét remplacées. »=.

Karina Bilodeau
Centre culturel Godend'Art

CLUB DE L’AGE D’OR DE
SAINT-PAMPHILE

Le Club de I'Age d’Or de Saint-
Pamphile vous invite a un souper dan-
sant avec 'orchestre Denis Pellerin et
Jean-Yves Grenier, dimanche le 18
février 2024 a la salle communau-
taire.

Colt 20 $ pour les membres et 22 $
pour les non-membres.

RESERVATION OBLIGATOIRE
MEMBRES ET NON-MEMBRES AU
418-356-1329 OU 418-359-2640

Bienvenue a tous. =

PN

Eglise

de Sainte-Anne

Unité missionnaire de I'Est

Horaire des célébrations
dominicales pour le
secteur L’Islet-Sud
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Nous voulons d’abord offrir a tous et
chacun des voeux chaleureux pour
'année 2024.

Le Centre culturel Godend’Art sollicite
votre soutien comme a chaque année
en vous proposant d’adhérer a notre
organisme comme membre pour sou-
tenir la culture de notre région.

Pour ceux et celles déja membres, il
serait temps aussi de renouveler votre
carte.

La période d’adhésion ou de renou-
vellement s’étend jusqu’au premier
mars 2024,

Le montant de contribution est de
12 $ pour 'année 2024.

Il est possible de se procurer un for-
mulaire soit par courriel aux adresses

suivantes centreculturelgoden-
dart@amail.com ou goden-

dart@telus.net .

Vous pouvez aussi vous procurer un
formulaire le vendredi au Centre cultu-
rel. (Heures d’'ouverture : 9h a 12 h et
de 13 ha 14 h).

MERCI ! »

S o

Unité Missionnaire de 'Ouest

4 |9 h |Saint-Adalbert {10 h 30 Sainte-Perpétue
11 | 9 h |Saint-Marcel 10 h 30 Saint-Pamphile et Tourville
18 | 9 h |Saint-Omer 10 h 30 Sainte-Perpétue
25 | 9 h |Sainte-Félicit¢ |10 h 30 Saint-Pamphile et Tourville

Si vous avez besoin de rencontrer un prétre, vous pouvez le faire
en prenant un rendez-vous directement avec 'abbé Fernando
au 418 894-4235. Il n’y a aucuns frais liés a cette démarche.

°F
GERARD-OUELLET

Voici le film présenté
en FEVRIER
a I’école secondaire
a Saint-Pamphile

RU
15 février 19 h

Aprés une dangereuse traversée en
mer et un séjour dans un camp en
Malaisie, la jeune Vietnamienne Tinh
et sa famille sont acceptées comme
réfugiés au Canada et arrivent a
Granby ou elles entreprennent leur
nouvelle vie. Mais pour Tinh, s'adap-
ter comporte son lot de difficultés.
Déja de nature timide et réservée, elle
doit apprendre une nouvelle langue et
s'intégrer a son nouvel environne-
ment. Hantée par les épreuves du
voyage, Tinh devra puiser au plus
profond d'elle-méme la résilience né-
cessaire a sa survie et son bonheur.

SIMPLE COMME SYLVAIN
29 février 19 h

Sophia, 40 ans, qui souffre en perma-
nence de migraines, professeure de
philosophie a l'université du troisieme
age, vit en couple depuis dix ans avec
Xavier, professeur de science poli-
tique. lls ont une vie confortable et
leur couple est plutét stable malgré
une vie sexuelle en veilleuse. lls ne
s'en plaignent pas, mais visiblement,
quelque chose est bien éteint de ce
cété-la. En contrepartie, ils ont une vie
sociale riche et heureuse entre leurs
amis et beaux-parents respectifs.
L'existence de Sophia bascule le jour
ou elle fait la rencontre de Sylvain, un
entrepreneur des Laurentides aux
antipodes de son mode de vie. A
I'aube de I'hiver, elle quittera tout pour
vivre cette passion brQlante. Peut-étre
la derniére de sa vie. =

Claire Wingen, Directrice

Marie-Claude Chouinard, Ag. Adm.
Fabrique paroisse Saint-Pamphile
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TIRAGES
AU PROFIT DE LA FABRIQUE
DE SAINTE-PERPETUE POUR
LA TRANSFORMATION DE
L'EGLISE

Loterie 2024 : 10 000 $ en prix

La loterie annuelle se poursuit a la
Fabrique Sainte-Perpétue. 300 billets
seulement sont disponibles au colt de
100 $ du billet.

Tirage a chaque 3° dimanche du mois
aprés la messe du dimanche a partir
du 17 mars. 1000 $ en prix, distribué
a 3 gagnants a chaque tirage (1° prix
600 $ 2° et 3° prix 200 $). Le billet est
éligible a tous les tirages.

Tous les profits vont au projet de
transformation de I'église.

Merci de nous aider a conserver ce
batiment patrimonial!

N'oubliez pas de réserver votre bil-
let pour 'année 2024 auprés des
membres marguillers ou de la mé-
diathéque. &

Pour information :
Christine Bélanger : 418-359-3457.
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MEDIATHEQUE L'HERITAGE
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INVITATION AU CAFE CULTU-
REL DE LA MEDIATHEQUE :

-Les jeux du jeudi : Jeux de cartes,
jeux de société, casse-téte ou simple-
ment jaser. On vous attend pour de
beaux moments!

-Aprés-midi en chansons! Le 4 fé-
vrier a 13 h avec Raynald Mercier et
animation de Mélanie Bélanger. A
chaque 1er dimanche du mois, c’est
un rendez-vous unique!

-Nouveauté! Arts créatifs : une ses-
sion de 8 ateliers, deux ateliers par
mois, du 10 février au 18 mai, les sa-
medis en aprés-midi. Mélanie Bélan-
ger animatrice. Plaisir et partage se-
ront au rendez-vous! Inscription jus-
qu’au 7 février.

Ateliers offerts a tous gratuitement
grace au programme fédéral Nou-
veaux Horizons pour Ainés (PNHA)

Activités a venir :
Vendredi 1er Mars : Yanick Lavoie
dés 19 h 30. Danse country et de tous
genres.

Samedi 23 mars : Christian Paquet,
chansonnier, café culturel de la Me-
diathéque. A découvrir!

Mai : Spectacle « La Reléve » nos
jeunes artistes en action.

Dimanche 2 Juin : Messe country
suivie de Soupes et desserts et pres-
tation de Raynald Mercier avec ani-
mation de Mélanie Bélanger.

Samedi 15 juin : Grand spectacle de
Irvin Blais! Durée : Trois heures
Billets en vente dés février! ».

LA SALLE DU CENTENAIRE
DE SAINTE-PERPETUE VOUS
INVITE

2 mars 24 : Randonnée des vieux
potes a Sainte-Perpétue.

Rassemblement a la salle
du Centenaire.

Inscriptions des Potes a midi
Diner hot-dogs
Départ pour la randonnée a 13 h 30
Retour vers 16 h.

Souper spaghetti a 17 h 30 au prix de
20 $ (adulte), 10 $ (6 a4 12 ans) et gra-
tuit (5 ans et moins) suivi d'une soirée
dansante a8 19 h 30
avec les Poly-Sons.

Billets en vente a la salle du
Centenaire ou Donald Toussaint
418 359-3233 (Réservation au plus
tard le 25 février). =

Vente de pains
des Chevaliers
de Colomb 2024
Conseil 3075
de Saint-Pamphile

Du mercredi 28
février prochain
jusquau 3 mars _
prochain, des . &
Chevaliers de
Colomb passe-
ront de porte en\ =
porte dans les sept municipalités Ia
région de L’lslet-Sud pour vous offrir
des pains tranchés soit : du pain de
blé entier et du pain blanc.

Le but de cette activité est d'amasser
des fonds dont la trés grande partie
sera remise a la Maison d’Hélene de
Montmagny. Cette résidence a pour
but est d’accueillir et soutenir les fa-
milles des MRC de Montmagny et
L'Islet ayant un membre en fin de vie.
De plus en plus de familles de L'Islet-
Sud ont pu apprécier I'excellent sou-
tien personnalisé a la personne en fin
de vie et a sa famille.

Nous vous invitons a étre généreux.
=

Pour réservation :
Jacques Guillemette, Grand Cheva-
lier Conseil 3075, 418-356-3916
Jean-Yves Thiboutot,
responsables de I’activité
418-356-2659
Ou votre vendeur habituel...
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DU SUD-DE L’ISLET

ACTIVITES POUR
FEVRIER 2024

6 février, 8 h 45 : Déjeuner au res-
taurant CHEZ REJEAN, Mme Dar-
lIéne Corriveau de L’ABC DES
HAUTS PLATEAUX fera I'animation,
** JEUX COGNITIFS**,

13 février, 17 h 30 : **SOUPER DE
LA ST-VALENTIN** au restaurant
CHEZ REJEAN, veuillez vous ins-
crire auprés de Yvette Poulin, 356-
3309 ou de Lina Pouliot 356-3934.
Inscription avant le 9 février. Nous
vous attendons en grand nombre afin
de partager ces précieux moments.

20 février, 9 h 30 : Au** CENTRE
CULTUREL GODEND’ART** M.
Samuel St-Pierre, Cinéaste profes-
sionnel, viendra nous présenter une
de ses vidéos **LE TERRITOIRE DE
L’AME*(L'Islet-Sud) YA UNE EMO-
TION LA-DEDANS**, durée d’une
heure 30. Cette vidéo fera sGrement
surgir, en chacun de nous, beaucoup
de souvenirs et d’émotions. Proba-
blement qu’il nous aménera a se po-
ser des questions sur I'avenir de ce
beau territoire.

Aprés la présentation, nous aurons le
plaisir de partager un diner boite a
lunch au coat de 7 $. Vous devez
vous inscrire aupres de : Yvette Pou-
lin: 356-3309 ou Lina Pouliot: 356-
3934 avant le 16 février.

27 février, 8 h 45 : Déjeuner au res-
taurant CHEZ REJEAN , nous rece-
vons M. David Cété, De la Durantaye
et Fils Inc. et C. Lavoie et Fils. Mon-
sieur C6té nous entretiendra sur les
préarrangements funéraires et répon-
dra a vos questions. =

AU PLAISIR DE VOUS RECEVOIR !

|
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» ASSOCIATION DE LOISIRS )
POUR PERSONNES HANDICAPEES
DE L'ISLET-SUD

SERVICE D'AIDE
EN IMPOT

PROGRAMME
DES BENEVOLES
DEPUIS 1988

LA PERIODE DE PRODUCTION
DES DECLARATIONS 2023
EST A NOS PORTES!

Saviez-vous que vous pourriez étre
admissible au Service d’aide en im-
pét — Programme des bénévoles,
vous avez un revenu modeste et votre
situation fiscale est simple? Dans le
cadre de ce service, un préparateur
bénévole vous aidera a remplir vos
déclarations de revenus et ainsi béné-
ficier de toutes les déductions et de
tous les crédits d’'imp6t auxquels vous
avez droit. Le service de transmission
électronique des déclarations permet
aux bénévoles autorisés de trans-
mettre des déclarations de revenus a
'ARC et a Revenu Québec par voie
électronique.

Les critéres d’admissibilité au pro-

gramme sont les suivants :

¢ Une personne seule de 35000 $

e Un couple, ou un adulte avec un
enfant a charge 45 000 $

e Chaque personne a charge supplé-
mentaire de 2 500 $

¢ Avoir une situation fiscale simple.

Encore cette année, le service est of-
fert gratuitement.

ORGANISME AFFILIE L’ALPHIS
(Association de loisirs pour personnes
handicapées de L’Islet Sud. ]
ENDROIT : au 164, rue de I'Eglise
ouest.

INFORMATIONS : Mme Marylou Mer-
cier, coordonnatrice 418-356-2011

BENEVOLES : Mme Marléene Bour-
gault, Mme Nicole Bourgault. M. Ro-
bert Martin, Mme Claire Anctil.

HORAIRE : A confirmer au prochain
journal de L’Echo d’en Haut. ».

VESTIAIRE
COMMUNAUTAIRE

Le vestiaire communautaire est situé
au 296, du Foyer Nord (ancien local
des Ambulances L'Islet-Sud).

Une belle équipe se fait un plaisir d'y
travailler et de classer les belles
choses que vous nous apportez pour
leur donner une deuxiéme vie : véte-
ments propres, décorations, articles
de cuisine, livres, revues, etc. mais
pas de meubles.

TOUS LES JEUDIS :
de11ha16 h.

Et le dernier jeudi du mois, soit le
28 février de 11 h a 17 h.

Giséle, présidente au 418 356-5012
ou Lise au 418 356-2235 et aux
heures d’affaires : 418 710-2037. &

s

La prochaine réunion du Cercle de
Fermieres de Saint-Pamphile aura lieu
le 20 février 2024 a 19 h a la salle
Alphonse Pelletier (épicerie Tradition),
un buffet précédera la rencontre a
17 h 30. Pour celles intéressées a
manger avec nous, réserver a Marie-
Eve avant le 8 février au 418 356-
3939.

COMMUNIQUE
DES FERMIERES
DE SAINT-PAMPHILE

Sujets a I'ordre du jour :

- FETE DE SAINT-VALENTIN

- RAPPORT ANNUEL DU CERCLE
- ATELIER POUR LE MOIS DE FE-
VRIER

Les morceaux du mois :

- Catalogne ou couverture de laine
longueur 108 pcs

- Mini sac en boutis

- Fudge

Bienvenue a toutes les Fermiéres,
amenez une amie pour faire con-
naitre notre Cercle. =

Gilberte Pelletier, responsable des
communications
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