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SAINTE-PERPÉTUE 

Gens de 
chez nous!  

On se  
retrouve !  

 
Ce mois-ci, 
nous vous 
présentons 
le parcours 
de Florent 
Pelletier 

 

Pages 2 à 4 

Nos bébés 2023. Pages 18-19 

La classe de persévérance  
se lance dans un projet qui fera 

plaisir aux ainés. Page 13 
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AprèsÊsesÊétudesÊsecondairesÊàÊSaint-PamphileÊetÊMont-

magny,Ê ilÊ étudieÊ enÊ foresterieÊ auÊ CégepÊ Ste-Foy.Ê AprèsÊ
quelquesÊ annéesÊ àÊ travaillerÊ dansÊ ceÊ domaineÊ etÊ mêmeÊ àÊ
enseignerÊunÊanÊàÊlaÊforesterieÊàÊSaint-Pamphile,ÊilÊretourneÊ
auxÊ étudesÊ pourÊ faireÊ unÊ baccalauréatÊ enÊ récréologieÊ àÊ
l’UniversitéÊduÊQuébecÊàÊTrois-Rivières. 

Jusqu’enÊ2016,Ê annéeÊdeÊ saÊ retraite,Ê ilÊ occupeÊ plusieursÊ
postesÊàÊdiversÊendroits :Ê ÊdirecteurÊduÊserviceÊdesÊloisirsÊàÊ
Lac-Etchemin,Ê conseillerÊ enÊ loisirÊ auÊ ConseilÊ régionalÊ duÊ
loisirÊdeÊQuébecÊetÊChaudière-AppalachesÊet,ÊpourÊterminer,Ê
enseignantÊpendantÊ23ÊansÊenÊ techniquesÊd’interventionÊenÊ
loisirÊauÊCégepÊdeÊRivière-du-Loup. 

ÀÊ sesÊ 60Ê ans,Ê enÊ 2011,Ê ilÊ commenceÊ àÊ courir.Ê ToutÊ çaÊ
commenceÊl’annéeÊd’avantÊouÊsonÊfilsÊFrançoisÊ luiÊraconteÊ
l’ambianceÊ d’uneÊ courseÊ deÊ 10Ê kmÊ qu’ilÊ aÊ faitÊ àÊ OttawaÊ
avecÊdesÊamis.ÊÇaÊn'enÊprendÊpasÊplusÊpourÊqueÊFlorentÊpro-

poseÊàÊsesÊdeuxÊfilsÊdeÊcourirÊensemble.ÊL’annéeÊsuivante,Ê
enÊmai,ÊilsÊcourentÊunÊ10ÊkmÊàÊOttawa.ÊM.ÊPelletierÊseÊdé-
couvreÊalorsÊuneÊpassionÊpourÊlaÊcourseÊàÊpiedÊsurÊrouteÊàÊ
60Ê ans.Ê IlÊ voitÊ plusÊ deÊ bonsÊ côtésÊ àÊ courirÊ queÊ deÊmoinsÊ
bons.ÊDansÊlaÊmêmeÊannée,ÊilÊfaitÊplusieursÊautresÊcoursesÊ
deÊ 10Ê km.Ê S’enÊ suiventÊ lesÊ 2Ê annéesÊ suivantesÊ desÊ demi-
marathonsÊ(21,1Êkm).Ê 

IlÊhésiteÊàÊseÊ lancerÊdansÊleÊmarathonÊsachantÊqueÊl’en-
traînementÊ préparatoireÊ estÊ trèsÊ exigeant.Ê Finalement,Ê enÊ
2014,Ê ilÊ s’inscritÊ auÊmarathonÊd’OttawaÊ avec,Ê commeÊ ob-
jectif,ÊdeÊseÊqualifierÊpourÊleÊmarathonÊdeÊBostonÊdeÊ2015.Ê
CeÊqu’ilÊréussitÊàÊfaire.ÊPourÊyÊparticiper,ÊlesÊcoureursÊdoi-
ventÊ obtenirÊ auÊ préalableÊ unÊ tempsÊ prescritÊ selonÊ leurÊ
groupeÊ d’âgeÊ dansÊ unÊmarathonÊ homologué.Ê LaÊ demandeÊ
estÊtrèsÊforteÊpourÊyÊparticiper.ÊPourÊl’éditionÊdeÊ2024,ÊplusÊ
deÊ11 000ÊcoureursÊquiÊavaientÊpourtantÊréussiÊleÊstandardÊ
ontÊétéÊrefusés.ÊBostonÊestÊleÊmarathonÊleÊplusÊancienÊetÊleÊ
plusÊprestigieuxÊauÊmondeÊ(plusÊdeÊ120ÊpaysÊyÊsontÊrepré-
sentés).ÊPlusÊtard,ÊilÊvoulaitÊcélébrerÊsesÊ70ÊansÊàÊBostonÊenÊ

N.D.L.D. : Gens de chez nous ! L’Écho d’en Haut publiera à chaque mois un article traitant de gens natifs de la région qui 
se révèlent, se réalisent, qui performent ailleurs au Québec, au Canada et même dans le monde.  

 
Ce mois-ci, on découvre le parcours de M. Florent Pelletier,  

natif de Sainte-Perpétue 

Atelier de débosselage & peinture Joël Vaillancourt 
2360, Rang Double, Saint-Pamphile,  joelvaillancourt@globetrotter.net,  418 356-2809 

Laissez-nous le soin de faire  
de votre voiture,  

une BEAUTÉ ! 

²Débosselage & Peinture   
²Peintures à base de  

solvant ONYX 
²Pose et répara on  

de pare-brise 
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2021,ÊmaisÊ laÊ pandémieÊ aÊ faitÊ enÊ sorteÊ queÊ lesÊmarathonsÊ
ontÊ étéÊannulésÊenÊ2020.Ê IlÊ s’inscritÊdoncÊàÊFrederictonÊenÊ
septembreÊ2021ÊoùÊ ilÊ seÊ reclasseÊàÊnouveauÊpourÊBostonÊàÊ
l’âgeÊdeÊ71ÊansÊenÊ2022.ÊSonÊtempsÊréaliséÊàÊBostonÊcombi-
néÊavecÊceluiÊduÊmarathonÊdeÊMontréalÊenÊseptembreÊ2022Ê
faitÊenÊsorteÊqu’ilÊseÊclasseÊpourÊlesÊChampionnatÊmondiauxÊ
parÊ groupeÊd’âgeÊdeÊ70-74ÊansÊ (AgeÊGroupÊWorldÊCham-
pionships).ÊAuÊtotalÊ2Ê305ÊcoureursÊdeÊsonÊgroupeÊd’âgeÊdeÊ
partoutÊ auÊmondeÊ ontÊ faitÊ unÊ desÊ 350ÊmarathonsÊ homolo-

guésÊ enÊ2022.ÊParmiÊ eux,Ê368ÊontÊ faitÊ 2ÊmarathonsÊ ceÊquiÊ
permettaitÊ d’accumulerÊ leÊ maximumÊ deÊ pointsÊ auÊ classe-
mentÊ pourÊ yÊ participer.Ê DansÊ sonÊ groupeÊ d’âge,Ê seulsÊ 40Ê
marathoniensÊétaientÊinvités.ÊIlÊs’estÊclasséÊ22e,ÊceÊquiÊluiÊaÊ
donnéÊ sonÊ invitationÊpourÊcesÊchampionnatsÊmondiauxÊquiÊ
ontÊ euÊ lieuÊ lorsÊduÊmarathonÊdeÊChicagoÊ leÊ8ÊoctobreÊder-
nier.ÊMrÊFlorentÊyÊaÊfaitÊsonÊdernierÊmarathon,ÊsonÊ9e,Ê(ilÊaÊ
aussiÊ àÊ sonÊ actifÊ 16Ê demi-marathonsÊ etÊ 11Ê coursesÊ deÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
10Êkm).ÊIlÊyÊinscritÊsonÊmeilleurÊtempsÊàÊvieÊsurÊmarathon :Ê
3h.,Ê31min.,Ê03s.,ÊceÊquiÊluiÊpermetÊdeÊseÊclasserÊauÊ5eÊrangÊ
mondialÊdeÊsonÊgroupeÊd’âge,ÊàÊseulementÊ37ÊsecondesÊdeÊlaÊ
3eÊplace.ÊSonÊmeilleurÊtempsÊauparavant,Ê3h31m11s,ÊdataitÊ
deÊ2016ÊàÊTorontoÊoùÊilÊaÊterminéÊ1erÊdeÊsonÊgroupeÊd’âge. 

IlÊ continueraÊàÊcourirÊdesÊ10ÊkmÊetÊdesÊdemi-marathonsÊ
pourÊ saÊ santéÊ physiqueÊ etÊ mentale.Ê CeÊ sontÊ desÊ distancesÊ
moinsÊexigeantesÊenÊtermesÊd’entraînement.Ê 

IlÊnousÊraconteÊsonÊdernierÊmarathonÊàÊChicagoÊleÊ8Ê
octobreÊ2023ÊquiÊregroupaitÊ48 250Êmarathoniens: 

« AuÊdépart,Ê dansÊ nosÊ corrals,Ê -Ê enclosÊ oùÊ l'onÊ seÊ situeÊ
selonÊ leÊ tempsÊprévuÊdeÊ laÊ courseÊ-Ê toutÊ leÊmondeÊ estÊ trèsÊ
fébrile.Ê CertainsÊ seÊ réchauffent,Ê d'autresÊ sontÊ assisÊ surÊ leÊ
bordÊduÊcheminÊlaÊtêteÊentreÊlesÊjambesÊquasiment.ÊIlÊyÊaÊunÊ
mélangeÊd'excitation,ÊdeÊdoutes,ÊdeÊplaisirÊetÊdeÊquestionne-
ment.Ê CommentÊ çaÊ vaÊ aller?Ê Est-ceÊ queÊ jeÊ vaisÊ avoirÊ desÊ
crampesÊauxÊmolletsÊcommeÊmesÊdeuxÊderniersÊmarathons?Ê
Est-ceÊ queÊ jeÊ vaisÊ frapperÊ leÊmur?ÊEst-ceÊ queÊ jeÊ vaisÊ voirÊ
mesÊprochesÊ?ÊOnÊseÊregardeÊetÊonÊseÊcomprend,ÊpasÊbesoinÊ
deÊlongsÊdiscoursÊmalgréÊlaÊdifférenceÊd'âgeÊouÊdeÊnationali-
té.ÊOnÊaÊtousÊvécuÊlesÊmêmesÊhautsÊetÊbasÊlorsÊdeÊnotreÊpré-
paration.ÊOnÊaÊtousÊlesÊmêmesÊdoutes.Ê 

QuelquesÊminutesÊavantÊ leÊsignalÊduÊdépartÊàÊ7ÊhÊ30.ÊJeÊ
suisÊsurÊplaceÊdepuisÊ6ÊhÊ30ÊetÊ jeÊsuisÊdeÊ laÊ1èreÊvagueÊdeÊ
départÊ surÊ 3.Ê OnÊ entonneÊ l'hymneÊ nationalÊ américain.Ê OnÊ
voitÊ çaÊ àÊ laÊ TVÊ pourÊ desÊ sportifsÊ professionnels,Ê maisÊ làÊ
c'estÊpourÊnous,Êc'estÊpourÊmoi!ÊJ'aiÊlaÊchairÊdeÊpoule.ÊJeÊneÊ
suisÊpasÊencoreÊpartiÊqueÊjeÊsuisÊàÊfleurÊdeÊpeau.ÊQuelÊprivi-
lègeÊj'aiÊd'êtreÊlà,Êd'avoir,ÊàÊmonÊâge,ÊlaÊcapacitéÊdeÊfaireÊça,Ê
deÊvivreÊuneÊtelleÊexpérience.ÊJeÊsaisÊqueÊl'éliteÊmondialeÊdeÊ
laÊdisciplineÊestÊdevant.ÊD'ailleurs,ÊpourÊl'anecdote,ÊleÊrecordÊ
duÊmondeÊmasculinÊaÊétéÊbattuÊ lorsÊdeÊceÊmarathonÊparÊunÊ
kényanÊnomméÊKiptumÊKelvinÊenÊ2h.,Ê00Êmin.,Ê35s....ÊRienÊ
queÊçaÊ!ÊEtÊuneÊfemmeÊdesÊPays-Bas,ÊSifanÊHassan,ÊaÊfaitÊleÊ
2eÊ meilleurÊ tempsÊ mondialÊ enÊ 2h.,Ê 13min.,Ê 44s.Ê QuandÊ
même….Ê 

LeÊ coupÊ deÊ pistoletÊ duÊ départÊ estÊ donné,Ê maisÊ compteÊ
tenuÊduÊtrèsÊgrandÊnombreÊdeÊcoureurs,ÊjeÊneÊpasseÊlaÊligneÊ
deÊdépartÊqueÊ20ÊminutesÊplusÊtard.ÊYÊaÊduÊmondeÊàÊmesse,Ê
commeÊonÊdit.ÊPourÊs’yÊrendreÊonÊmarcheÊlentementÊenÊen-
levantÊprogressivementÊ leÊ lingeÊquiÊnousÊ tientÊauÊchaud.Ê IlÊ
faitÊautourÊdeÊ8ÊdegrésÊCelsius,ÊtempératureÊidéaleÊpourÊunÊ
marathon.ÊÊ 

(Suite page 4) 

À la ligne d’arrivée !  Premier marathon à Boston 
en 2015 au 41e km. 

418-356-2116 
 

@info@transadaptelislet.ca  

üPour vos rendez-vous médicaux; 

üPour vos sorties quotidiennes; 

üPour aller au restaurant; 

üPour voir des amis ; 

üEtc. Prévoyez vos  
rendez-vous si vous 

avez à vous déplacer. 

Nous offrons ce service aux gens qui 
sont admissibles au programme du 

ministère des Transports et  
Mobilité durable Québec. 

Disponible 7 jours sur 7  
sur réservation. 

Un transport fait en 
confiance avec une 
équipe intègre et 

proche de ses usagers!  
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· Surveillez nos écrans 

· Affichez-vous dans plus 
de 40 établissements 

· Forfaits avantageux 

Information : 418 359-2124 

Rassemblement familial à Chicago en octobre dernier. Ses 
frères ; Gaétan à l’arrière et Jean-Neil à l’avant à gauche.  

LeÊparcoursÊdeÊChicagoÊpermetÊauxÊspectateursÊdeÊnousÊ
voirÊàÊdifférentsÊendroitsÊenÊprenantÊsoitÊ leÊmétro,ÊsoitÊdesÊ
vélosÊ électriques,Ê ceÊ quiÊ faitÊ enÊ sorteÊ queÊ j'aiÊ vuÊ mesÊ
prochesÊ (monÊ épouse,ÊmesÊ deuxÊ gars,Ê deuxÊ deÊmesÊ frèresÊ
dontÊGaétanÊquiÊ habiteÊ àÊSaint-PamphileÊ etÊ quatreÊ deÊmesÊ
beaux-frèresÊ etÊ belles-soeursÊ -Ê àÊ quatreÊ reprises.ÊÀÊ chaqueÊ
fois,Êc'estÊcommeÊuneÊdéchargeÊélectriqueÊquiÊmeÊtraverseÊleÊ

corps.Ê EnÊ prime,Ê auÊ 20eÊ etÊ auÊ 32eÊ km,Ê mesÊ garsÊ seÊ sontÊ
jointsÊ àÊ moiÊ pourÊ courirÊ quelquesÊ centainesÊ deÊ mètres.Ê
NousÊcouronsÊalorsÊmainÊdansÊ laÊmain.ÊUnÊmoment,ÊpourÊ
moi,ÊtrèsÊémotifÊquiÊresteraÊàÊjamaisÊgravéÊenÊmémoire. 

Oui,Ê j'aiÊ encoreÊ euÊdesÊ crampesÊ auxÊmollets,ÊmaisÊ plusÊ
tardivement,ÊsoitÊàÊpartirÊduÊ40eÊkm.ÊÀÊtroisÊreprisesÊj'aiÊdûÊ
arrêter,Êm'étirer,ÊmeÊfrictionner.ÊMaisÊcelaÊneÊm'aÊpasÊem-
pêchéÊdeÊ terminerÊmonÊmarathonÊavecÊuneÊ trèsÊbonneÊca-
dence.  

EnfinÊlaÊligneÊd'arrivéeÊenÊvue.ÊUnÊdernierÊeffort.ÊJeÊfixeÊ
laÊ grandeÊ affiche,Ê jeÊ neÊ voisÊ plusÊ personne,Ê jeÊ n'entendsÊ
plusÊ personne.Ê Voilà,Ê c'estÊ fait.Ê J'arrêteÊ maÊ montre:Ê 3h.,Ê
31min.,Ê03s..ÊWowÊ!ÊmonÊmeilleurÊtempsÊàÊvie.ÊAu-delàÊdeÊ
mesÊespérancesÊcompteÊtenuÊdeÊmaÊblessureÊauxÊadducteursÊ
(musclesÊinternesÊdeÊlaÊcuisse)ÊàÊlaÊmi-juinÊquiÊm’aÊtenuÊàÊ
l’écartÊdeÊl’entraînementÊpendantÊ17Êjours!ÊJeÊsuisÊvraimentÊ
content.ÊJ'aiÊtoutÊdonné.ÊJeÊsuisÊalléÊauÊboutÊdeÊmoi-mêmeÊ
sansÊdépasserÊmesÊ limites.ÊL'élastiqueÊneÊ s'estÊpasÊ rompu.Ê
JeÊmarcheÊlentementÊpasséÊlaÊligneÊd’arrivée.ÊLà,Êl'eau,Êlà,Ê
lesÊmédailles.ÊJ'aiÊmalÊauxÊquadricepsÊetÊàÊunÊgenou,ÊmaisÊ
ceÊn'estÊpasÊgrave.ÊOnÊmeÊpasseÊlaÊmédailleÊauÊcou.ÊOuf !ÊjeÊ
suisÊ émuÊ parÊ unÊ vifÊ sentimentÊ d'accomplissement,Ê deÊ dé-
passement.ÊJeÊneÊsuisÊniÊeuphorique,ÊniÊmêmeÊexcité.ÊJusteÊ
dansÊ unÊ étatÊ second.Ê UneÊ espèceÊ deÊ plénitude.Ê JeÊ flotte,Ê
portéÊ parÊ unÊ curieuxÊmessageÊ queÊmonÊ corps,Ê maÊ têteÊ etÊ
monÊcoeurÊmeÊlancentÊenÊmêmeÊtempsÊdansÊuneÊcacopho-
nieÊindescriptible.Ê 

LesÊmarathoniensÊinvitésÊdansÊleÊcadreÊduÊ"AbbotÊWorldÊ
MarathonÊMajors,ÊAgeÊGroupÊWorldÊChampionship"Ê sontÊ
attendus,ÊpasséÊlaÊligneÊd'arrivée,ÊdansÊunÊgrandÊchapiteau,Ê
aussiÊgrosÊqu'unÊaréna.ÊJ'yÊvaisÊetÊyÊreçoisÊmaÊmédailleÊdesÊ
championnats.ÊUnÊsentimentÊdeÊ fiertéÊm'envahit.Ê JeÊ rentreÊ
etÊm'assoisÊautourÊd'uneÊdesÊgrandesÊtables.ÊJeÊregardeÊlon-
guementÊ autourÊ deÊ moiÊ cesÊ marathoniensÊ etÊ maratho-
niennesÊdeÊ40ÊansÊetÊplusÊprovenantÊdeÊpartoutÊauÊmonde.Ê
LaÊcrèmeÊdeÊlaÊcrème.ÊL'éliteÊmondialeÊdansÊmaÊdiscipline.Ê
PourÊ moi,Ê c'estÊ irréelÊ deÊ meÊ retrouverÊ làÊ quoiqueÊ jeÊ
n'éprouveÊpasÊleÊsyndromeÊdeÊl'imposteur.ÊMaisÊjeÊneÊcom-
prendsÊpas.ÊJeÊneÊcomprendsÊpasÊcommentÊ ilÊ seÊ faitÊqu'unÊ
p'titÊgarsÊnéÊdansÊleÊrangÊTachéÊOuestÊàÊSainte-PerpétueÊseÊ
retrouveÊlà,ÊàÊceÊniveauÊ! »Ê@ 

SYLVAIN ANCTIL = STÉPHAN ANCTIL 

Suivez-nous  
sur Facebook 

589, rue Principale, Saint-Pamphile, QC G0R 3X0 = Tél. (418) 356-5511 
Téléc. (418) 356-5512 = Courriel : anctilautomobiles2008@hotmail.com 

Mécanique générale 
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L'anxiétéÊestÊuneÊépreuveÊ
couranteÊ durantÊ l'adoles-
cence,Ê puisqueÊ c’estÊ àÊ cetteÊ
périodeÊ deÊ laÊ vieÊ queÊ nous,Ê
individusÊapprochantÊ laÊma-

jorité,Ê sommesÊ susceptiblesÊ
deÊ faireÊ faceÊ àÊ certainsÊ
changements,Ê deÊ ressentirÊ
deÊlaÊpressionÊouÊbienÊvivreÊ
deÊ l’incertitudeÊ faceÊàÊnotreÊ
avenir.Ê LesÊ adolescentsÊ
souffrantÊ deÊ troublesÊ an-
xieuxÊ peuventÊ tousÊ enÊ plusÊ
connaîtreÊdeÊl’angoisseÊliéÊàÊ
leursÊ résultatsÊ scolairesÊ
(anxiétéÊ deÊ performance),Ê
leursÊ relationsÊ socialesÊ etÊ
diversÊ autresÊ facteursÊ deÊ
leurÊvieÊquotidienne.  

ÀÊ toutÊ âge,Ê celle-ciÊ peutÊ
seÊ déclarerÊ deÊ façonsÊ di-
versesÊetÊimprévisibles.ÊCer-
tainsÊ ressentirontÊdesÊsymp-
tômesÊ physiques,Ê telsÊ queÊ

Reconnaître l’anxiété 
chez les jeunes et leur 

venir en aide 
desÊmauxÊdeÊ tête,Ê desÊ dou-
leursÊ àÊ l’estomacÊ ouÊ desÊ
troublesÊ duÊ sommeil.Ê
D'autresÊ pourraientÊ égale-
mentÊ ressentirÊ desÊ symp-
tômesÊ quiÊ sontÊ deÊ natureÊ
psychologique.Ê CesÊ per-
sonnesÊ peuventÊ alorsÊ seÊ
montrerÊ constammentÊ in-
quiètes,Ê avoirÊ desÊ penséesÊ
négativesÊ etÊ impulsives,Ê
éviterÊ lesÊ situationsÊ quiÊ lesÊ
rendentÊ angoissées,Ê vivreÊ
deÊ laÊ peurÊ irrationnelleÊ ouÊ
bienÊ avoirÊ l’incapacitéÊ àÊ
entreprendreÊ certainsÊ pro-
jetsÊouÊtâchesÊquotidiennes.Ê
DansÊ tousÊ lesÊ cas,Ê ceÊ n’estÊ
pasÊ tousÊ leÊ jeunesÊ quiÊ vi-
vrontÊ l’anxiétéÊ deÊ laÊmêmeÊ
façon.  

Parfois,Ê certainsÊ adoles-
centsÊ enÊ serontÊ atteints,Ê
maisÊ vivrontÊ avecÊ cetteÊ
dernièreÊétantÊincapablesÊdeÊ
mettreÊ leÊ doigtÊ surÊ cetteÊ
émotionÊ qu’ilsÊ éprouverontÊ
intérieurement.Ê C’estÊ pourÊ
cetteÊraisonÊqu’ilÊestÊimpor-
tantÊ deÊ reconnaîtreÊ etÊ deÊ
comprendreÊ lesÊ signesÊ quiÊ
peuventÊ seÊmanifesterÊ chezÊ
votreÊ adolescentÊ pourÊ pou-
voirÊl’épaulerÊetÊleÊsoutenir.Ê
CesÊ derniersÊ doiventÊ béné-
ficierÊdeÊl'écouteÊetÊduÊsou-
tienÊ deÊ leursÊ prochesÊ ainsiÊ
queÊdeÊconseilsÊprofession-
nels.  

PlusieursÊfaçonsÊdeÊgérerÊ
sonÊ anxiétéÊ sontÊ possiblesÊ

CMATV nouvelles diffuse sur de nombreux  
écrans dans les entreprises de la Côte-du-Sud. 

AFFICHAGE NUMÉRIQUE 
Pour informations : 418 241-1313 / 225 

Émission d'informations  
quotidienne en direct  

du lundi au vendredi de 8 h à 9 h. 
 

Télévisions, site web cmatv.ca, 
panneaux d'affichage 

 
Partout...pour vous! 

GARAGE GMP INC. 

Entretien/Mécanique 
Pare-brise 
Esthétique automobile 
Antirouille 
Vente de pièces/d’outillage 
Vente d’accessoires/performance 

276, rue Principale 
Saint-Pamphile, Qc. G0R 3X0 
TÉL.: 418 356-3325 
TÉLÉC.: 418 356-3327 
garagegmp.com 
garagegmpinc.@live.ca 

etÊ facilesÊ àÊ appliquer.ÊEntreÊ
autres,ÊlaÊpratiqueÊd'activitésÊ
quiÊ procureÊ duÊ bien-êtreÊ etÊ
deÊ laÊ satisfactionÊ estÊ uneÊ
solutionÊ pourÊ contrerÊ sonÊ
angoisse.Ê AussiÊ simpleÊ queÊ
celaÊ puisseÊ paraître,Ê leÊ faitÊ
deÊ pratiquerÊ unÊ sportÊ quel-
conque,ÊregarderÊunÊfilmÊouÊ
uneÊémissionÊàÊlaÊtélévision,Ê
allerÊ prendreÊ uneÊ marcheÊ àÊ
l’extérieurÊauÊgrandÊair,Êcui-
siner,ÊécouterÊdeÊlaÊmusiqueÊ
relaxante,ÊpratiquerÊdesÊmé-
thodesÊ deÊ relaxationÊ ouÊ
jouerÊàÊdesÊ jeuxÊdeÊsociétésÊ
entouréÊdeÊ saÊ familleÊ ouÊdeÊ
sesÊ amisÊ sontÊ desÊ optionsÊ
d’activitésÊ permettantÊ deÊ
réduireÊsonÊniveauÊd’anxiétéÊ
àÊcoupÊsûr.ÊSiÊvousÊouÊquel-
qu’unÊdeÊvotreÊentourageÊenÊ
êtesÊatteints,Ên’hésitezÊpasÊàÊ
vousÊréférerÊàÊdesÊpersonnesÊ
deÊ confianceÊ etÊ desÊ profes-
sionnelsÊ quiÊ vousÊ viendrontÊ
enÊaide. @ 
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(M.A.)Ê Ê DepuisÊ 2022,Ê uneÊ traditionÊ s’estÊ
installéeÊ auprèsÊ desÊ conseillersÊ municipaux.Ê ÀÊÊ
tousÊ lesÊ moisÊ deÊ décembre,Ê lesÊ conseillersÊ
accompagnésÊ duÊ maireÊ effectuentÊ uneÊ tournéeÊ
desÊquatreÊRPAÊdeÊlaÊmunicipalité.Ê 

CetteÊ visiteÊ aÊ pourÊ butÊ deÊ leurÊ souhaiterÊ unÊ
heureuxÊ tempsÊ desÊ fêtesÊ etÊ deÊ leurÊ remettreÊ unÊ
cadeau.Ê EnÊ décembreÊ dernier,Ê leÊ cadeauÊ remisÊ
étaitÊuneÊtasseÊàÊl’imageÊdeÊlaÊville.ÊC’estÊdoncÊunÊ
totalÊ deÊ 74Ê ainésÊ quiÊ ontÊ puÊ profiterÊ deÊ ceÊ
momentÊprivilégié.Ê 

LaÊ VilleÊ deÊ Saint-PamphileÊ estÊ heureuseÊ deÊ
pouvoirÊcompterÊsurÊcesÊquatreÊrésidencesÊquiÊontÊ
pourÊbutÊdeÊbienÊprendreÊsoinÊdeÊleursÊrésidents.Ê
NousÊsouhaitonsÊqueÊcetteÊactionÊaitÊmisÊunÊpetitÊ
baumeÊ surÊ leÊ cœurÊ deÊ tousÊ cesÊ résidentsÊ enÊ vueÊ
duÊtempsÊdesÊFêtes.Ê@ 

Un cadeau pour les ainés  
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35, Principale, Saint-Pamphile, 
418-356-3373 

www.lacoopstpamphile.ca 

418 356-3373  
poste 2500 

www.lacoopstpamphile.ca 
  

12, Principale, Saint-Pamphile,  
418 356-3373 

Super Bowl 
Boîte Festin 
d’groupe de  
Benny & Co., et 
tirage à surveiller 
sur notre page 
Facebook. 

Temps des sucres,  
grande variété d’articles disponibles 

dès maintenant!  

8,5 x 11 - Paquet de 500 
feuilles 

REG.8,99 $  
Spécial 7,99$/l’unité 
 
Prix pour 10 paquets 7,49$ 

LeÊtempsÊdesÊFêtesÊaÊétéÊactifÊdansÊnotreÊrésidence. 
LeÊ 22Ê décembreÊ 2023,Ê uneÊ belleÊ fêteÊ deÊ NoëlÊ aÊ étéÊ

organiséÊpourÊ tousÊ lesÊ résidents(es).Ê ÊCommeÊàÊ l’habitude,Ê
lesÊ employéesÊ etÊ laÊ directriceÊ générale,Ê madameÊ CélineÊ
LemelinÊontÊ préparéÊunÊ superÊ festinÊmaisÊ pourÊ l’occasion,Ê
c’étaitÊ uneÊ bonneÊ fondueÊ chinoise.Ê Ê ToutÊ avaitÊ étéÊ bienÊ
penséÊ etÊ organisé.Ê Ê TousÊ seÊ sontÊ régalésÊ etÊ leÊ repasÊ aÊ étéÊ
vraimentÊapprécié. 

DansÊ l’après-midi,Ê desÊ activitésÊ ontÊ euÊ lieu.Ê Ê NosÊ
messieursÊontÊacceptéÊdeÊporterÊleÊbonnetÊduÊPèreÊNoëlÊpourÊ
uneÊbelleÊphoto…. 

LeÊ 30Ê décembreÊ 2023,Ê laÊ directionÊ généraleÊ s’estÊ
démarquéeÊ enÊ préparantÊ unÊ brunchÊ familialÊ dontÊ lesÊ
résidents(es)ÊpouvaientÊavoirÊdesÊinvités.ÊÊCeÊfûtÊunÊsuccèsÊ!Ê 

Fête de Noël à la Résidence l’Abri des Appalaches 
AuÊnomÊduÊconseilÊd’administration,ÊjeÊtiensÊàÊremercierÊ

toutÊ leÊ personnelÊ (Céline,Ê Marie-Berthe,Ê Angélique,Ê
JohanneÊ etÊ Carolann)Ê qui,Ê àÊ chaqueÊ jourÊ sontÊ auxÊ petitsÊ
soinsÊ pourÊ nosÊ résidents(es)Ê etÊ fontÊ enÊ sorteÊ queÊ tousÊ seÊ
sententÊ heureusesÊ etÊ heureux.Ê Ê UnÊMERCIÊ SPÉCIALÊ àÊ
notreÊdirectriceÊgénéraleÊqui,ÊenÊfaitÊ toujoursÊplusÊetÊquiÊaÊ
desÊ idéesÊ pleinsÊ laÊ têteÊ pourÊ l’améliorationÊ duÊ
fonctionnement.ÊÊ 

DeÊ plus,Ê lesÊ membresÊ duÊ conseilÊ d’administrationÊ
participentÊactivementÊauxÊactivitésÊetÊdésirentÊcontinuerÊàÊ
mettreÊ tousÊ leursÊ effortsÊ enÊ collaborationÊ avecÊ lesÊ
employéesÊafinÊdeÊgarderÊactiveÊcetteÊbelleÊrésidence.ÊÊ@ 

MartineÊRobichaud, 
PrésidenteÊduÊconseilÊd’administration 

RésidenceÊl’AbriÊdesÊAppalaches 

St-Valentin 
Surveillez notre page Facebook, tirage 
de 4 fondues au chocolat. 
 
Grande variété de fleurs, chocolats et 
cadeaux de St-Valentin. 
 
Pour vous sucrer le bec, gâ-
teaux et desserts thématiques variés 
à la boulangerie. 

Graines et accessoires  
de semence  

en multiples variétés arrivées! 
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SAINT-PAMPHILE 

Groupe d’entraide 
pour les personnes 

vivant avec un 
problème de santé 

mentale dans la 
MRC de L’Islet. 

Les 
Nouveaux 
Sentiers de 
la MRC de 

L’Islet 
Appelez-nous !! 

Parce que votre santé 
mentale nous tient à 

cœur !! 

 

Téléphone / Fax : (418) 359-3348 
Sans frais : 1 877-359-3348 
nouveauxsentiers@globetrotter.net 
www.nouveauxsentiers.org 

L’annéeÊ 2023Ê s’estÊ terminéeÊ enÊ beautéÊ avecÊ leÊ concertÊ
deÊlaÊTroupeÊHallelouÊdeÊMontmagnyÊquiÊseÊprésentaitÊàÊlaÊ
salleÊdeÊlaÊMédiathèqueÊpourÊuneÊ2eÊannéeÊconsécutiveÊafinÊ
deÊnousÊoffrirÊ leursÊ plusÊ beauxÊ chantsÊ deÊNoël.Ê ÊAvecÊunÊ
répertoireÊ rempliÊ deÊ nouvellesÊ chansons,Ê dontÊ deÊ
magnifiquesÊ interprétationsÊ enÊ solo,Ê lesÊ choristesÊ ontÊ deÊ
nouveauÊ charméÊ lesÊ spectateursÊ sousÊ l’habileÊ directionÊdeÊ
laÊsopranoÊMmeÊPeggyÊBélanger.ÊLesÊchantsÊdeÊlaÊchoraleÊ
étaientÊ soutenusÊ parÊ uneÊ pianisteÊ etÊ unÊ violoncelliste,Ê desÊ
artistesÊdeÊgrandÊtalent. 

TousÊ ontÊ puÊ poursuivreÊ lesÊ échangesÊ aprèsÊ leÊ concertÊ
lorsÊ d’unÊ 4Ê àÊ 6Ê dansÊ leÊ caféÊ culturel,Ê offertÊ parÊ laÊ
municipalitéÊdansÊleÊcadreÊdesÊactivitésÊdeÊlaÊFêteÊdeÊNoël.Ê
LeÊ cocktailÊ etÊ lesÊ petitesÊ bouchéesÊ ontÊ agrémentéÊ lesÊ
conversationsÊetÊvœuxÊdeÊNoël. 

LaÊ MédiathèqueÊ remercieÊ chaleureusementÊ tousÊ lesÊ
participantsÊ àÊ cetteÊ belleÊ activitéÊ duÊ tempsÊ desÊ fêtesÊ etÊ laÊ
MunicipalitéÊ pourÊ saÊ collaborationÊ àÊ laÊ réussiteÊ deÊ
l’événement.ÊOnÊseÊditÊ« ÀÊl’anÊprochain! » 

LaÊ programmationÊ pourÊ l’annéeÊ 2024Ê estÊ déjàÊ bienÊ
amorcéeÊ avecÊ deÊ nouvellesÊ offresÊ d’activitésÊ etÊ deÊ
spectacles.ÊSurveillezÊlesÊpublicités!Ê@ 

FrancineÊChouinard, 

MédiathèqueÊL’HéritageÊdeÊL’Islet-Sud 

Médiathèque L’Héritage de 
L’Islet-Sud 
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BILLETS EN VENTE AU  
BUREAU MUNICIPAL ET  

AUPRÈS DES MEMBRES DU COMITÉ 

(M.D.)ÊL’ABCÊdesÊHautsÊPlateauxÊaÊprofitéÊdeÊl’arrivéeÊ
desÊ FêtesÊ pourÊ distribuerÊ cadeauxÊ etÊ souriresÊ lorsÊ d’uneÊ
tournéeÊ intergénérationnelleÊ deÊ résidencesÊ pourÊ personnesÊ
âgéesÊsituéesÊauÊSudÊdesÊMRCÊdeÊL’IsletÊetÊdeÊMontmagny. 

DuÊ4ÊauÊ21Êdécembre,ÊlaÊtournéeÊintergénérationnelleÊdeÊ
NoëlÊ aÊ apportéÊ dansÊ sonÊ baluchonÊ unÊ sketchÊ mettantÊ enÊ
vedetteÊ leÊ pèreÊ NoëlÊ etÊ laÊ mèreÊ Michelle,Ê uneÊ petiteÊ
bouchéeÊ sucréeÊ àÊ dégusterÊ dansÊ laÊ joie,Ê unÊ cadeauÊ pourÊ
chaqueÊ personneÊ âgéeÊ etÊ laÊ réalisationÊ d’uneÊ œuvreÊ
collectiveÊoùÊ tous,ÊpetitsÊ etÊ grands,ÊontÊ laisséÊ leurÊmarqueÊ
lorsÊ deÊ laÊ créationÊ d’unÊ sapin.Ê CertainsÊ sapinsÊ avaientÊ
d’ailleursÊuneÊformeÊtrèsÊoriginale! 

LesÊcadeauxÊremis,Êmarque-pagesÊetÊornementsÊdeÊNoël,Ê
ontÊ étéÊ fabriquésÊ lorsÊ d’ateliersÊ intergénérationnelsÊ s’étantÊ

Tournée intergénérationnelle de Noël 

Des sourires chaleureux à profusion 
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Du mercredi 28 février prochain jusqu’au 3 mars, des 
Chevaliers de Colomb passeront de porte en porte 
dans les sept municipalités la région de L’Islet-Sud 
pour vous offrir des pains tranchés soit : du pain de 
blé entier et du pain blanc.   
 
Le but de cette activité est d’amasser des fonds dont 
la très grande partie sera remise à la Maison d’Hélène 
de Montmagny. Cette résidence a pour but est d’ac-
cueillir et soutenir les familles des MRC de Montma-
gny et L’Islet ayant un membre en fin de vie. De plus 
en plus de familles de L’Islet-Sud ont pu apprécier 
l’excellent soutien personnalisé à la personne en fin 
de vie et à sa famille. 
 
Nous vous invitons à être généreux.  
 

Pour réservation : 
Jacques Guillemette, Grand Chevalier Conseil 

3075, 418-356-3916 
Jean-Yves Thiboutot, responsables de l’activité 

418-356-2659 
Ou votre vendeur habituel… 

Vente de pains  
des Chevaliers  

de Colomb 
Conseil 3075 de  
Saint-Pamphile 

 

Électricité Générale 
Résidentiel, commercial, industriel 

Travaux complets pour ligne d’érablière, 
 service de nacelle articulée. 

 

 

Tél: 418-359-1331  cell: 418-356-6997 

179, Principale Sud 
Sainte-Perpétue, G0R 3Z0 

tenusÊ enÊ novembreÊ àÊ l’AtelierÊ desÊ jeunesÊ deÊ Sainte-
Perpétue. 

LeÊpèreÊNoëlÊetÊmèreÊMichelleÊontÊétéÊenchantésÊdeÊleurÊ
randonnéeÊdansÊnotreÊcontrée :ÊdeÊSaint-Just-de-Bretenières,Ê
enÊ passantÊ parÊ Saint-Marcel,Ê Sainte-Perpétue,Ê Saint-
PamphileÊ etÊ Saint-Fabien-de-Panet,Ê ilsÊ yÊ ontÊ faitÊ laÊ
rencontreÊdeÊ54Êainé.es,ÊdeÊ29Ê jeunesÊetÊdeÊ8Êadultes,Ê tousÊ
fébrilesÊdeÊleurÊprésence. 

GageonsÊ queÊ cetteÊ rencontreÊ magiqueÊ resteraÊ marquéeÊ
dansÊ laÊ têteÊdeÊplusieurs,ÊdontÊcelleÊd’uneÊpetiteÊ filleÊquiÊaÊ
vuÊleÊpèreÊNoëlÊpourÊlaÊpremièreÊfois.Ê@ 

LaÊ classeÊdeÊpersévéranceÊdeÊ l’ÉcoleÊ secondaireÊ deÊLaÊ
RencontreÊaÊrécemmentÊdébutéÊunÊprojetÊavecÊuneÊmachineÊ
deÊdécoupeÊlaser.ÊIntituléÊ«ÊPourÊtesÊsouvenirsÊ»,ÊceÊprojetÊ
consisteÊenÊlaÊproductionÊdeÊcadresÊphotosÊenÊformatÊ8X10Ê
àÊapposerÊauÊmurÊouÊsurÊuneÊporte.ÊL’objectifÊviséÊparÊ lesÊ
élèvesÊestÊdeÊremettreÊunÊcadreÊphotoÊàÊtoutesÊlesÊpersonnesÊ
demeurantÊ dansÊ uneÊ résidenceÊ pourÊ personnesÊ âgéesÊ deÊ
L’Islet-sud.Ê AvecÊ leÊ cadreÊ photoÊ personnelÊ pourÊ chaqueÊ
résident,Ê ilÊ seraÊpossibleÊpourÊ chacunÊdeÊmettreÊ enÊvaleurÊ
desÊ imagesÊquiÊ rappellerontÊ desÊ souvenirsÊ auxÊpersonnes,Ê
desÊ penséesÊ pourÊ égayerÊ leursÊ journéesÊ etÊ créerÊ desÊ
occasionsÊ deÊ discussionsÊ autourÊ desÊ cadresÊ entreÊ lesÊ
employés,ÊlesÊrésidentsÊetÊleursÊvisiteurs. 

LeÊ projet,Ê quiÊ bénéficieÊ d’uneÊ bourseÊ duÊ programmeÊ
CréneauÊ duÊ CarrefourÊ JeunesseÊ EmploiÊ RégionÊ L’IsletÊ
pourÊ saÊ réalisation,Ê viseÊ aÊ prioriÊ lesÊ personnesÊ vivantÊ enÊ
résidencesÊpourÊpersonnesÊâgées,ÊmaisÊpourraitÊs’étendreÊàÊ
plusÊ d’aînésÊ siÊ leÊ tempsÊ etÊ leÊ budgetÊ leÊ permet.Ê SiÊ uneÊ
personne,Ê unÊ organismeÊ ouÊ uneÊ entrepriseÊ souhaitraitÊ
contribuerÊàÊcetteÊactionÊpourÊlesÊaînés,ÊilÊestÊpossibleÊdeÊleÊ
faireÊ enÊ contactantÊ madameÊ KarinaÊ BilodeauÊ àÊ l’ÉcoleÊ
secondaireÊdeÊLaÊRencontre.ÊÊ@ 

La classe de persévérance  
se lance dans un projet bénévole 

pour les aînés 
Dîner hot-dogs  

Départ de la randonnée : 13 h 30 
Retour vers 16 h 

 
Souper spaghetti à 17 h 30 
Soirée dansante avec  
chanteur : YANICK LAVOIE 

 
Billet en vente au bureau 

municipal sur les  
heures d’ouverture.  

INFOS : 418-356-5634 

Randonnée des vieux potes 
à Saint-Omer 

Rassemblement au 243, rang des Pelletier 

Billet :  
20 $ 12 ans et +  
10 $ 6 à 11 ans 

Gratuit : 5 ans et moins  

Billet pour le  
Zéphir 1969  

au coût de 10 $ 
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3, route Elgin Sud, Saint-Pamphile, G0R 3X0  

Tél : (418) 356-5501  www.saintpamphile.ca 

PAMPHI-LIEN  
 

Inscrivez-vous à notre infolettre via notre site internet www.saintpamphile.ca  

Cueillette des bacs 
7-8 FÉVRIER 31-1 FÉVRIER 

21-22 FÉVRIER 14-15  FÉVRIER 

 28-29 FÉVRIER 

Visitez notre page Facebook pour voir toutes nos  
nouveautés à la bibliothèque Marie-Louise Gagnon!  

187e ÉDITION -  Février 2024 
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Faites vite ! La semaine de relâche 
est un bon moment et il reste  

encore quelques disponibilités. 
 

Réservez DÈS MAINTENANT 
votre prochain rendez-vous  

avec votre hygiéniste dentaire 
Johanne. 

 
Il me fera plaisir de prendre soin 

de votre santé buccale ! 

Association des mar-
chands 

de véhicules d’occasion 

125, rang Taché Ouest, Sainte-Perpétue, Steven Bourgault, prop. Tél. : 418 359-3163  
 

n Fax.: 418 359-3191 n Cell.: 418 356-6927 n garagebourgault.s@gmail.com n www.garagebourgault.com  

ü MÉCANIQUE GÉNÉRALE  

ü VENTE, ACHAT et ÉCHANGE D’AUTOS USAGÉES      
*FINANCEMENT SUR PLACE* 

ü DÉBOSSELAGE ET PEINTURE                                      

(réclamation d’assurance)  

ü POSE ET RÉPARATION DE PARE-BRISE  

ü REMORQUAGE 24 H  

ü CLIMATISATION 

ü HYDRAULIQUE 

ü PIÈCES NEUVES ET RECYCLÉES  

ü VOITURE DE COURTOISIE 

ü ENTREPOSAGE DE PNEUS 

ü COMMERÇANT-RECYCLEUR (achat de la « scrap ») 
N’oubliez pas de faire  
vérifier votre batterie. 

Nous RÉPARONS  
ET/OU  

REMPLAÇONS  
votre pare-brise. 

En plus, on s’occupe de la  
réclamation aux assurances 

(M.A.)Ê Ê C’estÊ sousÊ laÊ
féérieÊ duÊ tempsÊ desÊ fêtesÊ
queÊ laÊ municipalitéÊ deÊ
Saint-PamphileÊ aÊ accueilliÊ
laÊ talentueuseÊ NathalieÊ
SimardÊ etÊ sesÊ 5ÊmusiciensÊ
leÊ 20Ê décembreÊ dernier.Ê
ElleÊ aÊ généreusementÊ
offertÊ auÊ publicÊ sonÊ
spectacleÊ deÊ NoëlÊ intituléÊ
« MonÊ Noël ».Ê LeÊ
spectacleÊ étaitÊ présentéÊ auÊ
cœurÊ deÊ l’égliseÊ deÊ laÊ
municipalité,Ê ceÊ quiÊ
rendaitÊleÊmomentÊd’autantÊ
plusÊ magique.Ê LeÊ
spectacleÊ d’uneÊ duréeÊ
d’uneÊ heureÊ trenteÊ aÊ
totalementÊ combléÊ lesÊ
spectateurs.Ê L’interprétationÊ deÊ plusieursÊ classiquesÊ deÊ
NoëlÊetÊdeÊsaÊchansonÊoriginaleÊ« MonÊNoël »ÊaÊentraînéÊlesÊ
gensÊ présentsÊ dansÊ uneÊ ambianceÊ festiveÊ duÊ tempsÊ desÊ
fêtes.Ê DeÊ plus,Ê plusieursÊ chansonsÊ populairesÊ ontÊ étéÊ
revisitéesÊparÊl’artiste,ÊtelÊqueÊJe l’aime à mourir deÊFrancisÊ
Cabrel,Ê Dancing Queen d’ABBAÊ ouÊ encoreÊ laÊ classiqueÊ
chansonÊL’amour a pris son temps duÊ filmÊLa guerre des 

 Nathalie Simard – Une presta-
tion haute en émotion 

Nathalie Simard et  
Alexandre Bourgault. 
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Pour la St-Valentin, faites plaisir à l’être aimé ! 
Offrez un bon-cadeau  qui sera très apprécié ! 

—————————— 
Profitez de la saison froide  

pour un traitement  HYDRATANT,  
CALMANT ET ANTI-RIDES  

de votre visage, qui améliorera  
grandement votre peau ! 

—————————— 

Salon d’esthétique  
et d’électrolyse  
par ordinateur 

Il me fera plaisir  
de vous servir ! 

Mariane St-Pierre 
8, rue Chouinard, Sainte-Perpétue, 418 359-3101 

tuques. CelaÊdit,ÊleÊclouÊdeÊlaÊsoiréeÊaÊétéÊsonÊinterprétationÊ
deÊ laÊ chansonÊ Il était une fois dans l’ouestÊ deÊ EnnioÊ
Morricone,Ê ceÊ quiÊ aÊ apportéÊ sonÊ lotÊ d’émotionsÊ auprèsÊ duÊ
public.Ê 

C’estÊplusÊdeÊ175ÊspectateursÊquiÊétaientÊauÊrendez-vous;Ê
unÊ spectacleÊ intimeÊetÊ trèsÊchaleureux.ÊLaÊmunicipalitéÊ estÊ
heureuseÊ deÊ laÊ réponseÊ desÊ citoyensÊ àÊ cetteÊ activitéÊ etÊ
reconnaissanteÊ deÊ laÊ présenceÊ desÊ spectateursÊ venusÊ deÊ
l’extérieurÊdeÊlaÊmunicipalité.Ê 

LaÊ municipalitéÊ souhaiteÊ remercierÊ lesÊ bénévolesÊ
présentsÊ ainsiÊ queÊ l’implicationÊ deÊ CMATVÊ pourÊ laÊ
promotionÊ deÊ l’événement.Ê DeÊ plus,Ê laÊ municipalitéÊ
remercieÊ grandementÊ laÊ collaborationÊ etÊ l’implicationÊ duÊ
CentreÊ culturelÊ Godend’ArtÊ etÊ deÊ laÊ FabriqueÊ deÊ Saint-
PamphileÊdansÊl’organisationÊdeÊcetÊévénement.Ê 

LaÊmunicipalitéÊtrouveÊprimordialÊd’offrirÊunÊévénementÊ
deÊ cetteÊ envergure,Ê localement,Ê àÊ sesÊ citoyensÊ etÊ auxÊ
citoyensÊ deÊ laÊ région.Ê C’étaitÊ uneÊ deuxièmeÊ annéeÊ
consécutiveÊqu’unÊconcertÊdeÊNoëlÊétaitÊorganiséÊetÊprésentéÊ
dansÊl’église,Ê laÊmunicipalitéÊayantÊreçuÊMarcÊHervieuxÊenÊ
2022,Ê unÊ événementÊ quiÊ deviendraÊ sansÊ douteÊ annuel,Ê
puisqu’AlexandreÊ Bourgault,Ê directeurÊ desÊ loisirsÊ etÊ
organisateurÊdeÊ l’événement,Ê travailleÊdéjàÊàÊ l’organisationÊ
duÊconcertÊdeÊNoëlÊpourÊ2024.Ê@ Autres plages horaires sur réservation 
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Haylie 
16 juillet 23 
Parents:  

Edith Pelletier 
Jimmy Chouinard  
ST-PAMPHILE  

Jacob 
25 novembre 23 

Parents :  
Kassandra Castonguay 

Alex Matteau 
STE-APOLLINE DE 

PATTON 

Arnaud 
20 novembre 23 

Parents :  
Jessie Bélanger 
Sébastien Jean  

L’ISLET 

Emma 
2 avril 23 
Parents :  

Marjorie Besançon 
Olivier Leclerc 

QUÉBEC  

Éloi 
22 septembre 23 

Parents :  
Laurie Thériault  

Frédérick  
Boissonneault  
ST-RAPHAEL 

Béatrice  
4 octobre 23 

Parents:  
Émilie Dugas 

David Santerre 
ST-JEAN-

CHRYSOSTOME  

Alice 
5 novembre 23 

Parents :  
Émilie Dussault-Chouinard 

Simon Deblois  
ST-GEORGES-DE-

BEAUCE  

Amélia 
4 novembre 23 

Parents :  
Marie-Pier Robichaud 

Alexis Richard 
ST-PAMPHILE 

Albert 
20 novembre 23 

Parents :  
Katherine Lord 
Patrick Leblanc 
BEAUMONT 

Ethan 
13 juillet 23 
Parents :  

Annie Lamarre 
Francis Toussaint 
STE-PERPÉTUE 

Éden 
11 octobre 23 

Parents :  
Amélie Avoine 
Jason Bélanger 
ST-DAMASE   

Charles 
15 juillet 23 
Parents :  

Marie-France  
Bourgault   

Bruno St-Pierre 
STE-PERPÉTUE  

Billie 
17 août 23 
Parents:  

Édith Blanchet 
Marc-Antoine 

Avoine 
ST-PAMPHILE 

Charly  
15 août 23 
Parents :  

Cynthia Thériault  
Tony Godin 

ST-PAMPHILE 

Flavie 
18 mars 23 
Parents :  

Annie-Ève Bélanger 
Gabriel Bélanger 

ST-MARCEL 
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Jules 
11 janvier 23 

Parents : 
Lisa-Marie Thibeault 
Jean-Philippe Bélanger 

ST-NICOLAS 

Jules 
10 octobre 23 

Parents :  
Elodie Leclerc  

Dominique Savard  
LÉVIS  

Noély 
3 juillet 23 
Parents :  

Lysiane Mercier 
David Dion 

STE-PERPÉTUE  

Jeanne 
16 juin 2023 
Parents : 

Camille Robichaud 
Benjamin Pelletier 
STE-PERPÉTUE 

Lauralie 
16 juillet 23  
Parents :   

Stéphanie Gauthier  
Billy St-Pierre 

ST-PAMPHILE 

Louis 
 16 mars 23 
Parents : 

Nadia Marcoux  
Sébastien Bois  

Léandre  
2 février 23 
Parents :  

Myranie Bélanger 
Joël Miville  

ST-MARCEL 

William 
3 novembre 23 

Parents :  
Noémie Cloutier 
Rémy Leblanc 
TOURVILLE 

Raphaël  
23 juillet 23 
Parents :  

Florence Gobeil 
Philippe Couture 

ST-MARCEL  

Juliette 
19 janvier 23 

Parents:  
Virginie Pelletier 
Ralph Bélanger 
ST-PAMPHILE  

Liam et Édouard 
2 janvier 23 
Parents :  

Noémie Leclerc 
Anthony Gagnon  
ST-PAMPHILE 

Joséphine 
28 février 23 
Parents :  

Anne-Marie Miville  
Alexandre Thibo-

deau Lord 

Léonie 
18 décembre 23  

Parents :  
Claudia Pelletier 
Maxime Mercier  

STE-PERPÉTUE 

Nolan 
24 février 23 
Parents :  

Tina Desbiens 
Mathieu Bossé 

STE-PERPÉTUE  

Will 
22 novembre 22 

Parents :  
Frédérique  

Robichaud Caron  
Jason Jalbert 

BOISCHATEL  
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Un franc succès pour le Tournoi des 5 

(M.A.)ÊC’estÊleÊ29ÊetÊ30ÊdécembreÊ
dernierÊqu’avaitÊ lieuÊleÊTournoiÊdesÊ5Ê
àÊ l’arénaÊdeÊSaint-Pamphile.ÊLàÊoùÊlaÊ
disciplineÊetÊl’enduranceÊsontÊdeÊmise.Ê 

C’estÊ auÊ totalÊ trenteÊ équipesÊ quiÊ seÊ
sontÊ inscrites.Ê Celles-ci,Ê forméesÊ deÊ
cinqÊjoueursÊincluantÊleÊgardienÊdeÊbut,Ê
devaientÊ disputerÊ leurÊ matchÊ àÊ raisonÊ

d’unÊ seulÊ joueurÊ pourÊ effectuerÊ leÊ
changement.Ê D’uneÊ duréeÊ deÊ dixÊ
minutes,Ê chaqueÊ partieÊ futÊ disputéeÊ
dansÊ uneÊ chaudeÊ rivalitéÊ entreÊ lesÊ
équipes.Ê LeÊ tournoiÊ étantÊ diviséÊ enÊ
deuxÊcatégories,ÊsoitÊlaÊcatégorieÊC-ÊetÊ
laÊcatégorieÊC+,ÊcelaÊaÊpermisÊd’avoirÊ
uneÊtrancheÊd’âgeÊÊdiversifié.Ê 

SurÊlesÊdeuxÊjoursÊduÊtournoi,Êc’estÊ
plusÊ deÊ 500Ê spectateursÊ quiÊ étaientÊ
présentsÊ dansÊ lesÊ estrades.Ê LesÊ
amateursÊ deÊ hockeyÊ étaientÊ doncÊ auÊ
rendez-vousÊ pourÊ assisterÊ auxÊ
rencontres.Ê 
DansÊlaÊcatégorieÊC-Êc’estÊl’équipeÊdeÊ
NicolasÊ CaronÊ (photoÊ #1)Ê quiÊ aÊ
remportéÊ laÊ finaleÊ tandisÊ queÊ dansÊ laÊ
catégorieÊ C+Ê l’équipeÊ deÊ MathieuÊ
TremblayÊ (photoÊ #2)Ê aÊ suÊ seÊ
démarquerÊ etÊ remporterÊ laÊ finaleÊ duÊ
tournoi.Ê 

ÀÊ laÊ suiteÊ duÊ succèsÊ deÊ cetteÊ
édition,Ê ilÊ estÊ certainÊ queÊ leÊ TournoiÊ
desÊ 5Ê seraÊ deÊ retourÊ enÊ décembreÊ
2024.Ê@ 

� 

� 
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Tél.: 418 356-3646                                                 Téléc. : 418 356-2068 

GARAGE YVON VAILLANCOURT 
Alignement et mécanique générale 

Gilles et Éric Vaillancourt, propriétaires,  
329, rue Principale Nord, Saint-Pamphile, QC G0R 3X0 

Sainte-Félicité de L’Islet 

Les mardis  
et vendredis 

SUR  
RENDEZ-VOUS 

Tourville 
22, des Cèdres 
Cell.: (418) 356-6370 

Gina Blanchet 
AVOCATE INC. 

 
 

68, rue du Palais de Justice, bureau 102 
Montmagny (Québec) G5V 1P5 

Tél.: 418 248-0303  �  Fax: 418 248-2021 
 

gina.blanchet@gbavocate.com 

(M.A.)Ê LeÊ 15Ê décembreÊ dernierÊ avaitÊ Ê lieuÊ laÊ
traditionnelleÊ soiréeÊ deÊ NoëlÊ desÊ employésÊ deÊ laÊ
municipalitéÊdeÊSaint-Pamphile.Ê 

ChaqueÊ année,Ê lorsÊ deÊ laÊ fêteÊ deÊNoël,Ê laÊmunicipalitéÊ
souligneÊlesÊannéesÊdeÊservicesÊauxÊ5Êans,ÊsoitÊàÊ5Êans,Ê10Ê
ans,Ê 15Ê ans,Ê etc.Ê d’annéesÊ deÊ servicesÊ complétées.Ê UnÊ
certificat-cadeauÊéchangeableÊdansÊ tousÊ lesÊcommercesÊdeÊ
L’Islet-SudÊestÊremisÊàÊcesÊemployés. 

 
PourÊl’annéeÊ2023,ÊlaÊmunicipalitéÊaÊremisÊauÊtotalÊcinqÊ
reconnaissances : 
· ÉliseÊChouinardÊpourÊsesÊ5ÊansÊdeÊservicesÊauprèsÊduÊ
terrainÊdeÊjeux 

· SylvainÊPelletierÊ(àÊgauche)ÊpourÊsesÊ15ÊannéesÊdeÊ
servicesÊàÊlaÊvoirie 

· MarioÊLeblancÊpourÊsesÊ25ÊannéesÊdeÊservicesÊauprèsÊ
desÊélus 

· RégisÊThériaultÊ(auÊcentre)ÊpourÊsesÊ25ÊansÊdeÊservicesÊ
auÊserviceÊincendie 

· BertrandÊDupontÊpourÊsesÊ35ÊannéesÊdeÊservicesÊauÊ
serviceÊincendie. 
FaisantÊpreuveÊdeÊgrandeÊgénérosité,ÊleÊmaireÊÊaÊremisÊ

uneÊpartieÊdeÊsaÊreconnaissance,ÊsoitÊuneÊsommeÊdeÊ100Ê$Ê
enÊguiseÊdeÊdonÊàÊlaÊMaisonÊdeÊlaÊFamilleÊafinÊdeÊlesÊaiderÊ
financièrementÊpourÊlaÊpréparationÊdesÊpaniers-cadeauxÊ
remisÊauxÊfamillesÊplusÊdémunies.Ê 

LaÊmunicipalitéÊsouhaiteÊremercierÊsesÊemployésÊpourÊ
leursÊnombreusesÊannéesÊdeÊservicesÊetÊseÊsentÊprivilégiéeÊ
deÊpouvoirÊcompterÊsurÊeux.Ê@ 

Remise des reconnaissances  
aux employés 2023 

Le conseil municipal, de gauche à droite : Karine God-
bout, Richard Côté, Mario Leblanc, Marlène Bourgault, 
Sébastien Thibault, Gaétan Anctil et Francine Couette. 
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CLUB DES AINÉS DE  
SAINT-MARCEL 

  
Soupers dansants pour les ainés  

en février. 
  

Souper dansant pour les 
ainés samedi 10 février 
2024 dès 16 h à la salle mu-
nicipale de Saint-Marcel 
avec les musiciens Jean-
Yves et Denis. 
 
SVP, réservez pour le sou-

per au 418-356-2734 ou au 418-356-
5133. ? 
  

Club des ainés de Saint-Marcel 

VOICI CE QUI VOUS ATTEND 
LORS DES ACTIVITÉS À LA 

FRIPERIE DE TOURVILLE EN 
FÉVRIER 24 

 
 
7 février - 13 h à 15 h - Documen-
taire «Crevé», partie 2: 
Bianca Gervais est fatiguée. Très 
fatiguée. Elle a tout essayé pour 
trouver de l’énergie! À court de solu-
tions, elle enquête sur les sources de 
l'épuisement qui nous afflige tous et 
toutes. Visionnement des 2 derniers 
épisodes et discussion. 
 
14 février - 13 h à 15 h - Bricolage 
St-Valentin:  
Création d’une carte et d’un petit sac 
de sucreries pour donner à un être 
cher. 
 
21 février - 13 h à 15 h - Jeu détec-
teur de mensonge: 
Deux vérités, un mensonge! Saurez-
vous deviner les menteurs? 
 
28 février - 13 h à 15 h - Le monde 
des sourds: 
Atelier sur le monde des sourds, leur 
réalité et apprentissage du langage 
signé. @ 
 

Stéphanie Dubé, Intervenante 
Les Nouveaux Sentiers de la MRC 

de L’Islet. @ 

Les Nouveaux Sentiers 
de la MRC de L’Islet 

VIACTIVE SAINTE-PERPÉTUE 
 

Bienvenue à nos activités de VIAC-
TIVE, à la salle de l’Âge d’Or de 
Sainte-Perpétue  à 13 h 15. 
  
Pour s’inscrire, on communique 
avec Fernande au 418 359-2985. @ 

BINGO 
 

Prenez note qu’il n’y aura pas de 
soirée BINGO pour le mois  

de février 2024.  
 

Le prochain BINGO aura lieu le  
13 mars 2024. 

 
Les Doyens de Sainte-Perpétue vous 

invite à la salle de l’Âge d’Or de 
Sainte-Perpétue  

(8, rue des Bouleaux Ouest): 
 

SOUPER DANSANT ET CARTES 
Dimanche le 25 février avec l’or-
chestre Jean-Yves et Denis et une 
activité de cartes qui débutera à 
compter de 14 h. 
 
Seulement les NON-MEMBRES doi-
vent réserver leur place pour le sou-
per et ce, avant mercredi le 21 fé-
vrier, en communiquant avec : 

Denis Chouinard : 418 359-2888 
 
Le coût est de 20 $ pour les membres 
et de 22 $ pour les non-membres. 
Des cartes de membres seront en 
vente sur place. @ 

Martine Robichaud, secrétaire 
Les Doyens Sainte-Perpétue 

Bonjour chers quadistes 
 
La saison d'hiver bat son plein. 
 
Quelques conseils:  
·Informez-vous bien de l'état des sen-
tiers. 

·Habillez-vous chaudement. 
·Adaptez votre conduite. 
·Sortez de préférence en petit groupe. 
 

ACTIVITÉ/PORTE OUVERTE 
 

Le 10 février se tiendra une porte 
ouverte. 
 
Une porte ouverte, c'est quoi? 
C'est une journée où les quadistes 
sont autorisés, avec une inscription 
gratuite, à circuler sans carte de 
membre dans nos sentiers. Le proprié-
taire d’un véhicule doit avoir une assu-
rance responsabilité. Vous et votre 
véhicule devez avoir tout l'équipement 
requis par la loi. 
 
On vous invite à en profiter pour dé-
couvrir le quad en hiver et qui sait peut
-être devenir membre par la suite. 
 
Le formulaire d'inscription est dispo-
nible via notre site web.  
 
Notez que cette année, nous sommes 
associés à deux autres clubs pour 
vous offrir la plus belle expérience 
possible. Les sentiers du club l'Oie 
blanche de Montmagny et ceux des 
Avant-Gardistes, 3 et 4 roues de La 
Pocatière seront accessibles en plus 

des nôtres. 
 
Pour notre part, les bénévoles du club 
vous accueilleront au tipi en après-
midi pour discuter de quad, vous ré-
chauffer et vous sucrer un peu le bec.  
 
Au plaisir de vous y voir. 
 
Savourez l'hiver en quad ! 
 

Valérie Desrosiers, responsable 
Activités et communications 

Pour votre CA du club Les Défri-
cheurs de L'Islet-Sud. 
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CLUB DE L’ÂGE D’OR DE 
SAINT-PAMPHILE 

 
Le Club de l’Age d’Or de Saint-
Pamphile vous invite à un souper dan-
sant avec l’orchestre Denis Pellerin et 
Jean-Yves Grenier, dimanche le 18 
février 2024 à la salle communau-
taire. 
 
Coût 20 $ pour les membres et 22 $ 
pour les non-membres. 
 
 

RÉSERVATION OBLIGATOIRE 
MEMBRES ET NON-MEMBRES AU 

418-356-1329 OU 418-359-2640 
 

Bienvenue à tous. @ 

Marie-Claude Chouinard, Ag. Adm. 
Fabrique paroisse Saint-Pamphile 

Horaire des célébrations 
dominicales pour le  
secteur L’Islet-Sud 

Février 4 9 h Saint-Adalbert 10 h 30 Sainte-Perpétue 

 11 9 h Saint-Marcel 10 h 30 Saint-Pamphile et Tourville  

 18 9 h Saint-Omer 10 h 30 Sainte-Perpétue 

 25 9 h Sainte-Félicité 10 h 30 Saint-Pamphile et Tourville  

Si vous avez besoin de rencontrer un prêtre, vous pouvez le faire  
en prenant un rendez-vous directement avec l’abbé Fernando  
au 418 894-4235.  Il n’y a aucuns frais liés à cette démarche. 

NOS EXPOSITIONS 
 
Venez visiter le Centre culturel pour 
découvrir nos expositions "Les mains 
créatrices", "La rue principale" et 
"Le bois, source de créations", qui 
seront bientôt remplacées. @ 
 

Karina Bilodeau 
Centre culturel Godend'Art 

Nous voulons d’abord offrir à tous et 
chacun des vœux chaleureux pour 
l’année 2024. 
Le Centre culturel Godend’Art sollicite 
votre soutien comme à chaque année 
en vous proposant d’adhérer à notre 
organisme comme membre pour sou-
tenir la culture de notre région. 
 
Pour ceux et celles déjà membres, il 
serait temps aussi de renouveler votre 
carte. 
 
La période d’adhésion ou de renou-
vellement s’étend jusqu’au premier 
mars 2024. 
 
Le montant de contribution est de    
12 $ pour l’année 2024. 
 
Il est possible de se procurer un for-
mulaire soit par courriel aux adresses 
suivantes : centreculturelgoden-
dart@gmail.com ou goden-
dart@telus.net . 
 
Vous pouvez aussi vous procurer un 
formulaire le vendredi au Centre cultu-
rel. (Heures d’ouverture : 9 h à 12 h et 
de 13 h à 14 h).  
 
MERCI ! @ 

Voici le film présenté  
en FÉVRIER 

 à l’école secondaire  
à Saint-Pamphile 

 
RU                     
15 février 19 h 
 
Après une dangereuse traversée en 
mer et un séjour dans un camp en 
Malaisie, la jeune Vietnamienne Tinh 
et sa famille sont acceptées comme 
réfugiés au Canada et arrivent à 
Granby où elles entreprennent leur 
nouvelle vie. Mais pour Tinh, s'adap-
ter comporte son lot de difficultés. 
Déjà de nature timide et réservée, elle 
doit apprendre une nouvelle langue et 
s'intégrer à son nouvel environne-
ment. Hantée par les épreuves du 
voyage, Tinh devra puiser au plus 
profond d'elle-même la résilience né-
cessaire à sa survie et son bonheur. 
 
 
SIMPLE COMME SYLVAIN    
29 février 19 h 
 
Sophia, 40 ans, qui souffre en perma-
nence de migraines, professeure de 
philosophie à l'université du troisième 
âge, vit en couple depuis dix ans avec 
Xavier, professeur de science poli-
tique. Ils ont une vie confortable et 
leur couple est plutôt stable malgré 
une vie sexuelle en veilleuse. Ils ne 
s'en plaignent pas, mais visiblement, 
quelque chose est bien éteint de ce 
côté-là. En contrepartie, ils ont une vie 
sociale riche et heureuse entre leurs 
amis et beaux-parents respectifs. 
L'existence de Sophia bascule le jour 
où elle fait la rencontre de Sylvain, un 
entrepreneur des Laurentides aux 
antipodes de son mode de vie. À 
l'aube de l'hiver, elle quittera tout pour 
vivre cette passion brûlante. Peut-être 
la dernière de sa vie. @ 
 

Claire Wingen, Directrice 
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TIRAGES  
AU PROFIT DE LA FABRIQUE 
DE SAINTE-PERPÉTUE POUR 

LA TRANSFORMATION DE 
L'ÉGLISE 

 
Loterie 2024 : 10 000 $ en prix 

 
La loterie annuelle se poursuit à la 
Fabrique Sainte-Perpétue. 300 billets 
seulement sont disponibles au coût de 
100 $ du billet.  
 

Tirage à chaque 3e dimanche du mois 
après la messe du dimanche à partir 
du 17 mars. 1000 $ en prix, distribué 
à 3 gagnants à chaque tirage (1er prix 
600 $ 2e et 3e prix 200 $). Le billet est 
éligible à tous les tirages. 
 
Tous les profits vont au projet de 
transformation de l’église.  
 
Merci de nous aider à conserver ce 
bâtiment patrimonial! 
 
N'oubliez pas de réserver votre bil-
let pour l’année 2024 auprès des 
membres marguillers ou de la mé-
diathèque.? 
 

Pour information :  
Christine Bélanger : 418-359-3457. 

LA SALLE DU CENTENAIRE  
DE SAINTE-PERPÉTUE VOUS 

INVITE 
 

2 mars 24 : Randonnée des vieux 
potes à Sainte-Perpétue.  

 
Rassemblement à la salle  

du Centenaire.  
 

Inscriptions des Potes à midi 
Diner hot-dogs 

Départ pour la randonnée à 13 h 30 
Retour vers 16 h. 

 
Souper spaghetti à 17 h 30 au prix de 
20 $ (adulte), 10 $ (6 à 12 ans) et gra-
tuit (5 ans et moins) suivi d’une soirée 

dansante à 19 h 30  
avec les Poly-Sons. 

 
Billets en vente à la salle du  

Centenaire ou Donald Toussaint  
418 359-3233 (Réservation au plus 

tard le 25 février). @ 

INVITATION AU CAFÉ CULTU-
REL DE LA MÉDIATHÈQUE : 

  
-Les jeux du jeudi : Jeux de cartes, 
jeux de société, casse-tête ou simple-
ment jaser. On vous attend pour de 
beaux moments! 
 
-Après-midi en chansons! Le 4 fé-
vrier à 13 h  avec Raynald Mercier et 
animation de Mélanie Bélanger. À 
chaque 1er dimanche du mois, c’est 
un rendez-vous unique!  
 
-Nouveauté!  Arts créatifs : une ses-
sion de 8 ateliers, deux ateliers par 
mois, du 10 février au 18 mai, les sa-
medis en après-midi. Mélanie Bélan-
ger animatrice. Plaisir et partage se-
ront au rendez-vous! Inscription jus-
qu’au 7 février.  
 
Ateliers offerts à tous gratuitement 
grâce au programme fédéral Nou-
veaux Horizons pour Aînés (PNHA) 
 

Activités à venir :  
Vendredi 1er Mars : Yanick Lavoie 
dès 19 h 30. Danse country et de tous 
genres. 
 
Samedi 23 mars :  Christian Paquet, 
chansonnier, café culturel de la Mé-
diathèque. À découvrir! 
 
Mai :  Spectacle « La Relève » nos 
jeunes artistes en action. 
 
Dimanche 2 Juin : Messe country 
suivie de Soupes et desserts et pres-
tation de Raynald Mercier avec ani-
mation de Mélanie Bélanger. 
 
Samedi 15 juin : Grand spectacle de 
Irvin Blais! Durée : Trois heures 
Billets en vente dès février! @ 

Vente de pains  
des Chevaliers  

de Colomb 2024 
Conseil 3075  

de Saint-Pamphile 
 

Du mercredi 28 
février prochain 
jusqu’au 3 mars 
prochain, des 
Chevaliers de 
Colomb passe-
ront de porte en 
porte dans les sept municipalités la 
région de L’Islet-Sud pour vous offrir 
des pains tranchés soit : du pain de 
blé entier et du pain blanc.   
 
Le but de cette activité est d’amasser 
des fonds dont la très grande partie 
sera remise à la Maison d’Hélène de 
Montmagny. Cette résidence a pour 
but est d’accueillir et soutenir les fa-
milles des MRC de Montmagny et 
L’Islet ayant un membre en fin de vie. 
De plus en plus de familles de L’Islet-
Sud ont pu apprécier l’excellent sou-
tien personnalisé à la personne en fin 
de vie et à sa famille. 
 
Nous vous invitons à être généreux. 
@ 
 
Pour réservation : 
Jacques Guillemette, Grand Cheva-

lier Conseil 3075, 418-356-3916 
Jean-Yves Thiboutot,  

responsables de l’activité 
418-356-2659 

Ou votre vendeur habituel… 
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ACTIVITÉS POUR  
FÉVRIER 2024 

 
6 février,  8 h 45 :  Déjeuner au res-
taurant CHEZ RÉJEAN, Mme Dar-
lène Corriveau de L’ABC DES 
HAUTS PLATEAUX fera l’animation, 
** JEUX COGNITIFS**. 
 
13 février, 17 h 30 :   **SOUPER DE 
LA ST-VALENTIN** au restaurant 
CHEZ RÉJEAN,  veuillez vous ins-
crire auprès de Yvette Poulin, 356-
3309 ou  de Lina Pouliot 356-3934. 
Inscription avant le 9 février.  Nous 
vous attendons en grand nombre afin 
de partager ces précieux moments. 
 
20 février, 9 h 30 : Au ** CENTRE 
CULTUREL GODEND’ART**  M. 
Samuel St-Pierre, Cinéaste profes-
sionnel, viendra nous présenter une 
de ses vidéos **LE TERRITOIRE DE 
L’ÂME*(L’Islet-Sud) YA UNE ÉMO-
TION LÀ-DEDANS**, durée d’une 
heure 30.  Cette vidéo fera sûrement 
surgir, en chacun de nous, beaucoup 
de souvenirs et d’émotions.  Proba-
blement qu’il nous amènera à se po-
ser des questions sur l’avenir de ce 
beau territoire.   
 
Après la présentation, nous aurons le 
plaisir de partager un dîner boîte à 
lunch au coût de 7 $.  Vous devez 
vous inscrire auprès de : Yvette Pou-
lin: 356-3309 ou Lina Pouliot: 356-
3934 avant le 16 février. 
 
27 février, 8 h 45 :  Déjeuner au res-
taurant CHEZ RÉJEAN , nous rece-
vons M. David Côté, De la Durantaye 
et Fils Inc. et C. Lavoie et Fils.  Mon-
sieur Côté nous entretiendra sur les 
préarrangements funéraires et répon-
dra à vos questions. @ 
 
AU PLAISIR DE VOUS RECEVOIR !                                       

DU SUD DE L’ISLET  

LA PÉRIODE DE PRODUCTION 
DES DÉCLARATIONS 2023 

EST À NOS PORTES!  
 
Saviez-vous que vous pourriez être 
admissible au Service d’aide en im-
pôt – Programme des bénévoles, 
vous avez un revenu modeste et votre 
situation fiscale est simple? Dans le 
cadre de ce service, un préparateur 
bénévole vous aidera à remplir vos 
déclarations de revenus et ainsi béné-
ficier de toutes les déductions et de 
tous les crédits d’impôt auxquels vous 
avez droit.  Le service de transmission 
électronique des déclarations permet 
aux bénévoles autorisés de trans-
mettre des déclarations de revenus à 
l'ARC et à Revenu Québec par voie 
électronique. 
 
Les critères d’admissibilité au pro-
gramme sont les suivants : 
· Une personne seule de 35 000 $ 
· Un couple, ou un adulte avec un 

enfant à charge 45 000 $ 
· Chaque personne à charge supplé-

mentaire de 2 500 $ 
· Avoir une situation fiscale simple. 
 
Encore cette année, le service est of-
fert gratuitement. 
 
ORGANISME AFFILIÉ : L’ALPHIS 
(Association de loisirs pour personnes 
handicapées de L’Islet Sud. 
ENDROIT : au 164, rue de l’Église 
ouest. 
 
INFORMATIONS : Mme Marylou Mer-
cier, coordonnatrice 418-356-2011 
 
BÉNÉVOLES : Mme Marlène Bour-
gault, Mme Nicole Bourgault. M. Ro-
bert Martin, Mme Claire Anctil. 
 
HORAIRE : À confirmer au prochain 
journal de L’Écho d’en Haut. @ 

COMMUNIQUÉ  
DES FERMIÈRES 

DE SAINT-PAMPHILE 
 

 La prochaine réunion du Cercle de 
Fermières de Saint-Pamphile aura lieu 
le  20 février 2024 à 19 h à la salle 
Alphonse Pelletier (épicerie Tradition),  
un buffet précédera la rencontre à    
17 h 30. Pour celles intéressées à 
manger avec nous, réserver à Marie-
Ève avant le 8 février au 418 356-
3939. 
 
Sujets à l’ordre du jour : 
- FÊTE DE SAINT-VALENTIN  
- RAPPORT ANNUEL DU CERCLE  
- ATELIER POUR LE MOIS DE FÉ-
VRIER 
 
 Les morceaux du mois :  
- Catalogne ou couverture de laine 
longueur 108 pcs  
- Mini sac en boutis  
- Fudge 
 
  Bienvenue à toutes les Fermières,  
amenez une amie pour faire con-
naître notre Cercle.  @ 
        

Gilberte Pelletier, responsable des 
communications 

VESTIAIRE  
COMMUNAUTAIRE 

  
Le vestiaire communautaire est situé 
au 296, du Foyer Nord (ancien local 
des Ambulances L’Islet-Sud). 
  
Une belle équipe se fait un plaisir d’y 
travailler et de classer les belles 
choses que vous nous apportez pour 
leur donner une deuxième vie : vête-
ments propres, décorations, articles 
de cuisine, livres, revues, etc. mais 
pas de meubles. 
  

 TOUS LES JEUDIS :  
de 11 h à 16 h. 

 
Et le dernier jeudi du mois, soit le 

28 février de 11 h à 17 h.  
 

Gisèle, présidente au 418 356-5012 
ou Lise au 418 356-2235 et aux 
heures d’affaires : 418 710-2037. ? 
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Logements  

5 ½ neufs à louer  

1450 $ / mois 

Disponibles le 1er juillet 2024 
Chemin Vincelottes, Cap-Saint-Ignace 
 

Unique sur le marché ! 

**Images à titre indicatif seulement, dans le but de montrer le style des 
logements une fois construits. 

FAITES VITE ! LES PLACES SONT LIMITÉES,  
CONTACTEZ-NOUS POUR  

RÉSERVER VOTRE PLACE : 418-606-8148 

Logements très lumineux et chaleureux 
situés dans un triplex sur rue privée et 
comprenant 3 chambres à coucher, une 
thermopompe (chauffage et climatisa-
tion, logements écoénergétiques), sta-
tionnement et grands espaces verts.  
 
Dans un secteur résidentiel et paisible. 

Cap-Saint-Ignace             418 246-5337 
  

L’Islet            418 247-5571 / 247-5377 
  

Saint-Jean-Port-Joli          418 598-3093 
  

Et paroisses environnantes 
Sans frais :                    1-877-598-3093 

Maison funéraire 

De la Durantaye 
Maison funéraire 

C. Lavoie et Fils 

Pour une approche humaine. 
Pour un personnel à l’écoute de vos besoins dans le respect et la discrétion. 

Services funéraires professionnels et préarrangements. Benoît 
De la Durantaye 
Propriétaire 
Thanatologue diplômé 

Bernard 
De la Durantaye 

Propriétaire 

David Côté 
Thanatologue  

diplômé 

18, du Foyer Sud, Saint-Pamphile 
et paroisses environnantes 
Tél.: 418 356-3822 
Sans frais : 1-888-430-3822 

Service de garde temporaire pour les jours de grèves 
(M.A.)Ê Ê EnÊ collaborationÊ avecÊ leÊ

Gym-action,ÊlaÊmunicipalitéÊdeÊSaint-
Pamphile,Ê aÊ misÊ enÊ placeÊ unÊ serviceÊ
deÊgardeÊtemporaireÊafinÊdeÊdépannerÊ
lesÊparentsÊdurantÊlaÊsemaineÊdeÊgrèveÊ
desÊ enseignantsÊ quiÊ aÊ euÊ lieuÊ duÊ 11Ê
décembreÊauÊ14ÊdécembreÊdernier. 

LesÊenfantsÊ inscritsÊontÊpuÊprofiterÊ

d’uneÊ belleÊ programmationÊ d’activitésÊ
variéesÊconçueÊpourÊplaireÊàÊ tous.ÊLesÊ
petitsÊ bricoleursÊ ontÊ puÊ confectionnerÊ
unÊbricolageÊdeÊNoël.ÊLesÊplusÊsportifsÊ
ontÊ puÊ profiterÊ d’unÊ avant-midiÊ àÊ
l’aréna.ÊPuis,ÊlesÊplusÊartistiquesÊontÊpuÊ
profiterÊ deÊ quelquesÊ après-midiÊ
maquillage.ÊIlÊyÊavaitÊégalementÊunÊbelÊ

équilibreÊ entreÊ lesÊ jeuxÊ intérieursÊ etÊ
extérieurs.Ê 

LaÊ municipalitéÊ souhaiteÊ remercierÊ
leÊ Gym-actionÊ pourÊ saÊ précieuseÊ
collaboration,Ê ainsiÊ queÊ Ê toutesÊ lesÊ
personnesÊ impliquéesÊ auÊ succèsÊ duÊ
serviceÊ offertÊ auxÊ parentsÊ quiÊ avaientÊ
besoinÊd’uneÊsolution.Ê@ 



FÉVRIER  2024 27         

Remerciements de sympathie 

1er anniversaire de décès 

Offre de services 
Offre de services pour peinture intérieure et petits     
travaux.  
 
Steve Whitton : 418-554-6576 
———————————————————————————- 

M. Victorien Legros 
  

NousÊvoulonsÊvousÊremercierÊduÊplusÊpro-
fondÊdeÊnotreÊcœurÊd’avoirÊétéÊdesÊnôtresÊ
pourÊpartagerÊnotreÊpeineÊetÊnousÊavoirÊ
apportéÊsoutienÊetÊréconfortÊlorsÊduÊdécèsÊ
deÊnotreÊpère,ÊsurvenuÊleÊ3ÊdécembreÊ2023.Ê 

  
VosÊdifférentesÊmarquesÊd’attentionÊsoient,Ê
vosÊmessages,ÊvotreÊprésenceÊouÊautres,Ê

nousÊontÊextrêmementÊtouchésÊetÊellesÊres-
terontÊlongtempsÊgravéesÊdansÊnosÊcœurs.Ê 

  
SesÊenfants:ÊMartine,ÊFrance,ÊMartinÊetÊKarinaÊ 

Mme Micheline Rouleau St-Pierre 
  

MerciÊduÊfondÊduÊcoeurÊàÊtousÊlesÊ 
parentsÊetÊamis.esÊquiÊnousÊontÊ 
manifestéÊleurÊsympathieÊlorsÊduÊ 
décèsÊdeÊnotreÊmamanÊMichelineÊ 

RouleauÊsurvenuÊleÊ28ÊdécembreÊdernier.Ê 
 

QueÊchacunÊdeÊvousÊtrouveÊenÊceÊ 
messageÊl'expressionÊdeÊnotreÊ 
reconnaissanceÊetÊconsidèreÊcesÊ 
remerciementsÊcommeÊpersonnel. 

  
Mario,ÊGuylaineÊetÊMarcÊSt-Pierre 

DéjàÊunÊanÊsansÊtoi,ÊtuÊes 
toujoursÊprésentÊdansÊ 

nosÊcœursÊetÊnosÊpensées. 
 

ÀÊtousÊlesÊjours,ÊtuÊnousÊ
manquesÊtoujoursÊautant,Ê 

cherÊRenaud. 
 

LaÊfamilleÊPelletier 

M. Renaud Pelletier 

LeÊjournalÊl’ÉchoÊd’enÊHautÊInc.,ÊreçoitÊunÊsoutienÊduÊ 
ministèreÊdeÊlaÊCultureÊetÊCommunicationsÊQuébecÊdansÊleÊcadreÊduÊprogrammeÊ 

Aide au fonctionnement pour les médias communautaires.ÊSincèrementÊmerciÊ! 

 DateÊdeÊtombéeÊ: 
19ÊfévrierÊ2024 
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35, Principale, bureau 210, Saint-Pamphile, G0R 3X0 
418-356-5491 - Courriel : info@echodenhaut.org 
Site : echodenhaut.org 
Les heures d’ouverture du bureau sont :  
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de 7 h 45 h à 12 h et de 12 h 30 à 16 h 15. 
Vous pouvez communiquer avec nous en tout temps. 
  
L’Écho d’en Haut Inc. se garde toujours le privilège de modi-
fier ou d’écourter certains textes ou encore de 
refuser de publier des articles, telles les lettres 
d’opinions et autres,  pouvant causer préjudice. 
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        de Cap-Saint-Ignace 
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  LUNDI au VENDREDI : 9 h à 17 h  
SAMEDI  : OUVERT  de 9 h à 12 h. 

15 %  50 % d  abai  

15 % d  abai  

Vente d’hiver 

Gagnez de la  
peinture gratuite 

652, route Elgin Nord, Saint-Pamphile 

418 356-3352  
Fax.: 418 356-3353 

Centre de Rénovation  
Maurice Jalbert inc. 

Commandes en ligne disponibles avec livraison  
en magasin OU à domicile. 


