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ü Cuisinette 
ü SalleÊdeÊbainÊcomplète 

ü WifiÊ 
ü Laveuse/sécheuseÊsurÊdemandeÊ 

ü TélévisionÊdansÊlaÊchambre 
ü SouperÊoffertÊauÊfrigoÊpourÊ12Ê$ÊdeÊplus 
ü AccèsÊauÊspaÊsousÊcertainesÊconditions 
ü PossibilitéÊdeÊtélétravailÊàÊmêmeÊleÊlocal 

ChambresÊàÊlouerÊ 

311,ÊrangÊdesÊPelletier,ÊSaint-Pamphile 
418Ê356-3322Ê/Ê418Ê356-4473 
vero@tspinc.caÊ/Êwww.tspevasion.com 

En cette période de Noël, nous saisissons l’occasion de démontrer notre  
reconnaissance à vous tous qui nous entourez de près ou de loin.  Les liens précieux qui 
se tissent au fil des ans avec nos fournisseurs, partenaires d’affaires, clients, amis ainsi 

que nos employés nous font réaliser à quel point nous sommes privilégiés.   
 

Au nom des équipes Transport St-Pamphile inc., TSP inc. et TSP Évasion  
nous vous souhaitons un temps des Fêtes chaleureux et une année 2024 paisible  

entourés des gens que vous aimez.  
 

Véronique et Simon Gagnon 

311,ÊrangÊdesÊPelletier,Ê 
Saint-Pamphile 
418Ê356-2072Ê 

53,ÊrueÊIndustrielle,Ê 
Saint-Pamphile 
418-356-3322Ê 

www.transportst-pamphile.com 
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P Ê Ê Ê 
M -È ÊF  

MmeÊMonaÊLizotte,ÊnéeÊàÊMontréal,Ê
c’estÊlorsqu’elleÊaÊ4ÊansÊqueÊsesÊparentsÊ
reviennentÊs’installerÊdansÊlaÊÊrégion.Ê 

ÀÊ 17Ê ans,Ê mèreÊ d’unÊ bébé,Ê elleÊ re-
tourneÊauxÊétudesÊàÊQuébecÊetÊseÊtrouveÊ

Mona Lizotte, son parcours mis de l’avant 
par l’université de Montréal 

ensuiteÊ unÊ emploiÊ deÊ secrétaireÊ deÊ
directionÊauÊserviceÊdesÊréclamationsÊ
dansÊuneÊcompagnieÊd’assurance.Ê 

SonÊintérêtÊgrandissant,ÊelleÊaÊtoutÊ
deÊsuiteÊcomprisÊqu’ilÊluiÊfallaitÊpar-
lerÊ anglaisÊ pourÊ mieuxÊ évoluerÊ auÊ
seinÊdeÊceÊdomaineÊouÊ l’anglaisÊdo-
minait.ÊElleÊs'inscritÊauÊcollègeÊSaint

N.D.L.D. : Gens de chez nous ! L’Écho d’en Haut publiera à chaque mois un article traitant de gens natifs de la région qui 
se révèlent, se réalisent, qui performent ailleurs au Québec, au Canada et même dans le monde.  

 
Ce mois-ci, on découvre le parcours de Mona Lizotte 

-CharlesÊGarnierÊ etÊ complèteÊ unÊ pro-
grammeÊdeÊ4Êans.Ê ÊAprèsÊl’anglaisÊenÊ
coursÊduÊsoir,ÊelleÊdécideÊdeÊs’inscrireÊ
àÊ l’InstitutÊdeÊ l’AssuranceÊduÊCanadaÊ
pourÊcompléterÊlesÊdouzeÊcoursÊrequisÊ
etÊ ainsiÊ obtenirÊ Ê leÊ titreÊ d’AssociéeÊ
(maintenantÊ appeléÊ leÊPAA)Ê ÊElleÊ ré-
ussitÊavecÊhonneurÊetÊpeutÊmaintenantÊ

travaillerÊenÊtantÊqu’expertÊenÊsinistre.Ê
ElleÊfaitÊsesÊarmesÊenÊassuranceÊbiensÊ
etÊseÊspécialiseÊenÊmatièreÊdeÊtransportÊ
etÊcargo.Ê Ê ÊEnÊ1994,ÊsuiteÊàÊ laÊ ferme-
tureÊduÊServiceÊdesÊ réclamations,ÊelleÊ
quitteÊ QuébecÊ pourÊ MontréalÊ etÊ ac-
cèdeÊainsiÊàÊdeÊplusÊgrosÊdossiersÊquiÊ
luiÊferontÊaccroîtreÊsonÊexpertise.ÊMo-
naÊ estÊ passionnéeÊ parÊ leÊ domaineÊ deÊ
l’assurance.Ê ElleÊ veutÊ apprendreÊ da-
vantageÊetÊparfaireÊsaÊ technique.ÊPetitÊ
àÊpetit,ÊelleÊfaitÊsonÊchemin.ÊSaÊréputa-
tionÊ laÊ précède,Ê elleÊ reçoitÊ leÊ prixÊ deÊ
l’ExcellenceÊTechniqueÊdécernéÊparÊlaÊ

(Suite page 4) 
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Tél.:Ê418Ê356-3646ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ ÊÊTéléc.Ê:Ê418Ê356-2068 

GARAGE YVON VAILLANCOURT 
AlignementÊetÊmécaniqueÊgénérale 

GillesÊetÊÉricÊVaillancourt,Êpropriétaires,Ê 
329,ÊrueÊPrincipaleÊNord,ÊSaint-Pamphile,ÊQCÊG0RÊ3X0 

· SurveillezÊnosÊécrans 

· Affichez-vousÊdansÊplusÊ
deÊ40Êétablissements 

· ForfaitsÊavantageux 

Information : 418 359-2124 

hauteÊ directionÊ deÊ l’entrepriseÊ oùÊ elleÊ travailleÊ etÊ devientÊ
mentorÊpourÊlesÊexpertsÊenÊsinistresÊplusÊjeunes,ÊquiÊdébutentÊ
dansÊleÊmilieuÊdeÊl’assurance.Ê ÊAyantÊdéveloppéÊuneÊgrandeÊ
capacitéÊ analytiqueÊ etÊ neÊ comptantÊ pasÊ sesÊ heures,Ê elleÊ ac-
cèdeÊ enÊ 2013,Ê auÊ posteÊ deÊ spécialisteÊ techniqueÊ auÊ seinÊ duÊ
siègeÊsocial,ÊElleÊatteintÊainsiÊleÊplusÊhautÊrangÊd’expertiseÊdeÊ
sinistreÊ deÊ l’entreprise.Ê Ê CeÊ travailÊ estÊ toutÊ saufÊ routinier,Ê
« j’aiÊ laÊ sensationÊdeÊ faireÊquelqueÊchoseÊd’utile »Êconfie-t-
elle.Ê Ê OnÊ doitÊ régulièrementÊ s’interrogerÊ surÊ laÊ recevabilitéÊ
d’uneÊréclamationÊetÊs’assurerÊqueÊlesÊassurésÊsontÊbienÊser-
visÊetÊvoirÊàÊceÊqueÊlesÊobligationsÊlégalesÊdeÊl’assureurÊsoientÊ
respectées.ÊIlÊfautÊseÊtenirÊauÊfaitÊdeÊlaÊjurisprudenceÊquiÊévo-
lueÊconstamment.ÊC’estÊainsiÊqu’elleÊs’intéresseÊauÊCertificatÊ
enÊdroitÊdeÊlaÊFEP,ÊoptionÊdroitÊdesÊaffaires.ÊLaÊFEPÊluiÊper-
mettraÊd’accéderÊauxÊétudesÊuniversitairesÊgrâceÊàÊsaÊgrandeÊ
expérienceÊetÊ àÊ sonÊdossierÊsolideÊdeÊ référenceÊquiÊvanteÊ saÊ
capacitéÊd’analyse,ÊsonÊ jugementÊainsiÊqueÊsesÊcompétencesÊ
techniques.ÊElleÊentreprendÊdeÊfaireÊsonÊcertificatÊenÊdroitÊleÊ
soir,ÊunÊcoursÊàÊlaÊfois.ÊAprèsÊquatreÊannéesÊd’étudesÊaÊl’Uni-
versitéÊdeÊMontréal,ÊelleÊobtientÊhautÊlaÊmainÊleÊCertificatÊenÊ
DroitÊetÊestÊmêmeÊlauréateÊduÊPrixÊduÊDoyenÊquiÊsouligneÊleÊ
mériteÊ exceptionnelÊdesÊétudiantsÊquiÊ seÊ sontÊdistinguésÊparÊ
leurÊ rendementÊsupérieurÊetÊ laÊqualitéÊsoutenueÊdeÊ leursÊ tra-

vaux.ÊMonaÊditÊ «c’étaitÊ trèsÊ gratifiantÊ etÊ valorisant ».Ê J’aiÊ
adoréÊ étudierÊ auxÊ côtésÊ deÊ jeunesÊ etÊ deÊmoinsÊ jeunes,Ê deÊ
personnesÊ nouvellesÊ arrivantes,Ê parfoisÊ déjàÊ diplôméesÊ enÊ
droitÊdansÊleurÊpaysÊd’origine,ÊquiÊvenaientÊactualiserÊleursÊ
connaissancesÊ surÊ leÊ droitÊ canadienÊ etÊ leÊ droitÊ québécoisÊ
afinÊdeÊpouvoirÊpratiquerÊici.»Ê 

SonÊ avenirÊ s’annonceÊ rempliÊ deÊ projetsÊ etÊ d’activités.ÊÊ
MaintenantÊ grand-mèreÊ etÊ procheÊ deÊ laÊ semi-retraite,Ê elleÊ
pourraÊfaireÊplusÊd’activitésÊdeÊpleinÊair,Êvélo,Êski,ÊmarcheÊ
enÊmontagne.ÊÊElleÊaimeÊaussiÊbeaucoupÊcuisiner,ÊfaireÊdesÊ
conserves,ÊdessinerÊetÊcoudreÊdesÊvêtements.ÊÊElleÊsouhaiteÊ
continuerÊàÊtravaillerÊdeuxÊàÊtroisÊjoursÊparÊsemaineÊdansÊleÊ
domaineÊdeÊ l’assuranceÊpourÊcontinuerÊd’accompagnerÊ lesÊ
plusÊjeunesÊetÊs’investirÊdansÊleÊbénévolat. 

UneÊpassionnéeÊdeÊlaÊvie,ÊtoujoursÊenÊmouvement!Ê@ 

—————- 

Pour le texte complet de l’université de Montréal aller 
au https://fep.umontreal.ca/nouvelles/article/news/detail/
News/le-parcours-inspirant-de-mona-lizotte-experte-en-
sinistres-et-diplomee-fep/ 
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SalonÊDomi-Coiffe 
197,ÊdeÊl’Église,ÊSaint-Pamphile,Ê418Ê356-2759 

Prop.:ÊChantalÊPelletier 

LeÊTempsÊdesÊFêtesÊapproche,Ê
chersÊclientsÊetÊclientes,ÊÊjeÊvousÊ
inviteÊàÊprendreÊrendez-vous. 

P ÊF ÊC  
 

LeÊClubÊLionsÊdeÊSainte-PerpétueÊtenaitÊ leÊ4ÊnovembreÊ
2023Ê sonÊ souper-bénéficeÊ annuel.Ê PrèsÊ deÊ 200Ê personnesÊ
ontÊ réponduÊ parÊ leurÊ présenceÊ auÊ souperÊ spaghettiÊ suiviÊ
d’uneÊsuperÊsoiréeÊdeÊdanseÊaniméeÊparÊGinoÊTurgeon. 

Participation record  
pour le souper-bénéfice du Club Lions  

de Sainte-Perpétue  
LeÊClubÊ enÊ aÊ profitéÊ pourÊ faireÊ deÊ laÊ sensibilisationÊ auÊ

diabèteÊenÊaffichantÊsurÊchaqueÊtableÊdesÊcapsulesÊinforma-
tivesÊsurÊleÊdiabète,ÊcauseÊsupportéeÊparÊlesÊClubsÊLionsÊetÊ
quiÊestÊuneÊcauseÊpossibleÊdeÊlaÊcécité. 

LeÊClubÊ LionsÊ enÊ aÊ aussiÊ profitéÊ pourÊ soulignerÊ sesÊ 50Ê
annéesÊd’existenceÊenÊremerciantÊtouteÊlaÊpopulationÊdeÊlesÊ
appuyerÊ continuellementÊ lorsÊ d’organisationsÊ d’activitésÊ
bénéficesÊetÊdeÊloisirs.Ê ÊUneÊinvitationÊestÊ lancéeÊaussiÊauxÊ
gensÊ quiÊ voudraientÊ faireÊ partieÊ d’uneÊ équipeÊ deÊ feu,Ê àÊ seÊ
joindreÊàÊeux,ÊtousÊsontÊbienvenus,ÊjeunesÊetÊmoinsÊjeunes. 

LeÊClubÊtientÊaussiÊàÊremercierÊsesÊmerveilleuxÊcomman-
ditairesÊ quiÊ sontÊ présents,Ê annéeÊ aprèsÊ année :Ê RestaurantÊ
NormandinÊdeÊSaint-Jean-Port-Joli,ÊTransportÊSt-Pamphile,Ê
MagasinÊ CoopÊ deÊ Saint-Pamphile,Ê CaféÊ BontéÊ DivineÊ etÊ
MagasinÊCoopÊdeÊSainte-Perpétue.ÊMERCIÊspécialÊàÊMmeÊ
CélineÊMelansonÊ etÊM.ÊGéraldÊDumasÊ pourÊ laÊ préparationÊ
duÊsouper. 

LesÊprofitsÊdesÊactivitésÊduÊClubÊserventÊpourÊlesÊœuvresÊ
lorsÊ desÊ demandesÊ localesÊ deÊ dons.Ê LaÊ participationÊ deÊ laÊ
populationÊ estÊ trèsÊ appréciéeÊ etÊ unÊ GROSÊMERCIÊ luiÊ estÊ
adressé.Ê@ 

Saint-Pamphile - 418 356-3732 

Merci d'être au rendez-vous pour mon 3 e Noel! 
Je vous souhaite un temps des Fêtes rempli de rires, 

de bonheur et d'amour! 
    

Mélanie xx 

Vente et réparation de bijoux et montres 
Vente de livres - Café - Boutique cadeaux 

BoutiqueÊLAÊPAGAILLEÊseraÊouverteÊ 
tousÊlesÊsamedisÊdeÊdécembreÊdeÊ9ÊhÊàÊ15Êh 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

24 
9 h à 15 h 

25 
FERMÉ 

26 
FERMÉ 

27 
9 h à 17 h 

28 
9 h à 20 h 

29 
9 h à 18 h 

30  
9 h à 15 h 

31 
FERMÉ 

1 
FERMÉ 

2 
FERMÉ 

3 
 

4 
 

5 
 

6  
 Retour à l’horaire habituel 
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P ÊY ÊC  

JeÊ vousÊ présenteÊ aujourd’huiÊ unÊ
nouvelÊ entrepreneurÊ enÊ rénovationÊ
généraleÊ M.Ê RémyÊ Bourgault.Ê C’estÊ
toutÊjeuneÊqu’ilÊaÊcommencéÊàÊseÊpas-
sionnerÊ pourÊ laÊ rénovationÊ enÊ effec-
tuantÊ diversÊ travauxÊ avecÊ sonÊ grand-
pèreÊRoger,Ê sesÊonclesÊYvanÊetÊYvonÊ
etÊbienÊsurÊsonÊpèreÊClermont.Ê 

C’estÊauprèsÊd’euxÊqu’ilÊaÊapprisÊlesÊ
basesÊdeÊceÊquiÊallaitÊplusÊtardÊluiÊser-
virÊ dansÊ sesÊ réalisationsÊ personnellesÊ
maisÊaussiÊauÊtravail.ÊRémyÊaÊtoujoursÊ
travailléÊ dansÊ leÊ domaineÊ deÊ laÊ cons-
tructionÊmaisÊplusÊprécisémentÊdansÊleÊ
domaineÊdeÊl’acierÊd’armature.ÊDurantÊ
lesÊ15ÊdernièresÊannées,ÊilÊétaitÊcontre-
maitreÊdeÊchantierÊpourÊ laÊ compagnieÊ
ArmatureÊBois-FrancÊetÊcomptaitÊpar-
foisÊjusqu’àÊ35ÊemployésÊàÊsaÊcharge.Ê
ÀÊ l’hiverÊ dernier,Ê leÊ ralentissementÊ
économiqueÊaÊfaitÊdiminuerÊdrastique-
mentÊ leÊ nombreÊ deÊ chantiersÊ enÊ
marcheÊ surÊ laÊ Rive-SudÊ deÊ QuébecÊ
maisÊaussiÊàÊ traversÊ leÊQuébecÊenÊen-
tier.ÊOùÊilÊyÊavaitÊuneÊdizaineÊdeÊchan-
tiersÊ enÊ branleÊ auÊ mêmeÊ momentÊ ilÊ
n’yÊ enÊ aÊmaintenantÊ queÊunÊouÊdeux.Ê

Nouvelle entreprise à Saint-Adalbert 
Rénovation générale Rémy Bourgault 

CommeÊ beaucoupÊ d’autres,Ê RémyÊ
s’estÊretrouvéÊauÊchômage.ÊC’estÊalorsÊ
queÊ l’idéeÊ deÊ partirÊ saÊ propreÊ compa-
gnieÊdeÊRénovationÊluiÊestÊvenue.Ê 

IlÊ fautÊ direÊ queÊ durantÊ toutesÊ sesÊ
annéesÊRémyÊn’aÊpasÊcesséÊlesÊprojetsÊ
deÊrénovationsÊqueÊceÊsoitÊàÊsaÊmaisonÊ
ouÊpourÊaiderÊdesÊamisÊilÊétaitÊtoujoursÊ
partantÊ etÊ avaitÊ toujoursÊ deÊ bonnesÊ
idéesÊpourÊmenerÊàÊbienÊsesÊprojets.ÊIlÊ
seÊpassionneÊmêmeÊpourÊlaÊréalisationÊ
deÊmeublesÊdansÊsesÊtempsÊlibres.Ê 

AvecÊ l’aideÊ deÊ saÊ conjointeÊ Mar-
tine,Ê ilsÊ décidentÊ doncÊ deÊ commencerÊ
parÊuneÊétudeÊdeÊmarchéÊafinÊdeÊvali-
derÊ leÊ besoinÊ d’entrepreneurÊ dansÊ laÊ
MRCÊ deÊ L’Islet.Ê IlsÊ cognentÊ auxÊ
portesÊ deÊ laÊ municipalitéÊ deÊ Saint-
AdalbertÊ maisÊ aussiÊ deÊ laÊ MRCÊ deÊ
L’IsletÊ quiÊ leurÊ fournissentÊ desÊ don-
néesÊ trèsÊ intéressantesÊ pourÊ leurÊ re-
cherche.Ê ParÊ laÊ suite,Ê unÊ planÊ d’af-
fairesÊaÊétéÊprésentéÊàÊlaÊMRCÊquiÊleurÊ
permettraÊdeÊbénéficierÊd’uneÊsubven-
tionÊpourÊlesÊaiderÊàÊdémarrerÊleurÊpro-
jet.ÊUnÊ peuÊ deÊ boucheÊ àÊ oreilleÊ etÊ deÊ
publicitéÊ surÊ FacebookÊ etÊ voilàÊ déjàÊ
queÊsonÊcarnetÊdeÊcommandesÊestÊbienÊ
rempliÊjusqu’auÊprintemps.Ê 

IlÊfautÊmentionnerÊqueÊRémyÊaÊuneÊ
licenceÊdeÊ rénovationÊetÊnonÊdeÊcons-
tructionÊ doncÊ ilÊ neÊ peutÊ effectuerÊ deÊ
constructionÊneuveÊmaisÊestÊaccréditerÊ
pourÊeffectuerÊdesÊrénovationsÊenÊtoutÊ
genre.ÊMalgréÊ qu’ilÊ estÊ nouveauÊ dansÊ
leÊdomaine,ÊilÊaÊdéjàÊtouchéÊàÊtoutÊqueÊ
ceÊ soitÊ deÊ laÊ céramique,Ê duÊ plancherÊ
auxÊpoutresÊduÊplafondÊenÊpassantÊparÊ
laÊ salleÊ deÊ bain.Ê IlÊ aimeÊ aussiÊ beau-
coupÊ lesÊ projetsÊ deÊ revêtementsÊ exté-
rieursÊ etÊ deÊ trouverÊ commentÊ ilÊ peutÊ
vousÊaiderÊàÊ redonnerÊunÊbelÊ aspectÊàÊ
vosÊprojetsÊenÊneÊdénaturantÊpasÊvotreÊ
demeure.Ê IlÊ estÊ trèsÊ perfectionnisteÊ etÊ
aimeÊqueÊtoutÊsoitÊbeauÊetÊmaisÊsurtoutÊ
bienÊ fait.Ê ToucheÊ àÊ tout,Ê ilÊ aÊ mêmeÊ
réaliséÊ lui-mêmeÊ sonÊ logoÊ d’entre-
prise.Ê 

Contactez-leÊauÊ418-456-8681,ÊpourÊ
vosÊprojetsÊ etÊvousÊ serezÊviteÊ conquisÊ
parÊsonÊentregentÊetÊ saÊbonneÊhumeurÊ
maisÊ jeÊ vousÊgarantisÊqueÊceÊ seraÊ sonÊ
professionnalismeÊquiÊvousÊépatera.Ê@ 
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P ÊF Ê ÊM -P  

 

LeÊ25ÊoctobreÊdernier,Ê laÊMunicipalitéÊ deÊSaint-MarcelÊ
accueillaitÊ leÊ toutÊ nouveauÊGroupementÊ forestierÊ résultantÊ
deÊlaÊfusionÊdesÊGroupementsÊdeÊMontmagnyÊetÊdeÊL’Islet.Ê
L’endroitÊ choisiÊ étantÊ plusÊ central,Ê convenaitÊ mieuxÊ auxÊ
déplacementsÊ desÊmembres.Ê LeÊ 26Ê janvierÊ deÊ cetteÊ annéeÊ
avaitÊ euÊ lieuÊ àÊ Sainte-Apolline,Ê l’assembléeÊ généraleÊ deÊ
constitutionÊdeÊl’organisme.ÊLeÊlogoÊidentifiantÊleÊnouveauÊ
groupementÊfusionneÊsimplementÊlesÊdeuxÊlogosÊdesÊgrou-
pementsÊantérieurs.ÊÊ 

 
Un plan stratégique guidant le présent et 
l’avenir 

QuaranteÊmembresÊparticipèrentÊàÊcetteÊassembléeÊgéné-
rale,ÊceÊquiÊconfirmaitÊleÊchorumÊnécessaireÊpourÊsaÊtenue.Ê
LeÊ GroupementÊ estÊ installéÊ depuisÊ leÊ 15Ê septembreÊ dansÊ
l’édificeÊ deÊ PromutuelÊ àÊ Saint-Jean-Port-Joli.Ê PlusÊ deÊ lo-
cauxÊyÊsontÊmaintenantÊdisponibles. 

L’assembléeÊaÊsaluéÊl’arrivéeÊÊàÊlaÊ
directionÊ deÊ l’organismeÊ deÊ PhilipÊ
PelletierÊ entréÊ enÊ posteÊ leÊ 25Ê sep-
tembreÊdernier.ÊLeÊnouveauÊdirecteurÊ
estÊ natifÊ deÊSaint-PamphileÊ etÊ prendÊ
laÊ suiteÊ d’YvonÊ DeschênesÊ deÊÊÊ
Sainte-PerpétueÊ quiÊ leÊ secondeÊ
commeÊdirecteurÊdesÊopérations. 

OutreÊ laÊ présentationÊ desÊ étatsÊ
financiersÊ etÊ duÊ rapportÊ d’activités,Ê
laÊ décisionÊ futÊ unanimeÊ deÊ recon-

en visite à Saint-Marcel   
duireÊ lesÊmembresÊ duÊ conseilÊ d’administrationÊ dansÊ leursÊ
mandatsÊpuisqueÊlaÊpériodeÊsuivantÊlaÊcréationÊduÊnouveauÊ
groupementÊ étaitÊ courteÊ vuÊ l’échéanceÊ deÊ l’annéeÊ finan-
cière. 

LeÊsujetÊprincipalÊdesÊéchangesÊ futÊ l’examenÊetÊ l’adop-
tionÊ d’unÊ planÊ stratégique.Ê LesÊ ciblesÊ àÊ atteindreÊ furentÊ
identifiéesÊpourÊlesÊtroisÊannéesÊàÊvenir. 

UnÊobjectifÊquiÊguideraÊlesÊinitiativesÊdesÊmembresÊseraÊ
justementÊ deÊ devenirÊ unÊ organismeÊ quiÊ leÊ guideraÊ etÊ de-
viendraÊ unÊ exempleÊ pourÊ lesÊ propriétairesÊ deÊ lotsÊ privés,Ê
« uneÊ organisationÊ leader »Ê pourÊ citerÊ leÊ présidentÊ HugoÊ
Matte.Ê LaÊ prioritéÊ estÊ deÊ viserÊ laÊ diversificationÊ desÊ ser-
vices,Ê entreÊ autresÊ parÊ l’utilisationÊdesÊ outilsÊ géomatiquesÊ
regroupésÊparÊleÊGroupementÊforestierÊQuébecÊetÊaussiÊlesÊ
GPSÊetÊlogicielsÊàÊjourÊprovenantÊd’autresÊsources. 

DesÊ servicesÊ offertsÊ auxÊ propriétairesÊ deÊ lotsÊ forestiersÊ
privés 

UneÊhausseÊdeÊ8Ê%ÊdesÊbudgetsÊdeÊl’AgenceÊdeÊmiseÊenÊ
valeurÊ desÊ forêtsÊ privéesÊ consacrésÊ auxÊ subsidesÊ destinésÊ
auxÊ producteursÊ forestiersÊ pourÊ l’annéeÊ financièreÊ 2023-
2024ÊfutÊrappeléeÊàÊlaÊconnaissanceÊdeÊl’auditoire. 

EnÊ devenantÊ membreÊ duÊ groupement,Ê onÊ bénéficieÊ deÊ
l’accompagnementÊtechniqueÊd’unÊingénieurÊforestierÊpourÊ
uneÊ« prescriptionÊsylvicole »,ÊlaÊconstructionÊd’unÊcheminÊ
d’accèsÊ,ÊleÊpaiementÊfinalÊdesÊboisÊrécoltés,ÊlaÊdemandeÊàÊ
laÊ MRCÊ pourÊ seÊ conformerÊ auxÊ normes,Ê desÊ conseilsÊ enÊ
reboisement.ÊLeÊserviceÊ« clefÊenÊmain »Ês’adapteÊauxÊbe-
soinsÊduÊmembre.ÊÊLesÊsubventionsÊministériellesÊsontÊlimi-
téesÊ àÊ certainesÊ essences.Ê UnÊ documentÊ signéÊ parÊ l’ingé-
nieurÊ prouvantÊ laÊ valeurÊ desÊ travauxÊ sylvicolesÊ effectuésÊM. Philip Pelletier 

418-356-2116 
 

@info@transadaptelislet.caÊ 

üPourÊvosÊrendez-vousÊmédicaux; 

üPourÊvosÊsortiesÊquotidiennes; 
üPourÊallerÊauÊrestaurant; 
üPourÊvoirÊdesÊamisÊ; 
üEtc. PrévoyezÊvosÊ 

rendez-vousÊsiÊvousÊ
avezÊàÊvousÊdéplacer. 

NousÊoffronsÊceÊserviceÊauxÊgensÊquiÊ
sontÊadmissiblesÊauÊprogrammeÊduÊ

ministèreÊdesÊTransportsÊetÊ 
MobilitéÊdurableÊQuébec. 

DisponibleÊ7ÊjoursÊsurÊ7Ê 
surÊréservation. 

Un transport fait en 
confiance avec une 
équipe intègre et 

proche de ses usagers!  
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LeÊconseilÊd'administrationÊ 
dontÊcinqÊmembresÊdeÊlaÊMRCÊdeÊL'Islet. 

donneÊdroitÊauÊremboursementÊdesÊtaxesÊscolairesÊetÊmuni-
cipales. 

LorsÊdeÊlaÊdélicieuseÊcollationÊmettantÊdeÊl’avantÊdesÊpro-
duitsÊ régionaux,Ê préparéeÊ parÊ RéjeanneÊ BlaisÊ secrétaireÊ
comptable,Ê etÊ servieÊparÊcetteÊdernièreÊetÊPascaleÊGosselinÊ
adjointeÊ administrative,Ê Ê lesÊ échangesÊ conviviauxÊ entreÊ
membresÊ permirentÊ deÊ partagerÊ évènementsÊ etÊ pratiquesÊ
concernantÊ leÊmilieuÊforestier.ÊMomentsÊ toujoursÊappréciésÊ
pourÊ seÊmettreÊ àÊ niveau,Ê seÊ conseillerÊmutuellementÊ avantÊ
deÊseÊprojeterÊdansÊl’avenir. 

UnÊnouveauÊ siteÊ InternetÊ estÊ enÊ coursÊ deÊ préparationÊ etÊ
seraÊaccessibleÊsousÊpeu. 

PourÊjoindreÊleÊGroupement :Ê418-598-3056.Ê@ 

 Taille d’ongles, cors et corne,  
oeil de perdrix, verrue plantaire, pied d’athlète  

et diabétique, mycose de l’ongle, crevasse.  
* Soin complet et massage * 

Pour me joindre :  
Diane Miville au  

418 356-2102 ou 418 356-7794.  
292, Principale,  
Saint-Pamphile. 

Récompensez vos pieds  
ou ceux de quelqu’un d’autre  

en offrant un  
certificat-cadeau  

pour Noël ! 

COIFFUREÊNathalie 
1006, Des Trembles,Tourville 

418 359-2902 

De très Joyeuses Fêtes à toute ma 
clientèle. 

 

Et mille mercis pour  
votre encouragement! 

Bonne Année  
2024 ! 

 

Électricité Générale 
Résidentiel, commercial, industriel 

Travaux complets pour ligne d’érablière, 
 service de nacelle articulée. 

 

 

Tél: 418-359-1331  cell: 418-356-6997 

179, Principale Sud 
Sainte-Perpétue, G0R 3Z0 
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P ÊF Ê ÊM -P  

 
Le Sud de la MRC visité et invité au  
maillage des entreprises et services 

LeÊCentre d’aide aux entreprises de Montmagny-L’Islet 
et Synergie Montmagny L’isletÊfurentÊpartenairesÊdansÊl’or-
ganisationÊetÊl’animationÊd’unÊrassemblementÊtenuÊàÊSaint-
PamphileÊ leÊ 26Ê octobreÊ dernierÊ etÊ portantÊ surÊ l’économieÊ

Vive l’économie circulaire! 
De Synergie en convergences! 

circulaire.Ê L’évènementÊ s’adressaitÊ spécifiquementÊ auxÊ
entreprisesÊetÊMunicipalitésÊduÊsudÊdeÊlaÊMRC. 

AuÊtotal,Ê20ÊentreprisesÊetÊorganismesÊprésentsÊsurÊnotreÊ
territoireÊ ontÊ participéÊ àÊ cetteÊ rencontreÊ etÊ huitÊ autres,Ê deÊ
l’extérieur,Ê ontÊ partagéÊ savoirs,Ê expériencesÊ etÊ mandatsÊ
avecÊl’assistance.ÊLesÊentreprisesÊreprésentéesÊsontÊactivesÊ
enÊconstruction,ÊÊtransformationÊetÊtransportÊduÊbois,ÊtoutesÊ
concernéesÊ parÊ laÊ biomasseÊ forestière.Ê D’autresÊ sontÊ desÊ
domainesÊduÊtextile,ÊdeÊl’affûtageÊetÊduÊconcassage. 

 
Le rôle de Synergie Montmagny L’Islet dans 
l’économie circulaire 

LesÊ MRCÊ deÊ MontmagnyÊ etÊ L’IsletÊ créèrentÊ enÊ 2018Ê
SynergieÊ MontmagnyÊ L’Islet.Ê EllesÊ seÊ mobilisèrentÊ ainsiÊ
pourÊadopterÊl’économieÊcirculaireÊcommeÊsolutionÊafinÊdeÊ
diminuerÊconsidérablementÊ leÊvolumeÊdeÊmatièresÊrécupé-
rablesÊlocalesÊdirigéesÊalorsÊversÊlesÊsitesÊd’enfouissement.Ê
UneÊ animatrice,Ê experteÊ enÊ économieÊ circulaire,Ê accom-
pagneÊdepuisÊentreprisesÊetÊorganismesÊpour leurÊpermettreÊ
d’utiliserÊdifférentesÊ stratégiesÊd’économieÊcirculaireÊdansÊ
leursÊopérationsÊetÊtrouverÊdesÊdébouchésÊpourÊlesÊmatièresÊ
résiduelles.Ê ElleÊ aideÊ àÊ laÊ miseÊ enÊ placeÊ d’opportunitésÊ
pourÊ laÊ réutilisationÊ deÊ cesÊ matières,Ê àÊ organiserÊ laÊ
« synergie »Êd’actionÊentreÊlesÊentreprisesÊetÊorganismes,ÊàÊ
rentabiliserÊdeÊfaçonÊefficaceÊlaÊgestionÊdesÊrésidus.ÊLimi-
terÊainsiÊlesÊcoûtsÊd’envoiÊonéreuxÊhorsÊrégionÊdeÊmatièresÊ
quiÊ pourraientÊ êtreÊ trèsÊ appréciéesÊ etÊ utiliséesÊ localement.Ê
OnÊparleraÊalorsÊ« d’optimiserÊlaÊchaîneÊdeÊvaleur ». 

 
Des exemples inspirants applicables dans 
notre région 

DesÊ conférencesÊ illustréesÊ d’exemplesÊ concretsÊ etÊ deÊ
pratiquesÊ éprouvéesÊ furentÊ données.Ê CeÊ futÊ d’abordÊ avecÊ
Biopterre,ÊgroupeÊdeÊrechercheÊenÊtechnologiesÊenvironne-
mentalesÊ etÊ Logistique LoginÊ spécialiséeÊ dansÊ laÊ gestionÊ
desÊtransports.ÊSuivitÊuneÊprésentationÊparÊleÊCentre d’aide 
aux entreprises Montmagny-L’IsletÊ informantÊ l’auditoireÊ
surÊ lesÊ leviersÊ financiersÊdisponibles.ÊPuis,ÊuneÊ touteÊnou-
velleÊ« symbiose »ÊfutÊprésentéeÊimpliquantÊHorisol,Êcoo-
pérativeÊ adaptéeÊ àÊ voletÊ social,Ê récupérantÊ depuisÊ débutÊ
2023ÊlesÊstructuresÊdeÊboisÊremplacéesÊetÊrésidusÊdeÊLoren-
do portes et fenêtres.Ê UneÊ dernièreÊ présentationÊ parÊ leÊ

Horaire habituel : 
LundiÊ:Ê FERMÉ 
MardiÊ-ÊmercrediÊ-ÊjeudiÊ:ÊÊdeÊ5ÊhÊ30ÊàÊ19Êh 
VendrediÊ:Ê deÊ5ÊhÊ30ÊàÊ19ÊhÊ30 
SamediÊ-ÊdimancheÊ:ÊdeÊ7ÊhÊ30ÊàÊ19ÊhÊ30. 

Le Traiteur 
Casse-croûte 

2, rue de l’Église, Sainte-Perpétue 

Nicole Jacques, prop. • 418 359-2717 

Déjeuners 
  

De 5 h 30 à 11 h :  
Du mardi au vendredi 

 

De 7 h 30 à 11 h : samedi 
 

De 7 h 30 à 13 h : dimanche 

Venez goûter à nos 
 DÉJEUNERS VARIÉS 

*ÊLeÊcasse-croûteÊestÊàÊvendre* 
TrèsÊbonÊchiffreÊd’affaires. 
DeÊplus,ÊrevenusÊdeÊlocationÊ 
duÊbureauÊdeÊPostesÊCanada 

Nicole et son 
équipe  

vous souhaitent 
un Joyeux  

temps des Fêtes ! 

FerméÊdurantÊlaÊpériodeÊdesÊFêtesÊ:Ê 
àÊpartirÊdeÊ19ÊhÊ30ÊleÊ 
23ÊdécembreÊjusqu’auÊ 
2ÊjanvierÊinclusivement.Ê 

 

OuvertÊleÊmercrediÊ3ÊjanvierÊ 
àÊpartirÊdeÊ5ÊhÊ30. 
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Centre provincial d’expertise en Énergie biomasse Desjar-
dins,ÊmitÊl’accentÊsurÊl’accèsÊlocalÊàÊlaÊbiomasseÊproduisantÊ
l’énergieÊ thermiqueÊ répondantÊ auxÊbesoinsÊ locauxÊ toutÊ enÊ
réduisantÊleÊgaspillageÊdesÊrésidusÊdeÊbois.ÊParÊlaÊsuite,ÊenÊ
ateliers,Ê réflexionÊ futÊ faiteÊ surÊ lesÊ pratiquesÊ actuelles.ÊUnÊ
exempleÊ inspirantÊ deÊ collaborationÊ entreÊ laÊ classeÊ d’inté-
grationÊsocialeÊdeÊl’Éducation des adultes àÊMontmagnyÊÊetÊ
Les confections LamartineÊfutÊprésentéÊparÊl’équipeÊimpli-
quéeÊ dansÊ laÊ fabricationÊ deÊ coussinsÊ rembourrésÊ deÊ ma-
tièresÊtextilesÊdéchiquetées. 

LaÊ tableÊ futÊdoncÊmiseÊ lorsÊdeÊ laÊ rencontreÊd’uneÊmati-
néeÊcomplèteÊpourÊ favoriserÊ surÊplaceÊcontacts,Ê approchesÊ

DeÊSynergieÊenÊconvergences,Ê 
desÊpartenariatsÊnaissent! 

etÊéchangesÊd’information.ÊLorsÊdesÊpausesÊetÊàÊlaÊfinÊdeÊlaÊ
rencontre,Ê desÊ liensÊ s’établissaientÊ enÊ vueÊ deÊ projetsÊ con-
cretsÊ àÊ Ê réaliser;Ê desÊ rendez-vousÊ seÊ planifiaient,Ê desÊ en-
tentesÊseÊdessinaientÊdéjà,ÊenÊconvergence. 

La route fut donc tracée pour de futurs maillages 
dans L’Islet-Sud donnant une fonction utile à nombre 
de matières sinon envoyées aux sites d’enfouissement!. 

 
PhotoÊenÊpageÊcouverture:Ê 

ChristineÊTalbotÊduÊCentreÊd'aideÊauxÊentreprisesÊetÊ
AurélieÊBousquetÊdeÊSynergie.ÊÊ@ 

POUR RÉSERVATION APPELER AU :  
Maison : 418 356-5647 

Cellulaire : 418 356-7295 
-------------- 

138, rang des Gagnon, Saint-Pamphile 

CONTINUITÉ  
ÞBOEUF 30 mois et moins 
ÞPORC 
ÞCHEVREUIL 
ÞORIGNAL 
ÞAUSSI, service de chambre froide disponible 
ÞCONGÉLATION 

Joyeuses Fêtes à notre  
fidèle clientèle ! 

www.fondationsantelislet.com 

CMATVÊnouvellesÊdiffuseÊsurÊdeÊnombreuxÊ 
écransÊdansÊlesÊentreprisesÊdeÊlaÊCôte-du-Sud. 

AFFICHAGEÊNUMÉRIQUE 
PourÊinformationsÊ:Ê418Ê241-1313Ê/Ê225 

ÉmissionÊd'informationsÊ 
quotidienneÊenÊdirectÊ 

duÊlundiÊauÊvendrediÊdeÊ8ÊhÊàÊ9Êh. 
 

Télévisions,ÊsiteÊwebÊcmatv.ca,Ê
panneauxÊd'affichage 

 
Partout...pourÊvous! 

Sainte-Félicité de L’Islet 
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LaÊSalleÊduÊCentenaireÊ 
deÊSainte-PerpétueÊvousÊinviteÊauÊ 

 

CONCOURS de  
PANACHES 

Samed  l   
9 décembr  2023 

 

 
InscriptionsÊdeÊ8ÊhÊàÊ16Êh, 
CHEVREUILÊet/ouÊORIGNAL 

 

NousÊallonsÊaussiÊsoulignerÊlaÊparticipationÊdeÊ
nosÊjeunesÊchasseurs,ÊlaÊRELÈVEÊ! 

 
1erÊprixÊ:ÊORIGNAL 
2eÊprixÊ:ÊCHEVREUIL 

PlusieursÊprixÊdeÊprésenceÊserontÊtirés. 
 

ConcoursÊdeÊpanachesÊ
avecÊpointage 

UnÊpanacheÊ:Ê15Ê$ 
DeuxÊpanachesÊ:Ê24Ê$ 

 
 

Musiqu ÊavecÊLesÊPoly-SonsÊ 
etÊanimatio ÊavecÊ 

MathieuÊPouliotÊdeÊCHASSOMANIAK. 

ENTRÉE : 15 $ 
 

Pour informations :  
Donald Toussaint : 418 359-3233 ou 

418 356-7943  
———————— 

SOIRÉE BYE BYE ! 
31 décembre 2023 

àÊlaÊsalleÊduÊCentenaireÊ 
deÊSainte-Perpétue 

 
CartesÊenÊventeÊ:Ê 

DonaldÊToussaintÊ:Ê418Ê359-3233Ê 

20$ 

P ÊF Ê ÊM -P  

 

LeÊ 11Ê novembreÊ 1918,Ê àÊ 5Ê hÊ 15Ê leÊmatin,Ê étaitÊ signéeÊ
enteÊ lesÊ belligérantsÊ l’armistice,Ê c’est-à-direÊ l’accordÊ surÊ
l’arrêtÊ desÊ combatsÊ deÊ laÊ diteÊ premièreÊ guerreÊ mondialeÊ
commencéeÊ enÊ 1914.Ê L’AllemagneÊ neÊ reconnaissaitÊ pasÊ
cependantÊ saÊ défaite.Ê LeÊ cessez-le-feuÊ futÊ effectifÊ àÊ 11hÊ
mettantÊ enÊ pauseÊ temporairementÊ lesÊ hostilités.Ê CeÊ n’estÊ
qu’enÊ 1919Ê queÊ laÊ paixÊ futÊ enfinÊ signée.Ê LesÊ pertesÊ hu-
maines,Ê partagéeÊ presqu’àÊ nombreÊ égalÊ entreÊ populationÊ
civileÊ etÊ militaireÊ atteignirentÊ 18,6Ê millionsÊ deÊ victimes.Ê
CetteÊguerreÊavaitÊdévastéÊplusieursÊpaysÊd’EuropeÊetÊ im-
pliquéÊplusieursÊÉtatsÊsurÊtousÊlesÊcontinents. 

 
De souvenirs en devoir de mémoire 

UneÊcérémonieÊémouvanteÊaÊrassembléÊàÊTourvilleÊplusÊ
deÊ70ÊpersonnesÊceÊ11ÊnovembreÊ2023,ÊÊJourÊduÊSouvenir. 

LeÊrassemblementÊeutÊlieuÊd’abordÊdevantÊleÊmonumentÊ
commémorantÊ leÊ sacrificeÊ desÊ militairesÊ originairesÊ deÊ
notreÊ région.ÊVétéranesÊ etÊ vétéransÊ etÊmembresÊ deÊ laÊ Lé-
gionÊ canadienne,Ê organismeÊ deÊ soutien,Ê seÊ regroupèrentÊ
pourÊdéposerÊdesÊcouronnesÊdevantÊleÊmonumentÊetÊsaluerÊ
laÊmémoireÊ desÊmilitairesÊ alorsÊ queÊ lesÊ sonsÊ deÊ laÊ corne-
museÊécossaiseÊperçaientÊl’airÊambiant.ÊLeÊgénéralÊRoméoÊ
Dallaire,ÊconnuÊpourÊsaÊparticipationÊàÊlaÊmissionÊhumani-
taireÊ auÊRwanda,Ê étaitÊ présent.Ê Ê ÉtaientÊ présentsÊ aussiÊ auÊ
nomÊdeÊlaÊpopulation,ÊleÊmaireÊactuelÊdeÊTourville,ÊBenoîtÊ
Dubé,ÊetÊl’ancienÊmaire,Êlui-mêmeÊvétéran,ÊMichelÊAnctil.Ê
CetteÊcommémorationÊaÊvuÊajouterÊauÊCanadaÊÊlesÊactivitésÊ
deÊ laÊ« SemaineÊdesÊvétérans »,Ê leurÊ rendantÊhommageÊetÊ
reconnaissance. 

 
Vêtir l’uniforme pour défendre la paix 

LesÊ personnesÊ présentes,Ê représentaientÊ Municipalités,Ê
organismesÊ etÊ famillesÊ ouÊ provenaientÊ deÊ laÊ populationÊ
régionale.Ê Ê EllesÊ furentÊ invité-esÊ parÊ laÊ suiteÊ àÊ seÊ dirigerÊ
versÊlaÊsalleÊcommunautaireÊduÊcomplexeÊmunicipalÊpourÊyÊ
entendreÊ conférenceÊ etÊ témoignages.Ê LeÊ députéÊ fédéralÊ
MathieuÊ RivestÊ saluaÊ l’auditoire.Ê L’évènementÊ soulignaitÊ
aussiÊ lesÊ 75Ê ansÊ desÊmissionsÊ deÊmaintienÊ deÊ laÊ paixÊ desÊ
NationsÊ Unies.Ê UneÊ projectionÊ vidéoÊ commentéeÊ parÊ leÊ
jeuneÊofficierÊCédricÊCabanaÊfutÊprésentée. 

RoméoÊ Dallaire,Ê généralÊ retraité,Ê partgeaÊ avecÊ convic-
tionÊ etÊ humanitéÊ sonÊopinionÊ enÊ regardÊduÊ rôleÊ importantÊ
deÊprotectionÊdeÊlaÊpaixÊetÊdesÊpopulationsÊaccompliÊlorsÊdeÊ
cesÊmissions.ÊLui-mêmeÊfutÊmarquéÊpourÊlaÊvieÊparÊsaÊpré-
senceÊauÊRwanda,ÊceÊqu’ilÊyÊvitÊetÊ leÊsentimentÊd’impuis-

Se souvenir et 
reconnaître 

Musique  
avec  

Gino Turgeon  
et   

Gilles Chouinard 
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CarolineÊPelletier,Ê 
propriétaire 

301,ÊavenueÊdeÊlaÊPiscine,Ê
Sainte-Perpétue 
418Ê359-2208 

À votr  Beaut  depui  30 an  ! 
· ÉlectrolyseÊetÊsoinsÊesthétiques 

 
· SoinÊspécifiqueÊ"cosméceutique" 

 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊFormuleÊ"cleanÊbeauty" 

 
*Nouveaut * MaintenantÊserviceÊdeÊmaquillageÊ 

semiÊpermanentÊ:ÊSourcilsÊ-ÊyeuxÊ-Êlèvres 
*Consultatio  gratuit * 

MEILLEURSÊVOEUXÊ! 
Un  pag  vien  d   tourne . Un  nouvell  est   écrir  ... 

 
365 our   vivr  e   partage  dan  'Amou  e  'Amiti . 

Qu  'Anné  Nouvell  n  oi  qu  Douceu  e  Beaut  ! 
BonneÊannéeÊetÊmerc Ê 
àÊmaÊfidèleÊclientèleÊ! 

sanceÊfaceÊauxÊhorreursÊquiÊs’yÊdéroulaient.ÊIlÊsoulignaÊl’ap-
portÊ essentielÊ desÊ famillesÊ desÊ militaires,Ê partageantÊ dou-
leursÊetÊblessuresÊpsychologiques 

PourÊ elles,Ê ilÊ neÊ s’agitÊ pasÊ autantÊ deÊ seÊ souvenirÊ queÊdeÊ
revivreÊdesÊépisodesÊdeÊsouffrancesÊsocialesÊetÊaffectives.ÊIlÊ
ajoutaÊqueÊceÊdocumentaireÊn’étaitÊpasÊneutre.ÊIlÊnousÊrappe-
laÊleÊcontexteÊdeÊlaÊcovid,ÊnousÊsuggéraÊd’imaginerÊpireÊen-
core,ÊceÊvécuÊdesÊpasséÊetÊprésentÊdesÊvétéransÊetÊvétéranes.Ê
« ImaginonsÊquandÊonÊreÊpeutÊpasÊintervenir,ÊpasÊleÊpouvoirÊ
d’aider. »Ê IlÊ insistaÊ surÊ laÊ solidaritéÊ entreÊ « sœurÊ etÊ frèresÊ
d’armes ,Ê êtreÊ aimé-es,Ê entouré-es,Ê supporté-es».Ê LesÊmili-
tairesÊ suiventÊ aussiÊ uneÊ formationÊ enÊ casÊ deÊ catastrophesÊ
naturelles. 

UneÊpauseÊcollationÊofferteÊparÊ laÊMunicipalitéÊdeÊTour-
villeÊpermitÊdesÊéchangesÊconviviauxÊetÊplusÊpersonnels,ÊdesÊ
souvenirsÊgardésÊenÊmémoire.Ê@ 

LesÊvétéransÊetÊvétéranesÊréunisÊàÊTourville. 

GinaÊBlanchet 
AVOCATEÊINC. 

 
 

68,ÊrueÊduÊPalaisÊdeÊJustice,ÊbureauÊ102 
MontmagnyÊ(Québec)ÊG5VÊ1P5 

Tél.:Ê418Ê248-0303ÊÊ�ÊÊFax:Ê418Ê248-2021 
 

gina.blanchet@gbavocate.com 

Pascal Boucher 
418-359-3539 ou 1-418-930-0456 

pouscal94@gmail.com 
179, rue Principale, Tourville 
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MERCIÊ 
DEÊVOTREÊ 

ENCOURAGEMENTÊ! 

Dépanneur H. et R. Gaulin Inc.  
de Tourville  
vous propose ses  

 

populaires et délicieux  
produits maison pour emporter,  

 

en collaboration avec  

Le Resto Pub Délice  de Québec. 
 

UneÊcuisineÊfamilialeÊ
unique,ÊrenomméeÊ! 
Venez chercher le  

menu au dépanneur  
(961, rue Principale à  

Tourville),  
faites votre commande au  

418 359-2891  
et savourez la qualité !  

 
Différents  

plats offerts :  
 
Soupes & sauces 
Plats préparés avec : 

· Boeuf 
· Porc 
· Poulet 
· Poissons et fruits de mer 

Pâtés & tartes 
Lasagnes... 

Vous recevez  
à Noël ? 

DépositaireÊdesÊproduitsÊ 
AvonÊetÊWatkins 

961,ÊrueÊPrincipale,Ê
Tourville,Ê 

418Ê359-2891 
 

•ÊBièreÊfroideÊ&ÊVinÊÊ 
•ÊJournaux 

•ÊPlatsÊfaitsÊmaison 
 

OuvertÊ7ÊjoursÊparÊ
semaine 

CHAMBRESÊÀÊLOUERÊàÊlaÊjournéeÊouÊàÊlaÊsemaine.Ê 

Dépanneur H. et R. Gaulin Inc.  

P ÊF Ê ÊM -P  

LeÊpremierÊnovembreÊdernier,Êl’OfficeÊduÊtourismeÊdeÊlaÊ
MRCÊ deÊ L’IsletÊ (OTL)Ê invitaitÊ àÊ Saint-Jean-Port-JoliÊ lesÊ
personnesÊ représentantÊ diversÊ organismes,Ê entreprisesÊ etÊ
lesÊ MunicipalitésÊ deÊ laÊ MRCÊ àÊ prendreÊ connaissanceÊ deÊ
l’offreÊ touristiqueÊdeÊleurÊ territoireÊcommun.ÊÀÊl’occasionÊ

Destination L’Islet-
Sud, à vivre pour vrai ! 

UnÊtête-à-têteÊsurÊleÊtourismeÊavecÊ 
desÊHautes-TerresÊbienÊreprésentées. 

(I.A.T.) L’équipe de la Coop de Saint-Pamphile est 
fière d’annoncer qu’elle devient propriétaire du nouveau 
Marché Bonichoix de Saint-Marcel de L’Islet.  

PlusieursÊ représentantsÊdeÊ laÊCoopÊétaientÊprésentsÊpourÊ
soulignerÊ leÊchangementÊdeÊbannièreÊ(deÊgaucheÊàÊdroite)Ê :Ê
GéraldÊ Blanchet:Ê SoniaÊ CaronÊ ;Ê GéraldÊ Bourgault,Ê
administrateurÊ deÊ laÊ CoopÊ ;Ê StéphanieÊ Charland,Ê Vice-
présidenteÊ deÊ laÊ CoopÊ ;Ê RégisÊ Leclerc,Ê présidentÊ deÊ laÊ
CoopÊ ;Ê Pierre-LucÊ Morneau,Ê DGÊ deÊ laÊ CoopÊ etÊ DanyÊ
Poirier,ÊChefÊexploitationÊdeÊdétail,ÊSobeys.Ê@ 

Nouvelle administration 
du Marché Bonichoix  

de Saint-Marcel 
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HoraireÊdesÊFêtes: 
24ÊdécembreÊ: 7ÊhÊàÊ15Êh 
25ÊdécembreÊ: FERMÉ 
26ÊauÊ31ÊdécembreÊ: 7ÊhÊàÊ21Êh 
JanvierÊ: FERMÉ 
DeÊretourÊleÊjeudiÊ8ÊfévrierÊ2024 
______________ 

TouteÊl'équipeÊduÊ 
BistroÊOKÊ 

vousÊsouhaiteÊunÊ 
heureuxÊtempsÊdesÊ

FêtesÊ! 

deÊceÊ« têteÊàÊ tête »,ÊfurentÊégalementÊprésentésÊ lesÊdiffé-
rentsÊregroupementsÊaidantÊauÊdéveloppementÊduÊtourismeÊ
etÊàÊsaÊpromotionÊdansÊnotreÊrégion. 

 
Du VRAI, sur le terrain avec le monde! 

L’OTLÊ aÊ adoptéÊ avecÊ TCAÊ (TourismeÊ Chaudière-
Appalaches),Ê leÊ sloganÊ « DestinationÊ RégionÊ L’Islet,Ê ÀÊ
vivreÊ pourÊ vrai! ».Ê CeciÊ résumeÊ nonÊ seulementÊ l’orienta-
tionÊ deÊ l’officeÊ maisÊ reflèteÊ aussiÊ deÊ plusÊ enÊ plusÊ laÊ de-
mandeÊdeÊlaÊclientèle.ÊOnÊveutÊdavantageÊdeÊvécu,ÊauprèsÊ
deÊlaÊpopulationÊlocaleÊetÊdeÊsesÊrepèresÊidentitaires,Êcultu-
rels,Ê paysagers,Ê occupationnels.ÊOnÊ neÊ penseÊ plusÊ leÊ tou-
rismeÊ commeÊ l’apanageÊ d’uneÊ classeÊ riche,Ê s’isolant,Ê quiÊ
préfèreÊ lesÊ séjoursÊenÊhôtelsÊonéreuxÊetÊ leÊ luxe.Ê ÊAuÊcon-
traire,ÊonÊveutÊêtreÊsurÊ leÊ terrain,ÊàÊ l’affûtÊdeÊdécouvertes,Ê
deÊsaveursÊduÊterroir,ÊenÊpleineÊnatureÊetÊpouvoirÊsocialiserÊ
avecÊ leÊ milieuÊ d’accueil.Ê OnÊ constate,Ê deÊ laÊ partÊ desÊ fa-
milles,ÊdeÊplusÊenÊplusÊdeÊdemandesÊd’hébergementsÊplusÊ
accessiblesÊetÊvariésÊpourÊleursÊbudgets.ÊPensonsÊaussiÊauxÊ
hébergementsÊinsolites,ÊmoinsÊconventionnelsÊetÊauxÊlieuxÊ
recevantÊlesÊ« auto-dodo »ÊetÊlesÊcampeurs.ÊJusqu’enÊ2030,Ê
leÊsloganÊguideraÊl’OTLÊetÊl’incarneraÊàÊtousÊlesÊplansÊparÊ
l’accueil,ÊlaÊpromotion,ÊleÊdéveloppementÊetÊleÊsupport. 

TCAÊ aÊ prisÊ unÊ virageÊ « Web» Ê quiÊ leÊ propulsaÊ enÊ 3eÊ
placeÊauÊQuébecÊenÊtermesÊdeÊvisibilitéÊetÊdeÊfréquentation.Ê
ÊtreÊmembreÊdeÊl’officeÊassureÊlaÊvisibilité.ÊUnÊprésentÊanti
-inflationÊproposéÊparÊ l’ATRÊ ÊdeÊChaudière-AppalachesÊ ,Ê
celuiÊ deÊ « certificatsÊ cadeauxÊ deÊ laÊ BoutiqueÊ deÊ Noël »Ê
accordantÊ35Ê%ÊdeÊréduction,ÊdontÊ20Ê%ÊfournisÊparÊTCAÊ
etÊ15Ê%ÊparÊl’entrepriseÊmembreÊ,ÊpermetÊauxÊtouristesÊdeÊ

payerÊ seulementÊ 65Ê $Ê pourÊ uneÊ valeurÊ deÊ produitsÊ deÊÊÊÊÊ
100Ê$.ÊL’entrepriseÊenÊtourismeÊdevenantÊmembreÊaÊaccèsÊ
auxÊ servicesÊ d’uneÊ équipeÊ experte.Ê LaÊ démarcheÊ estÊ deÊ
réseauter,ÊdeÊseÊrecenserÊ l’offreÊdisponible,ÊdeÊseÊrencon-
trer,ÊdeÊs’inspirerÊenÊalimentantÊainsiÊnotreÊcréativité. 

 
Le tourisme diversifié : au Sud, le connaît-
on ? 

Oui!ÊL’offreÊ touristiqueÊ estÊ deÊ plusÊ enÊ plusÊ diverseÊ etÊ
mêmeÊlocale.ÊSait-onÊqueÊdesÊfermesÊdeÊdiversesÊproduc-
tionsÊagricolesÊouÊd’élevageÊoffrentÊdesÊvisitesÊguidéesÊ? 

OnÊrepèreÊ facilementÊ lesÊ relaisÊdeÊmotoneigeÊdeÊTour-
villeÊ etÊ Saint-Pamphile.Ê MaisÊ connaît-onÊ lesÊ sentiersÊ deÊ
raquettesÊ etÊ deÊ randonnéeÊ pédestreÊ deÊ Saint-PamphileÊ etÊ
Saint-Marcel?Ê LesÊ sentiersÊ desÊ lacsÊ NoirÊ etÊ TherrienÊ àÊ
Tourville?Ê NousÊ offronsÊ aussiÊ auÊ SudÊ deÊ l’hébergementÊ
variéÊprèsÊdesÊactivitésÊrecherchées. 

LeÊsiteÊwebÊdeÊL’OTLÊet « sesÊ ItinérairesÊPrêtsÊ àÊpar-
tir »,ÊdeÊmêmeÊqueÊLesÊEscapadesÊdesÊArrêtsÊgourmandsÊ
etÊ laÊ plateformeÊ RacinesÊ etÊ PapillesÊ deÊ laÊMRC,Ê offrentÊ
activitésÊ etÊ forfaits.ÊOnÊpeutÊ diffuserÊ l’informationÊparmiÊ
lesÊ personnesÊ résidantÊ dansÊ lesÊ Hautes-TerresÊ quiÊ sontÊ
susceptiblesÊdeÊseÊfaireÊposerÊdesÊquestionsÊparÊlaÊvisite.Ê 

 

https://chaudiereappalaches.com/fr/voyage-quebec/
destination-region-lislet/tourville/office-du-tourisme-mrc-
de-l-islet/organisme-touristique/418-359-2124 

info@tourismelislet.comÊ.Ê@ 
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AssociationÊdesÊmar-
chands 

deÊvéhiculesÊd’occasion 

125,ÊrangÊTachéÊOuest,ÊSainte-Perpétue,ÊSteven Bourgault, prop. Tél.Ê:Ê418Ê359-3163Ê 
 

nÊFax.:Ê418Ê359-3191ÊnÊCell.:Ê418Ê356-6927ÊnÊgaragebourgault.s@gmail.comÊnÊwww.garagebourgault.comÊ 

ü MÉCANIQUE GÉNÉRALE  

ü VENTE, ACHAT et ÉCHANGE D’AUTOS USAGÉES      
*FINANCEMENT SUR PLACE* 

ü DÉBOSSELAGE ET PEINTURE                                      

(réclamation d’assurance)  

ü POSE ET RÉPARATION DE PARE-BRISE  

ü REMORQUAGE 24 H  

ü CLIMATISATION 

ü HYDRAULIQUE 

ü PIÈCES NEUVES ET RECYCLÉES  

ü VOITURE DE COURTOISIE 

ü ENTREPOSAGE DE PNEUS 

ü COMMERÇANT-RECYCLEUR (achat de la « scrap ») 
N’oubliezÊpasÊdeÊfaireÊ 
vérifierÊvotreÊbatterie. 

CommeÊàÊtousÊlesÊans,ÊleÊClubÊLionsÊdeÊSainte-PerpétueÊ
enÊ collaborationÊ avecÊ
l’écoleÊ desÊ Hauts-
SommetsÊdeÊÊÊÊÊÊSainte
-Perpétue,Ê organisaitÊ
unÊ concoursÊ deÊ
dessinsÊpourÊlesÊjeunesÊ
deÊ5eÊetÊ6eÊannées. 

CetteÊ annéeÊ leÊ thèmeÊ
étaitÊ « OsezÊ rêver »Ê
nousÊ avonsÊ euÊ droitÊ àÊ
deÊ trèsÊ beauxÊ dessinsÊ
affichantÊ lesÊ rêvesÊ deÊ
cesÊjeunes. 

UnÊ GROSÊ MERCIÊ àÊ
laÊ directriceÊ deÊ

l’école,Ê MmeÊ ManonÊ Chouinard,Ê auxÊ enseignantes,Ê MmeÊ
EstelleÊ Lemelin,Ê MmeÊ VickyÊ GaulinÊ ainsiÊ queÊ MmeÊ
CarolineÊDubéÊpourÊleÊtempsÊinvestiÊpourÊleÊconcours. 

SurÊ laÊ photoÊ ilÊ yÊ aÊ nosÊ troisÊ finalistesÊ (JaymeeÊ Lord,Ê
FlorenceÊ Mercier,Ê XavierÊ Lapointe)Ê etÊ notreÊ gagnantÊ
(MalykÊBoisÊMorneau)ÊaccompagnéÊdeÊMmeÊVickyÊGaulinÊ

École des Hauts-Sommets 

Concours de dessins « Osez rêver » 
etÊ MmeÊ CarolineÊ DubéÊ toutesÊ deuxÊ enseignantes,Ê LionÊ
ColetteÊ CloutierÊ etÊ LionÊ LiseÊ Godbout,Ê responsableÊ duÊ
concoursÊainsiÊqueÊLionÊMélanieÊPoitras,ÊétaientÊprésentesÊ
aussiÊmaisÊabsentesÊsurÊlaÊphoto,ÊLionÊJacintheÊLebelÊainsiÊ
queÊLionÊFrancineÊCouette. 

UnÊgrandÊMERCIÊàÊtousÊpourÊvotreÊparticipation!Ê@ 
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Un milieu de vie 
SÉCURITAIRE ! 

Du 9 au 11 novembre dernier, s'est déroulée la 
compétition « Invitation Côte-du-Sud », organisée par le 
Club de patinage artistique de Saint-Jean-Port-Joli. Cinq 
patineuses ont fièrement représenté le Club Les Pointes de 
Diamants de Saint-Pamphile.  

DansÊlaÊcatégorieÊStarÊ1,ÊElsaÊLitalienÊ(8Êans)ÊaÊreçuÊunÊ
rubanÊBronze,ÊAmyÊRobichaudÊ(11Êans)ÊunÊrubanÊArgent,ÊetÊ
Rose-MaryÊ RoyÊ (11Ê ans)Ê aÊ égalementÊ obtenuÊ unÊ rubanÊ
Argent.Ê Audrey-AnnÊ HuardÊ (13Ê ans)Ê aÊ quantÊ àÊ elleÊ
compétitionnéÊ dansÊ laÊ catégorieÊ StarÊ 2,Ê remportantÊ unÊ

Les Pointes de Diamants 

DeÊgaucheÊàÊdroite : 
NoémieÊLitalien;ÊRose-MaryÊRoy;ÊElsaÊLitalien;Ê 

AmyÊRobichaudÊetÊAudrey-AnnÊHuard. 

RubanÊOr.ÊEnfin,ÊNoémieÊLitalienÊ(15Êans)ÊaÊconcouruÊdansÊ
laÊcatégorieÊStarÊ4Ê–Ê13ÊansÊetÊplus,ÊdécrochantÊlaÊmédailleÊ
d’argent. 

FélicitationsÊ àÊ vousÊ toutesÊ pourÊ cesÊ performancesÊ
exceptionnelles.Ê NousÊ saluonsÊ leÊ dévouementÊ etÊ laÊ
persévéranceÊnécessairesÊpourÊatteindreÊdeÊtelsÊrésultats.Ê@ 

Mélanie Vaillancourt, responsable des compétitions 
pour CPA Les Pointes de Diamants  
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L’automneÊaÊétéÊuneÊsaisonÊtrèsÊoccupéeÊàÊnotreÊCercle.Ê
EnÊ plusÊ deÊ l’entraideÊ auÊ tricotÊ etÊ auÊ montageÊ deÊ lavettes,Ê
nousÊ avonsÊ puÊ participerÊ àÊ desÊ ateliersÊ desÊ plusÊ agréables.Ê
ToutÊd’abord,ÊnousÊavonsÊfaitÊdeÊlaÊpeintureÊsurÊrocheÊetÊsurÊ
boisÊavecÊMmeÊThérèseÊDécoste.ÊDuÊplusÊgrosÊauÊplusÊpetitÊ
caillou,ÊlesÊrésultatsÊétaientÊsuperbes!Ê 

ParÊ laÊ suite,Ê nousÊ nousÊ sommesÊ initiéesÊ àÊ l’artÊ desÊ
paperollesÊ (quilling)Ê avecÊ MmeÊ Marie-FranceÊ GuayÊ pourÊ
réaliserÊ desÊ cartesÊ deÊ Noël.Ê « C’estÊ uneÊ techniqueÊ deÊ
décorationÊ utilisantÊ d'étroitesÊ bandelettes,Ê ouÊ frisuresÊ
de papier,Ê enrouléesÊ surÊ elles-mêmesÊ etÊ fixéesÊ surÊ unÊ
supportÊ ouÊ dansÊ unÊ cadre »Ê (WikipédiaÊ 2022).Ê Ê CesÊ deuxÊ
ateliersÊdemandaientÊminutieÊetÊpatience,ÊmaisÊ lesÊ résultatsÊ
enÊvalaientÊlaÊpeine.ÊÊ 

MerciÊàÊvousÊtoutesÊpourÊleÊpartageÊdeÊvosÊconnaissances.Ê
DeÊnouveauxÊateliersÊsontÊprévusÊpourÊcetÊhiver,Êc’estÊdoncÊ
unÊrendez-vousÊlesÊlundisÊaprès-midiÊauÊlocalÊdesÊFermières.ÊÊ
NousÊvoulonsÊaussiÊsouhaiterÊuneÊbienvenueÊ touteÊspécialeÊ
auxÊ5ÊnouvellesÊFermièresÊquiÊseÊsontÊjointesÊàÊnotreÊCercleÊ
cetÊautomne,ÊnousÊsommesÊtrèsÊheureusesÊdeÊvousÊaccueillir.Ê 

France Chouinard, Resp. communications  

et recrutement 

Des nouvelles 
du Cercle de 
Fermières de 

Sainte-Perpétue  
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3, route Elgin Sud, Saint-Pamphile, G0R 3X0  

Tél : (418) 356-5501  www.saintpamphile.ca 

Inscrivez-vousÊàÊnotreÊinfolettreÊviaÊnotreÊsiteÊInternetÊwww.saintpamphile.caÊ 

PAMPHI-LIEN  
 Journal d’information sur Saint-Pamphile  

185eÊÉDITIONÊ-ÊÊDécembreÊ2023 Cueillette des bacs 
12-13 décembre 5-6 décembre 

26-27 décembre 19-20 décembre 

Congé des Fêtes 
Heures d’ouvertures du bureau municipal 

Fermé les 25-26-27 décembre 
Ouvert les 28-29  

décembre 
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Que celle-ci vous  
apporte tout ce que 

vous désirez,  
santé, amour,  

De la part  
des membres  
du conseil 

d’administration 
et du personnel 

des  

AMBULANCES  
L’ISLET-SUD 

NovembreÊ aÊ étéÊ unÊ moisÊ trèsÊ occupéÊ àÊ laÊ
Médiathèque. EnÊplusÊdesÊactivitésÊenÊcollaborationÊavecÊleÊ
MuséeÊ deÊ laÊ MémoireÊ vivanteÊ etÊ ÉmilieÊ Clepper,Ê laÊ
MédiathèqueÊaÊ instauréÊdesÊactivitésÊvariéesÊdansÊsonÊcaféÊ
culturel : 

-Cours de danse country : CesÊ coursÊ connaissentÊ unÊ
véritableÊ succèsÊ depuisÊ leurÊ débutÊ enÊ octobre.Ê LaÊ
médiathèqueÊ offreÊ aussiÊ duÊ tempsÊ leÊ mardiÊ enÊ après-midiÊ
pourÊseÊretrouverÊetÊpratiquerÊlesÊdansesÊapprises.ÊLesÊcoursÊ
seÊpoursuivrontÊenÊjanvierÊprochain. 

-Les jeux du jeudi : EnÊaprès-midiÊlaÊMédiathèqueÊestÊ
ouverteÊ àÊ toutesÊ cellesÊ etÊ ceuxÊquiÊ souhaitentÊ socialiserÊ etÊ
faireÊ desÊ jeuxÊ deÊ société.Ê DesÊ aînésÊ seÊ fontÊ unÊ plaisirÊ deÊ

La Médiathèque  
en action 
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venirÊ faireÊ unÊ tour,Ê jouerÊ auxÊ cartesÊ ouÊ àÊ d’autresÊ jeuxÊ etÊ
mêmeÊenÊdécouvrirÊ desÊ nouveaux.ÊCaféÊouÊ jusÊ etÊ biscuitsÊ
sontÊoffertsÊàÊtous! 

Une belle façon de briser l’isolement et de socialiser!  

CesÊ rencontresÊ socialesÊ seÊ poursuiventÊ àÊ chaqueÊ jeudi.Ê
InvitationÊ àÊ tous,Ê jeunesÊ etÊ moinsÊ jeunesÊ àÊ venirÊ àÊ laÊ
Médiathèque! 

-Après-midi en chansons!  VoilàÊ aussiÊ uneÊ nouvelleÊ
activitéÊ auÊ caféÊ culturelÊ deÊ laÊ Médiathèque.Ê LorsÊ deÊ 3Ê
dimanchesÊenÊaprès-midi,ÊRaynaldÊMercierÊàÊlaÊchansonÊetÊ
ClaudeÊ MignaultÊ àÊ laÊ guitareÊ sontÊ venusÊ offrirÊ duÊ bonÊ
tempsÊ auxÊ participantsÊ deÊ tousÊ âges.Ê QueÊ ceÊ soientÊ desÊ
chansonsÊ d’autrefoisÊ ouÊ desÊ chansonsÊ populairesÊ bienÊ
connues,Ê tousÊ seÊ plaisaientÊ àÊ fredonnerÊ avecÊ euxÊ lesÊ airsÊ
connus.Ê MélanieÊ Bélanger,Ê animatriceÊ pourÊ leÊ moinsÊ

dynamique,Ê nousÊ invitaitÊ deÊ belleÊ façonÊ àÊ unirÊ nosÊ voixÊ àÊ
celleÊ duÊ chanteurÊ pourÊ interpréterÊ desÊ chansons,Ê quiÊ
remontentÊbienÊsouventÊàÊnotreÊenfance.ÊUneÊbelleÊfaçonÊdeÊ
perpétuerÊ notreÊ répertoireÊ folklorique.Ê ChansonsÊ
nostalgiquesÊouÊrythmées,ÊdansesÊenÊligneÊouÊsociales,ÊvoilàÊ
toutÊ ceÊ qu’ilÊ fautÊ pourÊ nousÊ divertir.Ê LesÊ prochainesÊ
rencontresÊ serontÊ àÊ partirÊ deÊ janvier.Ê EtÊ d’autresÊ activitésÊ
serontÊbientôtÊoffertesÊenÊcompagnieÊdeÊMélanie.ÊÊ 

DansÊ leÊ cadreÊ deÊ laÊ FêteÊ deÊ NoëlÊ organiséeÊ parÊ laÊ
municipalitéÊ deÊ Sainte-Perpétue,Ê nousÊ auronsÊ uneÊ journéeÊ
d’activitésÊàÊlaÊMédiathèqueÊdimancheÊleÊ10Êdécembre. 

SurveillezÊlesÊpublicités!Ê@ 

Francine Chouinard, 

Médiathèque L’Héritage de L’Islet-Sud 
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35, Principale,  
Saint-Pamphile,  

 

418-356-3373 
 

www.lacoopstpamphile.ca 

ÉPICERIE 

BOULANGE 

BOUCHERIE 

CHARCUTERIE/FROMAGE/  
PRÊT-À-MANGER 

FRUITS ET LÉGUMES: 

IDÉES 

Qu  le  fête  oien  iche  d  oi  e  d  gaiet ,  
qu  l  nouvell  anné  débord  d  bonheu  e  

d  prospérit  e  qu  tou  le  vœu  formulé   
deviennen  éalit  ! 

Joyeu  Temp  de  Fête  e  bonn  anné  2024 ! 

Ouver  l  24 décembr   
d  10   14  

Paniers-cadeaux,ÊassortimentsÊdeÊconfiseries,Ê 
biscuitsÊimportés. 

SERVICE 
Cartes-cadeauxÊàÊactiverÊetÊcertificats-cadeauxÊ 
disponiblesÊenÊtranchesÊdeÊ10Ê$,Ê20Ê$,Ê25Ê$ÊetÊ50Ê$. 
 
ÀÊl’achatÊd’unÊbilletÊCélébration,ÊcourezÊlaÊ
chanceÊdeÊgagnerÊunÊdesÊdeuxÊ 
certificats-cadeauxÊdeÊ50Ê$. 

PaniersÊdeÊfruitsÊpersonnalisés,ÊassiettesÊdeÊ
cruditésÊetÊdeÊfruits,ÊpaniersÊdeÊproduitsÊlo-
cauxÊetÊdeÊl’érable. 

ChoixÊd’assiettesÊdeÊbuffets,ÊpâtésÊdeÊfoieÊvariés,Ê
fromageÊàÊraclette,ÊplusieursÊchoixÊdeÊfromagesÊ
fins.ÊNouveauté :ÊFritesÊdeÊfromageÊHaloumi,Ê
natureÊouÊjalapeno. 

ChoixÊdeÊgâteauxÊdeÊtoutesÊsortes,ÊgâteauxÊrou-
lésÊmaison,Êbeignes,ÊmokasÊchocolatsÊetÊvanillesÊ
maison,ÊbûchesÊ(chocolat,Êvanille,ÊcaramelÊsalé,Ê
sucreÊàÊlaÊcrème,Êframboises).ÊChoixÊdeÊpla-
teauxÊdansÊlaÊrevueÊ‘’LeÊtraiteur’’.Ê 

ChoixÊd’hors-d’œuvre,Êdinde,ÊchoixÊdeÊ 
fonduesÊchinoises,ÊviandesÊàÊraclette,Ê 
saucissesÊàÊcocktail. 
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NousÊavonsÊ tousÊbesoinÊdeÊ
gentillesse.Ê LaÊ gentillesseÊ estÊ
leÊ signeÊ d’uneÊ intelligenceÊ
diteÊ émotionnelle.Ê LesÊ
personnesÊ gentillesÊ sontÊ àÊ
l’écouteÊ d’autruiÊ etÊ ellesÊ fontÊ
preuveÊ deÊ générositéÊ etÊ deÊ
bonté.Ê ÊtreÊ gentilÊ permetÊ
d’avoirÊ unÊ bonÊ réseauÊ socialÊ
etÊdeÊmeilleuresÊrelationsÊavecÊ
lesÊ autres.Ê LaÊ gentillesseÊ estÊ
uneÊ grandeÊ qualitéÊ etÊ uneÊ
excellenteÊfaçonÊdeÊvivreÊplusÊ
longtempsÊ etÊ heureux.ÊMêmeÊ
chezÊ lesÊ enfants,Ê onÊvoitÊ que,Ê
lorsqu'ilsÊsontÊgentilsÊetÊqu'ilsÊ
offrentÊ ouÊ partagentÊ leursÊ
jouets,ÊilsÊsontÊplusÊheureux. 

LaÊ diminutionÊ deÊ laÊ
pressionÊartérielleÊetÊduÊstress,ÊÊ
l’améliorationÊ deÊ laÊ santéÊ
cardiaqueÊ globale,Ê l’augmen-
tationÊ duÊ niveauÊ d’énergieÊ etÊ

Les  
bienfaits 

de la  
gentillesse  
sur notre 

santé 
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SalonÊ 
d’esthétiqueÊ 

etÊd’électrolyseÊ 
parÊordinateur 

MarianeÊSt-Pierre 
8,ÊrueÊChouinard,ÊSainte-Perpétue,Ê418Ê359-3101 

Mésothérapie sans aiguille 
Vous pouvez faire un traitement avant  

un événement (temps des Fêtes, sortie de  
bureau..) ou une cure de 4 traitements. 

Je vous invite à prendre RENDEZ-VOUS  
POUR LA PÉRIODE DES FÊTES ! 

**ÊLesÊ« kits »ÊdeÊNoëlÊsontÊdéjàÊarrivésÊ!Ê

laÊréductionÊdeÊlaÊquantitéÊdeÊsubstancesÊchimiquesÊnocivesÊ
dansÊ leÊ corpsÊ sontÊ quelques-unsÊ desÊ bienfaitsÊ deÊ laÊ
gentillesseÊsurÊlaÊsantéÊphysique.ÊElleÊoptimiseÊégalementÊlaÊ
mémoireÊetÊlaÊcapacitéÊd’apprendreÊdeÊnouvellesÊchoses. 

LesÊbienfaitsÊdeÊlaÊgentillesseÊsurÊ laÊsantéÊmentaleÊsont:Ê
l’augmentationÊ desÊ sentimentsÊ deÊ bonheurÊ etÊ deÊ
satisfaction;Ê leÊ renforcementÊ deÊ l’estimeÊ deÊ soiÊ etÊ deÊ
l’optimisme;Ê ainsiÊ queÊ laÊ diminutionÊ desÊ symptômesÊ deÊ
l’anxiété,ÊdesÊrisquesÊdeÊdéprimeÊetÊdeÊdépression.ÊElleÊaideÊ
àÊavoirÊuneÊmeilleureÊopinionÊdeÊnous-mêmes. 

LaÊgentillesseÊ estÊ contagieuse,Ê puisqu’elleÊ nousÊ inciteÊ àÊ
redonnerÊauÊsuivant. UnÊsourireÊouÊunÊcomplimentÊpeuventÊ
avoirÊuneÊgrandeÊinfluenceÊsurÊlaÊjournéeÊdeÊquelqu’unÊqui,Ê
àÊ sonÊ tour,Ê feraÊ preuveÊ deÊ gentillesseÊ enversÊ uneÊ autreÊ
personne.ÊOnÊpeut :Êtéléphoner,ÊenvoyerÊunÊtextoÊouÊécrireÊ
uneÊ lettreÊ àÊ unÊ amiÊ ouÊ uneÊ amieÊ pourÊ luiÊ faireÊ savoirÊ
combienÊ ilÊ ouÊ elleÊ égayeÊ notreÊ vie;Ê prendreÊ desÊ nouvellesÊ
d’amisÊ ouÊ deÊmembresÊ deÊ notreÊ familleÊ isolés;Ê publierÊ unÊ
messageÊ inspirantÊ surÊ saÊ pageÊdeÊmédiaÊ social;Ê donnerÊ duÊ
sang;Ê faireÊ unÊ donÊ àÊ unÊ refugeÊ pourÊ animaux;Ê céderÊ leÊ

passageÊàÊunÊpiéton;ÊdéneigerÊl’entréeÊd’unÊvoisin. 

PourÊdévelopperÊnotreÊgentillesseÊonÊpeut:Ês’intéresserÊ
àÊ l’autre, àÊ ceÊ qu’ilÊ ditÊ sansÊ penserÊ àÊ autreÊ choseÊ enÊ
prenantÊ leÊ tempsÊ deÊ l’écouterÊ sansÊ luiÊ couperÊ laÊ parole,Ê
valoriserÊ sonÊ entourageÊdeÊ façonÊsincère enÊ leurÊ faisantÊ
desÊ compliments,Ê enÊ lesÊ encourageantÊ avecÊ desÊ phrasesÊ
aussiÊ simplesÊ queÊ «Ê jeÊ suisÊ fierÊ deÊ toiÊ »Ê ouÊ «Ê bravo;Ê
exprimerÊsesÊémotionsÊavecÊcalme etÊsiÊonÊn’yÊarriveÊpas,Ê
mieuxÊvautÊseÊretirerÊpourÊseÊcalmerÊetÊrevenirÊplusÊtardÊ
surÊ laÊ situation;Ê apprendreÊ àÊ pardonner,Ê car savoirÊ
pardonnerÊ auxÊ autresÊ etÊ àÊ soi-mêmeÊ estÊ uneÊ formeÊ deÊ
générositéÊ etÊ deÊ bienveillance;Ê faireÊ uneÊ bonneÊ action 
comme tenirÊ laÊ porteÊ àÊ quelqu’un,Ê offrirÊ duÊ transportÊ àÊ
desÊ amis,Ê indiquerÊ leÊ cheminÊ ouÊ visiterÊ uneÊ personneÊ
seule. 

LaÊ véritableÊ gentillesse,Ê c'estÊ deÊ donnerÊ sansÊ rienÊ
attendreÊ enÊ retour.Ê EtÊ puis,Ê lesÊ journéesÊ sontÊ plusÊ
joyeusesÊquandÊnousÊsommesÊentourésÊdeÊgensÊsouriantsÊ
quiÊ sontÊ attentifsÊ etÊ solidaires.Ê UneÊ choseÊ estÊ sure,Ê lesÊ
bonnesÊactionsÊfontÊdeÊnotreÊmondeÊunÊendroitÊoùÊrègneÊ
laÊ compassionÊ etÊ oùÊ onÊ seÊ sentÊ bien.Ê IlÊmeÊ sembleÊ queÊ
décembreÊ seÊ prêteÊ parfaitementÊ àÊ laÊ complaisance.Ê
Surtout,Ên’oublionsÊpasÊdeÊdireÊmerciÊ!Ê@ 

Sylvie Leblanc 

Pour les Nouveaux Sentiers de la MRC de L’Islet 

Sources:  

https://www.lavalensante.com/fileadmin/internet/
cisss_laval/Conseils_de_sante/15_juin_cache/
La_gentillesse_c_est_bienfait_pour_vous.pdf 

https://www.medaviebc.ca/fr/station-mieux-vivre/
publications/bienfaits-gentillesse-sur-sante 

SYLVAIN ANCTIL 
STÉPHAN ANCTIL 

Suivez-nousÊ 
surÊFacebook 

589, rue Principale, Saint-Pamphile, QC G0R 3X0  
Tél. (418) 356-5511Téléc. (418) 356-5512  
anctilautomobiles2008@hotmail.com 

Mécanique générale 

Jean-ClaudeÊPlourde 
TechnicienÊenÊentretienÊdeÊgazon 
292,ÊrueÊPrincipale,ÊSaint-PamphileÊ 

Cellulaire:Ê418Ê241-6793Ê/ÊTéléphone:Ê418Ê356-2102 
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C’estÊ àÊ laÊ suiteÊ desÊ annoncesÊ deÊ possiblesÊ coupuresÊ auÊ
seinÊ desÊ servicesÊ ambulanciersÊ etÊ notreÊ serviceÊ deÊ santéÊ
limité,ÊqueÊMarco Blanchet et Guylaine Bélanger ontÊprisÊ
laÊ décisionÊ deÊ suivreÊ leurÊ formationÊ pourÊ devenirÊ
instructeursÊ deÊ RCRÊ etÊ PremiersÊ soins.Ê LeurÊ butÊ étantÊ deÊ
sensibiliserÊ leÊ plusÊ deÊ gensÊ surÊ l’importanceÊ deÊ cetteÊ
formation,ÊaccessibleÊàÊtous,ÊmaisÊsurtoutÊpouvantÊfaireÊuneÊ
différenceÊ lorsqu’unÊ évènementÊ duÊ genreÊ arriveÊ àÊ unÊ
proche,ÊunÊami,ÊvoireÊmêmeÊunÊinconnu. 

TousÊ lesÊ deuxÊ faisantÊ partieÊ deÊ l’équipeÊ deÊ PremiersÊ
RépondantsÊdeÊSaint-Pamphile,ÊilsÊontÊajoutéÊceÊdéfiÊàÊleurÊ
horaireÊ etÊ depuisÊ févrierÊ 2023Ê ontÊ investiÊ tempsÊ etÊ argentÊ
pourÊfinalementÊréussirÊtoutÊleÊprocessus,ÊacheterÊleÊmatérielÊ
nécessaireÊetÊêtreÊaccréditésÊparÊ laÊFondationÊdesÊmaladiesÊ
duÊcœurÊetÊAVCÊenÊseptembreÊdernier.Ê 

(Suite page 28) 

Nouveaux Instructeurs  RCR  
et Secourisme à Saint-Pamphile 
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LeurÊ formationÊ estÊ plusÊ spécifiquementÊ leÊ SIRÊ (soinsÊ
immédiatsÊenÊréanimation)ÊetÊlesÊPremiersÊsoinsÊStandardsÊ
(16h).Ê Ê LeÊ SIRÊ étantÊ laÊ formationÊ donnéeÊ auxÊ
professionnelsÊ deÊ laÊ santéÊ (médecins,Ê dentistes,Ê
pharmaciens,ÊinfirmièresÊetÊautres),ÊautantÊhospitaliersÊqueÊ
préhospitaliersÊ maisÊ n’empêcheÊ d’êtreÊ enseignéÊ àÊ touteÊ
personneÊ intéresséeÊ etÊ voulantÊ enÊ apprendreÊ unÊ peuÊ plus.Ê
PourÊlesÊpremiersÊsoins,Êc’estÊlaÊmêmeÊformationÊqueÊcelleÊ
donnéeÊenÊmilieuxÊdeÊtravailÊetÊlaÊplusÊcomplète.Ê 

TantÊqu’àÊparlerÊdeÊpremiersÊsoinsÊenÊmilieuxÊdeÊtravail,Ê
l’équipeÊ n’estÊ pasÊ accréditéeÊ CNESST,Ê duÊ moinsÊ pasÊ
encore.ÊC’estÊdansÊleursÊprojetsÊmaisÊpourÊleÊmomentÊfontÊ
uneÊ pauseÊ etÊ seÊ consacrentÊ àÊ laÊ formationÊCœurÊ etÊAVC.Ê
MaisÊ souventÊ lesÊ employeursÊ formentÊ leÊ minimumÊ
d’employésÊdemandéÊparÊ laÊCNESSTÊcarÊ laÊ formationÊestÊ
défrayée…ÊDansÊunÊmondeÊidéal,ÊqueÊtoutÊleÊmondeÊaitÊuneÊ
baseÊ enÊ premiersÊ soinsÊ seraitÊ génial,Ê maisÊ deÊ formerÊ

quelquesÊ employésÊ deÊ plusÊ neÊ seraitÊ pasÊ unÊ luxe,Ê surtoutÊ
lorsqueÊlesÊpersonnesÊayantÊbesoinÊsontÊvosÊsecouristes.Ê 

LeÊtempsÊd’attenteÊpourÊuneÊvictime,ÊouÊsesÊproches,ÊpeutÊ
paraîtreÊuneÊéternitéÊmêmeÊsiÊlesÊpremiersÊrépondantsÊet/ouÊ
lesÊ techniciensÊ ambulanciersÊ fontÊ leurÊ grandÊ possibleÊ pourÊ
intervenirÊ rapidement.Ê C’estÊ dansÊ cesÊ moments-làÊ queÊ leÊ
secouristeÊfaitÊlaÊdifférenceÊenÊdébutantÊàÊprodiguerÊlesÊsoinsÊ
et/ouÊ mêmeÊ rassurerÊ laÊ personneÊ dansÊ leÊ besoin.Ê LeurÊ
slogan,Ê« unÊgeste,ÊuneÊvieÊ! »,ÊrésumantÊl’importanceÊd’agirÊ
rapidement. 

LeurÊ accréditationÊ leurÊ donneÊ laÊ possibilitéÊ d’offrirÊ
plusieursÊ formationsÊ selonÊ lesÊ besoinsÊ etÊ leÊ choixÊ desÊ
candidats : 

· SIR 

· CardioÊSecoursÊ(RCRÊstandard) 

· PremiersÊsoinsÊStandardÊ(16Êh) 

· PremiersÊsoinsÊd’urgenceÊ(8Êh) 

· CardiakXpressÊ (approcheÊ plusÊ ludiqueÊ enÊ groupeÊ surÊ leÊ
RCRÊetÊDEA) 

· SoinsÊanaphylactiquesÊ(allergiesÊgraves) 

· ReconnaîtreÊetÊagirÊlorsÊdeÊpriseÊd’opioïdesÊ 

 

GuylaineÊetÊMarcoÊsontÊtrèsÊfiersÊdeÊcetÊaccomplissementÊ
etÊdemeurentÊdisponibleÊpourÊ répondreÊàÊvosÊquestionsÊ surÊ
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lesÊprogrammesÊlesÊmieuxÊadaptésÊpourÊvosÊbesoinsÊetÊlesÊtarifsÊdesÊformations.ÊVousÊpouvezÊaussiÊvisiterÊleÊportailÊdeÊCœurÊ
etÊAVCÊpourÊenÊsavoirÊplusÊsurÊlesÊdifférentsÊprogrammes. :ÊPortailÊdeÊlaÊformationÊ-ÊCoeurÊetÊAVCÊ(heartandstroke.ca)Ê. 

IlsÊ aimeraientÊ terminerÊenÊ remerciantÊ leurÊconjoint.e,Ê familleÊetÊ amisÊpourÊ leurÊ soutienÊ lorsÊdeÊceÊdéfi.ÊAutantÊcommeÊ
cobayesÊlorsÊdeÊlaÊpréparationÊqueÊlorsÊdeÊleurÊsupervision.Ê 

EnÊespérantÊvousÊrencontrerÊetÊdiscuterÊavecÊvousÊprochainementÊ!Ê@ 

Marco Blanchet  (418) 356-4756, rcretsecourisme@hotmail.com 

Guylaine Bélanger (418) 356-7046 senseiguy24@hotmail.com 

L’Halloween au Jardin de la  
Marguerite, un franc succès  

malgré le temps froid  

(M.A.) LesÊ amateursÊ d’HalloweenÊ étaientÊ trèsÊ heureuxÊ
deÊ venirÊ auÊ JardinÊ deÊ laÊ Marguerite.Ê LesÊ membresÊ duÊ
comitéÊ deÊ laÊ FamilleÊ etÊ AînésÊ étaientÊ présentsÊ pourÊ lesÊ
accueillirÊetÊ leurÊoffrirÊdesÊbonbons.ÊIlÊétaitÊaussiÊpossibleÊ
d’avoirÊunÊcaféÊpourÊlesÊaînésÊenÊaprès-midi.Ê 

MalgréÊlaÊtempératureÊglaciale,Êc’estÊplusÊdeÊ250ÊenfantsÊ
quiÊ sontÊ venusÊ nousÊ voirÊ sansÊ compterÊ lesÊ classesÊ deÊ
l’écoleÊSaint-JosephÊainsiÊqueÊlesÊaînésÊetÊnousÊenÊsommesÊ
trèsÊsatisfaits.Ê 

NousÊ aimerionsÊ remercierÊ leÊ comitéÊ deÊ laÊ Famille,Ê quiÊ
chaqueÊ annéeÊ s’occupeÊ deÊ l’organisationÊ deÊ l’événementÊ
d’Halloween.Ê 

NousÊremercionsÊégalementÊlaÊclasseÊdeÊCPCÊdeÊl’écoleÊ
secondaireÊ etÊ laÊ classeÊ ressourceÊdeÊ l’écoleÊPrimaireÊ pourÊ
leurÊcollaborationÊàÊ laÊconfectionÊdesÊsacsÊdeÊbonbonsÊquiÊ
étaientÊdonnésÊauxÊenfantsÊenÊfinÊd’après-midiÊetÊdurantÊlaÊ
soirée.Ê 

OnÊ neÊ peutÊ parlerÊ d’HalloweenÊ sansÊ soulignerÊ toutÊ leÊ
travailÊetÊlesÊeffortsÊduÊComitéÊFloraliesÊpourÊlaÊdécorationÊ
duÊJardinÊdeÊlaÊMarguerite.ÊSansÊleurÊgénéreuseÊaide,ÊnousÊ
neÊpourrionsÊoffrirÊunÊaussiÊbeauÊdécorÊpourÊ l’activité.Ê IlsÊ
ontÊ effectuéÊunÊ travailÊ
remarquableÊ pourÊ queÊ
leÊ JardinÊ soitÊ àÊ laÊ foisÊ
effrayantÊ etÊ invitantÊ
pourÊ lesÊ gensÊ deÊ tousÊ
lesÊ âges,Ê etÊ ce,Ê autantÊ
deÊjourÊqueÊdeÊsoir.Ê 

SansÊ oublierÊ nosÊ
fidèlesÊ pompiersÊ quiÊ
étaientÊ présentsÊ afinÊ
d’assurerÊlaÊsécuritéÊdeÊ
tous.Ê@ 

SAINT-PAMPHILE 



DÉCEMBRE  2023 30         

GARAGE GMP INC. 

Entretien/Mécanique 
Pare-brise 
Esthétique automobile 
Antirouille 
Vente de pièces/d’outillage 
Vente d’accessoires/performance 

276, rue Principale 
Saint-Pamphile, Qc. G0R 3X0 
TÉL.: 418 356-3325 
TÉLÉC.: 418 356-3327 
garagegmp.com 
garagegmpinc.@live.ca 

P ÊD ÊB  

 

FidèleÊ àÊ sesÊ valeurs,Ê laÊ CaisseÊ
DesjardinsÊ duÊ SudÊ deÊ L’IsletÊ etÊ desÊ
Hautes-TerresÊ s'estÊ donnéeÊ pourÊ
missionÊ deÊ contribuerÊ auÊ mieux-êtreÊ
économiqueÊetÊsocialÊdesÊpersonnesÊetÊ
desÊ collectivités.Ê L’aideÊ financièreÊ
qu'elleÊ apporteÊ àÊ laÊ communautéÊ estÊ
unÊ desÊ prolongementsÊ duÊ caractèreÊ
coopératifÊdeÊlaÊCaisse. 

AyantÊ réponduÊàÊ l'offreÊofferteÊparÊ
laÊ CaisseÊ pourÊ laÊ périodeÊ d'appelÊ deÊ
projets,Ê leÊ CercleÊ deÊ FermièresÊ deÊ
Saint-PamphileÊ aÊ faitÊ uneÊ demandeÊ
d'aideÊ pourÊ laÊ possibilitéÊ deÊ faireÊ
l'achatÊ d'équipementsÊ informatiquesÊ
servantÊ auÊ partageÊ deÊ connaissances,Ê
ceÊquiÊaÊétéÊaccepté.Ê 

Le mercredi 1er novembre 
dernier, la présidente du Cercle de 
Fermières de Saint-Pamphile, Mme 
Marie-Ève Francoeur (à gauche) 
recevait des mains de la nouvelle 
directrice générale Mme Sabrina 

Les Fermières s’initient à la technologie 

Merci à la Caisse Desjardins 
Guillemette, un chèque au montant 
de 1 500 $. 

MerciÊàÊnotreÊinstitutionÊfinancière,Ê
deÊ permettreÊ àÊ notreÊ soixantaineÊ deÊ
membresÊ duÊ CercleÊ deÊ pouvoirÊ
profiterÊ deÊ sesÊ nouveauxÊ moyensÊ
technologiquesÊ pourÊ parfaireÊ leursÊ
connaissances.Ê@ 

Retour sur la Maison hantée 

C’estÊ leÊ samediÊ 28ÊoctobreÊdernierÊ
qu’avaitÊ lieuÊnotreÊactivitéÊ deÊmaisonÊ
hantéeÊsousÊleÊthèmeÊdesÊpeurs.ÊNousÊ
étionsÊtrèsÊfébrilesÊetÊenthousiastesÊdeÊ
vousÊ présenterÊ leÊ fruitÊ deÊ plusieursÊ
moisÊ deÊ travailÊ avecÊ lesÊmembresÊ deÊ
notreÊ organisme,Ê LesÊ NouveauxÊ
SentiersÊdeÊlaÊMRCÊdeÊL’Islet.Ê 

CeÊsoirÊlà,ÊlesÊvisiteursÊontÊdoncÊeuÊ
àÊ affronterÊ leursÊ peursÊ enÊ suivantÊ unÊ
parcoursÊquiÊlesÊamenaientÊàÊpasserÊauÊ
traversÊ desÊ maladies,Ê desÊ fantômes,Ê
desÊaraignéesÊetÊdesÊclowns.ÊBienÊdesÊ
gensÊontÊsursauté,ÊontÊeuÊlaÊfrousseÊetÊ
c’estÊ sansÊ compterÊ lesÊ nombreuxÊ crisÊ
d’épouvante!ÊÀÊvoirÊ lesÊ réactionsÊdesÊ
gensÊetÊàÊ lesÊentendre,ÊnousÊavonsÊpuÊ
constaterÊ queÊ nousÊ avonsÊ accompliÊ
notreÊmission!ÊBienÊsûr,ÊcetteÊactivitéÊ
n’auraitÊ pasÊ étéÊ unÊ siÊ grandÊ succèsÊ
sansÊ vous,Ê chersÊ visiteurs,Ê quiÊ avezÊ
oséÊreleverÊleÊdéfiÊ(336Êvisiteurs)!Ê 

MerciÊ beaucoupÊ deÊ nousÊ
encouragerÊ parÊ votreÊ présenceÊ etÊ vosÊ
dons.Ê GrâceÊ àÊ votreÊ générosité,Ê c’estÊ
uneÊ sommeÊ deÊ 668,25Ê $Ê quiÊ aÊ étéÊ
amasséeÊ pourÊ nousÊ aiderÊ àÊ payerÊ lesÊ
fraisÊdeÊcetteÊactivité.ÊAussi,ÊlaÊmaisonÊ
hantéeÊ n’auraitÊ pasÊ euÊ lieuÊ sansÊ laÊ
contributionÊ financièreÊ desÊ
MunicipalitésÊ deÊ Sainte-Perpétue,Ê
Tourville,Ê Saint-Pamphile,Ê Sainte-
FélicitéÊetÊSaint-Adalbert.ÊUnÊtrèsÊgrosÊ
merciÊpourÊvotreÊsoutien.ÊSachezÊqu’ilÊ
estÊ trèsÊ appréciéÊ etÊ qu’ilÊ aÊ faitÊ uneÊ
bonneÊ différence.Ê LaÊ tenueÊ deÊ cetteÊ
activitéÊn’auraitÊégalementÊpuÊseÊfaireÊ
sansÊ laÊ participationÊ deÊ personnesÊ
provenantÊ deÊ laÊ population,Ê àÊ titreÊ deÊ
figurants.ÊMerciÊbeaucoupÊd’avoirÊoséÊ
vousÊ joindreÊ àÊ nous.Ê NousÊ espéronsÊ
queÊvousÊavezÊeuÊautantÊdeÊplaisirÊqueÊ
nousÊàÊfaireÊpeurÊauxÊgens!Ê 

UneÊgrosseÊactivitéÊcommeÊcelle-ciÊ
permetÊ àÊ nosÊ membresÊ d’affronterÊ

leursÊ propresÊ angoisses,Ê malaises,Ê
limitesÊetÊcelaÊlesÊamèneÊàÊseÊdépasser,Ê
àÊ avoirÊ beaucoupÊ deÊ plaisirÊ enÊ plusÊ
d’enÊ retirerÊ uneÊ grandeÊ satisfaction.Ê
VousÊ tous,Ê gensÊ deÊ laÊ populationÊ etÊ
municipalités,Ê vousÊ contribuezÊ auÊ
mieux-êtreÊ deÊ personnesÊ vivantÊ avecÊ
uneÊ problématiqueÊ deÊ santéÊ mentaleÊ
parÊ votreÊ présenceÊ etÊ votreÊ soutienÊ
maisÊsurtout,ÊparceÊqueÊvousÊcroyezÊauÊ
travailÊ deÊ cesÊ personnesÊ etÊ enÊ leursÊ
capacités.ÊEnÊcela,Ê jeÊsuisÊ trèsÊfièreÊdeÊ
maÊcommunautéÊetÊtrèsÊreconnaissanteÊ
deÊ ceÊ qu’elleÊ faitÊ pourÊ notreÊ
organisme.Ê Alors,Ê onÊ seÊ ditÊ àÊ l’anÊ
prochain?Ê@ 

Angèle Chouinard, 
Coordonnatrice 

Les Nouveaux Sentiers de la MRC 
de L’Islet 
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C’est le 7 novembre que le Centre 
de services scolaire de la Côte-du-
Sud, en collaboration avec les 
organisations des Alliées de 
Montmagny-L’Islet et de l’Everest 
Côte-du-Sud, lançait officiellement 
le tout nouveau Programme scolaire 
de développement hockey. 

CeÊprogrammeÊpermetÊd’offrirÊauxÊ
élèvesÊ athlètesÊ uneÊ occasionÊ uniqueÊ
deÊ combinerÊ leurÊ passionÊ pourÊ leÊ
hockeyÊavecÊuneÊéducationÊdeÊqualité.Ê
LeÊ programmeÊ
permetÊ auxÊ élèvesÊ
deÊ pratiquerÊ leÊ
hockeyÊ surÊ leÊ tempsÊ
deÊ classeÊ etÊ deÊ
perfectionnerÊ leursÊ
habiletésÊ grâceÊ àÊ
l’encadrementÊ etÊ àÊ
laÊ supervisionÊ deÊ
SimonÊLabrecqueÊ etÊ
deÊ RaphaëlÊ St-
Laurent,Ê entraîneursÊ
deÊl’EverestÊCôte-du
-Sud.Ê 

LeÊ ProgrammeÊ scolaireÊ deÊ
développementÊhockeyÊréunitÊneufÊ(9) 
élèves de l’école secondaire de la 
Rencontre de Saint-Pamphile, 
(Xavier Joncas, Isaac Chouinard, 
Frédéric Jalbert, Ezékiel Bois, 
Delphine Boucher, Charles-Éric 
Laverdière, Charles-Ely Leblanc, 
Ayden Antoine et Ann-Frédérique 
Laverdière)  quatreÊ (4)Ê élèvesÊ deÊ
l’écoleÊ secondaireÊ Bon-PasteurÊ deÊ
L'IsletÊ etÊ dix-huitÊ (18)Ê deÊ l’écoleÊ
secondaireÊ Louis-Jacques-CasaultÊ deÊ
Montmagny.Ê AfinÊ d’êtreÊ admissiblesÊ
auÊ programme,Ê cesÊ élèvesÊ devaientÊ
préalablementÊ êtreÊ desÊ joueursÊ deÊ

Programme de développement hockey du Centre de services 
scolaire de la Côte-du-Sud : une occasion unique pour les 

jeunes hockeyeurs de la région 
hockeyÊdeÊcalibreÊM15ÊdoubleÊlettreÊetÊ
M18Ê doubleÊ lettre.Ê SoulignonsÊ laÊ
participationÊ deÊ troisÊ (3)Ê joueuses,Ê
gardiennesÊ deÊ but,Ê quiÊ bénéficientÊ
égalementÊ deÊ précieuxÊ conseilsÊ deÊ
l’unÊdesÊgardiensÊdeÊl’Everest.Ê 

LesÊ entraînementsÊ desÊ élèvesÊ
athlètesÊ seÊ tiennentÊ auÊ CentreÊ
RousseauÊ deÊ Saint-Jean-Port-Joli.Ê
GrâceÊ àÊ unÊ appuiÊ financierÊ desÊMRCÊ
deÊ L’IsletÊ etÊ deÊ Montmagny,Ê leÊ
transportÊ scolaireÊ estÊ organiséÊ deÊ

chacuneÊdesÊécolesÊsecondairesÊversÊleÊ
lieuÊ deÊ pratique,Ê etÊ ce,Ê chaqueÊ
semaine.Ê 

L’encadrementÊ pédagogiqueÊ desÊ
élèvesÊ relèveÊ deÊ laÊ directionÊ duÊ
ProgrammeÊ scolaireÊ deÊ
développementÊ hockeyÊ ainsiÊ queÊ duÊ
personnelÊ deÊ l’écoleÊ secondaireÊ qu’ilÊ
fréquente.Ê EnÊ ceÊ sens,Ê unÊ élèveÊ quiÊ
s’inscritÊauÊprogrammeÊdoitÊs’engagerÊ
àÊprendreÊlesÊmesuresÊnécessairesÊafinÊ
deÊresterÊsurÊ leÊcheminÊdeÊ laÊréussite,Ê
notammentÊ enÊ organisantÊ sonÊ horaireÊ
adéquatement,Ê enÊ investissantÊ duÊ
tempsÊ enÊ dehorsÊ desÊ périodesÊ deÊ

classeÊetÊ enÊparticipantÊ àÊdesÊ séancesÊ
deÊrécupérationÊprévuesÊpourÊlui. 

« LeÊ ProgrammeÊ scolaireÊ deÊ
développementÊ hockeyÊ queÊ nousÊ
avonsÊmisÊ enÊ placeÊ estÊ uneÊ véritableÊ
réussiteÊ pourÊ leÊ centreÊ deÊ servicesÊ
scolaire,Ê lesÊ écolesÊ secondairesÊ desÊ
MRCÊ deÊ MontmagnyÊ etÊ deÊ L’IsletÊ
ainsiÊ queÊ pourÊ touteÊ laÊ communauté.Ê
IlÊpermetÊàÊnosÊathlètesÊdeÊdévelopperÊ
leursÊ compétencesÊ grâceÊ àÊ
l’augmentationÊ duÊ tempsÊ deÊ pratiqueÊ

etÊ grâceÊ àÊ laÊ
qualitéÊ desÊ
enseignementsÊ
qu’ilsÊ reçoiventÊ
avecÊ lesÊ
entraîneursÊ deÊ
l’EverestÊ Côte-du-
Sud.Ê DeÊ plus,Ê leÊ
programmeÊ estÊ
offertÊ sansÊ coûtÊ
supplémentaireÊ
pourÊ lesÊ parents.Ê
DévelopperÊ desÊ
programmesÊ
sportifsÊ

accessiblesÊ pourÊ toutesÊ lesÊ famillesÊ
estÊ uneÊ véritableÊ prioritéÊ pourÊ leÊ
centreÊ deÊ servicesÊ scolaireÊ puisqueÊ
l’équitéÊ desÊ servicesÊ estÊ uneÊ valeurÊ
quiÊ nousÊ habiteÊ constamment.Ê C’estÊ
pourquoiÊ jeÊmeÊréjouisÊautantÊdeÊvoirÊ
cesÊ jeunesÊ enfinÊ réunisÊ surÊ laÊ glaceÊ
pourÊ vivreÊ cetteÊ réussite,Ê mentionneÊ
monsieurÊ Jean-MarcÊ Jean,Ê directeurÊ
généralÊduÊCentreÊdeÊ serviceÊ scolaireÊ
deÊlaÊCôte-du-Sud.ÊÊ@ 

Isabelle L’Arrivée-Lavoie, 
conseillère en communication 

Centre de services scolaire de la 
Côte-du-Sud  

LesÊmardisÊ 
etÊvendredis 

SURÊ 
RENDEZ-VOUS 

Tourville 
22,ÊdesÊCèdres 
Cell.:Ê(418)Ê356-6370 
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C’est en présence de nombreux invités, de leurs 
collaborateurs, leurs proches et la Société du réseau 
ÉCONOMUSÉE®, le 20 novembre dernier, que Noémie G.-
Régnier et Jérôme Sauvageau, co-propriétaires du Bistreau 
d’érable et acériculteurs, ont dévoilé et inauguré leur 
nouveau concept d’ESPACE CULINAIRE — Repas de 
cabane à sucre.  

 

 

 
Une expérience touristique à l’année !  

BienÊplusÊqu’uneÊcabaneÊàÊsucreÊsaisonnière,ÊLeÊBistreauÊ
d’érableÊ offreÊ uneÊ expérienceÊ unique,Ê complèteÊ etÊ
incontournableÊdeÊlaÊrégionÊetÊmême,ÊduÊQuébec.ÊBienÊsûr,Ê
l’entrepriseÊ proposeÊ desÊ repasÊ deÊ cabaneÊ àÊ sucreÊ
traditionnelsÊetÊdeÊtireÊsurÊlaÊneige.ÊCependant,ÊLeÊBistreauÊ
d’érable,ÊestÊouvertÊàÊl’annéeÊetÊoffreÊdesÊvisitesÊaniméesÊetÊ
uneÊexpérienceÊd’interprétationÊuniqueÊancréeÊàÊlaÊfoisÊdansÊ
lesÊtraditionsÊculinairesÊetÊdansÊleÊmondeÊcontemporain.Ê 

 
La découverte d’un patrimoine culinaire ! 

AvecÊ l’implantationÊ deÊ l’ESPACEÊ CULINAIREÊ —Ê
RepasÊ deÊ cabaneÊ àÊ sucre,Ê l’accueil,Ê lesÊ commodités,Ê leÊ
confortÊ etÊ surtout,Ê l’expérienceÊ touristiqueÊ ontÊ étéÊ
complètementÊrepensésÊauÊbénéficeÊduÊvisiteur.ÊÊLeÊBistreauÊ
d’érableÊ estÊ aujourd’huiÊ plusÊ queÊ jamais,Ê uneÊ destinationÊ
uniqueÊenÊsonÊgenreÊauÊQuébec.Ê 

Le Bistreau d’érable devient ESPACE CULINAIRE 

CeÊprojetÊ aÊ étéÊ financéÊparÊ l’entremiseÊdesÊprogrammesÊ
etÊ partenariats,Ê dontÊ laÊ MRCÊ deÊ MontmagnyÊ etÊ
DéveloppementÊ économiqueÊ CanadaÊ pourÊ lesÊ régionsÊ duÊ
QuébecÊ viaÊ leÊ FondsÊ d’aideÊ auÊ tourisme,Ê ainsiÊ queÊ parÊ leÊ
ministèreÊ deÊ l’Agriculture,Ê desÊ PêcheriesÊ etÊ deÊ
l’AlimentationÊ dansÊ leÊ cadreÊ duÊ programmeÊ TerritoiresÊ :Ê
prioritésÊ bioalimentairesÊ etÊ parÊ l’entremiseÊ duÊ ProgrammeÊ
Proximité,Ê misÊ enÊœuvreÊ enÊ vertuÊ duÊPartenariatÊ canadienÊ
pourÊ l’agriculture,Ê selonÊ uneÊ ententeÊ conclueÊ entreÊ lesÊ
gouvernementsÊduÊCanadaÊetÊduÊQuébec.Ê 

 
À propos du Bistreau d’érable   

LaÊ cabaneÊ àÊ sucreÊ duÊ BistreauÊ d’érableÊ existeÊ depuisÊ
1996.Ê C’estÊ sousÊ leÊ sonÊ desÊ chaudièresÊ etÊ deÊ l’ambianceÊ
rustiqueÊ queÊ s’estÊ dérouléeÊ leurÊ premièreÊ décennieÊ
d’opération.ÊPourÊassurerÊleÊdéveloppementÊdeÊl’entreprise,Ê
lesÊ annéesÊ quiÊ ontÊ suiviÊ ontÊ serviÊ àÊ l’implantationÊ d’unÊ
systèmeÊdeÊrécolteÊplusÊmoderne.ÊSituéeÊàÊSainte-Lucie-de-
BeauregardÊenÊpleinÊcœurÊduÊmagnifiqueÊParcÊRégionalÊdesÊ
Appalaches,ÊlaÊsucrerieÊexploiteÊaujourd’huiÊplusÊdeÊ25Ê000Ê
entaillesÊàÊtubulureÊsurÊleÊversantÊsudÊduÊMontÊSugarÊLoaf.Ê
DepuisÊ 2017,Ê l’entrepriseÊ estÊ certifiéeÊ biologiqueÊ parÊ
EcocertÊCanada.Ê@ JérômeÊSauvageauÊetÊ 

NoémieÊG.-RégnierÊetÊ,Ê 
co-propriétairesÊduÊBistreauÊd’érable 

Trois nationalités mises en 
évidence au Sud de la 

MRC de L’Islet 
LaÊ 7eÊ éditionÊ desÊ rencontresÊ interculturellesÊ etÊ

intergénérationnellesÊ aÊ euÊ lieuÊ àÊ TourvilleÊ leÊ 28Ê octobreÊ
dernier.Ê L’ABCÊ desÊ HautsÊ PlateauxÊ aÊ réuniÊ 37Ê personnesÊ
intéresséesÊ àÊ découvrirÊ laÊ Colombie,Ê laÊ RépubliqueÊ
DominicaineÊetÊleÊMali. 

L’atelierÊculinaireÊa,ÊcetteÊfois-ciÊpermisÊàÊdeuxÊcuisiniersÊ
deÊ préparer,Ê avecÊ lesÊ vingtÊ participants,Ê unÊ repasÊ auxÊ
accentsÊ colombiensÊ (sancochoÊ etÊ rizÊ avecÊ poulet)Ê etÊ
dominicainsÊ (poissonÊ frit,Ê saladeÊ deÊ pommesÊ deÊ terre,Ê
betterave,Ê etÊ haricotsÊ rougesÊ etÊ rizÊ blanc)Ê FernandoÊ etÊ
FranciaÊ ontÊ partagéÊ dansÊ laÊ bonneÊ humeurÊ cesÊ recettesÊ etÊ
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Marie-ClaudeÊChouinard,ÊAg.ÊAdm. 
FabriqueÊparoisseÊSaint-Pamphile 

HoraireÊdesÊcélébrationsÊ
dominicalesÊpourÊleÊ 
secteurÊL’Islet-Sud 

Décembre 3 9Êh Saint-Adalbert 10ÊhÊ30 Sainte-Perpétue 

  10 9Êh Saint-Marcel 10ÊhÊ30 Saint-PamphileÊetÊTourvilleÊ 

  17 9Êh Saint-Omer 10ÊhÊ30 Sainte-Perpétue 

  24 9Êh 
 PasÊdeÊ 
célébration  10ÊhÊ30 PasÊdeÊcélébrationÊ  

 24  Noël 18Êh Saint-Marcel 
 24  Noël 20ÊhÊ Saint-Pamphile 
 24  Noël 22Êh Saint-Adalbert 

 25  Noël 10ÊhÊ30 TourvilleÊ 

5eÊdimanche 31 9Êh Sainte-Félicité   

SiÊvousÊavezÊbesoinÊdeÊrencontrerÊunÊprêtre,ÊvousÊpouvezÊleÊfaireÊ 
enÊprenantÊunÊrendez-vousÊdirectementÊavecÊl’abbéÊFernandoÊ 
auÊ418 894-4235. ÊIlÊn’yÊaÊaucunÊfraisÊliéÊàÊcetteÊdémarche. 

VOICIÊCEÊQUIÊVOUSÊATTENDÊ
LORSÊDESÊACTIVITÉSÊÀÊLAÊ
FRIPERIEÊDEÊTOURVILLEÊENÊ
DÉCEMBREÊETÊJANVIER 

 
ActivitésÊàÊlaÊfriperieÊdeÊTrouvilleÊ

enÊdécembre 
 
6ÊdécembreÊ:Ê 
CoursÊ deÊ danse:Ê CoursÊ deÊ danseÊ
afinÊ deÊ connaîtreÊ laÊ baseÊ etÊ pouvoirÊ
danserÊdansÊlesÊsoirées. 
 
13ÊdécembreÊ:Ê 
CarteÊdeÊNoëlÊetÊbricolageÊdeÊNoël:Ê
CréationÊ deÊ cartesÊ deÊ NoëlÊ etÊ créa-
tionÊd’unÊbonhommeÊdeÊneige. 
 
20ÊdécembreÊ-Ê11ÊhÊàÊ15Êh 
RéveillonÊ deÊ NoëlÊ etÊ jeux:Ê VousÊ
êtesÊinvitéÊàÊvenirÊpartagerÊavecÊnousÊ
unÊ repasÊ pourÊ unÊ réveillonÊ deÊ Noël.Ê
UnÊbuffetÊfroidÊvousÊseraÊoffertÊcontreÊ
uneÊcontributionÊvolontaire.ÊEnÊaprès-
midi,Ê nousÊ réaliseronsÊ desÊ jeuxÊ fes-
tifs.Ê 

LesÊNouveauxÊSentiersÊ
deÊlaÊMRCÊdeÊL’Islet 

VousÊ pouvezÊ égalementÊ participerÊ àÊ
unÊéchangeÊdeÊcadeauxÊenÊapportantÊ
unÊobjetÊqueÊvousÊn’utilisezÊplusÊmaisÊ
quiÊ estÊ encoreÊ fonctionnelÊ pourÊ uneÊ
autreÊ personne.Ê InscriptionÊ obliga-
toireÊ avantÊ leÊ 14Ê décembreÊ auÊ 359-
3348Ê ouÊ àÊ GinaÊ DuvalÊ etÊ StéphanieÊ
Dubé. 
 
ActivitésÊàÊlaÊfriperieÊdeÊTourvilleÊ

enÊjanvier 
 
17ÊjanvierÊ:Ê 
JasetteÊ etÊ café:Ê VenezÊ prendreÊ unÊ
bonÊ caféÊ etÊ discuterÊ deÊ votreÊ tempsÊ
desÊFêtesÊavecÊnous! 
 
24ÊjanvierÊ:ÊJeuxÊdeÊmémoire:Ê 
DiversÊ jeuxÊpourÊ développerÊ etÊ amé-
liorerÊvotreÊmémoire. 
 
31ÊjanvierÊ:Ê 
DocumentaireÊ “Crevée!”:Ê BiancaÊ
GervaisÊ estÊ fatiguée.Ê TrèsÊ fatiguée.Ê
ElleÊ aÊ toutÊ essayéÊ pourÊ trouverÊ deÊ
l’énergie!Ê ÀÊ courtÊ deÊ solutions,Ê elleÊ
enquêteÊ surÊ lesÊ sourcesÊ deÊ l'épuise-
mentÊ quiÊ nousÊ affligeÊ tousÊ etÊ toutes.Ê
VisionnementÊ desÊ 2Ê premiersÊ épi-
sodesÊetÊdiscussion.Ê@ 
 

StéphanieÊDubé,ÊIntervenante 
LesÊNouveauxÊSentiersÊdeÊlaÊMRCÊ

deÊL’Islet 

desÊ techniquesÊ typiquementÊ sud-
américainesÊ quiÊ ontÊ faitÊ laÊ joieÊ desÊ
papillesÊ gustativesÊ desÊ 37Ê personnesÊ
présentes.Ê D’ailleurs,Ê l’ÉpicerieÊ
Latinos,Ê situéeÊ àÊ Québec,Ê aÊ tenuÊ àÊ
participerÊ àÊ notreÊ événementÊ enÊ
offrantÊ uneÊ partieÊ deÊ laÊ nourritureÊ
gratuitement. 

DuÊcôtéÊartistique,Ê troisÊdifférentesÊ
activitésÊontÊétéÊdéveloppéesÊavecÊ lesÊ
17Ê participants.Ê D’abordÊ deuxÊ
collagesÊontÊétéÊréalisés :ÊunÊvitrailÊsurÊ
unÊfondÊauxÊcouleursÊduÊMali,ÊpuisÊunÊ
deÊ cartonsÊ colorésÊ etÊ différentsÊ
matériaux,Ê tousÊ deuxÊ représentantÊ laÊ
femmeÊ malienne.Ê EnsuiteÊ desÊ
tatouagesÊauÊhennéÊontÊétéÊcréésÊavecÊ
passionÊparÊBintou.ÊL’artÊduÊhennéÊestÊ
trèsÊutiliséÊauÊMaliÊlorsÊdeÊcérémoniesÊ
joyeusesÊ tellesÊ queÊ leÊ mariageÊ etÊ leÊ
baptême;Ê jamaisÊ lorsÊ d’événementsÊ
malheureux. 

CetteÊ fois-ci,Ê ceÊ sontÊ doncÊ huitÊ
nationalitésÊ présentesÊ (Marocaine,Ê
Guatémaltèque,Ê Ivoirienne,Ê
Dominicaine,Ê Colombienne,Ê
Malienne,Ê MexicaineÊ etÊ Québécoise)Ê
quiÊ ontÊ permisÊ laÊ réussiteÊ deÊ cetteÊ
journéeÊ parÊ leÊ partageÊ deÊ
connaissancesÊ surÊ lesÊ diversesÊ
culturesÊprésentes. 

CetteÊ initiativeÊ estÊ possibleÊ grâceÊ
auÊ ministèreÊ deÊ l’Immigration,Ê deÊ laÊ
FrancisationÊetÊdeÊl’IntégrationÊdansÊleÊ
cadreÊ duÊ ProgrammeÊ d’appuiÊ auxÊ
collectivités. 

LeÊ présentÊ projetÊ viseÊ àÊ contribuerÊ
àÊ l’édificationÊ deÊ collectivitésÊ plusÊ
accueillantesÊ etÊ inclusivesÊ pourÊ lesÊ
personnesÊ immigrantesÊ etÊ lesÊ
minoritésÊ ethnoculturellesÊ afinÊ
d’augmenterÊ leurÊ contributionÊ àÊ laÊ
vitalitéÊetÊlaÊprospéritéÊdesÊrégionsÊduÊ
QuébecÊ etÊ favoriseÊ lesÊ
rapprochementsÊ interculturelsÊ entreÊ
QuébécoisesÊ etÊ QuébécoisÊ deÊ
différentesÊorigines. 

RappelonsÊ queÊ L’ABCÊ desÊ HautsÊ
PlateauxÊ estÊ unÊ organismeÊ sansÊ butÊ
lucratifÊquiÊcouvreÊleÊsudÊdesÊMRCÊdeÊ
MontmagnyÊetÊdeÊL’Islet.ÊParÊleÊbiaisÊ
deÊdifférentsÊateliersÊetÊprojet,ÊL’ABCÊ
desÊ HautsÊ PlateauÊ proposeÊ desÊ
servicesÊ enÊ alphabétisationÊ passantÊ
parÊ l’écriture,Ê laÊ lectureÊetÊ lesÊ calculsÊ
deÊ base.Ê L’ensembleÊ deÊ cesÊ actionsÊ
viseÊàÊprévenirÊl’analphabétisation.Ê@ 

Mélanie Desrosiers, B.A., M.Éd. 

Co-coordonnatrice, Formatrice  

et Intervenante jeunesse 
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COMMUNIQUÉÊÊDESÊ 
FERMIÈRESÊDEÊÊ 
SAINT-PAMPHILE 

ÊÊÊ 
 

SOUPERÊDEÊÊNOËLÊ 
LeÊ moisÊ deÊ décembreÊ nousÊ réunitÊ
amicalementÊ pourÊ leÊ souperÊ deÊNoëlÊÊ
auÊ restaurantÊchezÊRéjeanÊmardiÊ 12Ê
décembreÊ2023ÊàÊ18Êh. 
 
AuÊmenuÊauÊchoixÊ:ÊÊ 
-Ê AssietteÊ desÊ FêtesÊ àÊ 30Ê $Ê (taxesÊ
incluses) 
-Ê FiletÊ deÊ soleÊ MeunièresÊ àÊ 31,05Ê $Ê
(taxesÊincluses)ÊÊ 
LaÊsoupeÊetÊleÊdessertÊsontÊinclus. 
 
LeÊ paiementÊ seÊ faitÊ comptantÊ àÊ
l'entrée 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 
LeÊ pourboireÊ estÊ àÊ laÊ discrétionÊ deÊ
chacun. 
 
CommuniquezÊ avecÊMarieÊ EveÊ Fran-
coeurÊ ÊauÊ418Ê356Ê3939ÊÊouÊGilberteÊ
PelletierÊauÊ418Ê356Ê5190ÊÊpourÊréser-
vationÊ deÊmenuÊ etÊ votreÊ présenceÊ leÊ
conjointÊestÊinvité. 
 
RéservezÊavantÊleÊ1ÊdécembreÊ2023 
ÉchangeÊdeÊcadeaux.ÊPourÊcellesÊquiÊ
veulentÊparticiperÊàÊ l'ÊéchangeÊdeÊca-
deauxÊuneÊvaleurÊdeÊ20Ê$ÊàÊétéÊdéter-
minée. 
 
VenezÊ nombreusesÊ àÊ ceÊ souperÊ desÊ
FêtesÊc'Ê estÊuneÊoccasionÊdeÊseÊ ras-
semblerÊ enÊ dehorsÊ desÊ activitésÊ duÊ
Cercle.Ê? 
 

GilberteÊPelletier,Ê 
responsableÊdesÊcommunications 

GRANDÊTIRAGEÊ 
AUÊPROFITÊDEÊLAÊFABRIQUEÊ
DEÊSAINTE-PERPÉTUEÊPOURÊ
LAÊTRANSFORMATIONÊDEÊ

L'ÉGLISE 
 

LoterieÊ2023Ê:Ê10Ê000Ê$ÊenÊprix 
 
LesÊ tiragesÊ ontÊ lieuÊ àÊ l'égliseÊ deÊ laÊ
paroisseÊ deÊ Sainte-Perpétue.Ê 11,Ê rueÊ
deÊl’ÉgliseÊàÊ11ÊhÊ15. 
Ê 

10ÊtiragesÊdeÊ3ÊprixÊ:Ê 

PremierÊprixÊ:Ê600Ê$Ê+ÊdeuxÊprixÊdeÊ 
200Ê$ÊtousÊlesÊmoisÊpendantÊ10Êmois. 

 
GagnantsÊduÊmoisÊ 
deÊnovembreÊÊ2023 

 
1erÊ prixÊ :Ê 600Ê $Ê :ÊClermontÊPelletierÊ
deÊSaint-Pamphile,ÊbilletÊnoÊ0237. 
 
2eÊ prixÊ :Ê 200Ê $Ê :Ê GroupeÊÉliseÊMe-
lansonÊ Sainte-Perpétue,Ê billetÊ noÊ
0029. 
 
3eÊ prixÊ :Ê 200Ê $Ê :Ê MÊetÊMmeÊAndréÊ
PelletierÊ deÊSainte-Perpétue,Ê billetÊ noÊ
0110. 
FélicitationsÊàÊnosÊgagnants. 
.. 
ProchainÊ tirageÊ etÊ dernierÊ deÊ l’annéeÊ
2023, leÊ17Êdécembre.  
 
N'oubliezÊpasÊdeÊréserverÊvotreÊbil-
letÊ pourÊ l’annéeÊ 2024Ê auprèsÊ desÊ
membresÊmarguillers ouÊ deÊ laÊmé-
diathèque.? 
 

MmeÊChristineÊBélanger,Ê 
resp.ÊdeÊlaÊLoterie 

FabriqueÊdeÊSainte-PerpétueÊpourÊ
laÊtransformationÊdeÊsonÊégliseÊ- 

418Ê359-2951 

DroitsÊd’accèsÊenÊprévente 
 
PréventeÊ ClubÊ motoneigeÊ L’EscaleÊ
Saint-PamphileÊinc. 
 

PréventeÊ:Ê440Ê$Ê 
jusqu’auÊ9ÊdécembreÊ23, 

hâtez-vousÊetÊéconomisezÊ90Ê$. 

 
PourÊ l’acquisitionÊ d’unÊ droitÊ d’accès,Ê
vousÊ devrezÊ obligatoirementÊ acheterÊ
celui-ciÊenÊ ligneÊetÊce,Ê toutesÊcatégo-
riesÊconfondues!Ê 
 
VousÊdevezÊavoirÊenÊvotreÊpossessionÊ
leÊcertificatÊd’immatriculationÊdeÊvotreÊ 
motoneigeÊ etÊ uneÊ adresseÊ courrielÊ
valide.ÊPour plus d’informations :  
418-356-2017 
clublescale@hotmail.com 
 
AchetezÊ dèsÊ maintenantÊ !Ê Rendez-
vousÊ auÊ fcmq.qc.caÊ etÊ soyezÊ prêtsÊ
pourÊ uneÊ autreÊ belleÊ saisonÊ moto-
neigeÊ!Ê 
Merci pour votre encouragement ! 
 

**IMPORTANT**Ê 

VOTREÊCLUBÊ:Ê306-03 
 

EnÊachetantÊvotreÊdroitÊd’accès,Ê
vousÊcontribuezÊdirectementÊàÊai-
derÊlesÊclubsÊpourÊl’entretienÊdesÊ

sentiersÊ!ÊÊ 
 

RégisÊLeclerc,Êprésident 
ClubÊmotoneigeÊL’Escale 

ENÊDÉCEMBRE,Ê 
ÀÊLAÊMÉDIATHÈQUE: 

 
 DansÊleÊcadreÊdeÊlaÊFêteÊdeÊNoëlÊ 

àÊSainte-Perpétue,Ê 
leÊdimancheÊ10ÊdécembreÊ:ÊÊ 

 
10Ê hÊ 30Ê :Ê Ê MesseÊ deÊ NoëlÊ
(MédiathèqueÊ l’HéritageÊ deÊ L’Islet-
Sud,Ê11,ÊrueÊdeÊl’Église)Ê 
 
11ÊhÊ30Ê:ÊSoupeÊetÊdessert.Ê 
BilletsÊenÊventeÊauÊcoûtÊdeÊ10Ê$.Ê 
AuÊcaféÊculturel deÊlaÊMédiathèque 
 
EnÊ après-midiÊ àÊ 13Ê hÊ :Ê "Fabula"Ê
conteÊinteractifÊetÊmusicalÊparÊMarie
-ClaudeÊOuelletÊetÊDanielÊLacombe. 
AuÊcaféÊculturelÊdeÊlaÊMédiathèqueÊ@ 
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VIACTIVEÊ 
SAINTE-PERPÉTUE 

 
BienvenueÊ àÊ nosÊ activitésÊ deÊ VIAC-
TIVE,Ê àÊ laÊ salleÊ deÊ l’ÂgeÊ d’OrÊ deÊ
Sainte-PerpétueÊÊàÊ13ÊhÊ15. 
  
PourÊ s’inscrire,Ê onÊ communiqueÊ
avecÊFernandeÊauÊ418Ê359-2985.Ê@ 

VoiciÊleÊfilmÊprésentéÊ 
pourÊDÉCEMBREÊàÊl’écoleÊ 

secondaireÊàÊSaint-Pamphile 
 
TESTAMENT                          
Ê14ÊdécembreÊàÊ19Êheure 
 
DansÊ uneÊ èreÊ d'évolutionÊ identi-
taire,Ê Jean-Michel,Ê unÊ célibataireÊ
deÊ 70Ê ans,Ê aÊ perduÊ tousÊ sesÊ re-
pèresÊdansÊcetteÊsociété.Ê IlÊhabiteÊ
dansÊ uneÊ maisonÊ deÊ retraiteÊ si-
tuéeÊ dansÊ unÊ édificeÊ patrimonial,Ê
dirigéeÊ avecÊ soinÊ etÊ précisionÊ parÊ
Suzanne.ÊLeurÊquiétudeÊestÊbous-
culéeÊparÊ l'arrivéeÊdeÊ jeunesÊacti-
vistesÊ quiÊ exigentÊ laÊ destructionÊ
d'uneÊ fresqueÊ historique.Ê Dépas-
séÊ parÊ uneÊ époqueÊ dominéeÊ parÊ
laÊ rectitudeÊpolitique,ÊJean-MichelÊ
retrouveraÊ foiÊ enÊ l'humanitéÊ avecÊ
laÊ naissanceÊ d'unÊ amourÊ inatten-
du. 
 
UnÊimmenseÊmerciÊpourÊvotreÊpré-
senceÊ àÊ votreÊ cinéma. Ê L’équipeÊ
deÊ Ciné-ClubÊ L’ImaginaireÊ désireÊ
vousÊ souhaiterÊ uneÊ trèsÊ belleÊ pé-
riodeÊ desÊ FêtesÊ dansÊ laÊ joieÊ etÊ leÊ
bonheur. JoyeusesÊFêtes.@ 
 

ClaireÊWingen,ÊDirectrice 

CLUBÊDESÊAINÉSÊDEÊ 
SAINT-MARCEL 

  
SoupersÊdansantsÊpourÊlesÊainésÊ 

àÊSaint-MarcelÊ 
enÊdécembreÊetÊfévrier. 

  
SoupersÊ dansantsÊ pourÊlesÊ
ainésÊsamedisÊ 9Ê décembreÊ
2023Ê etÊ 10Ê févrierÊ 24Ê dèsÊÊ
16Ê hÊàÊlaÊsalleÊmunicipaleÊdeÊ
Saint-MarcelÊ avecÊ lesÊ musi-
ciensÊJean-YvesÊetÊDenis. 
 

SVP,Ê réservezÊ pourÊ leÊ souperÊ auÊ
418-356-2734Ê ouÊ auÊ 418-356-5133.Ê
? 
  

ClubÊdesÊainésÊdeÊSaint-Marcel 

CLUBÊDEÊL’ÂGEÊD’ORÊDEÊ
SAINT-PAMPHILE 

 
LeÊ ClubÊ deÊ l’AgeÊ d’orÊ deÊ Saint-
PamphileÊvousÊinviteÊàÊunÊsouperÊdan-
santÊavecÊl’orchestreÊDenisÊPellerinÊetÊ
Jean-YvesÊGrenier,ÊdimancheÊ leÊ 17Ê
décembreÊ 2023ÊàÊlaÊsalleÊcommunau-
taire. 
 

RÉSERVATIONÊOBLIGATOIREÊ
MEMBRESÊETÊNON-MEMBRESÊAUÊ
418-356-1329ÊOUÊ418-359-2640 

 
ExceptionnellementÊ leÊcoûtÊduÊsouperÊ
seraÊdeÊ5Ê$. ÊBienvenueÊàÊtous.Ê@ 

COOPÉRATIVEÊDEÊSOLIDARI-
TÉÊL’ISLET-SUDÊENÊFORME 

 
AVISÊDEÊCONVOCATIONÊ 

DESÊMEMBRES 
 

ASSEMBLÉEÊGÉNÉRALEÊ 
ANNUELLE 

 
Lieu :ÊÉcoleÊsecondaireÊLaÊRencontre 
  Ê 240,ÊrueÊSt-Pierre,ÊSt-Pamphile 
  

Date :ÊMardiÊleÊ12ÊdécembreÊ2022 
  

Heure :Ê19ÊhÊÊÊ  
  
VousÊêtesÊinvitésÊàÊassisterÊàÊl’assem-
bléeÊgénéraleÊannuelle 
 
VenezÊ prendreÊ desÊ nouvellesÊ deÊ
votreÊGYM! 
 
ComptantÊ surÊ votreÊ présence,Ê nousÊ
vousÊ prionsÊ d’agréerÊ l'expressionÊ deÊ
nosÊmeilleursÊsentiments.Ê@ 
 

240,ÊrueÊSt-Pierre 
Saint-Pamphile,ÊG0RÊ3X0 

Tél :Ê(418)Ê356-2881 
Fax :(418)Ê598-2249 

Courriel:Êgym-action@hotmail.com 

RemerciementsÊàÊ tousÊceuxÊetÊ cellesÊ
quiÊ nousÊ ontÊ accompagnésÊ lorsÊ desÊ
prestationsÊdeÊnotreÊpièceÊdeÊ théâtreÊ
annuelleÊ « Est-ceÊ laÊ bonne? »Ê VousÊ
êtesÊ laÊ récompenseÊ permettantÊ deÊ

reconnaîtreÊ toutÊ leÊ travailÊ accompliÊ
pourÊlaÊréalisationÊdeÊcetÊévènement.Ê 
LesÊ heureuxÊ gagnantsÊ parmiÊ lesÊ
membresÊ duÊ CentreÊ culturelÊ Go-
dend’ArtÊ quiÊ seÊ sontÊméritésÊ unÊbilletÊ
pourÊassisterÊàÊlaÊpièceÊsont : 
DanielÊ Bélanger,Ê RichardÊ Fortier,Ê Lu-
cieÊLavoieÊetÊFrancineÊMoreau.Ê 
FélicitationsÊàÊvousÊquatre. 
 

NousÊ voulonsÊ profiterÊ deÊ l’occasionÊ
pourÊ souhaiterÊ àÊ tousÊ etÊ chacunÊ UnÊ
trèsÊ joyeuxÊ NoëlÊ etÊuneÊ bonneÊ etÊ
heureuseÊ annéeÊ 2024Ê etÊ surtoutÊ
beaucoup,ÊbeaucoupÊdeÊsanté.Ê@
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DUÊSUDÊDEÊL’ISLETÊ 

BINGO 
 

PrenezÊnoteÊqu’ilÊn’yÊauraÊpasÊdeÊ 
soiréesÊBINGOÊpourÊlesÊmoisÊdeÊdé-
cembreÊ2023ÊetÊjanvier-févrierÊ2024.Ê 

 
LeÊprochainÊBINGOÊauraÊlieuÊleÊ 

13ÊmarsÊ2024. 
 

LesÊDoyensÊdeÊSainte-PerpétueÊ 
vousÊinviteÊàÊlaÊsalleÊdeÊl’ÂgeÊd’OrÊdeÊ

Sainte-PerpétueÊ 
(8,ÊrueÊdesÊBouleauxÊOuest): 

 
SOUPERÊDANSANTÊETÊCARTES 

JeudiÊ 21Ê décembreÊ avecÊ l’orchestreÊ
Jean-YvesÊ etÊDenisÊ etÊ uneÊactivitéÊ deÊ
cartesÊquiÊdébuteraÊàÊcompterÊdeÊ14Êh. 
SeulementÊ lesÊ NON-MEMBRESÊ doi-

ACTIVITÉSÊPOURÊDÉCEMBREÊ2023 
 
5Êdécembre :Ê  8ÊhÊ45 :Ê ÊDéjeunerÊauÊ
restaurantÊCHEZÊRÉJEAN,ÊMmeÊDar-
lèneÊ CorriveauÊ deÊ L’ABCÊ DESÊ
HAUTSÊ PLATEAUXÊ feraÊ l’anima-
tion,**ÊJEUXÊCOGNITIFS**. 
 
12Êdécembre :Ê Ê 8ÊhÊ 45 :Ê Ê ÊDéjeunerÊ
auÊ restaurantÊ CHEZÊ RÉJEAN,Ê nousÊ
recevonsÊ L’ABBÉÊ FERNANDOÊ MO-
RENOÊpourÊunÊpartage. 
 
19Êdécembre :Ê 17Ê hÊ 30 :Ê ÊSOUPERÊ
DEÊNOËLÊ AUÊRESTAURANTÊCHEZÊ
RÉJEAN.Ê Ê Menu:Ê ÊAssietteÊ deÊNoël,Ê
coût:ÊÊ20Ê$ÊpourÊlesÊmembresÊetÊ22Ê$Ê
pourÊ lesÊ nonÊmembres.Ê Ê VousÊ devezÊ
vousÊ inscrireÊ avantÊ leÊ 8Ê décembreÊ àÊ
nosÊdéjeunersÊhebdomadairesÊouÊparÊ
téléphone:Ê Ê YvetteÊ Poulin:Ê 418-356-
3309Ê ouÊ LinaÊ Pouliot:Ê 418-356-3934.Ê
AuÊplaisirÊdeÊpartagerÊceÊbonÊrepas. 
 
NB.Ê Ê NousÊ terminonsÊ doncÊ l’annéeÊ
2023Ê parÊ notreÊ SOUPERÊ DEÊ NOËL.ÊÊ
LeÊ conseilÊ d’administrationÊ tientÊ àÊ
vousÊ remercierÊ deÊ votreÊ constanteÊ
participationÊ àÊ nosÊ diversesÊ activitésÊ
etÊ nousÊ enÊ profitonsÊ pourÊ vousÊ sou-
haiterÊ unÊ HEUREUXÊ TEMPSÊ DESÊ
FÊTESÊ ETÊ UNEÊ MERVEILLEUSEÊ
ANNÉEÊ2024.ÊÊNousÊreprendronsÊnosÊ
activitésÊleÊ9Êjanvier. 
 
AUÊPLAISIRÊDEÊVOUSÊRECEVOIRÊ!ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 
Ê 

LineÊBlanchetÊ
line.blanchet@hotmail.com 

pourÊLinaÊPouliot 

VESTIAIREÊ 
COMMUNAUTAIRE 

  
LeÊ vestiaireÊ communautaireÊ estÊ situéÊ
auÊ 296,Ê duÊ FoyerÊ NordÊ (ancienÊ localÊ
desÊAmbulancesÊL’Islet-Sud). 
  
UneÊbelleÊéquipeÊseÊfaitÊunÊplaisirÊd’yÊ
travaillerÊ etÊ deÊ classerÊ lesÊ bellesÊ
chosesÊqueÊvousÊnousÊapportezÊpourÊ
leurÊdonnerÊuneÊdeuxièmeÊvieÊ :Êvête-
mentsÊ propres,Ê décorations,Ê articlesÊ
deÊ cuisine,Ê livres,Ê revues,Ê etc.Ê maisÊ
pasÊdeÊmeubles. 
  

 TOUSÊLESÊJEUDISÊ:Ê 
deÊ11ÊhÊàÊ16Êh. 

 
EtÊexceptionnellementÊpourÊ 

décembre,Êl’avantÊdernierÊjeudiÊduÊ
mois,ÊsoitÊleÊ21Êdécembre,Ê 

deÊ11ÊhÊàÊ17Êh.Ê 
FerméÊleÊ28Êdécembre. 

 
Gisèle,ÊprésidenteÊauÊ418Ê356-5012Ê
ouÊ LiseÊ auÊ 418Ê 356-2235Ê etÊ auxÊ
heuresÊd’affairesÊ:Ê418Ê710-2037.Ê? 

DroitsÊd`’accès 
ConcoursÊ2023-2024 
 
TarifsÊenÊvigueurÊpourÊlaÊsaisonÊ 
2023-2024 
 
LesÊ tarifsÊ desÊ droitsÊ d’accèsÊ incluentÊ
leÊ coûtÊ deÊ l’assuranceÊ responsabilitéÊ
civileÊ obligatoireÊ enÊ vertuÊ deÊ l’articleÊ
19Ê deÊ laÊ LoiÊ surÊ lesÊ véhiculesÊ horsÊ
routeÊainsiÊqueÊlesÊtaxesÊapplicables. 
 
PréventeÊjusqu’auÊ9ÊdécembreÊ2023Ê:Ê
440Ê$. 

Hâtez-vousÊetÊéconomisezÊ90Ê$. 
 

Saviez-vousÊqueÊl’achatÊdeÊvotreÊ
droitÊd’accèsÊestÊleÊrevenuÊprincipalÊ

desÊclubs. 
  

MerciÊauÊnomÊdeÊtousÊlesÊbénévolesÊ 
deÊclubs. 

  
Jean-MarieÊBourgault,Ê 

PrésidentÊduÊClubÊdeÊmotoneigeÊdeÊlaÊ
Côte-du-Sud 

ClubÊnoÊ:Ê327-03 

ventÊréserverÊleurÊplaceÊpourÊleÊsouperÊ
etÊce,ÊavantÊ lundiÊ 18Ê décembre,ÊenÊ
communiquantÊavecÊ: 
DenisÊChouinardÊ:Ê418Ê359-2888 

 
LeÊcoûtÊestÊdeÊ20Ê$ÊpourÊlesÊmembresÊ
etÊdeÊ22Ê$ÊpourÊlesÊnon-membres.ÊDesÊ
cartesÊ deÊ membresÊ serontÊ enÊ venteÊ
surÊplace.Ê@ 
 

MartineÊRobichaud,Êsecrétaire 
LesÊDoyensÊSainte-Perpétue 

LaÊ saisonÊ hivernaleÊ prendÊ saÊ place.Ê
EnÊ ceÊ moisÊ deÊ décembre,Ê onÊ vousÊ
inviteÊaÊprendreÊleÊtempsÊdeÊbienÊcon-
sulterÊ leÊ IQUADÊafinÊdeÊvousÊassurerÊ
queÊ leÊ parcoursÊ deÊ vosÊ randonnéesÊ
seÊsitueÊenÊsentierÊouvert. 
 
NotezÊqueÊlesÊtravauxÊauxÊpontsÊcou-
vertsÊserontÊenÊcoursÊ jusqu'auÊ10Êdé-
cembre. 
 
N'oubliezÊ pasÊ queÊ lesÊ sentiersÊ d'étéÊ
(tronçonÊ Monk,Ê sentierÊ versÊ Saint-
Adalbert,Ê ZecÊ Chapais)Ê sontÊ mainte-
nantÊfermés. 
 
BonnesÊrandonnéesÊ!Ê@. 
 

ValérieÊDesrosiers  
PourÊlesÊDéfricheursÊdeÊL'Islet-Sud  



DÉCEMBRE  2023 37         

M. Florian Lemelin  
(1938-2023) 

 
Avec reconnaissance,  
 

Suite au décès de notre bien-aimé père  
et mari, vous avez été nombreux à nous 

témoigner votre sympathie, soit en  
personne ou par un petit mot.  

Soyez assurés que votre geste a été  
apprécié et nous a réconfortés lors de  

ces moments plus douloureux. 
 

Pour ceux qui l’ont connu et côtoyé,  
recevez nos  remerciements  

comme vous étant  
personnellement adressés. 

 

Son épouse Mariette, ses enfants :  
Sylvie, Priscille, Lucie, Francine,  

feu Joël et les membres de leur famille. 

M. Albert Fournier  
(1933-2023) 
 

ÀÊSaint-Adalbert,ÊleÊ31ÊoctobreÊ
2023,ÊàÊl’âgeÊdeÊ90ÊansÊetÊ8Êmois,Ê

estÊdécédéÊmonsieurÊ 

AlbertÊFournierÊépouxÊdeÊfeuÊ
dameÊClaire-YvetteÊOuellet.ÊFilsÊ
deÊfeuÊdameÊMarieÊPelletierÊetÊdeÊ
feuÊmonsieurÊJosephÊFournier.Ê 

IlÊdemeuraitÊàÊSaint-Pamphile,Ê
comtéÊdeÊL’Islet. 

IlÊ laisseÊ dansÊ leÊ deuilÊ sesÊ enfants :Ê SylvieÊ (GervaisÊ
Pelletier),Ê JulieÊ (PierreÊ Seaborn),Ê CarlÊ (EddieÊ Ma-
leterre),ÊMarlèneÊ(HaroldÊLeblond) ;ÊsesÊpetits-enfants :Ê
GuillaumeÊ (JulieÊ Lebrun),Ê Amélie,Ê Camille,Ê Charline,Ê
Hugo,ÊÉlodie,ÊsesÊarrière-petits-enfants :ÊLorélie,ÊAnaïs,Ê
Lio,ÊEli,ÊMathis. 

IlÊétaitÊleÊfrèreÊde :ÊfeuÊAzilda,ÊClémentÊ(JeanneÊCas-
tonguay),Ê feuÊ Fernande,Ê feuÊ HilaireÊ (feuÊ Louise-AnnaÊ
Pelletier),Ê feuÊ FlorentÊ (feuÊ JulietteÊ Lizotte),Ê feuÊ Hu-
guetteÊ(feuÊNoëlÊCastonguay),ÊGérardÊ(HélèneÊLizotte),Ê
PaulineÊ (ClaudeÊ Blanchet),Ê feuÊ Jeanne-ManceÊ (feuÊ
AdrienÊ Lizotte),Ê RaymondeÊ BouchardÊ (feuÊ GuyÊ Vail-
lancourt),Ê JocelyneÊBouchardÊ (NormandÊ Litalien),Ê Ré-
jeanÊBouchardÊ(LiseÊBélanger). 

IlÊétaitÊleÊbeau-frèreÊde :ÊfeuÊÉmilioÊ(feuÊLucetteÊBre-
ton),ÊfeuÊClément,ÊCécileÊ(feuÊPhilippeÊCaron).Ê 

SontÊégalementÊaffectésÊparÊsonÊdépartÊsesÊnombreuxÊ
neveux,ÊniècesÊautresÊparentsÊetÊami(e)s. 

DeÊ sincèresÊ remerciementsÊ sontÊ adressésÊ àÊ l’en-
sembleÊ duÊ personnelÊ deÊ laÊ RésidenceÊ VillaÊ JoieÊ deÊ
VivreÊ deÊ Saint-PamphileÊ pourÊ leurÊ présenceÊ etÊ leursÊ
attentionsÊainsiÊqu’àÊSoniaÊBlanchetÊpourÊsonÊaideÊpré-
cieuseÊdansÊlesÊévénements.ÊÊ 

VosÊtémoignagesÊdeÊsympathieÊpeuventÊseÊtraduireÊ
parÊunÊdonÊàÊLaÊMaisonÊd’HélèneÊ350,ÊavenueÊ 

St-David,ÊMontmagnyÊ(Qc),ÊG5VÊ4P9,Êhttps://
www.jedonneenligne.org/maisonhelene/DIMMAISON/Ê 

 

LesÊmembresÊdeÊsaÊfamilleÊontÊaccueilliÊlesÊparentsÊetÊ
ami(e)sÊàÊlaÊrésidenceÊfunéraire 

C. Lavoie et FilsÊ(De la Durantaye et Fils) 
18, du Foyer Sud,ÊSaint-Pamphile,Ê 

jeudiÊleÊ9ÊnovembreÊ2023.Ê 
 

UneÊcélébrationÊaÊsuiviÊà la résidence funéraire.Ê
LesÊcendresÊontÊété,ÊparÊlaÊsuite,ÊdéposéesÊauÊcimetièreÊ

paroissialÊduÊParcÊdeÊSaint-Pamphile.ÊÊ 
 

PourÊrenseignementsÊouÊmessagesÊdeÊcondoléancesÊ:Ê
(418)Ê356-3822,ÊsansÊfraisÊ:Ê1-888-430-3822,Ê 

télécopieurÊ:Ê(418)Ê356-5230,Ê 
courrielÊ: clavoie@deladurantaye.qc.ca  
SiteÊwebÊ: www.deladurantaye.qc.ca. Ê 

MaisonÊfunéraireÊmembreÊdeÊla  
CorporationÊdesÊthanatologuesÊduÊQuébec. 
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LeÊjournalÊl’ÉchoÊd’enÊHautÊInc.,ÊreçoitÊunÊsoutienÊduÊministèreÊdeÊlaÊCultureÊetÊ
CommunicationsÊQuébecÊdansÊleÊcadreÊduÊprogrammeÊ 

AideÊauÊfonctionnementÊpourÊlesÊmédiasÊcommunautaires.ÊSincèrementÊmerciÊ! 
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LesÊheuresÊd’ouvertureÊduÊbureauÊsontÊ:Ê 
DuÊlundiÊauÊvendrediÊ:Ê 

deÊ7ÊhÊ45ÊhÊàÊ12ÊhÊetÊdeÊ12ÊhÊ30ÊàÊ16ÊhÊ15. 
VousÊpouvezÊcommuniquerÊavecÊnousÊenÊtoutÊtemps. 
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Marie-Jeanne Caron Chouinard 
  

« Il y aura toujours ce petit morceau de mon cœur  
qui sourira en pensant à toi…. » 

  
LorsÊduÊdécèsÊdeÊnotreÊmèreÊdameÊ 

Marie-JeanneÊCaron,ÊsurvenuÊIeÊ15ÊoctobreÊ
dernier,ÊvousÊavezÊeuÊlaÊdélicatesseÊdeÊnousÊ

témoignerÊvotreÊsympathieÊparÊ 
unÊgesteÊréconfortant. 

  

NousÊtenonsÊàÊvousÊexprimerÊnotreÊprofondeÊ
reconnaissanceÊetÊnotreÊamitiéÊsincère. 

  
Ses enfants : Micheline, Michel, Ghislaine, Normand,  

Réjeanne, Brigitte et les membres de leur famille. 

MotoneigeÊArcticÊCat ÊPanteraÊ7000ÊltdÊ2017,ÊtoujoursÊ
entretenueÊparÊleÊconcessionnaire,Ê8Ê000.$. 
 
RoolerÊski,ÊsnowÊtracter,ÊpoignéesÊetÊsiègesÊchauffants,Ê
moteurÊ1049ÊccÊ(3Êcylindres,Ê4Êtemps)Ê135Êhp,Ê2ÊréservoirsÊ
àÊessenceÊ=Ê56Êlitres,Ê15ÊxÊ146ÊxÊ1.25,ÊtrèsÊpropreÊtoujoursÊ
entreposéeÊàÊl’intérieur. 
 
RichardÊDubreuilÊauÊ418-709-3583 
————————————————————————--— 

ÀÊvendre 

M. Clermont Bélanger (1934-2023) 
 

IlÊestÊdeÊcesÊévénementsÊqu'onÊneÊvoudraitÊ
jamaisÊvoirÊsurvenir.ÊIlÊestÊdeÊces êtresÊqu'onÊ

neÊvoudraitÊjamaisÊvoirÊpartir. 
 

LaÊvieÊenÊdécideÊautrementÊetÊlesÊmotsÊ 
sontÊtropÊpauvresÊpourÊtoutÊexprimer.Ê 

 

NousÊvousÊremercionsÊsincèrementÊpourÊ
votreÊprésence,ÊvosÊoffrandes,ÊvosÊprières,Ê
pourÊtousÊvosÊtémoignagesÊdeÊsympathieÊ 
lorsÊduÊdécèsÊdeÊnotreÊpèreÊClermontÊ 

BélangerÊsurvenuÊleÊ12ÊnovembreÊ2023. 
SoyezÊassurésÊqueÊcesÊmarquesÊd'affectionsÊ

serontÊgravésÊpourÊlongtempsÊdansÊnotreÊmémoire. 
 

Ses enfants: Linda, Marie-Claude, Christine, Dany,  
Renée, Florence et les membres de leurs famille. 

RemerciementsÊdeÊsympathie 
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Centre de Rénovation Maurice Jalbert inc. 
652, route Elgin Nord, Saint-Pamphile, 418 356-3352 

ÞSamedi le 23 déc. :  8 h à 15 h 
ÞFermé les 24, 25 et 26 décembre 
ÞSamedi le 30 décembre :  8 h à 15 h 
ÞFermé les 31 décembre, 1er et 2 janvier 24. 
ÞMercredi le 3 janvier, retour à l’horaire régulier. 

MatériauxÊ|ÊQuincaillerieÊ|ÊLocationÊd’outils 

PeintureÊSicoÊetÊBeauti-ToneÊ|ÊDécoration 

PortesÊetÊfenêtresÊ|ÊVenteÊetÊposeÊdeÊprélartÊ 

ServiceÊauxÊentrepreneurs 

  LUNDI au VENDREDI : 9 h à 17 h  
SAMEDI  : OUVERT  de 9 h à 12 h. 

** Taxe  incluse   ** 


