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CABINET DE SERVICES FINANCIERS
YOLAND BELANGER 3 —

Conseiller en sécurité financiére
Conseiller en assurance et rentes collectives
Représentante en épargne collective*

202-7771, boul. Guillaume-Couture 203-35, rue Principale
V621 bec) GOR 3X0

LICENCE RBQ SAINTE-PERPETUE

8, rue Chouinard, Sainte-Perpétue (Québec) GOR 3Z0
Tél. bur.: 418 359-3098
Cell.: 418 356-6940 - Téléc.:418 359-3898

@ yoland.belanger@sfl.qc.ca | www.sfl.qc.ca



GROUPE LEBEL - BOIS DAAQUAM
SOUHAITENT A TOUS NOS EMPLOYES ET NOS PARTENAIRES
AINSI QU’A LEURS FAMILLES, DE TRES JOYEUSES FETES
ET UNE EXCELLENTE ANNEE 2024.
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Quelle répercussion aura la fin du Publisac
pour notre journal local I'Echo d’en Haut

DIANE BERUBE, DIRECTRICE GENERALE

Comme la plupart d'entre vous le savez déja, a partir du
13 février 2024 la compagnie Transcontinental cessera la
distribution du Publisac. Puisque notre journal est distribué
par eux, nous devons alors trouver une alternative viable
pour résoudre la problématique du partage de nos informa-
tions le plus efficacement possible, a notre population au
Sud de L'slet.

D'autres modes de distributions sont envisageables si
nous faisons affaires avec Postes Canada mais les coits
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VOEUX POUR UNE ANNEE .
REMPLIE DE JOIE ET DE SUCCES
a tous nos clients et amis!

GARAGE

/ *Réparation et vente de piéces de débusqueuses
/L — K Soudure, fabrication - mécanique
/7/\(\ * Cable d’acier de tout genre

L

71 N KkUsinage
190, rue Industrielle, Sainte-Perpétue
Joél Thibodeau, prop.
Tél.: 418 359-2783 — Fax.: 418 359-3327

Meilfeuts Y Weux .‘\ .
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8-356-2701 Fax. : 418 356-2179

FERBLANTERIE
COTE DU SUD INC

Concepteur en ventilation

Fournaise air chaud, atelier de pliage

Nettoyage de conduits de ventilation

Echangeur d’air récupérateur de chaleur Venmar A.V.S.
Gaine métallique (stainless)

Rep.: Claudel Pelletier
RBQ : 8297-8933-19

ferblanterie.cote.du.sud.inc@hotmail.com

103, Rang du Nord,
Saint-Pamphile, Qc GOR 3X0
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sont beaucoup plus onéreux, une augmentation de presque
70 %, soit 775 $ comparativement au Publisac qui nous
colite 215 § par mois. C'est un pensez-y bien puisque le
journal ne connait pas ses meilleures années financiéres et
que nous devons continuellement se serrer la ceinture.

Heureusement, I'Echo d'en Haut posséde un site Internet
et une page Facebook pour atteindre une partie de son lec-
torat. Ces moyens de communication ont leur grande im-
portance aussi pour le développement de notre média. Des
formations données par notre Association des médias écrits
communautaires du Québec (AMECQ) sont présentement
en cours pour permettre aux médias locaux de se tenir a
jour, technologiquement. Mais, est-ce assez pour rejoindre
I'ensemble des lecteurs, et ce, de toutes catégories d'adge ?
Est-ce suffisant pour attirer les commergants et entreprises
a vouloir publiciser leur contenu publicitaire a travers nos
pages virtuelles ? Est-ce que nos personnes ainées seront
intéressées a se rendre en ligne pour s'informer de nos évé-
nements ? Une multitude de questions se posent.

Présentement, trois-mille-neuf (3009) foyers, recoivent
le journal a tous les mois, aux maisons et aux appartements,
dans les sept municipalités de L'Islet-Sud.

Nous avons communiqué a l'ensemble des élus.es de
notre M.R.C pour leur demander de discuter entre eux de
I'énorme défi qu'aura a relever notre média local pour trans-
mettre son information a une aussi grande échelle qu'avant
la cessation du Publisac. Notre plus grand souhait, comme
organisme existant depuis plus de 40 ans, est que, malgré
chaque décision prise, notre population du Sud ne soit pas
privée de toutes informations essentielles.

En attendant que des décisions soient prises au niveau de
la distribution de notre journal, soyez assurés que nous con-
tinuons a travailler fort pour que notre média subsiste a
toutes les difficultés de la vie quotidienne encore plusieurs
années et que la distribution papier soit notre priorité. =

Le meilleur est & venir !
Nous vous remercions pour cette année £
passée a travailler ensemble et espérons pouvoir
collaborer avec autant de succés pour cette nouvelle année.
Toute [équipe de Transybel vous présente ses meilleurs voeux;

TRANSPORT ET
COMMERCE DE BOIS

79, 4e Rang Ouest
Saint-Adalbert, GOR 2M0

Bureau : 418 356-3045

Cell. Keven : 418-356-6007

Cell. Yvan : 418-356-6488
Courriel : transybel@hotmail.com
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Gews de ehay wews! Ow se wedvanse |

N.D.L.D. : Gens de chez nous ! L'Echo d’en Haut publiera a chaque mois un article traitant de gens natifs de la région qui
se révélent, se réalisent, qui performent ailleurs au Québec, au Canada et méme dans le monde.

Ce mois-ci, on découvre le parcours de Pierre Caron

PAR MARIE-EVE FRANCOEUR

Ce mois-ci nous allons découvrir le parcours de Pierre
Caron fils de Yoland Caron et Yvette..

Il a commencé le secondaire a I’école polyvalente La
Rencontre mais quand il était jeune, il avait trop de répartie
ce qui ne faisait pas I'unanimité. Il a donc complété son
secondaire 1-2 et encore 2 et 3 a Saint-Pamphile et il eut la
chance de rencontrer et d’avoir un bon directeur qui lui per-
mit de refaire son secondaire 3 et faire son 4 a Montma-
gny, a la polyvalente Louis-Jacques Casault. Il était pen-
sionnaire la-bas et le seul en régulier, car les étudiants qui
fréquentaient I’école et qui venaient a de I’extérieur y
étaient pour un cours professionnel. Il se dit chanceux
d’avoir eu a faire ce cheminement-1a, la discipline étant de
mise, les heures d’études obligatoires lui ont permis de ré-
ussir, de son aveu ce fut les plus belles années de son se-
condaire.

Il est revenu, avec la permlssmn du directeur, Réal La-
verdiére, faire son secondaire 5 ici. Il avait 19 ans. A la fin
du secondaire il travaille au moulin ne sachant pas dans
quoi poursuivre ses études, découragé de ce travail il s’ins-

crit donc au cégep de Lévis-Lauzon pour une session hors
DEC. La session suivante il poursuit en programmeur ana-
lyste car son cousin Stéphane Bernier y était inscrit , il est
sa référence. Il ne termine pas son DEC. Il déménage a
Marieville, il travaille pendant trois ans.

I retourne aux études faire un cours de machiniste et
obtient son diplome. Pas I’occasion de travailler dans ce
domaine car il se trouve un emploi dans les matériaux
composites, pendant plusieurs années il gravite dans diffé-
rents postes de technicien a contréleur et superviseur, di-
recteur de production pour différentes entreprises. Il eut
une offre de Bombardier aéronautique pour aller enseigner
plus d’un an au Mexique en 2011.

R.B.Q.:5685-1470-01

PEINTREmc

- EX iERiﬁJR

-

Tél.: 1418241-3878 / Tél.: 418 359-2277 5, rue du Rocher
regiscloutier@yahoo.ca Ste-Perpétue (Qc) GOR 3Z0

Avec un groupe d’étudiants au Mexique.

Par la suite il est recruté par I’Ecole d'aérotechnique
situé a St-Hubert pour enseigner aux militaires. Il gravit
encore les échelons et devient coordonnateur de formation.
Depuis 2018 il est représentant des ventes techniques sur la
route pour la compagnie « composite one » il couvre un

DESTINATION
REGION L'ISLET

DESTINATION
A REGION L'ISLET o

« Surveillez nos écrans

« Affichez-vous dans plus
de 40 établissements

» Forfaits avantageux

Information : 418 359-2124

4 LECHO D'EN HAUT

NOEL 2023




grand territoire. Etant fils de camionneur, il aime faire la
route.

Cet été, il a officialisé son union en se mariant avec sa
conjointe des 34 dernicres années, rencontrée lors de leurs
études au Cégep de Lévis-Lauzon. Ils ont deux filles, et de-
meurent a Otterburn Park.

Il revient dans la région réguli¢rement, joue au golf avec
ses amis d’enfance Carl Blanchet, Eric Lavoie et Stéphane
Leclerc. L’hiver, amateur de motoneige, il vient en passant
par la Beauce et vient visiter son frére Michel.

La retraite, pas encore pour lui, il aime ce qu’il fait, les
relations humaines sont une de ses forces. Avec un CV bien
garni il a le choix de la suite.

Merci Pierre et bonne continuité. =

Mexci & ma clientele pour son enceuragement

duwant la dewniene année !

Jean-Claude Plourde
Technicien en entretien de gazon
292, rue Principale, Saint-Pamphilg
Cellulaire: 418 241-6793

@éphone: 418 356-2102
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DEPANNEUR %
LEMELIN INC

s CHASSE ET PECHE

311, Principale, Sainte-Perpétue,

Tél.: 418 359-2011

 ARMES A FEU - MUNITIONS - ARBALETES - PECHE
- EPICERIE - VIDEO - ESSENCE - BIERE - LOTO-QUEBEC

DERNIERE P | rrINeALES
"IN“TE {0 ChlpS % \ T
- Chasse et péche ﬁﬂ 2 Sélection 0 el
- Certificats B 150 ar. fCLASSIOUE;
- Célébration 2024 + loto ‘ ,
- Sauce, épices, articles BBQ 2/2,505 [0
PLUSIEURS TIRAGES EN MAGASIN
PROMO BIERES 1) . | coors o
- Bud et Bud Light J:' LIGHT
12 cannettes 19,99 $ e 30 4
20 cannettes 27,99 $ T | cannettes &
- Michelob 18 cannettes 27,99 $ | 39,99 §
ez, STELLA ARTOIS Tirage d'un ,
@;ﬁ%@ 3 poéle a fondue Ricardo 10
Bl =
HORAIRE DES FETES BOXINGDAY
2 janvier - 35\

24 décembre : 8ha 19h

6 janvier 24 DAY
25 décembre : 12ha17h Ld

Nous payons e
les taxes sur les pro-
duits de chasse et de
péche (aucune mise de coté)

31 décembre : 8ha 19 h
1 janvier: 12ha 17 h
2 janvier : 8 ha20h

Encore une année qui s'achéve !

Le temps passe a vitesse grand V et parfois il est un
temps ou il fait bon s'arréter pour savourer ces instants.
Le temps des Tétes est le moment propice pour se ressour-
cer et prendre du bon temps avec nos proches, mais sur-
tout de prendre le temps de leur dire combien on les aime.
Nous prenons ce petit moment pour vous dire un gros
merci pour an 2023 et ainsi de faire
partie de nos vies. Nous vous souhai-
tons de trés Joyeuses Tétes remplies
de joie, bonheur et santé.

Passez un bon temps des Fétes
Annie, Serge et toute [équipe
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Une nouvelle ere pour Alimentation Blanchet

PAR EDITH BLANCHET

Le 29 octobre dernier, une page d’histoire s’est tournée
pour ’entreprise Alimentation Blanchet : celle-ci a été ac-
quise par la Coop de Saint-Pamphile et est devenue le Mar-
ché Boni-Choix de Saint-Marcel!

Autrefois le magasin général de la paroisse, Alimenta-
tion Blanchet fesait partie de la vie des Marcellois depuis
belle lurette et, grace a cette transition, ce sera encore le
cas pour de nombreuses années! En effet, dans sa réflexion
quant a la préparation de sa retraite, le propriétaire des 32
derniéres années, Gérald Blanchet, souhaitait ardemment
voir I’entreprise perdurer : « C’était important pour moi
que la population de Saint-Marcel et des environs puisse
encore bénéficier des services du commerce ». De son co-
té, la Coop de Saint-Pamphile, qui administre le Marché
Tradition, la Source Express et le BMR de Saint-Pamphile,
avait la volonté d’étendre ses services dans L’Islet-Sud et
ainsi soutenir 1’économie de la région. C’était donc une
belle occasion d’affaires pour les deux parties, mais aussi
une opportunité de faire perdurer les valeurs du com-
merce : d’entreprise familiale, celle-ci deviendra mainte-
nant une entreprise coopérative!

Justement, il est difficile de trouver une meilleure défi-
nition pour le commerce Alimentation Blanchet
qu’« entreprise familiale » : acquise en 1969 par son pere,

Hervé Blanchet, Gérald y a travaillé dés sa plus jeune en-
fance avec le désir de reprendre les rénes un jour. En 1978,
il obtient son diplome de boucher et contribue ainsi, avec
I’aide de son frére Yves, au développement de ce départe-
ment qui fait aujourd’hui la renommée de 1’établissement!
C’est en 1991 qu’il reprend officiellement le flambeau et
devient le nouveau propriétaire. Il a la chance de pouvoir

Les anciens propriétaires Gérald et Sonia, accompagnés de
Pierre-Luc Morneau, directeur général de la Coop ainsi que
des employés de I’entreprise.

Crédit photo : Catherine Chouinard

Chere clientéle !

G st avee beawcoup de gratitude que nous vous remercions
\ pour la conflance que vous nous WI%’
' Netre engagement demeure tosjours de vous offvir
tes meillewrs produits et les meillewrs services
auw meillewrs priw possibles.

.%Ma DBontkear, %@l& et la realisation
A @JMM /ed)éélé chers,

AU SERVICE DE LA BEAUTE FEMININE ET MASCULINE

6 LECHO D'EN HAUT

32, rue Vaillancourt, Saint-Pamphile, ESTHETIQUE : (418) 356-5277
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compter sur le soutien de sa femme Sonia, technicienne
comptable de profession, qui, en plus de son emploi régu-
lier, effectue de nombreuses taches administratives, ce qui
en fait son bras droit dans ce domaine. De plus, ses trois
enfants, Michaél, Janick et Edith, ainsi que quelques ne-
veux et niéces, effectuent diverses taches dans 1’entreprise
jusqu’a leur départ aux études.

Toutes ces années, Gérald a travaillé d’arrache-pied et
s’est dévoué corps et ame pour son entreprise, avec 1’objec-
tif ultime de toujours offrir un service de qualité. Bien sir,
faire rouler un commerce ne se fait pas seul : « J’ai pu
compter sur des employés fidéles et compétents, que je
tiens a remercier du plus profond de mon ceeur! ». Il est
¢galement fort reconnaissant envers la clientéle, toute aussi

T

La Manicipalité de Tourville désire remercier
tous ceux qui ont contribué, d’une fagon ou
d'une autre, a faire rayonner notre
communauté au cours de la derniére année.

Le Conseil municipal salue le travail de ses
employés qui font de notre municipalité un
milieu de vie agréable.

filu nom de tous les membres du Conseil
municipal et des employés municipaux :
Nos meilleurs voeux du Temps des Fétes!

Benoit Dubé, maire
Luce Morneau, siége 1
Lucia Joncas, siége 2
Vicky Labonte, siége 3
Benoit Gagnon, siége 4

Stéphanie Dubreuil, siége 5
Cynthia Bois, siége 6

A

NOEL 2023

fidele, qui I’a soutenu toutes ces années et qui lui donnait
envie de donner le meilleur de lui-méme. Il aura encore
I’occasion de vous faire profiter de ses talents de boucher et
de ses bonnes blagues durant les deux prochaines années,
puisqu’il restera a 1’emploi de I’entreprise afin d’assurer
une transition et ainsi maintenir la qualité du service. Néan-
moins, Gérald pourra souffler un peu, prendre davantage de
temps pour lui et éventuellement, une retraite plus que mé-
ritée! =

Gérald Blanchet et Sonia Caron, anciens propriétaires, avec
les représentants de la Coop de Saint-Pamphile
Gérald Bourgault (administrateur), Stéphanie Charland (vice-
présidente), Régis Leclerc (président),

Pierre-Luc Morneau (directeur général) et Dany Poirier, repré-
sentant de la banniére Sobeys.

Crédit photo : Catherine Chouinard

Tél.: 418 356-3884 Fax.: 418 356-3884

Les teliens (houinard Juc.

MANUFACTURIERS DE
e PORTES EN ACIER
e FENETRES EN PVC
¢ PORTES PATIO
e PORTES DE GARAGE

T4, : 418 356-5757
Cel. : 418 556-7272

1 Merci a tous nos
clients et amis
pour votre
encouragement
durant la
derniere année !
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Salon du cadeau 2023

PAR LILIANE DANCAUSE

Le traditionnel Salon du cadeau du Cercle de Fermieéres
de Saint-Pamphile s’est déroulé samedi et dimanche, les 2 et
3 décembre dernier .

Trente-et-un exposant(e)s nous ont offert le fruit de leur
travail minutieux, beaucoup de créativité, une grande diver-
sit¢ dans I’expression de leurs talents. Plusieurs artisans ont
offert des articles confectionnés pour donner une 2e vie a
des tissus ou des matériaux qui se retrouveraient aux rebuts
autrement.

Les artisans (nes) locaux et régionaux n’ont pas chomé en
cours d’année afin de présenter toutes ces belles réalisa-
tions.  Plusieurs se retrouvent avec un carnet de com-
mandes bien garni.

Mme Marie-Eve Francoeur, responsable, a veillé a la
coordination des inscriptions et a ’organisation de 1’événe-
ment. Bravo Marie-Eve! Belle réussite! Les exposants ont
manifesté leur satisfaction et la journée s’est déroulée dans
la bonne humeur et le plaisir des rencontres lors de cette
belle activité.

Nous tenons a souligner la générosité de madame Carole
Pelletier qui a réalisé des ateliers de confection de décora-
tions de Noél avec un groupe de membres de L’ Association
des traumatisés cranio-cérébraux des Deux Rives, et qui a

¢ A %

» o

ﬁ\m P[alslv Ae Vouws

» o

De la part de toute
I'entreprise,
souhaitons une belle el

heureuse annee 2024
pleine d'energie et de
beaux projets.

mele7 AnAré et Y\evln

offert les profits de la vente de ces créations et les dons au
montant de 148 $ a cette Association.

Au cours des deux journées, les visiteurs ont pu admirer
a souhait la qualité et la diversité des produits offerts et en
profiter pour effectuer des achats pour Noél.

Les visiteurs étaient invités a voter pour un exposant
« coup de cceur », qui se méritait une inscription gratuite
pour le Salon de I’an prochain. Donc, le « coup de cceur »
du public a été 8 Mme Johanne Godbout.

oy

¢

nous vous

. \
servVir a howVeann I

BELANGER
& FILS ENR.

PLOMBERIE & CHAUFFAGE

Tél. : 418 359-2006
belangeretfils@globetrotter.net / 460, rue Principale, Sainte-Perpétue )

(00]
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Membre

CVMMTQ ,

Corporation des maitres
meécaniciens en tuyauterie
du Québec
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Le salon a fermé ses portes a 17 h samedi et 15 h di-
manche, aprés avoir favorisé au hasard une trentaine de
gagnants de prix de présence et le gagnant du partage mon-
sieur Pamphile Pelletier s’est mérité la somme de 469 §.

Merci a tous les bénévoles qui ont soutenu I’organisa-
tion et contribué a la réussite. En route pour la prochaine
¢édition!

Merci aux exposants donateurs pour les prix de pré-
sences!

Merci aux commanditaires : La Coop St-Pamphile,
Caisse Desjardins du Sud de L’Islet et des Hautes Terres,
Les Transports Régi. Zenima (Les Textiles Gauvin Inc)
Dépanneur Voisin Simard.

Les Fermicres remercient toutes les personnes qui ont
visité le salon et leur souhaitent un Joyeux temps des
Fétes! =

Mme Danielle Dubé.

NOEL 2023
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<« Déménagement
Entreposage
{ Transport spécialisé

482, boulevard Taché Est
Montmagny (Québec) G5V 1E2

418 248-9353 | 1 866 448-9353
bomontexpert.com

ACUPUNCTURE I

Mélanie Caron

Acupunctrice
Membre de la Fédération

des Kinésiologues du Québec

No licence: A-022-16

418 241-2124

St-Marcel
Montmagny (Physio Optimum)

acupuncturemelaniecaron@outlook.fr

Soyez bien
informés

Emission d'informations
quotidienne en direct
du lundi au vendredide 8 ha 9 h.

Télévisions, site web cmatv.ca,
panneaux d'affichage

Partout...pour vous!

CMATYV nouvelles diffuse sur de nombreux
écrans dans les entreprises de la Céte-du-Sud.
AFFICHAGE NUMERIQUE
Pour informations : 418 241-1313 / 225

FONDATION

DES SERVICES DE

sante

MRCoe L'ISLET

www.fondationsantelislet.com

Carl Bourgault N

Entrepreneur

Electricien
Electricité Générale

Résidentiel, commercial, industriel

Travaux complets pour ligne d'érabliere,

service de nacelle artlculee

Tél: 418-359-1331 cell: 418-356-6997

179, Principale Sud
Sainte-Perpétue, GOR 320

La corporation
des maitres électriciens
du Québec
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Piece de théatre « Est-ce la bonne? »
produite par le Centre culturel Godend’Art

PAR YOLAND BELANGER

Durant une grande partie du mois de novembre La
troupe Les Caburons a présenté a cinq reprises a 1’audito-
rium de I’école secondaire La Rencontre la comédie poli-
ciere « Est-ce la bonne ? » et cela devant des salles
combles.

PmaNawdAa,Aw%h}dtMom
les vanr les (s dalewnrenr povr vt
armte eectptionmelle 1! Bosune armnie |

TRANSPORT Res.s Belinger

89 Elgin S, Saint-Pamphile QC, GOR3X0
418 356-5227
418 356-6011
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La premiére image qui m’a frappé lors de ’ouverture du
rideau, ce sont les décors, c’était super. Il y avait tellement
de travail dans ces décors qu’il est difficile d’imaginer le
temps et la créativité qu’il faut pour en arriver a un tel ré-
sultat.

La piéce, une comédie policiére a su conserver le sus-
pense jusqu’a la fin et méme encore aprés... c’était vrai-
ment une belle équipe, on aurait dit des professionnels et ¢a
se déroulait aussi durant une belle époque, les années 1920.
11 est important de souligner que les acteurs et tous ceux qui
gravitent autour sont tous des personnes de la région que
vous rencontrez dans nos commerces. Ne soyez pas craintif
de leur dire comment vous les avez trouvés professionnels,
votre appréciation, c’est leur salaire...

En parlant de commerce, il est trés important de souli-
gner ’apport financier important des commanditaires tant
les commergants, les professionnels que les industriels. Il y
a un principe en affaires et aussi dans la vie qui dit qu’il
faut pour conserver I’harmonie que 1’on soit gagnant / ga-
gnant ». Les commanditaires qui réussissent en affaires sont
conscients de cela et sont fiers de s’impliquer comme com-
manditaires.

= A > Transport Adapté 7/’ —
Collectif LIslet-Sud{ N 777

<o
D 0,
d

Y Transport Adapté L'TIslet-Sud

tient d souhaiter un beau tem_ps<

des Fétes d toute la population "\
du Sud de [a MRC. =7,

/ A7
¥\

Vous voulezde #»
I'information? e

Profitez de cette période des
Fétes pour prendre

R du temps de qualité.
QA
RN\ Un transport fait en
confiance avec une
équipe intégre et proche
de ses usagers!
418-356-2116

@ info@transadaptelislet.ca

. =\
Communiquez =
avec nous. -

Disponible
7 jours sur7
sur réservation.

Nous désirons y
Vous mentionner que
nos bureayy seront
_fermés dy '
25 décembre 2023 5, &
3 janvier 2024,
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Cette production du Centre culturel Godend’Art a deux
buts principaux; le premier c’est de divertir et le second
c¢’est un moyen de financement pour le Centre culturel.
Pour les personnes impliquées, c’est une passion mais pour
nous qui ne faisons qu’assister a la piece, il est parfois diffi-
cile de s’imaginer qu’ils ont « révé » les décors et qu’ils ont
pratiqué a chaque semaine et cela durant plusieurs mois.
Nous pourrions méme affirmer que pour eux, c’est plus
qu’une passion, c’est presqu’une obsession...

Félicitations a vous qui avez fait ce magnifique travail et
aussi merci a vous qui avez été présents a leur présentation
car, il faut toujours penser gagnant / gagnant. =

De gauche a droite : Marcel St-Amant, Mélanie Bélanger, Cler-
mont Morneau, Julie Robichaud, Laetitia Leclerc,
Michel Cormier, Lina Pouliot.

Crédit photo : Gaétan Pelletier

pENEIGEMENTY
Tourville

Pascal Boucher

418-359-3539 ou 1-418-930-0456
pouscal94@gmail.com

— 179, rue Principale, Tourville

' ENTREPRENEUF

SAINT-PAMPHILE
RESIDENTIEL - COMMERCIAL - INDUSTRIEL
LIGNE CABANE A SUCRE e
Tél.: 418-356-1311
Cell.: 418-710-5130 / 418-710-0533

Licence R.B.Q.: 5709-5622-01

NOEL 2023

EORKE ET

HEUFEUSE FAHHEE ]

Bonne Année 2024 a tous mes
patients et amis !
// Que vous souhaitez de mieux que
—~ la Santé, la Paix du Cceur et de la
i Joie de vivre.
¢ [/ Au plaisir de tous vous revoir pour
\‘% la nouvelle Année du Dragon de
7 bois qui débutera cette année, le
10 février 2024.

Cﬂmzzlme ﬂ(l aw]mmcfime

305, Verreault, Saint-Jean-Port-Joli

//l/

gjﬂlﬂé Clodier ,":

418 598-9544
Du lundi au jeudi
(jour et soir)

DEBITAGE a forfait
Sgluace .4

gtenteut
7 DS débitage

mois et plus

~ permis de transport.

CONTINUITE

=BOEUF 30 mois et moins

=PORC
=CHEVREUIL
=ORIGNAL

=AUSSI, service de chambre froide disponible

—=CONGELATION

JOYEUSES FETES A NOTRE
L FIDELE CLIENTELE !

POUR RESERVATION APPELER AU :
Maison : 418 356-5647
Cellulaire : 418 356-7295

138, rang des Gagnon, Saint-Pamphile
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Les Chevaliers de Colomb de L'Islet-Sud
s'impliquent

PAR YOLAND BELANGER

Les Chevaliers de Colomb de L’Islet-Sud s’impli-
quent pour aider la Maison de la Famille afin de re-
mettre des paniers de Noél aux familles moins favori-
sées.

Pour la 2e fois en 2023, plusieurs membres des Cheva-
liers de Colomb du Conseil 3075 sont passés de porte en
porte pour vous offrir du pain. Le Conseil regroupe environ
250 membres, en trés grande majorité des sept paroisses de
L’Islet-Sud. Plusieurs de ces bénévoles ont durant 4 jours
fait la tournée de tout L’Islet-Sud. Il est important de savoir
que la presque totalité des vendeurs ont plus de 70 ans et

parfois 80 ans...

Les résultats d’une enquéte sur les personnes de plus de
80 ans prouvent « incontestablement » que les gens pas-
sionnés demeurent en bonne santé, en forme et allumés plus
longtemps. Rester « allumé » c’est peut-étre une raison
pour laquelle il y a tant de membres de plus de 80 ans parmi
les Chevaliers...

Une priére que nous avons tous appris dit : « Donnez-
nous aujourd’hui notre pain de ce jour ». Les Chevaliers de
Colomb avec la vente de ces pains permettront a plusieurs
familles défavorisées de I’Islet-Sud d’avoir du pain sur leur
table et plusieurs autres produits pour leur famille a ’occa-
sion de la période de Noél.

Cette année, considérant qu’il y avait trois paroisses ad-
ditionnelles ou nous pouvions offrir du pain soit, Sainte-
Perpétue, Sainte-Félicité et Tourville, et que des membres
de ces paroisses ont accepté généreusement de s’impliquer

Préparation des paniers de Noél (2022).

TRANSPORT 7/ormand (“houinard
wous deahaite de Yoyeuses Fétes ef
ane Bonne unce 2024, Toas vous nemenciond

woud sevuen danant la frochaine annde!

A votre service depuis

- TRANSPORT DE BOIS
3 générations

ET GRAVIER

SERVICE DE MECANIQUE
DE
VEHICULE LOURD
DISPONIBLE.

30, Principale Sud, Sainte-Perpétue, GOR 3Z0
Rudy : 418-356-6601
Paméla : 418-356-6203

Facebook :
Transport Normand

et Daniel '
Chouinard

*Nous embauchons*
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pour leurs concitoyens moins favorisés, le responsable de
I’activité, M. Jean-Yves Thiboutot a commandé plus de
pains ce qui a permis de remettre 2,000 au lieu du 1,500%
habituel a la Maison de la Famille. Ce montant permettra de
remettre quelques « paniers de No€l » additionnels. Il est
important de se rappeler que ces paniers sont distribués dans
les 7 paroisses de L’Islet-Sud. Il faut étre conscient que
cette année c’est encore plus difficile pour les familles et
cela est beaucoup di a I’inflation en alimentation et aussi e
dans plusieurs autres domaines. _ || e mite

Le 29 novembre 2023

Les Chevaliers de Colomb tiennent a remercier trés cha-
leureusement toute la population pour I’accueil regu dans
chacun des foyers de L’Islet-Sud. Notre région a la réputa-
tion d’avoir des citoyens accueillants et qui s’impliquent. La
grande quantité de pains vendus pour aider les moins favori-
sés le prouvent de fagon éloquente.

Le Grand Chevalier, M. Jacques Guillemette, nous men- s e
. 1 hai te d it i+ liew 4 la fin de ) De gauc_headrmte._ o
t}or.lne que la prochaine venie devrail avoir licu L de Jean-Yves Thiboutot, Annie Boucher (intervenante), Virgi-
I’hiver et une partie des profits de cette vente sera remis a nie Pelletier (codirectrice) et Jacques Guillemette.
« La Maison d’Héléne » qui est une maison de fin de vie et
aussi de répit qui est trés utilisée et appréciée par les fa-
milles de la région. =

. @ 1030, route Elgin Sud
Fabriquer

@ info@materiauxblanchet.ca

le meilleur
bois d'oeuvre (\ 418-356-3344

au monde, ﬁ in
grace au

Matériaux
Blanchet

QDoyeux Voil et  \
Boune Aunee (-

Toute notre équipe est heureuse des
relatlons de conflance entretenmes avee vous
et vous aolresse ses Meilleurs Voeux pour ung

: année riche en sucees.

-~ JESSAUTO inc.

“Jessy Bourgault, propriétaire, 418 359-0001,
e 411, Principale, Sainte-Perpétue
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Le Maroc au Sud de la MRC de L'Islet

Une nouvelle édition des rencontres interculturelles et
intergénérationnelles de L’ABC des Hauts Plateaux a eu
lieu a Tourville le 25 novembre dernier. Ce mois-ci, ce
fut au tour du Maroc d’étre présenté aux 46 participants
nscrits.

Avec les participants intéressés par la cuisine, Siméon
et Nadia ont concocté un couscous typiquement marocain
et une salade de concombres et tomates tandis que
Soukaina nous a fait vibrer les papilles avec son
bassboussa, un dessert de semoule de blé et de fleur
d’oranger. En surplus, des collations marocaines ont été
partagées ainsi que du thé a la menthe.

Casse-croiite f

Le Traiteur % &g{;

Déjeuners

De5h30a11h:
Du mardi au vendredi

De 7 h 30 a 11 h : samedi
De 7 h 30 a 13 h : dimanche
2

Nicole et son

équipe
vous souhaitent
un Joyeux,
temps des Fétes !

Fermé durant la période des Fétes :
a partirde 19 h 30 le :
23 décembre jusqu’au
2 janvier inclusivement.

Ouvert le mercredi 3 janvier
a partir de 5 h 30.

Horaire habituel :
Lundi : FERME
Mardi - mercredi - jeudi : de5h30a19h
Vendredi : de 5h 30a 19 h 30
Samedi - dimanche : de 7 h 30 a 19 h 30.

* Le casse-crolite est a vendre*
Trés bon chiffre d’affaires.
De plus, revenus de location
du bureau de Postes Canada

2, rue de I'Eglise, Sainte-Perpétue

Nicole Jacques, prop. ® 418 359-2717
14 rECHO pEN HAUT

|
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Au volet artistique, les personnes présentes ont
découvert le perlage avec Hasnaa. Tous ont laissé aller leur
créativité pour confectionner des colliers, des bracelets ou
des boucles d’oreilles en suivant, ou non, quelques modéles
apportés par celle-ci. La motricité fine et la patience étaient
au rendez-vous.

Ce sont donc neuf nationalités (marocaine, malienne,
philippine, guatémaltéque, colombienne, hondurienne,
togolaise, ivoirienne et québécoise) qui ont pu apprendre
diverses traditions marocaines.

Cette initiative est possible grace au ministére de
I’Immigration, de la Francisation et de I’Intégration dans le
cadre du Programme d’appui aux collectivités.

Le présent projet vise a contribuer a I’édification de
collectivités plus accueillantes et inclusives pour les
personnes immigrantes et les minorités ethnoculturelles
afin d’augmenter leur contribution a la vitalité et la
prospérité des régions du Québec et favorise les
rapprochements interculturels entre Québécoises et
Québécois de différentes origines.

Rappelons que L’ABC des Hauts Plateaux est un
organisme sans but lucratif qui couvre le sud des MRC de
Montmagny et de L’Islet. Par le biais de différents ateliers
et projet, L’ABC des Hauts Plateaux propose des services
en alphabétisation passant par 1’écriture, la lecture et les
calculs de base. L’ensemble de ces actions vise & prévenir
I’analphabétisation. =

ASSEMBLEE
NATIONALE
DU QUEBEC

“atleicoe

RIVEST

DEPUTE DE COTE-DU-SUD

NOEL 2023
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sur un soin spécifique
ou un maquillage permanent.

) = Studio Caroline
Trente ans d’un reve realise !

Caroline Pelletier a fété ses trente années de pratique
le trois novembre dernier. C’est en effet en 1993 qu’elle
ouvrit sa clinique de soins esthétiques alors installée
dans un petit local au Salon Mode coiffure (Héléne Pel-
letier).

« C'était mon réve! »

Dés son secondaire, Caroline se passionna pour 1’esthé-

al/t nemv t€

Sy
FETES'!

Cnsemble, continwens de véaliset o8 fﬂw}ets !

Que 2024 seit une année de véussite et ‘wmﬁ&e

de fwtits et g'ucmtﬁ Conhewss !

Ow'elle seit infiniment pesitive, news en arens tous €esein !
P

¢ toute E'é(tgmooe de (Stjner‘ogie&, news seus

sewhaitons wn }ogetm Neél et wne Unnée 2024

w la hauwteny de vos attentes |

GROUPE

5 SYNERGIES

services financiers

203-35, Principale, Saint-Pamphile, GOR 3X0
418 356-5364
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tique et la beauté. Déja au secondaire 3 , elle décida d’abord
de s’inscrire a un cours de coiffure donné¢ a Montmagny.
Ce fut pour découvrir que ce n’était pas 1a, la spécialité qui
’attirait vraiment. Elle s’orienta donc vers les soins esthé-
tiques et ensuite alla faire la formation en électrolyse a
Montréal.

Caroline fut toujours considérée comme une personne
trés douce, délicate et attentive envers sa clientéle. Apres
avoir démarré son entreprise en 1993, elle installa définiti-
vement sa clinique dans la maison achetée avec son con-
joint a I’été 1999. C’est 1a qu’elle accueille une clientéle
fidele depuis lors. Ses services sont 1’épilation, 1’électro-
lyse, les soins du visage spécialisés pour tous les types de
peau, le rehaussement des cils (pour lequel un perfectionne-
ment a eu lieu derniérement) ainsi que la beauté des pieds

Les Entreprises
Castonguay et Deschénes
@Gervais ¢t Jérémy
Castonguay,
d¢sirent
rgmereigr lgar cligntgle
pour 'annge 2023 ¢t du
mgmg coup lgar
souhaiter de Joyeusegs
Fetes ¢t une Annge 2024
des plus prosperes |

178, route Bélanger, Saint-Adalbert
(418) 356-5847

NOEL 2023

et des mains, incluant les ongles au gel.

Un parcours évolutif en formation continue

Caroline Pelletier n’a de cesse de se mettre a jour pour
connaitre les meilleurs produits, les meilleures techniques
a I’avantage de sa clientéle. C’est ainsi que

depuis deux ans, le maquillage permanent est un autre
volet de sa pratique, une nouvelle passion. Elle est toujours
en formation continue sur Zoom, par des rencontres en
présentiel avec formatrices pour améliorer la technique.
Tout récemment, elle a assisté a un séminaire de 3 jours ou
il y a eu : des échanges avec d’autres techniciennes, de la
mise en pratique, des démonstrations et des conférences
sur le sujet. Ces mises a jour sont trés appréciées de la
clientéle. Elle a toujours le gotit d’explorer les nouveautés.
Elle a ainsi adopté une nouvelle marque de produits depuis
un an dont elle est trés satisfaite. « J’ai un coup de coeur
pour ces produits d’Espagne! » nous a-t-elle confié.

ANESI LAB est une gamme cosméceutique compléte et
plus de 13 choix de soins exclusifs a la cabine. Ce sont des
produits hyper performants a base de plantes, fleurs et
fruits, algues et acide hyaluronique. Ils offrent des masques
spécialisés et produits solaires.

Le 28 octobre a eu lieu une « journée événement » pour
souligner ’anniversaire des trente ans de sa clinique.

Pour cette journée, elle s’est associée avec Catherine
Chouinard photographe et elle a offert a sa clientéle un
maquillage, des sacs cadeaux et les photos prises lors de
cette belle journée.

Caroline ouvre sa clinique du mardi au jeudi de 9 h 30 a
19h 30 et le vendredide 9 ha 14 h.

Caroline a toujours persisté dans sa démarche : « J’aime
ce que je fais! » « C’est ma passion! ». =

4 A
A_A MEe PIERRE COULOMBE

NOTAIRE ET CONSEILLER JURIDIQUE

276, rue de 'Eglise
Saint-Pamphile (Québec)
GOR 3X0

Tél.: 418 356-5315

Joyeux Noél a5 : 418 356-2034
et Bonne .
pcoulombe@notarius.net

Année 2024!
\_ J

CARREFOUR

JEUNESSE EMPLOI

REGION L'ISLET

Tourville 962, rue des Trembles, bureau 300 « 418 359-3730
L’'Islet 250, boul. Nilus-Leclerc, local 1 * 418 247-7335

cjel@cjelislet.qc.ca |

cjelislet.gc.ca
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« Annuellement lors de la Féte
nationale du Québec aux envi-
rons du 24 juin, c’est période de

\ A floraison pour I'iris versicolore

Sainte-Feélicit¢ surles abords du Lac du Curé
- a Sainte-Félicite.
A la fois embléme floral national
et municipal, cette fleur et un signal fort de I'arri-
vée de la saison estivale au pays de I'hiver.

i inte-Félicité
village de Sainte Fg (
Fegstival Fleurdelise

Pour l'occasion, le

célébre alors son

Par I'entremise d'activités familiales, de compétitions
et de spectacles, cet événement valorise la culture,
I'histoire et la fierté québécoise.

Initialement, les fétes entourant la Saint-Jean-
Baptiste, étaient célébrées sous forme de bazars par
le curé-fondateur Charles Dumais et ce, dés la fon-
dation de la paroisse en 1945.

Cependant, avec 'avénement de la Révolution tran-
quille durant les années 1960, les célébrations se
métamorphosent pour devenir les Fétes du Patri-
moine en 1976 et puis finalement le Festival Fleurde-
lisé en 1990.

Depuis prés de 50 ans, du fleuve aux montagnes, cet
événement est définitivement l'incontournable de la
célébration du Québec sur le territoire de la MRC
L'Islet. »

22 et 23 juin
2024

Bélanger / Veillette et invités

Trée Yoyeuse Féte de Toét et Mleillewns
Yoeur. oan une Bonne Vouvelle snnée !

On se prépare pour la £éte d’hiver,

samedi le 17 février 2024.
Bienvenue a toute la population !

Les bienfaits du silence
sur la santé mentale

Les bruits viennent de toutes parts: la télévision en
arriere-fond, 1’aspirateur, la laveuse, le lave-vaisselle, la
musique dans les magasins, les moteurs de voitures, les
sonneries des nombreuses notifications sur le cellulaire et
les appareils numériques. Notre quotidien est bruyant. Se
retrouver seul avec ses pensées peut nous effrayer. Quand
le silence s’installe, il arrive souvent que I’on se sente un
peu inconfortable. On préfére alors s’entourer d’un bruit
constant: podcasts, musique, radio ou la fenétre ouverte sur
une rue trés fréquentée. Cependant, nous oublions souvent
que l'absence de silence peut avoir un impact néfaste sur
notre santé physique et mentale.

Le silence apaise I’esprit et stimule la croissance du
cerveau. Il nous donne: une meilleure connexion et
connaissance de soi; une plus grande sensibilité et
intuition; une distance par rapport & ce qui nous arrive; une
diminution de I’anxiété et du stress; une plus grande

ouverture a soi-méme et potentiellement aux autres; une
prise de décision éclairée.

Le silence calme 1’agitation du corps. Il fait place a un
ralentissement du rythme de la respiration et de la
fréquence cardiaque et a une baisse de la pression
sanguine. Il soutient la concentration et la créativité. De
plus, il nous offre I'opportunité de reconnaitre et d'explorer
les émotions que nous ressentons réguliérement, nous
permettant ainsi de mieux les comprendre et de les
controler. Le silence nous permet de prendre du recul par
rapport a nos pensées récurrentes, prenantes et méme
obsessionnelles, réduisant ainsi leur emprise sur nous.

Pour intégrer plus de silence dans notre quotidien, on
peut: faire des pauses silencieuses non seulement durant et
entre les activités planifiées, prévoir ces moments dans
I’horaire au méme titre que les autres activités, faire des
siestes question de refaire le plein pour la suite de la
journée, marcher lentement dans la nature en prenant le
temps d’écouter les sons des oiseaux, des feuilles qui
virevoltent au vent, des branches qui craquent; fermer la
radio quelques minutes en voiture; baisser le volume des
appareils électroniques, le son de la télévision et des

JOYEUX Joie, Santé, Bonheur et
NOEL ! 3%& Prospérité pour le NOUVEL AN !

i'qzz;g ﬁ
e Arensoi |

* Massothérapie * Relation d'aide
 Toucher thérapeutique * Produits naturels
* Infrathérapie * Produits Visalus

Sur rendez-vous 418 223-3976

Propriétaires:

Guylaine Lachance N.D. 1439

Membre de l'ordre des Naturothérapeutes
Gaston Therrien N.D. 1601

de Beaurcgar
(Quebec)

SR
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sonneries des outils numériques; pratiquer la méditation, le

yoga ou d’autres techniques de relaxation. La lecture est Un, mllleu de vie
aussi une activité propice au silence. Le silence peut plus SECU RITAI RE !

facilement se pointer dans les horaires dégagés. On peut
tenter de se planifier moins d’activités, de refuser des
invitations, de déléguer des tiches et de limiter ses
déplacements.

( \:‘/ Résidence du cap
\\Q Comme & la maison

En cette période plus tumultueuse, il est bénéfique de
savourer ces moments de quiétude et de ressourcement
offerts par le silence soit en forét, en retraite, en promenade,
au théatre, lors d’un concert symphonique ou tout
simplement devant un coucher de soleil. Dans le silence,
nous pouvons ralentir, prendre le temps d’observer les .
choses qui nous entourent et profiter du moment Nos services
présent. Mais, pour arriver a retirer des bienfaits de la - Trois repas par jour
pratique du silence, il est essentiel d’y aller par courtes ?3?.2?3222 rf:éh/ 24
périodes au début. Quelques minutes le matin et quelques s Eystame de sdourité
autres le soir suffisent. - Buanderie/ménage

Je vous souhaite cordialement de Joyeuses Fétes et * Personnel.agreable

d’agréables moments de silence ! =

Pour ainés autonomes
et semi-autonomes!

Nos installations

Sylv1e Leblanc I » Une équipe dévouée
. N Unités simples ) o
Pour Les Nouveaux Sentiers de la MRC de L’Islet Unités autonomes ~Desisolns de:sante:bien-
Téléphone/internet velllants,‘pgrsonnalfsés
Sources : https://cliniquepsychologiequebec.com/bienfaits-silence- Télévision et adaptes a votre etat
et-inaction/ Stationnement de sante
Terrasse & gazebo « Logements et services de

https://ancragebc.ca/les-5-bienfaits-du-silence-sur-notre-sante- Salon commun premiére qualité

mentale/

https://www.noovomoi.ca/vivre/bien-etre/article.silence- Venez fal re une visite : 418 246-3133
lapprivoiser-connaitre-bienfaits.1.9887432.html#

2221922

A T'occasion de la periode *
des Féles,

Nnous vous offrons a vous

el & volre famille, nos
MEILLEURS VOEUX

De Z@pmg(ém/éwe

AUTOPRO
#
Ay

Tél.: 418-356-3325
garagegmp.com
garagegmpinc@live.ca
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Que votre Noél s’illumine de moments

@ rires, de bonheur, de partage et de santé. ¢

Que I'année 2024 en soit tout autant remplie!

Joyeux Noél et bonne année 2024
La direction et les employés de la Coop de St-=Pamphile

?.’/:,

() *‘L
‘

* ﬂg * ?ES MARCHES

BM R 1rad ition
Samedi 23 décembre 8hail5h 8hail8h 9hails h
Dimanche 24 décembre Fermé 9hail7h i~ 10haldh xi
Lundi 25 décembre Fermé Fermé Fermé
Mardi 26 décembre Fermé 13hail8h 12hal7h
Samedi 30 décembre 8hail5h 8hail8h 9hail5h
Dimanche 31 décembre Fermé 9hail7h Fermé
Lundi ler janvier Fermé Fermé Fermé
Mardi 2 janvier Fermé 13hail8h Fermé

=== St-Pamohile
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Le soir de Noél, le pere Noél apporte des cadeaux en
dessous du sapin. Le matin nous déballons les bas de
Noél. Le soir nous déballons les cadeaux. Ensuite, nous
regardons les cadeaux en famille. Apres on va dans
notre chambre pour aller jouer avec nos cadeaux.

Abygail Bélanger, 2e année
Classe de Mme Edith , Ecole Saint-Joseph

Le pere Noél va porter ses cadeaux et mére Noél
prépare des biscuits. Les lutins sont coquins et aiment
travailler @ Noél. J'ai fait des beaux réves et quand
Jjlai vu les cadeaux, je suis partie voir le sapin.

J'ai déballé quelques cadeaux pour en laisser a mon
frere William.

Rosélie Pelletier, 2e année
Classe de Mme Edith , Ecole Saint-Joseph

Le pére Noél est tres dréle. J'ai beaucoup de cadeaux
a noél. Matthew aime beaucoup les cadeaux. Le 24
décembre, nous allons chez mamie et papi, et nhous

avons beaucoup de cadeaux. Noél est ma féte
préféréel

Mélodie Gagnon, 2e année
Classe de Mme Edith , Ecole Saint-Joseph

Le soir de Noél moi et mes fréres on accroche nos bas
de Noél. Pére Noél laisse les surprises pendant sa
tournée. Le matin de Noél, Nathan, Lucas et moi on
est contents de déballer nos bas.

Félix Vaillancourt, 2e année
Classe de Mme Edith , Ecole Saint-Joseph

el et le Nouvel An vous
t Amour, Partage et Séerénité !

enez note e
PZ le garage e
sera fermé du  GARAGE
24 décembre au  ALAIN BOURGAULT
3 janvier 141, route 204 est, Saint-Adalbert
inclusivement- 418-356-2212
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Al = et du pexsonnel
Que celle-ci vous S5
apporte tout ce que S e,

vous désirez, - %ﬁ?;
santé, amour, i :
rire et bonheur !

crteee

AMBULANCES

L’ISLET-SUD

ﬂ/@iﬂeufs “%eux !

Que la paix et la joie de cette
~féte soient avec vous tous les

tliS’[injuée

clien’[éle youy’ﬁ
14 conjiance
Témoijnée
duvrant
]a devnieve

année !

Diane Miville
Soin complet et massage des pieds
292, Principale, Saint-Pamphile,
418 356-2102
418 356-7794
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Joyeuses Fétes!

Je cette pause bien méritée pour faire le plein
d'energie. Et que votre année 2024 soit sereine et remplie
d'accomplissements tous plus inspirants les uns que les autres. Caisse du Sud de Llslet

Meilleurs veeux a vous et a tous ceux qui vous sont chers! et des Hautes-Terres
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—> Bureau municipal
@418-356-55{]1 poste 200 §%) infoesaintpamphile.ca

— Concernant la route 204
Ministere des transports @418 598-3318
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(7 Z Sint-Pamphile
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. 3 239-30 Décembre 2023
Patl nage &eS FeteS 125% / équipe de 5 joueurs

Feagve’ 2/ cJéce mlﬁre

156h00 2 2000
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Pour information ou inscription :
Pierre au (581) 992-8222 ou
daiglepierreS5@gmail.com

3, route Elgin Sud, Saint-Pamphile, GOR 3X0
Tél : (418) 356-5501 www.saintpamphile.ca

Inscrivez-vous a notre infolettre via notre site Internet www.saintpamphile.ca



Le soir de Noél, le pere Noél prépare son traineau
donner les cadeaux. Les enfants ont trés hate

Myra-Lee Chouinard, 2e année

avec ses lutins. C'est le moment, le pere Noél part LA J U NG LE DE
d'avoir leurs cadeaux. CO M PAG NIE D EVIE NT
Classe de Mme Edith , Ecole Saint-Joseph « LA J U NGLE, BOUTIQU E

Papa Noél va porter des cadeaux a chaque maison. POU R ANIMAUX »

Les rennes et les lutins l'aident dans sa tournée. Les
cadeaux seront distribués a tous les enfants.

la .
Malik Pelletier, 1re année < uhg(e
b,

Classe de Mme Edith, Ecole Saint-Joseph

ouﬁque pour ane?

La Jungle de Compagnie,
animalerie sympathique,
établie depuis 2000 a Saint-

ov*  Pamphile, et sous la direction

des  propriétaires  actuels
Valérie et Olivier Bérubé
depuis 2017, fait place a une
¢re nouvelle en devenant La
Jungle, boutique pour
animaux. Les entrepreneurs
souhaitent par ce changement
de nom et d'image souligner a
la fois la continuit¢ du
commerce et le nouveau qui
s'est installé dans les dernicres
années.

« Ca fait tout prés de sept
ans que nous sommes devenus
propriétaires de La Jungle. Au
fil des ans, on a trouvé ce qui
nous ressemblait le plus et ce
que ’on souhaitait mettre de
I’avant : les produits pour
chiens et chats », explique
Olivier Bérubé, co-propriétaire
de la Jungle.

L’inventaire de produits et
de marques offertes est en
croissance et permet de
proposer une offre diversifiée
et accessible a tous les
budgets. En plus de continuer
a offrir le service sympathique
qui fait leur renommée,
Valérie, Olivier et leur équipe
regoivent davantage de
formation afin d’offrir des
conseils  personnalisés et
adaptés aux besoins de chaque
animal.

« Nous sommes dans une
région sensiblement éloignée
et les connaissances de notre
équipe deviennent souvent une
référence pour les questions
qui concernent les amis poilus
de notre clientele! C’est pour
offrir un service a la hauteur
des besoins de nos clients que
nous nous sommes spécialisés
dans les chats et chiens et

NOEL 2023



avons été chercher de la formation sur le sujet », ajoute
Valérie Bérubé, co-propriétaire.

Un vent de changement qui continue de
souffler

Le changement de nom s’accompagne d’une nouvelle
image a la fois plus épurée et plus polyvalente. Le design
dynamique et sympathique de l'image illustre 1'approche
positive et chaleureuse de La Jungle.

« Je suis depuis récemment a temps plein, comme
Valérie, dans les activités courantes de La Jungle. Le
changement de nom et d’image était en quelque sorte notre
fagon se souligner qu’il y a du changement chez nous, que
I’on est en mouvement et que I’on a une vision claire de ce
que nous souhaitons atteindre dans les prochaines années
», raconte Olivier Bérubé.

Le changement d’image et de nom deviendra
tranquillement effectif dans toutes les activités de la
boutique. Pour demeurer a I’afflit des derniéres nouveautés
et suivre I’équipe sympathique de La Jungle, rendez-vous
sur leur page Facebook : https://www.facebook.com/
lajungledecompagnie.

J'ai failli oublier la féte de Noél. Une chance que les
gens en ont parlé. Ca m'a aidé dy penser. Je ne savais
pas quoi demander au pére Noél, il y a tellement de
trucs que j'aimerais avoir. Mmmmmm...j'y réfléchi.
Finalement, je voudrais bien 40 000 Vbucks pour mon
jeu vidéo.

Noé Troie, 2e année
Classe de Mme Edith, Ecole Saint-Joseph

Eligabolts Pollotion
oSt e
418-356-5819

traitement pour | acné

soins visage et cure
électrolyse

soins mains et pieds

Foor deants et toed

Clinique d'Hygiéne Dentaire
Johanne Rousseau
418.966.9068
cliniquejr @ hotmail.com
12 Elgin sud Saint-Pamphile
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oEFRICHs, @ B¢ BT D o Du Talent a
QQ L - < % . , S gt - o L’EcoRéussite Revendre dans

ECOLE - FAMILLE - COMMUNAUTE L’ | S ' e-t_suo(

% LisigrsV® Une premiere édition
ote conseil 7 .
: r I
d administreation eussie
souhaite Le vendredi ler décembre dernier, a eu lieu la premiére

# édition d’un spectacle mettant en scéne des personnes

@ 5es membres "0 #  talentueuses de L’Islet-Sud.

de go#eubeb Fétes 2023 et . En cette premiére soirée de décembre, 21 personnes,

agées de six ans a 1’age de la retraite, ont foulé la scéne de
la Médiathéque L’Héritage de L’Islet-Sud pour présenter
neuf numéros; le chant, la danse et le tricot ont été les
talents découverts par un peu plus de 125 spectateurs.

L’ambiance était a la simplicité et au plaisir!

une année 2024 tem./:lie

de passions,

de découvertes et

Pendant les performances de la soirée, un jury composé
de mesdames Leatitia Leclerc, Mathilde Lévesque et
Yvonne Boyce évaluait chaque numéro (photo). Toutes
trois ont écouté et regardé tous les numéros objectivement
pour finalement consacrer deux gagnants. Dans la
catégorie des moins de 18 ans, c’est un duo de danseuses
qui a recu les honneurs : Coralie Bois et Maélly Deblois.
Chez les 18 ans et plus, c’est Stéphanie Dubé (photo) qui

d'explotations™\ -
N> ‘2»‘

DOMINION & GRIMM

4317, Principale Sud
SAINTE-PERPETUE

418 359-2787

e A L. iy T e a gagné en interprétant deux chansons, dont Tenir debout
Gérante et conseillere  Technicien et Installateur

M Caroline Gauvin de tubulure

DOMINION C. 418 710-0204 David Fortin, Danak
& GRIMM INC. 418 508-4031

-EQUIPEMENTS ET ACCESSOIRES D’ERABLIERE
-CONTENANTS DE TOUS GENRES

www.dominiongrimm.ca
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de Fred Pellerin. Le coup de cceur du public est quant a lui
aller a2 un groupe de danse formé de Florence, Alexe,
Roséliane, Théo, Coralie, Maélly, Aurélie et Rosalie. Les
gagnants ont recu une bourse grace au support financier du
député provincial Mathieu Rivest. De plus, tous les
participants et bénévoles sont repartis avec une bouteille
réutilisable aux couleurs Du Talent a revendre en L’Islet-
Sud.

Issue du plan d’action de L’EcoRéussite de L’Islet-Sud,
I’idée d’un spectacle rassemblant des personnes désireuses
de partager leur talent sur scéne, s’est concrétisée apres
plusieurs mois d’organisation. L’ABC des Hauts Plateaux,
la Maison des Jeunes des Frontiéres du Sud, les Nouveaux
Sentiers de la MRC de L’Islet et huit bénévoles ont pris
I’idée en main et I'ont développée jusqu’a cette soirée
ultime.

Cette initiative a été rendue possible, dans le cadre de
I’entente de développement culturel.

Espérons qu’une deuxiéme édition puisse avoir lieu
I’année prochaine! Quel talent y présenterez-vous?

Si vous souhaitez plus d’informations, contactez I’agente
de développement de L’EcoRéussite, Audrey Pelletier au
418 356-3737, poste 115 ou par courriel
audrey2014.abc@gmail.com.

Rappelons que L’EcoRéussite est un regroupement de
partenaires qui veulent agir en collaboration entre 1’école, la
famille et la communauté pour favoriser la réussite
éducative des enfants de 0-12 ans. Les actions du
regroupement se développent sur le territoire de 1’école
Saint-Joseph. =

ST
KLes habitations St- 9@/}%{2/&1}&7/

L conseil d administration et la direction
des Hidbitations - S lamphile
dedirent souhaiter & tows les rédidents.es, les
W@ez.eg ainsi qu @ la population wn
Joyens Nl et une Bonne Snnee !

Q;&&WW&M&/W%&/&W e
DBonbhewr, de Paiz et de gmf
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Gina Blanchet
AVOCATE INC.

68, rue du Palais de Justice, bureau 102
Montmagny (Québec) G5V 1P5
Tél.: 418 248-0303 « Fax: 418 248-2021

gina.blanchet@gbavocate.com

Tou.s nos Mellleurs Voe iX | de .
Bonheu r Sante et Prosperlte

Merci de la confiance que
vous nous avez témoignée tout
au long de I'année.

Chouinard
Cable/Tv

RESIDENTIEL ET COMMERCIAL
A8 BDE-D2YE
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. Un guide de
L‘ Littératie attendu
et une AGA efficace

LABC

des Hauts Plateaux

La 28° assemblée générale annuelle de L’ABC des Hauts
Plateaux s’est déroulée autour du lancement officiel d’un
Guide de littératie familiale en milieu rural.

Entre la présentation dynamique d’un rapport d’activités
diversifiées, 1’explication des états financiers et un apergu
des actions a venir pour I’année 2023-2024, le Guide de
littératie familiale en milieu rural a pris une place
importante.

Ce guide, rendu possible grace au soutien financier du
Gouvernement du Québec, est le résultat de deux années de
travail. Des intervenantes de L’ABC des Hauts Plateaux, des
chercheures de I’Université de Sherbrooke et une conseillére
en transfert et innovation du Centre de transfert en réussite
éducative du Québec ont échangé sur les réalités
communautaires des pratiques de littératie familiale et sur
les résultats probants des recherches dans ce domaine.
L’objet final est un guide destiné aux organismes
communautaires qui organisent (ou souhaitent organiser) des
interventions visant a travailler en collaboration avec des
parents pour soutenir le développement de la littératie de
leurs enfants agés de 0 a 5 ans. Le guide est disponible sur le
site Internet de 1’organisme.

L’assemblée s’est terminée par 1’élection du conseil

v ENTREPRISE DENIS LEBLANC
tient a remercier sa clientéle pour la confiance
qu’elle lui a portée au cours de la derniére année

mais aussi depuis les dix-sept derniéres années.
C’est grace a chacun d‘entre vous que nous avons
réussi a développer notre expertise, ce qui nous a
permis de repousser nos limites et de vous offrir un
service de qualité.

Que cette période de réjouissances vous apporte son lot
de douceurs et de tendres souvenirs.

De plus, que 2024 vous apporte Bonheur, Santé et
Prospérité. Que cette nouvelle année vous
donne I'occasion de vous épanouir et d’accomplir
vos souhaits les plus chers.

.

Sinceres |
remerciements

NOEL 2023



d’administration sur lequel siégeront six personnes pour
I’année a venir : Gaston Roy, Lise Anctil, Nicole Gautreau,
Noémie Régnier, Stéphanie Lizotte et Sylvie Fournier.

Rappelons que L’ABC des Hauts Plateaux est un
organisme sans but lucratif qui couvre le sud des MRC de
Montmagny et de L’Islet. Par le biais de différents ateliers
et projet, L’ABC des Hauts Plateau propose des services en
alphabétisation passant par 1’écriture, la lecture et les
calculs de base. L’ensemble de ses actions vise a prévenir
I’analphabétisation. =

Guide de littératie familiale
= ¢ {

LABC™ Quebec

K (creo

Evy, Emy, papa, Bastien et Amélya f&tent Noél.
J'aimerais avoir une Nintendo Switch. J'aimerais
avoir une tablette.

évy Pellerin

1re année

Classe de Mme Edith
Ecole Saint-Joseph

DANIEL I('?‘lc‘OUTlER
DEPUIS 1986
(Que ce soit pour une coupe partielle

ou totale, nous possédons I'équipement
nécessaire pour réaliser vos travaux.

Projet clé en main ou selon vos besoins!

Pour plus d'information :
Daniel : 418 356-6418 Mathieu : 418 356-6388
mathieuefdc@gmail.com

NOEL 2023

y{ toute ma clientele, merci o étee la!
Je vous scullaite a tous et & toutes, un
é@mpf abs Fotes a la hautewt 4o vos
attentes. Faix, amont ot santé tout aun
Z@ny« ae cette nowvelle année!

NOSTALGIE COIFFURE

T DE LOTS A BOIS
T D LS P T TR R . "IN
SERVICE D’EXCAVATION
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& cette période des Fétes,
nous voud souhaitons

“Ejouissance et de partage en compagnie de vab
praches.

L toute Léquipe, nos meilleurs voewx de réub~
site pour Lannée 2024,

Transport AC
BOURGAULT

JI6tre équipe tient a vous
remercier sincérement pour la
confiance que vous lui portez.

JI6us souhaitons que la

chaleur de la Saison des Fétes
soit avec vous I'année durant.

@m et hewrewde

CARREFOUR
JEUNESSE EMPLOI
REGION L'ISLET

AVIS DE NOMINATION

Mme Véronique Thivierge, présidente au Carrefour
jeunesse emploi Région L’Islet, est heureuse d’annoncer la
nomination de Mme Candide Harvey au poste de directrice
générale adjointe au CJEL de L’Islet. Cette nomination sera
en vigueur le 08 janvier 2024.

Sous la supervision de la direction générale, Mme
Harvey soutiendra avec dynamisme la direction générale
dans ses responsabilités, elle participera au développement
des services offerts a la clientéle, a la pérennité de
I’organisation et a accroitre son rayonnement dans la
communauté. Elle sera responsable des communications.
Elle accompagnera la direction dans la planification
stratégique et dans les redditions des comptes.

Mme Candide Harvey est Agente en entrepreneuriat
jeunesse pour le Carrefour depuis un an. Elle est titulaire
d’une technique en muséologie du Collége Montmorency,
d’une majeure en Anthropologie, ainsi qu’une attestation en
gestion a la TELUQ. Elle posséde une solide expertise en

planification et supervision de

]Wed s~ T

Crée en 1996 et installé au départ a
Saint-Pamphile, le CJE Région
L’Islet offre depuis plusieurs années
deux points de service (Tourville et
L’Islet) pour desservir les 14
municipalités de la MRC de L’Islet.
Le carrefour jeunesse emploi Région
de L’Islet (CJEL) a pour mission
d’accompagner et de guider les

s 20247/

f

ESURANCES TBEAULIEU cap.
30 LECHO D'EN HAUT

\\ )

jeunes adultes de la MRC agés de 15
a 35 ans dans leurs démarches
d’insertion socioprofessionnelle.
Ainsi, les jeunes adultes sont
soutenus dans leur cheminement
volontaire vers 1’emploi, vers un
retour aux €études, et dans tout autre
projet de vie. =
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La nuit de Noél, j'aime jouer avec mon chien et
installer les décorations de Noél avec ma mére. Noél
c'est ma féte préférée et jai tres hdate de déballer

mes cadeaux. J'aimerais avoir pour cadeau des

Vbucks a l'infini. J'aimerais avoir pleins
d'accessoires de Fortnite.

Noah Bourgault, 2e année, classe de Mme Edith,
Ecole Saint-Joseph

MERCI SINCERE A MA
CLIENTELE ACTUELLE
ET FUTURE ! % i

° L]

Auw plaidin ﬁé
- ae wawd Seviin
en Uid |

.
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MARIE-PIER PELLETIER
NOTAIRE

» AVIS DE CHANGEMENT D'ADRESSE <

T. 418 358.3588
F. 418 358.3589

512, route de I'Eglise

Saint-Jean-Port-Joli mppnotaire.com F

OUTIQUE —_\

" PAGAILLE.

Saint-Pamphile - 418 356-3732

Vente et réparation de bijoux et montres
Vente de livres - Café - Boutique cadeaux

VENDRED! | SAMEDI

DIMANCHE | LUNDI MARDI MERCREDI | JEUDI

24 25 26 |27 28 29 30
9ha15h FERME | 9ha17h [9ha20h| 9ha18h [ 9ha15h

|1 2|3
FERME FERME

Retour a I’hloraire habitutlel

Werei d ’%@mm@nmﬂmcmgg%/
ﬁmw«émmmdw%wwm,
de bonteur et d amour! ve

POUR VOS BESOINS EN ASSURANCE

PROMUTUEL

ASSURANCE A &

ON EST
LA.

1888 265-7940

promutuelassurance.ca
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Nous souhaitons a nos clients un
Noél chaleureux, amical, joyeux et une
nouvelle année remplie de santé et de joie.
Ce fut un plaisir de vous servir.
L’équipe des deux pharmacies.

Horaire dles Téles -
Sainte-Perpétue
Samedi le 23 déc et 30 déc: 12h 30 a 15 h
Dimanche 24 déc et 3l déc : fermé
Lundi 25 dée et | janvier : fermé
Mardi le 26 déc et 3 janv: 12 hal5 h
Saint-Pamphile
Samedi le 23 déc et 30 déc: 9hal2 h
Dimanche 24 déc et 3l déc : fermé
Lundi 25 déc et | janvier : fermé

Mardi le 26 dée et 3 janv: 2 hal5 h

., Pharmacie Isabelle Caron Ing,

> RV R = Y

Saint-Pamphile

Sainte—Pefpétue <
(418) 359-3388

‘et SN -

MERCI DE VOTRE CONFIANCE
ET DE FAIRE PARTIE DE NOS CLIENTS ?

o S ———

(418) 356-3341 Z

En coteomps de bonkewr et de bienveillance, noud voud douhaitond tout
ce gue voud dédiner pour Cannée 2029, mais dwitout de ba. SANIE.
Toute Céguipe de Garage Bowtgault vous REMERCIE de votie
SOUNEN pourt notre entrepride eb pouy bes années futivtes.

=

; © Mrcde  Monsieur
a

LShtet Normand

Caron élu préfet de la
MRC de L'Islet

Lors de la séance du 22 novembre dernier, les membres
du conseil de la MRC de L’Islet ont élu par acclamation
M. Normand Caron, maire de Saint-Jean-Port-Joli, comme
préfet. Il succéde ainsi a Mme Anne Caron, maire de Saint-
Damase-de-L’Islet, qui a pris la décision de ne pas
reconduire sa candidature pour un second mandat. M.
Mario Leblanc, maire de Saint-Pamphile, a quant & lui été
nomm¢é préfet suppléant, role qui était auparavant assuré
par M. Caron.

«Cette nomination, que j’accueille avec fierté, est
également le symbole de la confiance accordée par mes
pairs. Avec leur appui, j'entends mener a leur plein

125, rang Taché Ouest,
Sainte Perpétue,
Steven Bourgault, prop.
Tél. : 18 359-3163

32 LECHO D'EN HAUT
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potentiel les divers dossiers qui me
seront confiés a titre de préfet. La
MRC de L’Islet est un territoire riche
en opportunités; la poursuite de son

développement en sera d’autant plus
dire M. Normand
Caron, nouveau préfet de la MRC.

stimulante.» de

«Mon expérience comme préfet
aura été marquée par un grand nombre
de projets porteurs et fructueux pour
notre territoire. Je termine donc ce
mandat avec le sentiment du devoir
accompli. M. Caron sera un excellent
porte-parole pour la MRC de L’Islet,
j’en suis convaincue. Par ailleurs, il
pourra compter sur mon soutien en
tant qu’élue et membre du conseil.»
d’ajouter Mme Anne Caron.

Avant de passer officiellement le
flambeau de la préfecture, Mme Caron
a tenu a mettre en lumiere ’expertise
et la compétence du personnel de la
MRC de L’Islet.

«Notre région peut compter sur des
professionnels qualifiés et rigoureux,
qui s’investissent avec cceur dans leurs
remercier

dossiers. J’aimerais

I’implication =~ de  chacune des
personnes faisant partie de I’équipe de
la MRC;

d’accompagnement aupres

votre travail
de nos
essentiel.» de

divers acteurs est

terminer Mme Caron. =
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Jeo\n-Phililoloe Bedudet et Madison Bernier

Erabliére du Lac Cayen Inc. a Saint-Marcel

(N.D.L.R.)) En début d’année
2023, une soirée hommage de la
Reléve agricole de Chaudiére-
Appalaches (LARACA) s’est tenue
a Saint-Georges de Beauce. Cet
organisme a pour but de
promouvoir les intéréts des jeunes
agriculteurs. A cette occasion 29
reléves du territoire qui se sont
établies sur 23  entreprises
différentes, ont été honorées dont
quatre dans la région L’Islet-Sud.

A certaines parutions du journal,
nous vous présenterons le parcours
d’un ou d’une agricultrice qui a été
hommagé.e pendant cette soirée.
Dans cette édition, nous vous
présentons le parcours de Jean-
Philippe Beaudet et Madison
Bernier, Erabliére du Lac Cayen
Inc. a Saint-Marcel.

Le texte a été écrit par Dominique
Nault, Directeur de comptes a la
Banque Nationale Bellechasse Cote-
du-Sud.

Jean-Philippe est né I’année ou ses
parents, Suzanne et Henriot, se
préparaient pour leur tout premier
printemps  d’érabliere,  quelques
semaines avant I’entaillage. On peut
dire qu’il est « tombé dedans »! Il a
toujours été aupres de ses parents
pour le temps des sucres et aide
activement depuis qu’il en a I’age. Il
rencontre Madison a I’age de 17 ans.

ERABLIERE DU LAC
CAYEN INC.
SAINT-MARCEL

Une vingtaine d’années plus tard et 6
enfants, ils voient enfin leur réve de
vie agricole prendre forme.

En effet, en 2021, ils achétent
I’érabliére voisine de son pére : celle
qui était & son grand-pére a ’origine,
et opérée par son oncle depuis
quelques  ann€es... Il crée  «
L’Erabliére du Lac Cayen » avec sa
conjointe Madison Bernier. Depuis,
I’Erabliére est en constante croissance

L’aventure a quand méme
commencée avec beaucoup
d’intensité. Ils signent une promesse
d’achat en septembre et débutent
immédiatement les travaux, pour
devenir propriétaires officiels a la fin
du mois d’octobre! Compte tenu que
Jean-Philippe travaille encore a temps
plein comme ingénieur a ce moment-
la, les jours sont comptés avant
I’entaillage, et les tiches pour se
mettre a 1’ordre ne manquent pas,
L’érabliere compte maintenant 11 000
entailles, est accréditée Bio, et le
retour a I’évaporateur au bois s’est fait
au dernier printemps. ERABLIERE
DU LAC CAYEN INC. SAINT-
MARCEL. =

DOMINIQUE NAULT

Directeur de comptes Banque
Nationale Bellechasse Cote-du-Sud

BANQUE
NATIONALE
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Le matin de Noél, je vois un cadeau spécial.
Cest papa et maman qui me l'offre.
J'ai tellement hate de l'ouvrir.
Luka Michaud, 2e année

Classe de Mme Edith |
Ecole Saint-Joseph ' j

J'aime les cadeaux de Noél. Les lutins de Noél sont
coquins. On va aller chez ma mamie pour souper a
Noél. Les lutins coquins vont enrober les décorations
avec du papier de toilette.

Léann Bélanger, 1re année
Classe de Mme Edith
Ecole Saint-Joseph

Le pere Noél joue avec Maika.
Le lutin prépare des cadeaux de Noél.
Le pére Noél joue dehors. |
Le pére Noél apporte un cadeau a Edith.

Maika Gagnon
lre année

Classe de Mme Edith !
Ecole Saint-Joseph '

QUE CE NOEL
VOUS APPORTE JOIE ET
PROSPERITE ET QUE VOS

REVES SE REALISENT. NOS

PLUS AFFECTUEUSES

PENSEES POUR CES FETES

DE FIN D'ANNEE.

De la‘Bléte A
a la Bouche
e 4

BOUCHERIE
D'ANTAN
1, rue de I'Eglise
Saint-Pamphile
418 356-0003

Meilleurs Voe

 Accommodation
Leclerc inc.,

Prop. : Stephan Leclerc

415, rue Principale,
Sainte-Perpétue

418 359-2746

E Yeouvel Cln

4

Atelicr de débosselage & peinture

Joél Vaillancourt, prop.
2360, Rang Double, Saint-Pamphile,

| 418 356-2809

JOIE, SANTE, BONHEUR !
@ £’ occasion des Fotes 3e Noif
ot du Dousef @n |
Merci de votre encouragement !

NOEL 2023



Le grinch arrive en méme temps
que le pére Noél. Le grinch vole les
cadeaux. Le grinch a ruiné le Noél

de tous les enfants.

Hayden Coté, lre année
Clgsse de Mme Edith
Ecole Saint-Joseph

/// Comité Floralies 2000

créateur de beauté

25 ans de
beauté!

En 2023, le Comité Floralies 2000
a fété ses 25 ans et les membres se
sont surpassés. Encore une fois, ils
ont comblé les citoyens et citoyennes
avec les diverses décorations et les
fleurs du jardin et des pots.

Un travail titanesque de recherche
et de compilation a été fait pour
aboutir a la publication d’un
historique en 3 parties dans 1I’Echo
d’en Haut et le montage en photos et
objets d’une exposition au Centre
culturel Godend’Art lors des journées
de la culture.

Une multitude d’activités a occupé
les membres tout au long de 1’année,
notamment a la journée de I’arbre, en
juin, qui devient de plus en plus
populaire ou plus de 300 arbres et
plants ont été distribués gratuitement
aux résidants.

Un merci a I’Echo d’en Haut de
nous publier réguliérement, a la
municipalité de soutenir nos activités
et aux citoyens de nous encourager
ouvertement.

Tous les membres s’unissent pour
vous souhaiter sincérement un
agréable temps des Fétes et on se
donne rendez-vous I’an prochain. =

Pauline Bissonnette
pour le Comité Floralies 2000
Saint-Pamphile
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Les cafés-
rencontre a la
Villa

Les cafés-rencontre des
Habitations Saint-Pamphile du mois
de novembre ont été bien appréciés
des résidents.

Nous avons débuté le mois avec
un atelier d’écriture  intuitive,
proposé par la travailleuse sociale
Johannie Bérubé Leclerc, propriétaire
de la clinique I’ Accalmie.

Le 15 novembre, Nancy
Chouinard des «Cupcake Chouinie»
est venue nous faire décorer des
biscuits de Noél. Ce fut agréablement
bon.

Le 22 novembre, le musicien/
chanteur M. Gervais Lévesque est
venu faire chanter les résidents.

Le 30 novembre nous avons
terminé le mois avec de la
zoothérapie, Stéphanie Dubé, son
chien et ses 3 cochons d’Inde nous
ont été présentés, les résidents ont pu
faire manger les cochons d’Inde en
leur coupant des fruits et Iégumes.

Nous avons fait également deux
ateliers de décorations de Noél , soit
le 8 et 28 novembre avec des
membres du Cercle de Fermiéres de
Saint-Pamphile. La premicre était
pour réaliser un Peére-Noél a
accrocher dans I’arbre et la deuxiéme
pour créer un centre de table de Nogl.
Un mois bien rempli. N'oubliez pas

Décoration de biscuits.

que la population est invitée aux cafés-
rencontre des Habitations  Saint
Pamphile, suivez I’horaire sur le Canal

Marie- Eve Francoeur
coordonnatrice

des « cafés-rencontre »

Création d’un centre de table.

Zoothérapie avec Stéphanie Dubé.
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plusieurs idées-cadeaux
a différents prix.

N’oubliez pas les
certificats-cadeaux
et ensembles-
cadeaux
tant appréciés
en soins du visage
ou en produits.

1 En décembre tous
/| ceuxet celles qui
~ me visiteront s_eront
éligibles au tirage
de 3 ensembles-
cadeaux.

Salon d’esthétique et d’électrolyse

L» ~ ﬂ . par ordinateur

Mariane St-Pierre
8, rue Chouinard
Sainte-Perpétue

418 359-3101

HoHoHe!

Nos bébés 2023

Votre enfant est né ou naitra en 2023,
nous serions intéressés a le faire connaitre
a nos lecteurs.

Envoyez-nous sa photographie
identifiée avec son prénom, sa
date de naissance, le nom des
parents et le nom de sa
municipalité et nous la
ublierons a l'intérieur du journal
: de 'Echo d’en Haut de février
A 2024
= 3 1 (la date limite pour envoyer le
tout est le 22 janvier 24).

Vous pouvez utiliser le service de la poste au
35, Principale, bureau 210, Saint-Pamphile, GOR 3X0
ou par courriel au : info@echodenhaut.org
C’est gratuit !

Des pages spéciales seront consacrées a ces petits
poupons nés en 2023, faites-nous-les connaitre ! =

L’équipe du journal
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VA
Havre .

Opération de sensibilisation
a la violence conjugale
dans les MRC de Montmagny
et de L’Islet

Pour marquer les 12 jours d'action pour I'¢limination de
la violence faite aux femmes, le 29 novembre dernier, se
tenait une opération nationale concertée de sensibilisation
a la violence entre partenaires intimes, a l'initiative de la
Streté¢ du Québec et en collaboration avec de nombreux
partenaires*. La maison d'aide et d'hébergement, Le
Havre des Femmes, a été présente dans 2 différents lieux
de sensibilisation et a fait équipe avec les policiéres et
policiers de la SQ de la MRC de L’Islet (voir photo) et
celle de Montmagny et rebatir pour sensibiliser le public &
la violence conjugale.

« Cette opération nous a donné une occasion de plus
d'aller rejoindre les gens de nos communautés, pour leur
faire savoir que des ressources pour les femmes et les
enfants existent, 24 jours sur 24 et 7 jours sur 7, pour
sortir d'une relation violente, que ce soit pour eux-mémes
ou pour des proches. La violence conjugale peut arriver a
n'importe qui. Avoir les coordonnées d'une maison d'aide
et d'hébergement, on ne sait jamais quand ¢a peut nous
serviry prévient Karine Boutin agente de sensibilisation
de la maison Le Havre des Femmes. -
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Aprés une premiére expérience
remarquée en 2022, avec plus de 23
000 personnes rejointes au Québec,
cette journée de prévention a aussi
pour objectif de mettre en lumiére la
collaboration de plus en plus
importante qui existe entre les divers
partenaires pour assurer la protection
et la défense des droits des femmes
victimes de violence conjugale,
maisons d'aide et d'hébergement, SOS
violence conjugale, services de police,
Directeur des poursuites criminelles et
pénales, service Rebatir, etc.

« On veut que les victimes sachent
qu'elles ne sont pas seules, et qu'elles
trouveront de l'aide quelle que soit la
porte a laquelle elles frappent parmi
tous ces acteurs » ajoute Karine
Boutin.

En 2023, la violence conjugale
touche encore et toujours les femmes
dans une trés grande majorité : selon
les plus récentes données policiéres,
plus de 75% des victimes de violence
conjugale sont des femmes. Au
Québec en 2021 et 2022, elles
représentaient également 100% des
victimes  d’homicides conjugaux
(Ministére de la Sécurité publique,
2022).

* Partenaires de [l'opération nationale:
Surete du Québec, Rebdtir, DPCP,
Regroupement des maisons pour femmes
victimes de violence conjugale, Fédération
des maisons d'hébergement pour femmes,
L’Alliance des maisons d’hébergement de 2e
étape pour femmes et enfants victimes de
violence conjugale, services de police
municipaux et corps de police autochtones,

Ecole nationale de police du Québec. .

Andrée Pelletier, agente aux
relations extérieures

Le Havre des Femmes

"zNOL

=
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Les lutins font des crottes avec
des pépites de chocolat. Les lutins
mangent notre yogourt dans le
frigidaire. Le pére Noél a chaque
année envoi ses lutins pour
m'espionner. Quand je me leve, je
vois des cadeaux sous le sapin.
Ouf! J'ai été sage cette annéel

Flavie Jalbert, 1re année
Classe de Mme Edith
Ecole Saint-Joseph

Je veux voir le pere Noél. Je veux
tous les cadeaux. Le papa Noél
fait du ski-doo.

Samuel Bourgault, 1re année
Classe de Mme Edith
Ecole Saint-Joseph

Félicitations !

Félicitations a nos jeunes gagnants de la compétition de karaté qui a eu lieu a
Saint-Raymond de Portneuf'le 18 novembre dernier :

Bentley Chouinard, kata 2e place, combat 3e place - Kyle Chouinard, combat
2e place - Maelly Deblois, kata 2e place, combat 2e place - Mary-Lou Bélanger,
combat 3e place - Alexys St-Amant, kata 1re place, kata synchronisé 3e place -
Maysen Ouellet, kata 2e place, kata synchronisé 3e place - Loick Pelletier, kata
3e place - Antoine Duval, kata 1re place - Jules Gonthier kata 1re place.

Absents sur la photo : Carlos Duarte et Coralie Duarte Ouellette. =

Nos meilleurs voeux pour un Temps des Fétes e
e/ velle Année remplies de Bonheur !

RAGE gu,an ?/

418 356-3646

& Gilles et Eric Vaillancourt, propriétaires, 329, rue Principale Nord, Saint-Pamphile
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Des nouvelles de vos associations..——

VIACTIVE SAINTE-PERPETUE

Bienvenue a nos activités de VIAC-
TIVE, a la salle de I'Age d'Or de
Sainte-Perpétue a 13 h 15.

Pour s’inscrire, on communique
avec Fernande au 418 359-2985. = Prenez note qu’il n’y aura pas de soirées BINGO pour les mois de décembre
2023, janvier et février 2024.

Le prochain BINGO
aura lieu le 13 mars
2024.

Atelier d’autogestion
Les Doyens de Sainte-
Perpétue vous invite a
° la salle de 'Age d’Or de
‘ 7 lvre avec Sainte-Perpétue
(8, rue des Bouleaux
Quest):
9 °* , ./
1 anxi ete SOUPER DANSANT
ET CARTES

Jeudi 21 décembre
avec l'orchestre Jean-

Cet atelier vous aidera a trouver des stratégies et outils concrets pour reprendre du YV(?S. ,et Denis_ et une
pouvoir sur votre santé mentale dans votre vie quotidienne. activite de cartes qui

débutera a compter de
« démarche structurée sur 10 semaines 14 h.

. information théorique Seulement les NON-

. activités pratiques, discussions et exercices MEMBRES doivent
réserver leur place pour
le souper et ce, avant
. matériel inclus (envoyé par la poste) lundi 18 décembre, en
communiquant avec :

Denis Chouinard : 418

. formule de groupe basée sur I'entraide

« L’atelier m’a permis de prendre conscience de mon anxiété et de mettre des mots 359-2888
sur ce que je ressentais. C’est la premiere fois depuis longtemps que je me sens
| mieux. L’atelier est vraiment bien construit. » - participant a I'atelier d'autogestion de I'anxiété Le colt est de 20 $

pour les membres et de
22 $ pour les non-

N - membres. Des cartes
Dés le 7 février 2024 Pour inscription: de membres seront en
Mercredi de 18h30 a 21h

vente sur place. =
418-359-3348 Martine Robichaud,

Stéphanie ou Gina secrétaire
Offert en mode virtuel par Zoom Les Nouveaux Sentiers Les Doyens Sainte-

Perpétue
de la MRC de L’Islet

Colt: 40%

Centre intégré
de santé et de services

[ ]
l f sociaux de Chaudiére-
Appalaches
roliic mo

Québec eaea
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CLUB DE L’AGE D’OR DE
SAINT-PAMPHILE

Le Club de I'Age dor de Saint-
Pamphile vous invite a un souper dan-
sant avec 'orchestre Denis Pellerin et
Jean-Yves Grenier, dimanche le 21
janvier 2024 a la salle communau-
taire.

Colit 20 $ pour les membres et 22 $
pour les non-membres.

RESERVATION OBLIGATOIRE
MEMBRES ET NON-MEMBRES AU
418-356-1329 OU 418-359-2640
Bienvenue a tous. =

B

Eglise

de Sainte-Anne

Unité missionnaire de I'Est

’ Horaire des célébrations
dominicales pour le
secteur L’Islet-Sud

Des nouvelles de vos associations..——

CLUB DES AINES DE
SAINT-MARCEL

Soupers dansants pour les ainés
en février.

Souper dansant pour les
ainés samedi 10 février
2024 dés 16 h ala salle mu-
nicipale de Saint-Marcel
avec les musiciens Jean-
Yves et Denis.

SVP, réservez pour le sou-
per au 418-356-2734 ou au 418-356-
5133. =

Club des ainés de Saint-Marcel

S
o Y

Unité Missionnaire de |'Ouest

Pas de
DITLT0] I 24 | O h [célébration 10 h 30 Pas de célébration

24 Noél 18 h Saint-Marcel
24 Noél 20 h Saint-Pamphile
24 Noél 22 h Saint-Adalbert
25 Noél 10 h 30 Tourville

5e dimanche| 31 | 9 h |Sainte-Félicité

Janvier 1er Aucune célébration dans L’Islet-Sud

7 | 9h |Saint-Adalbert |10 h 30 Sainte-Perpétue
14 | 9 h |Saint-Marcel 10 h 30 Saint-Pamphile et Tourville
21 | 9 h |Saint-Omer 10 h 30 Sainte-Perpétue
28 | 9 h |Sainte-Félicité 10 h 30 Saint-Pamphile et Tourville

4 | 9h |Saint-Adalbert |10 h 30 Sainte-Perpétue
11 | 9 h |Saint-Marcel 10 h 30 Saint-Pamphile et Tourville
18 | 9 h |Saint-Omer 10 h 30 Sainte-Perpétue
25 | 9 h |Sainte-Félicit¢ |10 h 30 Saint-Pamphile et Tourville

Si vous avez besoin de rencontrer un prétre, vous pouvez le faire
en prenant un rendez-vous directement avec I’abbé Fernando
au 418 894-4235. Il n’y a aucun frais lié a cette démarche.
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Marie-Claude Chouinard, Ag. Adm.
Fabrique paroisse Saint-Pamphile

COMMUNIQUE DES
FERMIERES DE
SAINTE-FELICITE

i
Bonjour amies Fermiéres,

Lors de notre rencontre du mois de
décembre, nous avons fait le partage
d’'un bon repas entre les amies ainsi
qu’un échange de cadeaux avec la
musique d’ambiance.

Ce fut un succes!

Joyeuses Fétes a chacune de vous et
a votre Famille !

En mon nom ainsi que toutes les
amies Fermiéres, Joyeux Noél !
Bonne et Heureuse Année !

Fierement votre, Ghislaine Tanguay

Les Nouveaux Sentiers
de la MRC de L’Islet

VOICI CE QUI VOUS ATTEND

LORS DES ACTIVITES A LA

FRIPERIE DE TOURVILLE EN
DECEMBRE ET JANVIER

Activités a la friperie de Tourville
en janvier

17 janvier :

Jasette et café: Venez prendre un
bon café et discuter de votre temps
des Fétes avec nous!

24 janvier : Jeux de mémoire:
Divers jeux pour développer et amé-
liorer votre mémoire.

31 janvier :

Documentaire “Crevée!”: Bianca
Gervais est fatiguée. Tres fatiguée.
Elle a tout essayé pour trouver de
I’énergie! A court de solutions, elle
enquéte sur les sources de I'épuise-
ment qui nous afflige tous et toutes.
Visionnement des 2 premiers épi-
sodes et discussion. =

Stéphanie Dubé, Intervenante
Les Nouveaux Sentiers de la MRC
de L’Islet
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GRAND TIRAGE
AU PROFIT DE LA FABRIQUE
DE SAINTE-PERPETUE POUR
LA TRANSFORMATION DE
L'EGLISE

Loterie 2023 : 10 000 $ en prix

Les tirages ont lieu a I'église de la
paroisse de Sainte-Perpétue. 11, rue
de I'Eglise a 11 h 15.

10 tirages de 3 prix :

Premier prix : 600 $ + deux prix de
200 $ tous les mois pendant 10 mois.

N'oubliez pas de réserver votre bil-
let pour I’année 2024 auprés des
membres marguillers ou de la mé-
diathéque. &

Mme Christine Bélanger,

resp. de la Loterie

Fabrique de Sainte-Perpétue pour
la transformation de son église -
418 359-2951

% LisLersV®

Des nouvelles de vos associations... ——

() COMMUNIQUE DES
FERMIERES DE

\ SAINT-PAMPHILE
De notre coin de pays, tellement
choyé par I'hiver, nous vous souhai-
tons en choeur de vivre un Noél rem-
pli de mille douceurs,ainsi qu'une pro-
chaine année a I'enseigne du succes.
Nous vous souhaitons par dessus
tout une bonne santé pour bien profi-
ter de ce que la vie nous offre de
meilleur. JOYEUX NOEL. DE LA
PART DE TOUTES LES MEMBRES

DU CERCLE DE FERMIERES DE
SAINT-PAMPHILE &

Gilberte Pelletier,
responsable des communications

LA SALLE DU CENTENAIRE
DE SAINTE-PERPETUE VOUS
INVITE

SOIREE BYE BYE !
31 décembre 2023

a la salle du Centenaire
de Sainte-Perpétue

Cartes en vente :
Donald Toussaints: 418 359-3233
20
Musique avec Gino Turgeon
et
Gilles Chouinard

Golter en fin de soirée

La saison hivernale prend sa place. En ce mois de décembre, on vous invite a
prendre le temps de bien consulter le IQUAD afin de vous assurer que le par-
cours de vos randonnées se situe en sentier ouvert.

N'oubliez pas que les sentiers d'été (trongon Monk, sentier vers Saint-Adalbert,

Zec Chapais) sont maintenant fermés.
Bonnes randonnées ! .

Valérie Desrosiers
Pour les Défricheurs de L'Islet-Sud
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FONDATION
‘ 4 Hoétel-Dieu
Montmagny

LA FONDATION DE
L’HOTEL-DIEU DE MONTMA-
GNY EST DE RETOUR AVEC
SON SOUPER-BENEFICE EN

2024!

Montmagny, le 6 décembre 2023 —
Aprés deux années de pause en rai-
son de la pandémie, la Fondation de
I'Hétel-Dieu de Montmagny est heu-
reuse d’annoncer le retour de son
souper-bénéfice tant apprécié de la
population.

En effet, 'événement qui réunissait
quelque 400 personnes, année apres
année, avait da faire relache en 2021
et 2022. Toutefois, étant donné sa
forte appréciation, le conseil d’admi-
nistration de la Fondation a choisi de
revenir en force et de proposer cette
activité le 10 février 2024.

Pour I'occasion, les convives seront
accueillis a I'école secondaire Louis-
Jacques-Casault dés 18 h, pour un
cocktail de bienvenue. La soirée se
poursuivra avec un souper cing ser-
vices concocté par Les Banquets Mo-
rin. Le Duo Tandem offrira une presta-
tion musicale, tout au long de la soi-
rée.

Des billets au colt de 125 $ sont en
vente dés maintenant auprés des
membres du conseil d’administration
de la Fondation, au bureau de la Fon-
dation ainsi qu’en ligne, au https://
www.jedonneenligne.org/
fondationhdm/SB2024/. Pour con-
naitre le menu du souper cingq ser-
vices ou pour obtenir toute autre infor-
mation, les personnes intéressées
sont invitées a consulter la page Fa-
cebook de la Fondation de I'Hbtel-
Dieu de Montmagny.

Le comité organisateur de ce 22e
souper-bénéfice tient a remercier les
partenaires platines qui contribuent a
la tenue de cet événement : SAQ,
Transports Régi, Gestion Ghislain
Bélanger, L’Oiseliere Montmagny,
Desjardins de la MRC de Montmagny,
Ambulances L'Islet-Sud et Coop IGA
Montmagny. =

L
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W GERARD-OUELLET

Voici le film présenté
pour JANVIER ET FEVRIER
a I’école secondaire
a Saint-Pamphile

LES JOURS HEUREUX
18 janvier a 19 h

Emma est une talentueuse cheffe
d'orchestre promise a une grande
carriere. Elle multiplie les efforts pour
obtenir un poste important au sein
d'un orchestre de prestige. Afin de
I'aider a progresser, son pére et agent
Patrick la pousse dans ses derniers
retranchements, maintenant sur elle
une emprise sournoise. Une relation
toxique et complexe qui s'est dévelop-
pée dés I'enfance et qui oblige aujour-
d'hui la jeune trentenaire a se redéfi-
nir, a se rapprocher de ses émotions.
Cela pourrait l'aider dans ses amours
avec Naélle, une violoncelliste qui
joue sous ses ordres et qui éléve un
enfant.

L’OCEAN VU DU CCEUR

JOURNAL L’ECHO D’EN HAUT INC.

35, Principale, bureau 210, Saint-Pamphile, GOR 3X0
418-356-5491 - Courriel : info@echodenhaut.org

Des nouvelles de vos associations.

1°" février a19 h

Nous faisons tous partie de l'espace
océanique, naviguant ensemble sur la
pirogue de l'avenir. Immense, I'Océan
nous a longtemps laissé penser qu'il
était inaltérable. Or nos actions ont
déja des effets terribles et irréver-
sibles, impactant le climat, les étres
qui le peuplent, et tous ceux qui en
dépendent, c'est-a dire nous tous.
Dans L'Océan vu du coeur, Hubert
Reeves, avec sa douceur, sa rigueur
et son amour du vivant, nous propose
de découvrir I'Océan, ses menaces,
ses habitants et surtout sa résilience
phénoménale pour peu qu'on lui laisse
le temps de se rétablir! Afin de dresser
un vibrant panorama de I'état des lieux
a I'échelle mondiale, Hubert s'entoure
de scientifiques et de militants de re-
nommées internationales dont Sandra
Bessudo, Daniel Pauly, Mario Cyr,
Lyne Morissette, Gilles Boeuf, Valérie
Cabanés, Chloé Dubois, Tamatoa
Bambridge, Claire Nouvian et Jona-
than Balcombe. Ensemble ils nous
entrainent dans l'aventure de notre
survie comme espéce. =

Claire Wingen, Directrice

Date de tombée : ‘

VESTIAIRE
COMMUNAUTAIRE

Le vestiaire communautaire est situé
au 296, du Foyer Nord (ancien local
des Ambulances L’Islet-Sud).

Une belle équipe se fait un plaisir d’y
travailler et de classer les belles
choses que vous nous apportez pour
leur donner une deuxieme vie : véte-
ments propres, décorations, articles
de cuisine, livres, revues, etc. mais
pas de meubles.

TOUS LES JEUDIS :
de11ha16h.

Et exceptionnellement pour
décembre, I’avant dernier jeudi du
mois, soit le 21 décembre,
de 11 ha17h.

Fermé le 28 décembre.

Giséle, présidente au 418 356-5012
ou Lise au 418 356-2235 et aux
heures d’affaires : 418 710-2037. &

Site : echodenhaut.org
Les heures d’ouverture du bureau sont :

Du lundi au vendredi :

de7h45ha12hetde12h30a16 h 15.

20 janvier 2024

Date de parution :

Vous pouvez communiquer avec nous en tout temps.

L’Echo d’en Haut Inc. se garde toujours le privilége de modi-
fier ou d’écourter certains textes ou encore de
refuser de publier des articles, telles les lettres
d’opinions et autres, pouvant causer préjudice.

Impression : Groupe Audaz Inc. de
Saint-Georges de Beauce

Journal
“ANMMECQO
ASSOCIATION DES MEDIAS ECRITS

Dépét 1égal :

Bibliothéque nationale du Québec
Bibliothéque nationale du Canada
ISSN0822-174X

irage
reifié
MECQ

1/8 page : .........
1/6 page : ..............
1/4 page : ..............
1/3 page : ...ccoueeenne

COMMUNAUTAIRES DU QUEBEC

7 février 2024

Carte d’affaires : ..

......... 51$%
......... 67 $
......... 805$

Liste de prix pour la publicité mensuelle
en 2024 (taxes en sus)

........... 42$ 113 page :

463 73 page :

3/4 page :
1 page: ..

Le journal 'Echo d’en Haut Inc., regoit un soutien du ministére de la Culture et
Communications Québec dans le cadre du programme
Aide au fonctionnement pour les médias communautaires. Sincérement merci !

Culture
et Communications

P [ 4 |
Québec eama
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Remerciements de sympathie

o M. Denis Pelletier A

-
i . N
‘ Mon cher Denis, )

Il y a un an, tu fermais doucement tes yeux. Seule
la pensée de la fin de tes souffrances nous a aidés
a surmonter le grand vide laissé par ton départ.

Pourtant, tu nous manques encore tellement.
Que de fois nous aimerions te faire part de nos
joies, de nos peines, de nos projets.

Mais malgré tout, nous sommes persuadés
que tu jettes toujours un coup d'oeil sur nous en
continuant d'étre notre ange gardien.

Avec tout notre Amour, nous t'aimeront toujours.

3 Ton épouse Carmen et les enfants : Sébastien, Benoit, ¢
N Samuel et Alexandre. AR

En mémoire de Gérard Robichaud

R
Gérard, cela fait déja 5 ans quem/:%
s . . N
tu nous as quittés le 7 janvier 2019.  °

Tu es parti trop tot & nos yeux.

Ta présence nous manque énormément.
Tu étais un grand homme! Un mari!
Un pére! Un beau-pére! Un grand-pére
aimant, doux et généreux.

Nous gardons de précieux souvenirs
de ta compagnie.

Ta famille qui t’aime et qui se réconforte en pensant que tu
veilles sur nous tous de 1a-haut.

tes gendres et tes petits-enfants xxx.

Remerciements de sympathie

Mme Annette Rouleau Thibodeau
1933-2023

A la maison d’Héléne, le 26 novembre
2023, a I’age de 90 ans et 6 mois, est
décédée madame Annette Rouleau,
~ ¢épouse de feu monsieur Eddy Thibo-
~ | deau. Fille de feu Eva Leclerc et de feu
Adélard Rouleau, elle demeurait a Saint
o -Pamphile, comté de I’Islet.

Elle laisse dans le deuil ses fils : René
(Dani¢le Leblanc), Claude (Michelle
Anctil); elle était aussi la mere de feu
Sylvain.

Elle laisse dans le deuil ses petits-enfants : Sophie Leblanc
Thibodeau (Marc-André Cloutier), Jimmy Garant Thibo-
deau (Sarah Gagné), ses arriere-petits-enfants : Amélie,
Loic et Arnaud.

Elle était la sceur de : feu Patrice (feu Rita Leclerc), feu
Monique, Jeannine (feu Raymond St-Pierre), feu Gisele
(feu Aurele Leclerc et sa conjointe feu Blanche Toussaint),
Micheline (feu Donald St-Pierre), feu Guy (Gaétane Mo-
rin), feu Gilles (feu Reina Langlois), Lyse (Richard Gi-
rouard), Line Avoine.

De la famille Thibodeau : Monique (feu Adrien Chassé),
feu Maurice (feu Fabiola Poirier), Gilles, feu Marcel,
Aline, Giséle (Jacques Morneau), Louise.

Sont également affectés par son départ plusieurs neveux,
ni¢ces, autres parents et ami(e)s.

Des remerciements sont adressés a Dorice Joncas, pour sa
précieuse présence et son aide depuis de nombreuses an-
nées. Des remerciements également a Marie-Claude Bois,
au Dre Amélie Blanchette, au Dre Michelle Boulanger, a
I’abbé Roger Fortin et au personnel soignant de la Maison
d’Héléne pour leur douceur, leur soutien et leur accompa-
gnement.

Vos témoignages de sympathie peuvent se traduire par un
don a La Maison d’Héléne 350, avenue St-David, Montma-
gny (Qc), G5V 4P9, https://www.jedonneenligne.org/
maisonhelene/DIMMAISON/

Les membres de sa famille vous accueilleront
a la résidence funéraire C. Lavoie & Fils
(De la Durantaye & Fils)

18, du Foyer Sud, Saint-Pamplhile,
samedi 23 décembre 2023, jour des funérailles
a compter de 9 h.

Les funérailles avec eucharistie seront célébrées le samedi
23 décembre 2023 a 11 h en I’église de Saint-Pamphile.
Les cendres seront déposées ultérieurement au cimeticre
paroissial « Bellevue ».

Pour renseignement ou pour transmettre vos messages de
condoléances : (418) 356-3822, sans frais : 1-888-430-
3822, télécopieur : (418) 356-5230,
courriel : clavoie@deladurantaye.qc.ca Site web :
www.deladurantaye.qc.ca. Maison funéraire membre de la
Corporation des thanatologues du Québec.

g Lucille, Anny, Isabelle, Marie-Josée, Mélanie, J

!
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ey

A ’ 7
Wi,

42 LECHO D'EN HAUT

NOEL 2023



Guv'cons nos

coeu’s pou’t Y | Mellleurs erux
. ‘pour Ul Noel plem_de jole

laisser entreerx le
bonheur.

Joyeux cNoél
et cfteureuse
gtnnée 2024 !

e toute ['équipe /_\ 458, PRINCIPALEISANTPAMPHILEI418356-3350Iwwwdsportsca
OD , ?, s - Service - Vents - Piéces - Vétements - Accessoires
de [ ofc/zo den

dtaut

David Coté, t.d.l.
Benoit De la Durantaye, t.d.l.
Bernard De la Durantaye

Maison funéraire
C. Lavoie et Fils

De la Durantaye et Fils

‘. 18, du Foyer Sud, Saint-Pamphile ® 418 356-3822

Egalement au service des paroisses environnantes

A VOUS ET A VOS PROCHES
NOUS DESIRONS OFFRIR.
NOS MEILLEURS VOEUX
DE BONHEUR ET DE PAIX
A LOCCASION DE NOFL
ET:DU NOUVEL AN.
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s vous souhaiton

JOYEUX NOEL et une nouv
année remplie de projﬁ
passionnants et de ré 3

%OUS sommes reconnaissants

de votre confiance envers
nous et sommes impatients
de vous servir en 2024

afin de vous aider

a réaliser vos projets.

Centre de Rénovation

Maurice Jalbert inc.
652, route Elgin Nord, Saint-Pamphile,

418 356-3352

Meilleurs
voeux!

Nous souhaitons a vous et a vous vos proches, bonne santé, joie et
prospérité cette saison et toutes les saisons a venir.

Awnctil Automobiles 2008 Line.
Sylvain et Stéphan Anctil 589, rue Principale, Saint-Pamphile - (418) 356-5511 - anctilautomobiles2008@hotmail.com
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