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Ce mois-ci, nous 
vous présentons le 
parcours de   
Pierre Caron 
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la comédie policière  

Pages  10-11 

« Gens de chez nous !  
On se retrouve !» 
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Groupe Lebel  -  Bois Daaquam 
souhaitent à tous nos employés et nos partenaires  

ainsi qu’à leurs familles, de très Joyeuses Fêtes  
et une excellente année 2024. 

  

Santé T Joie T Réalisations ! 

Fier de nature depuis 1956 !  
groupelebel.com 
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D ÊB ,Ê Ê  

CommeÊlaÊplupartÊd'entreÊvousÊleÊsavezÊdéjà,ÊàÊpartirÊduÊ
13Ê févrierÊ 2024Ê laÊ compagnieÊ TranscontinentalÊ cesseraÊ laÊ
distributionÊduÊPublisac.ÊPuisqueÊnotreÊjournalÊestÊdistribuéÊ
parÊ eux,Ê nousÊ devonsÊ alorsÊ trouverÊ uneÊ alternativeÊ viableÊ
pourÊrésoudreÊlaÊproblématiqueÊduÊpartageÊdeÊnosÊinforma-
tionsÊ leÊ plusÊ efficacementÊ possible,Ê àÊ notreÊ populationÊ auÊ
SudÊdeÊL'Islet.Ê 

D'autresÊ modesÊ deÊ distributionsÊ sontÊ envisageablesÊ siÊ
nousÊ faisonsÊ affairesÊ avecÊ PostesÊ CanadaÊ maisÊ lesÊ coûtsÊ

Quelle répercussion aura la fin du Publisac 
pour notre journal local l’Écho d’en Haut ? 

sontÊbeaucoupÊplusÊonéreux,ÊuneÊaugmentationÊdeÊpresqueÊ
70Ê %,Ê soitÊ 775Ê $Ê comparativementÊ auÊ PublisacÊ quiÊ nousÊ
coûteÊ 215Ê $Ê parÊ mois.Ê C'estÊ unÊ pensez-yÊ bienÊ puisqueÊ leÊ
journalÊneÊconnaîtÊpasÊsesÊmeilleuresÊannéesÊ financièresÊetÊ
queÊnousÊdevonsÊcontinuellementÊseÊserrerÊlaÊceinture. 

Heureusement,Êl'ÉchoÊd'enÊHautÊpossèdeÊunÊsiteÊInternetÊ
etÊuneÊpageÊFacebookÊpourÊatteindreÊuneÊpartieÊdeÊsonÊlec-
torat.Ê CesÊmoyensÊ deÊ communicationÊ ontÊ leurÊ grandeÊ im-
portanceÊaussiÊpourÊ leÊdéveloppementÊdeÊnotreÊmédia.ÊDesÊ
formationsÊdonnéesÊparÊnotreÊAssociationÊdesÊmédiasÊécritsÊ
communautairesÊ duÊ QuébecÊ (AMECQ)Ê sontÊ présentementÊ
enÊ coursÊ pourÊ permettreÊ auxÊ médiasÊ locauxÊ deÊ seÊ tenirÊ àÊ
jour,Ê technologiquement.ÊMais,Ê est-ceÊassezÊpourÊ rejoindreÊ
l'ensembleÊdesÊ lecteurs,Ê etÊ ce,Ê deÊ toutesÊ catégoriesÊ d'âgeÊ?Ê
Est-ceÊsuffisantÊpourÊattirerÊ lesÊcommerçantsÊetÊentreprisesÊ
àÊ vouloirÊ publiciserÊ leurÊ contenuÊpublicitaireÊ àÊ traversÊ nosÊ
pagesÊ virtuellesÊ ?Ê Est-ceÊ queÊ nosÊ personnesÊ ainéesÊ serontÊ
intéresséesÊàÊseÊrendreÊenÊligneÊpourÊs'informerÊdeÊnosÊévé-
nementsÊ?ÊUneÊmultitudeÊdeÊquestionsÊseÊposent. 

Présentement,Ê trois-mille-neufÊ (3009)Ê foyers,Ê reçoiventÊ
leÊjournalÊàÊtousÊlesÊmois,ÊauxÊmaisonsÊetÊauxÊappartements,Ê
dansÊlesÊseptÊmunicipalitésÊdeÊL'Islet-Sud.Ê 

NousÊ avonsÊ communiquéÊ àÊ l'ensembleÊ desÊ élus.esÊ deÊ
notreÊM.R.CÊ pourÊ leurÊ demanderÊ deÊdiscuterÊ entreÊ euxÊ deÊ
l'énormeÊdéfiÊqu'auraÊàÊreleverÊnotreÊmédiaÊlocalÊpourÊtrans-
mettreÊsonÊinformationÊàÊuneÊaussiÊgrandeÊéchelleÊqu'avantÊ
laÊcessationÊduÊPublisac.ÊNotreÊplusÊgrandÊsouhait,ÊcommeÊ
organismeÊ existantÊ depuisÊ plusÊ deÊ40Ê ans,Ê estÊ que,ÊmalgréÊ
chaqueÊdécisionÊprise,ÊnotreÊpopulationÊduÊSudÊneÊsoitÊpasÊ
privéeÊdeÊtoutesÊinformationsÊessentielles. 

EnÊattendantÊqueÊdesÊdécisionsÊsoientÊprisesÊauÊniveauÊdeÊ
laÊdistributionÊdeÊnotreÊjournal,ÊsoyezÊassurésÊqueÊnousÊcon-
tinuonsÊ àÊ travaillerÊ fortÊ pourÊ queÊ notreÊ médiaÊ subsisteÊ àÊ
toutesÊlesÊdifficultésÊdeÊlaÊvieÊquotidienneÊencoreÊplusieursÊ
annéesÊetÊqueÊlaÊdistributionÊpapierÊsoitÊnotreÊpriorité.Ê@ 

Rep.:ÊClaudelÊPelletier 
RBQ : 8297-8933-19 

103, Rang du Nord,  
Saint-Pamphile, Qc G0R 3X0 

Tél.Ê:Ê418-356-2701ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊFax. : 418 356-2179 

ferblanterie.cote.du.sud.inc@hotmail.com 

FERBLANTERIE 
CÔTEÊDUÊSUDÊINC. 

 

Concepteur en ventilation 
Fournaise air chaud, atelier de pliage 
Nettoyage de conduits de ventilation 
Échangeur d’air récupérateur de chaleur Venmar A.V.S. 
Gaine métallique (stainless) 

Meilleurs Voeux  
pour l’Année 2024 ! 

THIBODEAU ET FILS inc. 
«Réparation et vente de pièces de débusqueuses 

«Soudure, fabrication - mécanique 

«Câble d’acier de tout genre 

«Usinage 

GARAGE 

190, rue Industrielle, Sainte-Perpétue 
JoëlÊThibodeau,Êprop. 

Tél.:Ê418Ê359-2783  —  Fax.: 418 359-3327 

 Le meilleur est à venir !  
Nous vous remercions pour cette année  
passée à travailler ensemble et espérons pouvoir  

collaborer avec autant de succès pour cette nouvelle année.  
Toute l’équipe de Transybel vous présente ses meilleurs voeux.  

TRANSPORTÊETÊ 
COMMERCEÊDEÊBOIS 
 
79, 4e Rang Ouest 
Saint-Adalbert, G0R 2M0 
Bureau : 418 356-3045 
Cell. Keven : 418-356-6007 
Cell. Yvan : 418-356-6488 
Courriel : transybel@hotmail.com 
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N.D.L.D. : Gens de chez nous ! L’Écho d’en Haut publiera à chaque mois un article traitant de gens natifs de la région qui 
se révèlent, se réalisent, qui performent ailleurs au Québec, au Canada et même dans le monde.  

 
Ce mois-ci, on découvre le parcours de Pierre Caron 

P ÊM -È ÊF  
 

CeÊmois-ciÊ nousÊ allonsÊ découvrirÊ leÊ parcoursÊ deÊ PierreÊ
CaronÊÊfilsÊdeÊYolandÊÊCaronÊetÊYvette..Ê 

IlÊ aÊ commencéÊ leÊ secondaireÊ àÊ l’écoleÊ polyvalenteÊ LaÊ
RencontreÊmaisÊquandÊilÊétaitÊjeune,ÊilÊavaitÊtropÊdeÊrépartieÊ
ceÊ quiÊ neÊ faisaitÊ pasÊ l’unanimité.Ê IlÊ aÊ doncÊ complétéÊ sonÊ
secondaireÊ1-2ÊetÊencoreÊ2ÊetÊ3ÊàÊSaint-PamphileÊetÊilÊeutÊlaÊ
chanceÊdeÊrencontrerÊetÊd’avoirÊunÊbonÊdirecteurÊquiÊluiÊper-
mitÊdeÊrefaireÊsonÊsecondaireÊ3Ê ÊetÊfaireÊsonÊ4Ê ÊàÊMontma-
gny,Ê àÊ laÊ polyvalenteÊ Louis-JacquesÊ Casault.Ê IlÊ étaitÊ pen-
sionnaireÊ là-basÊetÊ leÊseulÊenÊ régulier,ÊcarÊ lesÊétudiantsÊquiÊ
fréquentaientÊ l’écoleÊ etÊ quiÊ venaientÊ àÊ deÊ l’extérieurÊ yÊ
étaientÊ pourÊ unÊ coursÊ professionnel.Ê IlÊ seÊ ditÊ chanceuxÊ
d’avoirÊeuÊàÊfaireÊceÊcheminement-là,ÊlaÊdisciplineÊétantÊdeÊ
mise,Ê lesÊheuresÊd’étudesÊobligatoiresÊ luiÊontÊpermisÊdeÊré-
ussir,ÊdeÊ sonÊaveuÊceÊ futÊ lesÊplusÊbellesÊannéesÊdeÊ sonÊ se-
condaire.Ê 

IlÊ estÊ revenu,Ê avecÊ laÊ permissionÊduÊdirecteur,ÊRéalÊLa-
verdière,ÊÊfaireÊsonÊsecondaireÊ5Êici.ÊIlÊavaitÊ19Êans.ÊÀ laÊfinÊ
duÊ secondaireÊ ilÊ travailleÊ auÊ moulinÊ neÊ sachantÊ pasÊ dansÊ
quoiÊpoursuivreÊsesÊétudes,ÊdécouragéÊdeÊceÊtravailÊilÊs’ins-

critÊdoncÊauÊcégepÊdeÊLévis-LauzonÊpourÊuneÊsessionÊhorsÊ
DEC.ÊLaÊsessionÊsuivanteÊilÊpoursuitÊenÊprogrammeurÊana-
lysteÊcarÊsonÊcousinÊStéphaneÊBernierÊyÊétaitÊinscritÊ,ÊilÊestÊ
saÊ référence.Ê IlÊ neÊ termineÊ pasÊ sonÊ DEC.Ê IlÊ déménageÊ àÊ
Marieville,ÊilÊtravailleÊpendantÊtroisÊans.Ê 

IlÊ retourneÊ auxÊ étudesÊ faireÊ unÊ coursÊ deÊ machinisteÊ etÊ
obtientÊ sonÊ diplôme.Ê PasÊ l’occasionÊ deÊ travaillerÊ dansÊ ceÊ
domaineÊ carÊ ilÊ seÊ trouveÊ unÊ emploiÊ dansÊ lesÊ matériauxÊ
composites,ÊpendantÊplusieursÊannéesÊilÊgraviteÊdansÊdiffé-
rentsÊ postesÊ deÊ technicienÊ àÊ contrôleurÊ etÊ superviseur,Ê di-
recteurÊ deÊ productionÊ pourÊ différentesÊ entreprises.Ê IlÊ eutÊ
uneÊoffreÊdeÊBombardierÊaéronautiqueÊpourÊallerÊenseignerÊ
plusÊd’unÊanÊauÊMexiqueÊenÊ2011.Ê 

ParÊ laÊ suiteÊ ilÊ estÊ recrutéÊ parÊ l’ÉcoleÊ d'aérotechniqueÊ
situéÊ àÊ St-HubertÊ pourÊ enseignerÊ auxÊ militaires.Ê IlÊ gravitÊ
encoreÊlesÊéchelonsÊetÊdevientÊcoordonnateurÊdeÊformation.Ê
DepuisÊ2018ÊilÊestÊreprésentantÊdesÊventesÊtechniquesÊsurÊlaÊ
routeÊ pourÊ laÊ compagnieÊ « compositeÊ one »Ê ilÊ couvreÊ unÊ

AvecÊunÊgroupeÊd’étudiantsÊauÊMexique. 

· Surveillez nos écrans 

· Affichez-vous dans plus 
de 40 établissements 

· Forfaits avantageux 

Information : 418 359-2124 
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grandÊ territoire.Ê ÉtantÊ filsÊ deÊ camionneur,Ê ilÊ aimeÊ faireÊ laÊ
route. 

CetÊ été,Ê ilÊ aÊ officialiséÊ sonÊunionÊ enÊ seÊmariantÊ avecÊ saÊ
conjointeÊdesÊ34ÊdernièresÊannées,Ê rencontréeÊ lorsÊdeÊ leursÊ
étudesÊauÊCégepÊdeÊLévis-Lauzon.ÊIlsÊontÊdeuxÊfilles,ÊetÊde-
meurentÊàÊOtterburnÊPark.Ê 

ÊIlÊrevientÊdansÊlaÊrégionÊrégulièrement,ÊjoueÊauÊgolfÊavecÊ
sesÊamisÊd’enfanceÊCarlÊBlanchet,ÊÉricÊLavoieÊetÊStéphaneÊ
Leclerc.ÊL’hiver,ÊamateurÊdeÊmotoneige,ÊilÊvientÊenÊpassantÊ
parÊlaÊBeauceÊetÊvientÊvisiterÊsonÊfrèreÊMichel. 

LaÊretraite,ÊpasÊencoreÊpourÊ lui,Ê ilÊaimeÊceÊqu’ilÊ fait,Ê lesÊ
relationsÊhumainesÊsontÊuneÊdeÊsesÊforces.ÊAvecÊunÊCVÊbienÊ
garniÊilÊaÊleÊchoixÊdeÊlaÊsuite. 

MerciÊPierreÊetÊbonneÊcontinuité.Ê@ 

Jean-ClaudeÊPlourde 
TechnicienÊenÊentretienÊdeÊgazon 
292, rue Principale, Saint-Pamphile  
Cellulaire:Ê418Ê241-6793 
Téléphone:Ê418Ê356-2102 

Merci à ma clientèle pour son encouragement 
durant la dernière année ! 

CHASSEÊETÊPÊCHE 
311, Principale, Sainte-Perpétue, 

Tél.:Ê418Ê359-2011 
ARMES À FEU - MUNITIONS - ARBALÈTES - PÊCHE  

- ÉPICERIE - VIDÉO - ESSENCE - BIÈRE - LOTO-QUÉBEC 

Encore une année qui s'achève ! 
Le temps passe à vitesse grand V et parfois il est un 
temps où il fait bon s'arrêter pour savourer ces instants. 
Le temps des Fêtes est le moment propice pour se ressour-
cer et prendre du bon temps  avec nos proches, mais sur-
tout de prendre le temps de leur dire combien on les aime. 
Nous prenons ce petit moment pour vous dire un gros 
merci pour l'an 2023 et ainsi de faire 
partie de nos vies. Nous vous souhai-
tons de très Joyeuses Fêtes remplies 
de joie, bonheur et santé. 
 
Passez un bon temps des Fêtes 
Annie, Serge et toute l'équipe 

Cadeaux de  
dernière  
minute 
-ÊChasseÊetÊpêche 
-ÊCertificats 
-ÊCélébrationÊ2024Ê+Êloto 
-ÊSauce,Êépices,ÊarticlesÊBBQ 

Pour vos  
fringales 
Chips 
SélectionÊ
150Êgr. 
2/2,50 $ 

Promo bières 
- Bud et Bud Light 
12ÊcannettesÊ19,99 $ 
20ÊcannettesÊ27,99 $ 
- Michelob 18ÊcannettesÊ27,99 $ 

Horaire des Fêtes 
 
24ÊdécembreÊ:Ê8ÊhÊàÊ19Êh 
25ÊdécembreÊ:Ê12ÊhÊàÊ17Êh 
31ÊdécembreÊ:Ê8ÊhÊàÊ19Êh 
1ÊjanvierÊ:Ê12ÊhÊàÊ17Êh 
2ÊjanvierÊ:Ê8ÊhÊàÊ20Êh 

Boxing Day 
2 janvier  - 
6 janvier 24 
NousÊpayons 
les taxes surÊlesÊpro-
duits de chasse et de 
pêche (aucuneÊmiseÊdeÊcôté) 

Plusieurs tirages en magasin 

Stella Artois TirageÊd'unÊ
poêle à fondue Ricardo 

Coors 
Light  
30 

ÊcannettesÊ 
39,99 $ 
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32, rue Vaillancourt, Saint-Pamphile, ESTHÉTIQUEÊ:Ê(418)Ê356-5277ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 

       Chère clientèle ! 
  

C’est avec beaucoup de gratitude que nous vous remercions  
pour la confiance que vous nous accordez. 
  

Notre engagement demeure toujours de vous offrir  
les meilleurs produits et les meilleurs services  
aux meilleurs prix possibles. 
  

Santé, Bonheur, Prospérité et la réalisation  
de vos désirs les plus chers. 
  

Dyane et Marianne 

AUÊSERVICEÊDEÊLAÊBEAUTÉÊFÉMININEÊETÊMASCULINE 

L’Institut Dyane Bernier inc. 

P ÊÉ ÊB  

LeÊ29ÊoctobreÊdernier,ÊuneÊpageÊd’histoireÊs’estÊtournéeÊ
pourÊl’entrepriseÊAlimentationÊBlanchet :Êcelle-ciÊaÊétéÊac-
quiseÊparÊlaÊCoopÊdeÊSaint-PamphileÊetÊestÊdevenueÊleÊMar-
chéÊBoni-ChoixÊdeÊSaint-Marcel!Ê 

AutrefoisÊ leÊmagasinÊ généralÊ deÊ laÊ paroisse,ÊAlimenta-
tionÊBlanchetÊ fesaitÊpartieÊdeÊ laÊvieÊdesÊMarcelloisÊdepuisÊ
belleÊ luretteÊ et,Ê grâceÊ àÊ cetteÊ transition,Ê ceÊ seraÊ encoreÊ leÊ
casÊpourÊdeÊnombreusesÊannées!ÊEnÊeffet,ÊdansÊsaÊréflexionÊ
quantÊàÊlaÊpréparationÊdeÊsaÊretraite,ÊleÊpropriétaireÊdesÊ32Ê
dernièresÊ années,Ê GéraldÊ Blanchet,Ê souhaitaitÊ ardemmentÊ
voirÊ l’entrepriseÊ perdurer :Ê « C’étaitÊ importantÊ pourÊ moiÊ
queÊ laÊ populationÊ deÊ Saint-MarcelÊ etÊ desÊ environsÊ puisseÊ
encoreÊbénéficierÊdesÊservicesÊduÊcommerce ».ÊDeÊsonÊcô-
té,Ê laÊ CoopÊ deÊ Saint-Pamphile,Ê quiÊ administreÊ leÊMarchéÊ
Tradition,ÊlaÊSourceÊExpressÊetÊleÊBMRÊdeÊSaint-Pamphile,Ê
avaitÊ laÊvolontéÊd’étendreÊsesÊservicesÊdansÊL’Islet-SudÊetÊ
ainsiÊ soutenirÊ l’économieÊ deÊ laÊ région.Ê C’étaitÊ doncÊ uneÊ
belleÊoccasionÊd’affairesÊpourÊ lesÊdeuxÊparties,ÊmaisÊaussiÊ
uneÊ opportunitéÊ deÊ faireÊ perdurerÊ lesÊ valeursÊ duÊ com-
merce :Ê d’entrepriseÊ familiale,Ê celle-ciÊ deviendraÊ mainte-
nantÊuneÊentrepriseÊcoopérative! 

Justement,Ê ilÊestÊdifficileÊdeÊtrouverÊuneÊmeilleureÊdéfi-
nitionÊ pourÊ leÊ commerceÊ AlimentationÊ BlanchetÊ
qu’« entrepriseÊfamiliale » :ÊacquiseÊenÊ1969ÊparÊsonÊpère,Ê

Une nouvelle ère pour Alimentation Blanchet 
HervéÊBlanchet,ÊGéraldÊyÊaÊ travailléÊdèsÊsaÊplusÊ jeuneÊen-
fanceÊavecÊleÊdésirÊdeÊreprendreÊlesÊrênesÊunÊjour.ÊEnÊ1978,Ê
ilÊobtientÊsonÊdiplômeÊdeÊboucherÊetÊcontribueÊainsi,ÊavecÊ
l’aideÊdeÊsonÊfrèreÊYves,ÊauÊdéveloppementÊdeÊceÊdéparte-
mentÊquiÊfaitÊaujourd’huiÊlaÊrenomméeÊdeÊl’établissement!Ê
C’estÊ enÊ 1991Ê qu’ilÊ reprendÊ officiellementÊ leÊ flambeauÊ etÊ
devientÊ leÊnouveauÊpropriétaire.Ê IlÊ aÊ laÊ chanceÊdeÊpouvoirÊ

LesÊanciensÊpropriétairesÊGéraldÊetÊSonia,ÊaccompagnésÊdeÊ
Pierre-LucÊMorneau,ÊdirecteurÊgénéralÊdeÊlaÊCoopÊainsiÊqueÊ

desÊemployésÊdeÊl’entreprise. 
CréditÊphoto :ÊCatherineÊChouinard 
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GéraldÊBlanchetÊetÊSoniaÊCaron,ÊanciensÊpropriétaires,ÊavecÊ
lesÊreprésentantsÊdeÊlaÊCoopÊdeÊSaint-PamphileÊ 

GéraldÊBourgaultÊ(administrateur),ÊStéphanieÊCharlandÊ(vice-
présidente),ÊRégisÊLeclercÊ(président),Ê 

Pierre-LucÊMorneauÊ(directeurÊgénéral)ÊetÊDanyÊPoirier,Êrepré-
sentantÊdeÊlaÊbannièreÊSobeys. 
CréditÊphotoÊ:ÊCatherineÊChouinard 

compterÊ surÊ leÊ soutienÊ deÊ saÊ femmeÊ Sonia,Ê technicienneÊ
comptableÊdeÊprofession,Êqui,ÊenÊplusÊdeÊsonÊemploiÊrégu-
lier,ÊeffectueÊdeÊnombreusesÊtâchesÊadministratives,ÊceÊquiÊ
enÊ faitÊ sonÊbrasÊ droitÊ dansÊ ceÊ domaine.ÊDeÊ plus,Ê sesÊ troisÊ
enfants,Ê Michaël,Ê JanickÊ etÊ Édith,Ê ainsiÊ queÊ quelquesÊ ne-
veuxÊetÊnièces,ÊeffectuentÊdiversesÊ tâchesÊdansÊl’entrepriseÊ
jusqu’àÊleurÊdépartÊauxÊétudes.Ê 

ToutesÊ cesÊ années,Ê GéraldÊ aÊ travailléÊ d’arrache-piedÊ etÊ
s’estÊdévouéÊcorpsÊetÊâmeÊpourÊsonÊentreprise,ÊavecÊl’objec-
tifÊultimeÊdeÊtoujoursÊoffrirÊunÊserviceÊdeÊqualité.ÊBienÊsûr,Ê
faireÊ roulerÊ unÊ commerceÊ neÊ seÊ faitÊ pasÊ seul :Ê « J’aiÊ puÊ
compterÊ surÊ desÊ employésÊ fidèlesÊ etÊ compétents,Ê queÊ jeÊ
tiensÊ àÊ remercierÊ duÊ plusÊ profondÊ deÊmonÊ cœur! ».Ê IlÊ estÊ
égalementÊfortÊreconnaissantÊenversÊlaÊclientèle,ÊtouteÊaussiÊ

fidèle,ÊquiÊ l’aÊ soutenuÊ toutesÊcesÊannéesÊetÊquiÊ luiÊdonnaitÊ
envieÊ deÊ donnerÊ leÊ meilleurÊ deÊ lui-même.Ê IlÊ auraÊ encoreÊ
l’occasionÊdeÊvousÊfaireÊprofiterÊdeÊsesÊtalentsÊdeÊboucherÊetÊ
deÊ sesÊ bonnesÊ blaguesÊ durantÊ lesÊ deuxÊ prochainesÊ années,Ê
puisqu’ilÊ resteraÊ àÊ l’emploiÊ deÊ l’entrepriseÊ afinÊ d’assurerÊ
uneÊtransitionÊetÊainsiÊmaintenirÊlaÊqualitéÊduÊservice.ÊNéan-
moins,ÊGéraldÊpourraÊsoufflerÊunÊpeu,ÊprendreÊdavantageÊdeÊ
tempsÊpourÊluiÊetÊéventuellement,ÊuneÊretraiteÊplusÊqueÊmé-
ritée!Ê@ 

Les  Ateliers  Chouinard  Inc. 
Tél.:Ê418Ê356-3884ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊFax.:Ê418Ê356-3884 

Merci à tous nos  
clients et amis  
pour votre  
encouragement  
durant  la  
dernière année !  

317,ÊrueÊdeÊl’Église,ÊSAINT-PAMPHILE,ÊG0RÊ3X0 

Ê  
· Ê Ê  
· Ê Ê  
· Ê  
· Ê Ê  

Éric Chouinard,   
Tél.: 418 356-5787  
Cell.: 418 356-7272 
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LeÊ traditionnelÊSalonÊduÊcadeauÊduÊCercleÊdeÊFermièresÊ
deÊSaint-PamphileÊs’estÊdérouléÊsamediÊetÊdimanche,ÊlesÊ2ÊetÊ
3ÊdécembreÊdernierÊ. 

Trente-et-unÊexposant(e)sÊnousÊontÊoffertÊ leÊ fruitÊdeÊ leurÊ
travailÊminutieux,ÊbeaucoupÊdeÊcréativité,ÊuneÊgrandeÊdiver-
sitéÊdansÊl’expressionÊdeÊleursÊtalents.ÊÊPlusieursÊartisansÊontÊ
offertÊdesÊarticlesÊconfectionnésÊpourÊdonnerÊuneÊ Ê2eÊvieÊàÊ
desÊtissusÊouÊdesÊmatériauxÊquiÊseÊretrouveraientÊauxÊrebutsÊ
autrement.Ê 

LesÊartisansÊ(nes)ÊlocauxÊetÊrégionauxÊn’ontÊpasÊchôméÊenÊ
coursÊ d’annéeÊ afinÊ deÊ présenterÊ toutesÊ cesÊ bellesÊ réalisa-
tions.Ê Ê Ê PlusieursÊ seÊ retrouventÊ avecÊ unÊ carnetÊ deÊ com-
mandesÊbienÊgarni. 

MmeÊ Marie-EveÊ Francoeur,Ê responsable,Ê aÊ veilléÊ àÊ laÊ
coordinationÊdesÊinscriptionsÊetÊàÊl’organisationÊdeÊl’évène-
ment.ÊÊBravoÊMarie-Eve!ÊBelleÊréussite!ÊÊLesÊexposantsÊontÊ
manifestéÊ leurÊsatisfactionÊetÊ laÊ journéeÊs’estÊdérouléeÊdansÊ
laÊ bonneÊ humeurÊ etÊ leÊ plaisirÊ desÊ rencontresÊ lorsÊ deÊ cetteÊ
belleÊactivité.ÊÊ 

NousÊtenonsÊàÊsoulignerÊlaÊgénérositéÊdeÊmadameÊCaroleÊ
PelletierÊquiÊ aÊ réaliséÊdesÊateliersÊdeÊconfectionÊdeÊdécora-
tionsÊdeÊNoëlÊavecÊunÊgroupeÊdeÊmembresÊdeÊL’AssociationÊ
desÊ traumatisésÊ cranio-cérébrauxÊ desÊDeuxÊRives,Ê etÊ quiÊ aÊ

Salon du cadeau 2023 
offertÊlesÊprofitsÊdeÊlaÊventeÊdeÊcesÊcréationsÊetÊlesÊdonsÊauÊ
montantÊdeÊ148Ê$ÊàÊcetteÊAssociation. 

AuÊcoursÊdesÊdeuxÊjournées,ÊlesÊvisiteursÊontÊpuÊadmirerÊ
àÊsouhaitÊlaÊqualitéÊetÊlaÊdiversitéÊdesÊproduitsÊoffertsÊetÊenÊ
profiterÊpourÊeffectuerÊdesÊachatsÊpourÊNoël.ÊÊ 

LesÊ visiteursÊ étaientÊ invitésÊ àÊ voterÊ pourÊ unÊ exposantÊ
« coupÊdeÊ cœur »,Ê quiÊ seÊméritaitÊ uneÊ inscriptionÊgratuiteÊ
pourÊleÊSalonÊdeÊl’anÊprochain.ÊÊDonc,ÊleÊ« coupÊdeÊcœur »Ê
duÊpublic aÊétéÊàÊMmeÊJohanneÊGodbout. 

MmeÊCaroleÊPelletier. 

Tél.Ê:Ê418Ê359-2006 
belangeretfils@globetrotter.net / 460, rue Principale, Sainte-Perpétue 
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Électricité Générale 
Résidentiel, commercial, industriel 

Travaux complets pour ligne d’érablière, 
 service de nacelle articulée. 

 

 

Tél: 418-359-1331  cell: 418-356-6997 

179, Principale Sud 
Sainte-Perpétue, G0R 3Z0 

LeÊ salonÊ aÊ ferméÊ sesÊ portesÊ àÊ 17Ê hÊ samediÊ etÊ 15Ê hÊ di-
manche,Ê aprèsÊ avoirÊ favoriséÊ auÊ hasardÊ uneÊ trentaineÊ deÊ
gagnantsÊdeÊprixÊdeÊprésenceÊetÊleÊgagnantÊduÊpartageÊmon-
sieurÊÊPamphileÊPelletierÊs’estÊméritéÊlaÊsommeÊdeÊ469Ê$.ÊÊ 

MerciÊ àÊ tousÊ lesÊ bénévolesÊ quiÊ ontÊ soutenuÊ l’organisa-
tionÊetÊcontribuéÊàÊlaÊréussite.ÊÊEnÊrouteÊpourÊlaÊprochaineÊ
édition! 

MerciÊ auxÊ exposantsÊ donateursÊ pourÊ lesÊ prixÊ deÊ pré-
sences! 

MerciÊ auxÊ commanditaires :Ê Ê LaÊ CoopÊ St-Pamphile,Ê
CaisseÊDesjardinsÊduÊSudÊdeÊL’IsletÊetÊdesÊHautesÊTerres,Ê
LesÊ TransportsÊ Régi.Ê ZenimaÊ (LesÊ TextilesÊ GauvinÊ Inc)Ê
DépanneurÊVoisinÊSimard. 

LesÊ FermièresÊ remercientÊ toutesÊ lesÊ personnesÊ quiÊ ontÊ
visitéÊ leÊ salonÊ etÊ leurÊ souhaitentÊ unÊ Ê JoyeuxÊ tempsÊ desÊ
Fêtes!Ê@ 

MmeÊJoanneÊGodboutÊetÊsonÊconjoint. 

MmeÊDanielleÊDubé. 

www.fondationsantelislet.com 

CMATVÊnouvellesÊdiffuse sur de nombreux  
écrans dans les entreprises de la Côte-du-Sud. 

AFFICHAGE NUMÉRIQUE 
Pour informations : 418 241-1313 / 225 

Émission d'informations  
quotidienne en direct  

du lundi au vendredi de 8 h à 9 h. 
 

Télévisions, site web cmatv.ca, 
panneaux d'affichage 

 
Partout...pourÊvous! 
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DurantÊ uneÊ grandeÊ partieÊ duÊ moisÊ deÊ novembreÊ LaÊ
troupeÊLesÊCaburonsÊaÊprésentéÊàÊcinqÊreprisesÊàÊ l’audito-
riumÊdeÊ l’écoleÊsecondaireÊLaÊRencontreÊ laÊcomédieÊpoli-
cièreÊ « Est-ceÊ laÊ bonneÊ ? »Ê etÊ celaÊ devantÊ desÊ sallesÊ
combles. 

Pièce de théâtre « Est-ce la bonne? »  
produite par le Centre culturel Godend’Art 

ÊLaÊpremièreÊimageÊquiÊm’aÊfrappéÊlorsÊdeÊl’ouvertureÊduÊ
rideau,ÊceÊsontÊlesÊdécors,Êc’étaitÊsuper.ÊIlÊyÊavaitÊtellementÊ
deÊ travailÊ dansÊ cesÊ décorsÊ qu’ilÊ estÊ difficileÊ d’imaginerÊ leÊ
tempsÊetÊ laÊcréativitéÊqu’ilÊfautÊpourÊenÊarriverÊàÊunÊtelÊ ré-
sultat.Ê 

LaÊ pièce,Ê uneÊ comédieÊ policièreÊ aÊ suÊ conserverÊ leÊ sus-
penseÊ jusqu’àÊ laÊ finÊ etÊ mêmeÊ encoreÊ après…Ê c’étaitÊ vrai-
mentÊuneÊbelleÊéquipe,ÊonÊauraitÊditÊdesÊprofessionnelsÊetÊçaÊ
seÊdéroulaitÊaussiÊdurantÊuneÊbelleÊépoque,ÊlesÊannéesÊ1920.Ê
IlÊestÊimportantÊdeÊsoulignerÊqueÊlesÊacteursÊetÊtousÊceuxÊquiÊ
gravitentÊ autourÊ sontÊ tousÊ desÊ personnesÊ deÊ laÊ régionÊ queÊ
vousÊrencontrezÊdansÊnosÊcommerces.ÊNeÊsoyezÊpasÊcraintifÊ
deÊleurÊdireÊcommentÊvousÊlesÊavezÊtrouvésÊprofessionnels,Ê
votreÊappréciation,Êc’estÊleurÊsalaire…Ê 

EnÊ parlantÊ deÊ commerce,Ê ilÊ estÊ trèsÊ importantÊ deÊ souli-
gnerÊ l’apportÊ financierÊ importantÊ desÊ commanditairesÊ tantÊ
lesÊcommerçants,ÊlesÊprofessionnelsÊqueÊlesÊindustriels.ÊIlÊyÊ
aÊ unÊ principeÊ enÊ affairesÊ etÊ aussiÊ dansÊ laÊ vieÊ quiÊ dit qu’ilÊ
fautÊpourÊconserverÊ l’harmonieÊqueÊ l’onÊ soitÊgagnantÊ /Êga-
gnant ».ÊLesÊcommanditairesÊquiÊréussissentÊenÊaffairesÊsontÊ
conscientsÊdeÊcelaÊetÊsontÊfiersÊdeÊs’impliquerÊcommeÊcom-
manditaires. 

TRANSPORT René Bélanger 
89 Elgin S, Saint-Pamphile QC, G0R3X0 

418Ê356-5227 
418Ê356-6011 

Pour ce Nouvel An, acceptez de tout cœur 
les vœux les plus chaleureux pour une 
année exceptionnelle !! Bonne année !  

Un transport fait en 
confiance avec une 

équipe intègre et proche 
de ses usagers!  

418-356-2116 
 
 

@Êinfo@transadaptelislet.ca  
  

 

DisponibleÊ 
7ÊjoursÊsurÊ7Ê 

surÊréservation. 

Transport Adapté L'Islet-Sud  
tient à souhaiter un beau temps 
des Fêtes à toute la population 

du Sud de la MRC. 
 

Profitez de cette période des 
Fêtes pour prendre  
du temps de qualité. 
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POUR RÉSERVATION APPELER AU :  
Maison : 418 356-5647 

Cellulaire : 418 356-7295 
-------------- 

138, rang des Gagnon, Saint-Pamphile 

CONTINUITÉ  
ÞBOEUF 30 mois et moins 
ÞPORC 
ÞCHEVREUIL 
ÞORIGNAL 
ÞAUSSI, service de chambre froide disponible 
ÞCONGÉLATION 

Joyeuses Fêtes à notre  
fidèle clientèle ! 

DeÊgaucheÊàÊdroite :ÊMarcelÊSt-Amant,ÊMélanieÊBélanger,ÊCler-
montÊMorneau,ÊJulieÊRobichaud,ÊLaetitiaÊLeclerc,Ê 

MichelÊCormier,ÊLinaÊPouliot. 
CréditÊphotoÊ:ÊGaétanÊPelletier 

CetteÊ productionÊduÊCentreÊ culturelÊGodend’ArtÊ aÊ deuxÊ
butsÊ principaux;Ê leÊ premierÊ c’estÊ deÊ divertirÊ etÊ leÊ secondÊ
c’estÊ unÊ moyenÊ deÊ financementÊ pourÊ leÊ CentreÊ culturel.Ê
PourÊlesÊpersonnesÊimpliquées,Êc’estÊuneÊpassionÊmaisÊpourÊ
nousÊquiÊneÊfaisonsÊqu’assisterÊàÊlaÊpièce,ÊilÊestÊparfoisÊdiffi-
cileÊdeÊs’imaginerÊqu’ilsÊontÊ« rêvé »ÊlesÊdécorsÊetÊqu’ilsÊontÊ
pratiquéÊ àÊ chaqueÊ semaineÊ etÊ celaÊ durantÊ plusieursÊ mois.Ê
NousÊ pourrionsÊ mêmeÊ affirmerÊ queÊ pourÊ eux,Ê c’estÊ plusÊ
qu’uneÊpassion,Êc’estÊpresqu’uneÊobsession… 

FélicitationsÊàÊvousÊquiÊavezÊfaitÊceÊmagnifiqueÊtravailÊetÊ
aussiÊmerciÊàÊvousÊquiÊavezÊétéÊprésentsÊàÊleurÊprésentationÊ
car,ÊilÊfautÊtoujoursÊpenserÊgagnantÊ/Êgagnant.Ê@ 

Pascal Boucher 
418-359-3539 ou 1-418-930-0456 

pouscal94@gmail.com 
179, rue Principale, Tourville 

SAINT-PAMPHILE 

Bonne Année 2024 à tous mes 
patients et amis ! 

Que vous souhaitez de mieux que 
la Santé, la Paix du Cœur et de la 

Joie de vivre. 
Au plaisir de tous vous revoir pour 
la nouvelle Année du Dragon de 
bois qui débutera cette année, le 

10 février 2024. 
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Les Chevaliers de Colomb de L’Islet-Sud s’impli-
quent pour aider la Maison de la Famille afin de re-
mettre des paniers de Noël aux familles moins favori-
sées. 

Les Chevaliers de Colomb de L’Islet-Sud  
s’impliquent  

PréparationÊdesÊpaniersÊdeÊNoëlÊ(2022). 

PourÊ laÊ2eÊ foisÊ enÊ2023,ÊplusieursÊmembresÊdesÊCheva-
liersÊ deÊColombÊ duÊConseilÊ 3075Ê sontÊ passésÊ deÊ porteÊ enÊ
porteÊpourÊvousÊoffrirÊduÊpain.ÊLeÊConseilÊregroupeÊenvironÊ
250Êmembres,ÊenÊtrèsÊgrandeÊmajoritéÊdesÊseptÊparoissesÊdeÊ
L’Islet-Sud.ÊPlusieursÊ deÊ cesÊ bénévolesÊ ontÊ durantÊ 4Ê joursÊ
faitÊlaÊtournéeÊdeÊtoutÊL’Islet-Sud.ÊIlÊestÊimportantÊdeÊsavoirÊ
queÊ laÊ presqueÊ totalitéÊ desÊvendeursÊ ontÊ plusÊ deÊ70Ê ansÊ etÊ
parfoisÊ80Êans… 

LesÊrésultatsÊd’uneÊenquêteÊsurÊlesÊpersonnesÊdeÊplusÊdeÊ
80Ê ansÊ prouventÊ « incontestablement »Ê queÊ lesÊ gensÊ pas-
sionnésÊdemeurentÊenÊbonneÊsanté,ÊenÊformeÊetÊallumésÊplusÊ
longtemps.Ê ResterÊ « allumé »Ê c’estÊ peut-êtreÊ uneÊ raisonÊ
pourÊlaquelleÊilÊyÊaÊtantÊdeÊmembresÊdeÊplusÊdeÊ80ÊansÊparmiÊ
lesÊChevaliers… 

UneÊ prièreÊ queÊ nousÊ avonsÊ tousÊ apprisÊ dit :Ê « Donnez-
nousÊaujourd’huiÊnotreÊpainÊdeÊceÊjour ».ÊLesÊChevaliersÊdeÊ
ColombÊavecÊlaÊventeÊdeÊcesÊpainsÊpermettrontÊàÊplusieursÊ
famillesÊdéfavoriséesÊdeÊl’Islet-SudÊd’avoirÊduÊpainÊsurÊleurÊ
tableÊetÊplusieursÊautresÊproduitsÊpourÊleurÊfamilleÊàÊl’occa-
sionÊdeÊlaÊpériodeÊdeÊNoël.Ê 

CetteÊannée,ÊconsidérantÊqu’ilÊyÊavaitÊtroisÊparoissesÊad-
ditionnellesÊ oùÊ nousÊ pouvionsÊ offrirÊ duÊ painÊ soit,Ê Sainte-
Perpétue,ÊSainte-FélicitéÊ etÊ Tourville,Ê etÊ queÊdesÊmembresÊ
deÊcesÊparoissesÊontÊacceptéÊgénéreusementÊdeÊs’impliquerÊ

TRANSPORT Normand Chouinard  
vous souhaite de Joyeuses Fêtes et  

une Bonne Année 2024. Nous vous remercions  
de votre fidélité et au plaisir de  

vous servir durant la prochaine année!  

30, Principale Sud, Sainte-Perpétue, G0R 3Z0 
Rudy :Ê  418-356-6601 
Paméla :Ê418-356-6203 
 
Facebook :Ê 
Transport Normand  
et Daniel  
Chouinard 

T Ê Ê Ê 
Ê  

 

S Ê Ê Ê
Ê 

Ê Ê 
. 

À votre service depuis  
3 généra ons 

*NousÊembauchons* 
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DeÊgaucheÊàÊdroiteÊ: 
 Jean-YvesÊThiboutot,ÊAnnieÊBoucherÊ(intervenante),ÊVirgi-

nieÊPelletierÊ(codirectrice)ÊetÊJacquesÊGuillemette. 

pourÊ leursÊ concitoyensÊ moinsÊ favorisés,Ê leÊ responsableÊ deÊ
l’activité,Ê M.Ê Jean-YvesÊ ThiboutotÊ aÊ commandéÊ plusÊ deÊ
painsÊceÊquiÊaÊpermisÊdeÊremettreÊ2,000$ÊauÊlieuÊduÊ1,500$Ê
habituelÊàÊlaÊMaisonÊdeÊlaÊFamille.ÊCeÊmontantÊpermettraÊdeÊ
remettreÊ quelquesÊ « paniersÊ deÊ Noël »Ê additionnels.Ê IlÊ estÊ
importantÊdeÊseÊrappelerÊqueÊcesÊpaniersÊsontÊdistribuésÊdansÊ
lesÊ 7Ê paroissesÊ deÊ L’Islet-Sud.Ê IlÊ fautÊ êtreÊ conscientÊ queÊ
cetteÊ annéeÊ c’estÊ encoreÊ plusÊ difficileÊ pourÊ lesÊ famillesÊ etÊ
celaÊ estÊ beaucoupÊ dûÊ àÊ l’inflationÊ enÊ alimentationÊ etÊ aussiÊ
dansÊplusieursÊautresÊdomaines. 

ÊLesÊChevaliersÊdeÊColombÊtiennentÊàÊremercierÊtrèsÊcha-
leureusementÊ touteÊ laÊ populationÊ pourÊ l’accueilÊ reçuÊ dansÊ
chacunÊdesÊfoyersÊdeÊL’Islet-Sud.ÊNotreÊrégionÊaÊlaÊréputa-
tionÊd’avoirÊdesÊcitoyensÊaccueillantsÊetÊquiÊs’impliquent.ÊLaÊ
grandeÊquantitéÊdeÊpainsÊvendusÊpourÊaiderÊlesÊmoinsÊfavori-
sésÊleÊprouventÊdeÊfaçonÊéloquente. 

LeÊGrandÊChevalier,ÊM.ÊJacquesÊGuillemette,ÊnousÊmen-
tionneÊqueÊ laÊprochaineÊventeÊdevraitÊavoirÊ lieuÊàÊ laÊ finÊdeÊ
l’hiverÊetÊuneÊpartieÊdesÊprofitsÊdeÊcetteÊventeÊseraÊ remisÊàÊ
« LaÊMaisonÊd’Hélène »ÊquiÊestÊuneÊmaisonÊdeÊfinÊdeÊvieÊetÊ
aussiÊ deÊ répitÊ quiÊ estÊ trèsÊ utiliséeÊ etÊ appréciéeÊ parÊ lesÊ fa-
millesÊdeÊlaÊrégion.Ê@ 

JESSAUTO inc. 
Jessy Bourgault, propriétaire, 418Ê359-0001,  

411, Principale, Sainte-Perpétue 

Toute notre équipe est heureuse des  
relations de confiance entretenues avec vous 
et vous adresse ses Meilleurs Voeux pour une 

année riche en succès.  
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Horaire habituel : 
LundiÊ:Ê FERMÉ 
MardiÊ-ÊmercrediÊ-ÊjeudiÊ:ÊÊde 5 h 30 à 19 h 
VendrediÊ:Ê de 5 h 30 à 19 h 30 
SamediÊ-ÊdimancheÊ:Êde 7 h 30 à 19 h 30. 

Le Traiteur 
Casse-croûte 

2, rue de l’Église, Sainte-Perpétue 

Nicole Jacques, prop. • 418 359-2717 

Déjeuners 
  

De 5 h 30 à 11 h :  
Du mardi au vendredi 

 

De 7 h 30 à 11 h : samedi 
 

De 7 h 30 à 13 h : dimanche 

Venez goûter à nos 
 DÉJEUNERS VARIÉS 

*ÊLeÊcasse-croûteÊestÊàÊvendre* 
TrèsÊbonÊchiffreÊd’affaires. 

De plus, revenusÊdeÊlocationÊ 
du bureau de Postes Canada 

Nicole et son 
équipe  

vous souhaitent 
un Joyeux  

temps des Fêtes ! 

Fermé durant la période des Fêtes :  
à partir de 19 h 30 le  

23 décembre jusqu’au  
2 janvier inclusivement.  

 

OuvertÊleÊmercrediÊ3ÊjanvierÊ 
àÊpartirÊdeÊ5ÊhÊ30. 

UneÊnouvelleÊéditionÊdesÊ rencontresÊ interculturellesÊetÊ
intergénérationnellesÊdeÊL’ABCÊdesÊHautsÊPlateauxÊaÊeuÊ
lieuÊ àÊ TourvilleÊ leÊ 25Ê novembreÊ dernier.Ê CeÊmois-ci,Ê ceÊ
futÊ auÊ tourÊduÊMarocÊd’êtreÊprésentéÊauxÊ46ÊparticipantsÊ
inscrits. 

AvecÊlesÊparticipantsÊintéressésÊparÊlaÊcuisine,ÊSiméonÊ
etÊNadiaÊontÊconcoctéÊunÊcouscousÊtypiquementÊmarocainÊ
etÊ uneÊ saladeÊ deÊ concombresÊ etÊ tomatesÊ tandisÊ queÊ
SoukainaÊ nousÊ aÊ faitÊ vibrerÊ lesÊ papillesÊ avecÊ sonÊ
bassboussa,Ê unÊ dessertÊ deÊ semouleÊ deÊ bléÊ etÊ deÊ fleurÊ
d’oranger.ÊEnÊ surplus,Ê desÊ collationsÊmarocainesÊ ontÊ étéÊ
partagéesÊainsiÊqueÊduÊthéÊàÊlaÊmenthe. 

AuÊ voletÊ artistique,Ê lesÊ personnesÊ présentesÊ ontÊ
découvertÊleÊperlageÊavecÊHasnaa.ÊTousÊontÊlaisséÊallerÊleurÊ
créativitéÊpourÊconfectionnerÊdesÊcolliers,ÊdesÊbraceletsÊouÊ
desÊbouclesÊd’oreillesÊenÊsuivant,ÊouÊnon,ÊquelquesÊmodèlesÊ
apportésÊparÊcelle-ci.ÊLaÊmotricitéÊfineÊetÊlaÊpatienceÊétaientÊ
auÊrendez-vous. 

CeÊ sontÊ doncÊ neufÊ nationalitésÊ (marocaine,Ê malienne,Ê
philippine,Ê guatémaltèque,Ê colombienne,Ê hondurienne,Ê
togolaise,Ê ivoirienneÊ etÊ québécoise)Ê quiÊ ontÊ puÊ apprendreÊ
diversesÊtraditionsÊmarocaines. 

CetteÊ initiativeÊ estÊ possibleÊ grâceÊ auÊ ministèreÊ deÊ
l’Immigration,ÊdeÊlaÊFrancisationÊetÊdeÊl’IntégrationÊdansÊleÊ
cadreÊduÊProgrammeÊd’appuiÊauxÊcollectivités. 

LeÊ présentÊ projetÊ viseÊ àÊ contribuerÊ àÊ l’édificationÊ deÊ
collectivitésÊ plusÊ accueillantesÊ etÊ inclusivesÊ pourÊ lesÊ
personnesÊ immigrantesÊ etÊ lesÊ minoritésÊ ethnoculturellesÊ
afinÊ d’augmenterÊ leurÊ contributionÊ àÊ laÊ vitalitéÊ etÊ laÊ
prospéritéÊ desÊ régionsÊ duÊ QuébecÊ etÊ favoriseÊ lesÊ
rapprochementsÊ interculturelsÊ entreÊ QuébécoisesÊ etÊ
QuébécoisÊdeÊdifférentesÊorigines. 

RappelonsÊ queÊ L’ABCÊ desÊ HautsÊ PlateauxÊ estÊ unÊ
organismeÊsansÊbutÊlucratifÊquiÊcouvreÊleÊsudÊdesÊMRCÊdeÊ
MontmagnyÊetÊdeÊL’Islet.ÊParÊleÊbiaisÊdeÊdifférentsÊateliersÊ
etÊprojet,ÊL’ABCÊdesÊHautsÊPlateauxÊproposeÊdesÊservicesÊ
enÊ alphabétisationÊ passantÊ parÊ l’écriture,Ê laÊ lectureÊ etÊ lesÊ
calculsÊdeÊbase.ÊL’ensembleÊdeÊcesÊactionsÊviseÊàÊprévenirÊ
l’analphabétisation.ÊÊ@ 

Le Maroc au Sud de la MRC de L’Islet 
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Studio Caroline         
Trente ans d’un rêve réalisé ! 

Caroline Pelletier a fêté ses trente années de pratique 
le trois novembre dernier. C’est en effet en 1993 qu’elle 
ouvrit sa clinique de soins esthétiques alors installée 
dans un petit local au Salon Mode coiffure (Hélène Pel-
letier). 

 
« C’était mon rêve! » 

DèsÊsonÊsecondaire,ÊCarolineÊseÊpassionnaÊpourÊl’esthé-
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Gervais et Jérémy  
Castonguay,  

désirent  
remercier leur clientèle  
pour l’année 2023 et du 

même coup leur  
souhaiter de Joyeuses  

Fêtes et une Année 2024  
des plus prospères !  

178, route Bélanger, Saint-Adalbert 
(418) 356-5847  

M ÊP ÊC  
NOTAIRE ET CONSEILLER JURIDIQUE 

  
276, rue de l’Église 
Saint-Pamphile (Québec)  
G0R 3X0 

  
Tél.: 418 356-5315 
Fax.: 418 356-2034 
pcoulombe@notarius.net 

JoyeuxÊNoëlÊ 
etÊBonneÊ 

AnnéeÊ2024! 

tiqueÊetÊlaÊbeauté.ÊDéjàÊauÊsecondaireÊ3Ê,ÊelleÊdécidaÊd’abordÊ
deÊ s’inscrireÊ Ê àÊunÊcoursÊdeÊcoiffureÊdonnéÊàÊMontmagny.Ê
CeÊfutÊpourÊdécouvrirÊqueÊceÊn’étaitÊpasÊlà,ÊlaÊspécialitéÊquiÊ
l’attiraitÊvraiment.ÊElleÊs’orientaÊdoncÊversÊ lesÊsoinsÊesthé-
tiquesÊ etÊ ensuiteÊ allaÊ faireÊ laÊ formationÊ enÊ électrolyseÊ àÊ
Montréal.ÊÊ 

CarolineÊ futÊ toujoursÊ considéréeÊ commeÊ uneÊ personneÊ
trèsÊ douce,Ê délicateÊ etÊ attentiveÊ enversÊ saÊ clientèle.Ê AprèsÊ
avoirÊdémarréÊsonÊentrepriseÊenÊ1993,ÊÊelleÊinstallaÊdéfiniti-
vementÊ saÊ cliniqueÊ dansÊ laÊmaisonÊ achetéeÊ avecÊ sonÊ con-
jointÊ àÊ l’étéÊ 1999.Ê C’estÊ làÊ qu’elleÊ accueilleÊ uneÊ clientèleÊ
fidèleÊ depuisÊ lors.Ê SesÊ servicesÊ sontÊ l’épilation,Ê l’électro-
lyse,Ê lesÊsoinsÊduÊvisageÊspécialisésÊpourÊ tousÊ lesÊ typesÊdeÊ
peau,ÊleÊrehaussementÊdesÊcilsÊ(pourÊlequelÊunÊperfectionne-
mentÊaÊeuÊlieuÊdernièrement)ÊainsiÊqueÊlaÊbeautéÊdesÊpiedsÊ

etÊdesÊmains,ÊincluantÊlesÊonglesÊauÊgel. 

 
Un parcours évolutif en formation continue 

CarolineÊPelletierÊn’aÊdeÊcesseÊdeÊseÊmettreÊàÊ jourÊpourÊ
connaîtreÊ lesÊmeilleursÊproduits,Ê lesÊmeilleuresÊ techniquesÊÊ
àÊl’avantageÊdeÊsaÊclientèle.ÊC’estÊainsiÊque 

depuisÊ deuxÊ ans,Ê leÊmaquillageÊ permanentÊ estÊ unÊ autreÊ
voletÊdeÊsaÊpratique,ÊuneÊnouvelleÊpassion.ÊElleÊestÊtoujoursÊ
enÊ formationÊ continueÊ surÊ Zoom,Ê parÊ desÊ rencontresÊ enÊ
présentielÊ avecÊ formatricesÊ pourÊ améliorerÊ laÊ technique.Ê
ToutÊrécemment,ÊelleÊaÊassistéÊàÊunÊséminaireÊdeÊ3ÊjoursÊoùÊ
ilÊyÊaÊeuÊ:ÊdesÊéchangesÊavecÊd’autresÊ techniciennes,ÊdeÊlaÊ
miseÊ enÊ pratique,Ê desÊ démonstrationsÊ etÊ desÊ conférencesÊ
surÊ leÊ sujet.Ê CesÊ misesÊ àÊ jourÊ sontÊ trèsÊ appréciéesÊ deÊ laÊ
clientèle.ÊElleÊaÊtoujoursÊleÊgoûtÊd’explorerÊlesÊnouveautés.Ê
ElleÊaÊainsiÊadoptéÊuneÊnouvelleÊmarqueÊdeÊproduitsÊdepuisÊ
unÊ anÊdontÊ elleÊ estÊ trèsÊ satisfaite.Ê « J’aiÊ unÊ coupÊdeÊ cœurÊ
pourÊcesÊproduitsÊd’Espagne! »ÊnousÊa-t-elleÊconfié.Ê 

ANESIÊLABÊestÊuneÊgammeÊcosméceutiqueÊcomplèteÊetÊ
plusÊdeÊ13ÊchoixÊdeÊsoinsÊexclusifsÊàÊlaÊcabine.ÊCeÊsontÊdesÊ
produitsÊ hyperÊ performantsÊ àÊ baseÊ deÊ plantes,Ê fleursÊ etÊ
fruits,ÊalguesÊetÊacideÊhyaluronique.ÊIlsÊoffrentÊdesÊmasquesÊ
spécialisésÊetÊproduitsÊsolaires. 

LeÊ28ÊoctobreÊaÊeuÊlieuÊuneÊ« journéeÊévènement »ÊpourÊ
soulignerÊl’anniversaireÊÊdesÊtrenteÊansÊdeÊÊsaÊclinique. 

PourÊ cetteÊ journée,Ê elleÊ s’estÊ associéeÊ avecÊ CatherineÊ
ChouinardÊ photographeÊ etÊ elleÊ aÊ offertÊ àÊ saÊ clientèleÊ unÊ
maquillage,Ê desÊ sacsÊ cadeauxÊ etÊ lesÊ photosÊ prisesÊ lorsÊ deÊ
cetteÊbelleÊjournée.Ê 

CarolineÊouvreÊsaÊcliniqueÊduÊmardiÊauÊjeudiÊdeÊ9 hÊ30ÊàÊ
19 hÊ30ÊetÊleÊvendrediÊdeÊ9 ÊhÊàÊ14 h. 

CarolineÊaÊtoujoursÊpersistéÊdansÊsaÊdémarche : « J’aimeÊ
ceÊqueÊjeÊfais! »Ê« C’estÊmaÊpassion! ».Ê@ 
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FESTIVAL  
Fleurdelisé 

Par l'entremise d'activités familiales, de compétitions 
et de spectacles, cet évènement valorise la culture, 
l'histoire et la fierté québécoise. 
 

Initialement, les fêtes entourant la Saint-Jean-
Baptiste, étaient célébrées sous forme de bazars par 
le curé-fondateur Charles Dumais et ce, dès la fon-
dation de la paroisse en 1945.  
 

Cependant, avec l’avènement de la Révolution tran-
quille durant les années 1960, les célébrations se 
métamorphosent pour devenir les Fêtes du Patri-
moine en 1976 et puis finalement le Festival Fleurde-
lisé en 1990.  
 

Depuis près de 50 ans, du fleuve aux montagnes, cet 
événement est définitivement l'incontournable de la 
célébration du Québec sur le territoire de la MRC 
L’Islet. »  

On se prépare pour la fête d’hiver,  
samedi le 17 février 2024.  

Bienvenue à toute la population ! 

LesÊGrandsÊHurleurs 

BélangerÊ/ÊVeilletteÊetÊinvités 

Très Joyeuse Fête de Noël et Meilleurs 
Voeux pour une Bonne Nouvelle Année ! 

« Annuellement lors de la Fête  
nationale du Québec aux envi-

rons du 24 juin, c’est période de  
floraison pour l’irisÊversicolore 
sur les abords du Lac du Curé  

à Sainte-Félicité.  
À la fois emblème floral national  

et municipal, cette fleur et un signal fort de l’arri-
vée de la saison estivale au pays de l'hiver.  

Joie,ÊSanté,ÊBonheurÊetÊ
ProspéritéÊpourÊleÊNOUVELÊANÊ! 

LesÊ bruitsÊ viennentÊ deÊ toutesÊ parts:Ê laÊ télévisionÊ enÊ
arrière-fond,Ê l’aspirateur,Ê laÊ laveuse,Ê leÊ lave-vaisselle,Ê laÊ
musiqueÊ dansÊ lesÊ magasins,Ê lesÊ moteursÊ deÊ voitures,Ê lesÊ
sonneriesÊdesÊnombreusesÊnotificationsÊ surÊ leÊ cellulaireÊ etÊ
lesÊ appareilsÊ numériques.ÊNotreÊ quotidienÊ estÊ bruyant.Ê SeÊ
retrouverÊseulÊavecÊsesÊpenséesÊpeutÊnousÊeffrayer.ÊQuandÊ
leÊsilenceÊs’installe,Ê ilÊarriveÊsouventÊqueÊ l’onÊseÊsenteÊunÊ
peuÊ inconfortable.Ê OnÊ préfèreÊ alorsÊ s’entourerÊ d’unÊ bruitÊ
constant:Êpodcasts,Êmusique,ÊradioÊouÊlaÊfenêtreÊouverteÊsurÊ
uneÊrueÊtrèsÊfréquentée.ÊCependant,ÊnousÊoublionsÊsouventÊ
queÊ l'absenceÊ deÊ silenceÊ peutÊ avoirÊ unÊ impactÊ néfasteÊ surÊ
notreÊsantéÊphysiqueÊetÊmentale.Ê 

LeÊ silenceÊ apaiseÊ l’espritÊ etÊ stimuleÊ laÊ croissanceÊ duÊ
cerveau.Ê IlÊ nousÊ donne:Ê uneÊ meilleureÊ connexionÊ etÊ
connaissanceÊ deÊ soi;Ê uneÊ plusÊ grandeÊ sensibilitéÊ etÊ
intuition;ÊuneÊdistanceÊparÊrapportÊàÊceÊquiÊnousÊarrive;ÊuneÊ
diminutionÊ de l’anxiété etÊ duÊ stress;Ê uneÊ plusÊ grandeÊ
ouvertureÊ àÊ soi-mêmeÊ etÊ potentiellementÊ auxÊ autres;Ê uneÊ
priseÊdeÊdécisionÊéclairée.Ê 

LeÊsilenceÊcalmeÊ l’agitationÊduÊcorps.Ê IlÊ faitÊplaceÊàÊunÊ
ralentissementÊ duÊ rythmeÊ deÊ la respiration etÊ deÊ laÊ
fréquenceÊ cardiaqueÊ etÊ àÊ uneÊ baisseÊ deÊ laÊ pressionÊ
sanguine.Ê IlÊ soutientÊ laÊ concentrationÊ etÊ laÊ créativité.Ê DeÊ
plus,ÊilÊnousÊoffreÊl'opportunitéÊdeÊreconnaîtreÊetÊd'explorerÊ
lesÊ émotions queÊ nousÊ ressentonsÊ régulièrement, nousÊ
permettantÊ ainsiÊ deÊ mieuxÊ lesÊ comprendreÊ etÊ deÊ lesÊ
contrôler.ÊLeÊsilenceÊnousÊpermetÊdeÊprendreÊduÊreculÊparÊ
rapportÊ àÊ nosÊ penséesÊ récurrentes,Ê prenantesÊ etÊ mêmeÊ
obsessionnelles,ÊréduisantÊainsiÊleurÊempriseÊsurÊnous.Ê 

PourÊ intégrerÊ plusÊ deÊ silenceÊ dansÊ notreÊ quotidien,Ê onÊ
peut:ÊfaireÊdesÊpausesÊsilencieusesÊnonÊseulementÊdurantÊetÊ
entreÊ lesÊ activitésÊ planifiées,Ê prévoirÊ ces momentsÊ dansÊ
l’horaireÊ auÊmêmeÊ titreÊ queÊ lesÊ autresÊ activités,Ê faireÊ desÊ
siestes questionÊ deÊ refaireÊ leÊ pleinÊ pourÊ laÊ suiteÊ deÊ laÊ
journée,Ê marcherÊ lentementÊ dansÊ laÊ natureÊ enÊ prenantÊ leÊ
tempsÊ d’écouterÊ lesÊ sonsÊ desÊ oiseaux,Ê desÊ feuillesÊ quiÊ
virevoltentÊ auÊ vent,Ê desÊ branchesÊ quiÊ craquent;Ê fermerÊ laÊ
radioÊ quelquesÊminutesÊ enÊ voiture;Ê baisserÊ leÊ volumeÊ desÊ
appareilsÊ électroniques,Ê leÊ sonÊ deÊ laÊ télévisionÊ etÊ desÊ

Les bienfaits du silence 
sur la santé mentale 
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Un milieu de vie 
SÉCURITAIRE ! 

sonneriesÊdesÊoutilsÊnumériques;ÊpratiquerÊlaÊméditation,ÊleÊ
yogaÊ ouÊ d’autresÊ techniquesÊ deÊ relaxation.Ê LaÊ lecture estÊ
aussiÊ uneÊ activitéÊ propiceÊ auÊ silence.Ê LeÊ silenceÊ peutÊ plusÊ
facilementÊ seÊ pointerÊ dansÊ lesÊ horairesÊ dégagés.Ê OnÊ peutÊ
tenterÊ deÊ seÊ planifierÊ moinsÊ d’activités,Ê deÊ refuserÊ desÊ
invitations,Ê deÊ déléguerÊ desÊ tâchesÊ etÊ deÊ limiterÊ sesÊ
déplacements. 

EnÊ cetteÊ périodeÊ plusÊ tumultueuse,Ê ilÊ estÊ bénéfiqueÊ deÊ
savourerÊ cesÊ momentsÊ deÊ quiétudeÊ etÊ deÊ ressourcementÊ
offertsÊparÊleÊsilenceÊsoitÊenÊforêt,ÊenÊretraite,ÊenÊpromenade,Ê
auÊ théâtre,Ê lorsÊ d’unÊ concertÊ symphoniqueÊ ouÊ toutÊ
simplementÊ devantÊ unÊ coucherÊ deÊ soleil.Ê DansÊ leÊ silence,Ê
nousÊ pouvonsÊ ralentir,Ê prendreÊ leÊ tempsÊ d’observerÊ lesÊ
chosesÊ quiÊ nousÊ entourentÊ etÊ profiterÊ duÊ momentÊ
présent. Mais,Ê pourÊ arriverÊ àÊ retirerÊ desÊ bienfaitsÊ deÊ laÊ
pratiqueÊ duÊ silence,Ê ilÊ estÊ essentielÊ d’yÊ allerÊ parÊ courtesÊ
périodesÊ auÊ début.ÊQuelquesÊminutesÊ leÊmatinÊ etÊ quelquesÊ
autresÊleÊsoirÊsuffisent.Ê 

JeÊ vousÊ souhaiteÊ cordialementÊ deÊ JoyeusesÊ FêtesÊ etÊ
d’agréablesÊmomentsÊdeÊsilenceÊ!Ê@ 

Sylvie Leblanc 

Pour Les Nouveaux Sentiers de la MRC de L’Islet 

SourcesÊ :Êhttps://cliniquepsychologiequebec.com/bienfaits-silence-
et-inaction/ 

https://ancragebc.ca/les-5-bienfaits-du-silence-sur-notre-sante-
mentale/ 

https://www.noovomoi.ca/vivre/bien-etre/article.silence-
lapprivoiser-connaitre-bienfaits.1.9887432.html# 
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QueÊcelle-ciÊvousÊ 
apporteÊtoutÊceÊqueÊ

vousÊdésirez,Ê 
santé,Êamour,Ê 

rireÊetÊbonheurÊ! 

De la part  
des membres  
du conseil 

d’administration 
et du personnel 

des  

AMBULANCES  
L’ISLET-SUD 

GARAGE  
ALAIN BOURGAULT  
141, route 204 est, Saint-Adalbert 

418-356-2212 

  

Que Noël et le Nouvel An vous  
apportent Amour, Partage et Sérénité ! 
  
Nos remerciements  
sincères à notre  
fidèle clientèle! 

Le soir de Noël moi et mes frères on accroche nos bas 
de Noël. Père Noël laisse les surprises pendant sa 

tournée. Le matin de Noël, Nathan, Lucas et moi on 
est contents de déballer nos bas. 

 
Félix Vaillancourt, 2e année 

Classe de Mme Edith , École Saint-Joseph 

Le soir de Noël, le père Noël apporte des cadeaux en 
dessous du sapin. Le matin nous déballons les bas de 

Noël. Le soir nous déballons les cadeaux. Ensuite, nous 
regardons les cadeaux en famille. Après on va dans 
notre chambre pour aller jouer avec nos cadeaux. 

 
Abygail Bélanger, 2e année 

Classe de Mme Edith , École Saint-Joseph 

Le père Noël va porter ses cadeaux et mère Noël 
prépare des biscuits. Les lutins sont coquins et aiment 

travailler à Noël. JÕai fait des beaux rêves et quand 
jÕai vu les cadeaux, je suis partie voir le sapin.  

JÕai déballé quelques cadeaux pour en laisser à mon 
frère William. 

 
Rosélie Pelletier, 2e année 

Classe de Mme Edith , École Saint-Joseph 

Le père Noël est très drôle. JÕai beaucoup de cadeaux 
à noël. Matthew aime beaucoup les cadeaux. Le 24 
décembre, nous allons chez mamie et papi, et nous 

avons beaucoup de cadeaux. Noël est ma fête 
préférée! 

 
Mélodie Gagnon, 2e année 

Classe de Mme Edith , École Saint-Joseph 
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3, route Elgin Sud, Saint-Pamphile, G0R 3X0  

Tél : (418) 356-5501  www.saintpamphile.ca 

Inscrivez-vous à notre infolettre via notre site Internet www.saintpamphile.ca  

PAMPHI-LIEN  
 

186eÊÉDITIONÊ-ÊÊDécembreÊ2023 Cueillette des bacs 
28 décembre 20-21 décembre 

10-11 janvier 4 janvier 

24-25 janvier 17-18 janvier 
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Le soir de Noël, le père Noël prépare son traineau 
avec ses lutins. CÕest le moment, le père Noël part 

donner les cadeaux. Les enfants ont très hâte  
dÕavoir leurs cadeaux.  

Myra-Lee Chouinard, 2e année 
Classe de Mme Edith , École Saint-Joseph 

 LA JUNGLE DE  
COMPAGNIE DEVIENT  

« LA JUNGLE, BOUTIQUE 
POUR ANIMAUX »  

LaÊ JungleÊ deÊ Compagnie,Ê
animalerieÊ sympathique,Ê
établieÊ depuisÊ 2000Ê àÊ Saint-
Pamphile,Ê etÊ sousÊ laÊ directionÊ
desÊ propriétairesÊ actuelsÊ
ValérieÊ etÊ OlivierÊ BérubéÊ
depuisÊ 2017,Ê faitÊ placeÊ àÊ uneÊ
èreÊ nouvelleÊ enÊ devenantÊ LaÊ
Jungle,Ê boutiqueÊ pourÊ
animaux.Ê LesÊ entrepreneursÊ
souhaitentÊ parÊ ceÊ changementÊ
deÊnomÊetÊd'imageÊsoulignerÊàÊ
laÊ foisÊ laÊ continuitéÊ duÊ
commerceÊ etÊ leÊ nouveauÊ quiÊ
s'estÊ installéÊdansÊlesÊdernièresÊ
années.Ê 

«Ê ÇaÊ faitÊ toutÊ prèsÊ deÊ septÊ
ansÊqueÊnousÊsommesÊdevenusÊ
propriétairesÊdeÊLaÊJungle.ÊAuÊ
filÊdesÊans,ÊonÊaÊ trouvéÊceÊquiÊ
nousÊ ressemblaitÊ leÊ plusÊ etÊ ceÊ
queÊ l’onÊ souhaitaitÊ mettreÊ deÊ
l’avantÊ :Ê lesÊ produitsÊ pourÊ
chiensÊ etÊ chatsÊ »,Ê expliqueÊ
OlivierÊBérubé,Êco-propriétaireÊ
deÊlaÊJungle.Ê 

L’inventaireÊ deÊ produitsÊ etÊ
deÊ marquesÊ offertesÊ estÊ enÊ
croissanceÊ etÊ permetÊ deÊ
proposerÊ uneÊ offreÊ diversifiéeÊ
etÊ accessibleÊ àÊ tousÊ lesÊ
budgets.Ê EnÊ plusÊ deÊ continuerÊ
àÊoffrirÊleÊserviceÊsympathiqueÊ
quiÊ faitÊ leurÊ renommée,Ê
Valérie,ÊOlivierÊ etÊ leurÊ équipeÊ
reçoiventÊ davantageÊ deÊ
formationÊ afinÊ d’offrirÊ desÊ
conseilsÊ personnalisésÊ etÊ
adaptésÊauxÊbesoinsÊdeÊchaqueÊ
animal.Ê 

«Ê NousÊ sommesÊ dansÊ uneÊ
régionÊ sensiblementÊ éloignéeÊ
etÊ lesÊ connaissancesÊ deÊ notreÊ
équipeÊdeviennentÊsouventÊuneÊ
référenceÊ pourÊ lesÊ questionsÊ
quiÊconcernentÊ lesÊamisÊpoilusÊ
deÊ notreÊ clientèle!Ê C’estÊ pourÊ
offrirÊ unÊ serviceÊ àÊ laÊ hauteurÊ
desÊbesoinsÊdeÊnosÊclientsÊqueÊ
nousÊ nousÊ sommesÊ spécialisésÊ
dansÊ lesÊ chatsÊ etÊ chiensÊ etÊ

Papa Noël va porter des cadeaux à chaque maison.  
Les rennes et les lutins lÕaident dans sa tournée. Les 

cadeaux seront distribués à tous les enfants. 
 

Malik Pelletier, 1re année 
Classe de Mme Edith, École Saint-Joseph 
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‘ 

avonsÊ étéÊ chercherÊ deÊ laÊ formationÊ surÊ leÊ sujetÊ »,Ê ajouteÊ
ValérieÊBérubé,Êco-propriétaire.Ê 

 
Un vent de changement qui continue de 
souffler  

LeÊ changementÊ deÊ nomÊ s’accompagneÊ d’uneÊ nouvelleÊ
imageÊàÊlaÊfoisÊplusÊépuréeÊetÊplusÊpolyvalente.ÊLeÊdesignÊ
dynamiqueÊ etÊ sympathiqueÊ deÊ l'imageÊ illustreÊ l'approcheÊ
positiveÊetÊchaleureuseÊdeÊLaÊJungle.Ê 

«Ê JeÊ suisÊ depuisÊ récemmentÊ àÊ tempsÊ plein,Ê commeÊ
Valérie,Ê dansÊ lesÊ activitésÊ courantesÊ deÊ LaÊ Jungle.Ê LeÊ
changementÊdeÊnomÊetÊd’imageÊétaitÊenÊquelqueÊsorteÊnotreÊ
façonÊseÊsoulignerÊqu’ilÊyÊaÊduÊchangementÊchezÊnous,ÊqueÊ
l’onÊestÊenÊmouvementÊetÊqueÊl’onÊaÊuneÊvisionÊclaireÊdeÊceÊ
queÊnousÊ souhaitonsÊ atteindreÊdansÊ lesÊprochainesÊ annéesÊ
»,ÊraconteÊOlivierÊBérubé.Ê 

LeÊ changementÊ d’imageÊ etÊ deÊ nomÊ deviendraÊ
tranquillementÊ effectifÊ dansÊ toutesÊ lesÊ activitésÊ deÊ laÊ
boutique.ÊPourÊdemeurerÊàÊl’affûtÊdesÊdernièresÊnouveautésÊ
etÊsuivreÊl’équipeÊsympathiqueÊdeÊLaÊJungle,Êrendez-vousÊ
surÊ leurÊ pageÊ FacebookÊ :Ê https://www.facebook.com/
lajungledecompagnie.Ê 

JÕai failli oublier la fête de Noël. Une chance que les 
gens en ont parlé. Ça mÕa aidé à y penser. Je ne savais 
pas quoi demander au père Noël, il y a tellement de 
trucs que jÕaimerais avoir. Mmmmmm…jÕy réfléchi.  

Finalement, je voudrais bien 40 000 Vbucks pour mon 
jeu vidéo. 

 
Noé Troie, 2e année 

Classe de Mme Edith, École Saint-Joseph 



NOËL  2023 26         

Du Talent à  
Revendre dans 

L’Islet-Sud 

Une première édition 
réussie 

LeÊvendrediÊ1erÊdécembreÊdernier,ÊaÊeuÊlieuÊlaÊpremièreÊ
éditionÊ d’unÊ spectacleÊ mettantÊ enÊ scèneÊ desÊ personnesÊ
talentueusesÊdeÊL’Islet-Sud. 

EnÊ cetteÊ premièreÊ soiréeÊ deÊ décembre,Ê 21Ê personnes,Ê
âgéesÊdeÊsixÊansÊàÊl’âgeÊdeÊlaÊretraite,ÊontÊfouléÊlaÊscèneÊdeÊ
laÊMédiathèqueÊ L’HéritageÊ deÊ L’Islet-SudÊ pourÊ présenterÊ
neufÊ numéros;Ê leÊ chant,Ê laÊ danseÊ etÊ leÊ tricotÊ ontÊ étéÊ lesÊ
talentsÊ découvertsÊ parÊ unÊ peuÊ plusÊ deÊ 125Ê spectateurs.Ê
L’ambianceÊétaitÊàÊlaÊsimplicitéÊetÊauÊplaisir! 

PendantÊlesÊperformancesÊdeÊlaÊsoirée,ÊunÊjuryÊcomposéÊ
deÊ mesdamesÊ LeatitiaÊ Leclerc,Ê MathildeÊ LévesqueÊ etÊ
YvonneÊ BoyceÊ évaluaitÊ chaqueÊ numéroÊ (photo).Ê ToutesÊ
troisÊontÊécoutéÊetÊregardéÊtousÊlesÊnumérosÊobjectivementÊ
pourÊ finalementÊ consacrerÊ deuxÊ gagnants.Ê DansÊ laÊ
catégorieÊdesÊmoinsÊdeÊ18Êans,Êc’estÊunÊduoÊdeÊdanseusesÊ
quiÊaÊreçuÊlesÊhonneurs :ÊCoralie Bois et Maélly Deblois. 
ChezÊlesÊ18ÊansÊetÊplus,Êc’estÊStéphanie Dubé (photo) quiÊ
aÊgagnéÊenÊ interprétantÊdeuxÊchansons,ÊdontÊTenirÊdeboutÊ
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Le conseil d’administration et la direction 
des Habitations St-Pamphile  

désirent souhaiter à tous les résidents.es, les 
employés.es ainsi qu’à la population un 

Joyeux Noël  et une Bonne Année !  
 

Que cette année soit la promesse de jours de  
Bonheur, de Paix et de Santé.  

deÊFredÊPellerin.ÊLeÊcoupÊdeÊcœurÊduÊpublicÊestÊquantÊàÊluiÊ
allerÊ àÊ unÊ groupeÊ deÊ danseÊ forméÊ deÊ Florence,Ê Alexe,Ê
Roséliane,Ê Théo,Ê Coralie,ÊMaélly,Ê AurélieÊ etÊ Rosalie.Ê LesÊ
gagnantsÊontÊreçuÊuneÊbourseÊgrâceÊauÊsupportÊfinancierÊduÊ
députéÊ provincialÊ MathieuÊ Rivest.Ê DeÊ plus,Ê tousÊ lesÊ
participantsÊ etÊ bénévolesÊ sontÊ repartisÊ avecÊ uneÊ bouteilleÊ
réutilisableÊ auxÊ couleursÊDuÊTalentÊ àÊ revendreÊ enÊ L’Islet-
Sud. 

IssueÊduÊplanÊd’actionÊdeÊL’ÉcoRéussiteÊdeÊL’Islet-Sud,Ê
l’idéeÊd’unÊspectacleÊ rassemblantÊdesÊpersonnesÊdésireusesÊ
deÊ partagerÊ leurÊ talentÊ surÊ scène,Ê s’estÊ concrétiséeÊ aprèsÊ
plusieursÊmoisÊd’organisation.ÊL’ABCÊdesÊHautsÊPlateaux,Ê
laÊMaisonÊdesÊJeunesÊdesÊFrontièresÊduÊSud,ÊlesÊNouveauxÊ
SentiersÊ deÊ laÊ MRCÊ deÊ L’IsletÊ etÊ huitÊ bénévolesÊ ontÊ prisÊ
l’idéeÊ enÊ mainÊ etÊ l’ontÊ développéeÊ jusqu’àÊ cetteÊ soiréeÊ
ultime. 

CetteÊ initiativeÊ aÊ étéÊ rendueÊ possible,Ê dansÊ leÊ cadreÊ deÊ
l’ententeÊdeÊdéveloppementÊculturel. 

EspéronsÊ qu’uneÊ deuxièmeÊ éditionÊ puisseÊ avoirÊ lieuÊ
l’annéeÊprochaine!ÊQuelÊtalentÊyÊprésenterez-vous? 

SiÊvousÊsouhaitezÊplusÊd’informations,ÊcontactezÊl’agenteÊ
deÊ développementÊ deÊ L’ÉcoRéussite,Ê AudreyÊ PelletierÊ auÊ
418 356-3737,Ê posteÊ 115Ê ouÊ parÊ courriel :Ê
audrey2014.abc@gmail.com. 

RappelonsÊ queÊ L’ÉcoRéussiteÊ estÊ unÊ regroupementÊ deÊ
partenairesÊquiÊveulentÊagirÊenÊcollaborationÊentreÊl’école,ÊlaÊ
familleÊ etÊ laÊ communautéÊ pourÊ favoriserÊ laÊ réussiteÊ
éducativeÊ desÊ enfantsÊ deÊ 0-12Ê ans.Ê LesÊ actionsÊ duÊ
regroupementÊ seÊ développentÊ surÊ leÊ territoireÊ deÊ l’écoleÊ
Saint-Joseph.Ê@ 
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Tous nos Meilleurs Vœux de 
Bonheur, Santé et Prospérité 
en ce e saison des Fêtes.  

Merci de la confiance que  
vous nous avez témoignée tout  

au long de l'année.  

Denis Leblanc 
233, Rang des Gagnon,  

Saint-Pamphile 
418Ê356-8977 

ENTREPRISE DENIS LEBLANC  
tient à remercier sa clientèle pour la confiance  

qu’elle lui a portée au cours de la dernière année  
mais aussi depuis les dix-sept dernières années. 

C’est grâce à chacun d‘entre vous que nous avons 
réussi à développer notre expertise, ce qui nous a 

permis de repousser nos limites et de vous offrir un 
service de qualité.  

 

Que ce e période de réjouissances vous apporte son lot 
de douceurs et de tendres souvenirs.  

De plus, que 2024 vous apporte Bonheur, Santé et  
Prospérité. Que ce e nouvelle année vous  

donne l’occasion de vous épanouir et d’accomplir  
vos souhaits les plus chers. 

 

 

 

Sincères  
remerciements 

Un Noël radieux  
et un Nouvel An  

tout aussi merveilleux ! 

GinaÊBlanchet 
AVOCATEÊINC. 

 
 

68,ÊrueÊduÊPalaisÊdeÊJustice,ÊbureauÊ102 
MontmagnyÊ(Québec)ÊG5VÊ1P5 

Tél.:Ê418Ê248-0303ÊÊ�ÊÊFax:Ê418Ê248-2021 
 

gina.blanchet@gbavocate.com 

LaÊ28eÊassembléeÊgénéraleÊannuelleÊdeÊL’ABCÊdesÊHautsÊ
PlateauxÊ s’estÊ dérouléeÊ autourÊ duÊ lancementÊ officielÊ d’unÊ
GuideÊdeÊlittératieÊfamilialeÊenÊmilieuÊrural. 

EntreÊ laÊ présentationÊ dynamiqueÊ d’unÊ rapportÊ d’activitésÊ
diversifiées,Ê l’explicationÊ desÊ étatsÊ financiersÊ etÊ unÊ aperçuÊ
desÊ actionsÊ àÊ venirÊ pourÊ l’annéeÊ 2023-2024,Ê leÊ GuideÊ deÊ
littératieÊ familialeÊ enÊ milieuÊ ruralÊ aÊ prisÊ uneÊ placeÊ
importante. 

CeÊ guide,Ê renduÊ possibleÊ grâceÊ auÊ soutienÊ financierÊ duÊ
GouvernementÊduÊQuébec,ÊestÊleÊrésultatÊdeÊdeuxÊannéesÊdeÊ
travail.ÊDesÊintervenantesÊdeÊL’ABCÊdesÊHautsÊPlateaux,ÊdesÊ
chercheuresÊdeÊl’UniversitéÊdeÊSherbrookeÊetÊuneÊconseillèreÊ
enÊ transfertÊ etÊ innovationÊduÊCentreÊdeÊ transfertÊ enÊ réussiteÊ
éducativeÊ duÊ QuébecÊ ontÊ échangéÊ surÊ lesÊ réalitésÊ
communautairesÊ desÊ pratiquesÊ deÊ littératieÊ familialeÊ etÊ surÊ
lesÊ résultatsÊ probantsÊ desÊ recherchesÊ dansÊ ceÊ domaine.Ê
L’objetÊ finalÊ estÊ unÊ guideÊ destinéÊ auxÊ organismesÊ
communautairesÊquiÊorganisentÊ(ouÊsouhaitentÊorganiser)ÊdesÊ
interventionsÊ visantÊ àÊ travaillerÊ enÊ collaborationÊ avecÊ desÊ
parentsÊ pourÊ soutenirÊ leÊ développementÊ deÊ laÊ littératieÊ deÊ
leursÊenfantsÊâgésÊdeÊ0ÊàÊ5Êans.ÊLeÊguideÊestÊdisponibleÊsurÊleÊ
siteÊInternetÊdeÊl’organisme. 

L’assembléeÊ s’estÊ terminéeÊ parÊ l’électionÊ duÊ conseilÊ

Un guide de  
Littératie attendu 

et une AGA efficace 
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d’administrationÊ surÊ lequelÊ siègerontÊ sixÊ personnesÊ pourÊ
l’annéeÊàÊvenir :ÊGastonÊRoy,ÊLiseÊAnctil,ÊNicoleÊGautreau,Ê
NoémieÊRégnier,ÊStéphanieÊLizotteÊetÊSylvieÊFournier. 

RappelonsÊ queÊ L’ABCÊ desÊ HautsÊ PlateauxÊ estÊ unÊ
organismeÊsansÊbutÊ lucratifÊquiÊcouvreÊ leÊsudÊdesÊMRCÊdeÊ
MontmagnyÊetÊdeÊL’Islet.ÊParÊ leÊbiaisÊdeÊdifférentsÊateliersÊ
etÊprojet,ÊL’ABCÊdesÊHautsÊPlateauÊproposeÊdesÊservicesÊenÊ
alphabétisationÊ passantÊ parÊ l’écriture,Ê laÊ lectureÊ etÊ lesÊ
calculsÊdeÊbase.ÊL’ensembleÊdeÊ sesÊactionsÊviseÊàÊprévenirÊ
l’analphabétisation.Ê@ 

Évy, Émy, papa, Bastien et Amélya fêtent Noël. 
JÕaimerais avoir une Nintendo Switch. JÕaimerais 

avoir une tablette. 
 

Évy Pellerin 
1re  année 

Classe de Mme Edith  
École Saint-Joseph 

Bonne et heureuse  
année 2024 ! 
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E cett périod de Fête,  
nou vou ouhaiton  

un anné plein d ant e d joi.  
 

Qu cett périod oi pou vou u momen d 
réjouissanc e d partag e compagni d vo 

proche. 
 

D tout l'équip, no meilleur vœu d éus-
sit pou l'anné 2024. 

Joyeuse Fête e Bonn Anné !  

CARREFOUR  
JEUNESSE EMPLOI  

RÉGION L’ISLET 

AVIS DE NOMINATION  

 

MmeÊ VéroniqueÊ Thivierge,Ê présidenteÊ auÊ CarrefourÊ
jeunesseÊemploiÊRégionÊL’Islet,ÊestÊheureuseÊd’annoncerÊ laÊ
nominationÊdeÊMmeÊCandideÊHarveyÊauÊposteÊdeÊdirectriceÊ
généraleÊadjointeÊauÊCJELÊdeÊL’Islet.ÊCetteÊnominationÊseraÊ
enÊvigueurÊleÊ08ÊjanvierÊ2024.Ê 

SousÊ laÊ supervisionÊ deÊ laÊ directionÊ générale,Ê MmeÊ
HarveyÊ soutiendraÊ avecÊ dynamismeÊ laÊ directionÊ généraleÊ
dansÊ sesÊ responsabilités,Ê elleÊ participeraÊ auÊdéveloppementÊ
desÊ servicesÊ offertsÊ àÊ laÊ clientèle,Ê àÊ laÊ pérennitéÊ deÊ
l’organisationÊ etÊ àÊ accroîtreÊ sonÊ rayonnementÊ dansÊ laÊ
communauté.Ê ElleÊ seraÊ responsableÊ desÊ communications.Ê
ElleÊ accompagneraÊ laÊ directionÊ dansÊ laÊ planificationÊ
stratégiqueÊetÊdansÊlesÊredditionsÊdesÊcomptes.ÊÊ 

MmeÊ CandideÊ HarveyÊ estÊ AgenteÊ enÊ entrepreneuriatÊ
jeunesseÊ pourÊ leÊ CarrefourÊ depuisÊ unÊ an.Ê ElleÊ estÊ titulaireÊ
d’uneÊ techniqueÊ enÊ muséologieÊ duÊ CollègeÊMontmorency,Ê
d’uneÊmajeureÊenÊAnthropologie,ÊainsiÊqu’uneÊattestationÊenÊ
gestionÊ àÊ laÊTELUQ.ÊElleÊ possèdeÊ uneÊ solideÊ expertiseÊ enÊ

planificationÊ etÊ supervisionÊ deÊ
projets.Ê 

CréeÊ enÊ 1996Ê etÊ installéÊ auÊ départÊ àÊ
Saint-Pamphile,Ê leÊ CJEÊ RégionÊ
L’IsletÊ offreÊ depuisÊ plusieursÊ annéesÊ
deuxÊ pointsÊ deÊ serviceÊ (TourvilleÊ etÊ
L’Islet)Ê pourÊ desservirÊ lesÊ 14Ê
municipalitésÊ deÊ laÊMRCÊ deÊ L’Islet.Ê
LeÊcarrefourÊ jeunesseÊemploiÊRégionÊ
deÊ L’IsletÊ (CJEL)Ê aÊ pourÊ missionÊ
d’accompagnerÊ etÊ deÊ guiderÊ lesÊ
jeunesÊadultesÊdeÊlaÊMRCÊâgésÊdeÊ15Ê
àÊ 35Ê ansÊ dansÊ leursÊ démarchesÊ
d’insertionÊ socioprofessionnelle.Ê
Ainsi,Ê lesÊ jeunesÊ adultesÊ sontÊ
soutenusÊ dansÊ leurÊ cheminementÊ
volontaireÊ versÊ l’emploi,Ê versÊ unÊ
retourÊ auxÊ études,Ê etÊ dansÊ toutÊ autreÊ

projetÊdeÊvie.ÊÊ@ 

B 
A ASSURANCES 

BEAULIEU C.A.D. 

Joyeuses Fêtes 
Notre équipe tient à vous  

remercier sincèrement pour la 
confiance que vous lui portez. 

 
Nous souhaitons que la  

chaleur de la Saison des Fêtes 
soit avec vous l’année durant. 

Bonne et heureuse 
année 2024 ! 

ASSURANCES BEAULIEU C.A.D. 
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Saint-Pamphile - 418 356-3732 

Merci d'être au rendez-vous pour mon 3 e Noel! 
Je vous souhaite un temps des Fêtes rempli de rires, 

de bonheur et d'amour! 
    

Mélanie xx 

Vente et réparation de bijoux et montres 
Vente de livres - Café - Boutique cadeaux 

Boutique LA PAGAILLE sera ouverte  
tousÊlesÊsamedisÊdeÊdécembreÊdeÊ9ÊhÊàÊ15Êh 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

24 
9 h à 15 h 

25 
FERMÉ 

26 
FERMÉ 

27 
9 h à 17 h 

28 
9 h à 20 h 

29 
9 h à 18 h 

30  
9 h à 15 h 

31 
FERMÉ 

1 
FERMÉ 

2 
FERMÉ 

3 
 

4 
 

5 
 

6  
 Retour à l’horaire habituel 

La nuit de Noël, jÕaime jouer avec mon chien et 
installer les décorations de Noël avec ma mère. Noël 
cÕest ma fête préférée et jÕai très hâte de déballer 

mes cadeaux. JÕaimerais avoir pour cadeau des 
Vbucks à lÕinfini. JÕaimerais avoir pleins  

dÕaccessoires de Fortnite. 
 

Noah Bourgault, 2e année, classe de Mme Edith, 
École Saint-Joseph 
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Monsieur 
Normand 

Caron élu préfet de la 
MRC de L’Islet 

LorsÊdeÊlaÊséanceÊduÊ22ÊnovembreÊdernier,ÊlesÊmembresÊ
duÊ conseilÊ deÊ laÊMRCÊdeÊL’IsletÊ ontÊ éluÊ parÊ acclamationÊ
M.ÊNormandÊCaron,ÊmaireÊdeÊSaint-Jean-Port-Joli,ÊcommeÊ
préfet.ÊIlÊsuccèdeÊainsiÊàÊMmeÊAnneÊCaron,ÊmaireÊdeÊSaint-
Damase-de-L’Islet,Ê quiÊ aÊ prisÊ laÊ décisionÊ deÊ neÊ pasÊ
reconduireÊ saÊ candidatureÊ pourÊ unÊ secondÊ mandat.Ê M.Ê
MarioÊLeblanc,ÊmaireÊdeÊSaint-Pamphile,ÊaÊquantÊàÊluiÊétéÊ
nomméÊ préfetÊ suppléant,Ê rôleÊ quiÊ étaitÊ auparavantÊ assuréÊ
parÊM.ÊCaron. 

«CetteÊ nomination,Ê queÊ j’accueilleÊ avecÊ fierté,Ê estÊ
égalementÊ leÊ symboleÊ deÊ laÊ confianceÊ accordéeÊ parÊ mesÊ
pairs.Ê AvecÊ leurÊ appui,Ê j’entendsÊ menerÊ àÊ leurÊ pleinÊ
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Jean-Philippe Beaudet et Madison Bernier 
Érablière du Lac Cayen Inc. à Saint-Marcel 

(N.D.L.R.) En début d’année 
2023, une soirée hommage de la 
Relève agricole de Chaudière-
Appalaches (LARACA) s’est tenue 
à Saint-Georges de Beauce. Cet 
organisme a pour but de 
promouvoir les intérêts des jeunes 
agriculteurs. À cette occasion 29 
relèves du territoire qui se sont 
établies sur 23 entreprises 
différentes, ont été honorées dont 
quatre dans la région L’Islet-Sud. 

À certaines parutions du journal, 
nous vous présenterons le parcours 
d’un ou d’une agricultrice qui a été 
hommagé.e pendant cette soirée. 
Dans cette édition, nous vous 
présentons le parcours de Jean-
Philippe Beaudet et Madison 
Bernier, Érablière du Lac Cayen 
Inc. à Saint-Marcel. 

Le texte a été écrit par Dominique 
Nault, Directeur de comptes à la 
Banque Nationale Bellechasse Côte-
du-Sud. 

———— 

Jean-PhilippeÊestÊnéÊl’annéeÊoùÊsesÊ
parents,Ê SuzanneÊ etÊ Henriot,Ê seÊ
préparaientÊ pourÊ leurÊ toutÊ premierÊ
printempsÊ d’érablière,Ê quelquesÊ
semainesÊ avantÊ l’entaillage.Ê OnÊ peutÊ
direÊ qu’ilÊ estÊ «Ê tombéÊ dedansÊ »!Ê IlÊ aÊ
toujoursÊ étéÊ auprèsÊ deÊ sesÊ parentsÊ
pourÊ leÊ tempsÊ desÊ sucresÊ etÊ aideÊ
activementÊdepuisÊqu’ilÊ enÊaÊ l’âge.Ê IlÊ
rencontreÊMadisonÊàÊ l’âgeÊdeÊ17Êans.Ê

UneÊvingtaineÊd’annéesÊplusÊ tardÊetÊ6Ê
enfants,Ê ilsÊ voientÊ enfinÊ leurÊ rêveÊ deÊ
vieÊagricoleÊprendreÊforme. 

EnÊ effet,Ê enÊ 2021,Ê ilsÊ achètentÊ
l’érablièreÊ voisineÊ deÊ sonÊ pèreÊ :Ê celleÊ
quiÊ étaitÊ àÊ sonÊgrand-pèreÊ àÊ l’origine,Ê
etÊ opéréeÊ parÊ sonÊ oncleÊ depuisÊ
quelquesÊ années…Ê IlÊ créeÊ «Ê
L’ÉrablièreÊ duÊ LacÊ CayenÊ »Ê avecÊ saÊ
conjointeÊ MadisonÊ Bernier.Ê Depuis,Ê
l’ÉrablièreÊestÊenÊconstanteÊcroissance 

L’aventureÊ aÊ quandÊ mêmeÊ
commencéeÊ avecÊ beaucoupÊ
d’intensité.Ê IlsÊ signentÊ uneÊ promesseÊ
d’achatÊ enÊ septembreÊ etÊ débutentÊ
immédiatementÊ lesÊ travaux,Ê pourÊ
devenirÊ propriétairesÊ officielsÊ àÊ laÊ finÊ
duÊ moisÊ d’octobre!Ê CompteÊ tenuÊ queÊ
Jean-PhilippeÊtravailleÊencoreÊàÊ tempsÊ
pleinÊ commeÊ ingénieurÊ àÊ ceÊmoment-
là,Ê lesÊ joursÊ sontÊ comptésÊ avantÊ
l’entaillage,Ê etÊ lesÊ tâchesÊ pourÊ seÊ
mettreÊ àÊ l’ordreÊ neÊ manquentÊ pas,Ê
L’érablièreÊcompteÊmaintenantÊ11Ê000Ê
entailles,Ê estÊ accréditéeÊ Bio,Ê etÊ leÊ
retourÊàÊl’évaporateurÊauÊboisÊs’estÊfaitÊ
auÊ dernierÊ printemps.Ê ÉRABLIÈREÊ
DUÊ LACÊ CAYENÊ INC.Ê SAINT-
MARCEL.Ê@ 

DOMINIQUE NAULT  

Directeur de comptes Banque 
Nationale Bellechasse Côte-du-Sud  

potentielÊ lesÊ diversÊ dossiersÊ quiÊ meÊ
serontÊ confiésÊ àÊ titreÊ deÊ préfet.Ê LaÊ
MRCÊdeÊL’IsletÊestÊunÊ territoireÊ richeÊ
enÊ opportunités;Ê laÊ poursuiteÊ deÊ sonÊ
développementÊ enÊ seraÊ d’autantÊ plusÊ
stimulante.»Ê deÊ direÊ M.Ê NormandÊ
Caron,ÊnouveauÊpréfetÊdeÊlaÊMRC. 

«MonÊ expérienceÊ commeÊ préfetÊ
auraÊétéÊmarquéeÊparÊunÊgrandÊnombreÊ
deÊ projetsÊ porteursÊ etÊ fructueuxÊ pourÊ
notreÊ territoire.Ê JeÊ termineÊ doncÊ ceÊ
mandatÊ avecÊ leÊ sentimentÊ duÊ devoirÊ
accompli.ÊM.ÊCaronÊ seraÊunÊexcellentÊ
porte-paroleÊ pourÊ laÊMRCÊdeÊ L’Islet,Ê
j’enÊ suisÊ convaincue.Ê ParÊ ailleurs,Ê ilÊ
pourraÊ compterÊ surÊ monÊ soutienÊ enÊ
tantÊ qu’élueÊ etÊ membreÊ duÊ conseil.»Ê
d’ajouterÊMmeÊAnneÊCaron. 

AvantÊ deÊ passerÊ officiellementÊ leÊ
flambeauÊdeÊlaÊpréfecture,ÊMmeÊCaronÊ
aÊ tenuÊàÊmettreÊenÊ lumièreÊ l’expertiseÊ
etÊ laÊ compétenceÊ duÊ personnelÊ deÊ laÊ
MRCÊdeÊL’Islet.Ê 

«NotreÊrégionÊpeutÊcompterÊsurÊdesÊ
professionnelsÊ qualifiésÊ etÊ rigoureux,Ê
quiÊs’investissentÊavecÊcœurÊdansÊleursÊ
dossiers.Ê J’aimeraisÊ remercierÊ
l’implicationÊ deÊ chacuneÊ desÊ
personnesÊfaisantÊpartieÊdeÊl’équipeÊdeÊ
laÊ MRC;Ê votreÊ travailÊ
d’accompagnementÊ auprèsÊ deÊ nosÊ
diversÊ acteursÊ estÊ essentiel.»Ê deÊ

terminerÊMmeÊCaron.Ê@ 
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Atelier de débosselage & peinture  
JoëlÊVaillancourt,Êprop. 

2360, Rang Double, Saint-Pamphile,  

(Ê418Ê356-2809 

À l ’occasion des Fêtes de Noël  
et du Nouvel An ! 

415,ÊrueÊPrincipale,Ê 
Sainte-Perpétue 

 l’occasio d Noë e d  
Nouve A  

 tout l populatio ! 
D l par d tou le  

employé. 

Prop.Ê:ÊStephanÊLeclerc 

Le matin de Noël, je vois un cadeau spécial.  
CÕest papa et maman qui me lÕoffre.  

JÕai tellement hâte de lÕouvrir.  
Luka Michaud, 2e année 

Classe de Mme Edith  
École Saint-Joseph 

JÕaime les cadeaux de Noël. Les lutins de Noël sont 
coquins. On va aller chez ma mamie pour souper à 

Noël. Les lutins coquins vont enrober les décorations 
avec du papier de toilette. 

 
Léann Bélanger, 1re année 

Classe de Mme Edith  
École Saint-Joseph 

Le père Noël joue avec Maïka. 
Le lutin prépare des cadeaux de Noël. 

Le père Noël joue dehors. 
Le père Noël apporte un cadeau à Édith. 

 
Maïka Gagnon 

1re  année 
Classe de Mme Edith  
École Saint-Joseph 
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LesÊ cafés-rencontreÊ desÊ
HabitationsÊ Saint-PamphileÊ duÊ moisÊ
deÊ novembreÊ ontÊ étéÊ bienÊ appréciésÊ
desÊrésidents.Ê 

NousÊ avonsÊ débutéÊ Ê leÊ moisÊ avecÊ
unÊ atelierÊ d’écritureÊ intuitive,ÊÊ
proposéÊ parÊ laÊ travailleuseÊ socialeÊ
JohannieÊBérubéÊLeclerc,ÊpropriétaireÊ
deÊlaÊcliniqueÊl’Accalmie.Ê 

LeÊ 15Ê Ê novembre,Ê Ê NancyÊ
ChouinardÊÊÊdesÊ«CupcakeÊChouinie»Ê
estÊ venueÊ nousÊ faireÊ décorerÊ desÊ
biscuitsÊdeÊNoël.ÊCeÊfutÊagréablementÊ
bon.Ê 

LeÊ 22Ê novembre,Ê leÊ musicien/
chanteurÊ M.Ê GervaisÊ LévesqueÊ estÊ
venuÊfaireÊÊchanterÊlesÊrésidents.Ê 

LeÊ 30Ê novembreÊ nousÊ avonsÊ
terminéÊ leÊ moisÊ avecÊ deÊ laÊÊ
zoothérapie,Ê StéphanieÊ Dubé,Ê sonÊ
chienÊ etÊ sesÊ 3Ê cochonsÊ d’IndeÊ nousÊ
ontÊétéÊprésentés,ÊÊlesÊrésidentsÊontÊpuÊ
faireÊ mangerÊ lesÊ cochonsÊ d’IndeÊ enÊ
leurÊcoupantÊdesÊfruitsÊetÊlégumes.Ê 

NousÊ avonsÊ faitÊ égalementÊ deuxÊ
ateliersÊ deÊ décorationsÊ deÊNoëlÊ ,Ê soitÊ
leÊ 8Ê etÊ 28Ê Ê novembreÊ avecÊ desÊ
membresÊ duÊ CercleÊ deÊ FermièresÊ deÊ
Saint-Pamphile.Ê Ê LaÊ premièreÊ étaitÊÊ
pourÊ réaliserÊ unÊ Père-NoëlÊ àÊ
accrocherÊdansÊl’arbreÊetÊÊlaÊdeuxièmeÊ
pourÊcréerÊunÊcentreÊdeÊtableÊdeÊNoël.Ê
UnÊ moisÊ bienÊ rempli.Ê N'oubliezÊ pasÊ

Les cafés-
rencontre à la 

Villa 

CréationÊd’unÊcentreÊdeÊtable. 

MusiqueÊavecÊGervaisÊLévesque.  

DécorationÊdeÊbiscuits. ZoothérapieÊavecÊStéphanieÊDubé. 

queÊlaÊpopulationÊestÊinvitéeÊauxÊcafés-
rencontreÊ desÊ HabitationsÊ SaintÊ
Pamphile,ÊsuivezÊl’horaireÊsurÊleÊCanalÊ
2.Ê 

Marie- Eve Francoeur  

coordonnatrice  

des « cafés-rencontre »  

25 ans de 
beauté ! 

EnÊ2023,Ê leÊComitéÊFloraliesÊ2000Ê
aÊ fêtéÊ sesÊ 25Ê ansÊ etÊ lesÊ membresÊ seÊ
sontÊ surpassés.Ê EncoreÊ uneÊ fois,Ê ilsÊ
ontÊcombléÊlesÊcitoyensÊetÊcitoyennesÊ
avecÊ lesÊ diversesÊ décorationsÊ etÊ lesÊ
fleursÊduÊjardinÊetÊdesÊpots. 

UnÊ travailÊ titanesqueÊ deÊ rechercheÊ
etÊ deÊ compilationÊ aÊ étéÊ faitÊ pourÊ
aboutirÊ àÊ laÊ publicationÊ d’unÊ
historiqueÊ enÊ 3Ê partiesÊ dansÊ l’ÉchoÊ
d’enÊHautÊetÊ leÊmontageÊenÊphotosÊetÊ
objetsÊ d’uneÊ expositionÊ auÊ CentreÊ
culturelÊGodend’ArtÊlorsÊdesÊjournéesÊ
deÊlaÊculture. 

UneÊmultitudeÊd’activitésÊaÊoccupéÊ
lesÊmembresÊ toutÊauÊ longÊdeÊ l’année,Ê
notammentÊàÊlaÊjournéeÊdeÊl’arbre,ÊenÊ
juin,Ê quiÊ devientÊ deÊ plusÊ enÊ plusÊ
populaireÊ oùÊ plusÊ deÊ 300Ê arbresÊ etÊ
plantsÊ ontÊ étéÊ distribuésÊ gratuitementÊ
auxÊrésidants. 

UnÊ merciÊ àÊ l’ÉchoÊ d’enÊ HautÊ deÊ
nousÊ publierÊ régulièrement,Ê àÊ laÊ
municipalitéÊdeÊ soutenirÊnosÊactivitésÊ
etÊ auxÊ citoyensÊ deÊ nousÊ encouragerÊ
ouvertement. 

TousÊ lesÊmembresÊ s’unissentÊ pourÊ
vousÊ souhaiterÊ sincèrementÊ unÊ
agréableÊ tempsÊ desÊ FêtesÊ etÊ onÊ seÊ
donneÊrendez-vousÊl’anÊprochain.Ê@ 

Pauline Bissonnette 

pour le Comité Floralies 2000 

Saint-Pamphile  

Le grinch arrive en même temps 
que le père Noël. Le grinch vole les 
cadeaux. Le grinch a ruiné le Noël 

de tous les enfants. 
 

Hayden Côté, 1re année 
Classe de Mme Edith  
École Saint-Joseph 
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Nos bébés 2023 
 

VotreÊenfantÊestÊnéÊouÊnaîtraÊenÊ2023,Ê 
nousÊserionsÊintéressésÊàÊleÊfaireÊconnaîtreÊ 

àÊnosÊlecteurs. 
 
Envoyez-nous sa photographie  
identifiée avec son prénom, sa 
date de naissance, le nom des 

parents et le nom de sa 
municipalité et nous la 

publierons à l’intérieur du journal 
de l’Écho d’en Haut de février 

2024  
(laÊdateÊlimiteÊpourÊenvoyerÊleÊ

toutÊestÊleÊ22ÊjanvierÊ24).Ê 
 
 

Vous pouvez utiliser le service de la poste au  
  

ou par courriel au :  
 

 C’est gratuit ! 
 
Des pages spéciales seront consacrées à ces petits 
poupons nés en 2023, faites-nous-les connaître ! ? 

 
L’équipeÊduÊjournal 

PourÊmarquerÊlesÊ12ÊjoursÊd'actionÊpourÊl'éliminationÊdeÊ
laÊviolenceÊfaiteÊauxÊfemmes,ÊleÊ29ÊnovembreÊdernier,ÊseÊ
tenaitÊuneÊopérationÊnationaleÊconcertéeÊdeÊsensibilisationÊ
àÊ laÊviolenceÊentreÊpartenairesÊ intimes,ÊàÊ l'initiativeÊdeÊlaÊ
SûretéÊ duÊQuébecÊetÊ enÊ collaborationÊ avecÊdeÊnombreuxÊ
partenaires*.Ê LaÊ maisonÊ d'aideÊ etÊ d'hébergement,Ê LeÊ
HavreÊdesÊFemmes,ÊaÊétéÊprésenteÊdansÊ2ÊdifférentsÊlieuxÊ
deÊ sensibilisationÊ etÊ aÊ faitÊ équipeÊ avecÊ lesÊ policièresÊ etÊ
policiersÊ deÊ laÊSQÊdeÊ laÊMRCÊdeÊL’IsletÊ (voirÊ photo)Ê etÊ
celleÊdeÊMontmagnyÊetÊrebâtirÊpourÊsensibiliserÊleÊpublicÊàÊ
laÊviolenceÊconjugale.Ê 

«ÊCetteÊ opérationÊ nousÊ aÊ donnéÊ uneÊ occasionÊ deÊ plusÊ
d'allerÊ rejoindreÊ lesÊgensÊdeÊnosÊcommunautés,ÊpourÊ leurÊ
faireÊ savoirÊ queÊ desÊ ressourcesÊ pourÊ lesÊ femmesÊ etÊ lesÊ
enfantsÊ existent,Ê 24Ê joursÊ surÊ 24Ê etÊ 7Ê joursÊ surÊ 7,Ê pourÊ
sortirÊd'uneÊrelationÊviolente,ÊqueÊceÊsoitÊpourÊeux-mêmesÊ
ouÊpourÊdesÊproches.ÊLaÊviolenceÊconjugaleÊpeutÊarriverÊàÊ
n'importeÊqui.ÊAvoirÊlesÊcoordonnéesÊd'uneÊmaisonÊd'aideÊ
etÊ d'hébergement,Ê onÊ neÊ saitÊ jamaisÊ quandÊ çaÊ peutÊ nousÊ
servir»Ê prévientÊ KarineÊ BoutinÊ agenteÊ deÊ sensibilisationÊ
deÊlaÊmaisonÊLeÊHavreÊdesÊFemmes.Êà 

OpérationÊdeÊsensibilisationÊ
àÊlaÊviolenceÊconjugale 

dansÊlesÊMRCÊdeÊMontmagnyÊ
etÊdeÊL’Islet 

L Pèr Noë  dépos  
plusieursÊidées-cadeaux  

àÊdifférentsÊprix. 

SalonÊd’esthétiqueÊetÊd’électrolyseÊ 
parÊordinateur 

MarianeÊSt-Pierre 
8, rue Chouinard 
Sainte-Perpétue 
418Ê359-3101 

N’oubliez pas les  
certificats-cadeauxÊ

etÊensembles-
cadeauxÊ 

tant appréciés  
en soins du visage 

ou en produits. 
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Félicitations ! 
FélicitationsÊàÊnosÊjeunesÊgagnantsÊdeÊlaÊcompétitionÊdeÊkaratéÊquiÊaÊeuÊlieuÊàÊ

Saint-RaymondÊdeÊPortneufÊleÊ18 ÊnovembreÊdernierÊ: 

BentleyÊChouinard,ÊkataÊ2eÊplace,ÊcombatÊ3eÊplaceÊ-ÊKyleÊChouinard,ÊcombatÊ
2eÊplaceÊ-ÊMaellyÊDeblois,ÊkataÊ2eÊplace,ÊcombatÊ2eÊplaceÊ-ÊMary-LouÊBélanger,Ê
combatÊ3eÊplaceÊ-ÊAlexysÊSt-Amant,ÊkataÊ1reÊplace,ÊkataÊsynchroniséÊ3eÊplaceÊ-Ê
MaysenÊOuellet,ÊkataÊ2eÊplace,ÊkataÊsynchroniséÊ3eÊplaceÊ-ÊÊLoickÊPelletier,ÊkataÊ
3eÊplaceÊ-ÊAntoineÊDuval,ÊkataÊ1reÊplaceÊ-ÊJulesÊGonthierÊkataÊ1reÊplace. 

AbsentsÊsurÊlaÊphotoÊ:ÊCarlosÊDuarteÊetÊCoralieÊDuarteÊOuellette.Ê@ 

AprèsÊ uneÊ premièreÊ expérienceÊ
remarquéeÊ enÊ 2022,Ê avecÊ plusÊ deÊ 23Ê
000Ê personnesÊ rejointesÊ auÊ Québec,Ê
cetteÊ journéeÊ deÊ préventionÊ aÊ aussiÊ
pourÊ objectifÊ deÊmettreÊ enÊ lumièreÊ laÊ
collaborationÊ deÊ plusÊ enÊ plusÊ
importanteÊ quiÊ existeÊ entreÊ lesÊ diversÊ
partenairesÊ pourÊ assurerÊ laÊ protectionÊ
etÊ laÊ défenseÊ desÊ droitsÊ desÊ femmesÊ
victimesÊ deÊ violenceÊ conjugale,Ê
maisonsÊd'aideÊetÊd'hébergement,ÊSOSÊ
violenceÊconjugale,ÊservicesÊdeÊpolice,Ê
DirecteurÊdesÊpoursuitesÊcriminellesÊetÊ
pénales,ÊserviceÊRebâtir,Êetc.Ê 

«ÊOnÊveutÊqueÊlesÊvictimesÊsachentÊ
qu'ellesÊneÊsontÊpasÊseules,ÊetÊqu'ellesÊ
trouverontÊdeÊ l'aideÊquelleÊqueÊsoitÊ laÊ
porteÊ àÊ laquelleÊ ellesÊ frappentÊ parmiÊ
tousÊ cesÊ acteursÊ »Ê ajouteÊ KarineÊ
Boutin.Ê 

EnÊ 2023,Ê laÊ violenceÊ conjugaleÊ
toucheÊencoreÊetÊ toujoursÊ lesÊ femmesÊ
dansÊuneÊ trèsÊgrandeÊmajoritéÊ :Ê selonÊ
lesÊ plusÊ récentesÊ donnéesÊ policières,Ê
plusÊdeÊ75%ÊdesÊvictimesÊdeÊviolenceÊ
conjugaleÊ sontÊ desÊ femmes.Ê AuÊ
QuébecÊ enÊ 2021Ê etÊ 2022,Ê ellesÊ
représentaientÊ égalementÊ 100%Ê desÊ
victimesÊ d’homicidesÊ conjugauxÊ
(MinistèreÊ deÊ laÊ SécuritéÊ publique,Ê
2022). 

 

* Partenaires de l’opération nationale: 
Sûreté du Québec, Rebâtir, DPCP, 
Regroupement des maisons pour femmes 
victimes de violence conjugale, Fédération 
des maisons d'hébergement pour femmes, 
L’Alliance des maisons d’hébergement de 2e 
étape pour femmes et enfants victimes de 
violence conjugale, services de police 
municipaux et corps de police autochtones, 
École nationale de police du Québec.Ê@ 

Andrée Pelletier, agente aux 
relations extérieures 

Le Havre des Femmes 

Les lutins font des crottes avec 
des pépites de chocolat. Les lutins 

mangent notre yogourt dans le 
frigidaire. Le père Noël à chaque 

année envoi ses lutins pour 
mÕespionner. Quand je me lève, je 

vois des cadeaux sous le sapin. 
Ouf! JÕai été sage cette année! 

 
Flavie Jalbert, 1re  année 

Classe de Mme Edith  
École Saint-Joseph 

Je veux voir le père Noël. Je veux 
tous les cadeaux. Le papa Noël 

fait du ski-doo. 
 

Samuel Bourgault, 1re année 
Classe de Mme Edith  
École Saint-Joseph 

418Ê356-3646 

GARAGE Yvo Vaillancourt 
GillesÊetÊÉricÊVaillancourt,Êpropriétaires,Ê329,ÊrueÊPrincipaleÊNord,ÊSaint-Pamphile 
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VIACTIVEÊSAINTE-PERPÉTUE 
 

Bienvenue à nos activités de VIAC-
TIVE, à la salle de l’Âge d’Or de 
Sainte-Perpétue  à 13 h 15. 
  
PourÊ s’inscrire,Ê onÊ communiqueÊ
avecÊFernandeÊauÊ418Ê359-2985.Ê@ 

BINGO 
 

PrenezÊnoteÊqu’ilÊn’yÊauraÊpasÊde soirées BINGO pour les mois de décembreÊ
2023,ÊjanvierÊetÊfévrierÊ2024.Ê 

 
LeÊprochainÊBINGOÊ
auraÊlieuÊleÊ13ÊmarsÊ

2024. 
 

Les Doyens de Sainte-
Perpétue vous invite à 

la salle de l’Âge d’Or de 
Sainte-Perpétue  

(8, rue des Bouleaux 
Ouest): 

 
SOUPERÊDANSANTÊ

ETÊCARTES 
JeudiÊ 21Ê décembreÊ
avec l’orchestre Jean-
Yves et Denis et une 
activité de cartes qui 
débutera à compter de 
14 h. 
 
SeulementÊ lesÊ NON-
MEMBRESÊ doivent 
réserver leur place pour 
le souper et ce, avantÊ
lundiÊ 18Ê décembre, en 
communiquant avec : 
DenisÊChouinardÊ:Ê418Ê

359-2888 
 
Le coût est de 20 $ 
pour les membres et de 
22 $ pour les non-
membres. Des cartes 
de membres seront en 
vente sur place. @ 

MartineÊRobichaud,Ê
secrétaire 

LesÊDoyensÊSainte-
Perpétue 
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CLUBÊDESÊAINÉSÊDEÊ 
SAINT-MARCEL 

  
SoupersÊdansantsÊpourÊlesÊainésÊ 

enÊfévrier. 
  

SouperÊ dansantÊ pour les 
ainés samediÊ 10Ê févrierÊ
2024ÊdèsÊ16ÊhÊà la salle mu-
nicipale de Saint-Marcel 
avec les musiciens Jean-
Yves et Denis. 
 
SVP, réservezÊpourÊ leÊsou-

perÊ au 418-356-2734 ou au 418-356-
5133. ? 
  

ClubÊdesÊainésÊdeÊSaint-Marcel 

CLUBÊDEÊL’ÂGEÊD’ORÊDEÊ
SAINT-PAMPHILE 

 
Le Club de l’Age d’or de Saint-
Pamphile vous invite à un souper dan-
sant avec l’orchestre Denis Pellerin et 
Jean-Yves Grenier, dimancheÊ leÊ 21Ê
janvierÊ 2024 à la salle communau-
taire. 
 
Coût 20Ê$ÊpourÊlesÊmembresÊetÊ22Ê$Ê
pourÊlesÊnon-membres. 
 
 

RÉSERVATIONÊOBLIGATOIREÊ
MEMBRESÊETÊNON-MEMBRESÊAUÊ
418-356-1329ÊOUÊ418-359-2640 

 
Bienvenue à tous. @ 

VOICIÊCEÊQUIÊVOUSÊATTENDÊ
LORSÊDESÊACTIVITÉSÊÀÊLAÊ
FRIPERIEÊDEÊTOURVILLEÊENÊ
DÉCEMBREÊETÊJANVIER 

 
ActivitésÊàÊlaÊfriperieÊdeÊTourvilleÊ

enÊjanvier 
 
17ÊjanvierÊ:Ê 
JasetteÊ etÊ café:Ê Venez prendre un 
bon café et discuter de votre temps 
des Fêtes avec nous! 
 
24ÊjanvierÊ:ÊJeuxÊdeÊmémoire:Ê 
Divers jeux pour développer et amé-
liorer votre mémoire. 
 
31ÊjanvierÊ:Ê 
DocumentaireÊ “Crevée!”:Ê Bianca 
Gervais est fatiguée. Très fatiguée. 
Elle a tout essayé pour trouver de 
l’énergie! À court de solutions, elle 
enquête sur les sources de l'épuise-
ment qui nous afflige tous et toutes. 
Visionnement des 2 premiers épi-
sodes et discussion. @ 
 

StéphanieÊDubé,ÊIntervenante 
LesÊNouveauxÊSentiersÊdeÊlaÊMRCÊ

deÊL’Islet 

Les Nouveaux Sentiers 
de la MRC de L’Islet 

COMMUNIQUÉÊÊDESÊ 
FERMIÈRESÊDEÊÊ 
SAINTE-FÉLICITÉ 

 
Bonjour amies Fermières,  
Lors de notre rencontre du mois de 
décembre, nous avons fait le partage 
d’un bon repas entre les amies ainsi 
qu’un échange de cadeaux  avec la 
musique d’ambiance. 
Ce fut un succès! 
 
Joyeuses Fêtes à chacune de vous et 
à votre Famille ! 
 
En mon nom ainsi que toutes les 
amies Fermières, Joyeux Noël ! 
Bonne et Heureuse Année ! 
 
Fièrement vôtre,  GhislaineÊTanguay 

Marie-ClaudeÊChouinard,ÊAg.ÊAdm. 
FabriqueÊparoisseÊSaint-Pamphile 

HoraireÊdesÊcélébrationsÊ
dominicalesÊpourÊleÊ 
secteurÊL’Islet-Sud 

 Décembre 24 9 h 
 Pas de  
célébration  10 h 30 Pas de célébration   

 24  Noël 18 h Saint-Marcel 
 24  Noël 20 h  Saint-Pamphile 
 24  Noël 22 h Saint-Adalbert 

 25  Noël 10 h 30 Tourville  

5e dimanche 31 9 h Sainte-Félicité   

Janvier 1er AucuneÊcélébrationÊdansÊL’Islet-SudÊ 

 7 9 h Saint-Adalbert 10 h 30 Sainte-Perpétue 

 14 9 h Saint-Marcel 10 h 30 Saint-Pamphile et Tourville  

 21 9 h Saint-Omer 10 h 30 Sainte-Perpétue 

 28 9 h Sainte-Félicité 10 h 30 Saint-Pamphile et Tourville  

Février 4 9 h Saint-Adalbert 10 h 30 Sainte-Perpétue 

 11 9 h Saint-Marcel 10 h 30 Saint-Pamphile et Tourville  

 18 9 h Saint-Omer 10 h 30 Sainte-Perpétue 

 25 9 h Sainte-Félicité 10 h 30 Saint-Pamphile et Tourville  

SiÊvousÊavezÊbesoinÊdeÊrencontrerÊunÊprêtre,ÊvousÊpouvezÊleÊfaireÊ 
enÊprenantÊunÊrendez-vousÊdirectementÊavecÊl’abbéÊFernandoÊ 
auÊ418 894-4235. ÊIlÊn’yÊaÊaucunÊfraisÊliéÊàÊcetteÊdémarche. 
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COMMUNIQUÉÊÊDESÊ 
FERMIÈRESÊDEÊÊ 
SAINT-PAMPHILE 

    
 

 
De  notre coin de pays, tellement 
choyé par l'hiver, nous vous souhai-
tons en choeur de vivre un Noël rem-
pli de mille douceurs,ainsi qu'une pro-
chaine année à l'enseigne du succès. 
Nous vous souhaitons par dessus 
tout une bonne santé pour bien profi-
ter de ce que la vie nous offre de 
meilleur. JOYEUX NOËL. DE LA 
PART DE TOUTES LES MEMBRES 
DU CERCLE DE FERMIÈRES DE 
SAINT-PAMPHILE? 
 

GilberteÊPelletier,Ê 
responsableÊdesÊcommunications 

GRANDÊTIRAGEÊ 
AUÊPROFITÊDEÊLAÊFABRIQUEÊ
DEÊSAINTE-PERPÉTUEÊPOURÊ
LAÊTRANSFORMATIONÊDEÊ

L'ÉGLISE 
 

LoterieÊ2023Ê:Ê10Ê000Ê$ÊenÊprix 
 
Les tirages ont lieu à l'église de la 
paroisse de Sainte-Perpétue. 11, rue 
de l’Église à 11 h 15. 
  

10ÊtiragesÊdeÊ3ÊprixÊ:Ê 

Premier prix : 600 $ + deux prix de  
200 $ tous les mois pendant 10 mois. 
 
N'oubliezÊpasÊdeÊréserverÊvotreÊbil-
letÊ pourÊ l’annéeÊ 2024Ê auprèsÊ desÊ
membresÊmarguillers ouÊ deÊ laÊmé-
diathèque.? 
 

MmeÊChristineÊBélanger,Ê 
resp.ÊdeÊlaÊLoterie 

FabriqueÊdeÊSainte-PerpétueÊpourÊ
laÊtransformationÊdeÊsonÊégliseÊ- 

418Ê359-2951 

LAÊSALLEÊDUÊCENTENAIREÊ 
DEÊSAINTE-PERPÉTUEÊVOUSÊ

INVITE 
 

SOIRÉEÊBYEÊBYEÊ! 
31ÊdécembreÊ2023 

à la salle du Centenaire  
de Sainte-Perpétue 

 
CartesÊenÊventeÊ:Ê 

Donald Toussaint : 418 359-3233  
20$ 

MusiqueÊavecÊGinoÊTurgeonÊ 
etÊÊ 

GillesÊChouinard 
 

GoûterÊenÊfinÊdeÊsoirée 

LAÊFONDATIONÊDEÊ 
L’HÔTEL-DIEUÊDEÊMONTMA-
GNYÊESTÊDEÊRETOURÊAVECÊ
SONÊSOUPER-BÉNÉFICEÊENÊ

2024!Ê 
 
Montmagny, le 6 décembre 2023 – 
Après deux années de pause en rai-
son de la pandémie, la Fondation de 
l’Hôtel-Dieu de Montmagny est heu-
reuse d’annoncer le retour de son 
souper-bénéfice tant apprécié de la 
population.  
 
En effet, l’événement qui réunissait 
quelque 400 personnes, année après 
année, avait dû faire relâche en 2021 
et 2022. Toutefois, étant donné sa 
forte appréciation, le conseil d’admi-
nistration de la Fondation a choisi de 
revenir en force et de proposer cette 
activité le 10 février 2024.  
 
Pour l’occasion, les convives seront 
accueillis à l’école secondaire Louis-
Jacques-Casault dès 18 h, pour un 
cocktail de bienvenue. La soirée se 
poursuivra avec un souper cinq ser-
vices concocté par Les Banquets Mo-
rin. Le Duo Tandem offrira une presta-
tion musicale, tout au long de la soi-
rée.  
 
Des billets au coût de 125 $ sont en 
vente dès maintenant auprès des 
membres du conseil d’administration 
de la Fondation, au bureau de la Fon-
dation ainsi qu’en ligne, au https://
www.jedonneenligne.org/
fondationhdm/SB2024/. Pour con-
naitre le menu du souper cinq ser-
vices ou pour obtenir toute autre infor-
mation, les personnes intéressées 
sont invitées à consulter la page Fa-
cebook de la Fondation de l’Hôtel-
Dieu de Montmagny. 
 
Le comité organisateur de ce 22e 
souper-bénéfice tient à remercier les 
partenaires platines qui contribuent à 
la tenue de cet événement : SAQ, 
Transports Régi, Gestion Ghislain 
Bélanger, L’Oiselière Montmagny, 
Desjardins de la MRC de Montmagny, 
Ambulances L’Islet-Sud et Coop IGA 
Montmagny.  @ 

La saison hivernale prend sa place. En ce mois de décembre, on vous invite à 
prendre le temps de bien consulter le IQUAD afin de vous assurer que le par-
cours de vos randonnées se situe en sentier ouvert. 
 
N'oubliez pas que les sentiers d'été (tronçon Monk, sentier vers Saint-Adalbert, 
Zec Chapais) sont maintenant fermés. 
Bonnes randonnées ! @. 

ValérieÊDesrosiers  
PourÊlesÊDéfricheursÊdeÊL'Islet-Sud  
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Le journal l’Écho d’en Haut Inc., reçoit un soutien du ministèreÊdeÊlaÊCultureÊetÊ
CommunicationsÊQuébecÊdans le cadre du programme  

AideÊauÊfonctionnementÊpourÊlesÊmédiasÊcommunautaires. Sincèrement merci ! 
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VoiciÊleÊfilmÊprésentéÊ 
pourÊJANVIERÊETÊFÉVRIER 

ÊàÊl’écoleÊsecondaireÊ 
àÊSaint-Pamphile 

 
LESÊJOURSÊHEUREUX                     
18 janvier à 19 h 
 
Emma est une talentueuse cheffe 
d'orchestre promise à une grande 
carrière. Elle multiplie les efforts pour 
obtenir un poste important au sein 
d'un orchestre de prestige. Afin de 
l'aider à progresser, son père et agent 
Patrick la pousse dans ses derniers 
retranchements, maintenant sur elle 
une emprise sournoise. Une relation 
toxique et complexe qui s'est dévelop-
pée dès l'enfance et qui oblige aujour-
d'hui la jeune trentenaire à se redéfi-
nir, à se rapprocher de ses émotions. 
Cela pourrait l'aider dans ses amours 
avec Naëlle, une violoncelliste qui 
joue sous ses ordres et qui élève un 
enfant. 
L’OCÉANÊVUÊDUÊCŒUR                  Ê 

1erÊfévrierÊàÊ19Êh 
 
Nous faisons tous partie de l'espace 
océanique, naviguant ensemble sur la 
pirogue de l'avenir. Immense, l'Océan 
nous a longtemps laissé penser qu'il 
était inaltérable. Or nos actions ont 
déjà des effets terribles et irréver-
sibles, impactant le climat, les êtres 
qui le peuplent, et tous ceux qui en 
dépendent, c'est-à dire nous tous. 
Dans L'Océan vu du coeur, Hubert 
Reeves, avec sa douceur, sa rigueur 
et son amour du vivant, nous propose 
de découvrir l'Océan, ses menaces, 
ses habitants et surtout sa résilience 
phénoménale pour peu qu'on lui laisse 
le temps de se rétablir! Afin de dresser 
un vibrant panorama de l'état des lieux 
à l'échelle mondiale, Hubert s'entoure 
de scientifiques et de militants de re-
nommées internationales dont Sandra 
Bessudo, Daniel Pauly, Mario Cyr, 
Lyne Morissette, Gilles Boeuf, Valérie 
Cabanès, Chloé Dubois, Tamatoa 
Bambridge, Claire Nouvian et Jona-
than Balcombe. Ensemble ils nous 
entraînent dans l'aventure de notre 
survie comme espèce. @ 
 

ClaireÊWingen,ÊDirectrice 

VESTIAIREÊ 
COMMUNAUTAIRE 

  
Le vestiaire communautaire est situé 
au 296, du Foyer Nord (ancien local 
des Ambulances L’Islet-Sud). 
  
Une belle équipe se fait un plaisir d’y 
travailler et de classer les belles 
choses que vous nous apportez pour 
leur donner une deuxième vie : vête-
ments propres, décorations, articles 
de cuisine, livres, revues, etc. mais 
pas de meubles. 
  

 TOUSÊLESÊJEUDISÊ:Ê 
deÊ11ÊhÊàÊ16Êh. 

 
Et exceptionnellementÊpourÊ 

décembre,Êl’avantÊdernierÊjeudiÊduÊ
mois,ÊsoitÊleÊ21Êdécembre,  

de 11 h à 17 h.  
FerméÊleÊ28Êdécembre. 

 
Gisèle,ÊprésidenteÊauÊ418Ê356-5012Ê
ouÊ LiseÊ auÊ 418Ê 356-2235Ê etÊ auxÊ
heuresÊd’affairesÊ:Ê418Ê710-2037.Ê? 
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Mme Annette Rouleau Thibodeau 
1933-2023 

 
ÀÊlaÊmaisonÊd’Hélène,Ê leÊ26ÊnovembreÊ
2023,Ê àÊ l’âgeÊ deÊ 90Ê ansÊ etÊ 6Êmois,Ê estÊ
décédéeÊ madameÊ AnnetteÊ Rouleau,Ê
épouseÊ deÊ feuÊ monsieurÊ EddyÊ Thibo-
deau.ÊFilleÊdeÊfeuÊÉvaÊLeclercÊetÊdeÊfeuÊ
AdélardÊRouleau,ÊelleÊdemeuraitÊàÊSaint
-Pamphile,ÊcomtéÊdeÊl’Islet. 
 
ElleÊ laisseÊdansÊ leÊdeuilÊ sesÊ filsÊ :ÊRenéÊ
(DanièleÊ Leblanc),Ê ClaudeÊ (MichelleÊ
Anctil);Ê elleÊ étaitÊ aussiÊ laÊ mèreÊ deÊ feuÊ
Sylvain.Ê 

 
ElleÊlaisseÊdansÊleÊdeuilÊsesÊpetits-enfantsÊ:ÊSophieÊLeblancÊ
ThibodeauÊ (Marc-AndréÊ Cloutier),Ê JimmyÊ GarantÊ Thibo-
deauÊ (SarahÊ Gagné),Ê sesÊ arrière-petits-enfantsÊ :Ê Amélie,Ê
LoïcÊetÊArnaud. 
 
ElleÊ étaitÊ laÊ sœurÊ deÊ :Ê feuÊ PatriceÊ (feuÊ RitaÊ Leclerc),Ê feuÊ
Monique,Ê JeannineÊ (feuÊ RaymondÊ St-Pierre),Ê feuÊ GisèleÊ
(feuÊAurèleÊLeclercÊetÊsaÊconjointeÊfeuÊBlancheÊToussaint),Ê
MichelineÊ (feuÊDonaldÊ St-Pierre),Ê feuÊGuyÊ (GaétaneÊMo-
rin),Ê feuÊ GillesÊ (feuÊ ReinaÊ Langlois),Ê LyseÊ (RichardÊ Gi-
rouard),ÊLineÊAvoine.Ê 
 
DeÊ laÊ familleÊ ThibodeauÊ :ÊMoniqueÊ (feuÊ AdrienÊ Chassé),Ê
feuÊ MauriceÊ (feuÊ FabiolaÊ Poirier),Ê Gilles,Ê feuÊ Marcel,Ê
Aline,ÊGisèleÊ(JacquesÊMorneau),ÊLouise. 
SontÊ égalementÊ affectésÊ parÊ sonÊ départÊ plusieursÊ neveux,Ê
nièces,ÊautresÊparentsÊetÊami(e)s. 
 
DesÊremerciementsÊsontÊadressésÊàÊDoriceÊJoncas,ÊpourÊsaÊ
précieuseÊ présenceÊ etÊ sonÊ aideÊ depuisÊ deÊ nombreusesÊ an-
nées.ÊDesÊ remerciementsÊ égalementÊ àÊMarie-ClaudeÊBois,Ê
auÊDreÊAmélieÊBlanchette,Ê auÊDreÊMichelleÊ Boulanger,Ê àÊ
l’abbéÊRogerÊFortinÊetÊauÊpersonnelÊsoignantÊdeÊlaÊMaisonÊ
d’HélèneÊpourÊ leurÊdouceur,Ê leurÊ soutienÊetÊ leurÊaccompa-
gnement. 
 
VosÊ témoignagesÊdeÊ sympathieÊpeuventÊ seÊ traduireÊparÊunÊ
donÊàÊLaÊMaisonÊd’HélèneÊ350,ÊavenueÊSt-David,ÊMontma-
gnyÊ (Qc),Ê G5VÊ 4P9,Ê https://www.jedonneenligne.org/
maisonhelene/DIMMAISON/ 
 

Les membres de sa famille vous accueilleront  
à la résidence funéraire C. Lavoie & Fils 

(De la Durantaye & Fils)  
18, du Foyer Sud, Saint-Pamphile, 

samedi  23 décembre 2023, jour des funérailles  
à compter de 9 h.  

 
LesÊfunéraillesÊavecÊeucharistieÊserontÊcélébréesÊleÊsamedi 
23 décembre 2023 à 11 h en l’église de Saint-Pamphile. 
LesÊ cendresÊ serontÊ déposéesÊ ultérieurementÊ auÊ cimetièreÊ
paroissialÊ«ÊBellevueÊ».Ê 
 
PourÊrenseignementÊouÊpourÊtransmettreÊvosÊmessagesÊdeÊ
condoléancesÊ:Ê(418)Ê356-3822,ÊsansÊfraisÊ:Ê1-888-430-

3822,ÊtélécopieurÊ:Ê(418)Ê356-5230,Ê 
courrielÊ:Êclavoie@deladurantaye.qc.caÊSiteÊwebÊ:Ê

www.deladurantaye.qc.ca.ÊMaisonÊfunéraireÊmembreÊdeÊlaÊ
CorporationÊdesÊthanatologuesÊduÊQuébec. 

En mémoire de Gérard Robichaud 

Remerciements de sympathie 

Remerciements de sympathie 

M. Denis Pelletier  
 

  Mon cher Denis, 
 

IlÊyÊaÊunÊan,ÊtuÊfermaisÊdoucementÊtesÊyeux.ÊSeuleÊ
laÊpenséeÊdeÊlaÊfinÊdeÊtesÊsouffrancesÊnousÊaÊaidésÊ
àÊsurmonterÊleÊgrandÊvideÊlaisséÊparÊtonÊdépart. 

 

Pourtant,ÊtuÊnousÊmanquesÊencoreÊtellement.Ê 
QueÊdeÊfoisÊnousÊaimerionsÊteÊfaireÊpartÊdeÊnosÊ

joies,ÊdeÊnosÊpeines,ÊdeÊnosÊprojets. 
 

MaisÊmalgréÊtout,ÊnousÊsommesÊpersuadésÊ 
queÊtuÊjettesÊtoujoursÊunÊcoupÊd'oeilÊsurÊnousÊenÊ

continuantÊd'êtreÊnotreÊangeÊgardien. 
 

AvecÊtoutÊnotreÊAmour,ÊnousÊt'aimerontÊtoujours. 
 

Ton épouse Carmen et les enfants : Sébastien, Benoit,  
Samuel et Alexandre. 

Gérard,ÊcelaÊfaitÊdéjàÊ5ÊansÊqueÊ 
tuÊnousÊasÊquittésÊleÊ7ÊjanvierÊ2019. 

 
TuÊesÊpartiÊtropÊtôtÊàÊnosÊyeux. 

TaÊprésenceÊnousÊmanqueÊénormément. 
TuÊétaisÊunÊgrandÊhomme!ÊUnÊmari!Ê 

UnÊpère!ÊUnÊbeau-père!ÊUnÊgrand-pèreÊ
aimant,ÊdouxÊetÊgénéreux. 

NousÊgardonsÊdeÊprécieuxÊsouvenirsÊ 
deÊtaÊcompagnie. 

TaÊfamilleÊquiÊt’aimeÊetÊquiÊseÊréconforteÊenÊpensantÊqueÊtuÊ
veillesÊsurÊnousÊtousÊdeÊlà-haut. 

 

Lucille, Anny, Isabelle, Marie-Josée, Mélanie,  
tes gendres et tes petits-enfants xxx. 
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18, du Foyer Sud, Saint-Pamphile 
et paroisses environnantes 
Tél.: 418 356-3822 
Sans frais : 1-888-430-3822 

Maison funéraire 

C. Lavoie et Fils 

18, du Foyer Sud, Saint-Pamphile �  418 356-3822 

DeÊlaÊDurantayeÊetÊFils 

Également au service  des paroisses environnantes 

David Côté, t.d.l. 
Benoît De la Durantaye, t.d.l. 
Bernard De la Durantaye 

À vous et à vos proches 
nous désirons offrir  
nos meilleurs voeux  

de bonheur et de paix  
à l’occasion de Noël  

et du Nouvel An. 

Ouvrons nos 
coeurs pour y 

laisser entrer le 
bonheur. 

  

Joyeux Noël  
et Heureuse 

Année 2024 ! 
 

De toute l’équipe 
de l’Écho d’en 

Haut 
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À tous,  
de très  

Joyeuses Fêtes ! 

Nous vous souhaitons un  
JOYEUX NOËL et une nouvelle  
année remplie de projets  
passionnants et de réussite.   
  

Nous sommes reconnaissants  
de votre confiance envers  
nous et sommes impatients  
de vous servir en 2024  
afin de vous aider  
à réaliser vos projets. 

Centre de Rénovation  
Maurice Jalbert inc. 

652, route Elgin Nord, Saint-Pamphile,  
418 356-3352 

HOME  
HARDWARE 

Anctil Automobiles 2008 inc. 
589, rue Principale, Saint-Pamphile - (418) 356-5511 - anctilautomobiles2008@hotmail.com Sylvain et Stéphan Anctil 


