Des nouvelles de vos associations..——

VIACTIVE SAINTE-PERPETUE

Bienvenue a nos activités de VIAC-
TIVE, a la salle de I'Age d'Or de
Sainte-Perpétue a 13 h 15.

Pour s’inscrire, on communique
avec Fernande au 418 359-2985. = Prenez note qu’il n’y aura pas de soirées BINGO pour les mois de décembre
2023, janvier et février 2024.

Le prochain BINGO
aura lieu le 13 mars
2024.

Atelier d’autogestion
Les Doyens de Sainte-
Perpétue vous invite a
° la salle de 'Age d’Or de
‘ 7 lvre avec Sainte-Perpétue
(8, rue des Bouleaux
Quest):
9 °* , ./
1 anxi ete SOUPER DANSANT
ET CARTES

Jeudi 21 décembre
avec l'orchestre Jean-

Cet atelier vous aidera a trouver des stratégies et outils concrets pour reprendre du YV(?S. ,et Denis_ et une
pouvoir sur votre santé mentale dans votre vie quotidienne. activite de cartes qui

débutera a compter de
« démarche structurée sur 10 semaines 14 h.

. information théorique Seulement les NON-

. activités pratiques, discussions et exercices MEMBRES doivent
réserver leur place pour
le souper et ce, avant
. matériel inclus (envoyé par la poste) lundi 18 décembre, en
communiquant avec :

Denis Chouinard : 418

. formule de groupe basée sur I'entraide

« L’atelier m’a permis de prendre conscience de mon anxiété et de mettre des mots 359-2888
sur ce que je ressentais. C’est la premiere fois depuis longtemps que je me sens
| mieux. L’atelier est vraiment bien construit. » - participant a I'atelier d'autogestion de I'anxiété Le colt est de 20 $

pour les membres et de
22 $ pour les non-

N - membres. Des cartes
Dés le 7 février 2024 Pour inscription: de membres seront en
Mercredi de 18h30 a 21h

vente sur place. =
418-359-3348 Martine Robichaud,

Stéphanie ou Gina secrétaire
Offert en mode virtuel par Zoom Les Nouveaux Sentiers Les Doyens Sainte-

Perpétue
de la MRC de L’Islet

Colt: 40%

Centre intégré
de santé et de services

[ ]
l f sociaux de Chaudiére-
Appalaches
roliic mo

Québec eaea
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CLUB DE L’AGE D’OR DE
SAINT-PAMPHILE

Le Club de I'Age dor de Saint-
Pamphile vous invite a un souper dan-
sant avec 'orchestre Denis Pellerin et
Jean-Yves Grenier, dimanche le 21
janvier 2024 a la salle communau-
taire.

Colit 20 $ pour les membres et 22 $
pour les non-membres.

RESERVATION OBLIGATOIRE
MEMBRES ET NON-MEMBRES AU
418-356-1329 OU 418-359-2640
Bienvenue a tous. =

B

Eglise

de Sainte-Anne

Unité missionnaire de I'Est

’ Horaire des célébrations
dominicales pour le
secteur L’Islet-Sud

Des nouvelles de vos associations..——

CLUB DES AINES DE
SAINT-MARCEL

Soupers dansants pour les ainés
en février.

Souper dansant pour les
ainés samedi 10 février
2024 dés 16 h ala salle mu-
nicipale de Saint-Marcel
avec les musiciens Jean-
Yves et Denis.

SVP, réservez pour le sou-
per au 418-356-2734 ou au 418-356-
5133. =

Club des ainés de Saint-Marcel

S
o Y

Unité Missionnaire de |'Ouest

Pas de
DITLT0] I 24 | O h [célébration 10 h 30 Pas de célébration

24 Noél 18 h Saint-Marcel
24 Noél 20 h Saint-Pamphile
24 Noél 22 h Saint-Adalbert
25 Noél 10 h 30 Tourville

5e dimanche| 31 | 9 h |Sainte-Félicité

Janvier 1er Aucune célébration dans L’Islet-Sud

7 | 9h |Saint-Adalbert |10 h 30 Sainte-Perpétue
14 | 9 h |Saint-Marcel 10 h 30 Saint-Pamphile et Tourville
21 | 9 h |Saint-Omer 10 h 30 Sainte-Perpétue
28 | 9 h |Sainte-Félicité 10 h 30 Saint-Pamphile et Tourville

4 | 9h |Saint-Adalbert |10 h 30 Sainte-Perpétue
11 | 9 h |Saint-Marcel 10 h 30 Saint-Pamphile et Tourville
18 | 9 h |Saint-Omer 10 h 30 Sainte-Perpétue
25 | 9 h |Sainte-Félicit¢ |10 h 30 Saint-Pamphile et Tourville

Si vous avez besoin de rencontrer un prétre, vous pouvez le faire
en prenant un rendez-vous directement avec I’abbé Fernando
au 418 894-4235. Il n’y a aucun frais lié a cette démarche.
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Marie-Claude Chouinard, Ag. Adm.
Fabrique paroisse Saint-Pamphile

COMMUNIQUE DES
FERMIERES DE
SAINTE-FELICITE

i
Bonjour amies Fermiéres,

Lors de notre rencontre du mois de
décembre, nous avons fait le partage
d’'un bon repas entre les amies ainsi
qu’un échange de cadeaux avec la
musique d’ambiance.

Ce fut un succes!

Joyeuses Fétes a chacune de vous et
a votre Famille !

En mon nom ainsi que toutes les
amies Fermiéres, Joyeux Noél !
Bonne et Heureuse Année !

Fierement votre, Ghislaine Tanguay

Les Nouveaux Sentiers
de la MRC de L’Islet

VOICI CE QUI VOUS ATTEND

LORS DES ACTIVITES A LA

FRIPERIE DE TOURVILLE EN
DECEMBRE ET JANVIER

Activités a la friperie de Tourville
en janvier

17 janvier :

Jasette et café: Venez prendre un
bon café et discuter de votre temps
des Fétes avec nous!

24 janvier : Jeux de mémoire:
Divers jeux pour développer et amé-
liorer votre mémoire.

31 janvier :

Documentaire “Crevée!”: Bianca
Gervais est fatiguée. Tres fatiguée.
Elle a tout essayé pour trouver de
I’énergie! A court de solutions, elle
enquéte sur les sources de I'épuise-
ment qui nous afflige tous et toutes.
Visionnement des 2 premiers épi-
sodes et discussion. =

Stéphanie Dubé, Intervenante
Les Nouveaux Sentiers de la MRC
de L’Islet
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GRAND TIRAGE
AU PROFIT DE LA FABRIQUE
DE SAINTE-PERPETUE POUR
LA TRANSFORMATION DE
L'EGLISE

Loterie 2023 : 10 000 $ en prix

Les tirages ont lieu a I'église de la
paroisse de Sainte-Perpétue. 11, rue
de I'Eglise a 11 h 15.

10 tirages de 3 prix :

Premier prix : 600 $ + deux prix de
200 $ tous les mois pendant 10 mois.

N'oubliez pas de réserver votre bil-
let pour I’année 2024 auprés des
membres marguillers ou de la mé-
diathéque. &

Mme Christine Bélanger,

resp. de la Loterie

Fabrique de Sainte-Perpétue pour
la transformation de son église -
418 359-2951

% LisLersV®
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() COMMUNIQUE DES
FERMIERES DE

\ SAINT-PAMPHILE
De notre coin de pays, tellement
choyé par I'hiver, nous vous souhai-
tons en choeur de vivre un Noél rem-
pli de mille douceurs,ainsi qu'une pro-
chaine année a I'enseigne du succes.
Nous vous souhaitons par dessus
tout une bonne santé pour bien profi-
ter de ce que la vie nous offre de
meilleur. JOYEUX NOEL. DE LA
PART DE TOUTES LES MEMBRES

DU CERCLE DE FERMIERES DE
SAINT-PAMPHILE &

Gilberte Pelletier,
responsable des communications

LA SALLE DU CENTENAIRE
DE SAINTE-PERPETUE VOUS
INVITE

SOIREE BYE BYE !
31 décembre 2023

a la salle du Centenaire
de Sainte-Perpétue

Cartes en vente :
Donald Toussaints: 418 359-3233
20
Musique avec Gino Turgeon
et
Gilles Chouinard

Golter en fin de soirée

La saison hivernale prend sa place. En ce mois de décembre, on vous invite a
prendre le temps de bien consulter le IQUAD afin de vous assurer que le par-
cours de vos randonnées se situe en sentier ouvert.

N'oubliez pas que les sentiers d'été (trongon Monk, sentier vers Saint-Adalbert,

Zec Chapais) sont maintenant fermés.
Bonnes randonnées ! .

Valérie Desrosiers
Pour les Défricheurs de L'Islet-Sud
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FONDATION
‘ 4 Hoétel-Dieu
Montmagny

LA FONDATION DE
L’HOTEL-DIEU DE MONTMA-
GNY EST DE RETOUR AVEC
SON SOUPER-BENEFICE EN

2024!

Montmagny, le 6 décembre 2023 —
Aprés deux années de pause en rai-
son de la pandémie, la Fondation de
I'Hétel-Dieu de Montmagny est heu-
reuse d’annoncer le retour de son
souper-bénéfice tant apprécié de la
population.

En effet, 'événement qui réunissait
quelque 400 personnes, année apres
année, avait da faire relache en 2021
et 2022. Toutefois, étant donné sa
forte appréciation, le conseil d’admi-
nistration de la Fondation a choisi de
revenir en force et de proposer cette
activité le 10 février 2024.

Pour I'occasion, les convives seront
accueillis a I'école secondaire Louis-
Jacques-Casault dés 18 h, pour un
cocktail de bienvenue. La soirée se
poursuivra avec un souper cing ser-
vices concocté par Les Banquets Mo-
rin. Le Duo Tandem offrira une presta-
tion musicale, tout au long de la soi-
rée.

Des billets au colt de 125 $ sont en
vente dés maintenant auprés des
membres du conseil d’administration
de la Fondation, au bureau de la Fon-
dation ainsi qu’en ligne, au https://
www.jedonneenligne.org/
fondationhdm/SB2024/. Pour con-
naitre le menu du souper cingq ser-
vices ou pour obtenir toute autre infor-
mation, les personnes intéressées
sont invitées a consulter la page Fa-
cebook de la Fondation de I'Hbtel-
Dieu de Montmagny.

Le comité organisateur de ce 22e
souper-bénéfice tient a remercier les
partenaires platines qui contribuent a
la tenue de cet événement : SAQ,
Transports Régi, Gestion Ghislain
Bélanger, L’Oiseliere Montmagny,
Desjardins de la MRC de Montmagny,
Ambulances L'Islet-Sud et Coop IGA
Montmagny. =
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W GERARD-OUELLET

Voici le film présenté
pour JANVIER ET FEVRIER
a I’école secondaire
a Saint-Pamphile

LES JOURS HEUREUX
18 janvier a 19 h

Emma est une talentueuse cheffe
d'orchestre promise a une grande
carriere. Elle multiplie les efforts pour
obtenir un poste important au sein
d'un orchestre de prestige. Afin de
I'aider a progresser, son pére et agent
Patrick la pousse dans ses derniers
retranchements, maintenant sur elle
une emprise sournoise. Une relation
toxique et complexe qui s'est dévelop-
pée dés I'enfance et qui oblige aujour-
d'hui la jeune trentenaire a se redéfi-
nir, a se rapprocher de ses émotions.
Cela pourrait l'aider dans ses amours
avec Naélle, une violoncelliste qui
joue sous ses ordres et qui éléve un
enfant.

L’OCEAN VU DU CCEUR

JOURNAL L’ECHO D’EN HAUT INC.

35, Principale, bureau 210, Saint-Pamphile, GOR 3X0
418-356-5491 - Courriel : info@echodenhaut.org
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1°" février a19 h

Nous faisons tous partie de l'espace
océanique, naviguant ensemble sur la
pirogue de l'avenir. Immense, I'Océan
nous a longtemps laissé penser qu'il
était inaltérable. Or nos actions ont
déja des effets terribles et irréver-
sibles, impactant le climat, les étres
qui le peuplent, et tous ceux qui en
dépendent, c'est-a dire nous tous.
Dans L'Océan vu du coeur, Hubert
Reeves, avec sa douceur, sa rigueur
et son amour du vivant, nous propose
de découvrir I'Océan, ses menaces,
ses habitants et surtout sa résilience
phénoménale pour peu qu'on lui laisse
le temps de se rétablir! Afin de dresser
un vibrant panorama de I'état des lieux
a I'échelle mondiale, Hubert s'entoure
de scientifiques et de militants de re-
nommées internationales dont Sandra
Bessudo, Daniel Pauly, Mario Cyr,
Lyne Morissette, Gilles Boeuf, Valérie
Cabanés, Chloé Dubois, Tamatoa
Bambridge, Claire Nouvian et Jona-
than Balcombe. Ensemble ils nous
entrainent dans l'aventure de notre
survie comme espéce. =

Claire Wingen, Directrice

Date de tombée : ‘

VESTIAIRE
COMMUNAUTAIRE

Le vestiaire communautaire est situé
au 296, du Foyer Nord (ancien local
des Ambulances L’Islet-Sud).

Une belle équipe se fait un plaisir d’y
travailler et de classer les belles
choses que vous nous apportez pour
leur donner une deuxieme vie : véte-
ments propres, décorations, articles
de cuisine, livres, revues, etc. mais
pas de meubles.

TOUS LES JEUDIS :
de11ha16h.

Et exceptionnellement pour
décembre, I’avant dernier jeudi du
mois, soit le 21 décembre,
de 11 ha17h.

Fermé le 28 décembre.

Giséle, présidente au 418 356-5012
ou Lise au 418 356-2235 et aux
heures d’affaires : 418 710-2037. &

Site : echodenhaut.org
Les heures d’ouverture du bureau sont :

Du lundi au vendredi :

de7h45ha12hetde12h30a16 h 15.

20 janvier 2024

Date de parution :

Vous pouvez communiquer avec nous en tout temps.

L’Echo d’en Haut Inc. se garde toujours le privilége de modi-
fier ou d’écourter certains textes ou encore de
refuser de publier des articles, telles les lettres
d’opinions et autres, pouvant causer préjudice.

Impression : Groupe Audaz Inc. de
Saint-Georges de Beauce
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Le journal 'Echo d’en Haut Inc., regoit un soutien du ministére de la Culture et
Communications Québec dans le cadre du programme
Aide au fonctionnement pour les médias communautaires. Sincérement merci !
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