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35, Principale,  
Saint-Pamphile,  

 

418-356-3373 
 

www.lacoopstpamphile.ca 

418 356-3373 poste 2500 

www.lacoopstpamphile.ca 
  

12, Principale, Saint-Pamphile,  
418 356-3373 

- Plateaux de fromages à raclette Mr. Gustav 
- Choix de fondue parmesan 
- Fromage à raclette Emmi aux poivres 
- Charcuterie Roma Capicollo fort, doux, 
Coppa piquant 

Bobine de  
fil électrique  

8/3, 12/2, 16/2, 16/3  

AU PRIX DU GROS !! 

Venez magasiner vos cadeaux de 
Noël à votre bou que La Source/Telus   

les 23, 24 et 25 novembre ! 

ÉPICERIE 
Nouveau : Formats Club Nos Compliments 
(Pâtes alimentaires, macaroni et spaghettini 
en 2,27 kg, Croustilles 750 grammes Nature 
et B.B.Q., Noix de luxe mélangées 1,13 kg, 
Céréales Nos Compliments, blé sou lé, 
Cheerios, Froot Loops 400 grammes à 794 
grammes). 

BOULANGE 
Nouveaux produits à essayer !  
- Pain ciabatta bio de Charlevoix 
- Pain Panaji nature et ail rôti 
- Gâteaux Ricardo 450 grammes 
- Carrés au citron, Brownies et 7 étages 

BOUCHERIE 
- Quiche Ricardo 
- Chili au boeuf Plaisir gastronomique 
- E iloché de canard du Lac Brôme 

CHARCUTERIE/FROMAGERIE 

- Variété de courges (Spaghetti, poivrée, But-
ternut) 
- Jus pétillants Tradition (Pomme, limonade, 
poire, moût de pomme) 

FRUITS ET LÉGUMES: 

Spéciaux sur les cellulaires 

MEILLEUR PRIX DE L’ANNÉE !! 

Granules de chau age  
SUPER PRIX  

à la palette  
de 75 sacs ! 
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Aujourd'hui nous survolons le par-
cours de Jean-Claude Leclerc, fils de 
monsieur Réjean Leclerc et de ma-
dame Rose Blanchet de Saint-
Pamphile. Il est le dernier de cinq en-
fants; Carole, Serge, Roger et Ré-
jeanne le précèdent. Après son pri-
maire, pour une raison qu’il ignore 
encore à ce jour, ses parents décidè-
rent de l'envoyer au collège Sainte-
Anne de La Pocatière (CSA) pour 
qu’il y fasse ses études secondaires.  
Moi je pense que c’était probablement 
pour calmer les ardeurs de ce jeune 
garçon énergique, curieux et pour lui 
donner toutes les chances de réussir. 

Durant ses années de pensionnat, il  
dit cependant avoir appris beaucoup : 
à s’adapter, à devenir autonome, en 
plus de créer des liens d’amitié so-

Jean-Claude Leclerc 
Policier à la SQ pendant plus de 25 ans !  

lides. C’est à la 3e année de son se-
condaire qu’il décide qu’il deviendra 
policier. Il occupe plusieurs emplois 
étudiants; il fut gardien de dortoir de 
secondaire 3 à 5 au collège Sainte-
Anne de La Pocatière, livreur pour le 
restaurant « Chez Réjean » les fins de 
semaine, remplaçant du livreur de 
pain Régis Gagnon pendant les va-
cances d’été et barman à l’hôtel Coro-
net. Il a souvent occupé plus d’un em-
ploi en même temps.  

À la fin de son secondaire, il fait sa 
technique policière à Rimouski. Pen-
dant ses études collégiales, il travaille 
comme agent de sécurité à l’hôpital de 
Rimouski et constable spécial pour 
Hydro Québec.  Par la suite, passage 
obligé de 14 semaines à Nicolet à 
l’École nationale de police du Qué-
bec.  

Jean-Claude est engagé par la Sûre-
té du Québec en 1991. Jusqu’en 2001 

N.D.L.D. : Gens de chez nous ! L’Écho d’en Haut publiera à chaque mois un article traitant de gens natifs de la région qui 
se révèlent, se réalisent, qui performent ailleurs au Québec, au Canada et même dans le monde.  

 
Ce mois-ci, on découvre le parcours de Jean-Claude Leclerc  

En 2022, lors de la graduation de sa 
fille Mariane en gestion  

et compatibilité.  

Francine et Richard :  418-356-5361  Caroline : 418-356-7745 
Lise et Normand :    418-359-2000  Mélanie :  418-356-8340 
Jacinthe :        418-359-3329  Colette :  418-359-2057 
Hélène :         418-359-3700  Gérald :  418-356-2157 

Pour commander vos pains, veuillez contacter les membres Lions dont voici quelques numéros :  

Nous prendrons  
des commandes 

jusqu’au  
24 novembre,  

les livraisons se 
feront dans la  
semaine du  

4 au 9 décembre. 

VENTE DE PETITS PAINS 
Organisé par le Club Lions Sainte-Perpétue 

Comme à chaque année, le Club Lions de Sainte-Perpétue fera sa vente  
de petits pains, $3 / douzaine. 

Aucune vente porte à porte ne sera faite, seulement la livraison des pains vendus sur commande. 

Les profits serviront pour la Bourse Gaétan Godbout,  
Remise aux étudiants de 5e Secondaire. 
 

Merci beaucoup de nous encourager! 

il est patrouilleur à Saint-Joseph de 
Beauce. De 2001 à 2004, il fait partie 

(Suite page 4) 
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Du bon temps au chalet.   

de l’escouade du crime organisé 
comme enquêteur aux drogues. En 
2004, la sûreté fait une restructuration 
des enquêteurs, alors jusqu’en 2018, il 
travaille à Québec, enquêteur au crime 
majeur. C’est après 27 ans ½ de ser-
vice qu’il prend sa retraite en 2018. Il 
ne regrette rien, il dit n'avoir jamais 
trouvé une journée longue, et m’assure 
qu’il respecte toujours le code de la 
sécurité routière.  

En début de carrière, Jean-Claude 
s'établit à Sainte-Marie où il habite 
toujours. Il travaille quelques jours par 
mois pour une imprimerie, il est mar-
geur (il alimente la presse en papier) et 
fait la livraison à travers la province 
d’une revue de publicité industrielle 
faite par cette même compagnie. Ce 

petit boulot lui fait voir du monde et 
c’est très différent de son travail de 
policier/enquêteur.  

Il possède un chalet dans la région 
où il vient régulièrement passer du bon 
temps, il caresse le projet de revenir 
s’établir dans le coin.  

Jean-Claude a une fille, Mariane. 
Elle étudie à Québec pour devenir 
comptable professionnelle agréée 
(CPA), elle travaille aussi comme 
comptable chez Blanchet Vachon, so-
ciété de comptables professionnels à 
Sainte-Marie de Beauce.  

Merci Jean-Claude, bonne continua-
tion, les projets, c’est la santé !  @ 

SYLVAIN ANCTIL 
STÉPHAN ANCTIL 

Suivez-nous  
sur Facebook 

589, rue Principale, Saint-Pamphile, QC G0R 3X0  
Tél. (418) 356-5511Téléc. (418) 356-5512  
anctilautomobiles2008@hotmail.com 

Mécanique générale 
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P  Y  C  

Pour Pier-Alexandre Blier, natif  de Tourville, la drift 
ou le dérapage contrôlé, en bon français, c’est une pas-
sion depuis maintenant plus de 10 ans. Avant même 
d’avoir son permis de conduire, il caressait déjà le rêve 
de posséder une voiture de course et de pouvoir expéri-
menter le type d’adrénaline que cela procure.   

Pas surprenant que c’est en 2013, à l’âge de seulement 
21 ans qu’il fait l’achat de sa première voiture de course : sa 
Nissan Skyline. À cette époque, c’est dans le garage de ses 
parents que l’atelier mécanique prenait place. Il a passé de 
nombreuses heures à faire des mises au point, des modifica-
tions et à corriger d’autres problèmes mécaniques.  

Il a fait ses premiers essais aux vendredis Drag-Drift de 
l’autodrome de Montmagny en prenant rapidement de 
l’assurance. Après quelques années à peaufiner sa technique 
au volant de sa fidèle voiture de course et à participer à 
quelques évènements amicaux de drift, Pier-Alexandre fait 
le saut en 2021 comme pilote dans la série DMCC qui est le 
Championnat Canadien de drift.  

Pour ceux qui ne connaissent pas la drift voici en gros le 
déroulement d’une course: Le but est de suivre un parcours 
prédéterminé en suivant ou en étant pourchassé par un ad-
versaire. Durant la portion de dérapage, les autos doivent se 
suivre les portes les plus près les unes des autres dans un 
angle bien précis. Plusieurs endroits sur la piste doivent être 
franchi avec la bonne vitesse, le bon niveau d’angle de la 
voiture, la bonne hauteur et le plus beau style pour récolter 
le maximum de points.  La série DMCC se déroule en 
quatre courses durant l’été et à chaque course, il y a un po-
dium des gagnants. Le but ultime est d’accumuler le plus de 
points tout au long des courses pour remporter le champion-
nat à la fin de la saison. Pier-Alexandre a d’ailleurs rempor-

Pier-Alexandre Blier,  
pilote de drift DMCC 

Du plus haut du podium, Pier-Alexandre Blier célèbre  
fièrement avec toute son équipe la 2e place de la Ronde 2, 
catégorie Pro-Am,  qui s’est déroulée  à Vallée-Jonction.  

De gauche à droite : Ludger Thibodeau, Philippe Proulx, Ra-
fael Levesque, Hugo-Pier Labrecque, Pier-Alexandre Blier, 

Alexandre Fortin, Marie-Josée Caron et devant  
Luca Blier, Marc-Antoine Blier, Derek Castonguay  

et Serge Blier.  

té la 2e place à Vallée-Jonction cet été dans la catégorie Pro
-Am.  

L’équipe Sideway drift team a la chance d’être soutenu 
par des partenaires financiers afin de couvrir certaines dé-
penses de course comme les pneus qui doivent être changés 
à chaque deux tours de piste, l’essence spéciale pour la voi-
ture, les frais d’inscription et de déplacement aux événe-
ments, sans compter les bris qui peuvent survenir à tout 
moment durant la saison.  Ils tiennent à remercier Transport 
St-Pamphile, TSP Évasion, Moto Rive-Sud, Atelier MJK, 
Garage GMP et Publicité P-A Michaud.  

Avec les années, la drift est devenu une passion familiale 
qui rassemble les gens de tous les âges autour de l’équipe 
de Pier-Alexandre et qui crée des moments magiques. Je 
me permets de souhaiter à lui et à toute son équipe encore 
plusieurs belles années de dérapage contrôlé et de belles 
victoires.  @ 

Pier-Alexandre Blier, voiture grise (à gauche) aux couleurs de 
Transport St-Pamphile et son adversaire  

Mirko Dumont-Hamel. 

SAINT-PAMPHILE 
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Pourquoi ce nom pour un organisme voué à 
assurer la sécurité alimentaire? 

Bien voici! Un jour, un homme voyageait à pied d’un 
village à l’autre comme les « quêteux » à la recherche d’un 
gîte et d’un couvert en échange d’un travail qu’ils of-
fraient. Il arrive au centre d’un village et s’installe un feu 
de camp. Il y dépose une marmite, la remplit d’eau et… y 
jette un bouton! Petit à petit des gens s’amènent, lui de-
mandant ce qu’il fait. Il leur répond qu’il veut faire une 
bonne soupe consistante mais qu’il lui manque des ingré-
dients. L’une après l’autre, des personnes vont chez elles 
chercher, qui des patates, qui des pois, qui des os à 
moelle… Et la soupe prend forme, à partir d’un bouton! 
Finalement, la soupe idéale est prête et le visiteur imagina-
tif la partage avec tout le monde. 

Soupe au bouton, qui dessert le comté de L’Islet du 
Nord au Sud, a choisi ce nom parce que cette histoire dé-
montrait que c’est en communauté et en partage que nous 
pourrons assurer la sécurité alimentaire de notre popula-
tion, par une alimentation saine et suffisante à la fois. Sa 

Soupe au bouton  
s’installe à Tourville 

mission: développer et soutenir des initiatives en sécurité 
alimentaire afin de favoriser l'autonomie alimentaire, le 
développement social et le soulagement de la pauvreté. Le 
bénévolat est essentiel. 

 
L’installation à Tourville pour vous gens du 
Sud! 

Jeudi le 28 septembre, une première Soupe communau-
taire fut offerte. L’organisme assurait déjà, dans les sept 
municipalités du sud, un service de dépannage alimentaire. 
Mais l’installation à Tourville comme telle a eu lieu l’été 
dernier dans des locaux rendus disponibles du centre com-
munautaire municipal, anciennement l’école primaire de 
Tourville, au 962, rue des Trembles. La Municipalité y met 

Salon  
d’esthétique  

et d’électrolyse  
par ordinateur 

Mariane St-Pierre 
8, rue Chouinard, Sainte-Perpétue, 418 359-3101 

Mésothérapie sans aiguille 
Vous pouvez faire un traitement avant  

un événement (temps des Fêtes, sortie de  
bureau..) ou une cure de 4 traitements. 

Je vous invite à prendre RENDEZ-VOUS  
POUR LA PÉRIODE DES FÊTES ! 

** Les « kits » de Noël sont déjà arrivés ! 

La soupe communautaire avec Marie-Pier Caron  
et un participant du Carrefour Jeunesse Emploi. 
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à la disposition de Soupe au bouton la cuisine pour y prépa-
rer la Soupe communautaire hebdomadaire. Un local lui a 
été réservé aussi et emménagé par l’organisme pour le triage 
et l’entreposage de la nourriture, l’équipant de réfrigérateurs 
et congélateurs et étagères. Les personnes recevant un dé-
pannage alimentaire peuvent y venir choisir des aliments. 
Dans l’avenir, on prévoit des repas complets communau-
taires mensuels. À suivre! 

Les services de l’organisme à Tourville pour le sud 
sont : 

- Le dépannage alimentaire une fois par mois sur rendez-
vous. 

- Un communau-frigo devant l’entrée sud côté stationne-
ment et parc : on y met nos surplus alimentaires où on s’y 
approvisionne. 

- Les soupes communautaires les jeudis de 11 h à 14 h 
dans la salle communautaire : jeux de cartes, jasette, amitié 
au rendez-vous!  L’AQDR, organisme de défense des droits 
des personnes ainées, est alors présent aussi pour informer 
celles-ci. 

Un plateau de travail avec Du pain su’a planche, pro-
gramme d’insertion à l’emploi du Carrefour Jeunesse Em-
ploi desservant les jeunes de 16-35 ans, offre leur contribu-
tion au tri de légumes, à la manutention et à la soupe com-
munautaire. @ 

Contacter Caroline Caron: 418-358-6001 

Directeur: Daniel Darveau 

Sainte-Félicité de L’Islet 

Les mardis  
et vendredis 

SUR  
RENDEZ-VOUS 

Tourville 
22, des Cèdres 
Cell.: (418) 356-6370 

 

Électricité Générale 
Résidentiel, commercial, industriel 

Travaux complets pour ligne d’érablière, 
 service de nacelle articulée. 

 

 

Tél: 418-359-1331  cell: 418-356-6997 

179, Principale Sud 
Sainte-Perpétue, G0R 3Z0 
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Il y quelques semaines j’ai appris que Jean-Nicolas Le-
clerc (fils de Carole Morin et Clément Leclerc de Saint-
Pamphile) avait fait avec un groupe, un projet au Maroc. 
Comme je l’avais un peu perdu de vue et sachant qu’il ex-
cellait en volley-ball et qu’il avait complété une formation 
de technicien en loisir, j’aurais pensé le retrouver dans ce 
domaine. Je l’ai donc contacté. 

Eh bien non, il ne travaille plus dans le domaine des loi-
sirs à proprement dit, et ce, même si personnellement il 
compétitionne au sein de la ligue de volley-ball de la Gaspé-
sie.   Avec le temps, Il a ajouté à son cv. une formation de 
technicien à la petite enfance et une en éducation spéciali-
sée. Également, il a suivi quelques autres formations qui 
l’on amené à devenir un agent en persévérance scolaire.  
Actuellement il travaille au sein du Carrefour Jeunesse Em-
ploi (CJE) de la Haute Gaspésie. Sa fonction consiste à 
s’impliquer en persévérance scolaire. 

Entre autres, il est l’instigateur du projet FAISDLAIR 

Les performances en sport de Jean-Nicolas Leclerc 
l’ont amené de façon pratique, à aider les jeunes 

« décrocheurs » de la Haute-Gaspésie 

dont il a été l’initiateur. Ce projet consiste à mobiliser des 
jeunes à risque de décrochage de s’impliquer dans un projet 
de 4 à 6 mois dans une activité qui aura lieu en plein air. 
C’est un projet visant l’intervention par la nature et le plein 

125, rang Taché Ouest, Sainte-Perpétue, Steven Bourgault, prop. Tél. : 418 359-3163  
 

n Fax.: 418 359-3191 n Cell.: 418 356-6927 n garagebourgaultautopro@gmail.com n www.garagebourgault.com  

ü MÉCANIQUE GÉNÉRALE  

ü VENTE, ACHAT et ÉCHANGE D’AUTOS USAGÉES      
*FINANCEMENT SUR PLACE* 

ü DÉBOSSELAGE ET PEINTURE                                      

(réclamation d’assurance)  
ü POSE ET RÉPARATION DE PARE-BRISE  

ü REMORQUAGE 24 H  

ü CLIMATISATION 

ü HYDRAULIQUE 

ü PIÈCES NEUVES ET RECYCLÉES  

ü VOITURE DE COURTOISIE 

ü ENTREPOSAGE DE PNEUS 

ü COMMERÇANT-RECYCLEUR (achat de la « scrap ») 

Association des mar-
chands 

de véhicules d’occasion 

C'est le temps de penser  
à vos pneus d'hiver!  

 
Appelez-nous pour connaître  

nos promotions  
à l'achat de pneus neufs! 

Projet FAISDLAIR, activité en nature. 
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Projet Maroc, Jean-Nicolas accroupi à l'avant  
portant la casquette. 

air.  Pour la plupart, ces jeunes n’ont pas vécu beaucoup de 
réussite dans leur courte vie, tant à l’école qu’ailleurs. Très 
souvent ils n’ont pas eu l’opportunité de découvrir d’autres 
réalités que celle où ils résident. 

Le but de ces projets est de permettre à ces jeunes d’avoir 
parfois une première « vraie réussite » en créant ensemble 
un projet qui leur permettra d’avoir une activité hors de leur 
région. Il y a deux ans, le Projet CLICHÉS s’est déroulé aux 
Îles-de-la-Madeleine. Les jeunes en plus de découvrir une 
nouvelle région ont pu expérimenter une activité sous le 
thème de la photographie. Leurs meilleures photos étant 
présentées lors d’une exposition.  

Avec le CJE et le Centre de Formation de la Haute-
Gaspésie, Jean-Nicolas et deux autres intervenants ont réali-
sé comme première édition en 2023 un projet pour les 18-35 
ans au Maroc. La portée du projet étant de donner le goût de 
relever un défi et pourquoi pas de faire un retour à l’école 
ou de se trouver un but, un métier ou une passion… Lors de 
ce projet, les participants ont aidé à la réfection d’une école 
primaire et d’un hébergement pour le personnel bénévole 
d’une association communautaire. Cela s’est fait en collabo-
ration avec un groupe d’étudiants français et marocains. 

Jean-Nicolas a aussi fait partie du conseil d’administra-
tion du Centre de services scolaires des Chic-Choc et du 
Carrefour Jeunesse Emploi Haute-Gaspésie. C’est un pas-
sionné pour aider les jeunes à se prouver qu’ils ont du po-
tentiel à faire valoir. @ 

www.fondationsantelislet.com 

CMATV nouvelles diffuse sur de nombreux  
écrans dans les entreprises de la Côte-du-Sud. 

AFFICHAGE NUMÉRIQUE 
Pour informations : 418 241-1313 / 225 

Émission d'informations  
quotidienne en direct  

du lundi au vendredi de 8 h à 9 h. 
 

Télévisions, site web cmatv.ca, 
panneaux d'affichage 

 
Partout...pour vous! 
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Les 30 septembre et 1 octobre derniers se tenaient au 
Centre culturel Godend’Art de Saint-Pamphile deux jour-
nées pour promouvoir la culture dans L’Islet-Sud.  Souvent 
on se pose la question c’est quoi « la culture » ? 

Chacun pourrait avoir sa définition…Dans le diction-
naire, en résumé il est dit : C’est un ensemble de connais-
sances qui ont de l’importance dans une société. Ces con-
naissances sont enseignées à l’école mais s’acquièrent éga-
lement par la curiosité personnelle et l’expérience. C’est 
une notion importante dans une société car c’est ce qui 
permet de communiquer avec le plus grand nombre de per-
sonnes... Après avoir visité et discuté avec les exposants à 
cette définition, je pourrais ajouter que pour certaines per-
sonnes, ce sont aussi des loisirs, des passe-temps qui se 
sont transformés en passion… 

Il y avait sur place quatre démonstrations de ce qu’une 
passion peut amener comme perfection. La peintre Lise 
Avoine, en plus d’enseigner, pratique de différentes façons 

Les journées de la 
culture au  

Godend’Art,  
c’est quoi ? 

GARAGE GMP INC. 

Entretien/Mécanique 
Pare-brise 
Esthétique automobile 
Antirouille 
Vente de pièces/d’outillage 
Vente d’accessoires/performance 

276, rue Principale 
Saint-Pamphile, Qc. G0R 3X0 
TÉL.: 418 356-3325 
TÉLÉC.: 418 356-3327 
garagegmp.com 
garagegmpinc.@live.ca 

« Il fait bon vivre » 

NOVEMBRE À LA  
MÉDIATHÈQUE 
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son art. En fin de semaine elle démon-
trait la peinture sur tissus. C’est mer-
veilleux de voir tout ce qui peut être 
peint.  

Une autre artiste, Johanne Godbout 
fait du tricot, je m’attendais à voir de 
belles mitaines, des bas, etc. Eh bien 
non, j’y ai vu des chiens, des toutous 

et autres créations en laine que je ne 
pouvais imaginer. Quant à Fernande 
Lachance, sa passion est la fabrication 
de cartes « personnalisées » pour 
toutes les occasions et elle y excelle. 

Mme Lise Avoine 

Mme Joane Godbout 

Même si elle ne se considère pas ar-
tiste, elle en est vraiment une…  

En après-midi, il y avait une pré-
sentation avec Liliane Dancause, une 
perfectionniste qui « fait dans la den-
telle ». Elle a même déjà fait un 
voyage en Europe pour se perfection-
ner. La dentellerie, c’est un art de 
précision, de minutie qui prend du 
temps et de nos jours ce n’est pas tout 

le monde qui veut prendre le temps…
J’y ai aussi rencontré une jeune artiste 
en début vingtaine, Marie-Soleil Vail-
lancourt qui se passionne aussi à faire 
de superbes cartes de souhaits et des 
peintures, elle privilégie ce qui est 
près de la vraie nature. 

Différentes expositions occupaient 
les locaux du centre culturel; comme Mme Fernande Lachance 

Mme Marie-Soleil Vaillancourt 

Mme Liliane Dancause 

un historique en photos et objets déco-
ratifs des 25 ans d’existence du 
« Comité Floralies » ainsi que des bé-
névoles qui y travaillent ou qui y ont 
travaillé. Des maquettes créées par 
Thérèse Morneau qui nous font voir 
les beaux bâtiments de la région et 
quelques autres maquettes de passion-

nés.es d’histoire. Il y avait aussi une 
exposition de peinture d’artistes de la 
région. Toutes ces expositions 
d’œuvres d’art et autres seront en 
place jusqu’à la fin octobre pour cer-
taines et jusqu’à la fin de l’année pour 
d’autres et laisseront par la suite la 
place à de nouvelles expositions et de 
nouveaux artistes.  Il ne faudrait pas 
oublier l’œuvre collective « l’arbre de 
la communauté » en cours de montage 
qui sera installée dans le centre sous 
peu. 

Il est très important de mentionner 
que ce projet de « journées de la cul-
ture » ne peut se réaliser que grâce au 
soutien financier du gouvernement du 
Québec et de la MRC de L’Islet dans 
le cadre de l’Entente de développe-
ment culturel 2021-2023. Près d’une 
centaine de personnes se sont dépla-
cées, même durant presque deux des 
plus belles journées de l’été, même si 
nous étions en automne. 

Le salaire des bénévoles, c’est de 
voir votre admiration envers les ar-
tistes et artisans qui exposent à Go-
dend’Art.  Prenez le temps de venir, 
vous aussi serez en admiration. @ 

Des maquettes créées  
par Thérèse Morneau  
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Une classe verte à Saint-Joseph 
Inauguration officielle 

Le vendredi 13 octobre dernier a 
eu lieu l’inauguration officielle de la 
classe verte de l’école primaire 
Saint-Joseph, à Saint-Pamphile, en 
présence d’élèves et de partenaires 
impliqués. 

Issue du plan d’action de 
L’ÉcoRéussite de L’Islet-Sud, l’idée 
d’une classe verte à Saint-Joseph s’est 
réalisée et est maintenant disponible 
pour l’enseignement. Le comité de la 
classe verte et les élèves de l’école 
étaient heureux de dévoiler 
publiquement le fruit de leur travail. 

La formule du jour était simple : 

expliquer la genèse du projet, mettre 
de l’avant toutes les personnes ayant 
participé au projet de près ou de loin 
et montrer fièrement le résultat final.  

Dès mars 2022, un comité 
d’enseignants motivés par la classe 
verte a été formé et a développé l’idée 
en impliquant les autres enseignants et 
les élèves de l’école. Afin de 
concrétiser les plans, l’implication du 
milieu a été nécessaire : de la classe 
de persévérance en continu de l’école 
secondaire La Rencontre, à des dons 
de matériaux, en passant par des 
heures de bénévolat et de dons en 
argent, c’est un milieu engagé pour la 
réussite éducative des jeunes qui s’est 
unie autour de ce projet. 

Cette initiative a été rendue 
possible grâce à environ 150 heures de 
bénévolat, notamment aussi, grâce à la 
contribution du ministère des Affaires 
municipales et de l’habitation et de la 
MRC de L’Islet, en plus du soutien 
financier des Ambulances L’Islet-Sud, 
de Desjardins et de 20 autres 
partenaires du milieu. 

Gageons que cette belle union aura 
un impact certain sur les élèves de 

l’école primaire Saint-Joseph! 

Si vous souhaitez plus 
d’informations, contactez l’agente de 
développement de L’ÉcoRéussite, 
Audrey Pelletier au 418 356-3737, 
poste 115 ou par courriel : 
audrey2014.abc@gmail.com. 

Rappelons que L’ÉcoRéussite est 
un regroupement de partenaires qui 
veulent agir en collaboration entre 
l’école, la famille et la communauté 
pour favoriser la réussite éducative des 
enfants de 0-12 ans. Les actions du 
regroupement se développent sur le 
territoire de l’école Saint-Joseph. @ 

La coupe de ruban officiel. 

Des jeunes 
en action. 

La corde à linge de tous les partenaires 
impliqués. 
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Le Nicaragua 
au Sud de la 

MRC de L’Islet 
L’organisation, par L’ABC des 

Hauts Plateaux, d’un rendez-vous 
mensuel intergénérationnel et 
interculturel se poursuit au sud de 
la MRC de L’Islet, à la salle 
municipale de Tourville, pour la 6e 
rencontre. Le 23 septembre dernier, 
c’est le Nicaragua qui a été mis à 
l’honneur. 

Comme chaque fois, un atelier 
culinaire a pris naissance. Le cuisinier 
Ernesto s’est fait un plaisir de faire 
découvrir aux 35 personnes inscrites 
différents mets nicaraguayens. Trois 
menus principaux étaient présentés : 
brochettes de viande avec riz aux 
haricots rouges servies avec banane 
plantain frite et fromage haloumi 
(brochetas acorazonas con el gallo 
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Achetez dès maintenant ! Rendez-vous au fcmq.qc.ca et 
soyez prêts pour une autre belle saison motoneige !  

 
Merci pour votre encouragement ! 

**IMPORTANT**  
VOTRE CLUB : 306-03 

 

En achetant votre droit d’accès, vous contribuez  
directement à aider les clubs pour l’entretien des sentiers ! 

Pour l’acquisition d’un droit d’accès, 
vous devrez obligatoirement acheter 

celui-ci en ligne et ce,  
toutes catégories confondues!  

 
Vous devez avoir en votre possession le  

certificat d’immatriculation de votre  
motoneige et une adresse courriel valide. 

Pour plus d’informations :  
418-356-2017 

clublescale@hotmail.com 

CHOISISSEZ VOTRE  
DROIT D’ACCÈS: 

Droit d’accès annuel     530 $ 

Droit d’accès annuel antique *    400 $ 

PRÉVENTE 
JUSQU’AU 9 DÉC. 2023 

440 $ 
HÂTEZ-VOUS ET 

ÉCONOMISEZ 90 $ 

PRENEZ LA ROUTE EN TOUTE SÉCURITÉ ! 

GARAGE ALAIN BOURGAULT 
141, ROUTE 204 EST, SAINT-ADALBERT 

Nous offrons une gamme  
complète de pneus adaptés à 

votre véhicule et à vos besoins.  
 

Tel.:(418) 356-2212 
Courriel: garagealainbourgault@hotmail.com 

pinto), mélange de riz avec viandes effilochées, légumes et 
sauce rouge (arroz a la valenciana) et viande de porc 
marinée avec manioc (chancho con yuca), le tout servi avec 
une salade. Comme breuvage, il y avait du lait au chocolat 
concocté avec des fèves de cacao grillées et une limonade 
aux graines de chia. Le dessert était du pastel de helote, fait 
à base de maïs en grains frais. Les participants avaient 
l’impression d’être devant un buffet à volonté. 

Du côté artistique, la patience et la minutie étaient de 
mise. Les 19 participants ont appris l’art du pliage de papier 
au stylo suggéré par Dennys. Cette technique consiste à 
coller de petits morceaux de papier formés en utilisant le 
bout d’un crayon. En fonction des papiers utilisés, la texture 
change et permet de créer des œuvres d’art vraiment 

uniques. Au Nicaragua, ces œuvres sont réalisées et mises 
en évidence dans des défilés lors de différentes fêtes. 
C’était ambitieux comme projet à réaliser en un avant-midi, 
mais les résultats sont surprenants. 

En arrière-plan, accompagnant la musique traditionnelle, 
Dennys avait préparé un diaporama présentant différentes 
traditions présentes au Nicaragua. Cette fois ci, ce sont 
donc des personnes provenant de huit nationalités présentes 
(Nicaraguayen, Guatémaltèque, Ivoirien, Républicain, 
Mexicain, Malien, Colombien et Québécois) qui auront 
partagé et appris de nombreuses connaissances sur, entre 
autres, le Nicaragua. 

Cette initiative est possible grâce au ministère de 
l’Immigration, de la Francisation et de l’Intégration dans le 
cadre du Programme d’appui aux collectivités. 

Le présent projet vise à contribuer à l’édification de 
collectivités plus accueillantes et inclusives pour les 
personnes immigrantes et les minorités ethnoculturelles 
afin d’augmenter leur contribution à la vitalité et la 
prospérité des régions du Québec et favorise les 
rapprochements interculturels entre Québécoises et 
Québécois de différentes origines. 

Rappelons que L’ABC des Hauts Plateaux est un 
organisme sans but lucratif qui couvre le sud des MRC de 
Montmagny et de L’Islet. Par le biais de différents ateliers 
et projet, L’ABC des Hauts Plateau propose des services 
en alphabétisation passant par l’écriture, la lecture et les 
calculs de base. L’ensemble de ces actions vise à prévenir 
l’analphabétisation. @ 
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Ce sont des lettres qui raccourcissent les noms 
d’organismes qui sont souvent très longs pour être très 
précis sur leur mission et les personnes qu’ils desservent. 
On prend la première lettre de chaque mot et le sigle est 
créé. Quand on peut faire un son avec ces lettres réunies, 
avec des consonnes suivies de voyelles par exemple, le 
sigle devient un « acronyme » comme pour l’ONU ou le 
CHUL. 

Limitons-nous à ceux qui nous intéressent dans notre 
région, qui identifient des OSBL…! 

- OSBL : organisme sans but lucratif 

C’est quoi ça? Des «SIGLES»??? 
- CDC ICI ML : Corporation de développement 

communautaire Ici Montmagny-L’Islet 

- AQDR : Association québécoise de défense des droits 
des pré-retraité-es et retraité-es 

- CJE L’Islet : Carrefour Jeunesse Emploi de L’Islet 

- CAB  Montmagny-L’Islet : Centre d’action bénévole 
des MRC de Montmagny et de L’Islet 

- CFLA : Centre femmes La Jardilec 

- MDF de L’Islet : Maison de la Famille de L’Islet 

 

Et d’autres, parmi les services publics : 

- MRC : Municipalité régionale de comté 

- CLSC : Centre local de services communautaires 

- CISSS : Centre intégré de santé et de services sociaux 

- CSSCS : Centre de services scolaires de la Côte-du-Sud 

 

Oups! Avez-vous trouvé un acronyme parmi nos sigles 
régionaux? Ne trichez pas! Cherchez les sons lisibles! 

(C’est CAB et CISSS!). @ 

Saviez-vous que l’achat de 
votre droit d’accès est le  

revenu principal des clubs. 
  

Merci au nom de tous les  
bénévoles de clubs. 

  
Jean-Marie Bourgault,  

Président du Club de moto-
neige de la Côte du Sud 
Club no : 327-03 

· 530 $ annuel vendu après le 9 décembre 2023 

· 900 $ annuel vendu en sentier* 

· 285 $  7 jours 

· 185 $ 3 jours 

· 95 $ 1 jour 

· 400 $ annuel pour motoneige 

antique (de l’année 2004  et moins) 

· 650 $ motoneige de location 

Tarifs en vigueur pour la saison  
2023-2024 

Les tarifs des droits d’accès incluent le coût de l’assurance 
responsabilité civile obligatoire en vertu de l’article 19 de la 

Loi sur les véhicules hors route, ainsi que les taxes  
applicables. 

PRÉVENTE 
JUSQU’AU 9 DÉC. 2023 

440 $ 
HÂTEZ-VOUS ET  

ÉCONOMISEZ 90 $ 
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3, route Elgin Sud, Saint-Pamphile, G0R 3X0  

Tél : (418) 356-5501  www.saintpamphile.ca 

Inscrivez-vous à notre infolettre via notre site Internet www.saintpamphile.ca  

PAMPHI-LIEN  
 Journal d’information sur Saint-Pamphile  

184e ÉDITION -  Novembre 2023 

Cueillette des bacs 

1-2 novembre 8-9 novembre  

15-16 novembre 
22-23 no-

vembre 

29-30 novembre  

Félicitations à Mme Mélissa Gaudreau, 
gagnante du concours photo été 2023.  
La photo a été prise sur la rue principale. 

Concours photo été 2023 

 

Le service incendie vous rappelle qu’en cette  
période de l’année, il est important de : 
 
- Changer les piles de vos avertisseurs de fumée 
- Ramoner votre cheminée 
- Installer des détecteurs de monoxyde de car-
bone 
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Un milieu de vie 
SÉCURITAIRE ! 

Gina Blanchet 
AVOCATE INC. 

 
 

68, rue du Palais de Justice, bureau 102 
Montmagny (Québec) G5V 1P5 

Tél.: 418 248-0303  �  Fax: 418 248-2021 
 

gina.blanchet@gbavocate.com 

Le samedi 30 septembre dernier a eu lieu une 
activité conviviale de découvertes agroalimentaires. 

En collaboration avec L’ABC des Hauts Plateaux, une 
épluchette de blé d’Inde intergénérationnelle et 
interculturelle est devenue le prétexte pour réunir des 
personnes intéressées par le jardinage à la ferme Les 
Alpagas de Saint-Pamphile. Ce sont donc 30 personnes qui 
ont découvert cette ferme, goûté à des tisanes naturelles 
réalisées par La Cueillette et dégusté différentes recettes 
réalisées à base de kale provenant de Saveurs et bourdons. 

Préambule d’un futur  
jardin collectif 

L’objectif premier de cette 
activité était de partager le 
désir de développer 
ensemble un jardin collectif 
sur une section du terrain de 
la ferme. En effet, toutes les 
étapes de la préparation de 
ce nouveau jardin collectif 
débuteront dès cet hiver avec 
les personnes intéressées à 
s’y impliquer et se 
poursuivront jusqu’à 
l’automne suivant : choix 
des légumes à planter, achats 
des graines, préparation des 
semis, préparation du sol, 

plantation, entretien du jardin et récolte. 

Déjà bien des idées et des techniques ont été partagées. Il 
ne reste qu’à attendre le bon moment pour débuter le tout. 

Si vous souhaitez plus d’informations, contactez l’agente 
de développement de L’ÉcoRéussite, Audrey Pelletier au 
418 356-3737, poste 115 ou par courriel : 
audrey2014.abc@gmail.com. 

Rappelons que L’Éco-Réussite est un regroupement de 
partenaires qui veulent agir en collaboration entre l’école, 
la famille et la communauté pour favoriser la réussite 
éducative des enfants de 0-12 ans. Les actions du 
regroupement se développent sur le territoire de l’école 
Saint-Joseph. @ 

Pour tous vos besoins en  
CARBURANTS et LUBRIFIANTS, 
n’hésitez pas à nous contacter. 

Nous vous répondrons  
avec plaisir! 

418-359-2181 
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Les cafés-rencontre des 
Habitations Saint-Pam-
phile se sont poursuivis 
tout le mois d’octobre.  

Le 9 octobre nous avons 
eu le plaisir d’accueillir M. 
Denis Côté, joueur 
d’accordéon professionnel,  
eh oui!  le joueur 
d’accordéon de la Soirée 
Canadienne avec monsieur 
Bilodeau. Un homme 
charismatique et 
professionnel, l’ambiance 
était formidable.  

Le 13 octobre c’était  
«Céline et ses reptiles» 
madame Lemieux nous a 
présenté quelques-uns de ces 
petits lézards. Les résidents 
étaient réticents au début 
mais ce sont vite pris 
d’affection pour ces petites 
bêtes.  

Le 26 octobre présentation 
historique avec madame 
Carole Audy 
qui personnifiait 
« Marie 
Pelletier » la 
première 
présidente du 
Cercle de 
Fermières de 
Saint Pamphile.  

Surveillez 
votre canal 
communautaire: 
les activités de 
novembre y 
sont annoncées et toute la  
population est la bienvenue.  

Au plaisir de vous y 
rencontrer Marie-Eve 
Francoeur au 514-773-1339 
pour informations. @ 

Les activités se continuent à la Villa 

SAINT-PAMPHILE 
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La 8e édition du Salon de la 2e jeunesse :  
un succès sur toute la ligne ! 

Le 26 septembre dernier, La Table de concertation des 
aînés et de leurs proches de Montmagny-L’Islet conviait 
les personnes aînées des MRC de Montmagny et L’Islet à 

la 8e édition du Salon de la 2e jeunesse. L’activité, tenue à 
l’Espace citoyen de la Ville de Montmagny, s’est tenue à 
guichet fermé avec plus de 210 inscriptions. Vingt-quatre 
organismes et entreprises étaient présents dans l’espace 
exposants pour présenter leurs services et informer les 
participants sur les différents sujets autour de la thématique 
du salon : Bien vieillir chez soi. 

Après la conférence d’ouverture offerte par la Dre 
Michèle Morin, gériatre-interniste, les participants ont pu 
assister à deux conférences offertes par Madame Kimberly 
Ellis de Santé mentale Québec-Chaudière-Appalaches et 
Steeve Gobeil, intervenant au Centre d’action bénévole des 

MRC de Montmagny et L’Islet. Sur l’heure du dîner, alors 
que le soleil était au rendez-vous, une soixantaine de 
participants ont essayé les activités de VieActive, 
disponible dans plusieurs municipalités des MRC de 
Montmagny et L’Islet. La journée s’est terminée par une 
activité de danse sociale regroupant des dizaines de 
participants. 

L’engouement pour cette journée thématique pour les 
personnes ainées a été sans équivoque et les commentaires 
des participants, tant sur l’organisation de la journée que 
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418-356-2116 
 

@info@transadaptelislet.ca  

üPour vos rendez-vous médicaux; 

üPour vos sorties quotidiennes; 

üPour aller au restaurant; 

üPour voir des amis ; 

üEtc. Prévoyez vos  
rendez-vous si vous 

avez à vous déplacer. 

Nous offrons ce service aux gens qui 
sont admissibles au programme du 

ministère des Transports et  
Mobilité durable Québec. 

Disponible 7 jours sur 7  
sur réservation. 

Un transport fait en 
confiance avec une 
équipe intègre et 

proche de ses usagers!  

La MRC de L’Islet soutient 
trois projets grâce au 

Fonds de soutien aux pro-
jets structurants (FSPS) 

La MRC de L’Islet est fière de présenter les initiatives 
retenues dans le cadre de l’appel à projets du 1er mai 
dernier pour le Fonds de soutien aux projets structurants 
(FSPS). Un montant total de 100 000 $ a été accordé afin 
d’appuyer la réalisation de trois projets porteurs pour la 
région.  

 
Un service de garde en milieu communau-
taire pour Saint-Aubert 

Une somme de 50 000 $ a été attribuée à la municipalité 
de Saint-Aubert pour l’aménagement de locaux sécuritaires 
et bien équipés. Ceux-ci seront ensuite mis à la disposition 
d’éducatrices afin d’offrir un service de garde en milieu 
communautaire pour les tout-petits de 0 à 5 ans. Ce projet 
répondra au manque important de places en garderie 
constaté dans la municipalité. 

 
Une aire de repos adaptée pour les usagers 
de Valoriz’action 

Une aide financière de 25 000 $ permettra à l’entreprise 
d’économie sociale Valoriz’action d’aménager une aire de 
repos extérieure adaptée aux besoins particuliers de ses 
usagers. Ce lieu calme et apaisant leur offrira un espace 
agréable pour se détendre. Valoriz’action permet aux 
personnes ayant des limitations de s’accomplir et de 

(Suite page 22) 

Pascal Boucher 
418-359-3539 ou 1-418-930-0456 

pouscal94@gmail.com 
179, rue Principale, Tourville 

sur le site choisi, ont été positifs. Le comité organisateur 
tient à remercier tous ses partenaires pour la tenue de cette 
journée et espère que les informations recueillies par les 
participants leur serviront à adopter des habitudes de vie 
positives qui leur permettront de bien vieillir à la maison. 

La Table de concertation est un regroupement 
intersectoriel d’organismes de la région qui développent des 
initiatives pour les personnes aînées, dont l’AQDR de 
Montmagny et L’Islet, le Centre d’Action bénévole des 
MRC de Montmagny et L’Islet, la Coopérative de services 
à domicile de la MRC de Montmagny, le Transport collectif 
et adapté de la MRC de Montmagny, le CISSS de 
Chaudière-Appalaches, la Sûreté du Québec, la Société 
Alzheimer Chaudière-Appalaches et d’autres partenaires. 
Ce sont ces mêmes organismes qui ont travaillé à élaborer 
le projet du Salon de la 2e jeunesse 2023. @ 

Table de concertation des aînés et de leurs proches de 
Montmagny-L’Islet, CLSC de Montmagny 
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· · Surveillez nos écrans 

· · Affichez-vous dans plus 
de 40 établissements 

· · Forfaits avantageux 

Information : 418 359-2124 

Tél.: 418 356-3646                                                       Téléc. : 418 356-2068 

GARAGE YVON VAILLANCOURT 
Alignement et mécanique générale 

Gilles et Éric Vaillancourt, propriétaires,  
329, rue Principale Nord, Saint-Pamphile, QC G0R 3X0 

développer certaines aptitudes par le travail.   

 
Des Éco-Chalets à Tourville 

L’Office du tourisme de la MRC de L’Islet a reçu une 
aide d’un montant de 25 000 $ qui lui servira à l’installation 
de quatre unités Éco-Chalets à Tourville. Installés près du 
Centre sportif Le Jasmin, sur le tronçon Monk, ces 
hébergements permettront de développer encore davantage 
l’offre touristique du sud du territoire.  

Le Fonds de soutien aux projets structurants (FSPS) 
provient d’une enveloppe confiée par le ministère des 
Affaires municipales et de l’Habitation (MAMH) à la MRC 
de L’Islet pour lui permettre d’appuyer les projets de son 
territoire. Le FSPS est une mesure mise en place pour 
soutenir financièrement des initiatives structurantes qui 
contribuent au progrès social, économique, culturel et 
environnemental de la région de L’Islet. 

Pour plus d’information ou pour un soutien dans le dépôt 
d’une demande, communiquez avec Mme Josée-Ann 
Dumais, agente de développement, au 418 598-3076, poste 
259, ou par courriel à ja.dumais@mrclislet.com. @ 

Le Brésil et le Québec 
au Sud de la MRC de 

Montmagny 

L’immigration de la MRC de Montmagny et L’ABC 
des Hauts Plateaux ont collaboré à un rendez-vous 
intergénérationnel et interculturel à la salle municipale 
de Saint-Fabien-de-Panet. Le 14 octobre dernier, c’est 
le Brésil qui a été mis à l’honneur avec une petite 
touche québécoise au dessert. 

En cuisine, le cuisinier Hamilton s’est fait un plaisir de 
faire découvrir aux vingt-quatre personnes inscrites un 
délicieux riz aux crevettes typiquement brésilien. Pendant 
ce temps, Valérie, de son côté, a fait découvrir le célèbre 

(Suite page 30) 
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VOICI CE QUI VOUS ATTEND 
LORS DES ACTIVITÉS À LA 

FRIPERIE DE TOURVILLE EN 
NOVEMBRE 

 
1er novembre: Cerveaux créatifs 
Divers jeux pour permettre à notre 
cerveau de se garder actif! 
 
8 novembre: Cours de danse 
Cours de danse afin de connaître la 
base et pouvoir danser dans les soi-
rées dansantes. 
 
15 novembre: L’amitié homme / 
femme - infidélité 
Est-ce possible de vivre une relation 
d’amitié homme / femme de nos 
jours? qu’en est-il de l’infidélité dans 
tout ça? 
 
22 novembre: Documentaire «Je 
vous salue salope» 
Sur deux continents, quatre femmes 
sont victimes de cyberviolences 
Abandonnées par les forces de 
l’ordre, la classe politique et les 
géants du web qui engrangent des 
milliards avec la haine, elles décident 
de se battre et de ne plus se taire. 
 
29 novembre: atelier carte de Noël 
Création de carte de noël pour vos 
proches. @ 
 

Stéphanie Dubé, Intervenante 
Les Nouveaux Sentiers de la MRC 

de L’Islet 

Les Nouveaux Sentiers 
de la MRC de L’Islet 

INSCRIPTIONS POUR UN PA-
NIER DE NOËL  DE LA MAISON 
DE LA FAMILLE DE LA MRC DE 

L’ISLET -L’ISLET SUD- 
 

Saint-Pamphile, Sainte-
Perpétue, Tourville, Saint-

Marcel, Sainte-Félicité, Saint-
Omer, Saint-Adalbert 

 
Vous avez jusqu'au vendredi 24 
novembre 2023 pour vous ins-
crire, si vous voulez avoir la 
chance de bénéficier d'un panier 
de denrées pour la période des 
Fêtes! Nous aidons les personnes 
à faible revenu, ou vivant une si-
tuation de précarité seulement. 
 
Il est important de bien respecter 
la manière de procéder pour les 
inscriptions pour recevoir un pa-
nier : laissez un seul message 
dans la boîte vocale de la Mai-
son de la Famille au 418 356-
3737 poste 109, avec votre nom 
et numéro de téléphone.  Les res-
ponsables des inscriptions aux 
paniers de Noël vous rappelleront 
dès que possible. Il est normal 
que le délai pour recevoir un re-
tour d’appel de notre part soit de 
quelques minutes à environ 2 
jours, selon notre horaire de tra-
vail. 
 
Si votre demande est acceptée, il 
faudra venir chercher votre panier 
de denrées à la Maison de la Fa-
mille au 21, rue Principale à Saint-
Pamphile le jeudi 14 décembre 

2023 entre 11 h et 17 h. 
 
Prenez note qu'une preuve de revenu 
pourrait vous être demandée et que 
nous évaluons les demandes en toute 
confidentialité et toujours avec res-
pect. 
Merci beaucoup de votre collabora-
tion, nous espérons que ceci pourra 
aider de nombreuses personnes en-
core cette année. @ 

Des nouvelles 
du Cercle de 

Fermières  
Saint-Pamphile 

 
Mme Chantal Pelletier, Fer-
mière de l’année 

À la rencontre mensuelle du 17 
octobre dernier, le Cercle de 
Fermières de Saint-Pamphile dévoilait 
le nom de sa « Fermière de l’année 
2022-2023 ». À chaque année le 
Cercle de Fermières récompense « la 
Fermière de l’année ». Un cumulatif 
de points amassés est totalisé tout au 
long de l’année, soit pour avoir 
exposer des pièces artisanales, 
participé aux concours ou aux ateliers 
et aux réunions mensuelles.  La 
Fermière qui a obtenu le plus de 
points, mérite ce titre. Cette année, 
c’est madame Chantal Pelletier qui a 
reçu ce bel honneur.  Merci à la 
Caisse Desjardins du Sud de L'Islet 
et des Hautes-Terres pour sa 
participation financière au prix.  

Félicitations à Mme Pelletier!  

Marie-Ève Francoeur, Fermière 

 
Johannie Bérubé-Leclerc, 
Travailleuse sociale 

De plus, 
pendant cette 

rencontre, nous 
avons eu la 

chance 
d’accueillir 

Mme Johannie 
Bérubé-Leclerc, 

travailleuse 
sociale et 

propriétaire de 
la Clinique de 

Santé émotionnelle l’Accalmie, qui 
est venue nous parler de son métier et 

des services qu’elle offre. Elle aide les 
gens à placer leurs idées, clarifier 

leurs esprits, reprendre le contrôle sur 
leurs difficultés et tout autre besoins 
d’ordre psychosocial/émotionnel. Ce 

fut très intéressant. 

Diane Bérubé, Fermière 
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Marie-Claude Chouinard, Ag. Adm. 
Fabrique paroisse Saint-Pamphile 

Horaire des célébrations 
dominicales pour le  
secteur L’Islet-Sud 

Novembre 
5 9 h Saint-Adalbert 10 h 30 

Sainte-Perpétue 
Commémora-

tion des  
défunts 

  12 9 h Saint-Marcel 10 h 30 

Saint-Pamphile 
et Tourville 

 

Commémora-
tion des  
défunts 

  19 9 h Saint-Omer 10 h 30 
Sainte-Perpétue  

  26 9 h Sainte-Félicité 10 h 30 Saint-Pamphile et Tourville  
Décembre 3 9 h Saint-Adalbert 10 h 30 Sainte-Perpétue 

  10 10 h Saint-Marcel 10 h 30 Saint-Pamphile et Tourville  
  17 11 h Saint-Omer 10 h 30 Sainte-Perpétue 
  24 18 h  Saint-Marcel       

 24 20 h Saint-Pamphile   
 24 22 h Saint-Adalbert    

 25   10 h 30 Tourville 
5e dimanche 31 9 h Sainte-Félicité   

Si vous avez besoin de rencontrer un prêtre, vous pouvez le faire  
en prenant un rendez-vous directement avec l’abbé Fernando  

au 418 894-4235.  Il n’y a aucun frais lié à cette démarche. 

NOUVELLES DU 
CERCLE DE  

FERMIÈRES DE 
TOURVILLE 

 
À la rencontre du 11 octobre dernier, 
plusieurs articles du mois, principale-
ment le trico, ont été présentés. 
 
Le 7 novembre 2023 à 13 h 30, au 
local des Fermières, nous ferons une 
vente de laine à un prix très intéres-
sant. Venez nous rencontrer. 
 
Nous préparons également une dé-
gustation de soupes et desserts. Nous 
vous attendons en grand nombre le 12 
novembre de 11 h à 13 h au gymnase 
de l'école de Tourville. 
Toute la population est invitée à parti-
ciper à cette activité rassemblante.  Le 
coût est de 10 $ (13 ans et plus) 6 $ (6 
à 12 ans) gratuit pour les 5 ans et 

Nous espérons que tous nos 
membres ont pu profiter des couleurs 
automnales. 
 
Cartes de membres annuelle (1 
novembre 2023 au 31 octobre 2024) 
Membres annuels n'oubliez pas de 
profiter de la vente à rabais (1er au 
15 novembre 2023). Tous les détails 
sont disponibles sur notre site internet 
defricheurs.fqcq.qc.ca. 
 
Rappel travaux/détour  
Bris majeur tronçon Monk.: 
Le tronçon Monk demeure actuelle-
ment fermé entre le rang St-Clément 
(Tourville) et la jonction vers le village 
de Sainte-Perpétue. 
 
Merci de respecter la fermeture et la 
signalisation de détour en place. 
 
Travaux sur le pont couvert: 
Ville St-Pamphile nous autorise tem-
porairement la circulation sur le rang 
des Moreau (entre la traverse St-
Camille et la route à Peton) ainsi que 
sur la Route à Peton pour rejoindre le 
sentier. (Vers Saint Pamphile ou Saint 
Adalbert). Une signalisation tempo-
raire sera présente. 
 
On vous souhaite encore quelques 
belles randonnées automnales avant 
la mise en "mode hiver" des sentiers. 
@. 
 

Valérie Desrosiers  
Pour les Défricheurs de L'Islet-Sud  

moins. Ce sont nos dévouées Fer-
mières qui cuisineront les plats au pro-
fit de la Fabrique de Tourville. 
 
La prochaine rencontre, soit le 13 dé-
cembre 2023, sera l'occasion de mon-
trer vos fantaisies et bricolages de 
Noël. 
 
Sur une note moins joyeuse, notre 
artisane de l'année 2023, HUGUETTE 
ANCTIL nous a quittés le 14 octobre 
dernier. Huguette possédait de nom-
breux talents dans les arts textiles. Elle 
excellait en tricot, en couture, en tis-
sage et bien plus encore! Grâce à ses 
doigts de fée, toutes ses réalisations 
étaient faites à la perfection. Elle était 
une personne ressource auprès des 
membres et toujours prête à nous ai-
der et nous conseiller. 
 
Huguette tu vas nous manquer! @ 
 

Marie-Claude Mercier 
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VIACTIVE  
SAINTE-PERPÉTUE 

 
Bienvenue à nos activités de VIAC-
TIVE, à la salle de l’Âge d’Or de 
Sainte-Perpétue  à 13 h 15. 
  
Pour s’inscrire, on communique 
avec Fernande au 418 359-2985. @ 

Voici les films présentés  
pour NOVEMBRE à l’école  

secondaire à Saint-Pamphile 
 
RICHELIEU                             
2 novembre à 19 heures 
 
Afin de rembourser ses dettes, Ariane 
décroche un poste de traductrice fran-
çais-espagnol dans une usine agro-
alimentaire qui embauche principale-
ment des ouvriers guatémaltèques. Le 
jeune patron Stéphane est un ami de 
son ancien amoureux et il gère ce lieu 
tenu par des instances étrangères qui 
sont motivées par le profit. Au fil de 
son emploi, Ariane découvre les con-
ditions précaires de ces travailleurs 
temporaires et les injustices chro-
niques qui ponctuent leur quotidien. 
Elle hésite toutefois à leur venir en 
aide et à défendre leurs intérêts, per-
suadée que cela risque d'affecter son 
avenir professionnel dans l'usine. 

COMMUNIQUÉ DES  
FERMIÈRES DE  

SAINTE-FÉLICITÉ 
 

C'est dans une belle ambiance d'Hal-
loween que le Cercle de Fermières de 
Sainte-Félicité s’est réuni le 10 oc-
tobre dernier.  
 
Il y a eu de beaux échanges, de mer-
veilleux déguisements accompagnés 
d'un délicieux gâteau fudge que Ma-
dame Pierrette Pellerin avait concoc-
té.  
     
Nouvellement arrivée dans ce Cercle, 
je reconnais de belles valeurs telles 
que le partage et le savoir qui dans 
notre tourbillon quotidien ont peine à 
être transmis de génération en géné-
ration. Ne perdons pas ces connais-
sances que nos ancêtres nous ont 
laissées. C'est aussi notre cul-
ture.  @             

Christiane Gagnon  
Fermières Sainte-Félicité 

CLUB DES AINÉS DE  
SAINT-MARCEL 

  
Souper dansant pour les ainés à 

Saint-Marcel. 
  
Souper dansant pour les 
ainés samedi 11 novembre 
2023 dès 16 h à la salle mu-
nicipale de Saint-Marcel 
avec les musiciens Jean-
Yves et Denis. 
 

SVP, réservez pour le souper au 
418-356-2734 ou au 418-356-5133. 
? 
  

Club des ainés de Saint-Marcel 

SOLO                                       
16 novembre à 19 heures 
 
Simon est en train de faire sa place 
sur la scène drag de Montréal. Il met 
tout du sien dans les chorégraphies, 
tandis que sa soeur Maude l'aide à 
concocter ses vêtements. Le jeune 
homme tombe amoureux d'Olivier, la 
nouvelle recrue qui vient de se joindre 
à sa troupe. Une relation passionnelle 
qui devient toxique, isolant Simon de 
son entourage. Peut-être arrivera-t-il à 
retrouver du réconfort auprès de sa 
mère Claire, une populaire chanteuse 
d'opéra qui est de retour en ville après 
plusieurs années d'absence. Encore 
là, rien n'est moins sûr... 
 
 
CŒUR DE SLUSH                   
30 novembre a 19 heures 
 
Billie a 16 ans. Elle considère qu'elle 
est en retard sur presque tout. Par 
contre, elle a bien l'intention de se 
rattraper au cours de l'été. Sauve-
teuse dans un parc aquatique avec 
ses deux meilleures amies Rosine et 
Juliette, elle rencontre un garçon, 
champion de vélo, qui lui tombe dans 
l'oeil. Malheureusement pour elle, il 
intéresse aussi sa soeur parfaite, An-
nette, qui vient tout juste de rompre 
avec son amoureux. Billie devra s'ef-
forcer de s'affirmer pour ne pas lais-
ser le grand amour lui filer entre les 
doigts. Mais, est-ce vraiment l'amour 
qui se pointe enfin le bout du nez, ou 
une belle illusion? @ 
 

Claire Wingen, Directrice 

CLUB DE L’ÂGE D’OR DE 
SAINT-PAMPHILE 

 
Le Club de l’Âge d’Or de Saint-
Pamphile vous invite à un souper dan-
sant avec l’orchestre Denis Pellerin et 
Jean-Yves Grenier, dimanche le 19 
novembre à la salle communautaire 
au 3b, Elgin Sud à Saint-Pamphile.   
 
Réservation OBLIGATOIRE au  
418-356-1329 ou 418-359-2640. 
 
Coût 20 $ pour les membres et 22 $ 
pour les non-membres.@ 

Un après-midi de Noël magique  
Troupe Hallélou 

 
Dimanche le 3 décembre 2023  

à 14 h 30 
 

Scène Promutuel Assurance 
Médiathèque L’Héritage de  

L’Islet-Sud 
 

Suivi d’un cocktail 
 

Prévente : Régulier 25 $  
Membre : 20 $ 

À l’entrée : 30 $ (membre : 24 $) 
 

Informations :  
mediathequeheritagemail.com 

 
Tél. : 418 359-3689 

Fabrique Sainte-Perpétue :  
418 359-2951 

 
www.mediathequeheritage.com 
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Place au théâtre :  
« EST-CE LA BONNE? » 

 
Depuis déjà plusieurs mois, vos pas-
sionnés du théâtre sont à vous prépa-
rer une pièce qui, assurément, vous 
surprendra.  
 
Vous verrez d’ailleurs bientôt passer 
la publicité pour les représentations 
qui auront lieu en novembre 2023 
pour notre plus grand plaisir à tous! 
 
Cette année, la Troupe des Caburons 
vous présente la comédie policière « 
EST-CE LA BONNE? », écrite par 
Michel Cormier.  
 
Rejoignez-nous chez Octave et 
Agathe Fleury, couple huppé d’une 
autre époque, pour qui la richesse n’a 
d’égale que l’insatisfaction. Malheu-
reusement, toute la fortune du monde 
ne peut suffire à acheter la paix et les 
personnages seront pris au centre de 
mésententes et de mystères, certains 
plus odieux que d’autres… Car dans 
toutes les maisons, il y a des secrets! 
Est-ce que tous les couples y survi-
vront? Parions que vous aussi, vous 
vous poserez la question : « Est-ce la 
bonne? » 
 
Les billets seront en vente, au Marché 
Tradition de Saint-Pamphile et auprès 
des membres de la Troupe. 
 
Surveillez la publicité qui apparait à 
la page 23 de ce présent journal !  
 

Caroline Bois, 
Responsable du Comité Théâtre 

Ça bouge à la Médiathèque! 
 
Surveillez les détails de nos activités 
sur notre page Facebook et le site 
Internet. Pour informations, télépho-
nez à Nathalie: 418-359-3689: 
 
-Cours de danse country (1 heure)  le 
mardi après-midi et le jeudi soir. Infor-
mation et inscription: 418-359-3689   
 

NOVEMBRE À LA  
MÉDIATHÈQUE 

 
« IL FAIT BON VIVRE » 

 
Carterie créative :  
4 novembre et 11 novembre 
 13 h 30 -16 h 30 - Inscris-toi!  
 * Collaboration : Musée de la Mé-
moire Vivante 
 
Nouveau : « Après-midi en chan-
sons» : 5 novembre et 19 novembre        
13 h 30.  
 *Raynald et Claude vous invitent à 
fredonner avec eux vos airs favoris.  
*Mélanie Bélanger à l’animation, 
ouvre les cahiers de la « Bonne Chan-
son ». 
 Rire et plaisir garantis!   Gratuit! 
 
Les Jeux du jeudi :  Chaque jeudi à 
partir de 13 h! Gratuit! 
Jeux ou jasette, c’est un rendez-vous! 
Collation et breuvage! 
 
Émilie Clepper : Samedi le 18 no-
vembre (soirée) dans le Café culturel. 
Émilie viendra présenter son tout nou-
vel album sur lequel elle chante avec 
son père Russell Clepper. 

EN DÉCEMBRE 
 

-CONCERT de Noël. Dans le cadre 
de la Fête de Noël, la troupe Hallelou 
revient dimanche le 3 décembre 
avec un répertoire renouvelé. Billets 
disponibles 418-359-3689 et aux diffé-
rents points de vente habituels.   
 
Surveillez la publicité qui apparait à 
la page 20 de ce présent journal ! ? 

 
Francine Chouinard 

Droits d’accès en prévente 
 
Prévente Club motoneige L’Escale 
Saint-Pamphile inc. 
 

Prévente : 440 $  
jusqu’au 9 décembre 23, 

hâtez-vous et économisez 90 $. 
 
Pour l’acquisition d’un droit d’accès, 
vous devrez obligatoirement acheter 
celui-ci en ligne et ce, toutes catégo-
ries confondues!  
 
Vous devez avoir en votre possession 
le certificat d’immatriculation de votre  
motoneige et une adresse courriel 
valide. Pour plus d’informations :  
418-356-2017 
clublescale@hotmail.com 
 
Achetez dès maintenant ! Rendez-
vous au fcmq.qc.ca et soyez prêts 
pour une autre belle saison moto-
neige !  
Merci pour votre encouragement ! 
 
Surveillez la publicité qui apparait 
à la page 14 de ce présent journal !  
 

**IMPORTANT**  

VOTRE CLUB : 306-03 
 

En achetant votre droit d’accès, 
vous contribuez directement à ai-
der les clubs pour l’entretien des 

sentiers !   
 

Régis Leclerc, président 
Club motoneige L’Escale 

Groupe d’entraide 
pour les personnes 

vivant avec un 
problème de santé 

mentale dans la 
MRC de L’Islet. 

Les 
Nouveaux 
Sentiers de 
la MRC de 

L’Islet 
Appelez-nous !! 

Parce que votre santé 
mentale nous tient à 

cœur !! 

 

Téléphone / Fax : (418) 359-3348 
Sans frais : 1 877-359-3348 
nouveauxsentiers@globetrotter.net 
www.nouveauxsentiers.org 
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DU SUD DE L’ISLET  

En novembre : 
 

Les Doyens de Sainte-Perpétue  
vous invite à la salle de l’Âge d’Or de 

Sainte-Perpétue  
(8, rue des Bouleaux Ouest): 

 
BINGO  

Mercredi le  
22 novembre à 19 h 30.  

Ouverture des portes à 18 h 30. 
 

SOUPER DANSANT ET CARTES 
Dimanche 26 novembre avec l’or-
chestre Jean-Yves et Denis et une 

ACTIVITÉS POUR NOVEMBRE 
 

7 novembre, 8 h 45 :  Déjeuner au 
restaurant CHEZ RÉJEAN, Mme Dar-
lène Corriveau de L’ABC DES 
HAUTS PLATEAUX fera l’animation, 
** JEUX COGNITIFS**. 
 
14 novembre, 8 h 45 :   Déjeuner au 
restaurant CHEZ RÉJEAN, nous re-
cevons L’AQDR pour une conférence 
sur ** LE MANDAT DE PROTECTION 
ET LE MANDAT D’INAPTITUDE** par 
Monsieur Olivier Pelletier, Notaire. 
21 novembre, 10 h : Au Restaurant 
CHEZ RÉJEAN, **ASSEMBLÉE GÉ-
NÉRALE ANNUELLE 2022-2023**.  Il 
y aura possibilité de dîner sur place 
après l’assemblée. 
 
28 novembre, 8 h 45 :  Déjeuner 
CAUSERIE au Restaurant CHEZ RÉ-
JEAN.  
 
AU PLAISIR DE VOUS RECEVOIR ! 
  

Line Blanchet 
line.blanchet@hotmail.com 

pour Lina Pouliot 

VESTIAIRE  
COMMUNAUTAIRE 

  
Le vestiaire communautaire est situé 
au 296, du Foyer Nord (ancien local 
des Ambulances L’Islet-Sud). 
  
Une belle équipe se fait un plaisir d’y 
travailler et de classer les belles 
choses que vous nous apportez pour 
leur donner une deuxième vie : vête-
ments propres, décorations, articles 
de cuisine, livres, revues, etc. mais 
pas de meubles. 
  

 TOUS LES JEUDIS :  
de 11 h à 16 h. 

 
Et le dernier jeudi du mois, soit le 

30 novembre, de 11 h à 17 h. 
 

Gisèle, présidente au 418 356-5012 
ou Lise au 418 356-2235 et aux 
heures d’affaires : 418 710-2037. ? 

CLUB LIONS  
SAINT-PERPÉTUE 

 
Un souper  
BÉNÉFICE 

 
Suivi d’une soirée dansante  

avec Gino Turgeon 
 

Organisé par le Club Lions  
Sainte-Perpétue 

 
Date : 4 novembre 2023, 17 h 30 

Endroit : Salle du Centenaire,  
Sainte-Perpétue 

Coût :  20 $, adulte,     
         10 $, 12 ans et moins 

 
Menu : Spaghetti,  

               Salade César 
               Dessert, Café 

  
Merci beaucoup de nous encourager!
@ 

Droits d`’accès 
Concours 2023-2024 
 
Tarifs en vigueur pour la saison  
2023-2024 
 
Les tarifs des droits d’accès incluent 
le cout de l’assurance responsabilité 
civile obligatoire en vertu de l’article 
19 de la Loi sur les véhicules hors 
route ainsi que les taxes applicables. 
 
 
Prévente jusqu’au 9 décembre 2023 : 
440 $. 

Hâtez-vous et économisez 90 $. 
 

Saviez-vous que l’achat de votre 
droit d’accès est le revenu principal 

des clubs. 
  

Merci au nom de tous les bénévoles  
de clubs. 

Surveillez notre publicité à la page 
15 de ce présent journal. 

  
Jean-Marie Bourgault,  

Président du Club de motoneige de la 
Côte-du-Sud 

Club no : 327-03 

activité de cartes qui débutera à 
compter de 14 h. 
 
Seulement les NON-MEMBRES doi-
vent réserver leur place pour le sou-
per et ce, avant mercredi, le 22 no-
vembre, en communiquant avec : 
 

Denis Chouinard : 418 359-2888 
 
Le coût est de 20 $ pour les membres 
et de 22 $ pour les non-membres. Des 
cartes de membres seront en vente 
sur place. 
 

———————————- 
 

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE  
ANNUELLE 

 
Les Doyens de Sainte-Perpétue vous 

invite à son assemblée générale  
annuelle qui se tiendra : 

 
Jeudi, le 16 novembre 2023 à 19 h 

à la salle de l’Âge d’Or  
de Sainte-Perpétue  

(8, rue des Bouleaux Ouest  
à Sainte-Perpétue) 

 
Merci de venir en grand nombre !  ? 

 
Martine Robichaud, secrétaire 

Les Doyens Sainte-Perpétue 
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    À LA RECHERCHE DE  
CORRECTEURS ET  
CORRECTRICES      

 
Votre journal L’Écho d’en Haut est à 
la recherche de bénévoles pour effec-
tuer la correction du journal avant sa 
parution mensuelle (seulement deux à 
trois heures, un vendredi par mois). Si 
ça vous intéresse, venez rejoindre 
l’équipe qui se fera un plaisir de vous 
accueillir. 418 356-5491. ? 

COMMUNIQUÉ  DES  
FERMIÈRES DE   

SAINT-PAMPHILE 
    
 

La prochaine réunion mensuelle  du 
Cercle   de Fermières de SAINT -
PAMPHILE aura lieu  le mardi 21 
novembre 2023 à 19 h .à la salle du 
conseil de Ville.    
                    
NOUS DISCUTERONS : 
 
Le salon des artisans le 2 et 3 dé-
cembre 2023  
                                                          L
Le souper de Noël à céduler en dé-
cembre. 
 
Les morceaux du mois sont : 
·Tuque en polar pour enfant  
·Coussin en filet au crochet  
·Couronne de Noël avec des boutons. 
 
Amenez une amie à notre réunion 
pour faire connaître notre Cercle . ? 
 

Gilberte Pelletier,  
responsable des communications 

GRAND TIRAGE  
AU PROFIT DE LA FABRIQUE 
DE SAINTE-PERPÉTUE POUR 

LA TRANSFORMATION DE 
L'ÉGLISE 

 
Loterie 2023 : 10 000 $ en prix 

 
Les tirages ont lieu à l'église de la 
paroisse de Sainte-Perpétue. 11, rue 
de l’Église à 11 h 15. 
  

10 tirages de 3 prix :  

Premier prix : 600 $ + deux prix de  
200 $ tous les mois pendant 10 mois. 

 
Gagnants du mois d’octobre  2023 

 
 
1er prix : 600 $ : Sylvie et Serge Pel-
letier de Sainte-Perpétue billet no 
0072. 
 
2e prix : 200 $ : Mme Luce Brunelle 
de Saint-Pamphile billet no 0164. 
 
3e prix : 200 $ : Jean-Yves Miville et 
Marielle Paradis, Sainte-Perpétue 
billet no 0119. 
. 
Tirage fait par Mme Francine Bois. 
Prochain tirage le : 19 novembre 2023 
 
Félicitations à nos gagnants. 
Vérifiez les publicités. Vous pouvez 
réserver vos billets Loterie 2024 
dès maintenant auprès de la res-
ponsable !  ? 
 

Mme Christine Bélanger,  
resp. de la Loterie 

Fabrique de Sainte-Perpétue pour 
la transformation de son église - 

Organisme La Médiathèque  
l'Héritage de L'Islet-Sud 

418 359-2951 

CHEVALIERS DE  
COLOMB  

(CONSEIL 3075) 
VILLE DE SAINT-

PAMPHILE 
 

Vente de pains  
 
Du mercredi 
1 novembre 
jusqu’au 5 
novembre 
prochain, 
des Cheva-
liers de Co-
lomb passe-
ront de porte en porte dans les sept 
paroisses de L’Islet-Sud pour vous 
offrir des pains tranchés: soit du pain 
de blé entier ou du pain blanc.  Le but 
de cette activité est d’amasser des 
fonds pour financer les œuvres du 
Conseil # 3075 de Saint-Pamphile. La 
très grande partie sera remise à la 
Maison de la Famille afin de pouvoir 
remettre, en cette période de forte 
inflation, des paniers de nourriture aux 
familles moins favorisées de L’Islet-
Sud. 
 
Nous vous invitons à être généreux. 
 
Pour réservation, les responsables de 
l’activité : 
 

Jacques Guillemette,  
Grand Chevalier Conseil 3075  

Tel :  418-356-3916 
Jean-Yves Thiboutot 

Tel :418-356-2659 

LA MADA VOUS INVITE À UN 
SOUPER DANSANT POUR  

LES AINÉS.ES  
DE L'ISLET-SUD 

 
Date : samedi le 2 décembre 23 

Endroit : Salle municipale  
Saint-Adalbert 

Heure : 16 h à 21 h 
Coût : 15 $ / personne 

 
L'animation et musique avec M. Jean-
Yves Grenier et M. Denis Pellerin. 
 
Sur réservation seulement au plus 
tard le 20 novembre.  
 
Odette : 418 356-2684 
Aline : 438 399-2353 
France : 418 356-5657 
Il y aura prix de présence. 
 
Bienvenue à tous ! @ 
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Le journal l’Écho d’en Haut Inc., reçoit un soutien du ministère de la Culture et 
Communications Québec dans le cadre du programme  

Aide au fonctionnement pour les médias communautaires. Sincèrement merci ! 

 Date de tombée : 
20 novembre 2023 

� 
Date de parution : 
6 décembre 2023 

Carte d’affaires : .............42 $  
1/8 page : ....................... 46 $ 
1/6 page : ....................... 51 $ 
1/4 page : ....................... 67 $ 
1/3 page : ....................... 80 $ 

1/2 page : ................ 109 $ 
2/3 page : ................ 137 $ 
3/4 page : ................ 152 $ 
1 page : .................... 209$ 
Couleur :.................... 50 $ 

Liste de prix pour la publicité mensuelle  
en 2023 (taxes en sus) 

JOURNAL L’ÉCHO D’EN HAUT INC. 
35, Principale, bureau 210, Saint-Pamphile, G0R 3X0 

418-356-5491 - Courriel : info@echodenhaut.org 
Site : echodenhaut.org 

Les heures d’ouverture du bureau sont :  
Du lundi au vendredi :  

de 7 h 45 h à 12 h et de 12 h 30 à 16 h 15. 
Vous pouvez communiquer avec nous en tout temps. 

 
L’Écho d’en Haut Inc. se garde toujours le privilège de modi-
fier ou d’écourter certains textes ou encore de 
refuser de publier des articles, telles les lettres 
d’opinions et autres,  pouvant causer préjudice. 

 
Impression :  Groupe Audaz Inc. de  
     Saint-Georges de Beauce 

        
Dépôt légal :  
Bibliothèque nationale du Québec 
Bibliothèque nationale du Canada 
ISSN0822-174X 

Cap-Saint-Ignace             418 246-5337 
  

L’Islet            418 247-5571 / 247-5377 
  

Saint-Jean-Port-Joli          418 598-3093 
  

Et paroisses environnantes 
Sans frais :                    1-877-598-3093 

Maison funéraire 

De la Durantaye 
Maison funéraire 

C. Lavoie et Fils 

Pour une approche humaine. 
Pour un personnel à l’écoute de vos besoins dans le respect et la discrétion. 

Services funéraires professionnels et préarrangements. Benoît 
De la Durantaye 
Propriétaire 
Thanatologue diplômé 

Bernard 
De la Durantaye 

Propriétaire 

David Côté 
Thanatologue  

diplômé 

18, du Foyer Sud, Saint-Pamphile 
et paroisses environnantes 
Tél.: 418 356-3822 
Sans frais : 1-888-430-3822 

pouding chômeur à l’érable québécois. C’est dans une 
ambiance de partage et d’entraide que jeunes et moins 
jeunes ont mis la main à la pâte pour concocter ces mets 
pour le plaisir de tous. Peu connu des nouveaux 
immigrants, le sirop d’érable a été très apprécié. 

Du côté artistique, ce sont treize participants qui ont 
donné libre cours à leur créativité avec une mosaïque en 
papier de soie, afin de créer un éventail géant représentant 
le monde. 

Dans l’après-midi, ce sont treize personnes 
supplémentaires qui ont rejoint l’activité pour pratiquer 

(Suite de la page 22) leur coordination avec Guy Gonthier, professeur de danse, 
qui a montré quelques pas de danse country. 

Ce sont donc six nationalités présentes (Camerounaises, 
Belges, Guatémaltèques, Brésiliennes, Françaises et 
Canadiennes) qui ont vécu du plaisir à partager leurs 
cultures et à apprendre à se connaître. 

Prochaine rencontre dans Montmagny-Sud : 11 
novembre 

Cette initiative est possible grâce au ministère de 
l’Immigration, de la Francisation et de l’Intégration dans le 
cadre du Programme d’appui aux collectivités. 
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· Bois de sciage : 2 x 4 / 2 x 5 / 2 x 6 / 2 x 8 :  8', 10', 12' de 
longueur.  
· Croutes : sapin, épinette. 
· 4 x 8 en 15 pouces : 30 $ la corde. 
· Tuteurs de cèdre pour sucriers.: 2 x 2 po., 8 pieds - 2 x 3 
po., 8 pieds et 2 x 3 po., 10 pieds 
 
Tél.: 418 359-2666 - Émilien Fournier 
---------------------------------------------------------------------------- 

À VENDRE 

Le présent projet vise à contribuer à l’édification de 
collectivités plus accueillantes et inclusives pour les 
personnes immigrantes et les minorités ethnoculturelles afin 
d’augmenter leur contribution à la vitalité et la prospérité 
des régions du Québec et favorise les rapprochements 
interculturels entre Québécoises et Québécois de différentes 
origines. 

Rappelons que L’ABC des Hauts Plateaux est un 
organisme sans but lucratif qui couvre le sud des MRC de 
Montmagny et de L’Islet. Par le biais de différents ateliers 
et projet, L’ABC des Hauts Plateaux s’active à prévenir 
l'analphabétisme ainsi que les décrochages scolaires et 
sociaux, en partenariat pour la réussite éducative, tout en 
accompagnant la population de 0 à 100 ans dans 
l'amélioration de leurs conditions de vie. @ 
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  LUNDI au VENDREDI : 9 h à 17 h  
SAMEDI  : FERMÉ pour la période 

estivale et début automne 

** Taxe  incluse   ** 

Matériaux | Quincaillerie |  

Location d’outils |  

Peinture Sico et Beauti-Tone |  

Décoration | Portes et fenêtres | 

Vente et pose de prélart |  

Service aux entrepreneurs 

Centre de Rénovation 
Maurice Jalbert inc. 

652, route Elgin Nord,  
Saint-Pamphile 

418 356-3352  

Prenez note  
qu’à partir  

du 2 novembre,  
et ce, jusqu’au 
mois de mars  
inclusivement 

nous fermerons le 
jeudi soir à 18 h. 

Nou  avon  pou  vou   
différentes grosseurs de pelles,  

sel à glace et autres produits  
pou  fair  fac   ’hive  ! 


