Des nouvelles
du Cercle de
Fermieres
Saint-Pamphile

Mme Chantal Pelletier, Fer-
miére de I'année

A la rencontre mensuelle du 17
octobre dernier, le Cercle de
Fermiéres de Saint-Pamphile dévoilait
le nom de sa « Fermiére de I’année
2022-2023 ». A chaque année Ile
Cercle de Fermiéres récompense « la
Fermiére de ’année ». Un cumulatif
de points amassés est totalisé tout au
long de P’année, soit pour avoir
exposer des pieces artisanales,
participé aux concours ou aux ateliers
et aux réunions mensuelles. La
Fermiére qui a obtenu le plus de
points, mérite ce titre. Cette année,
c’est madame Chantal Pelletier qui a
recu ce bel honneur. Merci a la
Caisse Desjardins du Sud de L'Islet
et des Hautes-Terres pour sa
participation financiére au prix.

Félicitations a Mme Pelletier!

Marie-Eve Francoeur, Fermiére

Johannie Bérubé-Leclerc,
Travailleuse sociale

—

De plus,
pendant cette
rencontre, nous
avons eu la
chance
d’accueillir
Mme Johannie
Bérubé-Leclerc,
travailleuse
sociale et
propriétaire de
la Clinique de
Santé émotionnelle I’ Accalmie, qui
est venue nous parler de son métier et
des services qu’elle offtre. Elle aide les
gens a placer leurs idées, clarifier
leurs esprits, reprendre le contrdle sur
leurs difficultés et tout autre besoins
d’ordre psychosocial/émotionnel. Ce
fut trés intéressant.

Diane Bérubé, Fermiére
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INSCRIPTIONS POUR UN PA-
NIER DE NOEL DE LA MAISON
DE LA FAMILLE DE LA MRC DE

L’ISLET -L’ISLET SUD-

Saint-Pamphile, Sainte-
Perpétue, Tourville, Saint-
Marcel, Sainte-Félicité, Saint-
Omer, Saint-Adalbert

Vous avez jusqu'au vendredi 24
novembre 2023 pour vous ins-
crire, si vous voulez avoir la
chance de bénéficier d'un panier
de denrées pour la période des
Fétes! Nous aidons les personnes
a faible revenu, ou vivant une si-
tuation de précarité seulement.

Il est important de bien respecter
la maniére de procéder pour les
inscriptions pour recevoir un pa-
nier : laissez un seul message
dans la boite vocale de la Mai-
son de la Famille au 418 356-
3737 poste 109, avec votre nom
et numéro de téléphone. Les res-
ponsables des inscriptions aux
paniers de Noél vous rappelleront
dés que possible. Il est normal
que le délai pour recevoir un re-
tour d’appel de notre part soit de
quelques minutes a environ 2
jours, selon notre horaire de tra-
vail.

Si votre demande est acceptée, il
faudra venir chercher votre panier
de denrées a la Maison de la Fa-
mille au 21, rue Principale a Saint-
Pamphile le jeudi 14 décembre

Des nouvelles de vos associations..

2023 entre 11 h et 17 h.

Prenez note qu'une preuve de revenu
pourrait vous étre demandée et que
nous évaluons les demandes en toute
confidentialité et toujours avec res-
pect.

Merci beaucoup de votre collabora-
tion, nous espérons que ceci pourra
aider de nombreuses personnes en-
core cette année. =

Les Nouveaux Sentiers
de la MRC de L’Islet

VOICI CE QUI VOUS ATTEND

LORS DES ACTIVITES A LA

FRIPERIE DE TOURVILLE EN
NOVEMBRE

1er novembre: Cerveaux créatifs
Divers jeux pour permettre a notre
cerveau de se garder actif!

8 novembre: Cours de danse

Cours de danse afin de connaitre la
base et pouvoir danser dans les soi-
rées dansantes.

15 novembre: L’amitié homme /
femme - infidélité

Est-ce possible de vivre une relation
d'amiti¢ homme / femme de nos
jours? qu’en est-il de l'infidélité dans
tout ¢ca?

22 novembre: Documentaire «Je
vous salue salope»

Sur deux continents, quatre femmes
sont victimes de cyberviolences
Abandonnées par les forces de
l'ordre, la classe politique et les
géants du web qui engrangent des
milliards avec la haine, elles décident
de se battre et de ne plus se taire.

29 novembre: atelier carte de Noél
Création de carte de noél pour vos
proches. =

Stéphanie Dubé, Intervenante
Les Nouveaux Sentiers de la MRC
de L’Islet
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