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Charles Demers, directeur
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de Québec
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Présentation de La Maison des jeunes des Frontieres du Sud

Qu est ce qu'une Maison de jeunes ?

C’est un organisme a but non lucratif qui travaille a 'amélioration de la qualité de vie des adolescents
de 11-17 ans inclusivement, en leur offrant un lieu de rencontre, de référence, de formation et d'information. Un
lieu ou ils peuvent développer leur sens critique et leur sens des responsabilités en développant
un sentiment d’appartenance et en respectant les différences de chacun.

Vision
Travailler avec et par les adolescents et le milieu, au développement d’ateliers et d’activités
sur 'ensemble du territoire soit Montmagny-Sud et L’Islet-Sud en ayant comme objectif
de situer les jeunes au coeur de nos interventions.

Le travail de proximité
Le « travail de proximité » est une expression globale pouvant prendre différentes formes d’implication et dé-
crivant le fait de travailler auprés des personnes dans leur milieu naturel sur une base quotidienne.
Les principes qui régissent I’action se décrivent comme une manieére « d’étre avec »,
de « poursuivre avec » et « d’agir avec ».

Ouverture des locaux:
Saint-Pamphile : Mardi, mercredi, jeudi et vendredi de 11 h30a 12 h 30
Mercredi15h30a 20 h
Jeudide 15h30a20h
Vendredide 15h30a22h

Saint-Fabien-de-Panet : Lundide 18 ha 21 h
Sainte-Apolline-de-Patton : Mercredi 18 ha 21 h

Activités ponctuelles

Plusieurs activités ponctuelles sont organisées avec les jeunes et nos différents partenaires
afin de répondre a différents besoins exprimés par ceux-ci.

Buts :

1) Grouper en association des personnes intéressées a intervenir aupres des jeunes; et regrouper les adoles-
cents de 11-17 ans de L'Islet-Sud et Montmagny-Sud afin de leur fournir un cadre, leur permettant de s’expri-
mer, de se développer et de s’épanouir, a I'aide d’activités valorisantes, profitables, saines et intelligentes.

2) Sensibiliser les jeunes a divers problémes susceptibles de les affecter.

3) Apporter 'aide et la compréhension aux jeunes qui rencontrent certaines difficultés.

4) Fournir aux jeunes des services de toute nature, en relation avec les objectifs de la corporation.

Rathleen “[hibodean, Coordonnatrice
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Gews dle che wous! O s wethonee |

N.D.L.D. : Gens de chez nous ! L'Echo d'en Haut publiera a chaque mois un article traitant de gens natifs de la région qui
se révelent, se reéalisent, qui performent ailleurs au Québec, au Canada et méme dans le monde.

Ce mois-ci, on découvre le parcours de Charles Demers

Charles Demers

Directeur général des

L Capitales de Québec

N.D.L.R. Charles Demers, directeur général des Capi-
tals de Québec, est le fils de Martine Bérubé (native de
Saint-Pamphile) et de Jacques Demers et le petit-fils de
Gilles Bérubé et Denise Cloutier de Saint-Pamphile. Un
article a paru dans le Journal de Montréal, le 5 aoiit
2023, écrit par M. Rodger Brulotte et nous trouvions im-
portant et intéressant de vous le présenter a travers nos
pages, le voici :

Ma mere
m’a appris a
jouer au
baseball

Chouinard
Cable/Tv

RESIDENTIEL ET COMMERCIAL
A8 3SE-D2YE

Charles Demers est passionné dans tout ce qu’il
entreprend. Il a amorcé sa carriére chez les Capitales de
Québec comme responsable promotionnel, ensuite il a été
au marketing puis directeur des opérations de baseball. Il a
appris les différents aspects de I'industrie, ce qui lui a
permis d’étre nommé directeur-gérant de 1’équipe. Charles
s’est adapté et il a dirigé les Capitales pendant Ia
pandémie. Jamais il n’a songé a quitter I’équipe. Son pére
lui avait enseigné tout jeune I'importance de
I’appartenance a I’entreprise pour laquelle il travaillerait.

Le départ des Expos a fait mal a plusieurs personnes.
Cette fois, c’est Charles qui doit en subir les conséquences.
Charles se considére comme chanceux de pouvoir compter
sur sa conjointe, Gabrielle, qui I’encourage toujours a
poursuivre ses nouveaux défis. Qui sait, peut-&tre un jour
deviendra-t-il un directeur-gérant dans le baseball majeur,
tout comme le directeur-gérant des Braves d’Atlanta, le
Québécois Alex Anthopoulos.

De quel endroit es-tu natif ?

Jusqu’a I’dge de 10 ans, j’habitais a Cap-Saint-Ignace,
situé a environ 15 minutes de Montmagny. Mon
adolescence, je I’ai passée a Lévis. Mes parents, Jacques et
Martine, ainsi que ma sceur, Véronique, ont fait beaucoup
de sacrifices pour me permettre de jouer au baseball.

(Suite page 4)

ACUPUNCTUREX
/) i |
Mda/ﬂw n

Acupunctrice

Membre de la Fédération
des Kinésiologues du Québec

418 241-2124

St-Marcel
Montmagny (Physio Optimum)

No licence: A-022-16 acupuncturemelaniecaron@outlook.fr
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Les emplois de tes parents.

Mon pére était un représentant des ventes pour la
machinerie agricole. Ma meére travaillait pour Ie
gouvernement du Québec.

Tu viens d’une famille de musiciens.

Les fins de semaine, mes parents donnaient des
spectacles ou bien ils étaient engagés pour faire de la
musique lors des mariages.

Es-tu un musicien ?
A I’age de 6 ans, je jouais du piano, ensuite de la guitare
et finalement de la batterie.

Aimais-tu jouer de la musique ?
Sans aucun doute, oui, mais j’aimais mieux pratiquer le

sport que de passer des heures a apprendre a jouer des
instruments de musique.

Ton dernier spectacle familial au Stade Canac.

Notre derniére prestation familiale a eu lieu il y a
quelques années au Stade Canac, le domicile des Capitales
de Québec. J’étais a la batterie.

Les lecons de vie que tes parents t’ont inculquées.

Mon peére m’a fait découvrir la rigueur au travail et la
capacité de ne pas compter mes heures. Mon pére, a
I’époque, n’aimait pas le baseball. Aujourd’hui, c’est tout
I’inverse.

Ta meére t’a appris le baseball.

Maman était une passionnée de balle rapide. Pendant de
nombreuses heures, elle m’a enseigné les rudiments du
baseball, sans oublier le temps qu’elle prenait pour me
lancer la balle. Elle m’a aussi fait comprendre 1’importance
de respecter les gens autour de moi et d’augmenter mon
réseau d’amis et de gens d’affaires.

Comment se passaient les vacances en famille ?

Nous adorions voyager partout dans les régions du
Québec, sans oublier que nous sommes allés en Floride et
en République dominicaine. On a méme assist¢ a des
matchs des Expos et des Blue Jays.

Ton coup de cceur.

Sans aucun doute, la ville de Québec. Nous allions au
Carnaval de Québec et 1’été nous découvrions la beauté de
cette ville.

Tu consideéres le sport-études comme une étape
importante dans ta vie.

Le sport m’obligeait a exceller a I’école. Cela m’a aussi
donné la chance de m’exprimer et de devenir un meneur
dans ma vie étudiante et sportive. Par exemple, il n’était
pas question que je lance un baton de baseball pour
exprimer mes frustrations.

Est-ce que perdre a exercé une influence sur ta
jeunesse ?

DEVELOPPEMENT CULTUREL

LES BIENFAITS DE L'ART

Conférence-atelier avec Mélanie Bélanger
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e
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Tu ressens de plus en plus le besoin d’exprimer ta nature profonde, de
développer une meilleure conscience de toi-méme ou d’augmenter le pouvoir
sur ta vie, notre conférenciére t'invite a découvrir la puissance de l'art et du
processus créatif comme une des voies d’acces a I’épanouissement personnel.

Le dimanche 29 octobre 2023 a I3h30
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**QOctobre est le mois de la
vaccination contre la GRIPPE**

Encore cette année, nous aurons la possibilité
de vous vacciner contre la GRIPPE (et probablement la
Covid si le vaccin est disponible).

- \'. p 7
\
¢\ Ry
"~ Case trouve
en ligne

B ]

Les dates seront affichées
vis Clic Santé, sur notre
page Facebook ou
directement aupres de
I’équipe de la pharmacie
Informez-vous!

*Nouveauté** )

Utilisez notre nouvelle
plateforme d’achats en
ligne!!
magasiner.familiprix.com

Faites vos achats sur

magasiner.familiprix.com @ fa mi I iprix

=5 Pharmacie
ISABELLE CARON INC.

AFFILIEA :

@) familiprix ,’

Saint-Pamphile Sainte-Perpétue

»

Téléphone : (418) 359-3388

Téléphone : (418) 356-3341
Télécopieur : (418) 359-3651

Télécopieur : (418) 356-2178
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Aucunement. Mes deux premiéres saisons avec une
équipe de baseball, nous avons terminé avec la méme fiche.
Un dossier de 0-22 a chaque année. L’esprit de camaraderie
et le travail d’équipe m’ont surtout appris I’importance de
ces deux aspects de la vie.

Ton premier emploi.

J’avais 12 ans et mon pére m’a dit de choisir de travailler
au terrain de jeu ou ailleurs, car il n’était pas question que je
passe 1’été a la maison a ne rien faire. J’ai alors créé ma
propre entreprise de tonte de gazon.

Tu as été obligé de faire une expansion au sein de ton
entreprise.

Apres la premiére année, la demande était trop élevée ;
sans oublier que je devais tondre le gazon avant d’aller
jouer. J’ai engagé plusieurs jeunes pour travailler. Aprés
deux ans, je voulais un autre défi. Je suis devenu un expert
de la cuisson de hamburger chez McDonald’s.

Tu as joué et arbitré au baseball.

J’aime les deux activités, sauf qu’un jour j’ai di quitter
mon poste d’arbitre, car je me suis classé pour la catégorie
de mon groupe d’age. Cependant, les ligues d’adultes
manquaient souvent de respect envers les arbitres. A 1’age
de 15 ans, j’ai expulsé un joueur senior qui ne cessait de
m’insulter et de botter du sable sur mes souliers.

Un moment difficile et révélateur dans ta jeunesse.

J’ai joint I’équipe de baseball du cégep St. Lawrence
dans le cadre d’un projet de sports-études a Cocoa Beach en
Floride. Soudainement, je me suis apercu que des joueurs
de mon talent, il y en avait cinq par équipe américaine.

DESTINATION
REGION L/ISLET

DESTINATION
A REGION L'ISLET o

« « Surveillez nos écrans

« o Affichez-vous dans plus
de 40 établissements

« « Forfaits avantageux

Information : 418 359-2124

ASSEMBLEE
NATIONALE
DU QUEBEC

“/etleicre

RIVEST

DEPUTE DE COTE-DU-SUD

866 774-1893
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Son réve était terminé.

Je révais de suivre les traces de Russell Martin avec les
Dodgers. Mon réve s’est évaporé dans les nuages. Le retour
a I’école a été difficile.

Quand as-tu réalisé que tu voulais travailler dans le
monde du baseball professionnel ?

Je patrouillais dans le champ centre avec les Diamants de
Québec Junior Elite. Au lieu de me concentrer sur ’aspect
du match, j’analysais les colts des affichages publicitaires,
les dépenses d’une équipe et le marketing d’une équipe.

Michel Laplante t’a donné ta premiére chance.

Michel, le dirigeant des Capitales, m’a offert un poste au
sein des promotions de I’équipe. Un seul probléme, il avait
oublié de me payer pendant un an. Je n’osais pas lui dire,
car je craignais de perdre mon emploi si je lui disais.

As-tu un conseil a partager avec les jeunes ?

Remplis ton coffre d’outils de connaissances. Ne crains
jamais de regarder vers I’avenir, car assurément, il y a un
défi qui t’attend. =

Charles en compagnie de ses parents; Jacques Demers et
Martine Bérubé ainsi que Capi, la mascotte des Capitales. La
fierté de la victoire se lit sur leur visage en portant la coupe

lors du Championnat 2017.

Tél.: (418) 356-5847 + caroledumas3@gmail.com « Tél.: (418) 710-0563
Les Entreprises
Castonguay & Deschénes Inc.
Jérémy Castonguay, prop.

Déneigement - Excavation
Champ d’épuration - Transport de gravier

LICENCE RBQ : 8281-8964-01

178, route Bélanger, Saint-Adalbert, Qc. GOR 2M0
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Une premiere consultation citoyenne
a Sainte-Perpétue

PAR FRANGOISE DE MONTIGNY-PELLETIER

Le 16 septembre, la Municipalité de Sainte-Perpétue con-
viait la population & un rendez-vous citoyen en vue d’une
premiére et large consultation concernant le présent et le
futur de cette municipalité. Cette initiative locale a regu la
collaboration de I’agente de développement a la MRC pour
L’Islet-Sud, Mme Annick Dubuc.

Annick Dubuc agente de développement
pour L'lslet-Sud.

Cette dernic¢re a assuré le déroulement de la rencontre
réunissant 43 personnes. On s’est projeté dans I’avenir en
identifiant d’abord les forces de cette communauté et en-
suite en prévoyant les défis & surmonter pour y assurer un
développement soutenable et harmonieux. Mme Dubuc
dresse un portrait statistique de Sainte-Perpétue. Si plusieurs
localités du sud ont un statut de « dévitalisation », sans
I’étre toutefois, Sainte-Perpétue, quant a elle, présente
quelques facteurs de risque : une certaine décroissance, une
population plus agée, moins de personnes sur le marché du
travail. Quelques statistiques : une légére hausse de la po-
pulation atteignant 1715 personnes en 2021 et un taux de
32,8 %, parmi la population des 45 & 64 ans, qui n’ont pas
atteint une 9° année de scolarité. L’dge moyen y est de 47
ans comparativement a 42 pour le Québec et le salaire an-
nuel moyen de 53 120 $ alors que dans la MRC, il est de
52 000 $.

Les forces et les avantages de la communauté

Le village abrite beaucoup de personnes impliquées so-
cialement, solidaires et bénévoles. Le territoire est magni-
fique, la nature accueillante dans un paysage agroforestier.
Sainte-Perpétue a pu conserver son école primaire, sa bi-
bliothéque municipale, plusieurs services publics essentiels,
une caserne de pompiers volontaires, divers commerces et
entreprises. Les deux organismes de transport, adapté et
collectif, y offrent leurs services. On y bénéficie d’une di-
versité de loisirs, de pratique de sports, d’activités cultu-
relles avec des salles communautaires et une église abritant,
outre un lieu de culte, une médiatheque axée sur la diffusion
culturelle. La Municipalité donne accés a un jardin commu-

OCTOBRE 2023

nautaire au centre du village. Un CHSLD vy est présent.
Différentes garderies, un groupe de Vie active et un club de
I’Age d’Or s’ajoutent aux services. Des compagnies de
transport du bois, des moulins, des érabliéres et des terri-
toires ouverts a la chasse complétent le tout.

Les défis a prévoir

Le logement en est déja un. La sécurité des éléves au
passage piétonnier est compromise, les pressions aupres du
ministére concerné n’ont pas donné lieu aux interventions
souhaitées. On craint le peu de reléve pour une implication
citoyenne nécessaire vu la baisse d’une jeune population.
On souhaite retenir les nouveaux arrivants, maintenir les
organismes et le consensus socio-économique. On devra
encourager 1’achat local et les produits locaux. Des priori-
tés comme la décontamination de certains terrains, le main-
tien des services, I’offre de loisirs pour les personnes ainées
seront a considérer.

Soulignons la participation de nombreuses personnes
membres d’organismes communautaires trés impliquées.

Aprés cette premicre consultation sera créé un comité ci-
toyen pour ¢laborer des plans d’action et réaliser des pro-
jets permettant de converger vers le méme but, la vitalité du
territoire et de sa population. =

# n’hésitez pas a nous contacts

Nous vous | I
avec plaisir!

‘Un transport fait en
confiance avec une
équipe intégre et
proche de ses usagers!

_ & A = Transport Adapté
Collectif Ulslet-Sud
¢” 418-356-2116

Vous voulez de

@info@transadaptelislet.ca
I'information?

v'Pour vos rendez-vous médicaux;
v'Pour vos sorties quotidiennes;
v'Pour aller au restaurant;

Communiquez
avec nous.

v'Pour voir des amis ;
v Prévoyez vos
Etc. rendez-vous si vous
Disponible 7 jours sur 7 avez a vous déplacer.
sur réservation.
Nous offrons ce service aux gens qui Transports
sont admissibles au programme du et Mobilité durable
ministére des Transports et Quebec

Mobilité durable Québec.
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REGIE
INTERMUNICIPALE DE
GESTION DES DECHETS

DE L’ISLET-SUD

202-366, RUE PRINCIPALE, SAINTE-PERPETUE

HORAIRE DE LA CUEILLETTE DES
ORDURES MONSTRES DANS
L’ISLET-SUD

> Semaine du 18 septembre 2023 :
Saint-Adalbert et Saint-Marcel

> Semaine du 2 octobre 2023 :
Sainte-Félicité, Tourville et Saint-Omer

» Semaine du 16 octobre 2023 :
Saint-Pamphile

» Semaine du 31 octobre 2023 :
Sainte-Perpétue

Ordures monstres acceptées :

Réfrigérateur, cuisiniére, lave-vaisselle,
laveuse, sécheuse, congélateur, déshumidifica-
teur, climatiseur, chauffe-eau, barbecue,
meuble en résine de plastique, autres acces-
soires de jardin, matelas, sommier,
jouet de grande taille, sofa, fauteuil.
Accessoires de grand format pour la maison :
miroir, lampe, lavabo, baignoire,
cuvette de toilette.

SEULEMENT LES MONSTRES ACCEPTES
SERONT RAMASSES.

Les pneus et rebus de constructions
ne seront pas ramasseés.

IMPORTANT

Le conseil d’administration de la Régie Intermuni-
cipale de Gestion des Déchets de L’Islet-Sud vous
avise qu’elle ne paiera plus pour les bacs brisés, a
moins de cas exceptionnel. La raison est que la
majorité des bacs ont plus de 10 ans et qu’ils ont
atteint leur durée de vie utile. Si vous avez besoin
de piéces, contacter votre municipalité ou une
quincaillerie.

La Régie
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Inauguration de la
cour d’école

Saint-Marcel
Une cour qui fait réver
petits et grands

PAR LAURY COUILLARD

Le 24 aout 2023 a eu lieu I’inauguration de la nouvelle
cour de I’école primaire Saint-Marcel.

On y retrouve des jeux adaptés aux besoins des ¢léves et
de la communauté. Le projet est sur table depuis 2019. Ce
fut toute une aventure, maintenant profitons-en et laissons
les enfants y découvrir tous ses attraits.

Le personnel de I’établissement, les éléves ainsi que les
parents et les membres de la communauté étaient tous con-
viés lors de cet événement.

Madame Marie-Claude Landry, enseignante depuis
maintenant cinq ans a 1’école, a annoncé un discours avec
fierté et le sentiment du devoir accompli pour I’accomplis-
sement de ce beau projet rassembleur.

Madame Manon Chouinard, directrice, a aussi profité
de I’occasion pour témoigner sa reconnaissance pour 1’ap-
pui et ’aide qu’elle a regu du milieu pour mener a bien ce
beau projet. Elle remercie sincérement chacun des collabo-
rateurs en son nom, celui du personnel de I’école, des
¢éléves et des citoyens de Saint-Marcel.

« Pouvoir offrir aux éléves ainsi qu’a toute la commu-
nauté un environnement qui favorise le développement de
saines habitudes de vie, la socialisation, ’apprentissage par
le jeu, le sentiment d’appartenance envers 1’école, nous
procure une immense fierté. Se sentir bien a I’école est
essentiel a la réussite scolaire et je suis convaincue que
tout le travail qui a été fait dans la cour contribuera grande-
ment a I’épanouissement de nos éléves », mentionne ma-
dame Manon Chouinard, directrice de 1’école primaire de
Saint-Marcel.

Pres de 290 000 $ ont été investis afin de concevoir un
tout nouvel espace d’apprentissage et de jeu.
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La mobilisation des citoyens lors des campagnes a été
exceptionnelle.

Ceci nous a permis d’amasser 74 125 $ qui ont été in-
vestis dans la réalisation du projet. De la vente de fromage,
la cueillette de canettes, marché de Noél et bien d’autres
activités ont eu lieu pour amasser une telle somme, encore
une fois MERCI a tous ceux qui ont si généreusement col-
laboré.

Comme a si bien dit la mairesse, Mélanie Bourgault,
« On dit souvent que ¢a prend un village pour élever un
enfant, je crois que c’est le plus bel exemple que 1’on peut
Voir ici ».

Nous avons eu la chance d’avoir acces au terrain avant
son inauguration tout au long de 1’été. Les gens qui I’ont
utilisé sont tous unanimes, c’est un travail colossal qui a
été réalisé et c’est merveilleux de constater le changement
et de pouvoir y accéder et en profiter collectivement car la
cour est accessible au grand public en tout temps.

Voici la description de la cour :
¢ un parcours moteur,

¢ un circuit de vélo et de trottinette,

¢ un terrain de basket-ball

¢ une fosse a sable

¢ une maisonnette en bois naturel

Les enfants ont la chance d’avoir une gamme de jeux de
sable : pelleteuse, camion benne, bulldozer, et quelques
accessoires pour jouer et développer leur créativité dans la
fosse a sable.

Le gazon et les copeaux de bois tapissent le sol entre les

aires de jeux.

On y voit un jeu de marelle, jeu des quatre coins ainsi
que trois corridors pour la course.

On y retrouve aussi une classe extérieure avec des tables
et des bancs transformables ainsi que quelques grosses
pierres pour y travailler confortablement.

Une scéne extérieure y est aménagée dans un coin, peut-
étre aurons-nous la chance de voir nos jeunes nous présen-
ter un spectacle au grand air dans un avenir rapproché.

Merci particuliérement a Madame Marie-Claude Lan-
dry, enseignante, pour sa vision de changement lors de son
arrivée dans notre école ainsi qu’a Madame Manon Choui-
nard directrice et Mme Julie Bernier, enseignante, pour leur
implication et leur dévouement dans la réalisation de cette
cour de réve. Merci également aux citoyens, parents et
éléves pour leur soutien tout au long du projet. =

418-356-7841
s Cultures F.M.S.

362, Principale
Saint-Pamphile, QC, GOR 3X0

Francis Chouinard

Déneigement RESIDENTIEL et COMMERCIAL

Prodecor S.V.

Recouvrements de sols

545 route de I'Eglise Saint-Jean-Port-Joli, GOR 3G0

Vente et installation

Recouvrement de sol en tous genres
Toile solaire et peinture MF

Bureau:418-358-0999 Fax: 418-358-1112 Email: prodecorsv@hotmail.fr

VENTE DE PAINS DES
CHEVALIERS DE COLOMB
CONSEIL 3075 DE
SAINT-PAMPHILE

Du mercredi 1° novembre
jusqu’au 5 novembre pro-
chain, des Chevaliers de
Colomb passeront de porte
en porte dans les sept muni-
cipalités de L’lslet-Sud pour
vous offrir des pains tran-
chés: soit du pain de blé entier et du pain blanc. Le
but de cette activité est damasser des fonds pour
financer les ceuvres du Conseil # 3075 de Saint-
Pamphile. La trés grande partie sera remise a la
Maison de la Famille afin de pouvoir remettre, en
cette période de forte inflation, des paniers de
nourriture aux familles moins favorisées de L'Islet-
Sud.
Nous vous invitons a étre généreux.

Pour réservation :
Jacques Guillemette, Grand Chevalier Conseil
3075 Tel : 418-356-3916

Jean-Yves Thiboutot, responsable de I’activité
Tel :418-356-2659

OCTOBRE 2023
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DISTRIBUTION MDB INC : le parcours de
Michael Dubé, entrepreneur de chez-nous

PAR EMILIE BERUBE

Le 2 septembre dernier a marqué le lancement officiel
de Dentreprise Distribution MDB inc. et ’inauguration
du magasin Lapierre, situé a Sainte-Perpétue de L’Islet.
Je vous présente ’impressionnant parcours de M. Mi-
chael Dubé, propriétaire.

M. Michael Dubé¢, 30 ans, originaire de L’Islet, s’est
établi a Sainte-Perpétue avec sa conjointe, Lindsay. A
I’époque, M. Dubé était un employé « saisonnier » d’une
compagnie de forage en Ontario. En autre temps, il travail-
lait dans les érablicres. Sa passion de I’acériculture a com-
mencé a 17 ans quand M. Dubé a aidé son oncle a modifier
I’érabliére. Récemment, ils ont changé les installations a
neuf et malgré la mauvaise saison connue ce printemps, il
a battu son record.

En 2020, les conséquences de la pandémie ont causé la
perte de son emploi en Ontario. C’est a ce moment que
Michael eut I’idée, avec le support de sa conjointe, de dé-
marrer sa propre entreprise acéricole et d’aménagement
forestier qu’il nommera: Entretien Dubé. Une scie, une
débrousailleuse et I’expérience étaient ses seuls outils de
travail. La hausse de contrats 1’a amené a grossir sa petite
entreprise. De ce fait, Entretien Dubé est devenu le plus
gros sous-traitant du Groupement forestier de Montmagny-
L’Islet (80% du reboisement et de dégagement de planta-
tion dans la région).

Pour se faire connaitre davantage, M. Dubé a rencontré
plus de 420 producteurs acéricoles soit plus de 3 500 000
entailles, en un mois. A 1’aube de la retraite de M. Réjean
Langlois (Distribution RD Langlois inc., représentant La-

pierre) Michael avait un but: devenir représentant pour
Lapierre. Cette compagnie correspondait sur tout point a
ses valeurs: entreprise familiale et équipement fabriqué a
100 % au Québec. C’est au 1 mai 2023 que M. Dubé prit
entente et fait ’acquisition de la banni¢re Lapierre. Entre-
tien Dubé deviendra Distribution MDB inc.

Magasin en construction.

Avec une dérogation, M. Dubé a agrandi le garage et a
bati lui-méme la partie Magasin Lapierre. L’entreprise
couvre un vaste territoire : de Saint-Philippe-de-Néri a
Berthier-sur-Mer, en passant par les hautes-terres jusqu’a
Sherman (Maine). D’ailleurs, il vise a développer son ex-
pertise aux Etats-Unis. Il a créé une boutique en ligne sur
Amazon/Maplexpert shop, ou se trouve 1’équipement de
derniere technologie, disponible partout en Amérique du
Nord.

Leg Atelierg Clhouinard Inec.

317, rue de I'Eglise, SAINT-PAMPHILE, GOR 3XO0.
Tél. et fax.: 418 356-3884

Eric Chouinard, propriétaire
(Résidence : 418 356-5787 - Cellulaire : 418 356-7272)

MANUFACTURIER DE :
m PORTES EN ACIER m FENETRES EN PVC

Emission d'informations

Soyez bien
- . quotidienne en direct
|nformes du lundi au vendredide 8 ha 9 h.

Télévisions, site web cmatv.ca,
Cl l ! Tv panneaux d'affichage
CMATYV nouvelles diffuse sur de nombreux
écrans dans les entreprises de la Cote-du-Sud.

AFFICHAGE NUMERIQUE
Pour informations : 418 241-1313 / 225

Partout...pour vous!

PORTES PATIO m PORTES DE GARAGE

E
\ID)

Gina Blanchet
AVOCATE INC.

68, rue du Palais de Justice, bureau 102
Montmagny (Québec) G5V 1P5
Tél.: 418 248-0303 ¢ Fax: 418 248-2021

gina.blanchet@gbavocate.com

MPP

MARIE-PIER PELLETIER
NOTAIRE

T. 418 358.3588
F. 418 358.3589

598-B, route de I'Eglise

Saint-Jean-Part-Joli mppnotaire.com f
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Distribution MDB inc. se démarque par son service « clé en
main »: de la vente a la livraison, I’installation, la mainte-
nance dans les érabliéres et les conseils. Toutes les répara-
tions se font au garage de Sainte-Perpétue. « Les services
sont pour tous les producteurs; que ce soit une production
de 50 chaudieres jusqu’a 150 000 entailles et plus », pré-
cise-t-il. D’ailleurs, M. Dubé offre un kit de démarrage
(matériel et guide d’instruction, incluant des recettes de
bouillage) pour ceux qui désirent démarrer une érabliére.
L’entreprise a développé un systéme de pompage
« préfabriqué », que les clients pourront monter a ’aide
d’un guide simple a suivre. L’entreprise compte deux em-
ployés d’expérience a temps complet pouvant servir et ré-
pondre aux clients.

Magasin Lapierre. Travaux terminés.

Comme tout bon entrepreneur, Michael, papa de la petite
Blake, souhaite que son entreprise se transmette d’une gé-
nération a I'autre. Il vise également & placer ses équipe-
ments a plusieurs points de vente dans la région. La clé de
son succes: constance, persévérance et performance. « Il ne
faut pas attendre que [’opportunité se présente a toi, c’est a
toi d’aller la chercher, toi-méme! » - Michael Dubé, entre-
preneur. =

Photo en page couverture : M. Michael Dubé accompa-
gné de sa conjointe Lindsay et de leur fille Blake.

Daneigement & Excavation Bélanger et Fl

Pour, un bon service nous avons
un equipement sur un tracteur

Nous avons un 2° tracteur
avec gratte Cotech
extensible avec souffleuse
Agri-Métal pour travaux sur
grande surface, un épandeur
a sable et une gratte sur
camion, pour mieux vous
servir !

o

ffrez-'vous un
Ser‘l}l'ce

perSOnna[l.sé

¢ déneigemeny
selon pog besoins |

Martin Bélanger : 418-356-8050
Mathieu Bélanger : 418-356-6397
Marléne Bourgault : 418-356-5048 - 7126

deneigementbelangeretfils@gmail.com
Messenger texto ou courriel

OCTOBRE 2023

Olinigue & acupunctuane
Sylvie CLOUTIER

305, Verreault,

Saint- Jean - Port - foli
Tel.: 418-598-9455

Mo LIC: A-0X1-89

D lumali s jedi
= Jour et soir =

FONDATION

DES SERVICES DE Y )

sante

MRCoe L'ISLET

www.fondationsantelislet.com

ENTREPRENEUR
SAINT-PAMPHILE
RESIDENTIEL - COMMERCIAL - INDUSTRIEL
LIGNE CABANE A SUCRE
Tél.: 418-356-1311 e
Cell.: 418-710-5130 / 418-710-0533

Licence R.B.Q.: 5709-5622-01

Carl Bourgault /\\l

Entrepreneur Electricien
Electricité Générale

Résidentiel, commercial, industriel

Travaux complets pour ligne d’érabliere,
service de nacelle articulée.

Tél: 418-359-1331 cell: 418-356-6997

La corporation
des maitres électriciens
du Québec

179, Principale Sud
Sainte-Perpétue, GOR 3Z0

KAMOURASKA—RIVIERE-DU-LOUP

BERNARDGENEREUX.CA o 1855-881-9876 « BERNARDGENEREUX@PARL.GC.CA
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SITUE A SAINT-PAMPHILE,
DANS LES LOCAUX
D'ESTHETIQUE ANN-PIER VAILLANCOURT

MARIE ELAINE BOURGAULT

MESSENGER DETATOUAGE M.E.B
418-356-7900

— 391, rue de 'Eglise, Saint-Pamphile —

Tifefpe cprPen Voo~

418-356-2997

EPILATION LASER
MICRONEEDLING

PEELING POUR TACHES
PIGMENTAIRES ET ECLAT DU TEINT

TRAITEMENT TACHES
PIGMENTAIRES PAR LASER

SOINS VISAGE SPECIALISES
ELECTROLYSE

SOINS CELLULITE AVEC APPAREIL

12 LECHO D'EN HAUT

Chanter notre
identité, I'ceuvre de
Monique Miville-
Deschénes

PAR FRANGOISE DE MONTIGNY-PELLETIER

J’ai eu le plaisir de rencontrer, a Sainte-Perpétue, Mo-
nique Miville-Deschénes, autrice, compositrice, inter-
préte, comédienne, animatrice et activiste culturelle. Jai
eu ce privilege par Uintermédiaire de sa cousine Berna-
dette Demers, ces deux femmes étant de belle connivence
depuis leurs jeunes années. Nous avons marché en-
semble, toutes trois adeptes convaincues des bienfaits de
cette routine pour la santé globale.

Monique et Bernadette, éprises des beautés
de la nature, saluant cet arbre doyen.

Affirmer son identité par la reconnaissance
de ses racines

On associe Monique Miville-Deschénes évidemment a
Saint-Jean-Port-Joli, tant elle s’y est attachée et s’y est dé-
vouée au dynamisme de la vie culturelle de ce milieu de
vie, mais aussi a la définition de notre identité nationale et
de celle du Québec des régions. Elle connait bien Sainte-
Perpétue car elle y accompagnait son pére, notaire, lors des
tournées de celui-ci. L’influence de sa meére et de sa tres
belle voix fut marquante pour elle. Cette voix comme son
répertoire de chansons anciennes n’ont pu que développer
le désir de Monique déja trés jeune de chanter, elle aussi.
Puis, elle s’est orientée vers nos caractéres humains, nos
lieux repéres, nos liens profonds avec notre Terre d’accueil,
nos métissages, nos interrelations. Ce parcours conscient
lui a dicté un devoir de mémoire, de témoignage. Elle était
déterminée a stimuler I’expression culturelle contribuant a
la construction de notre identité.

OCTOBRE 2023



Une voix distinctive exprimant une voie tra-
cée

Sa voix se distingue de celles des autres. Une profondeur,
une vibration, un ton variant selon les émotions exprimant
le texte lui sont trés caractéristiques. Elle m’a interprété
certaines de ses ceuvres, des extraits du répertoire tradition-
nel ou d’autres artistes de la chanson. Elle a chanté un ex-
trait du « Noél huron » en langue wendatte, Jesous Ahaton-
hia. Sa voix est toujours celle qui 1’a tant démarquée, les
mots prononcés soulignant leur sens. Elle m’a précisé : « Il
faut savoir le dire, pas seulement le chanter! » La voie
qu’elle s’est tracée fut celle de décrire des personnages
types ou s’étant démarqués dans notre Histoire rurale tout
en les fusionnant avec leur environnement physique.
« J’avais le goiit d’exprimer ce que je vivais, par le texte
et le chant. Le monde est trop lié a I’argent. On doit sa-
voir qui on est et ou on s’en va. » Elle déplore que trop de
gens se soumettent a des conventions, des modes. Il faut
construire cette identité, pour la laisser en héritage aux
autres générations. Etre, pas paraitre!

Ses textes décrivent le milieu naturel comme des tableaux
peints et elle y campe ses personnages. Elle y entreméle
I’humain et le paysage. Tantot avec humour et parodie dans
une critique sociale, tant6t rendant hommage, témoignage et
passation des savoirs. Sa description de notre milieu naturel
ne peut que nous émouvoir. Elle s’est empressée de me sou-
ligner : « On dépend de bien des choses, des autres étres
vivants. Ce sont nos fréres et nos sceurs! Le chant ren-
chérit le texte. Il faut écouter la nature. » Monique s’est
impliquée aussi par I’action, au sein du Comité culturel de
Saint-Jean-Port-Joli et au théatre de La Roche a Veillon.

OCTOBRE 2023

Elle a publié six livres, enre-
gistré 11 disques, écrit 12
picces de théatre.

Au fait, elle recommande
pour se garder en santé la
marche quotidienne, méme
quelques minutes, tout en
appréciant la nature et ses
découvertes. Respirer, re-
laxer, et pourquoi pas chanter
une fois chez soi!

Monique recevant une

Merci Monique! = C
gerbe de foin d'odeur.

'GARAGE ALAIN BOURGAULT

141, ROUTE*204 EST, SAINT-ADALBERT

e )
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ESPACE D'ENTREPOSAGE

A LOUER

NORTECK

MOTO, VTT

AUTO

MOTONEIGE

BATEAU

167, rue Principale, Sainte-Perpétue

418-359-3500
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Le Club de I’Age d'Or a célébré ses 50 ans

PAR CLAUDETTE PREVOST

Dimanche, le 17 septembre, le club a souligné ses 50 ans
d’existence.

Nous étions extrémement heureux de recevoir tous nos
amis et invités pour cette occasion. La cérémonie a débuté
vers deux heures par un mot de bienvenue de la présidente
Mme Angele Bélanger, puis la chorale du pére Batiste,
sous la direction de Mme Laetitia Leclerc, nous a offert une
pléiade de chansons de notre enfance. Ce qui nous a rappe-
1€ de nombreux et heureux souvenirs.

La chorale était accompagnée par Mme Isabelle Anctil
au piano, de messieurs Jean-Yves Mercier, Michel Bois a
la guitare et Raynald Mercier au son. Puis a suivi I’histoire
des 50 ans du club, lue par Mme Lina Pouliot, accompa-

Salon
d’esthétique
et d’électrolyse
par ordinateur

Gy

Mariane St-Pierre
8, rue Chouinard, Sainte-Perpétue, 418 359-3101

*\/ous pouvez faire un traitement avant un

événement (temps des Fétes, sortie de
bureau..) ou une cure de 4 traitements.

*\/ous pouvez aussi combiner avec d’autres
technologies (microdermabrasion / faciaux)

r S Il
]

Le « médecin mésoEd »

HC3 Skinshooter.

La mésothérapie sans aiguilles.
Complétement différent.
Soigne différemment.

e ()
|l il K
1%

.........

paw. | DIFFERENT N, /g - LTV
— TREATMENT |
———

BETTER RESULTS g

gnée de trés nombreuses photos préparées par M. Clermont
Morneau. Le dévoilement des photos de tous les présidents
et présidentes des 50 derniéres années a eu lieu. Ces photos
resteront affichées a arriere de la salle. Vous pourrez les
voir lors de votre prochaine visite a ’Age d’Or. Puis s’en
est suivi de la danse avec M. Denis Pellerin et de M. Jean-
Yves Grenier.

Un savoureux repas a été servi a nos invités qui ont forte-
ment apprécié le menu.

Un gros et grand merci a toutes ces personnes qui se sont
impliquées pour la réalisation de cet événement.

Un énorme merci a nos généreux commanditaires.

Merci a Mme Francoeur, directrice du bureau de M Ber-
nard Généreux qui nous a remis une plaque-souvenir en
reconnaissance du travail réalisé par ’Age d’Or.

Merci a toutes les personnes qui se sont impliquées de-
puis 50 ans dans le bénévolat pour ’Age d’Or que ce soit
comme président, secrétaire, trésoriere, et comme conseil-
lers. A tous, un grand merci!

Depuis 50 ans, I’Age d’Or a pour objectif de veiller au
bien-étre et a la sauvegarde de nos ainés, de mettre sur pied
des activités qui leur conviennent pour I’enrichissement de
I’esprit et le délassement physique des membres. Le Club
permet aussi d’assurer des échanges personnels et collectifs
pour un meilleur équilibre possible.

Bienvenue a tous ceux qui désirent se joindre a nous. =

Dévoilement des anciens
présidents.es par
Angéle Bélanger et
Magella Pelletier.

pENEIGEMENTY
Tourville

Pascal Boucher

418-359-3539 ou 1-418-930-0456
bouscal94@gmail.com

— 179, rue Principale, Tourville

OCTOBRE 2023
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La Municipalité de Saint-Omer accueille le
maire de Saint-Omer de France

PAR TINA GODIN

Le 17 aout dernier, la Mu-
nicipalit¢ de Saint-Omer
accueillait pour son plus
grand plaisir Frangois De-
coster, vice-président chargé
de la culture, du patrimoine,
des langues régionales et des
relations internationales,

maire de Saint-Omer, prési-
dent du groupe Renew Eu-
rope au Comité européen
des Régions Saint-Omer,
Hauts-de-France.

Pour cette occasion, un
groupe d’environ 25 per-
sonnes composé d’anciens
maires, de membres du

Bureau

Municipal

St-Omer

De gauche a droite, Mme Huguette Gauthier Roy,

Mme Réjeanne Godbout, M. Clément Fortin (tous trois an-
ciens maires de la municipalité), Mme Nathalie
Chouinard (mairesse) et M. Francois Decoster (maire de Saint
-Omer, Pas-de-Calais).

<« Déménagement
1 Entreposage
4 Transport spécialisé

conseil actuel et employés,
ainsi que bon nombre de
citoyens se sont réunis pour
un diner au Restaurant chez
Réjean avec Monsieur De-
coster, accompagné de son
attaché politique Benjamin.

Par la suite, les partici-
pants étaient attendus chez
Constructions  L’Islet-Sud
ou ils ont été regus avec une
visite guidée de I’entreprise,
coordonnée par les diri-
geants Monsieur Yves Ca-
ron et Madame Brigitte Mo-
rissette.

S’en est suivi un rassem-
blement a la salle commu-
nautaire de la municipalité
ou les participants étaient
attendus avec des bouchées
et desserts préparés gracieu-
sement par une conseillére
ravie d’accueillir ces hotes.
La  mairesse  Nathalie
Chouinard a d’ailleurs pu
fiecrement remettre un pa-
nier-cadeau composé d’un
DVD du 75e anniversaire

de la paroisse de Saint-
Omer, ainsi que des produits
d’érable locaux a son impor-
tant invité.

Pour terminer la journée
en beauté et montrer la gran-
deur du paysage naturel et
forestier du territoire, la
mairesse a organisé une bal-
lade en VTT pour se rendre
a D’Erabliére Michel Brie.
Sur place, les participants
ont pu voir les installations
de I’érabliere et le fonction-
nement de celles-ci, en com-
pagnie d’un des proprié-
taires, Monsieur Michel
Brie, heureux de les accueil-
lir dans son milieu.

Ce fut donc une journée
riche en échanges intercultu-
rels et socio-politiques. La
municipalit¢ a pu, encore
une fois, démontrer sa ri-
chesse et la beauté de son
milieu avec le dynamisme
qu’on lui connait naturelle-
ment. =

Tél.:

418 356-3646

Téléc. : 418 356-2068

GARAGE YVON VAILLANCOURT

482, boulevard Taché Est Alignement et mécanique générale

Montmagny (Québec) G5V 1E2

418 248-9353 | 1 866 448-9353
bomontexpert.com

80. WO

. . Gilles et Eric Vaillancourt, propriétaires
Conscient de vos besoins » Prop g

329, rue Principale Nord, Saint-Pamphile, QC GOR 3X0

Fruits et Legumes des Saint-Pierre
OUVERT JUSQU’A L’HALLOWEEN
Citrouilles, mais et légumes frais du jour
Pommes de terre rouges ou blanches

FRUITS

En octobre, les 50 Ib sont en promotion ! I_EGUMES
Kiosque et jardins au 736, de Gaspé Est, St-Jean-Port-Joli
ouvert 7 jourssur 7dei1ohai7h n 418-598-6841
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Une cure de rajeunissement
pour l'école St-Joseph !

PAR MARIE-EVE FRANCOEUR

C’est avec un grand plaisir que le 11 septembre dernier je
suis allée aux portes ouvertes pour 'inauguration de 1’école
primaire Saint-Joseph a Saint-Pamphile. J’ai été bien ac-
cueilli avec un léger gotter et par des étudiants qui accom-
pagnaient les invités par petits groupes pour faire visiter
leur école fraichement rénovée. La visite a été agréable et
ponctuée de rencontres de parents, d’enseignants, beaucoup
de discussions sur ce qu’on y découvrait.

On y remarque des couleurs apaisantes, des locaux a la
fine pointe de la technologie qui répondront assurément aux
besoins des enfants et des enseignants.

(Suite page 18)

Centre d'éducation
des adultes de
Llslet-Sud

| |
TON AVENIR, C'EST ICI! \
Entrée continue, rythme personnalisé,

horaire variable et formation a distance! k

Centre d'éducation des adultes situé a Saint-Pamphile

= Pour terminer tes études secondaires, obtenir des préalables ou faire une réorientation de carriér
L )

y
: VI nscri S_toi et ] cealisletsud.cscotesud.qc.ca contne

de services scolaire

] fglisletsud@cscotesud.qc.ca de Ia Cote-du-Sud

étLIdie ata fagon! Q, 418356-3314 poste 7705 Québec

EXPLOITATION FORESTIERE
DANIEL l(':‘ICAOUTIER

DEPUIS 1986

(Que ce soit pour une coupe partielle
ou totale, nous possédons I'équipement
nécessaire pour réaliser vos travaux.

Projet clé en main ou selon vos besoins!

Pour plus d'information :
Daniel : 418 356-6418 Mathieu : 418 356-6388
mathieuefdc@gmail.com / . e
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Oubliez les tableaux verts et la poussiére de craie, ce ne
sont maintenant que des souvenirs. C’est une école qui ré-
pond aux nouveaux standards, des locaux aménagés de fa-
¢on moderne, une multitude de salles de bain et abreuvoirs
pour se désaltérer et y remplir sa gourde sont accessibles a
tous. Dans la partie des anciens locaux de la commission
scolaire (je vous parle des années 1970) se trouvent mainte-
nant la salle des professeurs et les bureaux de divers spécia-
listes qui ceuvrent dans 1’école, une salle de bain adaptée et

une infirmerie.

11 ne reste qu’a souhaiter a tous les €éléves et au personnel
une bonne année scolaire remplie de succés ! =

LES NOUVEAUX SENTIERS DE LA

MRC DE L'ISLET
PRESENTE

SAMEDI LE 28 OCTOBRE 2023
18H A 22H

183 RANG TERREBONNE
STE-PERPETUE

CONTRIBUTION VOLONTAIRE

LECHO D'EN HAUT

Les éléves a I’avant, de
gauche a droite :
Loucas Boivin, Emrick Na-
_deau, Jeffrey Pelletier.

A I’arriére : Karine Bour-
gault, directrice de I’école
primaire Saint-Joseph, Mario
Leblanc, maire, Marléne
Bourgault, conseilléere muni-
cipale, Juan Mercier-
Bélanger, directeur du Ser-
vice des ressources maté-
rielles (CSSCS), Jean-Marc
Jean, directeur général,
CSSCS
Crédit photo : Stéphanie
Fortin.

©

AUTOPRO
e
_!ﬂ 'estvra;- N
Entretien/Mécanique
Pare-brise
Esthétique automobile
Antirouille

Vente de pieces/d’outillage
Vente d’accessoires/performance

GARAGE GMP .

276, rue Principale
Saint-Pamphile, Qc. GOR 3X0
TEL.: 418 356-3325
TELEC.: 418 356-3327
garagegmp.com
garagegmpinc.@live.ca
A«Q’fﬁs,%
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« LES MARCHES -

Tradition

Service et épicerie :
= Q@Grand choix de bonbons d’Halloween!

= Derniére chance pour les feux d’arti-
fice, obtenez 10 % de rabais a I’achat
de 10 $ et plus sur la marchandise res-
tante.

Fruits et Iégumes :

= Pommes d’automne en arrivage !

= Grande variété de citrouilles dispo-
nible.

Boulangerie :

Choix de gateaux d’Halloween, tartes a la
citrouille, desserts aux pommes (croustades,
beignets, tartes)

Charcuterie/fromages/

Préet-a-manger :

= Fromage Haloumi a griller B.B.Q.
Québec,

= Fromage a raclette francaise,
400 grammes,

= Collations Schneider’s pour lunch
(craquelins, fromage, viandes froides)

Boucherie :

= Grande variété de produits écono-
miques en format familial (pépites de
poulet, poulet pop corn, crevettes pop
corn, tournedos, etc.)

=
Lasagne au poulet Nos Compliments

= Cuisses de grenouilles disponibles

35, Principale,

La Coop Saint-Pamphile,

= . 418-356-3373
‘\:é:___ St-Pamph"e www.lacoopstpamphile.ca

OCTOBRE 2023

Caméra de surveillance
éclairante
intérieure et extérieure
Cam Pro 2K de Eufy.

132,49 $

Protégez votre domicile des intrus,
ou surveillez vos animaux a distance
sur votre téléephone.

(SOURCE

ENEEESS

418 356-3373 poste 2500

Bienvenue
chezvous

. Grande variété de
décorationg d’Halloween

e les
bais sur tous
aa poutique IN OV-N
2N

. |
>  Matériel de préparation @
i hivernale disponible.

www.lacoopstpamphile.ca
12, Principale, Saint-Pamphile,

418 356-3373
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Semaine de la coopération

Tous pour un

Du 15 au 21 octobre 2023

La coopération, c’est la force du « nous » au service du « moi ».
Ensemble, nous soutenons chacun de nos membres et agissons

dans leur intérét. o .
O Desjardins

Découvrez-en plus a desjardins.com/semainecoop
Caisse du Sud de LIslet
et des Hautes-Terres
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PAMPHI-LIEN

Journal d’information sur Saint-Pamphile

Cueillette des bacs

« Impossible de passer sous silence
les prises de vue magnifiques sur le fleuve
etl eti: visuel, qui aj une touche de beauté
a ce récit qui n’en manque pas. »
(Silvia Galipeau, La Presse)

i RIcARD.

S
D'UN ETE

ciation des cinémas par.

TELEFILM
CANADR

240 rue Saint-Pierre St-Pamphile

- Ecole secondaire La Rencontre
E 418 598-7255
centresgo.com

JEUDI 5 OCTOBRE A 19 H

« LES HOMMES DE MA MERE s’avére une ceuvre maitrisée
et touchante. Un film beau (la direction photo et la mise en scéne
sont franchement réussies), plein de musique (la band e
compte du Nick Cave autant que du Mara Tremblay), qui affiche
ses ambitions artistiques sans jamais se prendre pour un film d’esthate »
(Alexandre Vigneault, La Presse)

240 rue Saint-Pierre St-Pamphile
Ecole secondaire La Rencontre

418 598-7255
centresgo.com

JEUDI 19 OCTOBRE A 19 H

// Saint-Pamphile

mwiluwrellement!

183° EDITION - Octobre 2023

Nouvelle Agente de bureau Mélina Avoine

Bonjour, je me présente, Mélina Avoine citoyenne de
la municipalité de Saint-Adalbert. Ayant 'amour de la

Ordures cuisine et étant passionnée de gastronomie, jai ef-
—— Semaine du fectué des études en restauration au CFP de Mont-
monstres magny en 2014. J'ai, par la suite, travaillé dans ce

domaine a divers endroits pendant quelques années.
Etant maman de trois jeunes gargons, j'ai pris la dé-
cision d’effectuer un changement de carriére conci-
liant mieux le travail et la famille. J'occupe donc le
poste d’agente de bureau et communications a la
Municipalité depuis le 5 septembre dernier.
: Je suis heureuse d’étre présente pour vous accueillir
: et de pouvoir répondre a vos ques-

7 tions.
Au plaisir de vous rencontrer.

16 octobre

Mélina Avoine
Agente de bureau
et communications

GALA e
RECONNAISSANCE .7 -
DES BENEVOLES '

7 décembre 2023 - .-m A ;

=
df=xE
= Ty

Pour une deuxiéme année,
ce sera I’occasion de célébrer
I’implication des nombreux
bénévoles de Saint-Pamphile.

Les organismes sont invités 4 commencer
a réfléchir a une candidature
a proposer au titre de
« Bénévole de I’année ».

L’invitation officielle et le formulaire de
présentation de candidature vous seront
envoyés un peu plus tard cette année

3, route Elgin Sud, Saint-Pamphile, GOR 3X0

Tél : (418) 356-5501 www.saintpamphile.ca

Inscrivez-vous a notre infolettre via notre site Internet www.saintpamphile.ca




Service de garde
¢® &ducatif en communauté

@ “Notre magnifique local est disponible des
Mmaintenant pour 2 responsables d'un serwce
°* o0 de garde en communauté. .

Voici quelques avantages pour les RSGE :

o Faciliter le quotidien et la conciliation travail-
famille;

o Briser lisolement gréce & la possibilité d'un
partenariat entre deux RSGE;

o Conserver le statut de travailleuse autonome ou
travailleur autonome

De plus, dés la reconnaissance de la RSGE, le ministere
@ de la Famille remet une somme de 3 500% et la MRC de
Ilslet remet une somme de 4 000$. Ces deux incitatifs
visent & faciliter 'aménagement du service de garde
® éducatif.
- Pour de plus amples informations,
veuillezcommuniquer avec
madame Manon C6té, directrice
générale CPE les Coquins,au -
418-598-3758, poste 103 =L«

o\.

LES ¥

2O Te COQUINS
VI e
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« Course de pitounes »
des Chevaliers de Colomb

PAR YOLAND BELANGER

Le 3 septembre dernier, avait lieu a la « plage du Sault »,
la traditionnelle « course de pitounes » des Chevaliers de
Colomb.

Dans notre région comme partout au Québec, il y a de
ces activités qui marquent le début ou la fin d’une période:
le temps des sucres pour le printemps, le Festival Fleurdeli-
sé et les feux de la St-Jean pour le début de 1été, le festival
du Biicheux et la « course de pitounes » annongant le début
de I’automne et la période des Fétes de Noél pour I’arrivée

de I’hiver.

La « course de pitounes » est une tradition depuis plus
de 30 ans. Pour les Chevaliers de Colomb du Conseil 3075,
c’est la premiére activité de 1’année colombienne. Cette
année, entre 250 a 300 personnes y sont passées. lls y ont
dégusté de succulents blés d’Inde fraichement cueillis et
cuits juste a point par « un spécialiste » et des hot-dogs
« cuisinés » et servis par nos sympathiques cuisiniers et
serveurs.euses. Cette activité se veut un pique-nique fami-
lial a peu de frais qui permet aux personnes présentes de
fraterniser.

(Suite page 24)

R.B.Q.:5685-1470-01
e

5, rue du Rocher
Ste -Perpétue (Qc) GOR 3Z0

Tél.: 1 41¢
reglscloutler@yahoo ca

PREV+SIECH

Electricité | Climatisation-Chauffage | Réfrigération

418 249-2200

Corporation
des manes électriciens
du Québec

RBQ : 5796-2458-01

THERMOPOMPE
Prix compétitifs — Soumission gratuite — Services professionnels
*Subventions gouvernementales jusqu’a 5 000$*
Situé a Saint-Fabien-de-Panet
administration@prevostech.ca

www.prevostech.ca
Marc-André et Maxime Prévost, Propriétaires

Concessionnaire agréé de :

’ MITSUBISHI
AV N ELECTRIC

Chauffage et Climatisation

OCTOBRE 2023

TASOT TEMPSTA.
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Le point culminant est l’arrivée
des pitounes au barrage érigé sur la
riviecre Noire par Ti-Will et son
équipe de propriétaires de chalet.
Chacune des 100 « pitounes » est
numérotée et selon la place des 4 pre-
miéres a l’arrivée, un montant est
remis aux gagnants. Voici les ga-
gnants pour les prix de 50 $ : Alain
Pelletier, Alyre Bélanger, Kevin
Guillemette, Yann Joncas, Claudette
Leblanc et Sandra Chouinard, pour
les prix de 20 $ : Carmen Deschénes,
Jimmy Forgues, Doris Bélanger, Ma-
rie-Reine Royer, Carmelle Blanchet,
Régis Bourgault, Jocelyn Pelletier,
Annick Bélanger, Dominique Bro-
chu, Gino Pelletier, Nadia Marco,
Noél Moreau et pour les prix de 10
$ : Mégan Guillemette, Jean-Marie
Bernier, Christian Demers, L.G. Bé-
rubé et Claudette Leblanc.

Comme vous le constatez, les prix
sont peu élevés mais il y en a beau-
coup, c’est une fagon d’encourager la
participation. Il faut aussi noter qu’un
montant de 250$ a été remis a Manon
Moreau a la suite du tirage du moi-
tié / moitié. Il y a eu aussi plusieurs
prix de présence.

Depuis quelques années, le respon-
sable, M. Jacques Guillemette, le
Grand Chevalier et une bonne équipe
de bénévoles en font une réussite. Il
ne faudrait pas oublier que c’est M.
Robert Blanchet, un chevalier de Co-
lomb qui permet d’utiliser son terrain
et qu’un autre chevalier, M. Hervé
Bourgault donne acceés a 1’eau et
I’¢électricité de son chalet.

Les chevaliers profitent de I’occa-
sion pour remercier toutes les per-
sonnes qui soutiennent leurs activités.
La prochaine activité sera la vente de
pains pour aider la Maison de la fa-
mille & préparer des paniers de Noél
pour les familles moins favorisées.
Pour la premiere fois, il y aura des
bénévoles vendeurs pour les 7 muni-
cipalités de L’Islet-Sud.

Pour I’année 2022-2023, plus de
15 000 $ ont été récoltés et ont été
redistribués a des ceuvres et orga-
nismes qui profitent aux gens de
L’Islet-Sud. Les Chevaliers de Co-
lomb du Conseil 3075 regroupent
plus de 250 « fréres chevaliers » de
tout L’Islet-Sud et ils sont toujours
fiers d’avoir de nouveaux membres
qui veulent s’impliquer pour aider
leur communauté. =
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DODGERMEEP "RAM

UN RAM ;
19,95s PAR JOUR®

Location

418 359-2244

CLASSIC TRADESMAN

QUAD CAB 2023

QUANTITE LIMITEE

par an

FAITES

VITE !

lisletchrysler.com
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De belles activités a la Villa

PAR MARIE-EVE FRANCOEUR A noter que les cafés-rencontre sont ouverts a toute la
population, surveillez le canal communautaire pour avoir la
programmation.

Dans le cadre des cafés-rencontre §
des Habitations Saint-Pamphile a la [
Villa joie de vivre, nous avons recu, |
le 25 aolt dernier Marie-Pierre
Daigle, auteure, compositeure, inter-
prete. Native de Saint-Pamphile, elle
est venue passer plus d’une heure en
musique avec sa guitare et son vio-
lon. Pistoc est venu la rejoindre pour
offrir un verre de sa bagosse, tous
ont bien apprécié, ce fut I’ouverture
du Festival du Bicheux pour les
résidents. :

Des conférences, des musiciens et d’autres activités se-
ront bientdt a I’horaire. =

Le 9 septembre, c'était au tour du duo frangais «Coin de
rue » venu au Québec pour un sé¢jour familial . Le couple,
accordéoniste et chanteur nous a offert une belle prestation
avec d’amusantes mises en scéne pour chaque chanson. Ils
nous ont aussi fait découvrir un nouvel instrument, 1’accor-
dina (un harmonica avec les boutons d’un accordéon).

> =
= 4 ’ : Association des mar-
Z : chands
’ de véhicules d’occasion

v MECANIQUE GENERALE Prenez votre rendez-vous
v VENTE, ACHAT et ECHANGE D’AUTOS USAGEES sans tarder !!

Nous contin
v DEBOSSELAGE ET PEINTURE /’ﬂs r!ojs ANT’ROU,LLES .,

(réclamation d’assurance)

v POSE ET REPARATION DE PARE-BRISE—

N DE PARE-B :
_:—;_________r—

REMORQUAGE 24 H— / =
cuMAT'f/s_;Iov/: . ‘ C es
HYDRAULIQUE // AALA 5
PIECES NEUVES ET REGY ff S — gl <

VOITURE DE COURTOISIE. N\ Appelégm'pour connaitre
ENTREPOSAGE DE PNEUS nos promotions

v COMMERGANT-RECYCLEUR (achat de la « scrap ») a lI'achat de pneus neufs!

125, rang Taché Ouest, Sainte-Perpétue, Steven Bourgault, prop. Tél. : 418 359-3163 \%
M Fax.: 418 359-3191 W Cell.: 418 356-6927 M garagebourgaultautopro@gmail.com B www.garagebourgault.com
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/// Comité Floralies 2000

créateur de beauté

Edition 2023

L’édition 2023 du concours
d’embellissement est une réussite.
Depuis quelques années, 1’intérét

pour fleurir la municipalité gagne en
popularité, plusieurs candidats.es en
sont a leur premicre participation. Un
merci a la municipalit¢ de Saint-
Pamphile de nous supporter dans cet
événement en offrant les prix en
argent et un certificat aux gagnants
présentés par Madame Marléne
Bourgault, conseillére municipale.

Merci a tous les candidats.es
inscrits.es et félicitations  aux
gagnants. A 1’an prochain pour une
autre édition.

Comité Floralies 2000
Saint-Pamphile

Prix Juliette Dupont

Diane Bourgelas et Pierre Fournier
recoivent le Prix Juliette Dupont.
Leur fiert¢ de fleurir se refléte dans
leur plate-bande, toujours colorée et
bien propre.

26 LECHO D’EN HAUT

Deuxiéme prix

Le 2° prix va a Fernande Lachance
et Rosaire Rouillard. Chez eux, des
pots garnis complétent bien les plates
-bandes.

Troisiéme prix

Le 3° prix est décerné a Meggy
Pelletier. Chez elle, on remarque une
plate-bande nouvellement réaménagée
avec un étalement des floraisons bien
planifiées.

Prix Coup de coeur

Le prix coup de cceur est remis a
Gilles Bourgault. Sur sa propriété

Fabriquer

le meilleur
bois d'oeuvre
au monde,
grace au

régne une propreté remarquable et
une conscience de fleurir.

Prix Communautaire

Le prix communautaire est décerné
a Doris Bouchard, une résidente de la
Résidence Dumas. Elle le dit, sa
passion estivale est les fleurs. De son
initiative, elle a entrepris de fleurir
tout le tour de la résidence.

Prix Desjardins horticole-
industries et commerces

Au volet commercial, le Prix
Desjardins  horticole-industries et
commerces est un don de la Caisse
Desjardins du Sud de L’Islet et des
Hautes-Terres. Cette année, la
gagnante est Rachel  Dumas
d’Assurances Beaulieu. =

CR R PSR
OOURRARAANNG
SOOOOONNA

««««««

@ 1030, route Elgin Sud

©,
% info@materiauxblanchet.ca

( 418-356-3344
N

O O @

Matériaux
Blanchet
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Transport Adapté L'Islet-Sud a main-
Jok e temant une nouvelle offre de service
Le projet s'intitule : Dernier voeu

Le but est d'offrir le transport aux personnes en fin de vie qui voudraient faire un dernier déplacement significatif pour
eux en ayant autour les infrastructures nécessaires a leur confort et leur sécurité.

Ce nouveau projet est né dune
demande particuliére faite avant la
pandémie. Le projet a germé depuis
3 ans.

La loi sur 'aide médicale a mourir
renforce notre souhait d'offrir ce
genre de service. Les gens auront de
plus en plus la possibilité de faire des
demandes particulieres avant que leur
état de santé ne le leur permette plus.

Nous sommes en mesure d'offrir ce
service de proximité humanitaire, tout
a fait en lien avec les valeurs de notre
organisation.

Pour ce faire, nous nous avons
obtenu la collaboration du CISSS afin
de bien desservir cette clientéle
particuliére que sont les gens en fin
de vie. Les intervenants seront donc
en mesure de nous référer les clients
s e i qui répondent aux critéres exigés et
CAVATION ayant des demandes particuliéres.

. fé K’!ﬁl@tl#@:ﬁﬁ&éﬁﬁébl 418:-3:56-8977 Nous avons les  structures

La machinerie, % 2 @0 W,
NOS DEFIS !

NOTRE EXPERTISE !

administratives, les véhicules

il

Astuces et ressources

pour profiter de la saison des courges!

Des producteurs de la région offrent la cueillette &

Potimarron red kuri, courge spaghetti, courge la ferme. En plus d'y trouver une variété plus abon-
délicata, citrouille et butternut... Tant de formes que  dante et davantage de fraicheur qu'en épicerie, il
de saveurs & découvrir tout au long de la saison  5'agit d’'une belle activité familiale pour profiter des
froide. couleurs de U'automne!

Economlques et nutritives, elles se conservent

entre 3 et 6 mois. Elles offrent une excellente
source de vitamines A, C et B12 ainsi que de potas-

sium et de fer. Un antioxydant bénéfique qui donne Il existe plusieurs fagons de décorer ses citrouilles
un bon coup de pouce au systéme immunitaire. sans les gaspiller. Par exemple, évitez de les tailler
: gjoutez-y plutét des décorations amovibles! Et si
vous désirez en faire une lanterne, conservez la
chair pour de succulentes recettes.

e Pour découvrir d'autres

’ 1 t astuces locavores, visitez
LIS e RACINESETPAPILLES.COM
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appropriés et les conducteurs qualifiés pour répondre a ces
demandes.

Pour information sur ce nouveau service, contacter
Transport Adapté L'Islet-Sud ou vous référer a votre
intervenant désigné au CLSC Saint-Pamphile. =

Marché La chevre et le
chou prend son envol!

Connu depuis mars 2021 sous son nom et image de
marque actuels, le Marché La chevre et le chou prend cet
automne un nouvel envol. Supporté depuis ses débuts par
les MRC de L’Islet et de Montmagny, ’OBNL tiendra le
26 octobre prochain son assemblée de fondation ou un
tout nouveau conseil d’administration sera cré¢. Tous les
citoyens des MRC de L’Islet et de Montmagny sont
invités a assister a cette assemblée. Une cotisation
annuelle de 10 $, ou 80 $ a vie, sera demandée pour
devenir membre du Marché. Un onglet est disponible sur
le site web lachevreetlechou.ca a cet effet. Ceux et
celles qui désirent donner du temps sont aussi invités a
contacter la coordination pour des opportunités de
bénévolat.

Plus accessible que jamais

Les gens de La Pocatiere, Saint-Nérée, Saint-
Pamphile et Saint-Vallier ont depuis peu leur propre
point de chute parmi les 16 ouverts a I’année. Ce sont
plus de 50 producteurs qui s’activent aux deux semaines
pour offrir plus de 2000 produits frais et variés sur tout le Flexible, efficace et disponible, le Taxibus vous
territoire. conduit a I'un des 200 arréts de la MRC de Lislet.

Le Marché prépare en ce moment une offre de paniers
-cadeaux corporatifs en vue de la période des fétes. Une
belle idée pour donner local! Contactez-nous pour plus
de détails.

Isabelle Lord-Fortin | Coordonnatrice | La chévre
& le chou | 418-234-6642 |
marche@lachevreetlechou.ca

Lachevreetlechou.ca

Le Marché La chévLe et le chou vous invite a son
ASSEMBLEE DEFONDATION
Sdllé mulfifonétic;nnéllé, Cdp Sc;iht—lgnqce

g@ Election du conseil d’administration

845 . .
2 Collations et breuvages servis
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-, Les bienfaits
de la nostalgie

“ERM

Diane Pelletier

I1 arrive que I’on confonde la mélancolie et la nostalgie,
alors qu’elles sont pourtant bien différentes. La nostalgie
est un phénomeéne plus passager que la mélancolie et
souvent associée a des souvenirs heureux. Elle nous
procure du réconfort et un apaisement, et nous aide & mieux
supporter les sentiments négatifs du présent tels que
I’ennui, la solitude et I’angoisse.

154, rang des Pelletier, Saint-Omer,
418 356-2707 ou 418 356-6994 (cellulaire)

SUIVEZ-NOUS SUR
FACEBOOK “

i
i
i
i
i
i
i
i
i [ Petits fruits :
i
i
i
i
i
i
i
i

Le mot nostalgie aurait été¢ inventé en 1688 par un
étudiant en médecine, Johannes Hofer, en poste a I’Hopital
de Berne, pour désigner I'étrange mal dont souffraient les
soldats en mission loin de leur pays. Dans sa thése, il
donnait une description clinique de ce qu'il considérait
comme une pathologie (tristesse chronique, difficulté a
s’endormir, perte d’appétit, fievre, palpitations cardiaques).
Ces symptdmes disparaissaient lorsqu’ils retournaient dans
leur famille. Pour cet auteur, ils souffraient du «mal du
pays». 11 utilisa le terme de nostalgie afin de la mettre au
coeur d’une problématique médicale.

fraises,
framboises, Ail du Québec de

bleuets. variété MUSIC

camerises,
mures

Il faudra attendre le XX° siécle et les travaux du
sociologue américain Fred Davis pour que I'on dissocie le
concept de nostalgie de la maladie. Des psychologues et
des neuroscientifiques y voient méme une ressource
psychologique dont on peut tirer profit pour faire face a la
vie, y donner un sens et que 1'on emploie pour contrer des
impressions de vulnérabilité. La nostalgie est déja utilisée
lors d’interventions auprés de personnes agées atteintes de

Courges

d’augmentation

des prix pour
nous, cette année

~

‘, \-Débosselage & Peinture
' = Peintures a base de
solvant ONYX

= Pose et réparation
/ de pare-brise

SN

7 : = B , \ S

Atclierde débosse]age & PcintureJoél \/ai”anc:ourt :
2360, Rang Double, Saint-Pamphile, joelvailIancourt@globetrotter.nef, 418 356-2809 k:

i NN o
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démence.

La nostalgie permet de se raccrocher a des repéres
rassurants et de se concentrer sur nos accomplissements.
Elle renforce l'estime de soi et la confiance en soi.
Retourner en arrieére aide a se comprendre soi-méme. Elle
augmente les interactions. Partager des expériences et
s'en rappeler par la suite permet non seulement de souder
une amitié, mais aussi de mieux surmonter les défis de la
vie.

Des recherches ont démontré que, d’aprés des images
obtenues par résonance magnétique, les structures du
cerveau associées au systéme de récompense s’activent. Il
suffit que les participants entendent une chanson de leur
jeunesse pour que, sur les images, différentes zones du
cerveau s’illuminent comme un arbre de Noél.

Peu d’études ont été menées sur la nostalgie chez les
personnes agées, mais elles s’accordent sur le fait que la
nostalgie augmente avec 1’age. Les effets protecteurs de la
nostalgie permettraient aux personnes agées de surmonter
des changements biologiques, cognitifs et sociaux qui
peuvent mener a une perte d’autonomie, une dévaluation
de I’image de soi, de I’isolement social et ainsi déstabiliser
le bien-étre psychologique. Les bénéfices de la nostalgie
sont ici liés a une perception positive du passé chez les
personnes agées.

Toutefois, attention a ne pas trop comparer le passé et le
moment actuel. Il faut profiter du présent pour créer des
nouveaux souvenirs dont nous serons nostalgiques plus
tard. Une astuce pour profiter de ces bénéfices sur le moral
est de se concentrer sur ce que nous avons gagné plutot
que ce que nous avons perdu. Se remémorer le passé avec
tendresse peut étre source de bien-étre et d'optimisme.
Alors, mettez votre nostalgie a I’oeuvre ! =

Sylvie Leblanc
Pour les Nouveaux Sentiers de la MRC de L’Islet
Sources:

https://www.santemagazine.fr/actualites/les-benefices-
insoupconnes-de-la-nostalgie-188083

https://sante.lefigaro.fr/psychologie/nostalgie-pourquoi-les-
souvenirs-font-du-bien-20220623

https://lactualite.com/sante-et-science/les-bienfaits-de-la-
nostalgie/

https://sante.lefigaro.fi/actualite/2013/10/04/21336-bons-cotes-
nostalgie

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/
S1627483021000945

Sainte-Félicité de LIslet
1418 359-3284

F 418 359-3204
achourgault@hotmail.com

Transport AC :
BOURGAULT

5¢ édition du DEFI
VELO PIERRE DAIGLE

Le comité organisateur du Défi vélo Pierre Daigle de
L’Islet-Sud est heureux d’annoncer que la 5° édition de
I’événement a eu lieu le 9 septembre dernier sous la
présidence d’honneur de monsieur Jean-Frangois Labonté.
Au-dela de 80 cyclistes ont pris part a cet événement, en
affrontant les différents circuits soit le Défi des familles de
10 km; le Défi des rangs de 43 km et enfin le Défi des
montagnes de 65 km.

Cette 5° édition a permis de recueillir des revenus nets
au montant approximatif de 18 000 $. Les bénéfices seront
répartis entre 1’Association des traumatisés craniens des
Deux-Rives pour un montant de 2 700 $ et la Fondation
des services de sant¢ de la MRC de L’Islet pour un
montant de 15 300 $. >

Les mardis
et vendredis
SUR
RENDEZ-VOUS _

Arcensor

* Massothérapie
¢ Toucher thérapeutique
* Infrathérapie

Sur rendez-vous 418 223-3976

* Relation d'aide
* Produits naturels
¢ Produits Visalus

Propriétaires:

Guylaine Lachance N.D. 1439

Membre de I'ordre des Naturothérapeutes
Gaston Therrien N.D. 1601
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La Fondation va affecter la totalit¢ de ce montant pour
des besoins en santé et services sociaux dans L’Islet-Sud.
Les équipements acquis 1’ont été pour le CLSC de Saint-
Pamphile et pour la réalisation d’un mur d’escalade a
I’école de Saint-Joseph de Saint-Pamphile.

De plus, sur place deux vélos de montagne ont été
attribués aux participants grdce a une commandite
d’Ambulances L’Islet-Sud et de Tibo Bicyk. Les deux
gagnants sont Alexandre Bourgault de St-Pamphile et
Sylvain Bourgault de St-Adalbert.

De plus, durant la journée une conférence ayant pour titre
« Accompagnement en soins de fin de vie » a été présentée
par Nathalie Gauvin (infirmiére) et Marie-Claude Bois
(travailleuse sociale) du CLSC de St-Pamphile pour le
bénéfice de la population.

Les membres du comité tiennent a remercier
chaleureusement, les différents commanditaires qui, pour

une 5° année, ont maintenu leur soutien financier et en
particulier Les Ambulances L’Islet-Sud, la Caisse
Desjardins du Sud de L’Islet et des Hautes-Terres, Gestion
Ghislain ~ Bélanger, Transports Régi et autres
commanditaires. Il faut aussi souligner les nombreux
bénévoles présents durant cette journée ainsi que tous les
cyclistes qui, par leur présence et leur détermination, ont
assuré le succes de cette journée.

Rappelons que le Défi vélo Pierre Daigle est une
initiative de la Ville de Saint-Pamphile afin de rendre
hommage a cet homme d’affaires, natif de Saint-Pamphile,
trés impliqué dans sa communauté au niveau des sports et
loisirs. =

Source : Michel Pelletier, président
Fondation des services de santé de la MRC de
L’Islet

AVIS AUX MEMBRES DU CLUB DE MOTONEIGE
DE LA COTE DU SUD

Il y aura une assemblée générale,
mercredi le 11 octobre a 19 h, au Centre Sportif Le Jasmin a Tourville.
Les sujets a I'ordre du jour sont les suivants:
e Rapport sur les finances du Club.
e Travaux a effectuer dans les sentiers et au garage du club.
e Elections et nominations.
e Varia.

Jean-Marie Bourgault, Président

Un souper BENEFICE

Suivi d’une soirée dansante avec gma c%?kgean
Organisé par le Club Lions Sainte-Perpétue

4 novembre 2023, 17 h 30
Endroit :
Colt: 20 $ / adulte
10 $/ 12 ans et moins
Menu : Spaghetti,
Salade César
Dessert, thé, café

Salle du Centenaire, Sainte-Perpétue

Merci beaucoup de nous encourager!

OCTOBRE 2023
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L'ABC™

des Hauts Plateaux

Samedi, le 19 ao(t dernier, a eu lieu la 5° rencontre
interculturelle et intergénérationnelle du projet InterAction
de L’ABC des Hauts Plateaux a Tourville. La France a été
mise en vedette.

En cuisine, Sébastien a guidé les participants dans la
préparation d’un repas d’inspiration frangaise 100 % a base
de plantes. Au menu :

salade de macaroni et pois verts,

sandwichs végétariennes. suivis d’un sauté de seitan sauce
crémeuse aux herbes, sans viande ni produits laitiers,
accompagné de riz pilaf a la provencale. Finalement, pour
le dessert, incroyablement bon, un pudding pomme et
érable des hauts plateaux.

Ensuite, pour le volet artistique, Rosalie a présenté aux
participants les techniques de base pour travailler I’argile.
Petits et grands ont essayé de confectionner de petites tours
Eiffel, pour finir par une ceuvre collective multiple ou
chaque personne a fabriqué un morceau de ce que
représente la France pour eux : béret, vin, fromage, vélo,
raisins, croissants, pain... En extra, Duglas a confectionné
un magnifique temple maya; une petite pensée pour son
Guatemala d’origine.

La particularité de cette rencontre réside dans I’accueil
de Mexicains arrivés tout juste quatre jours avant ’activité.
En effet, plus tot dans la semaine, les deux animatrices du
projet ont visité 1’industrie Constructions L’Islet-Sud avec
I’intention de les inviter & y participer. L’argument majeur,
outre la garantie d’éprouver du plaisir, de socialiser avec
des gens ouverts et intéressés aux nouvelles rencontres.

POUR VOS BESOINS EN ASSURANCE

PROMUTUEL

ASSURANCE A &

ON EST
LA.

1888 265-7940

promutuelassurance.ca
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Un lieu de rencontre

intéressant

Mission réussie puisque quatre d’entre eux se sont joints a
I’activité, accompagnés de leurs employeurs.

Finalement, ce sont donc 25 personnes francaises,
marocaines, nicaraguayennes, guatémaltéques, mexicaines
et québécoises qui ont créé une ceuvre collective, cuisiné et
partagé un repas dans un lieu de rencontre simple ou les
échanges ont été enrichissants pour tous!

Cette initiative est possible grace au ministére de
I’Immigration, de la Francisation et de I’Intégration du
gouvernement du Québec via le Programme d’appui aux
collectivités.

Rappelons que L’ABC des Hauts Plateaux est un
organisme sans but lucratif qui couvre le sud des MRC de
Montmagny et de L’Islet. Par le biais de différents ateliers
et projet, L’ABC des Hauts Plateau propose des services en
alphabétisation passant par I’écriture, la lecture et les
calculs de base. L’ensemble de ces actions vise a prévenir
I’analphabétisation. =

VF"_
4 sante PROMUTUEL

Tournoi de golf-bénéfice de La Fon-
dation des services
de santé de la MRC de L'Islet

Un tres grand succes
pour la 20¢ édition

La Fondation des services de sant¢ de la MRC de
L’Islet, en collaboration avec Promutuel Montmagny-
L’Islet, est fiere d’annoncer que la 20°édition de son
tournoi de golf-bénéfice a atteint les objectifs financiers
fixés. Cet événement s’est tenu le 21 aout dernier au Club
de golf des Trois-Saumons ou pres de 105 golfeurs ont pris
le départ.

Cet événement a permis d’amasser au-dela de 27 000 $.
Ces argents serviront a acquérir différents équipements tels
que 2 appareils de mesure de volume vésical pour le
CHSLD et CLSC de Saint-Jean-Port-Joli ainsi que divers
équipements pour les soins a domicile pour le CLSC de
Saint-Pamphile et de Saint-Jean-Port-Joli. Avec le montant
de cette année, c’est au-dela d’un demi-million de dollars
que la Fondation des services de santé a investi durant les
vingt dernieres années dans les équipements et le mieux-
étre en santé et services sociaux de la population de la
MRC de L’Islet. =
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JOURNEE FOLKLORIQUE

Samedi 7 octobre
13h 30a21h, soupera 17 h 30

Salle municipale, 3b, Elgin sud
a Saint-Pamphile

Germain Leduc au violon

Patric Hamelin au piano

Pierre Savaria a l'animation et a la
chanson

Permis de la SAQ
Admission : 5 $ pour l'aprés-midi seu-
lement

20 $ pour la journée incluant le souper
avant le 1er octobre auprés de :

Luce Pelletier au 418 356-1329 ou
Angeéle Bélanger au 418 359-2640. =

o NOUVELLES DU
CERCLE DE

\ FERMIERES DE
TOURVILLE

A la derniére rencontre qui a eu lieu le
13 septembre, il a été l'occasion
d'échanger sur différentes sujets
aprés un été plutdét "humide". Nous
avons aussi pris connaissance de
notre programme d'activités 2023-
2024.

Cordiale invitation a venir vous joindre
a nous le 2e mercredi du mois a
15 h 30 au local des Fermiéres.

De plus, vous aimeriez apprendre a
tisser, tricoter a la broche ou au cro-
chet ?

Pour plus d'informations sur les ate-
liers qui suivront, venez nous rencon-
trer lors de la prochaine réunion qui
aura lieu le 11 octobre 2023 a 15 h 30
suivi du souper au Jasmin.

Au plaisir d'accueillir de nouvelles
membres. =

Marie-Claude Mercier
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Des nouvelles de vos associations..——

) SYNERGIE

N2 MONTMAGNY | L'ISLET w —
EXPLORER L’ECONOMIE
CIRCULAIRE !

L’innovation et la collaboration au
cceur de notre atelier

Le Centre daide aux entreprises
(CAE) Montmagny-L’Islet et Synergie
Montmagny-L’Islet sont heureux d’of-
frir le tout premier atelier Explorer

I’économie circulaire aux entreprises
du sud des MRC de L'Islet et de
Montmagny. L’événement aura lieu le
jeudi 26 octobre prochain de 7 h 30 a
11 h 30 a la Médiathéque L’Héritage
de L'lslet-Sud situé au 11, rue de
'Eglise a Sainte-Perpétue.

Ce rendez-vous unique et inspirant
s’adresse aux entreprises, aux orga-
nismes, aux partenaires en dévelop-
pement économique de la zone sud.
Cet atelier offre une opportunité de
découvrir I'économie circulaire et de
réseauter autour de celle-ci. =

-

ﬁ)EgHse

de Sainte-Anne

Unité missionnaire de I'Est

Horaire des célébrations
dominicales pour le AV,
secteur L’Islet-Sud

e e

Unité Missionnaire de |'Ouest

1_| 9 h [Saint-Adalbert [10 h 30 _|Sainte-Perpétue
Saint-Pamphile
8 | 9h |Saint-Marcel |10 h 30 et Tourville
15 | 9 h |Saint-Omer 10 h 30 |Sainte-Perpétue
Saint-Pamphile
22 | 9 h |Sainte-Félicité |10 h 30 et Tourville
Commémoration des défunts
5e
dimanche 9 h |Saint-Omer Commeémoration des défunts
Commeémora-
Novembre Sainte-Perpétue tion des
9 h |Saint-Adalbert |10 h 30 défunts
Saint-Pamphile | Commémora-
et Tourville tion des
12 | 9 h |Saint-Marcel |10 h 30 défunts
19 | 9 h [saintomer |10 h 30 Sainte-Perpétue
26 | 9 h |Sainte-Félicité |10 h 30 Saint-Pamphile et Tourville
3 | 9h [saint-Adalbert [10 h 30 Sainte-Perpétue
10 [10 h|Saint-Marcel |10 h 30 Saint-Pamphile et Tourville
17 |11 h|Saint-Omer 10 h 30 Sainte-Perpétue
24 |18 h| Saint-Marcel [

24 |20 h|Saint-Pamphile

24 122 h|Saint-Adalbert

25

10 h 30

Tourville

5e dimanche | 31 | 9 h |Sainte-Félicité

Si vous avez besoin de rencontrer un prétre, vous pouvez le faire
en prenant un rendez-vous directement avec I’abbé Fernando
au 418 894-4235. Il n’y a aucuns frais lié a cette démarche.

Marie-Claude Chouinard, Ag. Adm.
Fabrique paroisse Saint-Pamphile
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CLUB DE L’AGE D’OR DE
SAINT-PAMPHILE

Le Club de I'Age d’Or de Saint-
Pamphile vous invite a un souper dan-
sant avec l'orchestre Denis Pellerin et
Jean-Yves Grenier, dimanche le 15
octobre a la salle communautaire au
3b, Elgin Sud a Saint-Pamphile.

Réservation OBLIGATOIRE au
418-356-1329 ou 418-359-2640.

Colt 20 $ pour les membres et 22 $
pour les non-membres. =

VIACTIVE
SAINTE-PERPETUE

Les activités de VIACTIVE sont re-
prises depuis mercredi le 20 sep-
tembre a la salle de I'Age dOr
a13h15.

Pour s’inscrire, on communique
avec Fernande au 418 359-2985. =

a

W GERARD-OUELLET

Voici les films présentés
pour octobre a I’école
secondaire a Saint-Pamphile

LE TEMPS D’UN ETE

5 0OCTOBREA 19 h

Marc Co6té, aumonier de rue et curé
depuis plus de 25 ans, hérite d'un
domaine sur une vaste propriété dans
le Bas-Saint-Laurent. Il décide d'y
amener les itinérants qui vivent dans
son église pour I'été afin que ceux-ci
profitent de vacances salvatrices loin
de la ville. Ainsi, avec sa fidéle acolyte
Soeur Monique, il s'engage dans une
aventure hors norme qui bouleversera
le quotidien des habitants de la petite
ville de Sainte-Luce. Plusieurs n'ac-
cueilleront pas ces gens différents de
facon amicale, jugeant d'emblée leur
allure et leur style de vie.

LES HOMMES DE MA MERE
19 OCTOBRE A 19 h
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Des nouvelles de vos associations.

A la mort de sa mére, Elsie apprend
que celle-ci lui a laissé une mission
en héritage. La jeune femme doit re-
trouver les cinq ex-maris de sa ma-
man et dénicher, avec chacun d'eux,
un endroit approprié pour répandre
une partie de ses cendres. A l'aube
de la trentaine, elle doit donc recon-
necter avec ses anciens beaux-péres
et son pére biologique dans des cir-
constances pour le moins inopinées.
Ce voyage parsemé d'embdches l'ai-
dera a apprivoiser certains de ses
démons et a se lancer, téte premiére
et plus sereine, dans une nouvelle
étape de sa vie.

Claire Wingen, Directrice

MEDIATHEQUE
LHERITAGE Y4
DE L'ISLET-SUYD ~

bl K
;/{\\]J

A ne pas manquer:

Surveillez les détails de nos activités
sur notre page Facebook et le site
Internet. Pour informations, télépho-
nez a Nathalie: 418-359-3689:

-Cours de danse country (1 heure) le
mardi aprés-midi et le jeudi soir. Infor-
mation et inscription: 418-359-3689
Début le 3 octobre.

Aprés-midi récréatif: le jeudi dés 13 h
au café culturel de la Médiathéque.
Jeux de cartes, jeux de société, casse
-tétes et plus encore. Bienvenue a
tout le monde!

Début le 5 octobre

- Rencontres musicales avec Raynald
Mercier et Claude Mignault (début mi-
octobre) Gratuit! Café culturel de la
Médiatheque

-Musée de la Mémoire Vivante offre
I'atelier Carterie créative les 4 et 11
novembre a la Médiathéque.

-CONCERT de Noél. Dans le cadre
de la Féte de Noél, la troupe Hallelou
revient dimanche le 3 décembre avec
un répertoire renouvelé. Billets en
vente dés maintenant. <

Francine Chouinard
|

CLUB DES AINES DE
SAINT-MARCEL

Souper dansant pour les ainés a
Saint-Marcel.

Souper dansant pour les
ainés samedi 14 octobre
2023 dés 16 h a la salle mu-
nicipale de Saint-Marcel
avec les musiciens Jean-
Yves et Denis.

SVP, réservez pour le souper au
418-356-2734 ou au 418-356-5133.
&

Club des ainés de Saint-Marcel

\{

Fiére de notre Patrimoine

COMMUNIQUE DES
FERMIERES DE
SAINTE-FELICITE

Bonjour amies Fermiéres,

Nous avons eu notre premiére réu-
nion du Cercle le 12 septembre der-
nier, nous étions 15 Fermiéres. Ma-
dame Desneiges Charland souhaite
la bienvenue a toutes les membres
ainsi qu’une belle rencontre suivie du
souper de '’Amitié, trés cordial.

Madame Charland, présidente, a re-
mis les diplémes a mesdames Pier-
rette St-Pierre, 60 ans, Annette Le-
blanc, 60 ans, et Rachelle Dubé , 30
ans. Une rose leur a été offerte a cha-
cune d’elles, félicitations a vous trois !
Vous faites partie des piliers de ce
Cercle.

Notre Artisane de I'année 2023 est
madame Raymonde Pellerin, félicita-
tions pour votre bon travail et pour
tous les beaux morceaux .

Le Cercle remercie les deux Fer-
miéres sortantes, madame Pierrette
St-Pierre, pour ses huit années au
poste de présidente ainsi que ma-
dame Ghislaine Tanguay, pour ses
cing années au poste de conseillere
no 1, Comité Arts Textiles. A cha-
cune, un pot a fleurs leur a été offert.
Merci pour votre implication au CAL,
nous vous avons grandement appré-
ciées !

La campagne OLO est débutée,
soyons généreux.ses! &

Suzanne Pelletier,
Comité Communications et
Recrutement
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5 CLUB LIONS
A SAINT-PERPETUE

Un souper
BENEFICE

Suivi d’une soirée dansante
avec Gino Turgeon

nées.
Merci de votre collaboration.

Valérie Desrosiers
Responsable communication et
activités

Les Défricheurs de L'Islet-Sud

Organisé par le Club Lions
Sainte-Perpétue

Date : 4 novembre 2023, 17 h 30

% 115 e75v°

Etat des sentiers

Nous demandons votre collaboration
afin de respecter la fermeture du tron-
¢on Monk entre le rang St-Clément
(Tourville) et la carriere de MGF
(Sainte-Perpétue).

Nous comprenons vos insatisfactions.
Nous aussi souhaitons une réparation
rapide. Cette situation est cependant
hors de notre contréle. Sachez que
des pancartes de détour ont été ins-
tallées pour vous guider vers nos
autres sentiers afin de faciliter votre
circulation.

Des rubans ont été mis pour barrer
I'entrée sur les portions probléma-
tiques et pour sécuriser les abords de
I'effondrement de terrain.

On nous a malheureusement rapporté
que nos rubans barrant le sentier
avaient probablement été enlevés,
nous surveillons la situation, mais
nous vous demandons de nous aider
a garder le tout sécuritaire.

Activité

Nous remercions les participants a
notre activité de septembre qui s’est
déroulée dans la bonne humeur et la
camaraderie.

Au plaisir de vous revoir bientét en
sentier ou pour d'autres activités.

Déja I'automne et la chasse

Le secret est dans le partage et le
respect.

La grande majorité de nos sentiers
restent ouverts pour la chasse a I'ex-
ception de la portion Saint-Adalbert
(tel que convenu avec le propriétaire
du terrain pour l'obtention de notre
droit de passage).

On vous souhaite de belles randon-
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Place au théatre :
« EST-CE LA BONNE? »

Depuis déja plusieurs mois, vos pas-
sionnés du théatre sont a vous prépa-
rer une piéce qui, assurément, vous
surprendra.

Vous verrez d’ailleurs bientdt passer
la publicité pour les représentations
qui auront lieu en novembre 2023
pour notre plus grand plaisir a tous!

Cette année, la Troupe des Caburons
vous présente la comédie policiere «
EST-CE LA BONNE? », écrite par
Michel Cormier.

Rejoignez-nous chez COctave et
Agathe Fleury, couple huppé d’une
autre époque, pour qui la richesse n’a
d’égale que linsatisfaction. Malheu-
reusement, toute la fortune du monde
ne peut suffire a acheter la paix et les
personnages seront pris au centre de
mésententes et de mystéres, certains
plus odieux que d’autres... Car dans
toutes les maisons, il y a des secrets!
Est-ce que tous les couples y survi-
vront? Parions que vous aussi, vous
vous poserez la question : « Est-ce la
bonne? »

Les billets seront mis en vente cet
automne, au Marché Tradition de
Saint-Pamphile et auprés des
membres de la Troupe.

Surveillez la publicité qui apparait a
la page 6 de ce présent journal ! &

Caroline Bois,
Responsable du Comité Théatre

Endroit : Salle du Centenaire,
Sainte-Perpétue

Codt: 20 $ adulte,
10 $ 12 ans et moins

Menu : Spaghetti,
Salade César
Dessert, Café

Merci beaucoup de nous encourager!
=

DEUXIEME COHORTE
LANCEE

Les Rendez-vous des travailleurs
autonomes sont de retour
cet automne !

Suite au succés du projet appelé « les
Rendez-vous des travailleurs auto-
nomes » déployé dans la MRC de
L’Islet I'hiver dernier, le Carrefour jeu-
nesse emploi Région L'Islet (CJE), le
Centre d’aide aux entreprises (CAE)
Montmagny-L’Islet, la Chambre de
commerce Kamouraska-L’Islet
(CCKL) et la MRC de L’Islet s’unis-
sent a nouveau pour lancer une deu-
xiéme série de rencontres visant tou-
jours les travailleurs autonomes de la
MRC.

Dans un grand désir commun a la fois
de continuer le travail, de répondre a
leurs besoins et d’étre a leur écoute,
les Rendez-vous des travail-
leurs.euses autonomes sont encore
offerts totalement gratuitement. Ce
seront six (6) rencontres de groupe
en présentiel du 5 octobre au 14
décembre 2023, aux deux se-
maines, de 9 h a 11 h dans diffé-
rents endroits sur le territoire de la
MRC de L’Islet.

Pour plus de détails, communiquer
avec Mme Nancy Dubé, directrice
générale au 418-856-6227. =
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A LA RECHERCHE DE
CORRECTEURS ET
CORRECTRICES

Votre journal L’Echo d’en Haut est a
la recherche de bénévoles pour effec-
tuer la correction du journal avant sa
parution mensuelle (seulement deux a
trois heures, un vendredi par mois). Si
¢a vous intéresse, venez rejoindre
I’équipe qui se fera un plaisir de vous
accueillir. 418 356-5491. &

Les Nouveaux Sentiers
de la MRC de L’Islet

VOICI CE QUI VOUS ATTEND

LORS DES ACTIVITES A LA

FRIPERIE DE TOURVILLE EN
OCTOBRE

4 octobre: Echange avec Cindy
Holmes de la Sareté du Québec.
Discussion et échange sur les diffé-
rents services offerts a la population
avec Mme Cindy Holmes.

11 octobre: Atelier sur la fibromyal-
gie

Rencontre avec Frangois Gagnon de
I’Association de la fibromyalgie région
Chaudiére-Appalaches. Vous pourrez
poser vos questions.

18 octobre: Bouger et décompres-
ser a la maison

L’activité démontra comment réaliser
des activités a la maison durant des
périodes stressantes ou tout simple-
ment pour décompresser.

25 octobre: Bricolage d’Halloween
Décoration de petites citrouilles pour
se mettre dans I'ambiance de I'Hallo-
ween.

Stéphanie Dubé, Intervenante
Les Nouveaux Sentiers de la MRC
de L’lslet
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\ Les Doyens
de Sainte-Perpétue Inc.

En septembre :

Les Doyens de Sainte-Perpétue
vous invite a la salle de 'Age d’Or de
Sainte-Perpétue
(8, rue des Bouleaux Ouest):

BINGO
Mercredi le
25 octobre a 19 h 30.
Ouverture des portes a 18 h 30.

SOUPER DANSANT ET CARTES
Dimanche 22 octobre avec lor-
chestre Jean-Yves et Denis et une
activité de cartes qui débutera a
compter de 14 h

Seulement les NON-MEMBRES doi-
vent réserver leur place pour le sou-
per et ce, avant mercredi, le 18 oc-
tobre, en communiquant avec :

Denis Chouinard : 418 359-2888

Le colt est de 20 $ pour les membres
et de 22 $ pour les non-membres.
Des cartes de membres seront en
vente sur place &

Martine Robichaud, secrétaire
Les Doyens Sainte-Perpétue

ACTIVITES POUR OCTOBRE

3 octobre : 8 h 45 : Déjeuner au res-
taurant chez Réjean, Mme Darléne
Corriveau de L'ABC DES HAUTS
PLATEAUX fera l'animation,** JEUX
COGNITIFS**,

10 octobre : 8 h 45 : Déjeuner au
restaurant CHEZ REJEAN, nous re-
cevons Mme Johannie Bérubé, tra-
vailleuse sociale pour une conférence
sur les services offerts par L’ACCAL-
MIE.

Des nouvelles de vos associations..——

17 octobre : 8 h 45 : Déjeuner au
Restaurant CHEZ REJEAN. Nous
recevons L’AQDR pour une confé-
rence sur la TELESURVEILLANCE a
domicile par Monsieur Richard Bizier,
Directeur général du TSS-CA.

24 octobre : 8 h 45 : Déjeuner CAU-
SERIE au Restaurant CHEZ RE-
JEAN.

31 octobre : 17 h 30 : **SOUPER
D’HALLOWEN** au restaurant CHEZ
REJEAN. Vous devez vous inscrire
lors de nos deéjeuners ou par télé-
phone: 418-356-3934 Lina ou 418-
356-3309 Yvette. Pour mieux souli-
gner cette féte, nous suggérons aux
participants de porter quelque chose
qui souligne I'événement.

AU PLAISIR DE VOUS RECEVOIR!
Line Blanchet

line.blanchet@hotmail.com
pour Lina Pouliot

S VESTIAIRE
-;r—;’k n COMMUNAU'
a/ “'L‘ & TAIRE

Le vestiaire communautaire est situé
au 296, du Foyer Nord (ancien local
des Ambulances L’Islet-Sud).

Une belle équipe se fait un plaisir d'y
travailler et de classer les belles
choses que vous nous apportez pour
leur donner une deuxiéme vie : véte-
ments propres, décorations, articles
de cuisine, livres, revues, etc. mais
pas de meubles.

TOUS LES JEUDIS :
de11ha16h.

Et le dernier jeudi du mois, soit le
26 octobre, de 11 ha 17 h.

Giséle, présidente au 418 356-5012

ou Lise au 418 356-2235 et aux
heures d’affaires : 418 710-2037. =
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SALLE DU CENTENAIRE
SAINTE-PERPETUE

Bar ouvert les samedis et di-
manches, a partir de 16 h.

Pour informations :
Donald Toussaint 418 359-3233

Location de la salle :
Yvon Lavoie : 418 359-2480. &

GRAND TIRAGE

AU PROFIT DE LA FABRIQUE
DE SAINTE-PERPETUE POUR

LA TRANSFORMATION DE

L'EGLISE

Loterie 2023 : 10 000 $ en prix
Les tirages ont lieu a I'église de la
paroisse de Sainte-Perpétue. 11, rue

de I'Eglise &4 11 h 15.

10 tirages de 3 prix :

Premier prix : 600 $ + deux prix de
200 $ tous les mois pendant 10 mois.

Gagnants du mois de
septembre 2023

1er prix : 600 $ : Mmes Elise et Line
Melanson, Rang Taché Est de Sainte-
Perpétue billet no 0176

2e prix : 200 $ : Réjean Lehoux et
Francine Dion, Saint-Pamphile billet
no 0060.

OCTOBRE 2023

Des nouvelles de vos associations... =———

3e prix : 200 $ : Francine Couette et
Richard Fortier, Saint-Pamphile Billet
no 056

;I'irage fait par Mme Carole Morneau
St-Pierre.

Félicitations!
Prochain tirage le : 15 octobre 2023

Félicitations aux gagnants! e

Mme Christine Bélanger,

resp. de la Loterie

Fabrique de Sainte-Perpétue pour
la transformation de son église -
Organisme La Médiathéque I'Héri-
tage de L'Islet-Sud

CHEVALIERS DE
COLOMB
(CONSEIL 3075)
VILLE DE SAINT-
PAMPHILE

Vente de pains

Du mercredi
1 novembre
jusquau 5]
novembre
prochain,
des Cheva- o’
liers de Co- ‘
lomb passe-
ront de porte en porte dans les sept
paroisses de L’lslet-Sud pour vous
offrir des pains tranchés: soit du pain
de blé entier et du pain blanc. Le but
de cette activité est d’amasser des
fonds pour financer les ceuvres du
Conseil # 3075 de Saint-Pamphile. La
trés grande partie sera remise a la
Maison de la Famille afin de pouvoir
remettre, en cette période de forte
inflation, des paniers de nourriture aux
familles moins favorisées de L’Islet-
Sud.

Nous vous invitons a étre généreux.

Pour réservation, les responsables de
I'activité :

Jacques Guillemette,

Grand Chevalier Conseil 3075
Tel : 418-356-3916
Jean-Yves Thiboutot

Tel :418-356-2659

de la

GUTE DU SUD iNg, SR

AVIS AUX MEMBRES DU
CLUB DE MOTONEIGE DE LA
COTE DU SUD

Iy aura une assemblée générale,
mercredi le 11 octobre a 19 h, au
Centre Sportif Le Jasmin a Tourville.

Les sujets a l'ordre du jour sont les
suivants:

.Rapport sur les finances du Club.
. Travaux a effectuer dans les sentiers
et au garage du club.
.Elections et nominations.
Varia. =
Jean-Marie Bourgault
Président

C COMMUNIQUE DES
FERMIERES DE
SAINT-PAMPHILE

Q

La prochaine réunion mensuelle du

Cercle de Fermiéres de Saint-
Pamphile aura lieu mardi le 17 oc-
tobre 2023 a la salle du conseil de
Ville a 19 h. Bienvenue a toutes.

- Nous recrevons une travailleuse
sociale, Mme Johannie Bérubé-
Leclerc de la Clinique de santé émo-
tionnelle I’Accalmie.

On discutera :

- Collecte de fonds pour O.L.O a cé-
duler

- Fermiére de 'année

Celles qui veulent participer aux
morceaux du mois :

eBas pour enfant a rayures
eBouquet de cinq fleurs au crochet
eUne courge

Bienvenue a toutes les Fermiéres,
invitez vos amies pour faire connaitre
notre Cercle. &

Gilberte Pelletier,
responsable des communications

L DEN



A VENDRE

eBoisde sciage:2x4/2x5/2x6/2x8: 8,10, 12'de
longueur.

¢ Croutes : sapin, épinette.

¢4 x 8 en 15 pouces : 30 $ la corde.

e Tuteurs de cédre pour sucriers.: 2 x 2 po., 8 pieds-2 x 3
po., 8 pieds et 2 x 3 po., 10 pieds

Tél.: 418 359-2666 - Emilien Fournier

Remerciements de sympathie

o ™ . "‘l‘(’.(\;.
?w M. Yvon Daigle Aﬁ%

Il est de ces événements qu’on ne voudrait
jamais voir survenir. Il est de ces étres qu’on
ne voudrait jamais voir partir.

Vous avez partagé notre deuil, nos émotions,
nos peines, par un message, un coup de fil, des
paroles encourageantes, une poignée de main
chaleureuse, une étreinte réconfortante, une
| union de prieres et de pensées lors du décés de
el ! monsieur Yvon Dalgle survenu le 28 juillet
2023 Vous nous avez fait parvenir des cartes de sympathie,
des fleurs, des offrandes de messes, des dons,

Vous étes venu le saluer une derniére fois. Soyez assurés que
ces marques d’affection seront gravées pour longtemps dans
notre mémoire. Nous tenons a vous dire qu’une pensée
personnelle vous est adressée et c’est avec respect et
simplement que nous tenons a vous remercier.

. Son épouse Patricia Mercier, ses enfants : Danielle (Serge
3, St-Pierre), Ghislain (Nicole Vaillancourt), Sylvain, ainsi
i~ , que ses petits-enfants et arriére-petits-enfants. -

1¢7 et 5¢ anniversaires de déces

3 A

Mme Estelle Pelletier et
M. Carmel Vaillancourt

Papa 1941-2018
Maman 1942-2022

Déja cinq ans que tu nous manques
papa et presqu'un an que
maman t'a rejoint.

Vous nous manquées, on garde de trés

= bons souvenirs de vous deux, vous

¥ avez été des parents formidables.
Remerciements de sympathie
iv ;é ]

e )
fﬁ Mme Fernande Chouinard

Apres le décés de notre mére, comme
nous ses enfants, vous faisiez partis de
sa vie. Parents, collégues, amis, voisins,
vous étiez tous la, tout simplement pour

lui rendre un dernier hommage.
Toute la famille vous remercie
pour vos témoignages d’affection
et vos marques de sympathie.
Les enfants souhaitent vous exprimer
a chacun de vous leur plus
profonde gratitude.
Sa joie de vivre continuera de s’animer en nous tous.

Sa famille

o

On espére que vous vous amusez
bien la-haut.

Vos trois filles qui vous aiment.

JOURNAL L’ECHO D’EN HAUT INC.

35, Principale, bureau 210, Saint-Pamphile, GOR 3X0
418-356-5491 - Courriel : info@echodenhaut.org
Site : echodenhaut.org
Les heures d’ouverture du bureau sont :

Du lundi au vendredi :
de7h45ha12hetde12h30a16 h 15.

Vous pouvez communiquer avec nous en tout temps.

L’Echo d’en Haut Inc. se garde toujours le privilége de modi-
fier ou d’écourter certains textes ou encore de
refuser de publier des articles, telles les lettres
d’opinions et autres, pouvant causer préjudice. iface

A
Impression : Groupe Audaz Inc. de r;;EeCQ

Saint-Georges de Beauce

Journal
“AMECQ
ASSOCIATION DES MEDIAS ECRITS

COMMUNAUTAIRES DU QUEBEC

Dépédt légal :

Bibliothéque nationale du Québec
Bibliothéque nationale du Canada
ISSN0822-174X

Date de tombée :
16 octobre 2023
v
Date de parution
1 novembre 2023

Liste de prix pour la publicité mensuelle
en 2023 (taxes en sus)

............. 42 %

.46 $
....................... 51%
....................... 67 $
....................... 80 %

Carte d’affaires : ............42 % 412 bage * oovrve . 109 $

1/2 page :
2/3 page :
3/4 page :
1 page :
Couleur

1/8 page :
1/6 page :
1/4 page :
1/3 page :

Le journal 'Echo d’en Haut Inc., recoit un soutien du ministére de la Culture et Culture i
Communications Québec dans le cadre du programme i °’"’"""'°’I;’"’
Aide au fonctionnement pour les médias communautaires. Sincérement merci ! Que €Cm
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. au développement
. a l'entretien
. a la sécurité
de 33 000 km de sentiers

On annonce PROCUREZ-VOUS VOTRE
DROIT D'ACCES ANNUEL

Cé& Tarif spécial
On achéfea:ullsamem‘ 1 'Ier au "5 novembre
z 2023
Q

3 ) ’ 75 298% Droit d'accés o
On informe localement! g 349' $ Al PR DI
(N)
&
Q&

0 —| = Prix régulier 3797°% (taxes incluses) 2 compter du 16 novembre
"‘9 [ l ° Avec chaque droit d’accés vendu, la FQCQ remet 0,108 aux projets de
e! ‘0 plantation d’arbres par Arbre-Evolution,

S
L&, Noys somM® Fac
LECHO D'EN HAUT A]}VJECQ i

Achetez directement en ligne au www.fqcqg.qc.ca
ou sur Papplication iQuad / Pro

T

Quelques
Bl el Lolmrel | modelesen 7
Ranger 570 SP Sportsman 850 Sportsman 850 LIQU'DATION ! e o =k% # )

Edition Nortstar TRG 49s Premium e T
Génératrices : Vétements d'été
Financement
a partir de 0 %
POLARIS en LIQUIDATION

A partir de 20 % de rabais
=X
La collection d'hiver
est arrivée !

Service - Vente - Piaces - Vétements - Accessoires - LUNDI au VENDREDI:9ha17h
458, PRINCIPALE / SAINT-PAMPHILE HORA'RE SAMEDI : FERME pour la période
estivale et début automne

418 356-3350 / www.clsports.ca
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BleAVEWIUE
AuUX
ehasseurs |

Sceéne’ @‘] Banque Scotia

Dépositaire
outillages et accessoires

Rien de moins que le
service intensif.

P - . . .
?M Centre de Rénovation Matériaux | Quincaillerie |

. . Location d’outils |
Centre de Rénovation Maurice ,“Ibe't nec. Peinture Sico et Beauti-Tone

@Home |

hardware Décoration | Portes et fe-

nétres | Vente et pose de
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