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195, Rue St-Pierre, Saint-Pamphile, G0R 3X0   
Tél. / Téléc. : (418) 356-5655 ou (418) 469-1311            
 

 
Présentation de La Maison des jeunes des Frontières du Sud  

 
Qu’est ce qu’une Maison de jeunes ? 

 
C’est un organisme à but non lucraƟf qui travaille à l’amélioraƟon de la qualité de vie des adolescents  

de 11-17 ans inclusivement, en leur offrant un lieu de rencontre, de référence, de formaƟon et d’informaƟon. Un 
lieu où ils peuvent développer leur sens criƟque et leur sens des responsabilités en développant  

un senƟment d’appartenance et en respectant les différences de chacun. 
 

Vision  
Travailler avec et par les adolescents et le milieu, au développement d’ateliers et d’acƟvités  

sur l’ensemble du territoire soit Montmagny-Sud et L’Islet-Sud en ayant comme objecƟf  
de situer les jeunes au cœur de nos intervenƟons. 

 
Le travail de proximité  

 Le « travail de proximité » est une expression globale pouvant prendre différentes formes d’implicaƟon et dé‐
crivant le fait de travailler auprès des personnes dans leur milieu naturel sur une base quoƟdienne.  

Les principes qui régissent l’acƟon se décrivent comme une manière « d’être avec »,  
de « poursuivre avec » et « d’agir avec ». 

   
Ouverture des locaux 

Saint-Pamphile :  Mardi, mercredi, jeudi et vendredi de 11 h 30 à 12 h 30  
Mercredi 15 h 30 à 20 h 
Jeudi de 15 h 30 à 20 h 

Vendredi de 15 h 30 à 22 h 
 

Saint-Fabien-de-Panet :  Lundi de 18 h à 21 h 
Sainte-Apolline-de-PaƩon : Mercredi 18 h à 21 h 

 
Activités ponctuelles 

Plusieurs acƟvités ponctuelles sont organisées avec les jeunes et nos différents partenaires  
afin de répondre à différents besoins exprimés par ceux-ci.  

 
Buts :  
1) Grouper en associaƟon des personnes intéressées à intervenir auprès des jeunes; et regrouper les adoles‐

cents de 11-17 ans de L’Islet-Sud et Montmagny-Sud afin de leur fournir un cadre, leur permeƩant de s’expri‐
mer, de se développer et de s’épanouir, à l’aide d’acƟvités valorisantes, profitables, saines et intelligentes. 

2) Sensibiliser les jeunes à divers problèmes suscepƟbles de les affecter. 
3) Apporter l’aide et la compréhension aux jeunes qui rencontrent certaines difficultés. 
4) Fournir aux jeunes des services de toute nature, en relaƟon avec les objecƟfs de la corporaƟon.        

      

Kathleen Thibodeau, Coordonnatrice        
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N.D.L.R.ÊCharlesÊDemers,ÊdirecteurÊgénéralÊdesÊCapi-
talsÊ deÊ Québec,Ê estÊ leÊ filsÊ deÊMartineÊBérubéÊ (nativeÊ deÊ
Saint-Pamphile)Ê etÊ deÊ JacquesÊDemersÊ etÊ leÊ petit-filsÊ deÊ
GillesÊBérubéÊ etÊDeniseÊCloutierÊ deÊ Saint-Pamphile.ÊUnÊ
articleÊ aÊ paruÊ dansÊ leÊ JournalÊ deÊ Montréal,Ê leÊ 5Ê aoûtÊ
2023,ÊécritÊparÊM.ÊRodgerÊBrulotteÊetÊnousÊtrouvionsÊim-
portantÊ etÊ intéressantÊ deÊ vousÊ leÊ présenterÊ àÊ traversÊ nosÊ
pages,ÊleÊvoiciÊ:Ê 

 

Ma mère 
m’a appris à 

jouer au 
baseball 

 

Charles Demers 
Directeur général des  
Capitales de Québec 

CharlesÊ DemersÊ estÊ passionnéÊ dansÊ toutÊ ceÊ qu’ilÊ
entreprend.Ê IlÊ aÊ amorcéÊ saÊ carrièreÊ chezÊ lesÊ CapitalesÊ deÊ
QuébecÊcommeÊresponsableÊpromotionnel,ÊensuiteÊ ilÊaÊétéÊ
auÊmarketingÊpuisÊdirecteurÊdesÊopérationsÊdeÊbaseball.ÊIlÊaÊ
apprisÊ lesÊ différentsÊ aspectsÊ deÊ l’industrie,Ê ceÊ quiÊ luiÊ aÊ
permisÊd’êtreÊnomméÊdirecteur-gérantÊdeÊl’équipe.ÊCharlesÊ
s’estÊ adaptéÊ etÊ ilÊ aÊ dirigéÊ lesÊ CapitalesÊ pendantÊ laÊ
pandémie.ÊJamaisÊilÊn’aÊsongéÊàÊquitterÊl’équipe.ÊSonÊpèreÊ
luiÊ avaitÊ enseignéÊ toutÊ jeuneÊ l’importanceÊ deÊ
l’appartenanceÊàÊl’entrepriseÊpourÊlaquelleÊilÊtravaillerait.Ê 

LeÊ départÊ desÊ ExposÊ aÊ faitÊ malÊ àÊ plusieursÊ personnes.Ê
CetteÊfois,Êc’estÊCharlesÊquiÊdoitÊenÊsubirÊlesÊconséquences.Ê
CharlesÊseÊconsidèreÊcommeÊchanceuxÊdeÊpouvoirÊcompterÊ
surÊ saÊ conjointe,Ê Gabrielle,Ê quiÊ l’encourageÊ toujoursÊ àÊ
poursuivreÊ sesÊnouveauxÊdéfis.ÊQuiÊ sait,Êpeut-êtreÊunÊ jourÊ
deviendra-t-ilÊunÊdirecteur-gérantÊdansÊ leÊbaseballÊmajeur,Ê
toutÊ commeÊ leÊ directeur-gérantÊ desÊ BravesÊ d’Atlanta,Ê leÊ
QuébécoisÊAlexÊAnthopoulos. 

 
De quel endroit es-tu natif ?  

Jusqu’àÊ l’âgeÊ deÊ 10Ê ans,Ê j’habitaisÊ àÊCap-Saint-Ignace,Ê
situéÊ àÊ environÊ 15Ê minutesÊ deÊ Montmagny.Ê MonÊ
adolescence,ÊjeÊl’aiÊpasséeÊàÊLévis.ÊMesÊparents,ÊJacquesÊetÊ
Martine,ÊainsiÊqueÊmaÊsœur,ÊVéronique,ÊontÊfaitÊbeaucoupÊ
deÊsacrificesÊpourÊmeÊpermettreÊdeÊjouerÊauÊbaseball.Ê 

 
(Suite page 4) 

N.D.L.D. : Gens de chez nous ! L’Écho d’en Haut publiera à chaque mois un article traitant de gens natifs de la région qui 
se révèlent, se réalisent, qui performent ailleurs au Québec, au Canada et même dans le monde.  

 
Ce mois-ci, on découvre le parcours de Charles Demers  
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Les emplois de tes parents. 
MonÊ pèreÊ étaitÊ unÊ représentantÊ desÊ ventesÊ pourÊ laÊ

machinerieÊ agricole.Ê MaÊ mèreÊ travaillaitÊ pourÊ leÊ
gouvernementÊduÊQuébec. 

 
Tu viens d’une famille de musiciens. 

LesÊ finsÊ deÊ semaine,Ê mesÊ parentsÊ donnaientÊ desÊ
spectaclesÊ ouÊ bienÊ ilsÊ étaientÊ engagésÊ pourÊ faireÊ deÊ laÊ
musiqueÊlorsÊdesÊmariages.Ê 

 
Es-tu un musicien ? 

ÀÊl’âgeÊdeÊ6Êans,ÊjeÊjouaisÊduÊpiano,ÊensuiteÊdeÊlaÊguitareÊ
etÊfinalementÊdeÊlaÊbatterie.Ê 

 
Aimais-tu jouer de la musique ?  

SansÊaucunÊdoute,Êoui,ÊmaisÊ j’aimaisÊmieuxÊpratiquerÊ leÊ
sportÊ queÊ deÊ passerÊ desÊ heuresÊ àÊ apprendreÊ àÊ jouerÊ desÊ
instrumentsÊdeÊmusique.Ê 

 
Ton dernier spectacle familial au Stade Canac.  

NotreÊ dernièreÊ prestationÊ familialeÊ aÊ euÊ lieuÊ ilÊ yÊ aÊ
quelquesÊannéesÊauÊStadeÊCanac,ÊleÊdomicileÊdesÊCapitalesÊ
deÊQuébec.ÊJ’étaisÊàÊlaÊbatterie.Ê 

 
Les leçons de vie que tes parents t’ont inculquées. 

MonÊ pèreÊ m’aÊ faitÊ découvrirÊ laÊ rigueurÊ auÊ travailÊ etÊ laÊ
capacitéÊ deÊ neÊ pasÊ compterÊ mesÊ heures.Ê MonÊ père,Ê àÊ
l’époque,Ê n’aimaitÊ pasÊ leÊ baseball.ÊAujourd’hui,Ê c’estÊ toutÊ
l’inverse.Ê 

Ta mère t’a appris le baseball.  
MamanÊétaitÊuneÊpassionnéeÊdeÊballeÊrapide.ÊPendantÊdeÊ

nombreusesÊ heures,Ê elleÊ m’aÊ enseignéÊ lesÊ rudimentsÊ duÊ
baseball,Ê sansÊ oublierÊ leÊ tempsÊ qu’elleÊ prenaitÊ pourÊ meÊ
lancerÊlaÊballe.ÊElleÊm’aÊaussiÊfaitÊcomprendreÊl’importanceÊ
deÊ respecterÊ lesÊ gensÊ autourÊ deÊ moiÊ etÊ d’augmenterÊ monÊ
réseauÊd’amisÊetÊdeÊgensÊd’affaires. 
Comment se passaient les vacances en famille ?  

NousÊ adorionsÊ voyagerÊ partoutÊ dansÊ lesÊ régionsÊ duÊ
Québec,ÊsansÊoublierÊqueÊnousÊsommesÊallésÊenÊFlorideÊetÊ
enÊ RépubliqueÊ dominicaine.Ê OnÊ aÊ mêmeÊ assistéÊ àÊ desÊ
matchsÊdesÊExposÊetÊdesÊBlueÊJays. 

 
Ton coup de cœur. 

SansÊ aucunÊ doute,Ê laÊ villeÊ deÊ Québec.ÊNousÊ allionsÊ auÊ
CarnavalÊdeÊQuébecÊetÊl’étéÊnousÊdécouvrionsÊlaÊbeautéÊdeÊ
cetteÊville. 

 
Tu considères le sport-études comme une étape 
importante dans ta vie. 

LeÊsportÊm’obligeaitÊàÊexcellerÊàÊl’école.ÊCelaÊm’aÊaussiÊ
donnéÊ laÊ chanceÊ deÊm’exprimerÊ etÊ deÊ devenirÊ unÊ meneurÊ
dansÊ maÊ vieÊ étudianteÊ etÊ sportive.Ê ParÊ exemple,Ê ilÊ n’étaitÊ
pasÊ questionÊ queÊ jeÊ lanceÊ unÊ bâtonÊ deÊ baseballÊ pourÊ
exprimerÊmesÊfrustrations.Ê 
 
Est-ce que perdre a exercé une influence sur ta 
jeunesse ? 

**Octobre est le  mois de la  
vaccination contre la GRIPPE** 

 
EncoreÊcetteÊannée,ÊnousÊauronsÊlaÊpossibilitéÊ 

deÊvousÊvaccinerÊcontreÊlaÊGRIPPEÊ(etÊprobablementÊlaÊ
CovidÊsiÊleÊvaccinÊestÊdisponible).Ê 

 
LesÊdatesÊserontÊaffichéesÊ
visÊClicÊSanté,ÊsurÊnotreÊ

pageÊFacebookÊouÊ 
directementÊauprèsÊdeÊ

l’équipeÊdeÊlaÊpharmacie.Ê
Informez-vous! 

 

**Nouveauté**Ê 
UtilisezÊnotreÊnouvelleÊ 
plateformeÊd’achatsÊenÊ

ligne!! 
magasiner.familiprix.com 

Saint-Pamphile  
 
TéléphoneÊ:Ê(418) 356-3341 
TélécopieurÊ:Ê(418)Ê356-2178 

AFFILIÉÊÀÊ: 

Pharmacie  
ISABELLE CARON INC. 

Sainte-Perpétue  
 
TéléphoneÊ:Ê(418) 359-3388 
TélécopieurÊ:Ê(418)Ê359-3651 
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Aucunement.Ê MesÊ deuxÊ premièresÊ saisonsÊ avecÊ uneÊ
équipeÊdeÊbaseball,ÊnousÊavonsÊterminéÊavecÊlaÊmêmeÊfiche.Ê
UnÊdossierÊdeÊ0-22ÊàÊchaqueÊannée.ÊL’espritÊdeÊcamaraderieÊ
etÊ leÊ travailÊ d’équipeÊm’ontÊ surtoutÊ apprisÊ l’importanceÊdeÊ
cesÊdeuxÊaspectsÊdeÊlaÊvie.Ê 

 
Ton premier emploi. 

J’avaisÊ12ÊansÊetÊmonÊpèreÊm’aÊditÊdeÊchoisirÊdeÊtravaillerÊ
auÊterrainÊdeÊjeuÊouÊailleurs,ÊcarÊilÊn’étaitÊpasÊquestionÊqueÊjeÊ
passeÊ l’étéÊ àÊ laÊmaisonÊ àÊ neÊ rienÊ faire.Ê J’aiÊ alorsÊ crééÊmaÊ
propreÊentrepriseÊdeÊtonteÊdeÊgazon. 

 
Tu as été obligé de faire une expansion au sein de ton 
entreprise.  

AprèsÊ laÊ premièreÊ année,Ê laÊ demandeÊ étaitÊ tropÊ élevéeÊ ;Ê
sansÊ oublierÊ queÊ jeÊ devaisÊ tondreÊ leÊ gazonÊ avantÊ d’allerÊ
jouer.Ê J’aiÊ engagéÊ plusieursÊ jeunesÊ pourÊ travailler.Ê AprèsÊ
deuxÊans,ÊjeÊvoulaisÊunÊautreÊdéfi.ÊJeÊsuisÊdevenuÊunÊexpertÊ
deÊlaÊcuissonÊdeÊhamburgerÊchezÊMcDonald’s. 

 
Tu as joué et arbitré au baseball. 

J’aimeÊ lesÊdeuxÊactivités,Ê saufÊqu’unÊ jourÊ j’aiÊdûÊquitterÊ
monÊposteÊd’arbitre,ÊcarÊjeÊmeÊsuisÊclasséÊpourÊlaÊcatégorieÊ
deÊ monÊ groupeÊ d’âge.Ê Cependant,Ê lesÊ liguesÊ d’adultesÊ
manquaientÊ souventÊdeÊ respectÊ enversÊ lesÊarbitres.ÊÀÊ l’âgeÊ
deÊ 15Ê ans,Ê j’aiÊ expulséÊ unÊ joueurÊ seniorÊ quiÊ neÊ cessaitÊ deÊ
m’insulterÊetÊdeÊbotterÊduÊsableÊsurÊmesÊsouliers.Ê 

 
Un moment difficile et révélateur dans ta jeunesse. 

J’aiÊ jointÊ l’équipeÊ deÊ baseballÊ duÊ cégepÊ St.Ê LawrenceÊ
dansÊleÊcadreÊd’unÊprojetÊdeÊsports-étudesÊàÊCocoaÊBeachÊenÊ
Floride.Ê Soudainement,Ê jeÊmeÊ suisÊ aperçuÊ queÊ desÊ joueursÊ
deÊmonÊtalent,ÊilÊyÊenÊavaitÊcinqÊparÊéquipeÊaméricaine.Ê 

 

Charles en compagnie de ses parents; Jacques Demers et 
Martine Bérubé ainsi que Capi, la mascotte des Capitales. La 
fierté de la victoire se lit sur leur visage en portant la coupe 

lors du Championnat 2017.  

Son rêve était terminé. 
JeÊrêvaisÊdeÊsuivreÊlesÊ tracesÊdeÊRussellÊMartinÊavecÊ lesÊ

Dodgers.ÊMonÊrêveÊs’estÊévaporéÊdansÊlesÊnuages.ÊLeÊretourÊ
àÊl’écoleÊaÊétéÊdifficile.Ê 
Quand as-tu réalisé que tu voulais travailler dans le 
monde du baseball professionnel ? 

JeÊpatrouillaisÊdansÊleÊchampÊcentreÊavecÊlesÊDiamantsÊdeÊ
QuébecÊJuniorÊÉlite.ÊAuÊlieuÊdeÊmeÊconcentrerÊsurÊl’aspectÊ
duÊmatch,Êj’analysaisÊlesÊcoûtsÊdesÊaffichagesÊpublicitaires,Ê
lesÊdépensesÊd’uneÊéquipeÊetÊleÊmarketingÊd’uneÊéquipe. 

 
Michel Laplante t’a donné ta première chance. 

Michel,ÊleÊdirigeantÊdesÊCapitales,Êm’aÊoffertÊunÊposteÊauÊ
seinÊdesÊpromotionsÊdeÊl’équipe.ÊUnÊseulÊproblème,ÊilÊavaitÊ
oubliéÊdeÊmeÊpayerÊpendantÊunÊan.ÊJeÊn’osaisÊpasÊ luiÊdire,Ê
carÊjeÊcraignaisÊdeÊperdreÊmonÊemploiÊsiÊjeÊluiÊdisais.Ê 

 
As-tu un conseil à partager avec les jeunes ?  

RemplisÊ tonÊ coffreÊ d’outilsÊ deÊ connaissances.ÊNeÊ crainsÊ
jamaisÊ deÊ regarderÊ versÊ l’avenir,Ê carÊ assurément,Ê ilÊ yÊ aÊ unÊ
défiÊquiÊt’attend.ÊÊ@ 

· · SurveillezÊnosÊécrans 

· · Affichez-vousÊdansÊplusÊ
deÊ40Êétablissements 

· · ForfaitsÊavantageux 

Information : 418 359-2124 

Tél.: (418) 356-5847 • caroledumas3@gmail.com • Tél.: (418) 710-0563   

JérémyÊCastonguay,Êprop. 
  

Déneigement - Excavation 
Champ d’épuration - Transport de gravier 

LICENCEÊRBQÊ:Ê8281-8964-01 

178, route Bélanger, Saint-Adalbert, Qc. G0R 2M0 
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418-356-2116 
 

@info@transadaptelislet.caÊ 

üPourÊvosÊrendez-vousÊmédicaux; 

üPourÊvosÊsortiesÊquotidiennes; 

üPourÊallerÊauÊrestaurant; 

üPourÊvoirÊdesÊamisÊ; 

üEtc. Prévoyez vos  
rendez-vous si vous 

avez à vous déplacer. 

NousÊoffronsÊceÊserviceÊauxÊgensÊquiÊ
sontÊadmissiblesÊauÊprogrammeÊduÊ

ministèreÊdesÊTransportsÊetÊ 
MobilitéÊdurableÊQuébec. 

Disponible 7 jours sur 7  
sur réservation. 

Un transport fait en 
confiance avec une 
équipe intègre et 

proche de ses usagers!  

Pour tous vos besoins en  
CARBURANTS et LUBRIFIANTS, 
n’hésitez pas à nous contacter. 

Nous vous répondrons  
avec plaisir! 

418-359-2181 

nautaireÊ auÊ centreÊ duÊ village.Ê UnÊ CHSLDÊ yÊ estÊ présent.Ê
DifférentesÊgarderies,ÊunÊgroupeÊdeÊVieÊactiveÊetÊunÊclubÊdeÊ
l’ÂgeÊ d’OrÊ s’ajoutentÊ auxÊ services.Ê DesÊ compagniesÊ deÊ
transportÊ duÊbois,Ê desÊmoulins,Ê desÊ érablièresÊ etÊ desÊ terri-
toiresÊouvertsÊàÊlaÊchasseÊcomplètentÊleÊtout. 

 

Les défis à prévoir 

LeÊ logementÊ enÊ estÊ déjàÊ un.Ê LaÊ sécuritéÊ desÊ élèvesÊ auÊ
passageÊpiétonnierÊestÊcompromise,ÊlesÊpressionsÊauprèsÊduÊ
ministèreÊ concernéÊn’ontÊ pasÊ donnéÊ lieuÊ auxÊ interventionsÊ
souhaitées.ÊOnÊcraintÊleÊpeuÊdeÊrelèveÊpourÊuneÊimplicationÊ
citoyenneÊ nécessaireÊ vuÊ laÊ baisseÊ d’uneÊ jeuneÊ population.Ê
OnÊ souhaiteÊ retenirÊ lesÊ nouveauxÊ arrivants,Ê maintenirÊ lesÊ
organismesÊ etÊ leÊ consensusÊ socio-économique.Ê OnÊ devraÊ
encouragerÊ l’achatÊ localÊetÊ lesÊproduitsÊ locaux.ÊDesÊpriori-
tésÊcommeÊlaÊdécontaminationÊdeÊcertainsÊterrains,ÊleÊmain-
tienÊdesÊservices,Êl’offreÊdeÊloisirsÊpourÊlesÊpersonnesÊainéesÊ
serontÊàÊconsidérer. 

SoulignonsÊ laÊ participationÊ deÊ nombreusesÊ personnesÊ
membresÊd’organismesÊ communautairesÊ Ê Ê trèsÊ impliquées.Ê
AprèsÊ cetteÊ premièreÊ consultationÊ seraÊ crééÊ unÊ comitéÊ ci-
toyenÊpourÊélaborerÊdesÊplansÊd’actionÊetÊ réaliserÊdesÊpro-
jetsÊpermettantÊdeÊconvergerÊversÊleÊmêmeÊbut,ÊlaÊvitalitéÊduÊ
territoireÊetÊdeÊsaÊpopulation.Ê@ 

Une première consultation citoyenne  
à Sainte-Perpétue 

Pඉක Fකඉඖධ඗එඛඍ ඌඍ M඗ඖගඑඏඖඡ-Pඍඔඔඍගඑඍක 
 

LeÊ16Êseptembre,ÊlaÊMunicipalitéÊdeÊSainte-PerpétueÊcon-
viaitÊ laÊ populationÊ àÊ unÊ rendez-vousÊ citoyenÊ enÊ vueÊ d’uneÊ
premièreÊ etÊ largeÊ consultationÊ concernantÊ leÊ présentÊ etÊ leÊ
futurÊdeÊcetteÊmunicipalité.ÊCetteÊ initiativeÊ localeÊaÊ reçuÊ laÊ
collaborationÊdeÊl’agenteÊdeÊdéveloppementÊàÊlaÊMRCÊpourÊ
L’Islet-Sud,ÊMmeÊAnnickÊDubuc. 

CetteÊ dernièreÊ aÊ assuréÊ leÊ déroulementÊ deÊ laÊ rencontreÊ
réunissantÊ 43Ê personnes.ÊOnÊ s’estÊ projetéÊ dansÊ l’avenirÊ enÊ
identifiantÊ d’abordÊ lesÊ forcesÊ deÊ cetteÊ communautéÊ etÊ en-
suiteÊenÊprévoyantÊ lesÊdéfisÊ àÊ surmonterÊpourÊ yÊassurerÊunÊ
développementÊ soutenableÊ etÊ harmonieux.Ê MmeÊ DubucÊ
dresseÊunÊportraitÊstatistiqueÊdeÊSainte-Perpétue.ÊSiÊplusieursÊ
localitésÊ duÊ sudÊ ontÊ unÊ statutÊ deÊ « dévitalisation »,Ê sansÊ
l’êtreÊ toutefois,Ê Sainte-Perpétue,Ê quantÊ àÊ elle,Ê présenteÊ
quelquesÊfacteursÊdeÊrisque :ÊuneÊcertaineÊdécroissance,ÊuneÊ
populationÊplusÊâgée,ÊmoinsÊdeÊpersonnesÊsurÊleÊmarchéÊduÊ
travail.ÊQuelquesÊstatistiquesÊ  :ÊuneÊlégèreÊhausseÊdeÊlaÊpo-
pulationÊ atteignantÊ 1715Ê personnesÊ enÊ 2021Ê etÊ unÊ tauxÊ deÊ
32,8Ê%,ÊparmiÊlaÊpopulationÊdesÊ45ÊàÊ64Êans,ÊquiÊn’ontÊpasÊ
atteintÊuneÊ9eÊ annéeÊdeÊ scolarité.ÊL’âgeÊmoyenÊyÊestÊdeÊ47Ê
ansÊcomparativementÊàÊ42ÊpourÊ leÊQuébecÊetÊ leÊ salaireÊan-
nuelÊmoyenÊdeÊ53 120Ê$Ê alorsÊ queÊdansÊ laÊMRC,Ê ilÊ estÊ deÊÊÊ
52Ê000Ê$. 

 

Les forces et les avantages de la communauté 

LeÊ villageÊ abriteÊ beaucoupÊ deÊ personnesÊ impliquéesÊ so-
cialement,Ê solidairesÊ etÊ bénévoles.Ê LeÊ territoireÊ estÊmagni-
fique,Ê laÊnatureÊaccueillanteÊdansÊunÊpaysageÊagroforestier.Ê
Sainte-PerpétueÊ aÊ puÊ conserverÊ sonÊ écoleÊ primaire,Ê saÊ bi-
bliothèqueÊmunicipale,ÊplusieursÊservicesÊpublicsÊessentiels,Ê
uneÊ caserneÊ deÊ pompiersÊ volontaires,Ê diversÊ commercesÊ etÊ
entreprises.Ê LesÊ deuxÊ organismesÊ deÊ transport,Ê adaptéÊ etÊ
collectif,Ê yÊoffrentÊ leursÊ services.ÊOnÊyÊbénéficieÊd’uneÊdi-
versitéÊ deÊ loisirs,Ê deÊ pratiqueÊ deÊ sports,Ê d’activitésÊ cultu-
rellesÊavecÊdesÊsallesÊcommunautairesÊetÊuneÊégliseÊabritant,Ê
outreÊunÊlieuÊdeÊculte,ÊuneÊmédiathèqueÊaxéeÊsurÊlaÊdiffusionÊ
culturelle.ÊLaÊMunicipalitéÊdonneÊaccèsÊàÊunÊjardinÊcommu-

Annick Dubuc agente de développement  
pour L'Islet-Sud. 
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LeÊ24ÊaoutÊ2023ÊaÊeuÊlieuÊl’inaugurationÊdeÊlaÊnouvelleÊ
courÊdeÊl’écoleÊprimaireÊSaint-Marcel.Ê  

OnÊyÊretrouveÊdesÊjeuxÊadaptésÊauxÊbesoinsÊdesÊélèvesÊetÊ
deÊlaÊcommunauté.ÊLeÊprojetÊestÊsurÊtableÊdepuisÊ2019.ÊCeÊ
futÊtouteÊuneÊaventure,ÊmaintenantÊprofitons-enÊetÊlaissonsÊ
lesÊenfantsÊyÊdécouvrirÊtousÊsesÊattraits.  

 LeÊpersonnelÊdeÊl’établissement,ÊlesÊélèvesÊainsiÊqueÊlesÊ
parentsÊetÊlesÊmembresÊdeÊlaÊcommunautéÊétaientÊtousÊcon-
viésÊlorsÊdeÊcetÊévénement.   

 MadameÊ Marie-ClaudeÊ Landry,Ê enseignanteÊ depuisÊ
maintenantÊcinqÊansÊàÊl’école,ÊaÊannoncéÊunÊdiscoursÊavecÊ
fiertéÊetÊleÊsentimentÊduÊdevoirÊaccompliÊpourÊl’accomplis-
sementÊdeÊceÊbeauÊprojetÊrassembleur. 

 MadameÊManonÊChouinard,Ê directrice,Ê aÊ aussiÊ profitéÊ
deÊl’occasionÊpourÊtémoignerÊsaÊreconnaissanceÊpourÊl’ap-
puiÊetÊl’aideÊqu’elleÊaÊreçuÊduÊmilieuÊpourÊmenerÊàÊbienÊceÊ
beauÊprojet.ÊElleÊremercieÊsincèrementÊchacunÊdesÊcollabo-
rateursÊ enÊ sonÊ nom,Ê celuiÊ duÊ personnelÊ deÊ l’école,Ê desÊ
élèvesÊetÊdesÊcitoyensÊdeÊSaint-Marcel.  

 « PouvoirÊoffrirÊauxÊélèvesÊainsiÊqu’àÊtouteÊlaÊcommu-
nautéÊunÊenvironnementÊquiÊfavoriseÊ leÊdéveloppementÊdeÊ
sainesÊhabitudesÊdeÊvie,ÊlaÊsocialisation,Êl’apprentissageÊparÊ
leÊ jeu,Ê leÊ sentimentÊ d’appartenanceÊ enversÊ l’école,Ê nousÊ
procureÊ uneÊ immenseÊ fierté.Ê SeÊ sentirÊ bienÊ àÊ l’écoleÊ estÊ
essentielÊ àÊ laÊ réussiteÊ scolaireÊ etÊ jeÊ suisÊ convaincueÊ queÊ
toutÊleÊtravailÊquiÊaÊétéÊfaitÊdansÊlaÊcourÊcontribueraÊgrande-
mentÊ àÊ l’épanouissementÊ deÊnosÊ élèves »,ÊmentionneÊma-
dameÊManonÊChouinard,ÊdirectriceÊdeÊ l’écoleÊprimaireÊdeÊ
Saint-Marcel.  

PrèsÊdeÊ290 000Ê$ÊontÊétéÊinvestisÊafinÊdeÊconcevoirÊunÊ
toutÊnouvelÊespaceÊd’apprentissageÊetÊdeÊjeu.Ê  

Inauguration de la 
cour d’école  

Saint-Marcel  

Une cour qui fait rêver  
petits et grands  

RÉGIE  
INTERMUNICIPALE DE 
GESTION DES DÉCHETS 

DE L’ISLET-SUD 
 

202-366,ÊRUEÊPRINCIPALE,ÊSAINTE-PERPÉTUE 
——————————— 

 

HORAIRE DE LA CUEILLETTE DES  
ORDURES MONSTRES DANS 

L’ISLET-SUD 
 
Ø Semaine du 18 septembre 2023 :     
   Saint-AdalbertÊetÊSaint-Marcel 
 
Ø Semaine du 2 octobre 2023 :             
   Sainte-Félicité,ÊTourvilleÊetÊSaint-Omer 
 
Ø Semaine du 16 octobre 2023 :           
   Saint-Pamphile 
 
Ø Semaine du 31 octobre 2023 :           
   Sainte-Perpétue 
 
Ordures monstres acceptées : 

Réfrigérateur, cuisinière, lave-vaisselle,  
laveuse, sécheuse, congélateur, déshumidifica-

teur, climatiseur, chauffe-eau, barbecue, 
meuble en résine de plastique, autres acces-

soires de jardin, matelas, sommier,  
jouet de grande taille, sofa, fauteuil. 

Accessoires de grand format pour la maison : 
miroir, lampe, lavabo, baignoire,  

cuvette de toilette. 
 
SEULEMENT LES MONSTRES ACCEPTÉS 

SERONT RAMASSÉS.  
 

Les pneus et rebus de constructions  
ne seront pas ramassés. 

 
IMPORTANT 
 
LeÊconseilÊd’administrationÊdeÊlaÊRégieÊIntermuni-
cipaleÊdeÊGestionÊdesÊDéchetsÊdeÊL’Islet-SudÊvousÊ
aviseÊqu’elleÊneÊpaieraÊplusÊpourÊlesÊbacsÊbrisés,ÊàÊ
moinsÊ deÊ casÊ exceptionnel.Ê LaÊ raisonÊ estÊ queÊ laÊ
majoritéÊdesÊbacsÊontÊplusÊdeÊ10ÊansÊetÊqu’ilsÊontÊ
atteintÊleurÊduréeÊdeÊvieÊutile.ÊSiÊvousÊavezÊbesoinÊ
deÊ pièces,Ê contacterÊ votreÊ municipalitéÊ ouÊ uneÊ
quincaillerie. 
 
LaÊRégie 
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VENTE DE PAINS DES  

CHEVALIERS DE COLOMB 
CONSEIL 3075 DE  
SAINT-PAMPHILE 

 
DuÊ mercrediÊ 1erÊ novembreÊ
jusqu’auÊ 5Ê novembreÊ pro-
chain,Ê desÊ ChevaliersÊ deÊ
ColombÊ passerontÊ deÊ porteÊ
enÊporteÊdansÊlesÊseptÊmuni-
cipalitésÊdeÊL’Islet-SudÊpourÊ
vousÊ offrirÊ desÊ painsÊ tran-
chés:ÊsoitÊduÊpainÊdeÊbléÊentierÊetÊduÊpainÊblanc.ÊÊLeÊ
butÊdeÊcetteÊactivitéÊestÊd’amasserÊdesÊfondsÊpourÊ
financerÊ lesÊœuvresÊ duÊ ConseilÊ #Ê 3075Ê deÊ Saint-
Pamphile.Ê LaÊ trèsÊ grandeÊ partieÊ seraÊ remiseÊ àÊ laÊ
MaisonÊ deÊ laÊ FamilleÊ afinÊ deÊ pouvoirÊ remettre,Ê enÊ
cetteÊ périodeÊ deÊ forteÊ inflation,Ê desÊ paniersÊ deÊ
nourritureÊauxÊfamillesÊmoinsÊfavoriséesÊdeÊL’Islet-
Sud. 

Nous vous invitons à être généreux. 
 
Pour réservation : 

Jacques Guillemette, Grand Chevalier Conseil 
3075 Tel : 418-356-3916 

 
Jean-Yves Thiboutot, responsable de l’activité 

Tel :418-356-2659 

LaÊmobilisationÊdesÊ citoyensÊ lorsÊ desÊ campagnesÊ aÊ étéÊ
exceptionnelle.Ê  

CeciÊnousÊaÊpermisÊd’amasser 74 125Ê$ÊquiÊontÊétéÊ in-
vestisÊdansÊlaÊréalisationÊduÊprojet.ÊDeÊlaÊventeÊdeÊfromage,Ê
laÊ cueilletteÊ deÊ canettes,ÊmarchéÊdeÊNoëlÊ etÊ bienÊd’autresÊ
activitésÊontÊeuÊlieuÊpourÊamasserÊuneÊtelleÊsomme,ÊencoreÊ
uneÊfoisÊMERCIÊàÊtousÊceuxÊquiÊontÊsiÊgénéreusementÊcol-
laboré. 

CommeÊ aÊ siÊ bienÊ ditÊ laÊ mairesse,Ê MélanieÊ Bourgault,Ê
« ÊOnÊditÊ souventÊqueÊçaÊprendÊunÊvillageÊpourÊéleverÊunÊ
enfant,ÊjeÊcroisÊqueÊc’estÊleÊplusÊbelÊexempleÊqueÊl’onÊpeutÊ
voirÊici ». 

 NousÊavonsÊeuÊlaÊchanceÊd’avoirÊaccèsÊauÊterrainÊavantÊ
sonÊ inaugurationÊ toutÊauÊ longÊdeÊ l’été.ÊLesÊgensÊquiÊ l’ontÊ
utiliséÊ sontÊ tousÊ unanimes,Ê c’estÊ unÊ travailÊ colossalÊ quiÊ aÊ
étéÊréaliséÊetÊc’estÊmerveilleuxÊdeÊconstaterÊleÊchangementÊ
etÊdeÊpouvoirÊyÊaccéderÊetÊenÊprofiterÊcollectivementÊcarÊlaÊ
courÊestÊaccessibleÊauÊgrandÊpublicÊenÊtoutÊtemps.  

  
Voici la description de la cour : 

¨ unÊparcoursÊmoteur,  

¨ unÊcircuitÊdeÊvéloÊetÊdeÊtrottinette,  

¨ unÊterrainÊdeÊbasket-ball  

¨ uneÊfosseÊàÊsable  

¨ uneÊmaisonnetteÊenÊboisÊnaturel 

LesÊenfantsÊontÊlaÊchanceÊd’avoirÊuneÊgammeÊdeÊjeuxÊdeÊ
sableÊ :Ê pelleteuse,Ê camionÊ benne,Ê bulldozer,Ê etÊ quelquesÊ
accessoiresÊpourÊjouerÊetÊdévelopperÊleurÊcréativitéÊdansÊlaÊ
fosseÊàÊsable. 

LeÊgazonÊetÊlesÊcopeauxÊdeÊboisÊtapissentÊleÊsolÊentreÊlesÊ

airesÊdeÊjeux.  

OnÊyÊ voitÊ unÊ jeuÊ deÊmarelle,Ê jeuÊ desÊ quatreÊ coinsÊ ainsiÊ
queÊtroisÊcorridorsÊpourÊlaÊcourse.  

OnÊyÊretrouveÊaussiÊuneÊclasseÊextérieureÊavecÊdesÊtablesÊ
etÊ desÊ bancsÊ transformablesÊ ainsiÊ queÊ quelquesÊ grossesÊ
pierresÊpourÊyÊtravaillerÊconfortablement. 

UneÊscèneÊextérieureÊyÊestÊaménagéeÊdansÊunÊcoin,Êpeut-Ê
êtreÊaurons-nousÊlaÊchanceÊdeÊvoirÊnosÊjeunesÊnousÊprésen-
terÊunÊspectacleÊauÊgrandÊairÊdansÊunÊavenirÊrapproché. 

 MerciÊ particulièrementÊ àÊ MadameÊ Marie-ClaudeÊ Lan-
dry,Êenseignante,ÊpourÊsaÊvisionÊdeÊchangementÊlorsÊdeÊsonÊ
arrivéeÊdansÊnotreÊécoleÊainsiÊqu’àÊMadameÊManonÊChoui-
nardÊdirectriceÊetÊMmeÊJulieÊBernier,Êenseignante,ÊpourÊleurÊ
implicationÊetÊ leurÊdévouementÊdansÊ laÊ réalisationÊdeÊcetteÊ
courÊ deÊ rêve.Ê MerciÊ égalementÊ auxÊ citoyens,Ê parentsÊ etÊ
élèvesÊpourÊleurÊsoutienÊtoutÊauÊlongÊduÊprojet.Ê@ 

362, Principale 
Saint-Pamphile, QC, G0R 3X0 
 
Francis Chouinard  

418-356-7841 

Déneigement RÉSIDENTIEL et COMMERCIAL 
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LeÊ2ÊseptembreÊdernierÊaÊmarquéÊleÊlancementÊofficielÊ
deÊ l’entrepriseÊDistribution MDB inc. etÊ l’inaugurationÊ
duÊmagasinÊLapierre,Ê situéÊàÊSainte-PerpétueÊdeÊL’Islet.Ê
JeÊ vousÊ présenteÊ l’impressionnantÊ parcoursÊ deÊ M.Ê Mi-
chaelÊDubé,Êpropriétaire. 

M.Ê MichaelÊ Dubé,Ê 30Ê ans,Ê originaireÊ deÊ L’Islet,Ê s’estÊ
établiÊ àÊ Sainte-PerpétueÊ avecÊ saÊ conjointe,Ê Lindsay. ÀÊ
l’époque,ÊM.ÊDubéÊétaitÊunÊemployéÊ« saisonnier »Êd’uneÊ
compagnieÊdeÊforageÊenÊOntario.ÊEnÊautreÊtemps,ÊilÊtravail-
laitÊdansÊlesÊérablières.ÊSaÊpassionÊdeÊl’acéricultureÊaÊcom-
mencéÊàÊ17ÊansÊquandÊM.ÊDubéÊaÊaidéÊsonÊoncleÊàÊmodifierÊ
l’érablière.Ê Récemment,Ê ilsÊ ontÊ changéÊ lesÊ installationsÊ àÊ
neufÊetÊmalgréÊlaÊmauvaiseÊsaisonÊconnueÊceÊprintemps,ÊilÊ
aÊbattuÊsonÊrecord.Ê 

EnÊ2020,ÊlesÊconséquencesÊdeÊlaÊpandémieÊontÊcauséÊlaÊ
perteÊ deÊ sonÊ emploiÊ enÊ Ontario.Ê C’estÊ àÊ ceÊ momentÊ queÊ
MichaelÊeutÊl’idée,ÊavecÊleÊsupportÊdeÊsaÊconjointe,ÊdeÊdé-
marrerÊ saÊ propreÊ entrepriseÊ acéricoleÊ etÊ d’aménagementÊ
forestierÊ qu’ilÊ nommera:ÊEntretien Dubé.Ê UneÊ scie,Ê uneÊ
débrousailleuseÊ etÊ l’expérienceÊ étaientÊ sesÊ seulsÊ outilsÊ deÊ
travail.ÊLaÊhausseÊdeÊcontratsÊl’aÊamenéÊàÊgrossirÊsaÊpetiteÊ
entreprise.Ê DeÊ ceÊ fait,Ê EntretienÊ DubéÊ estÊ devenuÊ leÊ plusÊ
grosÊsous-traitantÊduÊGroupementÊforestierÊdeÊMontmagny-
L’IsletÊ (80%ÊduÊreboisementÊetÊdeÊdégagementÊdeÊplanta-
tionÊdansÊlaÊrégion). 

PourÊseÊfaireÊconnaîtreÊdavantage,ÊM.ÊDubéÊaÊrencontréÊ
plusÊdeÊ420ÊproducteursÊacéricolesÊsoitÊplusÊdeÊ3 500 000Ê
entailles,ÊenÊunÊmois.ÊÀÊl’aubeÊdeÊlaÊretraiteÊdeÊM.ÊRéjeanÊ
LangloisÊ (DistributionÊRDÊLangloisÊ inc.,Ê représentantÊLa-

pierre)Ê MichaelÊ avaitÊ unÊ but:Ê devenirÊ représentantÊ pourÊ
Lapierre.Ê CetteÊ compagnieÊ correspondaitÊ surÊ toutÊ pointÊ àÊ
sesÊ valeurs:Ê entrepriseÊ familialeÊ etÊ équipementÊ fabriquéÊ àÊ
100Ê%ÊauÊQuébec.ÊC’estÊauÊ1erÊmaiÊ2023ÊqueÊM.ÊDubéÊpritÊ
ententeÊetÊfaitÊl’acquisitionÊdeÊlaÊbannièreÊLapierre.ÊEntre-
tienÊDubéÊdeviendraÊDistributionÊMDBÊinc. 

AvecÊuneÊdérogation,ÊM.ÊDubéÊaÊagrandiÊleÊgarageÊetÊaÊ
bâtiÊ lui-mêmeÊ laÊ partieÊ MagasinÊ Lapierre.Ê L’entrepriseÊ
couvreÊ unÊ vasteÊ territoire :Ê deÊ Saint-Philippe-de-NériÊ àÊ
Berthier-sur-Mer,Ê enÊ passantÊ parÊ lesÊ hautes-terresÊ jusqu’àÊ
ShermanÊ(Maine).ÊD’ailleurs,Ê ilÊviseÊàÊdévelopperÊsonÊex-
pertiseÊauxÊÉtats-Unis.ÊIlÊaÊcrééÊuneÊboutiqueÊenÊligneÊsurÊ
Amazon/Maplexpert shop,Ê oùÊ seÊ trouveÊ l’équipementÊ deÊ
dernièreÊ technologie,Ê disponibleÊ partoutÊ enÊ AmériqueÊ duÊ
Nord. 

DISTRIBUTION MDB INC : le parcours de 
Michael Dubé, entrepreneur de chez-nous  

Magasin en construction. 

Les  Ateliers  Chouinard  Inc. 
 

317, rue de l’Église, SAINT-PAMPHILE, G0R 3X0.  

Tél. et fax.: 418 356-3884 
Éric Chouinard, propriétaire  

(Résidence : 418 356-5787 - Cellulaire : 418 356-7272) 

ඕඉඖඝඎඉඋගඝකඑඍක ඌඍ :  
■ ඘඗කගඍඛ ඍඖ ඉඋඑඍක  ■ ඎඍඖඳගකඍඛ ඍඖ ඘ඞඋ ■ 

඘඗කගඍඛ ඘ඉගඑ඗ ■ ඘඗කගඍඛ ඌඍ ඏඉකඉඏඍ 

Gina Blanchet 
AVOCATE INC. 

 
 

68, rue du Palais de Justice, bureau 102 
Montmagny (Québec) G5V 1P5 

Tél.: 418 248-0303  �  Fax: 418 248-2021 
 

gina.blanchet@gbavocate.com 

CMATV nouvelles diffuseÊsurÊdeÊnombreuxÊ 
écransÊdansÊlesÊentreprisesÊdeÊlaÊCôte-du-Sud. 

AFFICHAGEÊNUMÉRIQUE 
PourÊinformationsÊ:Ê418Ê241-1313Ê/Ê225 

ÉmissionÊd'informationsÊ 
quotidienneÊenÊdirectÊ 

duÊlundiÊauÊvendrediÊdeÊ8ÊhÊàÊ9Êh. 
 

Télévisions,ÊsiteÊwebÊcmatv.ca,Ê
panneauxÊd'affichage 

 
Partout...pourÊvous! 
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SAINT-PAMPHILE 

www.fondationsantelislet.com 

Photo en page couverture : M. Michael Dubé accompa-
gné de sa conjointe Lindsay et de leur fille Blake. 

DistributionÊMDBÊinc.ÊseÊdémarqueÊparÊsonÊserviceÊ« cléÊenÊ
main »:ÊÊdeÊlaÊventeÊàÊlaÊlivraison,Êl’installation,ÊlaÊmainte-
nanceÊdansÊlesÊérablièresÊetÊlesÊconseils.ÊToutesÊlesÊrépara-
tionsÊ seÊ fontÊ auÊ garageÊ deÊSainte-Perpétue.Ê « Les services 
sont pour tous les producteurs; que ce soit une production 
de 50 chaudières jusqu’à 150 000 entailles et plus »,Ê pré-
cise-t-il.Ê D’ailleurs,Ê M.Ê DubéÊ offreÊ un kitÊ deÊ démarrageÊ
(matérielÊ etÊ guideÊ d’instruction,Ê incluantÊ desÊ recettesÊ deÊ
bouillage)Ê pourÊ ceuxÊ quiÊ désirentÊ démarrerÊ uneÊ érablière.Ê
L’entrepriseÊ aÊ développéÊ unÊ systèmeÊ deÊ pompageÊ
« préfabriqué »,Ê queÊ lesÊ clientsÊ pourrontÊ monterÊ àÊ l’aideÊ
d’unÊguideÊ simpleÊàÊ suivre.ÊL’entrepriseÊcompteÊdeuxÊem-
ployésÊd’expérienceÊ àÊ tempsÊ completÊ pouvantÊ servirÊ etÊ ré-
pondreÊauxÊclients. 

CommeÊtoutÊbonÊentrepreneur,ÊMichael,ÊpapaÊdeÊlaÊpetiteÊ
Blake,Ê souhaiteÊqueÊ sonÊentrepriseÊ seÊ transmetteÊd’uneÊgé-
nérationÊ àÊ l’autre.Ê Ê IlÊ viseÊ égalementÊ àÊ placerÊ sesÊ équipe-
mentsÊàÊplusieursÊpointsÊdeÊventeÊdansÊlaÊrégion.ÊÊLaÊcléÊdeÊ
sonÊsuccès:Êconstance,ÊpersévéranceÊetÊperformance.Ê« Il ne 
faut pas attendre que l’opportunité se présente à toi, c’est à 
toi d’aller la chercher, toi-même! »Ê-ÊMichaelÊDubé,Êentre-
preneur.Ê@ 

Magasin Lapierre. Travaux terminés. 

Pour un bon service nous avons 
un équipement sur un tracteur 

 
NousÊavonsÊunÊ2e tracteur  
avec gratte Cotech  
extensible avec souffleuse  
Agri-Métal  pourÊtravauxÊsurÊ
grandeÊsurface,ÊunÊépandeur 
à sable etÊuneÊgratte sur 
camion, ÊpourÊmieuxÊvousÊ
servirÊ!  

MartinÊBélangerÊ: Ê418-356-8050 
MathieuÊBélangerÊ:Ê418-356-6397  

MarlèneÊBourgaultÊ :Ê418-356-5048 -  7126 
deneigementbelangeretfils@gmail.com  

Messenger texto ou courriel  

 

Électricité Générale 
Résidentiel, commercial, industriel 

Travaux complets pour ligne d’érablière, 
 service de nacelle articulée. 

 

 

Tél: 418-359-1331  cell: 418-356-6997 

179, Principale Sud 
Sainte-Perpétue, G0R 3Z0 
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Chanter notre  
identité, l’œuvre de  

Monique Miville-
Deschênes 

Pඉක Fකඉඖධ඗එඛඍ ඌඍ M඗ඖගඑඏඖඡ-Pඍඔඔඍගඑඍක 

J’aiÊeuÊleÊplaisirÊdeÊrencontrer,ÊàÊSainte-Perpétue,ÊMo-
niqueÊ Miville-Deschênes,Ê autrice,Ê compositrice,Ê inter-
prète,Ê comédienne,ÊanimatriceÊetÊactivisteÊculturelle.ÊJ’aiÊ
euÊ ceÊ privilègeÊparÊ l’intermédiaireÊ deÊ saÊ cousineÊBerna-
detteÊDemers,ÊcesÊdeuxÊfemmesÊétantÊdeÊbelleÊconnivenceÊ
depuisÊ leursÊ jeunesÊ années.Ê NousÊ avonsÊ marchéÊ en-
semble,Ê toutesÊ troisÊ adeptesÊ convaincuesÊdesÊ bienfaitsÊdeÊ
cetteÊroutineÊpourÊlaÊsantéÊglobale. 

 
Affirmer son identité par la reconnaissance 
de ses racines 

OnÊ associeÊ MoniqueÊ Miville-DeschênesÊ évidemmentÊ àÊ
Saint-Jean-Port-Joli,ÊtantÊelleÊs’yÊestÊattachéeÊetÊs’yÊestÊdé-
vouéeÊ auÊ dynamismeÊ deÊ laÊ vieÊ culturelleÊ deÊ ceÊmilieuÊ deÊ
vie,ÊmaisÊaussiÊàÊlaÊdéfinitionÊdeÊnotreÊidentitéÊnationaleÊetÊ
deÊ celleÊ duÊQuébecÊ desÊ régions.Ê ElleÊ connaîtÊ bienÊ Sainte-
PerpétueÊcarÊelleÊyÊaccompagnaitÊsonÊpère,Ênotaire,ÊlorsÊdesÊ
tournéesÊ deÊ celui-ci.Ê L’influenceÊ deÊ saÊmèreÊ etÊ deÊ saÊ trèsÊ
belleÊvoixÊ futÊmarquanteÊpourÊelle.ÊCetteÊvoixÊcommeÊsonÊ
répertoireÊdeÊchansonsÊanciennesÊn’ontÊpuÊqueÊdévelopperÊ
leÊdésirÊdeÊMoniqueÊdéjàÊ trèsÊ jeuneÊdeÊchanter,Ê elleÊ aussi.Ê
Puis,Ê elleÊ s’estÊ orientéeÊ versÊ nosÊ caractèresÊ humains,Ê nosÊ
lieuxÊrepères,ÊnosÊliensÊprofondsÊavecÊnotreÊTerreÊd’accueil,Ê
nosÊ métissages,Ê nosÊ interrelations.Ê CeÊ parcoursÊ conscientÊ
luiÊaÊdictéÊunÊdevoirÊdeÊmémoire,ÊdeÊtémoignage.ÊElleÊétaitÊ
déterminéeÊàÊ stimulerÊ l’expressionÊculturelleÊ contribuantÊàÊ
laÊconstructionÊdeÊnotreÊidentité. 

Monique et Bernadette, éprises des beautés  
de la nature, saluant cet arbre doyen. 

ÉPILATIONÊLASER 
 
MICRONEEDLING 
 
PEELINGÊPOURÊTACHES 
PIGMENTAIRESÊETÊÉCLATÊDUÊTEINT 
 
TRAITEMENTÊTACHESÊ 
PIGMENTAIRESÊPARÊLASER 
 
SOINSÊVISAGEÊSPÉCIALISÉS 
 
ÉLECTROLYSE 
 
SOINSÊCELLULITEÊAVECÊAPPAREIL 

391, rue de l’Église, Saint-Pamphile 
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PRENEZ LA ROUTE EN TOUTE SÉCURITÉ ! 

GARAGE ALAIN BOURGAULT 
141, ROUTE 204 EST, SAINT-ADALBERT 

Nous offrons une gamme  
complète de pneus adaptés à 

votre véhicule et à vos besoins.  
 

Tel.:(418) 356-2212 
Courriel: garagealainbourgault@hotmail.com 

Une voix distinctive exprimant une voie tra-
cée 

SaÊvoixÊseÊdistingueÊdeÊcellesÊdesÊautres.ÊUneÊprofondeur,Ê
uneÊvibration,ÊunÊ tonÊvariantÊ selonÊ lesÊémotionsÊexprimantÊ
leÊ texteÊ luiÊ sontÊ trèsÊ caractéristiques.Ê ElleÊ m’aÊ interprétéÊ
certainesÊdeÊsesÊœuvres,ÊdesÊextraitsÊduÊrépertoireÊtradition-
nelÊouÊd’autresÊartistesÊdeÊ laÊchanson.ÊElleÊaÊchantéÊunÊex-
traitÊduÊ« NoëlÊhuron »ÊenÊlangueÊwendatte,ÊJesous Ahaton-
hia.Ê SaÊ voixÊ estÊ toujoursÊ celleÊ quiÊ l’aÊ tantÊ démarquée,Ê lesÊ
motsÊprononcésÊsoulignantÊleurÊsens.ÊElleÊm’aÊprécisé :Ê« Il 
faut savoir le dire, pas seulement le chanter! »ÊLaÊvoieÊ
qu’elleÊ s’estÊ tracéeÊ futÊ celleÊ deÊ décrireÊ desÊ personnagesÊ
typesÊ ouÊ s’étantÊ démarquésÊ dansÊ notreÊHistoireÊ ruraleÊ toutÊ
enÊ lesÊ fusionnantÊ avecÊ leurÊ environnementÊ physique.Ê
« J’avais le goût d’exprimer ce que je vivais, par le texte 
et le chant. Le monde est trop lié à l’argent. On doit sa-
voir qui on est et où on s’en va. »ÊElleÊdéploreÊqueÊtropÊdeÊ
gensÊ seÊ soumettentÊ àÊ desÊ conventions,Ê desÊ modes.Ê IlÊ fautÊ
construireÊ cetteÊ identité,Ê pourÊ laÊ laisserÊ enÊ héritageÊ auxÊ
autresÊgénérations.ÊÊtre,ÊpasÊparaître! 

SesÊtextesÊdécriventÊleÊmilieuÊnaturelÊcommeÊdesÊtableauxÊ
peintsÊ etÊ elleÊ yÊ campeÊ sesÊ personnages.Ê ElleÊ yÊ entremêleÊ
l’humainÊetÊleÊpaysage.ÊTantôtÊavecÊhumourÊetÊparodieÊdansÊ
uneÊcritiqueÊsociale,ÊtantôtÊrendantÊhommage,ÊtémoignageÊetÊ
passationÊdesÊsavoirs.ÊSaÊdescriptionÊdeÊnotreÊmilieuÊnaturelÊ
neÊpeutÊqueÊnousÊémouvoir.ÊElleÊs’estÊempresséeÊdeÊmeÊsou-
ligner :Ê« On dépend de bien des choses, des autres êtres 
vivants. Ce sont nos frères et nos sœurs! Le chant ren-
chérit le texte. Il faut écouter la nature. » MoniqueÊs’estÊ
impliquéeÊaussiÊparÊ l’action,ÊauÊseinÊduÊComitéÊculturelÊdeÊ
Saint-Jean-Port-JoliÊ etÊ auÊ théâtreÊ deÊ LaÊ RocheÊ àÊ Veillon.Ê

ElleÊaÊpubliéÊsixÊ livres,Êenre-
gistréÊ 11Ê disques,Ê écritÊ 12Ê
piècesÊdeÊthéâtre. 

AuÊ fait,Ê elleÊ recommandeÊ
pourÊ seÊ garderÊ enÊ santéÊ laÊ
marcheÊ quotidienne,Ê mêmeÊ
quelquesÊ minutes,Ê toutÊ enÊ
appréciantÊ laÊ natureÊ etÊ sesÊ
découvertes.Ê Respirer,Ê re-
laxer,ÊetÊpourquoiÊpasÊchanterÊ
uneÊfoisÊchezÊsoi! 

MerciÊMonique!Ê@ Monique recevant une 
gerbe de foin d'odeur. 

Horaire OCTOBRE 
 
Heures d’ouverture 
 
Mercredi de 11 h à 14 h 
 
Jeudi au dimanche de 8 h à 19 h 

CENTRE SPORTIF LE JASMIN 
Tourville 

 
Ne manquez pas nos brunchs tous les dimanches 

Suivis d’un après-midi chansonnier 
 

Service de traiteur 
Buffet chaud ou froid 

Sur place ou pour apporter 
Possibilité de livraison 

 
Réservez tôt pour votre party des fêtes 

Deux salles disponibles 
 
 

Pour information : 418-359-3723 
418-241-6893 
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167, rue Principale, Sainte-Perpétue 

418-359-3500 
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Salon  
d’esthétique  

et d’électrolyse  
par ordinateur 

MarianeÊSt-Pierre 
8, rue Chouinard, Sainte-Perpétue, 418 359-3101 

Mésothérapie sans aiguille 
 

*Vous pouvez faire un traitement avant un 
événement (temps des Fêtes, sortie de  

bureau..) ou une cure de 4 traitements. 
 

*Vous pouvez aussi combiner avec d’autres 
technologies (microdermabrasion / faciaux) 

Le Club de l’Âge d’Or a célébré ses 50 ans 

Dévoilement des anciens 
présidents.es par  

Angèle Bélanger et  
Magella Pelletier. 

Pඉක Cඔඉඝඌඍගගඍ Pක඲ඞ඗ඛග 
 

Dimanche,ÊleÊ17Êseptembre,ÊleÊclubÊaÊsoulignéÊsesÊ50ÊansÊ
d’existence. 

NousÊ étionsÊ extrêmementÊ heureuxÊ deÊ recevoirÊ tousÊ nosÊ
amisÊetÊinvitésÊpourÊcetteÊoccasion.ÊLaÊcérémonieÊaÊdébutéÊ
versÊdeuxÊheuresÊparÊunÊmotÊdeÊbienvenueÊdeÊlaÊprésidenteÊ
MmeÊ AngèleÊ Bélanger,Ê puisÊ laÊ choraleÊ duÊ pèreÊ Batiste,Ê
sousÊlaÊdirectionÊdeÊMmeÊLaetitiaÊLeclerc,ÊnousÊaÊoffertÊuneÊ
pléiadeÊdeÊchansonsÊdeÊnotreÊenfance.ÊCeÊquiÊnousÊaÊrappe-
léÊdeÊnombreuxÊetÊheureuxÊsouvenirs.Ê 

LaÊ choraleÊ étaitÊ accompagnéeÊ parÊMmeÊ IsabelleÊAnctilÊ
auÊpiano,ÊdeÊmessieursÊ Jean-YvesÊMercier,ÊMichelÊBoisÊ àÊ
laÊguitareÊetÊRaynaldÊMercierÊauÊson.ÊPuisÊaÊsuiviÊl’histoireÊ
desÊ 50Ê ansÊ duÊ club,Ê lueÊ parÊMmeÊLinaÊ Pouliot,Ê accompa-

gnéeÊdeÊtrèsÊnombreusesÊphotosÊpréparéesÊparÊM.ÊClermontÊ
Morneau.ÊLeÊdévoilementÊdesÊphotosÊdeÊtousÊlesÊprésidentsÊ
etÊprésidentesÊdesÊ50ÊdernièresÊannéesÊaÊeuÊlieu.ÊCesÊphotosÊ
resterontÊaffichéesÊàÊl’arrièreÊdeÊÊlaÊsalle.ÊVousÊpourrezÊlesÊ
voirÊ lorsÊdeÊvotreÊprochaineÊvisiteÊ àÊ l’ÂgeÊd’Or.ÊPuisÊ s’enÊ
estÊsuiviÊdeÊlaÊdanseÊavecÊM.ÊDenisÊPellerinÊetÊdeÊM.ÊJean-
YvesÊGrenier. 

UnÊsavoureuxÊrepasÊaÊétéÊserviÊàÊnosÊinvitésÊquiÊontÊforte-
mentÊappréciéÊleÊmenu. 

UnÊgrosÊetÊgrandÊmerciÊàÊtoutesÊcesÊpersonnesÊquiÊseÊsontÊ
impliquéesÊpourÊlaÊréalisationÊdeÊcetÊévénement. 

UnÊénormeÊmerciÊàÊnosÊgénéreuxÊcommanditaires. 

MerciÊàÊMmeÊFrancoeur,ÊdirectriceÊduÊbureauÊÊdeÊMÊBer-
nardÊ GénéreuxÊ quiÊ nousÊ aÊ remisÊ uneÊ plaque-souvenirÊ enÊ
reconnaissanceÊduÊtravailÊréaliséÊparÊl’ÂgeÊd’Or. 

MerciÊ àÊ toutesÊ lesÊpersonnesÊquiÊ seÊ sontÊ impliquéesÊde-
puisÊ50ÊansÊdansÊ leÊbénévolatÊpourÊ l’ÂgeÊd’OrÊqueÊceÊsoitÊ
commeÊ président,Ê secrétaire,Ê trésorière,Ê etÊ commeÊ conseil-
lers.ÊÀÊtous,ÊunÊgrandÊmerci! 

DepuisÊ 50Ê ans,Ê l’ÂgeÊd’OrÊaÊ pourÊ objectifÊ deÊveillerÊ auÊ
bien-êtreÊetÊàÊlaÊsauvegardeÊdeÊnosÊainés,ÊdeÊmettreÊsurÊpiedÊ
desÊactivitésÊquiÊ leurÊconviennentÊpourÊ l’enrichissementÊdeÊ
l’espritÊ etÊ leÊ délassementÊ physiqueÊ desÊmembres.Ê LeÊClubÊ
permetÊaussiÊd’assurerÊdesÊéchangesÊpersonnelsÊetÊcollectifsÊ
pourÊunÊmeilleurÊéquilibreÊpossible. 

BienvenueÊàÊtousÊceuxÊquiÊdésirentÊseÊjoindreÊàÊnous.Ê@ 

Pascal Boucher 
418-359-3539 ou 1-418-930-0456 

bouscal94@gmail.com 
179, rue Principale, Tourville 
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Pඉක Tඑඖඉ G඗ඌඑඖ 

LeÊ17ÊaoûtÊdernier,ÊlaÊMu-
nicipalitéÊ deÊ Saint-OmerÊ
accueillaitÊ pourÊ sonÊ plusÊ
grandÊ plaisirÊ FrançoisÊ De-
coster,Êvice-présidentÊchargéÊ
deÊlaÊculture,ÊduÊpatrimoine,Ê
desÊlanguesÊrégionalesÊetÊdesÊ
relationsÊ internationales,Ê

La Municipalité de Saint-Omer accueille le 
maire de Saint-Omer de France 

maireÊdeÊSaint-Omer,Êprési-
dentÊduÊgroupeÊRenewÊEu-
ropeÊ auÊ ComitéÊ européenÊ
desÊ RégionsÊ Saint-Omer,Ê
Hauts-de-France. 

PourÊ cetteÊ occasion,Ê unÊ
groupeÊ d’environÊ 25Ê per-
sonnesÊ composéÊ d’anciensÊ
maires,Ê deÊ membresÊ duÊ

conseilÊ actuelÊ etÊ employés,Ê
ainsiÊ queÊ bonÊ nombreÊ deÊ
citoyensÊseÊsontÊréunisÊpourÊ
unÊdînerÊauÊRestaurantÊchezÊ
RéjeanÊ avecÊ MonsieurÊ De-
coster,Ê accompagnéÊ deÊ sonÊ
attachéÊpolitiqueÊBenjamin.Ê 

ParÊ laÊ suite,Ê lesÊ partici-
pantsÊ étaientÊ attendusÊ chezÊ
ConstructionsÊ L’Islet-SudÊ
oùÊilsÊontÊétéÊreçusÊavecÊuneÊ
visiteÊguidéeÊdeÊl’entreprise,Ê
coordonnéeÊ parÊ lesÊ diri-
geantsÊ MonsieurÊ YvesÊ Ca-
ronÊetÊMadameÊBrigitteÊMo-
rissette. 

S’enÊestÊsuiviÊunÊrassem-
blementÊ àÊ laÊ salleÊ commu-
nautaireÊ deÊ laÊ municipalitéÊ
oùÊ lesÊ participantsÊ étaientÊ
attendusÊ avecÊ desÊ bouchéesÊ
etÊdessertsÊpréparésÊgracieu-
sementÊ parÊ uneÊ conseillèreÊ
ravieÊ d’accueillirÊ cesÊ hôtes.Ê
LaÊ mairesseÊ NathalieÊ
ChouinardÊ aÊ d’ailleursÊ puÊ
fièrementÊ remettreÊ unÊ pa-
nier-cadeauÊ composéÊ d’unÊ
DVDÊ duÊ 75eÊ anniversaireÊ

deÊ laÊ paroisseÊ deÊ Saint-
Omer,ÊainsiÊqueÊdesÊproduitsÊ
d’érableÊlocauxÊàÊsonÊimpor-
tantÊinvité. 

PourÊ terminerÊ laÊ journéeÊ
enÊbeautéÊetÊmontrerÊlaÊgran-
deurÊ duÊ paysageÊ naturelÊ etÊ
forestierÊ duÊ territoire,Ê laÊ
mairesseÊaÊorganiséÊuneÊbal-
ladeÊenÊVTTÊpourÊseÊ rendreÊ
àÊ l’ÉrablièreÊ MichelÊ Brie.Ê
SurÊ place,Ê lesÊ participantsÊ
ontÊ puÊ voirÊ lesÊ installationsÊ
deÊ l’érablièreÊetÊ leÊ fonction-
nementÊdeÊcelles-ci,ÊenÊcom-
pagnieÊ d’unÊ desÊ proprié-
taires,Ê MonsieurÊ MichelÊ
Brie,ÊheureuxÊdeÊlesÊaccueil-
lirÊdansÊsonÊmilieu. 

CeÊ futÊ doncÊ uneÊ journéeÊ
richeÊenÊéchangesÊintercultu-
relsÊ etÊ socio-politiques.Ê LaÊ
municipalitéÊ aÊ pu,Ê encoreÊ
uneÊ fois,Ê démontrerÊ saÊ ri-
chesseÊ etÊ laÊ beautéÊ deÊ sonÊ
milieuÊ avecÊ leÊ dynamismeÊ
qu’onÊ luiÊ connaitÊ naturelle-
ment.Ê@ 

De gauche à droite, Mme Huguette Gauthier Roy,  
Mme Réjeanne Godbout, M. Clément Fortin (tous trois an-

ciens maires de la municipalité), Mme Nathalie  
Chouinard (mairesse) et M. François Decoster (maire de Saint

-Omer, Pas-de-Calais). 

Tél.: 418 356-3646                                                       Téléc. : 418 356-2068 

GARAGE YVON VAILLANCOURT 
AlignementÊetÊmécaniqueÊgénérale 

Gilles et Éric Vaillancourt, propriétaires,  
329,ÊrueÊPrincipaleÊNord,ÊSaint-Pamphile,ÊQCÊG0RÊ3X0 
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Une cure de rajeunissement  
pour l’école St-Joseph !  

Pඉක Mඉකඑඍ-Èඞඍ Fකඉඖඋ඗ඍඝක 
 

C’estÊavecÊunÊgrandÊplaisirÊqueÊleÊ11ÊseptembreÊdernierÊjeÊ
suisÊalléeÊauxÊportesÊouvertesÊpourÊl’inaugurationÊdeÊl’écoleÊ
primaireÊ Saint-JosephÊ àÊ Saint-Pamphile.Ê Ê J’aiÊ étéÊ bienÊ ac-
cueilliÊavecÊunÊlégerÊgoûterÊetÊparÊdesÊétudiantsÊquiÊaccom-
pagnaientÊ lesÊ invitésÊ parÊ petitsÊ groupesÊ pourÊ faireÊ visiterÊ
leurÊ écoleÊ fraîchementÊ rénovée.Ê LaÊ visiteÊ aÊ étéÊ agréableÊ etÊ
ponctuéeÊdeÊrencontresÊdeÊparents,Êd’enseignants,ÊbeaucoupÊ
deÊdiscussionsÊsurÊceÊqu’onÊyÊdécouvrait.Ê 

OnÊyÊ remarqueÊdesÊ couleursÊ apaisantes,Ê desÊ locauxÊ àÊ laÊ
fineÊpointeÊdeÊlaÊtechnologieÊquiÊrépondrontÊassurémentÊauxÊ
besoinsÊdesÊenfantsÊetÊdesÊenseignants.Ê 

(Suite page 18) 



OCTOBRE  2023 18         

OubliezÊlesÊ tableauxÊvertsÊetÊ laÊpoussièreÊdeÊcraie,ÊceÊneÊ
sontÊmaintenantÊqueÊdesÊ souvenirs.ÊC’estÊuneÊécoleÊquiÊ ré-
pondÊauxÊnouveauxÊstandards,ÊdesÊ locauxÊaménagésÊdeÊ fa-
çonÊmoderne,ÊuneÊmultitudeÊdeÊsallesÊdeÊbainÊetÊabreuvoirsÊ
pourÊseÊdésaltérerÊetÊyÊremplirÊsaÊgourdeÊsontÊaccessiblesÊàÊ
tous.Ê ÊDansÊ laÊ partieÊ desÊ anciensÊ locauxÊ deÊ laÊ commissionÊ
scolaireÊ(jeÊvousÊparleÊdesÊannéesÊ1970)ÊseÊtrouventÊmainte-
nantÊlaÊsalleÊdesÊprofesseursÊetÊlesÊbureauxÊdeÊdiversÊspécia-
listesÊquiÊœuvrentÊdansÊl’école,ÊuneÊsalleÊdeÊbainÊadaptéeÊetÊ
uneÊinfirmerie.Ê 

IlÊneÊresteÊqu’àÊsouhaiterÊàÊtousÊlesÊélèvesÊetÊauÊpersonnelÊ
uneÊbonneÊannéeÊscolaireÊremplieÊdeÊsuccèsÊ!Ê@ 

Les élèves à l’avant, de 
gauche à droite :  

Loucas Boivin, Emrick Na-
deau, Jeffrey Pelletier.  

À l’arrière : Karine Bour-
gault, directrice de l’école 

primaire Saint-Joseph, Mario 
Leblanc, maire, Marlène 

Bourgault, conseillère muni-
cipale, Juan Mercier-

Bélanger, directeur du Ser-
vice des ressources maté-
rielles (CSSCS), Jean-Marc 

Jean, directeur général, 
CSSCS 

Crédit photo : Stéphanie 
Fortin. 

GARAGE GMP INC. 

Entretien/Mécanique 
Pare-brise 
Esthétique automobile 
Antirouille 
Vente de pièces/d’outillage 
Vente d’accessoires/performance 

276, rue Principale 
Saint-Pamphile, Qc. G0R 3X0 
TÉL.: 418 356-3325 
TÉLÉC.: 418 356-3327 
garagegmp.com 
garagegmpinc.@live.ca 



OCTOBRE  2023 19         

Caméra de surveillance  
éclairante  

intérieure et extérieure  
Cam Pro 2K de Eufy. 

35, Principale,  
Saint-Pamphile,  

 

418-356-3373 
 

www.lacoopstpamphile.ca 

418 356-3373 poste 2500 

132,49 $ 

Protégez votre domicile des intrus,  
ou surveillez vos animaux à distance  

sur votre téléphone. 

MatérielÊdeÊpréparationÊ 
hivernaleÊdisponible. 

www.lacoopstpamphile.ca 
  

12,ÊPrincipale,ÊSaint-Pamphile,Ê 
418 356-3373 

Service et épicerie :  
Þ GrandÊchoixÊdeÊbonbons d’Halloween! 
 

Þ Dernière chance pourÊlesÊfeux d’arti-
fice,ÊobtenezÊ10 % de rabais à l’achat 
de 10 $ et plus surÊlaÊmarchandiseÊres-
tante. 

 

Fruits et légumes :  
Þ Pommes d’automne enÊarrivageÊ!Ê 
 

Þ Grande variété deÊcitrouillesÊdispo-
nible. 

 

Boulangerie : 
Choix de gâteauxÊd’Halloween,ÊtartesÊàÊlaÊ
citrouille,ÊdessertsÊauxÊpommesÊ(croustades,Ê
beignets,Êtartes) 
 
Charcuterie/fromages/            
Prêt-à-manger : 
Þ Fromage Haloumi àÊgrillerÊB.B.Q.ÊÊ

Québec,Ê 
 

Þ Fromage à raclette française,ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
400Êgrammes,Ê 

 

Þ Collations Schneider’s pourÊlunchÊ
(craquelins,Êfromage,ÊviandesÊfroides) 

 

Boucherie :  
Þ GrandeÊvariétéÊdeÊproduits écono-

miques en format familial (pépitesÊdeÊ
poulet,ÊpouletÊpopÊcorn,ÊcrevettesÊpopÊ
corn,Êtournedos,Êetc.) 

Þ  
Lasagne au poulet NosÊCompliments 
 

Þ Cuisses de grenouilles disponibles 
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3, route Elgin Sud, Saint-Pamphile, G0R 3X0  

Tél : (418) 356-5501  www.saintpamphile.ca 

Inscrivez-vousÊàÊnotreÊinfolettreÊviaÊnotreÊsiteÊInternetÊwww.saintpamphile.caÊ 

PAMPHI-LIEN  
 Journal d’information sur Saint-Pamphile  

CueilletteÊdesÊbacs 

4-5Êoctobre 11-12Êoctobre 

18-19Êoctobre 25-26Êoctobre 
Bonjour,ÊjeÊmeÊprésente,ÊMélinaÊAvoineÊcitoyenneÊdeÊ
laÊmunicipalitéÊdeÊSaint-Adalbert.ÊAyantÊl’amourÊdeÊlaÊ
cuisineÊ etÊ étantÊ passionnéeÊ deÊ gastronomie,Ê j’aiÊ ef-
fectuéÊdesÊétudesÊenÊrestaurationÊauÊCFPÊdeÊMont-
magnyÊ enÊ 2014.Ê J’ai,Ê parÊ laÊ suite,Ê travailléÊ dansÊ ceÊ
domaineÊàÊdiversÊendroitsÊpendantÊquelquesÊannées.Ê
ÉtantÊmamanÊdeÊtroisÊjeunesÊgarçons,Êj’aiÊprisÊlaÊdé-
cisionÊ d’effectuerÊ unÊ changementÊ deÊ carrièreÊ conci-
liantÊmieuxÊ leÊ travailÊ etÊ laÊ famille.Ê J’occupeÊ doncÊ leÊ
posteÊ d’agenteÊ deÊ bureauÊ etÊ communicationsÊ àÊ laÊ
MunicipalitéÊdepuisÊleÊ5ÊseptembreÊdernier.Ê 
JeÊsuisÊheureuseÊd’êtreÊprésenteÊpourÊvousÊaccueillirÊ
etÊ deÊpouvoirÊ répondreÊàÊ vosÊques-
tions.Ê 
AuÊplaisirÊdeÊvousÊrencontrer. 
 
Mélina Avoine 
Agente de bureau  
et communications 
 

 

Nouvelle Agente de bureau Mélina Avoine 

183e ÉDITION -  Octobre 2023 
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, 
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Pඉක Y඗ඔඉඖඌ B඲ඔඉඖඏඍක 
LeÊ3ÊseptembreÊdernier,ÊavaitÊlieuÊàÊlaÊ« plageÊduÊSault »,Ê

laÊ traditionnelleÊ « courseÊ deÊ pitounes »Ê desÊ ChevaliersÊ deÊ
Colomb. 

DansÊ notreÊ régionÊ commeÊ partoutÊ auÊQuébec,Ê ilÊ yÊ aÊ deÊ
cesÊactivitésÊquiÊmarquentÊleÊdébutÊouÊlaÊfinÊd’uneÊpériode:Ê
leÊtempsÊdesÊsucresÊpourÊleÊprintemps,ÊleÊFestivalÊFleurdeli-
séÊetÊlesÊfeuxÊdeÊlaÊSt-JeanÊpourÊleÊdébutÊdeÊl’été,ÊleÊfestivalÊ
duÊBûcheuxÊetÊlaÊ« courseÊdeÊpitounes »ÊannonçantÊleÊdébutÊ
deÊl’automneÊetÊlaÊpériodeÊdesÊFêtesÊdeÊNoëlÊpourÊl’arrivéeÊ

« Course de pitounes »  
des Chevaliers de Colomb 

deÊl’hiver. 
LaÊ« courseÊdeÊpitounes »ÊestÊuneÊ traditionÊdepuisÊplusÊ

deÊ30Êans.ÊPourÊlesÊChevaliersÊdeÊColombÊduÊConseilÊ3075,Ê
c’estÊ laÊ premièreÊ activitéÊ deÊ l’annéeÊ colombienne.Ê CetteÊ
année,ÊentreÊ250ÊàÊ300ÊpersonnesÊyÊsontÊpassées.ÊIlsÊyÊontÊ
dégustéÊ deÊ succulentsÊ blésÊ d’IndeÊ fraîchementÊ cueillisÊ etÊ
cuitsÊ justeÊ àÊ pointÊ parÊ « unÊ spécialiste »Ê etÊ desÊ hot-dogsÊ
« cuisinés »Ê etÊ servisÊ parÊ nosÊ sympathiquesÊ cuisiniersÊ etÊ
serveurs.euses.ÊCetteÊactivitéÊseÊveutÊunÊpique-niqueÊfami-
lialÊ àÊ peuÊdeÊ fraisÊ quiÊ permetÊ auxÊpersonnesÊprésentesÊdeÊ
fraterniser.Ê 

(Suite page 24) 
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Le point culminantÊ estÊ l’arrivéeÊ
desÊ pitounesÊ auÊ barrageÊ érigéÊ surÊ laÊ
rivièreÊ NoireÊ parÊ Ti-WillÊ etÊ sonÊ
équipeÊ deÊ propriétairesÊ deÊ chalet.ÊÊ
ChacuneÊ desÊ 100Ê « pitounes »Ê estÊ
numérotéeÊetÊselonÊlaÊplaceÊdesÊ4Êpre-
mièresÊ àÊ l’arrivée,Ê unÊ montantÊ estÊ
remisÊ auxÊ gagnants.Ê VoiciÊ lesÊ ga-
gnantsÊ pourÊ lesÊ prixÊ deÊ 50Ê$Ê :ÊAlainÊ
Pelletier,Ê AlyreÊ Bélanger,Ê KevinÊ
Guillemette,Ê YannÊ Joncas,Ê ClaudetteÊ
LeblancÊ etÊ SandraÊ Chouinard,Ê pourÊ
lesÊprixÊdeÊ20Ê$Ê:ÊCarmenÊDeschênes,Ê
JimmyÊForgues,ÊDorisÊBélanger,ÊMa-
rie-ReineÊ Royer,Ê CarmelleÊ Blanchet,Ê
RégisÊ Bourgault,Ê JocelynÊ Pelletier,Ê
AnnickÊ Bélanger,Ê DominiqueÊ Bro-
chu,Ê GinoÊ Pelletier,Ê NadiaÊ Marco,Ê
NoëlÊMoreauÊ etÊ pourÊ lesÊ prixÊ deÊ 10Ê
$Ê :Ê MéganÊ Guillemette,Ê Jean-MarieÊ
Bernier,Ê ChristianÊ Demers,Ê L.G.Ê Bé-
rubéÊetÊClaudetteÊLeblanc. 

CommeÊvousÊleÊconstatez,Ê lesÊprixÊ
sontÊ peuÊ élevésÊmaisÊ ilÊ yÊ enÊ aÊ beau-
coup,Êc’estÊuneÊfaçonÊd’encouragerÊlaÊ
participation.ÊIlÊfautÊaussiÊnoterÊqu’unÊ
montantÊdeÊ250$ÊaÊétéÊremisÊàÊManonÊ
MoreauÊ àÊ laÊ suiteÊ duÊ tirageÊ duÊmoi-
tiéÊ /Êmoitié.Ê IlÊ yÊ aÊ euÊ aussiÊ plusieursÊ
prixÊdeÊprésence. 

DepuisÊquelquesÊannées,ÊleÊrespon-
sable,Ê M.Ê JacquesÊ Guillemette,Ê leÊ
GrandÊChevalierÊetÊuneÊbonneÊéquipeÊ
deÊ bénévolesÊ enÊ fontÊ uneÊ réussite.Ê IlÊ
neÊ faudraitÊ pasÊ oublierÊ queÊ c’estÊM.Ê
RobertÊBlanchet,ÊunÊchevalierÊdeÊCo-
lombÊquiÊpermetÊd’utiliserÊsonÊterrainÊ
etÊ qu’unÊ autreÊ chevalier,Ê M.Ê HervéÊ
BourgaultÊ donneÊ accèsÊ àÊ l’eauÊ etÊ
l’électricitéÊdeÊsonÊchalet. 

LesÊ chevaliersÊ profitentÊ deÊ l’occa-
sionÊ pourÊ remercierÊ toutesÊ lesÊ per-
sonnesÊquiÊsoutiennentÊleursÊactivités.Ê
LaÊprochaineÊactivitéÊseraÊlaÊventeÊdeÊ
painsÊ pourÊ aiderÊ laÊMaisonÊ deÊ laÊ fa-
milleÊ àÊ préparerÊ desÊpaniersÊ deÊNoëlÊ
pourÊ lesÊ famillesÊ moinsÊ favorisées.Ê
PourÊ laÊ premièreÊ fois,Ê ilÊ yÊ auraÊ desÊ
bénévolesÊvendeursÊpourÊ lesÊ7Êmuni-
cipalitésÊdeÊL’Islet-Sud. 

PourÊ l’annéeÊ 2022-2023,Ê plusÊ deÊ
15Ê 000Ê $Ê ontÊ étéÊ récoltésÊ etÊ ontÊ étéÊ
redistribuésÊ àÊ desÊ œuvresÊ etÊ orga-
nismesÊ quiÊ profitentÊ auxÊ gensÊ deÊ
L’Islet-Sud.Ê LesÊ ChevaliersÊ deÊ Co-
lombÊ duÊ ConseilÊ 3075Ê regroupentÊ
plusÊ deÊ 250Ê « frèresÊ chevaliers »Ê deÊ
toutÊ L’Islet-SudÊ etÊ ilsÊ sontÊ toujoursÊ
fiersÊ d’avoirÊ deÊ nouveauxÊ membresÊ
quiÊ veulentÊ s’impliquerÊ pourÊ aiderÊ
leurÊcommunauté.Ê@ 
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125, rang Taché Ouest, Sainte-Perpétue, Steven Bourgault, prop. Tél. : 418 359-3163  
 

n Fax.: 418 359-3191 n Cell.: 418 356-6927 n garagebourgaultautopro@gmail.comÊnÊwww.garagebourgault.comÊ 

ü MÉCANIQUE GÉNÉRALE  

ü VENTE, ACHAT et ÉCHANGE D’AUTOS USAGÉES      
*FINANCEMENT SUR PLACE* 

ü DÉBOSSELAGE ET PEINTURE                                      

(réclamation d’assurance)  
ü POSE ET RÉPARATION DE PARE-BRISE  

ü REMORQUAGE 24 H  

ü CLIMATISATION 

ü HYDRAULIQUE 

ü PIÈCES NEUVES ET RECYCLÉES  

ü VOITURE DE COURTOISIE 

ü ENTREPOSAGE DE PNEUS 

ü COMMERÇANT-RECYCLEUR (achat de la « scrap ») 

Association des mar-
chands 

de véhicules d’occasion 

C'est le temps de penser  
à vos pneus d'hiver!  

 
Appelez-nous pour connaître  

nos promotions  
à l'achat de pneus neufs! 

Pඉක Mඉකඑඍ-Èඞඍ Fකඉඖඋ඗ඍඝක 

 

DansÊleÊcadreÊdesÊcafés-rencontreÊ
desÊHabitationsÊSaint-PamphileÊ àÊ laÊÊ
VillaÊjoieÊdeÊvivre,ÊnousÊavonsÊÊreçu,ÊÊ
leÊ 25Ê aoûtÊ dernierÊ Marie-PierreÊ
Daigle,Êauteure,Êcompositeure,Êinter-
prète.ÊNativeÊdeÊSaint-Pamphile,ÊelleÊ
estÊvenueÊpasserÊplusÊd’uneÊheureÊenÊ
musiqueÊavecÊ saÊguitareÊetÊ sonÊvio-
lon.ÊPistocÊestÊvenuÊlaÊrejoindreÊpourÊ
offrirÊ unÊ verreÊ deÊ saÊ bagosse,Ê tousÊ
ontÊbienÊapprécié,ÊceÊfutÊ l’ouvertureÊ
duÊ FestivalÊ duÊ BûcheuxÊ pourÊ lesÊ
résidents.Ê 

 

LeÊ9Êseptembre,Êc'étaitÊauÊtourÊduÊduoÊfrançaisÊ«CoinÊdeÊ
rue »ÊvenuÊauÊQuébecÊpourÊunÊséjourÊfamilialÊ .ÊLeÊcouple,Ê
accordéonisteÊetÊchanteurÊnousÊaÊoffertÊuneÊbelleÊprestationÊ
avecÊd’amusantesÊmisesÊenÊscèneÊpourÊchaqueÊchanson.ÊIlsÊ
nousÊontÊaussiÊfaitÊdécouvrirÊunÊnouvelÊinstrument,Êl’accor-
dinaÊ(unÊharmonicaÊavecÊlesÊboutonsÊd’unÊaccordéon). 

De belles activités à la Villa 
AÊ noterÊ queÊ lesÊ cafés-rencontreÊ sontÊ ouvertsÊ àÊ touteÊ laÊ

population,ÊsurveillezÊleÊcanalÊcommunautaireÊpourÊavoirÊlaÊ
programmation.Ê 

DesÊ conférences,Ê desÊmusiciensÊ etÊ d’autresÊ activitésÊ se-
rontÊbientôtÊàÊl’horaire.Ê@ 
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L’éditionÊ 2023Ê duÊ concoursÊ
d’embellissementÊ estÊ uneÊ réussite.Ê
DepuisÊ quelquesÊ années,Ê l’intérêtÊ
pourÊ fleurirÊ laÊmunicipalitéÊ gagneÊ enÊ
popularité,Ê plusieursÊ candidats.esÊ enÊ
sontÊàÊleurÊpremièreÊparticipation.ÊUnÊ
merciÊ àÊ laÊ municipalitéÊ deÊ Saint-
PamphileÊ deÊ nousÊ supporterÊ dansÊ cetÊ
événementÊ enÊ offrantÊ lesÊ prixÊ enÊ
argentÊ etÊ unÊ certificatÊ auxÊ gagnantsÊ
présentésÊ parÊ MadameÊ MarlèneÊ
Bourgault,ÊconseillèreÊmunicipale. 

MerciÊ àÊ tousÊ lesÊ candidats.esÊ
inscrits.esÊ etÊ félicitationsÊ auxÊ
gagnants.Ê ÀÊ l’anÊ prochainÊ pourÊ uneÊ
autreÊédition.Ê 

Comité Floralies 2000 

Saint-Pamphile 

Édition 2023 

Prix Juliette Dupont 

DianeÊBourgelasÊetÊPierreÊFournierÊ
reçoiventÊ leÊ PrixÊ JulietteÊ Dupont.Ê
LeurÊ fiertéÊ deÊ fleurirÊ seÊ reflèteÊ dansÊ
leurÊ plate-bande,Ê toujoursÊ coloréeÊ etÊ
bienÊpropre. 

Deuxième prix 

LeÊ2eÊprixÊvaÊàÊFernandeÊLachanceÊ
etÊ RosaireÊ Rouillard.Ê ChezÊ eux,Ê desÊ
potsÊgarnisÊcomplètentÊbienÊlesÊplates
-bandes. 

Troisième prix  

LeÊ 3eÊ prixÊ estÊ décernéÊ àÊ MeggyÊ
Pelletier.ÊChezÊ elle,Ê onÊ remarqueÊ uneÊ
plate-bandeÊnouvellementÊréaménagéeÊ
avecÊunÊétalementÊdesÊ floraisonsÊbienÊ
planifiées. 

Prix Coup de coeur 

LeÊ prixÊ coupÊ deÊ cœurÊ estÊ remisÊ àÊ
GillesÊ Bourgault.Ê SurÊ saÊ propriétéÊ

Prix Communautaire 

LeÊprixÊcommunautaireÊestÊdécernéÊ
àÊDorisÊBouchard,ÊuneÊrésidenteÊdeÊlaÊ
RésidenceÊ Dumas.Ê ElleÊ leÊ dit,Ê saÊ
passionÊestivaleÊestÊlesÊfleurs.ÊDeÊsonÊ
initiative,Ê elleÊ aÊ entreprisÊ deÊ fleurirÊ
toutÊleÊtourÊdeÊlaÊrésidence. 

Prix Desjardins horticole-
industries et commerces  

AuÊ voletÊ commercial,Ê leÊ PrixÊ
DesjardinsÊ horticole-industriesÊ etÊ
commercesÊ estÊ unÊ donÊ deÊ laÊ CaisseÊ
DesjardinsÊ duÊ SudÊ deÊ L’IsletÊ etÊ desÊ
Hautes-Terres.Ê CetteÊ année,Ê laÊ
gagnanteÊ estÊ RachelÊ DumasÊ
d’AssurancesÊBeaulieu.Ê@ 

règneÊ uneÊ propretéÊ remarquableÊ etÊ
uneÊconscienceÊdeÊfleurir.ÊÊ 
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LeÊbutÊestÊd'offrirÊleÊtransportÊauxÊpersonnesÊenÊfinÊdeÊvieÊquiÊvoudraientÊfaireÊunÊdernierÊdéplacementÊsignificatifÊpourÊ
euxÊenÊayantÊautourÊlesÊinfrastructuresÊnécessairesÊàÊleurÊconfortÊetÊleurÊsécurité. 

Transport Adapté L'Islet-Sud a main-
tenant une nouvelle offre de service 

Le projet s'intitule :  Dernier voeu 

CeÊ nouveauÊ projetÊ estÊ néÊ d'uneÊ
demandeÊ particulièreÊ faiteÊ avantÊ laÊ
pandémie.Ê ÊLeÊprojetÊ aÊgerméÊdepuisÊ
3Êans. 

LaÊloiÊsurÊl'aideÊmédicaleÊàÊmourirÊ
renforceÊ notreÊ souhaitÊ d'offrirÊ ceÊ
genreÊdeÊservice.ÊÊLesÊgensÊaurontÊdeÊ
plusÊenÊplusÊlaÊpossibilitéÊdeÊfaireÊdesÊ
demandesÊparticulièresÊavantÊqueÊleurÊ
étatÊdeÊsantéÊneÊleÊleurÊpermetteÊplus. 

NousÊsommesÊenÊmesureÊd'offrirÊceÊ
serviceÊdeÊproximitéÊhumanitaire,ÊtoutÊ
àÊfaitÊenÊlienÊavecÊlesÊvaleursÊdeÊnotreÊ
organisation. 

PourÊ ceÊ faire,Ê nousÊ nousÊ avonsÊ
obtenuÊlaÊcollaborationÊduÊCISSSÊafinÊ
deÊ bienÊ desservirÊ cetteÊ clientèleÊ
particulièreÊ queÊ sontÊ lesÊ gensÊ enÊ finÊ
deÊvie.Ê ÊLesÊ intervenantsÊserontÊdoncÊ
enÊmesureÊdeÊnousÊ référerÊ lesÊ clientsÊ
quiÊ répondentÊ auxÊ critèresÊ exigésÊ etÊ
ayantÊdesÊdemandesÊparticulières. 

NousÊ avonsÊ lesÊ structuresÊ
administratives,Ê lesÊ véhiculesÊ



OCTOBRE  2023 28         

Marché La chèvre et le 
chou prend son envol! 

appropriésÊetÊ lesÊconducteursÊqualifiésÊpourÊrépondreÊàÊcesÊ
demandes.ÊÊ 

PourÊ informationÊ surÊ ceÊ nouveauÊ service,Ê contacterÊ
TransportÊ AdaptéÊ L'Islet-SudÊ ouÊ vousÊ référerÊ àÊ votreÊ
intervenantÊdésignéÊauÊCLSCÊSaint-Pamphile.ÊÊ@ 

ConnuÊ depuisÊmarsÊ 2021Ê sousÊ sonÊ nomÊ etÊ imageÊ deÊ
marqueÊactuels,ÊleÊMarchéÊLaÊchèvreÊetÊleÊchouÊprendÊcetÊ
automneÊunÊnouvelÊenvol.ÊSupportéÊdepuisÊsesÊdébutsÊparÊ
lesÊMRCÊdeÊL’IsletÊetÊdeÊMontmagny,Êl’OBNLÊtiendraÊleÊ
26Ê octobreÊ prochainÊ sonÊ assembléeÊ deÊ fondationÊ oùÊ unÊ
toutÊnouveauÊconseilÊd’administrationÊseraÊcréé.ÊTousÊlesÊ
citoyensÊ desÊ MRCÊ deÊ L’IsletÊ etÊ deÊ MontmagnyÊ sontÊ
invitésÊ àÊ assisterÊ àÊ cetteÊ assemblée.Ê UneÊ cotisationÊ
annuelleÊ deÊ 10Ê $,Ê ouÊ 80Ê $Ê àÊ vie,Ê seraÊ demandéeÊ pourÊ
devenirÊmembreÊduÊMarché.ÊUnÊongletÊestÊdisponibleÊsurÊ
leÊ siteÊ webÊ lachevreetlechou.ca àÊ cetÊ effet.Ê CeuxÊ etÊ
cellesÊquiÊdésirentÊdonnerÊduÊ tempsÊ sontÊ aussiÊ invitésÊàÊ
contacterÊ laÊ coordinationÊ pourÊ desÊ opportunitésÊ deÊ
bénévolat. 

 
Plus accessible que jamais 

LesÊ gensÊ deÊ LaÊ Pocatière,Ê Saint-Nérée,Ê Saint-
PamphileÊ etÊ Saint-VallierÊ ontÊ depuisÊ peuÊ leurÊ propreÊ
pointÊ deÊ chuteÊ parmiÊ lesÊ 16Ê ouvertsÊ àÊ l’année.Ê CeÊ sontÊ
plusÊdeÊ50ÊproducteursÊquiÊs’activentÊauxÊdeuxÊsemainesÊ
pourÊoffrirÊplusÊdeÊ2000ÊproduitsÊfraisÊetÊvariésÊsurÊtoutÊleÊ
territoire.ÊÊ 

LeÊMarchéÊprépareÊenÊceÊmomentÊuneÊoffreÊdeÊpaniers
-cadeauxÊcorporatifsÊenÊvueÊdeÊlaÊpériodeÊdesÊfêtes.ÊUneÊ
belleÊ idéeÊ pourÊ donnerÊ local!Ê Contactez-nousÊ pourÊ plusÊ
deÊdétails. 

Isabelle Lord-Fortin | Coordonnatrice | La chèvre 
& le chou | 418-234-6642 | 

marche@lachevreetlechou.ca  

Lachevreetlechou.ca 
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Atelier de débosselage & peinture Joël Vaillancourt 
2360,ÊRangÊDouble,ÊSaint-Pamphile,ÊÊjoelvaillancourt@globetrotter.net,Ê 418 356-2809 

Laissez-nous le soin de faire  
de votre voiture,  

une BEAUTÉ ! 

²Débosselage & Peinture   
²Peintures à base de  

solvant ONYX 
²Pose et réparation  

de pare-brise 

154, rang des Pelletier, Saint-Omer,      
' 418 356-2707 ou 418 356-6994 (cellulaire) 

SUIVEZ-NOUS SUR  
FACEBOOK 

Pas  
d’augmentation 

des prix pour 
nous, cette année  

IlÊarriveÊqueÊl’onÊconfondeÊlaÊmélancolieÊetÊlaÊnostalgie,Ê
alorsÊ qu’ellesÊ sontÊ pourtantÊ bienÊ différentes.Ê LaÊ nostalgieÊ
estÊ unÊ phénomèneÊ plusÊ passagerÊ queÊ laÊ mélancolieÊ etÊ
souventÊ associéeÊ àÊ desÊ souvenirsÊ heureux.Ê ElleÊ nousÊ
procureÊduÊréconfortÊetÊunÊapaisement,ÊetÊnousÊaideÊàÊmieuxÊ
supporterÊ lesÊ sentimentsÊ négatifsÊ duÊ présentÊ telsÊ queÊ
l’ennui,ÊlaÊsolitudeÊetÊl’angoisse.Ê 

LeÊ motÊ nostalgieÊ auraitÊ étéÊ inventéÊ enÊ 1688Ê parÊ unÊ
étudiantÊenÊmédecine,ÊJohannesÊHofer,ÊenÊposteÊàÊl’HôpitalÊ
deÊBerne,Ê pourÊ désignerÊ l'étrangeÊmalÊ dontÊ souffraientÊ lesÊ
soldatsÊ enÊ missionÊ loinÊ deÊ leurÊ pays.Ê DansÊ saÊ thèse,Ê ilÊ
donnaitÊ uneÊ descriptionÊ cliniqueÊ deÊ ceÊ qu'ilÊ considéraitÊ
commeÊ uneÊ pathologieÊ (tristesseÊ chronique, difficultéÊ àÊ
s’endormir,ÊperteÊd’appétit,Êfièvre, palpitationsÊcardiaques).Ê
CesÊsymptômesÊdisparaissaientÊlorsqu’ilsÊretournaientÊdansÊ
leurÊ famille.Ê PourÊ cetÊ auteur,Ê ilsÊ souffraientÊ duÊ «malÊ duÊ
pays».Ê IlÊ utilisaÊ leÊ termeÊdeÊnostalgieÊ afinÊ deÊ laÊmettreÊ auÊ
coeurÊd’uneÊproblématiqueÊmédicale.Ê 

IlÊ faudraÊ attendreÊ leÊ XXe siècleÊ etÊ lesÊ travauxÊ duÊ
sociologueÊaméricainÊFredÊDavisÊpourÊqueÊ l'onÊdissocieÊ leÊ
conceptÊ deÊ nostalgieÊ deÊ laÊ maladie.Ê DesÊ psychologuesÊ etÊ
desÊ neuroscientifiquesÊ yÊ voientÊ mêmeÊ uneÊ ressourceÊ
psychologiqueÊdontÊonÊpeutÊtirerÊprofitÊpourÊfaireÊfaceÊàÊlaÊ
vie,ÊyÊdonnerÊunÊsensÊetÊqueÊl'onÊemploieÊpourÊcontrerÊdesÊ
impressionsÊdeÊvulnérabilité. LaÊnostalgieÊ estÊ déjàÊ utiliséeÊ
lorsÊd’interventionsÊauprèsÊdeÊpersonnesÊâgéesÊatteintesÊdeÊ

Les bienfaits  
de la nostalgie 

Ail du Québec de 
variété MUSIC  

Courges 
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Sainte-Félicité de L’Islet 

LesÊmardis  
etÊvendredis 

SUR  
RENDEZ-VOUS 

Tourville 
22,ÊdesÊCèdres 
Cell.: (418) 356-6370 

démence. Ê 

LaÊ nostalgieÊ permetÊ deÊ seÊ raccrocherÊ àÊ desÊ repèresÊ
rassurantsÊ etÊ deÊ seÊ concentrerÊ surÊ nosÊ accomplissements.Ê
ElleÊ renforceÊ l'estimeÊ deÊ soiÊ etÊ laÊ confianceÊ enÊ soi.Ê
RetournerÊenÊarrièreÊaideÊàÊseÊcomprendreÊsoi-même.ÊElleÊ
augmenteÊ lesÊ interactions.Ê PartagerÊ desÊ expériencesÊ etÊ
s'enÊrappelerÊparÊlaÊsuiteÊpermetÊnonÊseulementÊdeÊsouderÊ
uneÊamitié,ÊmaisÊaussiÊdeÊmieuxÊsurmonterÊlesÊdéfisÊdeÊlaÊ
vie.Ê 

DesÊ recherchesÊ ontÊ démontréÊ que,Ê d’aprèsÊ desÊ imagesÊ
obtenuesÊ parÊ résonanceÊ magnétique,Ê lesÊ structuresÊ duÊ
cerveauÊassociéesÊauÊsystèmeÊdeÊrécompenseÊs’activent.ÊIlÊ
suffitÊ queÊ lesÊ participantsÊ entendentÊ uneÊ chansonÊ deÊ leurÊ
jeunesseÊ pourÊ que,Ê surÊ lesÊ images,Ê différentesÊ zonesÊ duÊ
cerveauÊs’illuminentÊcommeÊunÊarbreÊdeÊNoël.Ê 

PeuÊ d’étudesÊ ontÊ étéÊ menéesÊ surÊ laÊ nostalgieÊ chezÊ lesÊ
personnesÊ âgées,ÊmaisÊ ellesÊ s’accordentÊ surÊ leÊ faitÊ queÊ laÊ
nostalgieÊaugmenteÊavecÊl’âge.ÊLesÊeffetsÊprotecteursÊdeÊlaÊ
nostalgieÊpermettraientÊ auxÊpersonnesÊâgéesÊdeÊ surmonterÊ
desÊ changementsÊ biologiques,Ê cognitifsÊ etÊ sociauxÊ quiÊ
peuventÊmenerÊ àÊ uneÊ perteÊ d’autonomie,Ê uneÊ dévaluationÊ
deÊl’imageÊdeÊsoi,ÊdeÊl’isolementÊsocialÊetÊainsiÊdéstabiliserÊ
leÊ bien-êtreÊ psychologique.Ê LesÊ bénéficesÊ deÊ laÊ nostalgieÊ
sontÊ iciÊ liésÊ àÊ uneÊ perceptionÊ positiveÊ duÊ passéÊ chezÊ lesÊ
personnesÊâgées.Ê 

Toutefois,ÊattentionÊàÊneÊpasÊtropÊcomparerÊleÊpasséÊetÊleÊ
momentÊ actuel.Ê IlÊ fautÊ profiterÊ duÊ présentÊ pour créerÊ desÊ
nouveauxÊ souvenirs dontÊ nousÊ seronsÊ nostalgiquesÊ plusÊ
tard.ÊUneÊastuceÊpourÊprofiterÊdeÊcesÊbénéficesÊsurÊleÊmoralÊ
estÊ deÊ seÊ concentrerÊ surÊ ceÊ queÊ nousÊ avonsÊ gagnéÊ plutôtÊ
queÊceÊqueÊnousÊavonsÊperdu.ÊSeÊremémorerÊleÊpasséÊavecÊ
tendresseÊ peutÊ êtreÊ sourceÊ deÊ bien-êtreÊ etÊ d'optimisme.Ê
Alors,ÊmettezÊvotreÊnostalgieÊàÊl’oeuvreÊ!Ê@ 

Sylvie Leblanc 

Pour les Nouveaux Sentiers de la MRC de L’Islet 

Sources:  

https://www.santemagazine.fr/actualites/les-benefices-
insoupconnes-de-la-nostalgie-188083 

https://sante.lefigaro.fr/psychologie/nostalgie-pourquoi-les-
souvenirs-font-du-bien-20220623 

https://lactualite.com/sante-et-science/les-bienfaits-de-la-
nostalgie/ 

https://sante.lefigaro.fr/actualite/2013/10/04/21336-bons-cotes-
nostalgie 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/
S1627483021000945 

5e édition du DÉFI  
VÉLO PIERRE DAIGLE 

LeÊ comitéÊ organisateurÊ duÊ DéfiÊ véloÊ PierreÊ DaigleÊ deÊ
L’Islet-SudÊ estÊ heureuxÊ d’annoncerÊ queÊ laÊ 5eÊ éditionÊ deÊ
l’événementÊ aÊ euÊ lieuÊ leÊ 9Ê septembreÊ dernierÊ sousÊ laÊ
présidenceÊd’honneurÊdeÊmonsieurÊJean-FrançoisÊLabonté.Ê
Au-delàÊ deÊ80ÊcyclistesÊ ontÊ prisÊ partÊ àÊ cetÊ événement,Ê enÊ
affrontantÊlesÊdifférentsÊcircuitsÊsoitÊleÊDéfiÊdesÊfamillesÊdeÊ
10Ê km;Ê leÊ DéfiÊ desÊ rangsÊ deÊ 43Ê kmÊ etÊ enfinÊ leÊ DéfiÊ desÊ
montagnesÊdeÊ65Êkm.Ê 

CetteÊ5eÊ éditionÊaÊpermisÊdeÊ recueillirÊdesÊ revenusÊnetsÊ
auÊmontantÊapproximatifÊdeÊ18 000 $.ÊÊLesÊbénéficesÊserontÊ
répartisÊ entreÊ l’AssociationÊ desÊ traumatisésÊ crâniensÊ desÊ
Deux-RivesÊ pourÊ unÊmontantÊ deÊ 2 700 $Ê etÊ laÊ FondationÊ
desÊ servicesÊ deÊ santéÊ deÊ laÊ MRCÊ deÊ L’IsletÊ pourÊ unÊ
montantÊdeÊ15 300 $.Êà 
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LaÊ FondationÊ vaÊ affecterÊ laÊ totalitéÊ deÊ ceÊmontantÊ pourÊ
desÊ besoinsÊ enÊ santéÊ etÊ servicesÊ sociauxÊ dansÊ L’Islet-Sud.Ê
LesÊ équipementsÊ acquisÊ l’ontÊ étéÊ pourÊ leÊ CLSCÊ deÊ Saint-
PamphileÊ etÊ pourÊ laÊ réalisationÊ d’unÊ murÊ d’escaladeÊ àÊ
l’écoleÊdeÊSaint-JosephÊdeÊSaint-Pamphile. 

DeÊ plus,Ê surÊ placeÊ deuxÊ vélosÊ deÊ montagneÊ ontÊ étéÊ
attribuésÊ auxÊ participantsÊ grâceÊ àÊ uneÊ commanditeÊ
d’AmbulancesÊ L’Islet-SudÊ etÊ deÊ TiboÊ Bicyk.Ê LesÊ deuxÊ
gagnantsÊ sontÊ AlexandreÊ BourgaultÊ deÊ St-PamphileÊ etÊ
SylvainÊBourgaultÊdeÊSt-Adalbert. 

DeÊplus,ÊdurantÊlaÊjournéeÊuneÊconférenceÊayantÊpourÊtitreÊ
« AccompagnementÊenÊsoinsÊdeÊfinÊdeÊvie »ÊaÊétéÊprésentéeÊ
parÊ NathalieÊ GauvinÊ (infirmière)Ê etÊ Marie-ClaudeÊ BoisÊ
(travailleuseÊ sociale)Ê duÊ CLSCÊ deÊ St-PamphileÊ pourÊ leÊ
bénéficeÊdeÊlaÊpopulation. 

LesÊ membresÊ duÊ comitéÊ tiennentÊ àÊ remercierÊ
chaleureusement,Ê lesÊ différentsÊ commanditairesÊ qui,Ê pourÊ

uneÊ 5eÊ année,Ê ontÊ maintenuÊ leurÊ soutienÊ financierÊ etÊ enÊ
particulierÊ LesÊ AmbulancesÊ L’Islet-Sud,Ê laÊ CaisseÊ
DesjardinsÊduÊSudÊdeÊL’IsletÊetÊdesÊHautes-Terres,ÊGestionÊ
GhislainÊ Bélanger,Ê TransportsÊ RégiÊ etÊ autresÊ
commanditaires.Ê IlÊ fautÊ aussiÊ soulignerÊ lesÊ nombreuxÊ
bénévolesÊ présentsÊ durantÊ cetteÊ journéeÊ ainsiÊ queÊ tousÊ lesÊ
cyclistesÊ qui,Ê parÊ leurÊ présenceÊ etÊ leurÊ détermination,Ê ontÊ
assuréÊleÊsuccèsÊdeÊcetteÊjournée. 

RappelonsÊ queÊ leÊ DéfiÊ véloÊ PierreÊ DaigleÊ estÊ uneÊ
initiativeÊ deÊ laÊ VilleÊ deÊ Saint-PamphileÊ afinÊ deÊ rendreÊ
hommageÊàÊcetÊhommeÊd’affaires,ÊnatifÊdeÊSaint-Pamphile,Ê
trèsÊ impliquéÊdansÊ saÊcommunautéÊauÊniveauÊdesÊ sportsÊ etÊ
loisirs.Ê@ 

Source : Michel Pelletier, président 
    Fondation des services de santé de la MRC de 

L’Islet 

AVIS AUX MEMBRES DU CLUB DE MOTONEIGE  
DE LA CÔTE DU SUD  

 
Il y aura une assemblée générale,  

mercredi le 11 octobre à 19 h, au Centre Sportif Le Jasmin à Tourville. 
Les sujets à l’ordre du jour sont les suivants: 

· Rapport sur les finances du Club. 
· Travaux à effectuer dans les sentiers et au garage du club. 

· Élections et nominations. 
· Varia. 

Jean-Marie Bourgault, Président 

Un souper BÉNÉFICE 
Suivi d’une soirée dansante avec Gino Turgeon 

OrganiséÊparÊleÊClubÊLionsÊSainte-Perpétue 
 
 Date :     4ÊnovembreÊ2023,Ê17ÊhÊ30 
 Endroit :   SalleÊduÊCentenaire,ÊSainte-Perpétue 
 Coût :     20Ê$Ê/Êadulte 
 ÊÊÊÊÊ    Ê  10Ê$Ê/Ê12ÊansÊetÊmoins 
 
     Menu :  Spaghetti,Ê 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ Ê   Ê   SaladeÊCésar 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ ÊÊ      Dessert,Êthé,Êcafé 
 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊMerci beaucoup de nous encourager! 
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Samedi,Ê leÊ 19Ê aoûtÊ dernier,Ê aÊ euÊ lieuÊ laÊ 5eÊ rencontreÊ
interculturelleÊetÊintergénérationnelleÊduÊprojetÊInterActionÊ
deÊL’ABCÊdesÊHautsÊPlateauxÊàÊTourville.ÊLaÊFranceÊaÊétéÊ
miseÊenÊvedette. 

EnÊ cuisine,Ê SébastienÊ aÊ guidéÊ lesÊ participantsÊ dansÊ laÊ
préparationÊd’unÊrepasÊd’inspirationÊfrançaiseÊ100Ê%ÊàÊbaseÊ
deÊ plantes.Ê AuÊ menu :Ê saladeÊ deÊ macaroniÊ etÊ poisÊ verts,Ê

sandwichsÊvégétariennes.ÊsuivisÊd’unÊsautéÊdeÊseitanÊsauceÊ
crémeuseÊ auxÊ herbes,Ê sansÊ viandeÊ niÊ produitsÊ laitiers,Ê
accompagnéÊdeÊrizÊpilafÊàÊlaÊprovençale.ÊFinalement,ÊpourÊ
leÊ dessert,Ê incroyablementÊ bon,Ê unÊ puddingÊ pommeÊ etÊ
érableÊdesÊhautsÊplateaux. 

Ensuite,ÊpourÊ leÊvoletÊartistique,ÊRosalieÊaÊprésentéÊauxÊ
participantsÊ lesÊ techniquesÊdeÊbaseÊpourÊ travaillerÊ l’argile.Ê
PetitsÊetÊgrandsÊontÊessayéÊdeÊconfectionnerÊdeÊpetitesÊtoursÊ
Eiffel,Ê pourÊ finirÊ parÊ uneÊ œuvreÊ collectiveÊ multipleÊ oùÊ
chaqueÊ personneÊ aÊ fabriquéÊ unÊ morceauÊ deÊ ceÊ queÊ
représenteÊ laÊFranceÊpourÊeuxÊ  :Êbéret,Êvin,Êfromage,Êvélo,Ê
raisins,Êcroissants,Êpain…ÊEnÊextra,ÊDuglasÊaÊconfectionnéÊ
unÊ magnifiqueÊ templeÊ maya;Ê uneÊ petiteÊ penséeÊ pourÊ sonÊ
GuatemalaÊd’origine. 

LaÊparticularitéÊdeÊcetteÊ rencontreÊ résideÊdansÊ l’accueilÊ
deÊMexicainsÊarrivésÊtoutÊjusteÊquatreÊjoursÊavantÊl’activité.Ê
EnÊeffet,ÊplusÊtôtÊdansÊlaÊsemaine,ÊlesÊdeuxÊanimatricesÊduÊ
projetÊontÊvisitéÊl’industrieÊConstructionsÊL’Islet-SudÊavecÊ
l’intentionÊdeÊlesÊinviterÊàÊyÊparticiper.ÊL’argumentÊmajeur,Ê
outreÊ laÊ garantieÊ d’éprouverÊ duÊ plaisir,Ê deÊ socialiserÊ avecÊ
desÊ gensÊ ouvertsÊ etÊ intéressésÊ auxÊ nouvellesÊ rencontres.Ê

Un lieu de rencontre  
intéressant 
MissionÊréussieÊpuisqueÊquatreÊd’entreÊeuxÊseÊsontÊ jointsÊàÊ
l’activité,ÊaccompagnésÊdeÊleursÊemployeurs. 

Finalement,Ê ceÊ sontÊ doncÊ 25Ê personnesÊ françaises,Ê
marocaines,Ê nicaraguayennes,Ê guatémaltèques,Ê mexicainesÊ
etÊquébécoisesÊquiÊontÊcrééÊuneÊœuvreÊcollective,ÊcuisinéÊetÊ
partagéÊ unÊ repasÊ dansÊ unÊ lieuÊ deÊ rencontreÊ simpleÊ oùÊ lesÊ
échangesÊontÊétéÊenrichissantsÊpourÊtous! 

CetteÊ initiativeÊ estÊ possibleÊ grâceÊ auÊ ministèreÊ deÊ
l’Immigration,Ê deÊ laÊ FrancisationÊ etÊ deÊ l’IntégrationÊ duÊ
gouvernementÊ duÊ QuébecÊ viaÊ leÊ ProgrammeÊ d’appuiÊ auxÊ
collectivités. 

RappelonsÊ queÊ L’ABCÊ desÊ HautsÊ PlateauxÊ estÊ unÊ
organismeÊsansÊbutÊ lucratifÊquiÊcouvreÊ leÊsudÊdesÊMRCÊdeÊ
MontmagnyÊetÊdeÊL’Islet.ÊParÊ leÊbiaisÊdeÊdifférentsÊateliersÊ
etÊprojet,ÊL’ABCÊdesÊHautsÊPlateauÊproposeÊdesÊservicesÊenÊ
alphabétisationÊ passantÊ parÊ l’écriture,Ê laÊ lectureÊ etÊ lesÊ
calculsÊdeÊbase.ÊL’ensembleÊdeÊcesÊactionsÊviseÊàÊprévenirÊ
l’analphabétisation.ÊÊ@ 

Tournoi de golf-bénéfice de La Fon-
dation des services  

de santé de la MRC de L’Islet  
Un très grand succès 

pour la 20e édition  

LaÊ FondationÊ desÊ servicesÊ deÊ santéÊ deÊ laÊ MRCÊ deÊ
L’Islet,Ê enÊ collaborationÊ avecÊ PromutuelÊ Montmagny-
L’Islet,Ê estÊ fièreÊ d’annoncerÊ queÊ laÊ 20eÊéditionÊ deÊ sonÊ
tournoiÊ deÊ golf-bénéficeÊ aÊ atteintÊ lesÊ objectifsÊ financiersÊ
fixés.ÊCetÊévénementÊs’estÊtenuÊleÊ21ÊaoûtÊdernierÊauÊClubÊ
deÊgolfÊdesÊTrois-SaumonsÊoùÊprèsÊdeÊ105ÊgolfeursÊontÊprisÊ
leÊdépart. 

CetÊévénementÊaÊpermisÊd’amasserÊau-delàÊdeÊ27Ê000Ê$.ÊÊ
CesÊargentsÊservirontÊàÊacquérirÊdifférentsÊéquipementsÊtelsÊ
queÊ 2Ê appareilsÊ deÊ mesureÊ deÊ volumeÊ vésicalÊ pourÊ leÊ
CHSLDÊetÊCLSCÊdeÊSaint-Jean-Port-JoliÊ ainsiÊ queÊdiversÊ
équipementsÊ pourÊ lesÊ soinsÊ àÊ domicileÊ pourÊ leÊ CLSCÊ deÊ
Saint-PamphileÊetÊdeÊSaint-Jean-Port-Joli.ÊAvecÊleÊmontantÊ
deÊcetteÊannée,Ê c’estÊ au-delàÊd’unÊdemi-millionÊdeÊdollarsÊ
queÊlaÊFondationÊdesÊservicesÊdeÊsantéÊaÊinvestiÊdurantÊlesÊ
vingtÊ dernièresÊ annéesÊ dansÊ lesÊ équipementsÊ etÊ leÊmieux-
êtreÊ enÊ santéÊ etÊ servicesÊ sociauxÊ deÊ laÊ populationÊ deÊ laÊ
MRCÊdeÊL’Islet.Ê@ 
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Marie-Claude Chouinard, Ag. Adm. 
Fabrique paroisse Saint-Pamphile 

Horaire des célébrations 
dominicales pour le  
secteur L’Islet-Sud 

Octobre 1 9Êh Saint-Adalbert 10ÊhÊ30 Sainte-Perpétue 

  8 9Êh Saint-Marcel 10ÊhÊ30 
Saint-PamphileÊ
etÊTourville  

  15 9Êh Saint-Omer 10ÊhÊ30 Sainte-Perpétue 

  22 9Êh Sainte-Félicité 10ÊhÊ30 
Saint-PamphileÊ
etÊTourville  

  Commémoration des défunts   
5eÊ 

dimanche 29  9Êh Saint-Omer Commémoration des défunts 

Novembre 
5 9Êh Saint-Adalbert 10ÊhÊ30 

Sainte-Perpétue 
Commémora-

tion des  
défunts 

  12 9Êh Saint-Marcel 10ÊhÊ30 

Saint-PamphileÊ
etÊTourville 

 

Commémora-
tion des  
défunts 

  19 9Êh Saint-Omer 10ÊhÊ30 
Sainte-PerpétueÊ 

  26 9Êh Sainte-Félicité 10ÊhÊ30 Saint-PamphileÊetÊTourvilleÊ 
Décembre 3 9Êh Saint-Adalbert 10ÊhÊ30 Sainte-Perpétue 

  10 10Êh Saint-Marcel 10ÊhÊ30 
  17 11Êh Saint-Omer 10ÊhÊ30 Sainte-Perpétue 
  24 18Êh  Saint-Marcel       

 24 20Êh Saint-Pamphile   
 24 22Êh Saint-Adalbert    

 25   10ÊhÊ30 Tourville 

Saint-PamphileÊetÊTourvilleÊ 

5eÊdimanche 31 9Êh Sainte-Félicité   

Si vous avez besoin de rencontrer un prêtre, vous pouvez le faire  
en prenant un rendez-vous directement avec l’abbé Fernando  

au 418 894-4235.  Il n’y a aucuns frais lié à cette démarche. 

EXPLORER L’ÉCONOMIE  
CIRCULAIRE !  

 
L’innovation et la collaboration au 

cœur de notre atelier 
 
LeÊ CentreÊ d’aideÊ auxÊ entreprisesÊ
(CAE)Ê Montmagny-L’IsletÊ etÊ SynergieÊ
Montmagny-L’IsletÊ sontÊ heureuxÊ d’of-
frirÊ leÊ toutÊ premierÊ atelierÊ ExplorerÊ

l’économieÊ circulaireÊ auxÊ entreprisesÊ
duÊ sudÊ desÊ MRCÊ deÊ L’IsletÊ etÊ deÊ
Montmagny.ÊL’événementÊauraÊlieuÊleÊ
jeudiÊ26ÊoctobreÊprochainÊdeÊ7ÊhÊ30ÊàÊ
11ÊhÊ30ÊàÊ laÊMédiathèqueÊL’HéritageÊ
deÊ L’Islet-SudÊ situéÊ auÊ 11,Ê rueÊ deÊ
l’ÉgliseÊàÊSainte-Perpétue.Ê 
 
CeÊ rendez-vousÊ uniqueÊ etÊ inspirantÊ
s’adresseÊ auxÊ entreprises,Ê auxÊ orga-
nismes,Ê auxÊ partenairesÊ enÊ dévelop-
pementÊ économiqueÊ deÊ laÊ zoneÊ sud.Ê
CetÊ atelierÊ offreÊ uneÊ opportunitéÊ deÊ
découvrirÊ l’économieÊ circulaireÊ etÊ deÊ
réseauterÊautourÊdeÊcelle-ci.Ê@ 

NOUVELLES DU 
CERCLE DE  

FERMIÈRES DE  
TOURVILLE 

 
AÊlaÊdernièreÊrencontreÊquiÊaÊeuÊlieuÊleÊ
13Ê septembre,Ê ilÊ aÊ étéÊ l'occasionÊ
d'échangerÊ surÊ différentesÊ sujetsÊ
aprèsÊ unÊ étéÊ plutôtÊ "humide".Ê NousÊ
avonsÊ aussiÊ prisÊ connaissanceÊ deÊ
notreÊ programmeÊ d'activitésÊ 2023-
2024. 
 
CordialeÊinvitationÊàÊvenirÊvousÊjoindreÊ
àÊ nousÊ leÊ 2eÊ mercrediÊ duÊ moisÊ àÊÊÊÊÊÊÊ
15ÊhÊ30ÊauÊlocalÊdesÊFermières. 
 
DeÊ plus,Ê vousÊ aimeriezÊ apprendreÊ àÊ
tisser,Ê tricoterÊ àÊ laÊ brocheÊ ouÊ auÊ cro-
chetÊ? 
 
PourÊ plusÊ d'informationsÊ surÊ lesÊ ate-
liersÊquiÊsuivront,ÊvenezÊnousÊ rencon-
trerÊ lorsÊ deÊ laÊ prochaineÊ réunionÊ quiÊ
auraÊlieuÊleÊ11ÊoctobreÊ2023ÊàÊ15ÊhÊ30Ê
suiviÊduÊsouperÊauÊJasmin. 
 
AuÊ plaisirÊ d'accueillirÊ deÊ nouvellesÊ
membres.Ê@ 
 

Marie-Claude Mercier 

JOURNÉE FOLKLORIQUE  
 

Samedi 7 octobre 
 

13ÊhÊ30ÊàÊ21Êh,ÊsouperÊàÊ17ÊhÊ30 
 

SalleÊmunicipale,Ê3b,ÊElginÊsudÊ 
àÊSaint-Pamphile 

 
GermainÊLeducÊauÊviolon 
PatricÊHamelinÊauÊpiano 
PierreÊ SavariaÊ àÊ l'animationÊ etÊ àÊ laÊ
chanson 
 
PermisÊdeÊlaÊSAQ 
AdmissionÊ :Ê5Ê$ÊpourÊ l'après-midiÊseu-
lement 
 
20Ê$ÊpourÊlaÊjournéeÊincluantÊleÊsouperÊ
avantÊleÊ1erÊoctobreÊauprèsÊdeÊ:Ê 
 
LuceÊ PelletierÊ auÊ 418Ê 356-1329Ê ouÊ
AngèleÊBélangerÊauÊ418Ê359-2640.Ê@ 
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VIACTIVE  
SAINTE-PERPÉTUE 

 
LesÊ activitésÊ deÊ VIACTIVEÊ sontÊ re-
prisesÊ depuisÊ mercrediÊ leÊ 20Ê sep-
tembreÊ àÊ laÊ salleÊ deÊ l’ÂgeÊ d’OrÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
àÊ13ÊhÊ15. 
  
Pour s’inscrire, on communique 
avec Fernande au 418 359-2985. @ 

 
À ne pas manquer: 
 
SurveillezÊ lesÊ détailsÊ deÊ nosÊ activitésÊ
surÊ notreÊ pageÊ FacebookÊ etÊ leÊ siteÊ
Internet.Ê PourÊ informations,Ê télépho-
nezÊàÊNathalie:Ê418-359-3689: 
 
-CoursÊdeÊdanseÊcountryÊ(1Êheure)ÊÊleÊ
mardiÊaprès-midiÊetÊleÊjeudiÊsoir.ÊInfor-
mationÊ etÊ inscription:Ê 418-359-3689ÊÊ
DébutÊleÊ3Êoctobre. 
 
Après-midiÊ récréatif:Ê leÊ jeudiÊdèsÊ13ÊhÊ
auÊ caféÊ culturelÊ deÊ laÊ Médiathèque.Ê
JeuxÊdeÊcartes,ÊjeuxÊdeÊsociété,Êcasse
-têtesÊ etÊ plusÊ encore.Ê BienvenueÊ àÊ
toutÊleÊmonde!Ê 
DébutÊleÊ5Êoctobre 
 
-ÊRencontresÊmusicalesÊavecÊRaynaldÊ
MercierÊetÊClaudeÊMignaultÊÊ(débutÊmi-
octobre)Ê Gratuit!Ê Ê CaféÊ culturelÊ deÊ laÊ
Médiathèque 
 
-MuséeÊ deÊ laÊ MémoireÊ VivanteÊ offreÊ
l'atelierÊ CarterieÊ créativeÊ lesÊ 4Ê etÊ 11Ê
novembreÊàÊlaÊMédiathèque. 
 
-CONCERTÊ deÊ Noël.Ê DansÊ leÊ cadreÊ
deÊlaÊFêteÊdeÊNoël,ÊlaÊtroupeÊHallelouÊ
revientÊdimancheÊleÊ3ÊdécembreÊavecÊ
unÊ répertoireÊ renouvelé.Ê BilletsÊ enÊ
venteÊdèsÊmaintenant.Ê? 
 

Francine Chouinard 

Voici les films présentés  
pour octobre à l’école  

secondaire à Saint-Pamphile 
 
LE TEMPS D’UN ÉTÉ  
5 OCTOBRE À 19 h 
MarcÊ Côté,Ê aumônierÊ deÊ rueÊ etÊ curéÊ
depuisÊ plusÊ deÊ 25Ê ans,Ê hériteÊ d'unÊ
domaineÊsurÊuneÊvasteÊpropriétéÊdansÊ
leÊ Bas-Saint-Laurent.Ê IlÊ décideÊ d'yÊ
amenerÊ lesÊ itinérantsÊ quiÊ viventÊ dansÊ
sonÊ égliseÊ pourÊ l'étéÊ afinÊ queÊ ceux-ciÊ
profitentÊ deÊ vacancesÊ salvatricesÊ loinÊ
deÊlaÊville.ÊAinsi,ÊavecÊsaÊfidèleÊacolyteÊ
SoeurÊMonique,Ê ilÊ s'engageÊdansÊuneÊ
aventureÊhorsÊnormeÊquiÊbouleverseraÊ
leÊquotidienÊdesÊhabitantsÊdeÊlaÊpetiteÊ
villeÊ deÊ Sainte-Luce.Ê PlusieursÊ n'ac-
cueillerontÊpasÊcesÊgensÊdifférentsÊdeÊ
façonÊ amicale,Ê jugeantÊ d'embléeÊ leurÊ
allureÊetÊleurÊstyleÊdeÊvie. 
 
 
LES HOMMES DE MA MÈRE   
19 OCTOBRE À 19 h 

COMMUNIQUÉ DES  
FERMIÈRES DE  

SAINTE-FÉLICITÉ  
 

FièreÊdeÊnotreÊPatrimoine 
 
BonjourÊamiesÊFermières, 
 
NousÊ avonsÊ euÊ notreÊ premièreÊ réu-
nionÊ duÊCercleÊ leÊ 12Ê septembreÊ der-
nier,Ê nousÊ étionsÊ 15Ê Fermières.Ê Ma-
dameÊ DesneigesÊ CharlandÊ souhaiteÊ
laÊ bienvenueÊ àÊ toutesÊ lesÊ membresÊÊ
ainsiÊqu’uneÊbelleÊ rencontreÊsuivieÊduÊ
souperÊdeÊl’Amitié,ÊtrèsÊcordial. 
 
MadameÊ Charland,Ê présidente,Ê aÊ re-
misÊ lesÊ diplômesÊ àÊ mesdamesÊ Pier-
retteÊ St-Pierre,Ê 60Ê ans,Ê AnnetteÊ Le-
blanc,Ê60Êans,ÊetÊRachelleÊDubéÊ ,Ê30Ê
ans.ÊUneÊroseÊleurÊaÊétéÊofferteÊàÊcha-
cuneÊd’elles,ÊfélicitationsÊàÊvousÊtroisÊ!Ê
VousÊ faitesÊ partieÊ desÊ piliersÊ deÊ ceÊ
Cercle. 
 
NotreÊ ArtisaneÊ deÊ l’annéeÊ 2023Ê estÊ
madameÊ RaymondeÊ Pellerin,Ê félicita-
tionsÊ pourÊ votreÊ bonÊ travailÊ etÊ pourÊ
tousÊlesÊbeauxÊmorceauxÊ. 
 
LeÊ CercleÊ remercieÊ lesÊ deuxÊ Fer-
mièresÊ sortantes,Ê madameÊ PierretteÊ
St-Pierre,Ê Ê pourÊ sesÊ huitÊ annéesÊ auÊ
posteÊ deÊ présidenteÊ ainsiÊ queÊ ma-
dameÊ GhislaineÊ Tanguay,Ê pourÊ sesÊ
cinqÊ annéesÊ auÊ posteÊ deÊ conseillèreÊ
noÊ 1,Ê ComitéÊ ArtsÊ Textiles.Ê ÀÊ cha-
cune,ÊunÊpotÊàÊfleursÊleurÊaÊétéÊoffert.Ê
MerciÊ pourÊ votreÊ implicationÊ auÊCAL,Ê
nousÊ vousÊ avonsÊ grandementÊ appré-
ciéesÊ! 
 
LaÊ campagneÊ OLOÊ estÊ débutée,Ê
soyonsÊgénéreux.ses!Ê? 
 

Suzanne Pelletier, 
Comité Communications et  

Recrutement 

CLUB DES AINÉS DE  
SAINT-MARCEL 

  
Souper dansant pour les aînés à 

Saint-Marcel. 
  
Souper dansant pourÊ lesÊ
ainésÊ samedi 14 octobre 
2023 dès 16 h àÊlaÊsalleÊmu-
nicipaleÊ deÊ Saint-MarcelÊ
avecÊ lesÊ musiciensÊ Jean-
YvesÊetÊDenis. 
 

SVP,Ê réservez pour le souper auÊ
418-356-2734Ê ouÊ auÊ 418-356-5133.Ê
? 
  

Club des ainés de Saint-Marcel 

ÀÊ laÊmortÊ deÊ saÊmère,Ê ElsieÊ apprendÊ
queÊ celle-ciÊ luiÊ aÊ laisséÊ uneÊ missionÊ
enÊ héritage.Ê LaÊ jeuneÊ femmeÊ doitÊ re-
trouverÊ lesÊ cinqÊ ex-marisÊ deÊ saÊ ma-
manÊ etÊ dénicher,Ê avecÊ chacunÊ d'eux,Ê
unÊ endroitÊ appropriéÊ pourÊ répandreÊ
uneÊ partieÊ deÊ sesÊ cendres.Ê ÀÊ l'aubeÊ
deÊ laÊ trentaine,Ê elleÊ doitÊ doncÊ recon-
necterÊavecÊsesÊanciensÊbeaux-pèresÊ
etÊ sonÊ pèreÊ biologiqueÊ dansÊ desÊ cir-
constancesÊ pourÊ leÊ moinsÊ inopinées.Ê
CeÊ voyageÊ parseméÊ d'embûchesÊ l'ai-
deraÊ àÊ apprivoiserÊ certainsÊ deÊ sesÊ
démonsÊetÊàÊseÊ lancer,Ê têteÊpremièreÊ
etÊ plusÊ sereine,Ê dansÊ uneÊ nouvelleÊ
étapeÊdeÊsaÊvie. 
 

Claire Wingen, Directrice 

CLUB DE L’ÂGE D’OR DE 
SAINT-PAMPHILE 

 
LeÊ ClubÊ deÊ l’ÂgeÊ d’OrÊ deÊ Saint-
PamphileÊvousÊinviteÊàÊunÊsouperÊdan-
santÊavecÊl’orchestreÊDenisÊPellerinÊetÊ
Jean-YvesÊGrenier,Êdimanche le 15 
octobreÊ àÊ laÊ salleÊ communautaireÊauÊ
3b,ÊElginÊSudÊàÊSaint-Pamphile. Ê 
 
Réservation OBLIGATOIRE au  
418-356-1329 ou 418-359-2640. 
 
Coût 20Ê$Ê pourÊ lesÊmembresÊetÊ 22Ê$Ê
pourÊlesÊnon-membres.@ 
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Place au théâtre :  
« EST-CE LA BONNE? » 

 
DepuisÊ déjàÊ plusieursÊmois,Ê vosÊpas-
sionnésÊduÊthéâtreÊsontÊàÊvousÊprépa-
rerÊ uneÊ pièceÊ qui,Ê assurément,Ê vousÊ
surprendra.Ê 
 
VousÊ verrezÊ d’ailleursÊ bientôtÊ passerÊ
laÊ publicitéÊ pourÊ lesÊ représentationsÊ
quiÊ aurontÊ lieuÊ enÊ novembreÊ 2023Ê
pourÊnotreÊplusÊgrandÊplaisirÊàÊtous! 
 
CetteÊannée,ÊlaÊTroupeÊdesÊCaburonsÊ
vousÊprésenteÊ laÊ comédieÊ policièreÊ «Ê
EST-CEÊ LAÊ BONNE?Ê »,Ê écriteÊ parÊ
MichelÊCormier.Ê 
 
Rejoignez-nousÊ chezÊ OctaveÊ etÊ
AgatheÊ Fleury,Ê coupleÊ huppéÊ d’uneÊ
autreÊépoque,ÊpourÊquiÊlaÊrichesseÊn’aÊ
d’égaleÊ queÊ l’insatisfaction.Ê Malheu-
reusement,ÊtouteÊlaÊfortuneÊduÊmondeÊ
neÊpeutÊsuffireÊàÊacheterÊlaÊpaixÊetÊlesÊ
personnagesÊserontÊprisÊauÊcentreÊdeÊ
mésententesÊetÊdeÊmystères,ÊcertainsÊ
plusÊ odieuxÊ queÊ d’autres…ÊCarÊ dansÊ
toutesÊlesÊmaisons,ÊilÊyÊaÊdesÊsecrets!Ê
Est-ceÊ queÊ tousÊ lesÊ couplesÊ yÊ survi-
vront?Ê ParionsÊ queÊ vousÊ aussi,Ê vousÊ
vousÊposerezÊlaÊquestionÊ:Ê«ÊEst-ceÊlaÊ
bonne?Ê» 
 
LesÊ billetsÊ serontÊ misÊ enÊ venteÊ cetÊ
automne,Ê auÊ MarchéÊ TraditionÊ deÊ
Saint-PamphileÊ etÊ auprèsÊ desÊ
membresÊdeÊlaÊTroupe. 
 
Surveillez la publicité qui apparait à 
la page 6 de ce présent journal ! ? 
 

Caroline Bois, 
Responsable du Comité Théâtre 

État des sentiers 
 
NousÊ demandonsÊ votreÊ collaborationÊ
afinÊdeÊrespecterÊlaÊfermetureÊduÊtron-
çonÊ MonkÊ entreÊ leÊ rangÊ St-ClémentÊ
(Tourville)Ê etÊ laÊ carrièreÊ deÊ MGFÊ
(Sainte-Perpétue). 
 
NousÊcomprenonsÊvosÊinsatisfactions.ÊÊ
NousÊaussiÊsouhaitonsÊuneÊréparationÊ
rapide.Ê CetteÊ situationÊ estÊ cependantÊ
horsÊ deÊ notreÊ contrôle.Ê SachezÊ queÊ
desÊ pancartesÊ deÊ détourÊ ontÊ étéÊ ins-
talléesÊ pourÊ vousÊ guiderÊ versÊ nosÊ
autresÊ sentiersÊ afinÊ deÊ faciliterÊ votreÊ
circulation. 
 
DesÊ rubansÊ ontÊ étéÊ misÊ pourÊ barrerÊ
l'entréeÊ surÊ lesÊ portionsÊ probléma-
tiquesÊetÊpourÊsécuriserÊlesÊabordsÊdeÊ
l'effondrementÊdeÊterrain. 
 
OnÊnousÊaÊmalheureusementÊrapportéÊ
queÊ nosÊ rubansÊ barrantÊ leÊ sentierÊ
avaientÊ probablementÊ étéÊ enlevés,Ê
nousÊ surveillonsÊ laÊ situation,Ê maisÊ
nousÊvousÊdemandonsÊdeÊnousÊaiderÊ
àÊgarderÊleÊtoutÊsécuritaire.Ê 
 

Activité 
 
NousÊ remercionsÊ lesÊ participantsÊ àÊ
notreÊ activitéÊ deÊ septembreÊ quiÊ s’estÊ
dérouléeÊdansÊ laÊbonneÊhumeurÊetÊ laÊ
camaraderie. 
 
AuÊ plaisirÊ deÊ vousÊ revoirÊ bientôtÊ enÊ
sentierÊouÊpourÊd'autresÊactivités. 
 

Déjà l'automne et la chasse 
 
LeÊ secretÊ estÊ dansÊ leÊ partageÊ etÊ leÊ
respect. 
 
LaÊ grandeÊ majoritéÊ deÊ nosÊ sentiersÊ
restentÊouvertsÊpourÊ laÊchasseÊàÊ l'ex-
ceptionÊ deÊ laÊ portionÊ Saint-AdalbertÊ
(telÊ queÊ convenuÊ avecÊ leÊ propriétaireÊ
duÊ terrainÊ pourÊ l'obtentionÊ deÊ notreÊ
droitÊdeÊpassage). 
 
OnÊ vousÊ souhaiteÊ deÊ bellesÊ randon-

nées. 
MerciÊdeÊvotreÊcollaboration.Ê? 
 

Valérie Desrosiers  
Responsable communication et 

activités  
Les Défricheurs de L'Islet-Sud 

DEUXIÈME COHORTE  
LANCÉE 

 
Les Rendez-vous des travailleurs 

autonomes sont de retour  
cet automne ! 

 
SuiteÊauÊsuccèsÊduÊprojetÊappeléÊ«ÊlesÊ
Rendez-vousÊ desÊ travailleursÊ auto-
nomesÊ »Ê déployéÊ dansÊ laÊ MRCÊ deÊ
L’IsletÊl’hiverÊdernier,ÊleÊCarrefourÊjeu-
nesseÊemploiÊRégionÊL’IsletÊ (CJE),Ê leÊ
CentreÊ d’aideÊ auxÊ entreprisesÊ (CAE)Ê
Montmagny-L’Islet,Ê laÊ ChambreÊ deÊ
commerceÊ Kamouraska-L’IsletÊ
(CCKL)Ê etÊ laÊ MRCÊ deÊ L’IsletÊ s’unis-
sentÊàÊnouveauÊpourÊ lancerÊuneÊdeu-
xièmeÊsérieÊdeÊ rencontresÊvisantÊ tou-
joursÊ lesÊtravailleursÊautonomesÊdeÊlaÊ
MRC. 
 
DansÊunÊgrandÊdésirÊcommunÊàÊlaÊfoisÊ
deÊcontinuerÊ leÊ travail,ÊdeÊ répondreÊàÊ
leursÊ besoinsÊ etÊ d’êtreÊ àÊ leurÊ écoute,Ê
lesÊ Rendez-vousÊ desÊ travail-
leurs.eusesÊ autonomesÊ sontÊ encoreÊ
offertsÊ totalementÊ gratuitement.Ê Ê Ce 
seront six (6) rencontres de groupe 
en présentiel du 5 octobre au 14 
décembre 2023, aux deux se-
maines, de 9 h à 11 h dans diffé-
rents endroits sur le territoire de la 
MRC de L’Islet.  
 
PourÊ plusÊ deÊ détails,Ê communiquerÊ
avecÊ MmeÊ NancyÊ Dubé,Ê directriceÊ
généraleÊauÊ418-856-6227.Ê@ 

CLUB LIONS  
SAINT-PERPÉTUE 
 

Un souper  
BÉNÉFICE 

 
Suivi d’une soirée dansante  

avec Gino Turgeon 
 

OrganiséÊparÊleÊClubÊLionsÊ 
Sainte-Perpétue 

 
Date : 4 novembre 2023, 17 h 30 
EndroitÊ:ÊSalleÊduÊCentenaire,Ê 

Sainte-Perpétue 
 

CoûtÊ:ÊÊ20Ê$Êadulte,ÊÊÊÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊ 10Ê$Ê12ÊansÊetÊmoins 

 
MenuÊ:ÊSpaghetti,Ê 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ ÊÊSaladeÊCésar 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ ÊÊDessert,ÊCafé 

Ê 
MerciÊbeaucoupÊdeÊnousÊencourager!
@ 
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DU SUD DE L’ISLET  

En septembre : 
 

LesÊDoyensÊdeÊSainte-PerpétueÊ 
vousÊinviteÊàÊlaÊsalleÊdeÊl’ÂgeÊd’OrÊdeÊ

Sainte-PerpétueÊ 
(8,ÊrueÊdesÊBouleauxÊOuest): 

 
BINGOÊ 

Mercredi le  
25 octobre à 19 h 30.Ê 

Ouverture des portes à 18 h 30. 
 

SOUPER DANSANT ET CARTES 
Dimanche 22 octobre avecÊ l’or-
chestreÊ Jean-YvesÊ etÊ DenisÊ etÊ uneÊ
activitéÊ deÊ cartesÊ quiÊ débuteraÊ àÊ
compterÊdeÊ14Êh 
 
Seulement les NON-MEMBRES doi-
ventÊ réserverÊ leurÊ placeÊ pourÊ leÊ sou-
perÊetÊce,Êavant mercredi, le 18 oc-
tobre,ÊenÊcommuniquantÊavecÊ: 
 

Denis Chouinard : 418 359-2888 
 
LeÊcoûtÊestÊdeÊ20Ê$ÊpourÊlesÊmembresÊ
etÊ deÊ 22Ê $Ê pourÊ lesÊ non-membres.Ê
DesÊ cartesÊ deÊ membresÊ serontÊ enÊ
venteÊsurÊplaceÊ? 
 

Martine Robichaud, secrétaire 
Les Doyens Sainte-Perpétue 

VOICI CE QUI VOUS ATTEND 
LORS DES ACTIVITÉS À LA 

FRIPERIE DE TOURVILLE EN 
OCTOBRE 

 
4 octobre: Échange avec Cindy 
Holmes de la Sûreté du Québec. 
DiscussionÊ etÊ échangeÊ surÊ lesÊ diffé-
rentsÊ servicesÊ offertsÊ àÊ laÊ populationÊ
avecÊMmeÊCindyÊHolmes. 
 
11 octobre: Atelier sur la fibromyal-
gie 
RencontreÊ avecÊ FrançoisÊGagnonÊ deÊ
l’AssociationÊdeÊlaÊfibromyalgieÊrégionÊ
Chaudière-Appalaches.ÊVousÊpourrezÊ
poserÊvosÊquestions. 
 
18 octobre: Bouger et décompres-
ser à la maison 
L’activitéÊ démontraÊ commentÊ réaliserÊ
desÊ activitésÊ àÊ laÊ maisonÊ durantÊ desÊ
périodesÊ stressantesÊ ouÊ toutÊ simple-
mentÊpourÊdécompresser.Ê 
 
25 octobre: Bricolage d’Halloween 
DécorationÊ deÊ petitesÊ citrouillesÊ pourÊ
seÊmettreÊdansÊ l’ambianceÊdeÊ l’Hallo-
ween. 

 
Stéphanie Dubé, Intervenante 

Les Nouveaux Sentiers de la MRC 
de L’Islet 

LesÊNouveauxÊSentiersÊ
deÊlaÊMRCÊdeÊL’Islet 

ACTIVITÉS POUR OCTOBRE 
 

3 octobre : 8ÊhÊ45Ê:ÊDéjeunerÊauÊres-
taurantÊ chezÊ Réjean,Ê MmeÊ DarlèneÊ
CorriveauÊ deÊ L’ABCÊ DESÊ HAUTSÊ
PLATEAUXÊ feraÊ l’animation,**Ê JEUXÊ
COGNITIFS**. 
 
10 octobre : 8Ê hÊ 45Ê :Ê DéjeunerÊ auÊ
restaurantÊ CHEZÊ RÉJEAN,Ê nousÊ re-
cevonsÊ MmeÊ JohannieÊ Bérubé,Ê tra-
vailleuseÊsocialeÊpourÊuneÊconférenceÊ
surÊ lesÊservicesÊoffertsÊparÊL’ACCAL-
MIE. 

17 octobre : 8Ê hÊ 45Ê :Ê DéjeunerÊ auÊ
RestaurantÊ CHEZÊ RÉJEAN.Ê NousÊ
recevonsÊ L’AQDRÊ pourÊ uneÊ confé-
renceÊsurÊ laÊTÉLÉSURVEILLANCEÊàÊ
domicileÊparÊMonsieurÊRichardÊBizier, 
DirecteurÊgénéralÊduÊTSS-CA. 
 
24 octobre :Ê8ÊhÊ45Ê:ÊDéjeunerÊCAU-
SERIEÊ auÊ RestaurantÊ CHEZÊ RÉ-
JEAN. 
 
31 octobre : 17Ê hÊ 30Ê :Ê **SOUPERÊ
D’HALLOWEN**ÊauÊ restaurantÊCHEZÊ
RÉJEAN.Ê VousÊ devezÊ vousÊ inscrireÊ
lorsÊ deÊ nosÊ déjeunersÊ ouÊ parÊ télé-
phone:Ê 418-356-3934Ê LinaÊ ouÊ 418-
356-3309Ê Yvette.Ê PourÊ mieuxÊ souli-
gnerÊ cetteÊ fête,Ê nousÊ suggéronsÊ auxÊ
participantsÊ deÊ porterÊ quelqueÊ choseÊ
quiÊsouligneÊl’évènement. 
 
AUÊPLAISIRÊDEÊVOUSÊRECEVOIRÊ! 
Ê 

Line Blanchet 
line.blanchet@hotmail.com 

pour Lina Pouliot 

VESTIAIRE 
COMMUNAU-

TAIRE 
  

LeÊ vestiaireÊ communautaireÊ estÊ situéÊ
auÊ 296,Ê duÊ FoyerÊ NordÊ (ancienÊ localÊ
desÊAmbulancesÊL’Islet-Sud). 
  
UneÊbelleÊéquipeÊseÊfaitÊunÊplaisirÊd’yÊ
travaillerÊ etÊ deÊ classerÊ lesÊ bellesÊ
chosesÊqueÊvousÊnousÊapportezÊpourÊ
leurÊdonnerÊuneÊdeuxièmeÊvieÊ :Êvête-
mentsÊ propres,Ê décorations,Ê articlesÊ
deÊ cuisine,Ê livres,Ê revues,Ê etc.Ê maisÊ
pasÊdeÊmeubles. 
  

 TOUS LES JEUDIS :  
de 11 h à 16 h. 

 
Et le dernier jeudi du mois, soit le 

26 octobre, de 11 h à 17 h. 
 

Gisèle, présidente au 418 356-5012 
ou Lise au 418 356-2235 et aux 
heures d’affaires : 418 710-2037. ? 

   ÊÀ LA RECHERCHE DE  
CORRECTEURS ET  
CORRECTRICES      

 
VotreÊ journalÊ L’ÉchoÊ d’enÊHautÊ estÊ àÊ
laÊrechercheÊdeÊbénévolesÊpourÊeffec-
tuerÊ laÊ correctionÊduÊ journalÊ avantÊ saÊ
parutionÊmensuelleÊ(seulementÊdeuxÊàÊ
troisÊheures,ÊunÊvendrediÊparÊmois).ÊSiÊ
çaÊ vousÊ intéresse,Ê venezÊ rejoindreÊ
l’équipeÊquiÊseÊferaÊunÊplaisirÊdeÊvousÊ
accueillir.Ê418Ê356-5491. ? 
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COMMUNIQUÉ  DES  
FERMIÈRES DE   

SAINT-PAMPHILE 
ÊÊÊ 
 

LaÊ prochaineÊ réunionÊ mensuelleÊ duÊ
CercleÊ deÊ FermièresÊ deÊ Saint-
PamphileÊÊauraÊlieuÊmardi le 17 oc-
tobre 2023 àÊ laÊ salleÊ duÊ conseilÊ deÊ
VilleÊà 19 h.ÊBienvenueÊàÊtoutes. 
 
-Ê NousÊ recrevonsÊ uneÊ travailleuseÊ
sociale,Ê Mme Johannie Bérubé-
Leclerc deÊlaÊCliniqueÊdeÊsantéÊémo-
tionnelleÊl’Accalmie. 
Ê 
On discutera : 
-ÊCollecteÊdeÊfondsÊpour ÊO.L.OÊàÊcé-
duler 
-ÊFermièreÊdeÊl’année  
 
Celles qui veulent participer aux 
morceaux du mois : 
·BasÊpourÊenfantÊàÊrayures 
·BouquetÊdeÊcinqÊfleursÊauÊcrochet 
·UneÊcourge 
   
BienvenueÊ àÊ toutesÊ lesÊ Fermières,Ê
invitezÊvosÊamiesÊÊpourÊfaireÊconnaîtreÊ
notreÊCercle.Ê? 
 

Gilberte Pelletier,  
responsable des communications 

GRAND TIRAGE  
AU PROFIT DE LA FABRIQUE 
DE SAINTE-PERPÉTUE POUR 

LA TRANSFORMATION DE 
L'ÉGLISE 

 
Loterie 2023 : 10 000 $ en prix 

 
LesÊ tiragesÊ ontÊ lieuÊ àÊ l'égliseÊ deÊ laÊ
paroisseÊ deÊ Sainte-Perpétue.Ê 11,Ê rueÊ
deÊl’ÉgliseÊàÊ11ÊhÊ15. 
Ê 

10 tirages de 3 prix :  

PremierÊprixÊ:Ê600Ê$Ê+ÊdeuxÊprixÊdeÊ 
200Ê$ÊtousÊlesÊmoisÊpendantÊ10Êmois. 

 
Gagnants du mois de  

septembre  2023 
 

 
1er prix : 600 $ : MmesÊEliseÊetÊLineÊ
Melanson,ÊRangÊTachéÊEstÊdeÊSainte-
PerpétueÊbilletÊnoÊ0176 
. 
 
2e prix : 200 $ : RéjeanÊLehouxÊetÊ
FrancineÊ Dion,Ê Saint-PamphileÊ billetÊ
noÊ0060. 
 

SALLE DU CENTENAIRE 
SAINTE-PERPÉTUE 

  
BarÊ ouvertÊ :Ê lesÊ samedisÊ etÊ di-
manches,ÊàÊpartirÊdeÊ16Êh. 
 
Pour informations :  
DonaldÊToussaintÊ418Ê359-3233 
  
Location de la salle :  
YvonÊLavoieÊ:Ê418Ê359-2480.Ê? 

3e prix : 200 $ : FrancineÊCouetteÊetÊ
RichardÊ Fortier,Ê Saint-PamphileÊ BilletÊ
noÊ056 
. 
TirageÊ faitÊ parÊ MmeÊ CaroleÊ MorneauÊ
St-Pierre. 
 
Félicitations! 
ProchainÊtirageÊleÊ:Ê15ÊoctobreÊ2023 
 
Félicitations aux gagnants!  ? 
 

Mme Christine Bélanger,  
resp. de la Loterie 

Fabrique de Sainte-Perpétue pour 
la transformation de son église - 

Organisme La Médiathèque l'Héri-
tage de L'Islet-Sud 

CHEVALIERS DE  
COLOMB  

(CONSEIL 3075) 
VILLE DE SAINT-

PAMPHILE 
 

Vente de pains  
 
DuÊ mercrediÊ
1Ê novembreÊ
jusqu’auÊ 5Ê
novembreÊ
prochain,Ê
desÊ Cheva-
liersÊ deÊ Co-
lombÊ passe-
rontÊ deÊ porteÊ enÊ porteÊ dansÊ lesÊ septÊ
paroissesÊ deÊ L’Islet-SudÊ pourÊ vousÊ
offrirÊdesÊpainsÊ tranchés:ÊsoitÊduÊpainÊ
deÊbléÊentierÊetÊduÊpainÊblanc.ÊÊLeÊbutÊ
deÊ cetteÊ activitéÊ estÊ d’amasserÊ desÊ
fondsÊ pourÊ financerÊ lesÊ œuvresÊ duÊ
ConseilÊ#Ê3075ÊdeÊSaint-Pamphile.ÊLaÊ
trèsÊ grandeÊ partieÊ seraÊ remiseÊ àÊ laÊ
MaisonÊ deÊ laÊ FamilleÊ afinÊ deÊ pouvoirÊ
remettre,Ê enÊ cetteÊ périodeÊ deÊ forteÊ
inflation,ÊdesÊpaniersÊdeÊnourritureÊauxÊ
famillesÊ moinsÊ favoriséesÊ deÊ L’Islet-
Sud. 
 
NousÊvousÊinvitonsÊàÊêtreÊgénéreux. 
 
PourÊréservation,ÊlesÊresponsablesÊdeÊ
l’activitéÊ: 
 

Jacques Guillemette,  
Grand Chevalier Conseil 3075  

Tel :  418-356-3916 
Jean-Yves Thiboutot 

Tel :418-356-2659 

AVIS AUX MEMBRES DU 
CLUB DE MOTONEIGE DE LA 

CÔTE DU SUD  
 
IlÊ yÊ auraÊ uneÊ assembléeÊ générale,Ê
mercrediÊ leÊ 11Ê octobreÊ àÊ 19Ê h,Ê auÊ
CentreÊSportifÊLeÊJasminÊàÊTourville. 
 
LesÊ sujetsÊ àÊ l’ordreÊ duÊ jourÊ sontÊ lesÊ
suivants: 
 
· RapportÊsurÊlesÊfinancesÊduÊClub. 
· TravauxÊàÊeffectuerÊdansÊlesÊsentiersÊ
etÊauÊgarageÊduÊclub. 

· ÉlectionsÊetÊnominations. 
· Varia.Ê@ 

Jean-Marie Bourgault 
Président 
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LeÊjournalÊl’ÉchoÊd’enÊHautÊInc.,ÊreçoitÊunÊsoutienÊduÊministère de la Culture et 
Communications Québec dansÊleÊcadreÊduÊprogrammeÊ 

AideÊauÊfonctionnementÊpourÊlesÊmédiasÊcommunautaires.ÊSincèrementÊmerciÊ! 
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M. Yvon Daigle 
 

IlÊestÊdeÊcesÊévènementsÊqu’onÊneÊvoudraitÊ
jamaisÊvoirÊsurvenir.ÊIlÊestÊdeÊcesÊêtresÊqu’onÊ

neÊvoudraitÊjamaisÊvoirÊpartir.Ê 
VousÊavezÊpartagéÊnotreÊdeuil,ÊnosÊémotions,Ê
nosÊpeines,ÊparÊunÊmessage,ÊunÊcoupÊdeÊfil,ÊdesÊ
parolesÊencourageantes,ÊuneÊpoignéeÊdeÊmainÊ
chaleureuse,ÊuneÊétreinteÊréconfortante,ÊuneÊ

unionÊdeÊprièresÊetÊdeÊpenséesÊlorsÊduÊdécèsÊdeÊ
monsieurÊYvonÊDaigle,ÊsurvenuÊleÊ28ÊjuilletÊ

2023.ÊVousÊnousÊavezÊfaitÊparvenirÊdesÊcartesÊdeÊsympathie,Ê
desÊfleurs,ÊdesÊoffrandesÊdeÊmesses,ÊdesÊdons,Ê 

VousÊêtesÊvenuÊleÊsaluerÊuneÊdernièreÊfois.ÊSoyezÊassurésÊqueÊ
cesÊmarquesÊd’affectionÊserontÊgravéesÊpourÊlongtempsÊdansÊ

notreÊmémoire.ÊNousÊtenonsÊàÊvousÊdireÊqu’uneÊpenséeÊ 
personnelleÊvousÊestÊadresséeÊetÊc’estÊavecÊrespectÊetÊ 

simplementÊqueÊnousÊtenonsÊàÊvousÊremercier. 
 

Son épouse Patricia Mercier, ses enfants : Danielle (Serge 
St-Pierre), Ghislain (Nicole Vaillancourt), Sylvain, ainsi 

que ses petits-enfants et arrière-petits-enfants. 

Remerciements de sympathie 

Remerciements de sympathie 

Mme Estelle Pelletier et  
M. Carmel Vaillancourt 

 

 

PapaÊ1941-2018 
MamanÊ1942-2022 

 

DéjàÊcinqÊansÊqueÊtuÊnousÊmanquesÊ
papaÊetÊpresqu'unÊanÊqueÊ 

mamanÊt'aÊrejoint. 
VousÊnousÊmanquées,ÊonÊgardeÊdeÊtrèsÊ
bonsÊsouvenirsÊdeÊvousÊdeux,ÊvousÊ
avezÊétéÊdesÊparentsÊformidables. 

 

OnÊespèreÊqueÊvousÊvousÊamusezÊ 
bienÊlà-haut.Ê 

 

Vos trois filles qui vous aiment. 

1er et 5e  anniversaires de décès 

·ÊBoisÊdeÊsciageÊ:Ê2ÊxÊ4Ê/Ê2ÊxÊ5Ê/Ê2ÊxÊ6Ê/Ê2ÊxÊ8Ê:ÊÊ8',Ê10',Ê12'ÊdeÊ
longueur.Ê 
·ÊCroutesÊ:Êsapin,Êépinette. 
·Ê4ÊxÊ8ÊenÊ15ÊpoucesÊ:Ê30Ê$ÊlaÊcorde. 
·ÊTuteursÊdeÊcèdreÊpourÊsucriers.:Ê2ÊxÊ2Êpo.,Ê8ÊpiedsÊ-Ê2ÊxÊ3Ê
po.,Ê8ÊpiedsÊetÊ2ÊxÊ3Êpo.,Ê10Êpieds 
 
Tél.: 418 359-2666 - Émilien Fournier 
---------------------------------------------------------------------------- 

À VENDRE 

Mme Fernande Chouinard 
 

AprèsÊleÊdécèsÊdeÊnotreÊmère,ÊcommeÊ
nousÊsesÊenfants,ÊvousÊfaisiezÊpartisÊdeÊ
saÊvie.ÊParents,Êcollègues,Êamis,Êvoisins,Ê
vousÊétiezÊtousÊlà,ÊtoutÊsimplementÊpourÊ

luiÊrendreÊunÊdernierÊhommage. 
TouteÊlaÊfamilleÊvousÊremercieÊ 

pourÊvosÊtémoignagesÊd’affectionÊ 
etÊvosÊmarquesÊdeÊsympathie. 

LesÊenfantsÊsouhaitentÊvousÊexprimerÊ 
àÊchacunÊdeÊvousÊleurÊplusÊ 

profondeÊgratitude.Ê 
SaÊjoieÊdeÊvivreÊcontinueraÊdeÊs’animerÊenÊnousÊtous. 

 

Sa famille 
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  LUNDI au VENDREDI : 9 h à 17 h  
SAMEDI  : FERMÉ pour la période 

estivale et début automne 

RangerÊ570ÊSPÊ 
ÉditionÊNortstar 

SportsmanÊ850Ê
TRGÊ49s 

SportsmanÊ850Ê
Premium 

À partir de 20 % de rabais 
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Matériaux | Quincaillerie |  

Location d’outils |  

Peinture Sico et Beauti-Tone 

|  

Décoration | Portes et fe-

nêtres | Vente et pose de 

Centre de Rénovation 
Maurice Jalbert inc. 

652, route Elgin Nord,  
Saint-Pamphile 

418 356-3352  

Réparation de  
pare-brise 

  

La saison  
des pneus est  
commencée ! 

Informez-vous  
sur les  

DIFFÉRENTS  
RABAIS offerts. 

  

Traitement  
antirouille 

- Aucun écoulement 
- Aucune odeur 

Suivez-nousÊ 
surÊFacebook 


