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Gina Blanchet 
AVOCATE INC. 

 
 

68, rue du Palais de Justice, bureau 102 
Montmagny (Québec) G5V 1P5 

Tél.: 418 248-0303  �  Fax: 418 248-2021 
 

gina.blanchet@gbavocate.com 

Les  Ateliers  Chouinard  Inc. 
 

317, rue de l’Église, SAINT-PAMPHILE, G0R 3X0.  

Tél. et fax.: 418 356-3884 
Éric Chouinard, propriétaire  

(Résidence : 418 356-5787 - Cellulaire : 418 356-7272) 
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Pඉක Éඕඑඔඑඍ B඲කඝඊ඲ 

LeÊ 16Ê aoûtÊ dernier,Ê avaitÊ lieuÊ laÊ fêteÊ familialeÊ annuelleÊ
desÊMaisonsÊd’hébergement,Ê chapeautéeÊparÊ leÊ comitéÊ desÊ
résidentsÊetÊlesÊmembresÊduÊpersonnel.ÊCommeÊàÊtoutesÊlesÊ
années,Ê cetteÊ fêteÊ seÊ veutÊ rassembleuseÊ etÊ amusante,Ê oùÊ ilÊ
estÊbonÊdeÊpartagerÊunÊrepasÊavecÊlesÊmembresÊdesÊfamillesÊ
deÊ nosÊ résidents.ÊCetteÊ année,Ê laÊ fêteÊ s’estÊ révéléeÊ unÊ peuÊ
plusÊparticulière.ÊNousÊavonsÊhonoréÊlesÊ50ÊannéesÊd’héber-

gementÊdeÊMmeÊBéatriceÊThibodeau. 

LeÊ 22Ê marsÊ 1973,Ê àÊ l’âgeÊ deÊ 42Ê ans,Ê
MmeÊ ThibodeauÊ faisaitÊ sonÊ entréeÊ auÊ
FoyerÊ deÊ Sainte-Perpétue,Ê accompa-
gnéeÊdeÊ saÊmère.ÊEllesÊoccupaientÊuneÊ
chambreÊ communeÊ etÊ ontÊ bénéficiéÊ deÊ
soinsÊdontÊellesÊavaientÊbesoin.Ê 

EnÊ 50Ê ans,Ê MmeÊ BéatriceÊ aÊ connuÊ
beaucoupÊ deÊ changements;Ê plusieursÊ
arrivéesÊetÊdépartsÊautourÊd’elle,ÊlaÊfer-
metureÊduÊFoyerÊdeÊSainte-PerpétueÊetÊ
l’inaugurationÊ desÊMaisonsÊd’héberge-
mentÊ enÊ 2008.Ê D’ailleurs,Ê justeÊ avantÊ
l’ouvertureÊ desÊ MH,Ê MmeÊ BéatriceÊ aÊ
euÊleÊprivilègeÊdeÊchoisirÊelle-mêmeÊsaÊ
chambre,Ê oùÊ elleÊ demeureÊ encoreÊ àÊ ceÊ
jour. 

ÀÊl’époqueÊduÊ« Foyer »,ÊMmeÊBéatriceÊmettaitÊlesÊtablesÊ
etÊ maintenant,Ê àÊ 92Ê ans,Ê elleÊ plieÊ desÊ serviettesÊ etÊ débar-
bouillettes,Ê toujoursÊ dansÊ leÊ butÊ d’aiderÊ etÊ deÊ s’occuper.Ê
MalgréÊsesÊlimitationsÊ(sourdeÊetÊmuette),ÊelleÊadoreÊtricoterÊ
etÊ participerÊ auxÊ activitésÊ sociales.Ê ElleÊ estÊ souriante,Ê en-

50 ans en Centre d’hébergement 
pour Mme Béatrice Thibodeau 

Mme Béatrice Thibodeau est accompagnée de ses deux 
nièces; Mmes Hélène et Jacqueline Thibodeau, ainsi que de 
Mme Ghislaine Gamache (à gauche) bénévole au CHSLD et 
ancienne employée qui a accueilli Mme Béatrice lors de son 

entrée en 1973. 

jouéeÊmaisÊ surtoutÊ reconnaissanteÊ desÊ soinsÊ etÊ deÊ l’atten-
tionÊ qu’elleÊ reçoit.Ê ElleÊ complimenteÊ lesÊ employésÊ àÊ saÊ
façon 

ParmiÊ lesÊ invité.e.sÊdeÊ laÊ fête,Ê étaitÊprésenteÊMmeÊGhi-
slaineÊ Gamache,Ê bénévoleÊ auÊ CHSLDÊ etÊ ancienneÊ em-
ployéeÊ àÊ l’époqueÊduÊFoyerÊ deÊSainte-Perpétue.ÊEnÊ1973,Ê
MmeÊGamacheÊaÊaccueilliÊMmeÊBéatriceÊetÊaÊdoncÊprofitéÊ
deÊl’occasionÊpourÊluiÊrendreÊhommageÊlorsÊdeÊlaÊfêteÊfami-
liale.Ê MmeÊ ThibodeauÊ aÊ reçuÊ unÊ bouquetÊ deÊ ballons,Ê unÊ
gâteauÊspécialÊenÊsonÊhonneur.ÊL’ABCÊdesÊHauts-PlateauxÊ
s’estÊjointÊàÊnousÊetÊluiÊaÊremisÊunÊbouquetÊdeÊfleurs. 

ÊtreÊ sourdeÊ etÊ muetteÊ n’empêcheÊ pasÊ MmeÊ BéatriceÊ
d’êtreÊ émerveilléeÊ parÊ tousÊ lesÊ petitsÊ gestesÊ etÊ présentsÊ
qu’elleÊ reçoit.Ê Ê L’équipeÊ deÊ soinÊ estÊ unanimeÊ àÊ direÊ queÊ
MmeÊBéatriceÊaÊunÊdon;ÊceluiÊdeÊreconnaîtreÊlorsqu’unÊré-
sidentÊneÊvaÊpasÊbien. 

LaÊ présenceÊ deÊMmeÊ BéatriceÊ estÊ réconfortanteÊ autantÊ
pourÊ lesÊ résidentsÊqueÊpourÊ lesÊemployés.ÊNousÊnousÊsou-
haitonsÊencoreÊplusieursÊannéesÊàÊsesÊcôtés!Ê? 

 

Mme Béatrice  
Thibodeau. 

Photo d’archive 
tirée du livre 

« Foyer de Sainte-
Perpétue Inc., lors 
du 10e anniversaire 

en 1983. 

CMATV nouvelles diffuse sur de nombreux  
écrans dans les entreprises de la Côte-du-Sud. 

AFFICHAGE NUMÉRIQUE 
Pour informations : 418 241-1313 / 225 

HORAIRE ESTIVAL 
Suivez-nous  

du lundi au vendredi sur 
 cmatv.ca en 

en direct de 8 h à 9 h. 

Marie-ÈveÊ
Lamonde 
ਠਭਨਬਠਲ਼਱ਨਢਤ 

mailto:gina.blanchet@gbavocate.com
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Tél.: 418 356-3646                                                       Téléc. : 418 356-2068 

GARAGE YVON VAILLANCOURT 
AlignementÊetÊmécaniqueÊgénérale 

Gilles et Éric Vaillancourt, propriétaires,  
329, rue Principale Nord, Saint-Pamphile, QC G0R 3X0 

Pඉක Mඉකඑඍ-Èඞඍ Fකඉඖඋ඗ඍඝක 

Ce mois-ci nous verrons une partie du parcours de 
vie de France Lemieux. 

NousÊ vousÊ parleronsÊ deÊ ceÊ qu’elleÊ aÊ
vécuÊdeÊ2019ÊàÊaujourd’hui.Ê 

ToutÊd’abord,ÊjeÊvousÊlaÊprésente,ÊfilleÊ
deÊ LouiseÊ LemieuxÊ (résidenteÊ deÊ
Saint-Pamphile)Ê elleÊ termineÊ sonÊ se-
condaireÊ enÊ 1991.Ê EnÊ 2001,Ê elleÊ dé-
ménageÊàÊQuébecÊpourÊleÊtravail,ÊelleÊ
estÊ technicienneÊ comptable.Ê ÊElleÊ de-
vientÊmèreÊd’uneÊfilleÊenÊ2003.Ê 

La particularité du parcours de 
France, c’est que depuis quelques 
mois, elle est en période de rémis-
sion d’un cancer.  

Voici donc son parcours :  

EnÊ seÊ réveillantÊ unÊ dimancheÊ matin,Ê FranceÊ neÊ seÊ sentÊ
pasÊbien,Ê elleÊ aÊ leÊ seinÊgaucheÊenfléÊetÊ rouge,Ê elleÊ seÊ rendÊ
voirÊ sonÊmédecinÊ quiÊ laÊ dirigeÊ àÊ l’urgence,Ê luiÊ faitÊ passerÊ
uneÊmammographieÊetÊuneÊéchographieÊ :Ê Ê leÊ28ÊmaiÊ2019,Ê
onÊ luiÊ diagnostiqueÊ unÊ cancerÊ duÊ seinÊ !ÊAucunÊ symptômeÊ
n’auraitÊpuÊluiÊmettreÊlaÊpuceÊàÊl’oreille.ÊAucunÊantécédentÊ
familial,ÊsiÊceÊn’estÊqu’uneÊtanteÊavecÊuneÊmaladieÊnonÊcan-
céreuseÊauÊsein.ÊDeÊsonÊaveu,ÊelleÊneÊvérifieÊpasÊrégulière-
mentÊsesÊseins.Ê 

ElleÊestÊpriseÊenÊchargeÊparÊunÊoncologueÊdeÊl’hôpitalÊSt-
SacrementÊdeÊQuébecÊetÊauÊmoisÊdeÊjuinÊ2019,ÊonÊdébuteÊlaÊ
radiothérapie;Ê25ÊséancesÊenÊunÊmois.Ê 

EnÊ aoûtÊ 2019Ê commenceÊ laÊ
chimiothérapie,Ê 60Ê traitementsÊ
intraveineuxÊ etÊ ensuiteÊ parÊ voieÊ
orale,Ê etÊ ce,Ê encoreÊ aujourd’hui.Ê
SesÊ longsÊ cheveuxÊ blondsÊ jus-
qu’auÊ milieuÊ duÊ dosÊ tombentÊ etÊ
doiventÊêtreÊrasés.Ê 

EnÊ décembreÊ 2019,Ê elleÊ subitÊ
uneÊmastectomieÊcomplèteÊduÊseinÊ
gauche.ÊArrêtÊdeÊlaÊchimiothérapieÊ
pourÊ l’opérationÊetÊ repriseÊenÊmaiÊ
2020.Ê 

SuiteÊ àÊ sesÊ traitementsÊ deÊ chi-
miothérapie,Ê elleÊ perdÊ laÊ voixÊ enÊ
novembreÊ 2020,Ê uneÊ cordeÊ vocaleÊ paralyse.Ê ElleÊ estÊ en-
voyéeÊàÊl’hôpitalÊLaval,ÊenÊORL,ÊpourÊunÊtraitement.ÊOnÊluiÊ
injecteÊunÊ liquideÊparÊ leÊnezÊpourÊ replacerÊ laÊ cordeÊvocaleÊ
dansÊleÊbutÊd’avoirÊduÊson. 

LaÊvoixÊestÊrevenueÊaprèsÊdeuxÊtraitementsÊenÊ6Êmois. 

EnÊ juinÊ 2021Ê elleÊ ressentÊ deÊ laÊ douleurÊ àÊ laÊ hancheÊ
gauche,Ê est-ceÊ unÊ effetÊ secondaireÊ deÊ laÊ chimiothérapieÊ ?ÊÊ
EnvoyéeÊpourÊexamen,ÊonÊdécouvreÊqueÊlaÊtêteÊduÊfémurÊseÊ
dégradeÊ etÊ estÊ enÊ morceau.Ê JuinÊ 2021,Ê FranceÊ neÊ marcheÊ
presqueÊ plus,Ê enÊ septembreÊ 2021,Ê elleÊ estÊ opéréeÊ pourÊ
l’insertionÊd’uneÊprothèse.ÊEncoreÊunÊarrêtÊdeÊchimiothéra-

N.D.L.D. : Gens de chez nous ! L’Écho d’en Haut publiera à chaque mois un article traitant de gens natifs de la région qui 
se révèlent, se réalisent, qui performent ailleurs au Québec, au Canada et même dans le monde.  

 
Ce mois-ci, on découvre le parcours de France Lemieux.  

POUR RÉSERVATION APPELER AU :  
Maison : 418 356-5647 

Cellulaire : 418 356-7295 
-------------- 

138, rang des Gagnon, Saint-Pamphile 

ü Détenteur du permis 
pour débitage 30 
mois et plus 
ü Permis de transport. 

CONTINUITÉ  
ÞBOEUF 30 mois et moins 
ÞPORC 
ÞCHEVREUIL 
ÞORIGNAL 
ÞAUSSI, service de chambre 

froide disponible 
ÞCONGÉLATION 

Offre d’emploi 
AIDE-BOUCHER(ÈRE) pour l’automne 

Avec ou sans expérience 
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SAINT-PAMPHILE 

Groupe d’entraide 
pour les personnes 

vivant avec un 
problème de santé 

mentale dans la 
MRC de L’Islet. 

Les 
Nouveaux 
Sentiers de 
la MRC de 

L’Islet 
Appelez-nous !! 

Parce que votre santé 
mentale nous tient à 

cœur !! 

 

Téléphone / Fax : (418) 359-3348 
Sans frais : 1 877-359-3348 
nouveauxsentiers@globetrotter.net 
www.nouveauxsentiers.org 

 

Électricité Générale 
Résidentiel, commercial, industriel 

Travaux complets pour ligne d’érablière, 
 service de nacelle articulée. 

 
 

Tél: 418-359-1331  cell: 418-356-6997 

179, Principale Sud 
Sainte-Perpétue, G0R 3Z0 

pieÊpourÊl’opérationÊetÊrepriseÊenÊdécembreÊ2021 :Ê« QueÊva-
t-ilÊm'arriverÊmaintenantÊ? » 

ElleÊ estÊ grandementÊ appuyéeÊ parÊ saÊmère,Ê saÊ filleÊ etÊ saÊ
sœurÊCéline.ÊTroisÊpersonnesÊqu’elleÊqualifieÊd’angesÊ!Ê 

EnÊ janvierÊ 2022,Ê dûÊ àÊ laÊ chimiothérapie,Ê elleÊ souffreÊ
d'insuffisanceÊcardiaque,ÊencoreÊdesÊmédicamentsÊdeÊplusÊàÊ
prendre,ÊunÊcardiologueÊlaÊprendÊenÊchargeÊetÊluiÊfaitÊpasserÊ
desÊexamensÊrégulièrement.Ê 

MarsÊ 2022,Ê encoreÊ desÊ difficultésÊ respiratoires,Ê change-
mentÊdeÊchimiothérapie. 

JuinÊ 2022,Ê desÊ ganglionsÊ apparaissentÊ duÊ côtéÊ droit,Ê re-
tourÊàÊl’urgence,ÊonÊchangeÊencoreÊlaÊchimiothérapie.ÊÊ 

SeptembreÊ2022,Êpneumonite,ÊonÊajouteÊencoreÊdesÊmédi-
caments. 

EnÊ janvierÊ 2023,Ê unÊ traitementÊ parÊ voieÊ oralÊ etÊ toutÊ
sembleÊbienÊallerÊ jusqu’enÊavrilÊ2023,Ê ilÊyÊaÊ tropÊdeÊcréati-
nineÊdansÊsesÊurines,ÊdoncÊl’insuffisanceÊrénaleÊs’ajouteÊàÊsaÊ
longueÊlisteÊd’épreuves.ÊOnÊinstalleÊalorsÊunÊdoubleÊJÊquiÊestÊ
changéÊauxÊtroisÊmois.ÊÊEtÊce,ÊpourÊencoreÊunÊbonÊmoment.Ê 

ÀÊ49Ê ans,Ê elleÊ estÊ trèsÊ bienÊ suivie,Ê elleÊ estÊ deÊ retourÊ auÊ
travailÊ chezÊ SécuritéÊMcKinnonÊ commeÊ responsableÊ deÊ laÊ
paieÊetÊelleÊestÊenÊpleineÊforme! 

FranceÊestÊuneÊbelleÊpreuveÊdeÊcourage,ÊdeÊforce,ÊdeÊrési-
lience,Ê uneÊ filleÊ remplieÊ d'optimismeÊ concernantÊ l'avenir,Ê
êtreÊ bienÊ entouréeÊ deÊ sesÊ proches,Ê encouragéeÊ etÊ aimée,Ê
c’estÊuneÊbonneÊpartieÊdeÊlaÊguérison. 

MerciÊFranceÊetÊbonÊcourageÊpourÊlaÊsuite.ÊSanté!ÊÊ? 

France, en meilleure santé,  pose ici avec sa fille. 

www.fondationsantelislet.com 

http://www.fondationsantelislet.com
mailto:nouveauxsentiers@globetrotter.net
http://www.nouveauxsentiers.org
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125, rang Taché Ouest, Sainte-Perpétue, Steven Bourgault, prop. Tél. : 418 359-3163  
 

n Fax.: 418 359-3191 n Cell.: 418 356-6927 n garagebourgault.s@gmail.com n www.garagebourgault.com  

ü MÉCANIQUE GÉNÉRALE  

ü VENTE, ACHAT et ÉCHANGE D’AUTOS USAGÉES      
*FINANCEMENT SUR PLACE* 

ü DÉBOSSELAGE ET PEINTURE                                      

(réclamation d’assurance)  
ü POSE ET RÉPARATION DE PARE-BRISE  

ü REMORQUAGE 24 H  

ü CLIMATISATION 

ü HYDRAULIQUE 

ü PIÈCES NEUVES ET RECYCLÉES  

ü VOITURE DE COURTOISIE 

ü ENTREPOSAGE DE PNEUS 

ü COMMERÇANT-RECYCLEUR (achat de la « scrap ») 

En plus, on  
s’occupe de la  

réclamation aux 
assurances 

Nous RÉPARONS  
ET/OU  

REMPLAÇONS  
votre pare-brise. 

Association des mar-
chands 

de véhicules d’occasion 

Pඉක Y඗ඔඉඖඌ B඲ඔඉඖඏඍක 

LeÊ1erÊjuilletÊdernier,ÊavaitÊlieu,ÊsurÊ
laÊnouvelleÊsurfaceÊdeÊDekÊHockeyÊdeÊ
Saint-Pamphile,Ê leÊ tournoiÊ 20eÊ anni-
versaireÊdeÊlaÊfondationÊdeÊcetteÊligueÊ
dansÊL’Islet-Sud.ÊL’inaugurationÊoffi-
cielleÊ avaitÊ euÊ lieuÊ leÊ 4Ê juinÊ etÊ avaitÊ

Passion, implication et ténacité ont permis 
le tournoi 20e anniversaire 

du Dek hockey à Saint-Pamphile 

étéÊ organiséeÊ parÊ laÊ VilleÊ deÊ Saint-
Pamphile.Ê LaÊ villeÊ avaitÊ alorsÊ profitéÊ
deÊ l’occasionÊ pourÊ soulignerÊ l’impli-
cationÊ trèsÊ activeÊ deÊ SébastienÊ Thi-
baultÊ pourÊ enÊ arriverÊ àÊ ceÊ résultat.Ê
PourÊ constaterÊ ceÊ qu’estÊ uneÊ surfaceÊ
deÊDekÊHockey,Ê prenezÊquelquesÊmi-
nutesÊpourÊallerÊvoir,ÊelleÊestÊsituéeÊsurÊ

laÊ rueÊSaint-PierreÊ entreÊ laÊ piscineÊ etÊ
l’ÉcoleÊsecondaire. 

LesÊ débutsÊ duÊ DekÊ HockeyÊ dansÊ
L’Islet-SudÊ sontÊ dusÊ enÊ trèsÊ grandeÊ
partieÊàÊSébastienÊThibaultÊquiÊparÊsaÊ
passionÊ etÊ sonÊ implicationÊ pourÊ ceÊ
sportÊaÊpuÊréunir,Ê ilÊyÊaÊ20Êans,ÊassezÊ
deÊ jeunes pourÊ formerÊ desÊ équipes.Ê
PourÊ laÊmajoritéÊ deÊ vousÊ quiÊ lisezÊ leÊ
rapportÊdeÊceÊ20eÊanniversaire,ÊleÊDekÊ
Hockey,Ê çaÊ neÊ vousÊ ditÊ peut-êtreÊ pasÊ
encoreÊ grand-chose,Ê pensezÊ ilÊ yÊ aÊ 20Ê
ans… 

LeÊ tournoiÊ20eÊanniversaireÊaÊduréÊ
touteÊ laÊ journéeÊ etÊ aÊ permisÊ auxÊ
équipesÊ deÊ compétitionnerÊ entreÊ
amis.es;Ê ehÊ oui!Ê laÊ pratiqueÊ deÊ ceÊ
sportÊpeutÊêtreÊmixte.ÊLorsÊduÊtournoi,Ê
ilÊ yÊ avaitÊ desÊ fillesÊ dansÊ chaqueÊ
équipe.Ê Ê L’équipeÊ deÊ SébastienÊ Thi-

Une partie des joueurs qui étaient présents pour la photo. 

mailto:garagebourgault.s@gmail.com
http://www.garagebourgault.com
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bault,ÊparrainéeÊparÊlesÊChevaliersÊdeÊ
ColombÊs’estÊclasséeÊpremièreÊlorsÊdeÊ
ceÊtournoi.ÊNousÊavonsÊaussiÊeuÊdroitÊ
àÊ unÊ « matchÊ entreÊ anciens ».Ê CesÊ
anciensÊavaientÊentreÊ15ÊetÊ30ÊansÊilÊyÊ
aÊ 20Ê ans,Ê aujourd’huiÊ ilÊ yÊ aÊ « desÊ
vieux »Ê deÊ prèsÊ deÊ 50Ê ansÊ !!!Ê NousÊ
avonsÊ constatéÊ qu’ilÊ yÊ avaitÊ toujoursÊ
deÊlaÊpassionÊMAIS,ÊilsÊn’ontÊplusÊ20Ê
ans…Ê c’étaitÊmerveilleuxÊ deÊ lesÊ voirÊ
vouloirÊêtreÊlesÊmeilleurs. 

CommentÊunÊsportÊsiÊpeuÊconnuÊdeÊ
laÊ populationÊ a-t-ilÊ puÊ enÊ arriverÊ àÊ
avoirÊ uneÊ siÊ belleÊ surfaceÊ deÊ DekÊ
HockeyÊ àÊ Saint-Pamphile?Ê IlÊ peutÊ yÊ
avoirÊ plusieursÊ raisons,Ê carÊ c’estÊ unÊ
sportÊ enÊ progression,Ê maisÊ àÊ Saint-
Pamphile,Ê l’implicationÊ deÊ SébastienÊ
yÊestÊcertainementÊpourÊbeaucoup.ÊÊIlÊ
estÊ facileÊ deÊ critiquerÊ deÊ l’extérieurÊ
maisÊcelaÊneÊmèneÊàÊrienÊsaufÊdeÊdé-
motiverÊ ceuxÊ quiÊ s’impliquent.Ê JeÊ
croisÊ queÊ SébastienÊ aÊ comprisÊ qu’enÊ
s’impliquantÊlui-mêmeÊdansÊdesÊorga-

nismesÊ commeÊ leÊ ConseilÊ municipal,Ê
lesÊChevaliersÊdeÊColombÊetÊautres,Ê ilÊ
peutÊ amenerÊ desÊ résultatsÊ intéressantsÊ
pourÊuneÊrégion. 

DansÊ chacunÊ desÊ organismesÊ deÊ
L’Islet-SudÊilÊyÊaÊbeaucoupÊd’implica-
tionÊ etÊ deÊ passionnés.es:Ê pourÊ cer-
tains.esÊ c’estÊ dansÊ laÊ culture,Ê d’autresÊ
l’environnement,Ê lesÊoiseaux,Êd’autresÊ
c’estÊ l’économieÊ circulaire,Ê l’agricul-
ture,Ê laÊ conservationÊ deÊ notreÊ patri-

Photo des anciens après leur 
performance. 

L’équipe gagnante.Ê 

moineÊetÊpourÊSébastien,Ê l’uneÊdeÊsesÊ
passionsÊestÊpourÊleÊsportÊetÊsurtoutÊleÊ
DekÊ HockeyÊ etÊ j’aiÊ cruÊ comprendreÊ
qu’ilÊ avaitÊ commeÊprojetÊ unÊnouveauÊ
défiÊpourÊceÊsport… 

LeÊtournoiÊaÊétéÊuneÊtrèsÊbelleÊréus-
siteÊ surtoutÊ dueÊ àÊ uneÊ grandeÊ partici-
pationÊ desÊ joueurs,Ê parÊ l’appuiÊ deÊ laÊ
villeÊ etÊ aussiÊ àÊ uneÊ fouleÊ deÊ suppor-
teurs.Ê? 
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Sainte-Félicité de L’Islet 

Les mardis  
et vendredis 

SUR  
RENDEZ-VOUS 

Tourville 
22, des Cèdres 
Cell.: (418) 356-6370 

Pඉක Y඗ඔඉඖඌ B඲ඔඉඖඏඍක 

LeÊrôleÊd’unÊmensuelÊcommeÊl’ÉchoÊd’enÊHautÊestÊbeau-
coupÊd’informerÊnosÊ concitoyensÊdeÊ ceÊquiÊ seÊ passeÊdansÊ
L’Islet-Sud.ÊNousÊcroyonsÊqueÊvousÊprenezÊplaisirÊàÊfeuil-
leterÊ l’ÉchoÊ d’enÊHautÊ beaucoupÊ pourÊ leÊ côtéÊ humainÊ deÊ
notreÊmensuel. VousÊyÊretrouvezÊuneÊchroniqueÊ« GensÊdeÊ
chez-nous!Ê onÊ seÊ retrouve! »Ê quiÊ vousÊ présenteÊ desÊ per-
sonnesÊ nativesÊ deÊ notreÊ régionÊ quiÊ effectuentÊ uneÊ profes-

Mme Lise Vaillancourt, active au Vestiaire communautaire 
depuis plus de 40 ans. 

Lise Vaillancourt, 
une bénévole 

« d’expérience » au 
sein du vestiaire  

communautaire de 
Saint-Pamphile 

Tél.: (418) 356-5847 • caroledumas3@gmail.com • Tél.: (418) 710-0563   

JérémyÊCastonguay,Êprop. 
  

Déneigement - Excavation 
Champ d’épuration - Transport de gravier 

LICENCE RBQ : 8281-8964-01 

178, route Bélanger, Saint-Adalbert, Qc. G0R 2M0 

mailto:caroledumas3@gmail.com
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sionÊ ouÊ unÊmétierÊ àÊ l’exté-
rieurÊdeÊlaÊrégion.Ê 

NousÊ avonsÊ aussiÊ desÊ
personnesÊ deÊ notreÊ régionÊ
quiÊ effectuentÊ unÊ travailÊ
formidableÊ etÊ souventÊ
commeÊ bénévoleÊ dansÊ
l’ombre,Ê trèsÊ discrètementÊ
etÊsansÊrechercherÊdeÊrecon-
naissance…ÊC’estÊ leÊcasÊdeÊ
laÊ personneÊ queÊ jeÊ vousÊ
présenteÊ ceÊ mois-ci.Ê IlÊ yÊ aÊ
quelqueÊtemps,Êj’aiÊentenduÊ
quelqu’unÊ direÊ queÊ LiseÊ
VaillancourtÊ étaitÊ laÊ plusÊ
ancienneÊ bénévoleÊ auÊ seinÊ
duÊvestiaireÊcommunautaireÊ
deÊ Saint-PamphileÊ àÊ yÊ êtreÊ
encoreÊ active.Ê J’aiÊ penséÊ
qu’ilÊseraitÊbienÊdeÊvousÊenÊ
faireÊ part.Ê SansÊ oublierÊ
toutesÊ cellesÊ quiÊ yÊ effec-
tuentÊunÊ travailÊ formidable,Ê
ceÊ texteÊ estÊ surtoutÊ pourÊ
soulignerÊ laÊ duréeÊ deÊ l’im-
plicationÊdeÊLise. 

LiseÊ yÊ estÊ activeÊ depuisÊ
plusÊ deÊ 40Ê ans.Ê PlusieursÊ
femmesÊcommeÊellesÊyÊ tra-
vaillentÊ présentement.Ê
BeaucoupÊ yÊ sontÊ passéesÊ
depuisÊ laÊ fondationÊ enÊ
1982,Ê certainesÊontÊdûÊ lais-
serÊpourÊdesÊraisonsÊdeÊsan-
té,ÊdeÊmanqueÊdeÊ tempsÊouÊ
d’intérêtÊ etÊ parfoisÊ sontÊ
décédées.Ê LiseÊ aÊ laÊ chanceÊ
d’êtreÊ enÊ bonneÊ santéÊ etÊ
d’avoirÊtoujoursÊdeÊl’intérêtÊ
àÊceÊqueÊceÊserviceÊcommu-
nautaireÊperdure. 

ActuellementÊ uneÊ quin-
zaineÊ deÊ bénévolesÊ s’yÊ re-
laient.Ê LiseÊ estÊ vice-
présidente,ÊlaÊprésidenteÊestÊ
MadameÊ GisèleÊ DesrosiersÊ
etÊ laÊsecrétaireÊestÊMadameÊ
LucieÊ St-Amant.Ê Lise,Ê
commeÊ toutesÊ lesÊ béné-
voles,Ê effectueÊ toutesÊ lesÊ
tâchesÊ nécessairesÊ auÊ bonÊ
fonctionnementÊ deÊ l’orga-
nismeÊ soit :Ê recevoirÊ lesÊ
dons,Ê lesÊ trier,Ê monterÊ laÊ
présentationÊ etÊ recevoirÊ lesÊ
clients. 

LeÊ vestiaireÊ communau-
taireÊ estÊ unÊ organismeÊ quiÊ
permetÊ deÊ donnerÊ uneÊ deu-
xièmeÊvie,ÊdeÊrecyclerÊbeau-
coupÊdeÊvêtementsÊetÊdiversÊ
autresÊ produitsÊ d’utilitéÊ
courante.ÊLesÊpersonnesÊquiÊ
veulentÊ seÊ départirÊ deÊ cer-
tainsÊ vêtementsÊ ouÊ autresÊ
articlesÊ lesÊ yÊ apportentÊ etÊ
lesÊ jeudisÊ ceuxÊ quiÊ leÊ dési-
rentÊ peuventÊ yÊ faireÊ desÊ
achatsÊ àÊ trèsÊ basÊ prix.Ê CeÊ
serviceÊ s’adresseÊ àÊ tous,Ê
c’estÊceÊqueÊl’onÊnommeÊdeÊ

l’économieÊ circulaire.Ê
C’estÊ bonÊ pourÊ tousÊ etÊ unÊ
plusÊpourÊl’environnement.Ê 

LaÊ protectionÊ deÊ l’envi-
ronnement,Ê l’aideÊ àÊ notreÊ
populationÊàÊ« seÊdébarras-
ser »Ê deÊ certainsÊ biensÊ
« encoreÊ utilisablesÊ »Ê quiÊ
neÊ leurÊ sontÊ plusÊ utilesÊ
maisÊ quiÊ pourraientÊ êtreÊ
« supers »Ê pourÊ d’autresÊ
fontÊ partieÊ desÊ valeursÊ deÊ
LiseÊ etÊ desÊ autresÊ béné-
voles.Ê DeÊ làÊ l’importanceÊ

d’avoirÊ unÊ vestiaireÊ com-
munautaireÊ dansÊ notreÊ
communautéÊ surtoutÊ enÊ
cetteÊpériodeÊdeÊforteÊinfla-
tion. 

PourÊterminer,ÊnousÊvou-
lonsÊteÊremercierÊLiseÊpourÊ
taÊ longueÊ implicationÊ trèsÊ
activeÊauÊvestiaireÊcommu-
nautaireÊenÊespérantÊqueÊ laÊ
santéÊ etÊ tonÊ intérêtÊ teÊ per-
mettrontÊ encoreÊ plusieursÊ
annéesÊd’implication.Ê? 
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Un 95e 
anniversaire 

pour le 
Cercle de 

Fermières de 
Saint-

Pamphile 
Pඉක Lඑඔඑඉඖඍ Dඉඖඋඉඝඛඍ 

DimancheÊ leÊ 13Ê aoûtÊ dernier,Ê lesÊ
FermièresÊdeÊSaint-PamphileÊontÊsou-
lignéÊleÊ95eÊanniversaireÊdeÊfondationÊ
deÊleurÊCercle.ÊÊL’expositionÊannuelleÊ
aÊeuÊlieuÊparÊlaÊmêmeÊoccasionÊetÊs’estÊ
enrichieÊ deÊ nombreusesÊ créationsÊ desÊ
FermièresÊ actuellesÊ etÊ deÊ leursÊmère,Ê
grand-mèreÊ etÊ mêmeÊ arrière-grand-
mère,Ê dansÊ uneÊ grandeÊ diversitéÊ deÊ
techniquesÊ artisanales.ÊOnÊpeutÊ cons-
taterÊqueÊ leurÊsavoir-faireÊseÊ transmetÊ
encore,ÊpuisqueÊ85ÊpiècesÊontÊ étéÊex-
poséesÊpourÊleÊprogrammeÊlocal.ÊÊFéli-
citationsÊauxÊartisanes! 

GrâceÊ àÊ laÊ collaborationÊ desÊ béné-
volesÊquiÊontÊfaitÊl’étalageÊdesÊtrésorsÊ
sortisÊ desÊ tiroirsÊ etÊ desÊ coffres,Ê uneÊ
grandeÊ diversitéÊ deÊ magnifiquesÊ tra-
vauxÊaÊétéÊprésentéeÊauxÊvisiteurs. 

UnÊ vinÊ d’honneurÊ aÊ étéÊ offertÊ auxÊ
visiteursÊ etÊ nousÊ avonsÊ reçuÊ laÊ visiteÊ
deÊnulleÊautreÊqueÊMmeÊMarieÊPelle-
tierÊAnctil,ÊlaÊprésidenteÊfondatriceÊduÊ

Mme Marie Pelletier Anctil, la prési-
dente fondatrice du Cercle, person-

nifiée par Mme Carole Audy. 
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Cercle,ÊquiÊgrâceÊàÊlaÊpermissionÊspécialeÊquiÊluiÊaÊétéÊaccor-
déeÊparÊSt-PierreÊ lui-même,ÊestÊvenueÊnousÊraconterÊ lesÊdé-
butsÊetÊ l’évolutionÊduÊmouvement.Ê ÊLeÊMinistèreÊdeÊ l’agri-
cultureÊ duÊQuébec,Ê parÊ l’entremiseÊ duÊ ChefÊ deÊ ServiceÊ deÊ
l’ÉconomieÊ DomestiqueÊ aÊ fondéÊ unÊ mouvementÊ d’inspira-
tionÊlocaleÊquiÊcorrespondÊexactementÊàÊnosÊbesoinsÊetÊcon-
ditionsÊdeÊvie,ÊetÊceÊdepuisÊ1915.Ê ÊLesÊpremiersÊCerclesÊdeÊ
FermièresÊapparaissentÊenÊ1915,ÊauÊLacÊSt-Jean,ÊpuisÊs’éten-
dentÊversÊLotbinière,ÊlaÊBeauceÊetÊchezÊnousÊenÊ1928.ÊÊAvecÊ
laÊ criseÊ financièreÊ d’après-guerre,Ê nosÊ FermièresÊ ontÊ viteÊ
reconnuÊlaÊnécessitéÊdeÊréduireÊlaÊchertéÊdeÊlaÊvieÊparÊl’usageÊ
desÊvêtementsÊtissésÊetÊconfectionnésÊàÊlaÊmaison.ÊÊLaÊnéces-
sitéÊ deÊ l’enseignementÊ agricoleÊ etÊ ménagerÊ estÊ évidenteÊ etÊ
lesÊCerclesÊdeÊFermièresÊsontÊunÊdesÊmoyensÊdeÊrépandreÊcetÊ
enseignementÊ etÊ d’enÊ montrerÊ l’efficacitéÊ parÊ laÊ pratique.ÊÊ
DeÊ plus,Ê leÊ mouvementÊ aÊ permisÊ auxÊ femmeÊ deÊ sortirÊ deÊ
l’isolementÊetÊdeÊsocialiser. 

C’estÊ doncÊ cetteÊ missionÊ queÊMarieÊ PelletierÊ AnctilÊ estÊ
venueÊ démontrerÊ auÊ publicÊ avecÊ sesÊ talentsÊ deÊ raconteuse,Ê
mêmeÊ siÊDameÊNatureÊ aÊ tentéÊ deÊ l’interrompreÊ deÊ saÊ forteÊ
voix.Ê Ê BravoÊ CaroleÊ AudyÊ pourÊ taÊ prestationÊ etÊ merciÊ deÊ
nousÊ avoirÊ remémoréÊ cesÊ faits,Ê transmisÊ parÊ laÊ plumeÊ deÊ
MmeÊLaetitiaÊLeclerc.Ê 

UnÊcourtÊhommageÊaÊétéÊrenduÊauxÊanciennesÊprésidentesÊ
quiÊ sontÊ encoreÊ avecÊ nousÊ etÊ unÊ souvenirÊ leurÊ aÊ étéÊ remisÊ
ainsiÊqu’àÊleursÊreprésentantes.ÊÊMerciÊàÊvousÊtoutesÊpourÊleÊ
travailÊaccompli. 

MmeÊAnnieÊFrancoeurÊaÊremisÊunÊcertificatÊauÊnomÊdeÊM.Ê
BernardÊ Généreux,Ê députéÊ fédéralÊ deÊ Montmagny-L’Islet-
Kamouraska,ÊRivière-duÊLoup.ÊÊ 

MmeÊJocelyneÊParadis,Êvice-présidenteÊetÊresponsableÊduÊ
comitéÊRecrutementÊdeÊlaÊFédérationÊ04,ÊLesÊAppalaches,ÊaÊ
assistéÊauxÊactivitésÊduÊ95eÊetÊaÊremisÊunÊcertificatÊauÊCercleÊ
pourÊl’occasion. 

QuelquesÊmotsÊontÊétéÊadressésÊparÊlaÊprésidenteÊsortante,Ê
MmeÊ DianeÊ Bérubé,Ê ainsiÊ queÊ parÊ MmeÊMarie-EveÊ Fran-
coeurÊ quiÊ reprendÊ lesÊ rênesÊ àÊ laÊ présidenceÊ duÊCercle,Ê ac-

compagnéeÊ deÊ l’équipeÊ desÊ conseillères :Ê Ê MmeÊ PauletteÊ
Dubreuil,Ê vice-présidente,Ê MmeÊ DeniseÊ DeVeault,Ê tréso-
rière,ÊMmeÊGilberteÊPelletier,ÊresponsableÊdesÊcommunica-
tions,ÊMmeÊDanielleÊDubé,ÊcomitéÊDossiers,ÊMmeÊChantalÊ
Pelletier,ÊcomitéÊArtsÊTextiles.ÊÊ 

UnÊ sincèreÊ remerciementÊ àÊ toutesÊ lesÊ personnesÊquiÊ ontÊ
contribuéÊàÊlaÊpréparation,ÊlaÊmiseÊenÊplaceÊetÊl’organisationÊ
deÊl’évènement.ÊVotreÊdévouementÊetÊvotreÊdisponibilitéÊontÊ
contribuéÊàÊsaÊréussite. 

DesÊarticlesÊconfectionnésÊparÊlesÊFermièresÊontÊétéÊven-
dusÊparÊencanÊetÊMmeÊSylvieÊMoreauÊaÊremisÊunÊcadeauÊàÊlaÊ
personneÊquiÊ aÊ retracéÊ leÊ nombreÊd’erreursÊ dansÊ leÊ tissageÊ
deÊ sonÊ foulard,Ê c’estÊ doncÊMmeÊMarielleÊ PelletierÊ quiÊ l’aÊ
remporté. 

UnÊsuperbeÊgâteauÊaÊétéÊpartagéÊetÊenÊnousÊremercionsÊLaÊ
CoopÊSt-Pamphile.ÊNousÊ adressonsÊ desÊ sincèresÊ remercie-
mentsÊàÊnosÊgénéreuxÊcommanditaires :ÊBernardÊGénéreux,Ê
député,ÊCaisseÊDesjardinsÊ duÊSudÊdeÊ l’IsletÊ etÊ desÊHautes-
Terres,Ê VilleÊ Saint-Pamphile,Ê PharmacieÊ IsabelleÊ Caron,Ê
BoutiqueÊ LaÊ Pagaille,Ê BoucherieÊ d’Antan,Ê ChevaliersÊ deÊ
Colomb,ÊFleuristeÊSt-PamphileÊ. 

MerciÊ àÊ tousÊ lesÊ visiteursÊ deÊ votreÊ présenceÊ etÊ deÊ votreÊ
appréciation.Ê? 

 
Photo en page couverture : les membres du conseil 

d’administration 2022-2023 sont réunies, costumées pour 
l’occasion du 95e anniversaire du Cercle. À l’extrême 

gauche, nous accompagnent, Mme Carole Audy, (Marie 
Pelletier Anctil) et Mme Jocelyne Paradis, représentante au 

niveau régional, (avant-dernière à droite). 

Dans l’ordre habituel, Mme Carole Audy (Marie Pelletier 
Anctil) a présenté quelques Fermières présentes, qui 

ont siégé au poste de présidente :  Mme Solange Choui-
nard ( représentée par Mme Julie Chouinard),  Mme 

Gemma Gamache, Mme Nicole Fournier  
et Mme Diane Bérubé. 

Des articles 
confectionnés par 

les Fermières ont été 
vendus par encan, 
Mmes Carole Audy 

et Marie-Ève 
Francoeur nous les 

présentent.  
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AuÊ débutÊ duÊ printempsÊ 2023,Ê leÊ
ConseilÊ 3075Ê deÊ Saint-PamphileÊ quiÊ
estÊ forméÊ deÊ ChevaliersÊ deÊ ColombÊ
deÊ toutÊ L’Islet-SudÊ aÊ reçuÊ uneÊ de-
mandeÊdeÊcommanditeÊdeÊl’unÊdeÊsesÊ
plusÊ jeunesÊmembres,ÊSébastienÊThi-
bault. 

C’estÊuneÊdemandeÊbienÊprésentéeÊ
quiÊ demandaitÊ auÊ ConseilÊ deÊ com-
manditerÊ lesÊ uniformesÊ pourÊ uneÊ
équipeÊ deÊ DekÊ Hockey.Ê LaÊ trèsÊ
grandeÊmajoritéÊdesÊmembresÊn’avaitÊ
jamaisÊ assistéÊ àÊ unÊ matchÊ etÊ mêmeÊ
n’avaitÊpresqueÊjamaisÊentenduÊparlerÊ
deÊceÊsportÊpourtantÊpratiquéÊàÊ l’aré-
naÊdeÊSaint-PamphileÊdepuisÊ20Êans...Ê
LaÊréponseÊàÊsaÊdemandeÊaÊétéÊrepor-
téeÊàÊ laÊréunionÊduÊmoisÊsuivantÊafinÊ
queÊlesÊmembresÊpuissentÊseÊfaireÊuneÊ
idéeÊ etÊ queÊ SébastienÊ revienneÊ bienÊ
préparéÊ avecÊ lesÊ réponsesÊ queÊ lesÊ
membresÊseÊposaient.Ê 

ÀÊ laÊ réunionÊ suivante,Ê lesÊ
membresÊ présentsÊ ontÊ constatéÊ queÊ
SébastienÊétaitÊvraimentÊtrèsÊpassion-
néÊ parÊ ceÊ sportÊ etÊ ceÊ depuisÊ plusÊ deÊ
20Êans.ÊL’implicationÊdeÊSébastienÊenÊ
tantÊqueÊChevalierÊdeÊColombÊaÊcer-
tainementÊ influencéÊ laÊ décision.Ê Ê EnÊ
discutantÊtousÊensemble,ÊlesÊmembresÊ
enÊ sontÊvenusÊàÊ laÊ conclusionÊqueÊ laÊ
participationÊ financièreÊ desÊ Cheva-
liersÊenÊcommanditantÊcesÊuniformesÊ
répondaitÊàÊplusieursÊdesÊprincipesÊdeÊ
baseÊdesÊChevaliersÊdeÊColombÊdontÊ
l’aideÊàÊlaÊjeunesseÊetÊauxÊfamilles.Ê 

SébastienÊ aÊ mentionnéÊ qu’ilÊ yÊ
avaitÊ prèsÊ d’uneÊ centaineÊ deÊ joueursÊ

Implication des Chevaliers de 
Colomb auprès du « Dek Hockey » 

L’équipe parrainée par les Chevaliers 
de Colomb. 

deÊ toutÊ l’Islet-SudÊetÊmêmeÊdeÊ l’exté-
rieur.Ê IlÊyÊaÊdesÊpersonnesÊdeÊ tousÊ lesÊ
âgesÊdeÊl’adoÊàÊceuxÊdeÊplusÊdeÊ40Êans.Ê
IlÊ yÊ aÊ aussiÊ desÊ fillesÊ dansÊ chaqueÊ
équipe.Ê C’estÊ unÊ sportÊ quiÊ exigeÊ peuÊ
d’équipementÊcoûteux,Êc’estÊdoncÊtrèsÊ
accessible.ÊDeÊplus,ÊcetteÊcommanditeÊ
étaitÊ uneÊ façonÊ deÊ faireÊ mieuxÊ con-
naitreÊlesÊChevaliersÊdeÊColomb. 

LesÊ membresÊ desÊ ChevaliersÊ deÊ
ColombÊfontÊàÊchaqueÊannéeÊplusieursÊ
campagnesÊ deÊ financement:Ê laÊ venteÊ
deÊbillets,Ê lesÊ ventesÊdeÊpains,Ê etÊplu-
sieursÊautresÊactivitésÊdontÊ« laÊcourseÊ
deÊ pitounes »Ê quiÊ aÊ euÊ lieuÊ leÊ 3Ê sep-
tembreÊdernier.ÊLaÊtrèsÊgrandeÊmajori-

téÊdesÊprofitsÊsontÊremisÊàÊdesÊœuvresÊ
pourÊ leÊ bien-êtreÊ desÊ famillesÊ deÊ
l’Islet-SudÊ telÊ queÊ laÊ MaisonÊ deÊ laÊ
Famille,Ê laÊMaisonÊ d’HélèneÊ etÊ bienÊ
d’autres.Ê 

SiÊvousÊn’avezÊjamaisÊétéÊcontactéÊ
pourÊdevenirÊmembre,Êparlez-enÊàÊunÊ
« frèreÊ Chevalier »,Ê nousÊ sommesÊ
environÊ250ÊdansÊL’Islet-Sud.Ê 

LeÊgrandÊphysicienÊAlbertÊEinsteinÊ
aÊ dit : « LaÊ folie,Ê c’estÊ deÊ faireÊ tou-
joursÊ laÊmêmeÊchoseÊetÊdeÊ s’attendreÊ
àÊdesÊrésultatsÊdifférents » 

Venez-nousÊaiderÊàÊavoirÊdesÊrésul-
tatsÊ différentsÊ pourÊ notreÊ régionÊ enÊ
devenantÊ unÊ ChevalierÊ deÊ ColombÊ
actif.Ê? 

Jacques Guillemette,  

Grand Chevalier 

Yoland Bélanger, publiciste 

Sébastien Thibault et le Grand Chevalier 
du Conseil 3075, Jacques Guillemette.  
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GARAGE GMP INC. 

Entretien/Mécanique 
Pare-brise 
Esthétique automobile 
Antirouille 
Vente de pièces/d’outillage 
Vente d’accessoires/performance 

276, rue Principale 
Saint-Pamphile, Qc. G0R 3X0 
TÉL.: 418 356-3325 
TÉLÉC.: 418 356-3327 
garagegmp.com 
garagegmpinc.@live.ca 

C’estÊ leÊ15Ê juilletÊ1953,ÊàÊ7ÊhÊ leÊ
matin,ÊenÊl’égliseÊdeÊSaint-AdalbertÊ
queÊ RogerÊ etÊ RitaÊ ontÊ uniÊ leurÊ vieÊ
devantÊ DieuÊ etÊ lesÊ hommesÊ etÊ seÊ
sontÊ promisÊ deÊ resterÊ unisÊ dansÊ
toutesÊ lesÊ épreuvesÊ deÊ laÊ vie.Ê IlsÊ
célèbrentÊ cetteÊ annéeÊ leursÊ 70Ê ansÊ
deÊvieÊcommuneÊsoitÊleursÊnocesÊdeÊ
platine.Ê 

AuÊ traversÊ desÊ travauxÊ àÊ laÊ
ferme,Ê àÊ laÊ cabaneÊ àÊ sucre,Ê lesÊ sai-
sonsÊ deÊ bûchageÊ etÊ lesÊ enfants,Ê ilsÊ
ontÊ toujoursÊsuÊs’épaulerÊetÊ travail-
lerÊ fortÊ ensemble.Ê L’entraideÊ etÊ leÊ
partageÊontÊtoujoursÊétéÊdesÊvaleursÊ
importantesÊpourÊeux.Ê IlsÊontÊd’ail-
leursÊtoujoursÊétéÊtrèsÊprésentsÊpourÊ
aiderÊ lesÊ autresÊ famillesÊ desÊ alen-
tours.Ê IlsÊ ontÊ d’ailleursÊ hébergéÊ
deuxÊ neveux,Ê JacquesÊ etÊ Jean-
Claude,Ê dansÊ lesÊ premièresÊ annéesÊ
deÊ leurÊ mariageÊ etÊ étaientÊ toujoursÊ
partantsÊpourÊrecevoirÊlesÊneveuxÊetÊ
niècesÊàÊlaÊferme.Ê 

C’estÊauÊfinalÊuneÊgrandeÊfamilleÊ
deÊ neufÊ enfantsÊ queÊ RogerÊ etÊ RitaÊ
ontÊ eu : Julien,Ê feuÊ Lucie,Ê Clau-
dette,Ê feuÊ Alain,Ê Sylvie,Ê feuÊ Ja-
cinthe,ÊDaniel,ÊJohanne,ÊNicole.ÊLesÊ

70 ans de mariage pour Roger Chouinard 
et Rita Caron de Saint-Adalbert 

épreuvesÊdeÊlaÊvieÊontÊfaitÊenÊsorteÊqueÊ
c’estÊ maintenantÊ sixÊ deÊ leursÊ enfantsÊ
quiÊ sontÊ encoreÊ àÊ leursÊ côtés.Ê LeurÊ
belleÊrichesseÊc’estÊaussi,ÊlesÊ13Êpetits-
enfantsÊ etÊ lesÊ13Êarrière-petits-enfantsÊ
qu’ilsÊontÊleÊbonheurÊdeÊvoirÊrégulière-
ment.ÊC’estÊd’ailleursÊtouteÊcetteÊbelleÊ
grandeÊ familleÊquiÊ étaitÊ rassembléeÊ leÊ
10Ê juinÊ dernierÊ àÊ laÊ salleÊ deÊ Saint-
AdalbertÊpourÊcélébrerÊ leursÊnocesÊdeÊ
platine.Ê CeÊ futÊ l’occasionÊ deÊ leurÊ re-
mémorerÊ deÊ bonsÊ souvenirsÊ deÊ toutesÊ
cesÊ annéesÊ passéesÊ ensemble,Ê maisÊ

aussiÊ deÊ profiterÊ duÊ bonÊ tempsÊ enÊ
famille.Ê PourÊ l’occasion,Ê plusieursÊ
vêtementsÊconfectionnésÊparÊRitaÊauÊ
tricotÊ ouÊ auÊmétierÊ ontÊ étéÊ ressortisÊ
ainsiÊ queÊ desÊ objetsÊ leurÊ rappelantÊ
lesÊ70ÊannéesÊdeÊmariageÊécoulées.Ê 

Aujourd’hui,Ê àÊ 93Ê etÊ 94Ê ans,ÊRo-
gerÊ etÊ RitaÊ habitentÊ toujoursÊ dansÊ
leurÊmaisonÊàÊSaint-AdalbertÊ etÊ cul-
tiventÊencoreÊleurÊgrandÊjardinÊannéeÊ
aprèsÊannée.ÊC’estÊpourÊeuxÊunÊplai-
sirÊ deÊ gâterÊ toutÊ leÊ mondeÊ encoreÊ
aujourd’huiÊ avecÊ deÊ bonsÊ légumesÊ
frais,ÊdeÊbonnesÊconservesÊetÊduÊbonÊ
pain.ÊRitaÊtricoteÊencoreÊdesÊcouver-
turesÊ deÊ bébés,Ê desÊ petitsÊ bas,Ê desÊ
pantouflesÊ qu’elleÊ offreÊ àÊ chacunÊ etÊ
elleÊenÊdonneÊaussiÊrégulièrementÊauÊ
CercleÊ deÊ FermièresÊ dontÊ elleÊ aÊ faitÊ
longtempsÊpartie.Ê 

CeÊ sontÊ cesÊ bellesÊ valeursÊ d’en-
traide,ÊdeÊpartageÊetÊdeÊfamilleÊqu’ilsÊ
transmettentÊ àÊ touteÊ leurÊ descen-
danceÊetÊceuxÊquiÊontÊleÊplaisirÊdeÊlesÊ
côtoyer.Ê JeÊ suisÊ trèsÊ fièreÊ deÊ mesÊ
grands-parentsÊ etÊ jeÊ leurÊ souhaiteÊ
encoreÊ plusieursÊ bellesÊ annéesÊ deÊ
mariage.Ê? 

Yancie Chouinard 

mailto:garagegmpinc.@live.ca
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mediathequeheritage@gmail.com 
418-359-3689 

MUSIQUE : Blues, rétro, CCR, Elvis, Beatles  
C

ré
d

it ph
o

to : G
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ro
n Sur la scène PROMUTUEL ASSURANCE 

BILLETS EN VENTE : 
Régulier : 15 $    Membre : 12 $ 

L’organisme Soupe au bouton est fier d’annoncer l’im-
plantation d’un point de service pour les dépannages 
alimentaires au 962, rue des Trembles à Tourville près 
du communau-frigo déjà en place depuis près de deux 
ans.  Cet emplacement permettra d’avoir un accès à 
proximité sur le territoire Sud. 

DansÊ unÊ butÊ constantÊ
d’améliorationÊ etÊ d’effi-
cacitéÊ deÊ notreÊ mission,Ê
ceÊnouveauÊlocalÊrempla-
ceraÊ celuiÊ situéÊ àÊ Ste-
Perpétue.Ê EnÊ collabora-
tionÊ avecÊ laÊmunicipalitéÊ
deÊ TourvilleÊ etÊ leÊ Carre-
fourÊ jeunesseÊ emploi,Ê
régionÊl’Islet,ÊceÊpointÊdeÊ
serviceÊ serviraÊ aussiÊ deÊ
plateauÊdeÊtravailÊauÊpro-
jetÊ Du pain su ’a 
planche,Ê unÊ programmeÊ
d’insertionÊ etÊ maintienÊ àÊ
l’emploiÊ pourÊ lesÊ 15-35Ê
ans.Ê LesÊ participantsÊ tra-
vaillerontÊ enÊ partenariatÊ
avecÊl’équipeÊdeÊSoupeÊauÊbouton.Ê 

DepuisÊlaÊpandémie,ÊdesÊboîtesÊdeÊdenréesÊainsiÊqueÊdesÊ
sacsÊ d’alimentsÊ périssablesÊ étaientÊ livrésÊ deuxÊ foisÊ parÊ se-
maineÊàÊSte-PerpétueÊetÊ lesÊenvirons.ÊCetteÊnouvelleÊ façonÊ
deÊ procéderÊ permettraÊ auxÊ gensÊ dansÊ leÊ besoinÊ deÊ choisirÊ
parmiÊ lesÊ denréesÊ disponiblesÊ offertesÊ parÊ l’organisme.Ê
DeuxÊfoisÊparÊsemaine,ÊsoitÊleÊlundiÊetÊleÊjeudi,ÊunÊemployéÊ
deÊSoupeÊauÊboutonÊseraÊsurÊplaceÊpourÊaccueillirÊ laÊclien-
tèle. 

ÊÀÊ noterÊ qu’ilÊ estÊ obligatoireÊ deÊ prendreÊ rendez-vousÊ
avantÊ deÊ seÊ présenterÊ pourÊ obtenirÊ unÊ dépannageÊ alimen-
taire.ÊPourÊtouteÊdemandeÊd’aideÊalimentaireÊouÊpourÊtoutesÊ
autresÊquestionsÊcommuniquerÊavecÊnousÊauÊ418-358-6001 

A propos de Soupe au bouton  

L’organismeÊaÊpourÊmissionÊdeÊdévelopperÊetÊdeÊsoutenirÊ
desÊ initiativesÊ enÊ sécuritéÊ alimentaireÊ afinÊ deÊ favoriserÊ
l’autonomieÊalimentaire,ÊleÊdéveloppementÊsocialÊetÊleÊsou-
lagementÊ deÊ laÊpauvretéÊ dansÊ lesÊ territoiresÊ deÊ laÊMRCÊdeÊ
MontmagnyÊetÊdeÊL’Islet.Ê? 

Un nouveau point de service ouvre ses portes à 
Tourville pour « Soupe au bouton » 

mailto:mediathequeheritage@gmail.com
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Merci 9 026 fois  ! 
LeÊ10ÊjuinÊ2023Êdenier aÊeuÊlieuÊleÊRelaisÊpourÊlaÊvieÊauÊ

CentreÊBombardierÊLaÊPocatière:Ê9026ÊfoisÊmerci.ÊHéÊoui!Ê
NotreÊpetiteÊéquipeÊaÊamasséÊ9026,50Ê$ÊetÊnousÊenÊsommesÊ
trèsÊheureux.Ê 

LaÊplusÊgrandeÊpartieÊdesÊdonsÊnousÊlesÊavonsÊeusÊgrâceÊ
auÊdévouementÊdeÊnotreÊGuillaumeÊLeBelÊquiÊs'estÊméritéÊleÊ
titreÊ deÊ celuiÊ ayantÊ amasséÊ leÊ plusÊ grandÊ montantÊ indivi-
duellement.Ê(7Ê487,85Ê$)ÊBravoÊàÊnotreÊchampionÊetÊmerciÊàÊ
vousÊtousÊquiÊavezÊdonnéÊdeÊvosÊsousÊpourÊlaÊcauseÊduÊcan-
cer.Ê GrâceÊ àÊ vousÊ nousÊ avonsÊ étéÊ laÊ deuxièmeÊ meilleureÊ
équipeÊ deÊ collecteÊ deÊ fonds...Ê laÊ premièreÊ dansÊ notreÊ
coeur.Ê LeÊRelaisÊpourÊlaÊvieÊdeÊLaÊPocatièreÊaÊamasséÊ102Ê
184Ê $Ê cetteÊ année.Ê NousÊ tenonsÊ àÊ remercierÊ milleÊ foisÊ
chaqueÊpersonneÊdeÊsaÊgrandeÊgénérosité.Ê? 

Les Supernovas : Capitaine : Lysette Bélanger,  
participante d’espoir Annick Bélanger et  

participant Guillaume LeBel. 
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418-356-2116 
 

@info@transadaptelislet.ca  

üPour vos rendez-vous médicaux; 

üPour vos sorties quotidiennes; 

üPour aller au restaurant; 

üPour voir des amis ; 

üEtc. 

Nous offrons ce service aux gens qui 
sont admissibles au programme du 

ministère des Transports et  
Mobilité durable Québec. 

Disponible 7 jours sur 7  
sur réservation. 

Un transport fait en 
confiance avec une 
équipe intègre et 

proche de ses usagers!  

Yves Robichaud : 
418-356-6243 (cellulaire) 
418 356-0003 (boucherie)   

1, rue de l’Église, Saint-Pamphile 

Débitage  
R & R 

üOrignal 
üChevreuil 
üOurs 
üBœuf 30 mois et moins 
üPorc 

154, rang des Pelletier, Saint-Omer,      
' 418 356-2707 ou 418 356-6994 (cellulaire) 

Pour l’automne : Ail du Québec de variété MUSIC  

r Légumes de toutes variétés 

r  Pommes et poires 

r Prunes 

r Patates pour l’automne 

r  Pommes et carottes pour chevreuil 

r Tomates pour conserves 

Chevaliers de Colomb  
conseil 3075 

CommeÊ parÊ lesÊ annéesÊ passées,Ê lesÊ ChevaliersÊ deÊ Co-
lombÊconseilÊ 3075ÊontÊ remisÊ plusÊ deÊ17Ê000Ê$Ê enÊdonsÊ etÊ
servicesÊdansÊlaÊrégionÊetÊce,ÊentreÊleÊ1erÊjuilletÊ2022ÊetÊleÊ30Ê
juinÊ2023.ÊCesÊdonsÊsontÊrendusÊpossiblesÊàÊlaÊgénérositéÊdeÊ
laÊpopulationÊquiÊnousÊaccueilleÊetÊnousÊencourageÊàÊl’occa-
sionÊdeÊlaÊcourseÊdeÊpitounes,ÊlesÊventesÊdeÊpainsÊetÊlesÊbil-
letsÊdeÊlaÊCampagneÊdesÊœuvres. 

LesÊ bénéficiairesÊ quiÊ ontÊ reçuÊ cetÊ argentÊ sontÊ :Ê LaÊ Fa-
briqueÊdeÊSaint-Pamphile,ÊlaÊMaisonÊdeÊlaÊFamille,ÊlaÊMai-
sonÊd’Hélène,ÊlaÊFabriqueÊdeÊSaint-Adalbert,ÊlaÊFabriqueÊdeÊ
Saint-Marcel,Ê laÊ FabriqueÊ deÊ Tourville,Ê laÊ FondationÊ deÊ
L’Hôtel-DieuÊdeÊMontmagny,ÊLesÊServicesÊdeÊSantéÊdeÊ laÊ
MRCÊdeÊL’Islet,ÊlesÊpersonnesÊâgées,ÊlesÊFermièresÊdeÊSaint
-Pamphile,ÊleÊDekÊhockey,ÊlaÊreconnaissanceÊauxÊmembresÊ
etÊ laÊ formationÊ desÊ membres,Ê l’écoleÊ secondaireÊ LaÊ Ren-
contre,Êl’accueilÊdeÊnouveauxÊmembres. 

UnÊcordialÊmerciÊàÊtouteÊlaÊpopulationÊdeÊlaÊrégionÊpourÊ
votreÊencouragement.Ê? 

Jean-Yves Thiboutot, secrétaire financier Jacques 
Guillemette, Grand Chevalier  

CONSEIL 3075 

SUIVEZ-NOUS SUR  
FACEBOOK 

mailto:@info@transadaptelislet.ca
mailto:@info@transadaptelislet.ca
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Mécanique générale complète, alignement de 
 véhicules, polissage et alignement de phares,  
changement et réparation de pare-brise avec  

réclamation directe aux assurances. Antirouille sans 
écoulement et plus encore ! 

JESSAUTO inc. 
Jessy Bourgault, propriétaire 

418 359-0001 
411, Principale, Sainte-Perpétue 

C’est le temps de  
prendre RENDEZ-VOUS 

pour votre 
ANTIROUILLE.   

 
Nous utilisons une huile de qualité  

supérieure et vous bénéficiez  
toujours du même service courtois ! 

Jessy B. 

UneÊplanteÊbisannuelleÊestÊuneÊplanteÊquiÊaccomplitÊ sonÊ
cycleÊdeÊvieÊsurÊuneÊpériodeÊdeÊdeuxÊannées,ÊcontrairementÊ
àÊ uneÊ planteÊ annuelleÊ quiÊ complèteÊ leÊ sienÊ enÊ uneÊ seuleÊ ;Ê
germeÊ àÊ partirÊ deÊ semis,Ê fleurit,Ê produitÊ desÊ grainesÊ etÊ
meurt. 

LaÊ premièreÊ année,Ê laÊ planteÊ bisannuelleÊ développeÊ desÊ
racines,ÊuneÊtigeÊcourteÊetÊdesÊfeuillesÊgénéralementÊenÊ ro-
sette. DurantÊlaÊdeuxième,ÊelleÊfleuritÊdeÊfaçonÊabondanteÊetÊ
pendantÊlongtemps,ÊpuisÊmonteÊenÊgrainesÊavantÊdeÊmourir.Ê 

LaÊfloraisonÊprolongéeÊestÊsouventÊdisposéeÊsurÊunÊépiÊdeÊ
bonneÊ hauteur,Ê elleÊ commenceÊ àÊ laÊ base,Ê etÊ monteÊ peuÊ àÊ
peu.Ê PourÊ uneÊ floraisonÊ surprenante,Ê laÊ planteÊ aÊ besoinÊ
d’uneÊpériodeÊfroideÊenÊ repos.ÊToutefois,Ê ilÊestÊpossibleÊdeÊ
laÊ faireÊ fleurirÊ laÊpremièreÊannéeÊenÊprocédantÊàÊdesÊsemisÊ
intérieursÊ enÊ janvier,ÊmaisÊ saÊ floraisonÊ seraÊ parcimonieuseÊ
etÊlaÊqualitéÊduÊplantÊamoindrie.Ê 

LaÊpatienceÊestÊ récompensée,ÊquandÊ lesÊsemisÊsontÊ faitsÊ
enÊpleineÊterreÊenÊjuin,ÊàÊlaÊmêmeÊpériodeÊqueÊlesÊpotagers,Ê
dansÊunÊsolÊbienÊdrainé.ÊUnÊarrosageÊd’appointÊestÊsuffisant.Ê
LaÊ floraisonÊpeutÊsemblerÊannuelleÊenÊsemantÊdeuxÊannéesÊ
deÊsuite. 

BeaucoupÊdeÊbisannuellesÊornementalesÊsontÊdesÊplantesÊ
quiÊ étaientÊ présentesÊ dansÊ lesÊ jardinsÊ àÊ l’ancienne.Ê EllesÊ
étaientÊappréciéesÊpourÊleurÊgrandeÊfacilitéÊdeÊculture :ÊvousÊ
lesÊsemezÊuneÊfoisÊetÊellesÊreviennentÊannéeÊaprèsÊannéeÊparÊ
semisÊspontanés.Ê 

CertainesÊplantesÊpotagèresÊontÊaussiÊunÊcycleÊbisannuel :Ê
betterave,Ê carotte,Ê chou,Ê navet,Ê poireau,Ê persil…ÊC’estÊ in-
soupçonné,ÊcarÊonÊlesÊconsommeÊlaÊpremièreÊannéeÊdeÊcul-
ture,ÊmaisÊlaisséesÊenÊterreÊc’estÊlaÊdeuxièmeÊannéeÊqu’ellesÊ
fleuriront.ÊLeÊplantÊdevientÊinexploitable,ÊtropÊfibreuxÊpourÊ
laÊconsommation.Ê 

QuelquesÊ bisannuellesÊ ornementalesÊ mériteraientÊ d’êtreÊ
plusÊ utilisées.ÊMalgréÊ leurÊ hauteur,Ê ceÊ sontÊ desÊ plantesÊ auÊ
corpsÊrigideÊpouvantÊseÊtenirÊdroiteÊsansÊtuteur.ÊLaÊroseÊtré-
mière,ÊuneÊclassiqueÊdesÊjardinsÊchampêtresÊporteÊdesÊfleursÊ

enÊformeÊdeÊcoupe.ÊElleÊestÊdisponibleÊdansÊuneÊmultitudeÊ
deÊcouleurs. 

LaÊcardère,ÊautrefoisÊutiliséeÊpourÊcarderÊlaÊlaine,ÊnourritÊ
lesÊpapillonsÊetÊlesÊcolibrisÊparÊlaÊfleurÊetÊlesÊabreuventÊparÊ
laÊformeÊdeÊréceptacleÊdeÊsesÊfeuillesÊquiÊretiennentÊl’eau.Ê 

LaÊdigitale,ÊprobablementÊlaÊplusÊconnue,ÊformentÊunÊépiÊ
dresséÊdeÊ fleursÊ tubulaires.ÊLeÊpanicautÊ géantÊ seÊ distingueÊ
parÊ sonÊ feuillageÊgrisÊ vertÊ etÊ sesÊ bractéesÊ grisÊ argenté.Ê LeÊ
chardonÊécossaisÊàÊ laÊ tigeÊpiquanteÊgrisâtreÊetÊ sesÊ fleuronsÊ
violets,Ê fleurÊ emblèmeÊ deÊ l’Écosse.Ê LaÊ julienneÊ desÊ prés,Ê
l’œilletÊestÊlaÊdesÊpoètes,ÊlaÊmonnaieÊduÊpape,ÊleÊmyosotis,Ê
sontÊaussiÊdesÊbisannuelles. 

CesÊfleursÊgagnentÊenÊpopularité,ÊparmiÊlesÊvivaces,ÊellesÊ
fontÊsensation.Ê? 

Pauline Bissonnette 

pour le Comité Floralies 2000 Saint-Pamphile 

Les bisannuelles, souvent oubliées 
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AcheteursÊdeÊbillesÊdeÊboisÊqualitéÊsciageÊetÊpaletteÊdansÊlesÊessencesÊetÊdimensionsÊsuivantes : 
Tout bois franc, tremble, mélèze, épinette de norvège 

Dimensions :ÊÊ8'Ê6"ÊðÊ6"Ê½ÊetÊ+Ê(diamètreÊauÊfinÊbout) 
 

CONTACTEZ-NOUS 
 

275, rue Industrielle, Saint-Pamphile (Qc)  G0R 3X0  
Tél. : (418) 356-5099 poste 20  /  Téléc. : (418) 356-5199 

Courriel : admin@boiscargault.com  

Après la période estivale, c’est le temps de s’offrir des 
traitements faciaux, des soins de qualité. 

 
 

Salon d’esthétique  
et d’électrolyse  
par ordinateur 

MarianeÊSt-Pierre 
8, rue Chouinard, Sainte-Perpétue, 418 359-3101 

LaÊMRCÊdeÊL’IsletÊÊaÊannoncéÊleÊmoisÊdernier,Êl’ouver-
tureÊd’unÊnouvelÊappelÊàÊprojetsÊdansÊleÊcadreÊduÊFondsÊdeÊ
vitalisation,Ê visantÊ àÊ soutenirÊ desÊ initiativesÊ structurantesÊ
pourÊ laÊvitalitéÊdesÊcollectivitésÊdeÊSaint-Adalbert,ÊSainte-
Félicité,ÊSaint-OmerÊetÊTourville.ÊLesÊprojetsÊpeuventÊêtreÊ
déposésÊ dèsÊ maintenant,Ê jusqu’auÊ 15 septembreÊ 2023Ê in-
clusivement. 

LeÊ FondsÊ deÊ vitalisationÊ estÊ uneÊ enveloppeÊ financièreÊ
issueÊ d’uneÊ ententeÊ signéeÊ entreÊ lesÊ quatreÊ municipalitésÊ
précédemmentÊmentionnées,ÊlaÊMRCÊdeÊL’IsletÊetÊleÊminis-
tèreÊdesÊAffairesÊmunicipalesÊetÊdeÊl’HabitationÊ(MAMH).Ê 

L’aideÊ financièreÊ accordéeÊ pourraitÊ atteindreÊ 90Ê%ÊdesÊ
dépensesÊ admissibles,Ê hormisÊ pourÊ lesÊ entreprisesÊ privéesÊ
oùÊcelle-ciÊneÊpourraitÊdépasserÊ50Ê%.Ê 

LesÊ municipalités,Ê organismesÊ etÊ entreprisesÊ intéressésÊ
sontÊ invitésÊ àÊ consulterÊ lesÊ informationsÊ concernantÊ ceÊ
fondsÊsurÊleÊsiteÊWebÊdeÊlaÊMRCÊdeÊL’Islet,ÊdansÊlaÊsectionÊ
Fonds, programmes et aide financière. 

PourÊplusÊd’informationÊouÊpourÊunÊsoutienÊdansÊleÊdé-
pôtÊd’uneÊdemande,ÊcommuniquezÊavecÊMmeÊAnikÊDubuc,Ê
agenteÊdeÊdéveloppementÊpourÊleÊsudÊdeÊlaÊMRCÊdeÊL’IsletÊ
auÊ 418 598-3076,Ê posteÊ 260,Ê ouÊ parÊ courrielÊ àÊ
a.dubuc@mrclislet.com.Ê? 

Nouvel appel à projets pour le 
Fonds de vitalisation 

mailto:a.dubuc@mrclislet.com.�?
mailto:admin@boiscargault.com
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· · Surveillez nos écrans 

· · Affichez-vous dans plus 
de 40 établissements 

· · Forfaits avantageux 

Information : 418 359-2124 

Dre Mireille 
Barras 
Optométriste 
 
Renée Pelletier  
Conseillère 
 
 
iris341@iris.ca 

64, Principale 
Saint-Pamphile, QC 

G0R 3X0 
___ 

 
T 418.356-5001 
F 418.356.5202 

iris.ca 

415,ÊrueÊPrincipale,Ê 
Sainte-Perpétue 

Prop.Ê:ÊStephanÊLeclerc 

Visitez notre page FACEBOOK : Accommodation Leclerc inc. 

Confiez-moi vos tâches en SOUDAGE !  
Je peux  
effectuer 

vos travaux 
de SOU-

DURES de 
tout genre ! 

111, 7e Rang O., Saint-Marcel, G0R 3R0. 418 356-2791 

Jean Mercier 

Clinique d’acupuncture 

Sylvie CLOUTIER 
305, Verreault,  

Saint-Jean-Port-Joli 
Tél.: 418-598-9455 

  
No LIC.: A-021-89 

DuÊlundiÊauÊjeudi 
- Jour et soir - 

mailto:iris341@iris.ca
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Succombez aux plaisirs  
gourmands de Montmagny et 

les Îles ! 
PartezÊ àÊ laÊ rencontreÊ desÊ producteurs,Ê desÊ transforma-

teursÊ etÊ desÊ exposantsÊ participantÊ àÊ laÊ PromenadeÊ gour-
mandeÊdeÊMontmagnyÊetÊ lesÊ ÎlesÊ !Ê IlsÊvousÊ transmettrontÊ
leurÊamourÊduÊterroirÊcommeÊnulÊautreÊetÊferontÊvivreÊàÊvosÊ
papillesÊuneÊexpérienceÊhorsÊduÊcommun. 

ÀÊvéloÊouÊenÊauto,ÊsuivezÊlesÊparcoursÊsuggérésÊetÊprofi-
tezÊdesÊdégustations,ÊdesÊvisitesÊguidées,ÊdesÊanimationsÊetÊ
desÊrabaisÊproposésÊdurantÊcesÊjournéesÊgourmandesÊ! 

promenadegourmande.ca 

MarchéÊdeÊproximitéÊLaÊchèvreÊ&ÊleÊchouÊMontmagny-
L'IsletÊlachevreetlechou.ca 

https://montmagnyetlesiles.chaudiereappalaches.com/fr/
promenade-gourmande/ 

Geneviève Bourgeois 
Agente touristique Montmagny et les Iles 

https://montmagnyetlesiles.chaudiereappalaches.com/fr/
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35, Principale,  
Saint-Pamphile,  

 

418-356-3373 
 

www.lacoopstpamphile.ca 

www.lacoopstpamphile.ca 
  

12, Principale, Saint-Pamphile,  
418 356-3373 

418 356-3373 poste 2500 

Boucherie: 
Variété de produits en emballage familial 

Valeur Plus.  
Prix variant entre 10 $ et 15 $ :  

(croquettes, tournedos de poulet, lanières, 
tortellinis, filets de sole, etc.) 

 
En septembre, spécial bouilli ! Surveillez 
les rôtis de palette désossés, jarrets de 
boeuf, soc de porc. 
 
Épicerie: 
Produits en gros formats pour le retour à 
l'école tels que : Pop tarts, carrés Rice Kris-
pies, coupes de fruits Del Monte, barres 
tendres. 
 
Charcuterie / Fromage: 
Plusieurs spéciaux sur les viandes froides 
pour les sandwichs. 
 
Fruits et légumes: 
Retour des paniers de 
pommes d'automne en plu-
sieurs variétés. 
 
Boulangerie:  
À goûter, notre pain brioché 
Nos Compliments et pour les 
becs sucrés, desserts aux pommes 
(chaussons, strudels, beignets, muffins). 

Nettoyeur d'écran à 

 50 % de rabais 
Prix spécial 7,49 $ 

Prix régulier 14,99 $ 

15% de rabais  
sur tous les outils 

 

Profitez-en ! 

http://www.lacoopstpamphile.ca
http://www.lacoopstpamphile.ca
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DU SUD DE L’ISLET  

En septembre : 
 

Les Doyens de Sainte-Perpétue  
vous invite à la salle de l’Âge d’Or de 

Sainte-Perpétue  
(8, rue des Bouleaux Ouest): 

 
BINGO  

qui se tiendra mercredi le  
27 septembre à 19 h 30.  

Ouverture des portes à 18 h 30. 
 

SOUPER DANSANT ET CARTES 
Dimanche 24 septembre avec l’or-
chestre Jean-Yves et Denis et une 
activité de cartes qui débutera à 
compter de 14 h 
 
Seulement les NON-MEMBRES doi-
vent réserver leur place pour le sou-
per et ce, avant mercredi, le 20 sep-
tembre, en communiquant avec : 
 

Denis Chouinard : 418 359-2888 
 
Le coût est de 20 $ pour les membres 
et de 22 $ pour les non-membres. 
Des cartes de membres seront en 
vente sur place ? 
 

Martine Robichaud, secrétaire 
Les Doyens Sainte-Perpétue 

VOICI CE QUI VOUS ATTEND 
LORS DES ACTIVITÉS À LA 

FRIPERIE DE TOURVILLE EN 
SEPTEMBRE 

 
6 septembre - Arts avec des bou-
tons : atelier artistique où vous aurez 
à faire une oeuvre d'art grâce à des 
boutons.  
 
13 septembre - Atelier réalité vir-
tuelle: visitez des lieux du monde en-
tier grâce à des lunettes de réalité 
virtuelle.  
 
20 septembre - Oeuvre avec peinture 
à diamants: Création de petits sous-
verres où l'on colle des "strass" de 
couleurs pour former un dessin.  
 
27 septembre - Nouveaux jeux de 
société sur place et moment de ja-
sette. 

 
Stéphanie Dubé 

Intervenante 
Les Nouveaux Sentiers de la MRC 

de L’Islet 

Les Nouveaux Sentiers 
de la MRC de L’Islet 

ACTIVITÉS POUR SEPTEMBRE 
 

12 septembre : 11 h : PIQUE-
NIQUE, BOÎTE À LUNCH au Parc de 
la Fraternité. Le coût est de 6 $ par 
personne. Vous devez vous inscrire 
avant le 8 septembre au numéro de 
téléphone suivant: Lina Pouliot: 418-
356-3934, Thérèse Bernier: 418-356-
3176. 
En cas de mauvais temps, l’activité se 
fera au Centre Culturel, Saint-
Pamphile. 

CLUB DES AÎNÉS DE  
SAINT-MARCEL 

  
Souper dansant pour les aînés à 

Saint-Marcel. 
  
Souper dansant pour les 
aînés samedi 9 septembre 
2023 dès 16 h à la salle mu-
nicipale de Saint-Marcel 
avec les musiciens Jean-
Yves et Denis. 
 

SVP, réservez pour le souper au 
418-356-2734 ou au 418-356-5133. 
? 
  

Club des aînés de Saint-Marcel 

 
19 septembre : 8 h 45 : Déjeuner au 
Restaurant chez Réjean, nous rece-
vons L’AQDR. 
Conférence sur la **SÉCURITÉ ALI-
MENTAIRE**. Conférenciers : La 
Soupe au Bouton et La Maison de la 
Famille. 
 
26 septembre : Nous participerons 
au Salon de la 2ième Jeunesse, ** 
BIEN VIEILLIR CHEZ-SOI** au Pavil-
lon communautaire de Montmagny, 
de 9 h à 15 h 30, selon le nombre de 
personnes, un transport sera prévu. 
Vous devez vous inscrire pour cette 
activité. Lina Pouliot: 418-356-3934, 
Thérèse Bernier: 418-356-3176.  
 
AU PLAISIR DE VOUS RECEVOIR 
EN GRAND NOMBRE. ? 
 

Lina Pouliot 

COMMUNIQUÉ DES  
FERMIÈRES DE  

SAINTE-PERPÉTUE  
 

Les activités du Cercle reprennent 
pour l’année 2023-2024 sous le 
thème : « Fière de notre patrimoine » 
 
Les réunions ont lieu le 1er mardi du 
mois, de septembre à juin (sauf jan-
vier) à 19 h au sous-sol de la salle de 
l’Âge d’Or.  
 
Toute femme de 14 ans et plus inté-
ressée à apprendre ou perfectionner 
l’art du tricot, de la couture, du tissage 
ou de la broderie peut se joindre au 
Cercle de Fermières.  
 
Le coût de l’inscription est 35 $ et 
comprend l’abonnement à la revue 
l’Actuelle publiée 5 fois par année. 
Pour de plus amples informations, 
veuillez me contacter 418-359-3072. 
? 
 

France Chouinard 
Responsable communication et 

recrutement 
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VIACTIVE  
SAINTE-PERPÉTUE 

 
Activité VIACTIVE à Sainte-Perpétue,  
les mercredis après-midi,  
à 13 h, à la salle de l’Âge d’Or. 
  
Pour informations :  
Fernande Miville au 418 359-2985.  

CENTRE CULTUREL GO-
DEND'ART SAINT-PAMPHILE 

 
Les journées de la culture 

Expositions 
 

Les mains créatrices 
 
Viens rencontrer des artistes et des 
artisans venus exposer leurs œuvres. 
Assiste à des démonstrations 
 
30 septembre à 10 h 30 : La peinture 
sur tissu avec Lise Avoine 
 
30 septembre à 13 h 30 : Le tricot 
avec Joane Godbout 
 
1 octobre à 10 h 30 : Création de 
cartes avec Fernande Lachance 
 
1 octobre à 13 h 30 : La dentelle 
avec Liliane Dancause 
 
Visite l'exposition "La Rue Principale" 
créée des mains de Thérèse Mor-
neau. 
Participe à la création de l'oeuvre col-
lective : L'arbre de la communauté : 
empreintes de la communauté. 
 

30 septembre : 10 h à 16 h 
 

1 octobre : 10 h à 16 h 
 
60, rue du Foyer Nord, Saint-
Pamphile. ? 

MÉDIATHÈQUE L'HÉRITAGE 
DE L'ISLET-SUD 

 
À ne pas manquer: 
 
Des formations en informatique et 
des ateliers  de conversation an-
glaise et espagnols sont offerts dès 
septembre. Informations: 418-359-
3689. 
 
Grande vente de livres 9-10 sep-
tembre en collaboration avec Marché 
aux puces et Vente de garage de la 
Fabrique Sainte-Perpétue 
 
Samedi 16 septembre dès 20 h : En 
musique : Le Roadblues Band 
Blues, rétro, CCR, Elvis, Beatles 
Sur la scène PROMUTUEL ASSU-
RANCE 

Billets en vente :  
Régulier : 15 $ 
Membre : 12 $ 
mediathequeheritage@gmail.com 
418 359-3689 
 

Activités gratuites Journée de la 
Culture: 29-30 septembre:  

 
Vendredi le 29 septembre : Le Li-
mier Voyageur. Jack, un Westfalia 
vient à la rencontre des jeunes et 
moins jeunes en leur proposant des 
activités pour faire connaître la littéra-
ture illustrée.  
 
Samedi le 30 septembre: - Exposi-
tion et démonstration du peintre aqua-
relliste Gaétan Pelletier, artiste local 
ayant acquis une renommée et 
membre élu de la prestigieuse SCPA/

Voici les films présentés  
pour septembre à l’école  

secondaire à Saint-Pamphile 
 
Les enfants des autres               
7 septembre à 19 heures 
 
Rachel, 40 ans et sans enfants, aime 
sa vie :  ses élèves du lycée, ses 
amis, ses ex, ses cours de gui-
tare.  Rachel aimerait avoir un enfant 
à elle, mais son gynécologue la pré-
vient : il ne lui reste plus beaucoup de 
temps.  En tombant amoureuse d’Ali, 
elle s’attache à Leila, sa fille de 4 
ans.  Elle la borde, la soigne, et l’aime 
comme la sienne.  Hélas, aimer les 
enfants des autres, c’est un risque à 
prendre. 
 
Remarque :  J’aiÊvuÊceÊfilmÊenÊavant-
premièreÊenÊjuinÊetÊc’estÊvraimentÊma-
gnifiqueÊ commeÊ œuvre.Ê C’estÊ vrai-
mentÊunÊfilmÊàÊvoir. 
 

------ 
 
Une femme respectable             
21 septembre à 19 heures  
avec la présence de M. Émond, réali-
sateur 
 
Trois-Rivières, 1930 :  Une femme 
séparée de son mari depuis onze ans 
le reprend chez elle à la mort de sa 
concubine.  Il amène avec lui les trois 
fillettes qu’il a eues de sa deuxième 
union. 
 

Claire Wingen 
Directrice 

CSWC. Société Canadienne de 
peintres en aquarelle. 
 
Possibilité d'une autre exposition d'un 
artisan. ? 
 

Francine Chouinard 

mailto:mediathequeheritage@gmail.com
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30 septembre 2023 
La journée "santé" pour 

tous ! 
 

SALON DE LA FIBROMYALGIE ET 
DE LA DOULEUR CHRONIQUE 

 
Accueil dès 8 h 30 au Centre Caztel 
de Sainte-Marie, 905, Route Saint-
Martin, Sainte-Marie. 
 
9 h 15 : Valérie Dussault, naturo-
pathe santé intestinale : et si une 
partie de la solution se retrouvait votre 
assiette ? 
 
10 h 45 : Emmanuelle Rivest-
Gadbois, physiothérapeute 
Mme Gadbois détient un certificat 
d'études supérieures en gestion de la 
douleur chronique. Elle oeuvre depuis 
toujours auprès d'une clientèle avec 
des problèmes musculosquelettiques. 
 
13 h 30 : Nicole Bordeleau, autrice 
et conférencière, maître en yoga et 
enseignante de méditation. 
Transformer l'inconfort en réconfort 
(cette rencontre propose aussi une 
méditation guidée). 
 
Coût  membre pour la journée 20 $. 
Coût non-membre pour la journée    
40 $ (incluant une boîte repas). 
 
Une conférence seulement : 20 $. 
info@afrca.ca / 1-877-387--7379. ? 

Place au théâtre :  
« EST-CE LA BONNE? » 

 
Depuis déjà plusieurs mois, vos pas-
sionnés du théâtre sont à vous prépa-
rer une pièce qui, assurément, vous 
surprendra.  
 
Vous verrez d’ailleurs bientôt passer 
la publicité pour les représentations 
qui auront lieu en novembre 2023 
pour notre plus grand plaisir à tous! 
 
Cette année, la Troupe des Caburons 
vous présente la comédie policière « 
EST-CE LA BONNE? », écrite par 
Michel Cormier.  
 
Rejoignez-nousÊ chezÊ OctaveÊ etÊ
AgatheÊ Fleury,Ê coupleÊ huppéÊ d’uneÊ
autreÊépoque,ÊpourÊquiÊlaÊrichesseÊn’aÊ
d’égaleÊ queÊ l’insatisfaction.Ê Malheu-
reusement,ÊtouteÊlaÊfortuneÊduÊmondeÊ
neÊpeutÊsuffireÊàÊacheterÊlaÊpaixÊetÊlesÊ
personnagesÊserontÊprisÊauÊcentreÊdeÊ
mésententesÊ etÊ mystères,Ê certainsÊ

Nous espérons que tous les qua-
distes ont eu un été rempli de randon-
nées plaisantes, de découvertes 
agréables et de souvenirs impéris-
sables. 
 

ÉTAT DES SENTIERS 
 
Dame nature s'est déchaînée un peu 
plus souvent que nous l'aurions sou-
haité.  
 
On remercie tous les membres qui 
deviennent nos yeux en sentier pour 
assurer des prises en charge rapides 
par le club (sécurisation et travaux). 
 
Si besoin: Rejoindre Ghislain, respon-
sable de l'entretien au 418-356-8453. 
 
En ce début septembre, 2 secteurs 
sont fermés: 
· Saint-Pamphile, de Chez Rejean 

au niveau de la traverse des chô-
meurs, sur le rang 6, pour des 
travaux par le ministère sur un 
pont  

et  
• Tronçon Monk (sentier #10) de 
Tourville à Sainte-Perpétue 
(effondrement du sentier). 
 
Merci de planifier vos randonnées en 
conséquence.  
 
Suivez notre Facebook et le IQuad 
pour la réouverture. 
 

ACTIVITÉS DU CLUB 
 

Randonnée exploratrice 2023 
 
Date: samedi 16 septembre 
Heure de départ: 9 h 
Destination: Belvédère de la croix, 
Saint-Pacôme. 
Lieu de rassemblement: Salle du 
Centenaire, Sainte-Perpétue. 
Détails: Apporter votre lunch. 
Remis au dimanche en cas de pluie 
Pour info:  
lesdefricheurs@hotmail.com où via 

notre Messenger. 
 

SECRÉTAIRE  
Mme Martine Robichaud succède à 
Mme Huguette Roy. 
Merci de noter que pour toutes ques-
tions administratives vous pourrez 
dorénavant joindre Martine au 418-
356-8399 ou via courriel:  
 lesdefricheurs@hotmail.com  
 
Un grand merci à Huguette pour ses 
années d'implication. 
Et encore bienvenue à Martine. 
 
Bon mois de septembre à tous. ? 
 

Valérie Desrosiers  
Responsable communication et 

activités  
Les Défricheurs de L'Islet-Sud 

plusÊ odieuxÊ queÊ d’autres…ÊCarÊ dansÊ
toutesÊ lesÊmaisonsÊilÊyÊaÊdesÊsecrets!Ê
Est-ceÊ queÊ tousÊ lesÊ couplesÊ yÊ survi-
vront?Ê ParionsÊ queÊ vousÊ aussi,Ê vousÊ
vousÊposerezÊlaÊquestionÊ:Ê«ÊEst-ceÊlaÊ
bonne?Ê» 
 
Les billets seront mis en vente cette 
automne, au Marché Tradition de 
Saint-Pamphile et auprès des 
membres de la Troupe. 
 
Surveillez la publicité! ? 
 

Caroline Bois, 
Responsable du Comité Théâtre 

mailto:info@afrca.ca
mailto:lesdefricheurs@hotmail.com
mailto:lesdefricheurs@hotmail.com
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COMMUNIQUÉ  
DES  

FERMIÈRES DE   
SAINT-PAMPHILE 

    
 
La prochaine réunion mensuelle du 
Cercle de Fermières de Saint-
Pamphile  aura lieu mardi 19 sep-
tembre 2023 à la salle du conseil de 
Ville à 19 h. Bienvenue à toutes. 
  
On discutera : 
·Règlements de régie interne  de 

notre Cercle 
·Journée de formation en arts textiles 

qui a eu lieu le 29 août à ST-
ROCH-DES-AULNAIES    

·Compte-rendu de notre 95e anniver-
saire. 

 
Les morceaux du mois :     
  -250 ml de relish concombre  
  -3 portions de brownies  
  -2 bavoirs de bébé (1 pour gar- 
 çon et 1 pour fille). 
 
Bienvenue à toutes les Fermières, 
amenez vos amies  pour faire con-
naître notre Cercle. ? 
 

Gilberte Pelletier,  
responsable des communications 

GRAND TIRAGE  
AU PROFIT DE LA FABRIQUE 
DE SAINTE-PERPÉTUE POUR 

LA TRANSFORMATION DE 
L'ÉGLISE 

 
Loterie 2023 : 10 000 $ en prix 

 
Les tirages ont lieu à l'église de la pa-
roisse de Sainte-Perpétue. 11, rue de 
l’Église à 11 h 15. 
  

10 tirages de 3 prix :  

Premier prix : 600 $ + deux prix de  
200 $ tous les mois pendant 10 mois. 

 
Gagnants du mois de juillet 2023 

 
 
1er prix : 600 $ : Groupe Magasin 
Coop de Sainte-Perpétue resp. Suzie 
Leblanc  billet no 0277. 
 
2e prix : 200 $ : Lorraine Lévesque  
de Montmagny billet no 0177. 
 
3e prix : 200 $ : Groupe CPC  Saint-
Pamphile  resp. Karina Bilodeau  billet 
no 0260. 

    À LA RECHERCHE DE  
CORRECTEURS ET  
CORRECTRICES      

 
Votre journal L’Écho d’en Haut est à 
la recherche de bénévoles pour effec-
tuer la correction du journal avant sa 
parution mensuelle (seulement deux à 
trois heures, un vendredi par mois). Si 
ça vous intéresse, venez rejoindre 
l’équipe qui se fera un plaisir de vous 
accueillir. 418 356-5491. ? 

SALLE DU CENTENAIRE 
SAINTE-PERPÉTUE 

  
Bar ouvert : les samedis et di-
manches, à partir de 16 h. 
 
Pour informations :  
Donald Toussaint 418 359-3233 
  
Location de la salle :  
Yvon Lavoie : 418 359-2480. ? 

 
Tirage fait par Mme Suzie Deschênes. 

 
 

Gagnants du mois de août 2023 
 

1er prix : 600 $ : Claire Ouellet et 
Daniel Bélanger de Sainte-Perpétue  
billet no 0173 . 
 
2e prix: 200 $ : Marie-France Guay et 
Claudel Robichaud de Sainte-
Perpétue  billet no 0284. 
 
3e prix : 200 $ : Estelle Pellerin éga-
lement de Sainte-Perpétue billet no 
0035. 
 
Tirage fait par M. Raynald Roy 
 
Prochain tirage le 17 septembre 2023 
 
Félicitations aux gagnants!  ? 
 

Mme Christine Bélanger,  
resp. de la Loterie 

Fabrique de Sainte-Perpétue pour 
la transformation de son Église - 

Organisme La Médiathèque l'Héri-
tage de L'Islet-Sud 

VESTIAIRE 
COMMUNAU-

TAIRE 
  

Le vestiaire communautaire est situé 
au 296, du Foyer Nord (ancien local 
des Ambulances L’Islet-Sud). 
  
Une belle équipe se fait un plaisir d’y 
travailler et de classer les belles 
choses que vous nous apportez pour 
leur donner une deuxième vie : vête-
ments propres, décorations, articles 
de cuisine, livres, revues, etc. mais 
pas de meubles. 
  

 TOUS LES JEUDIS :  
de 11 h à 16 h. 

 
Et le dernier jeudi du mois, soit le 

28 septembre, de 11 h à 17 h. 
 

Gisèle, présidente au 418 356-5012 
ou Lise au 418 356-2235 et aux 
heures d’affaires : 418 710-2037. ? 



SEPTEMBRE  2023 29         

Résidence l’Abri des Appalaches 
 

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE  
ANNUELLE 2023 

 
Vous êtes cordialement invités à as-
sister à la 11e assemblée générale 
annuelle 2023 de la Résidence l’Abri 
des Appalaches qui se tiendra : 
 
Date : Mardi, le 12 septembre 2023 
Heure : 19 h 
Endroit : Résidence l’Abri des Appa-
laches (salle à manger) 
 
Venez en grand nombre et bienvenue 
à tous ! ? 
 

Martine Robichaud, présidente 
 

Résidence L’Abri des Appalaches 
430, rue Principale Sud 

Sainte-Perpétue 
418 359-3868 

LE CLUB DE L’AGE D’OR DE 
ST-PAMPHILE  

 
ASSEMBLÉE GÉNÉRALE  

ANNUELLE 
 
Le Club de l’Age d’Or de Saint-
Pamphile vous invite à son assem-
blée générale annuelle, dimanche le 
10 septembre, à 13 h à la salle muni-
cipale. 
 
Bienvenue à tous ! ? 

Pour information   
Luce Pelletier, 418-356-1329 

 
---------- 

 
SOUPER DANSANT 

 
Le Club de l’Age d’Or de Saint-
Pamphile désire souligner ses 50 ans 
d’existence. 
 
Cette activité se tiendra à la salle mu-
nicipale le dimanche 17 septembre 
2023. 

LA 8e ÉDITION DU SALON DE 
LA 2e JEUNESSE SE TIENDRA 
LE 26 SEPTEMBRE PROCHAIN 

À MONTMAGNY  
  
La Table de concertation des aînés et 
de leurs proches de Montmagny-
L’Islet, le Magasin Coop IGA extra de 
Montmagny et Les Marchés Tradition 
Cap-Saint-Ignace sont fiers d’annon-
cer la tenue de la 8e édition du Salon 
de la 2e jeunesse, le 26 septembre 
prochain, à l’Espace citoyen de la Ville 
de Montmagny. Cet événement, desti-
né aux personnes aînées des MRC de 
Montmagny et L’Islet, aura pour 
thème BienÊvieillirÊchezÊsoi. ? 

Marie-Claude Chouinard, Ag. Adm. 
Fabrique paroisse Saint-Pamphile 

 Septembre 10 9 h Saint-Marcel 10 h 30 Saint-Pamphile et Tourville 

  17 9 h Saint-Omer 10 h 30 Sainte-Perpétue  
  24 9 h Sainte-Félicité 10 h 30 Saint-Pamphile et Tourville 
Octobre 1 9 h Saint-Adalbert 10 h 30 Sainte-Perpétue  
  8 9 h Saint-Marcel 10 h 30 Saint-Pamphile et Tourville 
  15 9 h Saint-Omer 10 h 30 Sainte-Perpétue  
  22 9 h Sainte-Félicité 10 h 30 Saint-Pamphile et Tourville 

5e  
dimanche 29    à venir      

Novembre 5 9 h Saint-Adalbert 10 h 30 Sainte-Perpétue  
  12 9 h Saint-Marcel 10 h 30 Saint-Pamphile et Tourville 
  19 9 h Saint-Omer 10 h 30 Sainte-Perpétue  
  26 9 h Sainte-Félicité 10 h 30 Saint-Pamphile et Tourville 
Décembre 3 9 h Saint-Adalbert 10 h 30 Sainte-Perpétue  

  10 10 h Saint-Marcel 10 h 30 Saint-Pamphile et Tourville 
  17 11 h Saint-Omer 10 h 30 Sainte-Perpétue  
  24         

Horaire des célébrations 
dominicales pour le  
secteur L’Islet-Sud 

 
Le tout débutera à 14 h avec La Cho-
rale du Père Baptiste suivi d’une vidéo 
sur les 50 ans de l’Age d’Or et de ses 
présidents. 
 
A 16 h, danse avec M. Denis Pellerin 
et M. Jean-Guy Grenier. 
 
A 17 h 30,  souper du 50e avec nos 
invités d’honneur. 
 
A 19 h, reprise de la danse. 
 
Coût 20 $/personne. 
 
Confirmation de votre présence 
OBLIGATOIRE avant le 12 sep-
tembre 2023. 
418-356-1329  ou 418-359-2640. ? 
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Offre d’emploi 
Cuisinier/ère 

 

Les Habitations St-Pamphile est un organisme à but 
non lucratif qui offre des services à 34 résidents. 

Principales fonctions 

· La préparation des repas pour 40 personnes 
dîner et souper  

· Le déjeuner pour 6 à 10 personnes  

· Les achats produits alimentaires  

· L’entretien du lieu de travail et du matériel 

Exigences 

Salaire compétitif selon expérience 

Statut d’emploi : Temps plein 35 à 40 h  une fin de 
semaine sur 2  

Entrée en fonction : immédiate  

La personne recherchée doit être professionnelle, 
respectueuse, responsable, diplomate et discrète. 
Elle doit connaître et aimer les personnes âgées.  

Vous pouvez envoyer votre candidature par courriel  

habitationsstpamphile@globetrotter.net, par télé-
copieur au 418 356-1312 ou prendre rendez-vous 
pour une rencontre au 418 356-2504. 

5e anniversaire de décès 

M. Claude Blanchet 
 

DéjàÊcinqÊansÊqueÊtuÊnousÊasÊquittés.Ê 
LeÊtempsÊpasseÊmaisÊlaÊdouleurÊdemeureÊ
aussiÊvive.ÊTuÊnousÊmanquesÊénormément.Ê 
CeÊdépartÊaÊlaisséÊunÊvideÊimmense,ÊmaisÊceÊ

reposÊtuÊl’asÊbienÊmérité.Ê 
NousÊavonsÊenÊmémoireÊleÊsouvenirÊd’unÊ

épouxÊetÊd’unÊpèreÊaimantÊetÊgénéreux.ÊNousÊ
sommesÊprivilégiésÊdeÊt’avoirÊeuÊdansÊnosÊ
vies,ÊmaisÊjamaisÊrienÊneÊremplaceraÊtaÊpré-

sence.ÊTonÊamour,ÊtonÊsourire,ÊtonÊgrandÊcœurÊ 
etÊtaÊjoieÊdeÊvivreÊsontÊgravésÊàÊjamaisÊdansÊnosÊcœurs. 

 

Ton épouse Clémence, tes enfants ;  
Yvan, Serge, Jacqueline et Claudette. 

Mme Louisette Fortin Bourgault 
  

NousÊavonsÊétéÊprofondémentÊtouchésÊ 
parÊtousÊceuxÊetÊcellesÊquiÊnousÊontÊ 

témoignéÊleurÊaffectionÊetÊleurÊsoutienÊlorsÊ
duÊdécèsÊdeÊLouisetteÊsurvenuÊleÊ5ÊjuilletÊ
2023.ÊNousÊvousÊremercionsÊpourÊtoutesÊ 

vosÊmarquesÊdeÊsympathieÊ 
quiÊnousÊontÊétéÊd’unÊgrandÊréconfort. 

 

VeuillezÊconsidérerÊcesÊremerciementsÊ
commeÊvousÊétantÊadressésÊpersonnellement. 

 

Son époux Gilles, ses enfants : Carmen (André),  
Charles (Marie-Josée), Rémi (Sophie)  

et les membres de leur famille. 

Remerciements de sympathie 

Cap-Saint-Ignace             418 246-5337 
  

L’Islet            418 247-5571 / 247-5377 
  

Saint-Jean-Port-Joli          418 598-3093 
  

Et paroisses environnantes 
Sans frais :                    1-877-598-3093 

Maison funéraire 

De la Durantaye 
Maison funéraire 

C. Lavoie et Fils 

Pour une approche humaine. 
Pour un personnel à l’écoute de vos besoins dans le respect et la discrétion. 

Services funéraires professionnels et préarrangements. Benoît 
De la Durantaye 
Propriétaire 
Thanatologue diplômé 

Bernard 
De la Durantaye 

Propriétaire 

David Côté 
Thanatologue  

diplômé 

18, du Foyer Sud, Saint-Pamphile 
et paroisses environnantes 
Tél.: 418 356-3822 
Sans frais : 1-888-430-3822 

mailto:habitationsstpamphile@globetrotter.net
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Le journal l’Écho d’en Haut Inc., reçoit un soutien du ministère de la Culture et 
Communications Québec dans le cadre du programme  

AideÊauÊfonctionnementÊpourÊlesÊmédiasÊcommunautaires. Sincèrement merci ! 

 Date de tombée : 
18 septembre 2023 

� 
Date de parution : 

4 octobre 2023 
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Liste de prix pour la publicité mensuelle  
en 2023 (taxes en sus) 

JOURNAL L’ÉCHO D’EN HAUT INC. 
35, Principale, bureau 210, Saint-Pamphile, G0R 3X0 

418-356-5491 - Courriel : info@echodenhaut.org 
Site : echodenhaut.org 

Les heures d’ouverture du bureau sont :  
Du lundi au vendredi :  

de 7 h 45 h à 12 h et de 12 h 30 à 16 h 15. 
Vous pouvez communiquer avec nous en tout temps. 

 
L’ÉchoÊd’enÊHautÊInc.ÊseÊgardeÊtoujoursÊleÊprivilègeÊdeÊmodi-
fierÊouÊd’écourterÊcertainsÊtextesÊouÊencoreÊdeÊ
refuserÊdeÊpublierÊdesÊarticles,ÊtellesÊlesÊlettresÊ
d’opinionsÊetÊautres,ÊÊpouvantÊcauserÊpréjudice. 

 
Impression :  GroupeÊAudazÊInc.ÊdeÊ 
     Saint-GeorgesÊdeÊBeauce 

        
Dépôt légal :  
Bibliothèque nationale du Québec 
Bibliothèque nationale du Canada 
ISSN0822-174X 

À partir de 

899,99 $ 

 

Visitez nous sur : clsports.ca 

Faites vite ! 

mailto:info@echodenhaut.org
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= Mécanique générale 

= Air climatisé 

= Traitement antirouille 
- Aucun écoulement - Aucune odeur  

= Suspension = Freins 

= Alignement 3D 

= Réparation de pare-brise 

= Vente de pièces 
Sylvain et Stéphan Anctil 

Propriétaires 

HOME HARDWARE FAIT SA  

GRANDE ENTRÉE 
Vous pouvez maintenant accumuler et échanger 

des points Scène+ chez Home Hardware. 

Ramassez  
votre carte en  

magasin et  
accumuler des 
points sur les 

achats admissibles. 

Matériaux | Quincaillerie |  

Location d’outils |  

Peinture Sico et Beauti-Tone |  

Décoration | Portes et fenêtres | 

Vente et pose de prélart |  

Service aux entrepreneurs 

Centre de Rénovation 
Maurice Jalbert inc. 

652, route Elgin Nord,  
Saint-Pamphile 

418 356-3352  




