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50 ans en Centre d’hébergement
pour Mme Béatrice Thibodeau

PAR EMILIE BERUBE

Le 16 aott dernier, avait lieu la féte familiale annuelle
des Maisons d’hébergement, chapeautée par le comité des
résidents et les membres du personnel. Comme a toutes les
années, cette féte se veut rassembleuse et amusante, ou il
est bon de partager un repas avec les membres des familles
de nos résidents. Cette année, la féte s’est révélée un peu
plus particuliére. Nous avons honoré les 50 années d’héber-
gement de Mme Béatrice Thibodeau.

Le 22 mars 1973, a I’age de 42 ans,
Mme Thibodeau faisait son entrée au
Foyer de Sainte-Perpétue, accompa-
gnée de sa meére. Elles occupaient une
chambre commune et ont bénéficié de
soins dont elles avaient besoin.

En 50 ans, Mme Béatrice a connu
beaucoup de changements; plusieurs
arrivées et départs autour d’elle, la fer-
meture du Foyer de Sainte-Perpétue et
I’inauguration des Maisons d’héberge-
ment en 2008. D’ailleurs, juste avant
I’ouverture des MH, Mme Béatrice a
eu le privilége de choisir elle-méme sa
chambre, ou elle demeure encore a ce
jour.

Mme Béatrice
Thibodeau.
Photo d’archive
tirée du livre
« Foyer de Sainte-
Perpétue Inc., lors
du 10° anniversaire
en 1983.

A I’époque du « Foyer », Mme Béatrice mettait les tables
et maintenant, a 92 ans, elle plie des serviettes et débar-
bouillettes, toujours dans le but d’aider et de s’occuper.
Malgré ses limitations (sourde et muette), elle adore tricoter
et participer aux activités sociales. Elle est souriante, en-

Leg Atelierg Chouinard Ine.

317, rue de I’Eglise, SAINT-PAMPHILE, GOR 3X0.
Tél. et fax.: 418 356-3884
Eric Chouinard, propriétaire
(Résidence : 418 356-5787 - Cellulaire : 418 356-7272)

MANUFACTURIER DE :
m PORTES EN ACIER m FENETRES EN PVC
PORTES PATIO m PORTES DE GARAGE

jouée mais surtout reconnaissante des soins et de I'atten-
tion qu’elle regoit. Elle complimente les employés a sa
fagon

Parmi les invité.e.s de la féte, était présente Mme Ghi-
slaine Gamache, bénévole au CHSLD et ancienne em-
ployée a I’époque du Foyer de Sainte-Perpétue. En 1973,
Mme Gamache a accueilli Mme Béatrice et a donc profité
de I’occasion pour lui rendre hommage lors de la féte fami-
liale. Mme Thibodeau a regu un bouquet de ballons, un
gateau spécial en son honneur. L’ABC des Hauts-Plateaux
s’est joint a nous et lui a remis un bouquet de fleurs.

Etre sourde et muette n’empéche pas Mme Béatrice
d’étre émerveillée par tous les petits gestes et présents
qu’elle recoit. L’équipe de soin est unanime a dire que
Mme Béatrice a un don; celui de reconnaitre lorsqu’un ré-
sident ne va pas bien.

La présence de Mme Béatrice est réconfortante autant
pour les résidents que pour les employés. Nous nous sou-
haitons encore plusieurs années a ses cotés! &

Mme Béatrice Thibodeau est accompagnée de ses deux
niéces; Mmes Héléne et Jacqueline Thibodeau, ainsi que de
Mme Ghislaine Gamache (a gauche) bénévole au CHSLD et
ancienne employée qui a accueilli Mme Béatrice lors de son

entrée en 1973.

Gina Blanchet
AVOCATE INC.

68, rue du Palais de Justice, bureau 102
Montmagny (Québec) G5V 1P5
Tél.: 418 248-0303 * Fax: 418 248-2021

gina.blanchet@gbavocate.com

INFORMATION CMATV

HORAIRE ESTIVAL
Suivez-nous

du lundi au vendredi sur Marie-Eve
cmatv.ca en Lamonde
ANIMATRICE

en directde 8 ha9h.

CMATYV nouvelles diffuse sur de nombreux
écrans dans les entreprises de la Cote-du-Sud.
AFFICHAGE NUMERIQUE
Pour informations : 418 241-1313 / 225

SEPTEMBRE 2023

LECHO D'EN HAUT 3



mailto:gina.blanchet@gbavocate.com

Gews de ey weass! Orw be wegrone |

N.D.L.D. : Gens de chez nous ! L'Echo d’en Haut publiera a chaque mois un article traitant de gens natifs de la région qui
se revelent, se réalisent, qui performent ailleurs au Québec, au Canada et méme dans le monde.

Ce mois-ci, on découvre le parcours de France Lemieux.

PAR MARIE-EVE FRANCOEUR

Ce mois-ci nous verrons une partie du parcours de
vie de France Lemieux.

Nous vous parlerons de ce qu’elle a
vécu de 2019 a aujourd’hui.

Tout d’abord, je vous la présente, fille
de Louise Lemieux (résidente de
Saint-Pamphile) elle termine son se-
condaire en 1991. En 2001, elle dé-
ménage a Québec pour le travail, elle
est technicienne comptable. Elle de-
vient mere d’une fille en 2003.

La particularité du parcours de
France, c’est que depuis quelques
mois, elle est en période de rémis-
sion d’un cancer.

DEBITAGE a forfait
Sgluace Latolele

Offre d’emploi
BN | AIDE-BOUCHER(ERE) pour /automne
Avec ou sans expérience

v Détenteur du permis
pour débitage 30
mois et plus

v Permis de transport.

CONTINUITE
—BOEUF 30 mois et moins
=PORC

—=CHEVREUIL

—=ORIGNAL

—AUSSI, service de chambre
froide disponible

—CONGELATION

POUR RESERVATION APPELER AU :
Maison : 418 356-5647
Cellulaire : 418 356-7295

138, rang des Gagnon, Saint-Pamphile
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Voici donc son parcours :

En se réveillant un dimanche matin, France ne se sent
pas bien, elle a le sein gauche enflé et rouge, elle se rend
voir son médecin qui la dirige a 'urgence, lui fait passer
une mammographie et une échographie : le 28 mai 2019,
on lui diagnostique un cancer du sein ! Aucun symptome
n’aurait pu lui mettre la puce a ’oreille. Aucun antécédent
familial, si ce n’est qu’une tante avec une maladie non can-
céreuse au sein. De son aveu, elle ne vérifie pas régulicre-
ment ses seins.

Elle est prise en charge par un oncologue de I’hopital St-
Sacrement de Québec et au mois de juin 2019, on débute la
radiothérapie; 25 séances en un mois.

En aolt 2019 commence la
chimiothérapie, 60 traitements
intraveineux et ensuite par voie
orale, et ce, encore aujourd’hui.
Ses longs cheveux blonds jus-
qu’au milieu du dos tombent et
doivent étre rasés.

En décembre 2019, elle subit
une mastectomie compléte du sein
gauche. Arrét de la chimiothérapie
pour 1’opération et reprise en mai |
2020.

21 novembre 2019

Suite a ses traitements de chi-
miothérapie, elle perd la voix en
novembre 2020, une corde vocale paralyse. Elle est en-
voyée a I’hopital Laval, en ORL, pour un traitement. On lui
injecte un liquide par le nez pour replacer la corde vocale
dans le but d’avoir du son.

La voix est revenue aprés deux traitements en 6 mois.

En juin 2021 elle ressent de la douleur a la hanche
gauche, est-ce un effet secondaire de la chimiothérapie ?
Envoyée pour examen, on découvre que la téte du fémur se
dégrade et est en morceau. Juin 2021, France ne marche
presque plus, en septembre 2021, elle est opérée pour
I’insertion d’une prothése. Encore un arrét de chimiothéra-

Tél.: 418 356-3646 Téléc. : 418 356-2068

GARAGE YVON VAILLANCOURT

Alignement et mécanique générale

Gilles et Eric Vaillancourt, propriétaires,

329, rue Principale Nord, Saint-Pamphile, QC GOR 3X0
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pie pour 1’opération et reprise en décembre 2021 : « Que va-
t-il m'arriver maintenant ? »

Elle est grandement appuyée par sa mere, sa fille et sa
sceur Céline. Trois personnes qu’elle qualifie d’anges !

En janvier 2022, di a la chimiothérapie, elle souftre
d'insuffisance cardiaque, encore des médicaments de plus a
prendre, un cardiologue la prend en charge et lui fait passer
des examens régulierement.

Mars 2022, encore des difficultés respiratoires, change-
ment de chimiothérapie.

Juin 2022, des ganglions apparaissent du coté droit, re-
tour a I’urgence, on change encore la chimiothérapie.

Septembre 2022, pneumonite, on ajoute encore des médi-
caments.

En janvier 2023, un traitement par voie oral et tout
semble bien aller jusqu’en avril 2023, il y a trop de créati-
nine dans ses urines, donc I’insuffisance rénale s’ajoute a sa
longue liste d’épreuves. On installe alors un double J qui est
changé aux trois mois. Et ce, pour encore un bon moment.

A 49 ans, elle est trés bien suivie, elle est de retour au
travail chez Sécurité McKinnon comme responsable de la
paie et elle est en pleine forme!

France est une belle preuve de courage, de force, de rési-
lience, une fille remplie d'optimisme concernant l'avenir,
étre bien entourée de ses proches, encouragée et aimée,
c’est une bonne partie de la guérison.

Merci France et bon courage pour la suite. Santé! &

France, en meilleure santé, pose ici avec sa fille.

FONDATION

DES SERVICES DE Y )

sante

MRCoe L'ISLET

www.fondationsantelislet.com

SAINT-PAMPHILE
RESIDENTIEL - COMMERCIAL - INDUSTRIEL
LIGNE CABANE A SUCRE e
Tél.: 418-356-1311
Cell.: 418-710-5130 / 418-710-0533

Licence R.B.Q.: 5709-5622-01

Groupe d’entraide Les
pour les personnes Nouveaux
vivant avec un .
probléme de santé Sentiers de
mentale dans la
MRC de L'Islet. la N{RC de
L’Islet

Téléphone / Fax : (418) 359-3348
Sans frais : 1 877-359-3348
nouveauxsentiers@globetrotter.net
www.nouveauxsentiers.org

Appelez-nous !!
Parce que votre santé
mentale nous tient a
coeur !

<« Déménagement
< Entreposage
4 Transport spécialisé

482, boulevard Taché Est
Montmagny (Québec) G5V 1E2

418 248-9353 | 1 866 448-9353
bomontexpert.com

0. WOt

Conscient de vos besoins

S98-B, route de I'Eglise
Saint-Jean-Part-Joli

Carl Bourgault
Entrepreneur Electricien 'N

Rés

Travaux comple’rs pour ligne d’érabliere,

service de nacelle articulée.

Tél: 418-359-1331 cell: 418-356-6997

179, Principale Sud
Sainte-Perpétue, GOR 3Z0

La corporation
des maitres électriciens
du Québec

MPP

MARIE-PIER PELLETIER
NOTAIRE

T. 418 358.3588

F. 418 358.3589 mppnotaire.com f
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Passion, implication et ténacité ont permis
le tournoi 20e anniversaire
du Dek hockey a Saint-Pamphile

PAR YOLAND BELANGER

Le ler juillet dernier, avait lieu, sur
la nouvelle surface de Dek Hockey de
Saint-Pamphile, le tournoi 20e anni-
versaire de la fondation de cette ligue
dans L’Islet-Sud. L’inauguration offi-
cielle avait eu lieu le 4 juin et avait

été organisée par la Ville de Saint-
Pamphile. La ville avait alors profité
de I’occasion pour souligner 1’impli-
cation trés active de Sébastien Thi-
bault pour en arriver a ce résultat.
Pour constater ce qu’est une surface
de Dek Hockey, prenez quelques mi-
nutes pour aller voir, elle est située sur

v MECANIQUE GENERALE

v VENTE, ACHAT et ECHANGE D’AUTOS USAGEES

*FINANCEMENT SUR PLACE*
v DEBOSSELAGE ET PEINTURE
(réclamation d’assurance)

la rue Saint-Pierre entre la piscine et
I’Ecole secondaire.

Les débuts du Dek Hockey dans
L’Islet-Sud sont dus en trés grande
partie & Sébastien Thibault qui par sa
passion et son implication pour ce
sport a pu réunir, il y a 20 ans, assez
de jeunes pour former des équipes.
Pour la majorité de vous qui lisez le
rapport de ce 20e anniversaire, le Dek
Hockey, ¢a ne vous dit peut-&tre pas
encore grand-chose, pensez il y a 20
ans...

Le tournoi 20e anniversaire a duré
toute la journée et a permis aux
équipes de compétitionner entre
amis.es; eh oui! la pratique de ce
sport peut étre mixte. Lors du tournoi,
il y avait des filles dans chaque
équipe. L’équipe de Sébastien Thi-

Association des mar-
chands
de véhicules d’occasion

ous commencons

les ANTIROUILLES!
Prenez rendez-vous
sans tarder!

v POSE ET REPARATION DE-PARE-BRISE~
Y ——

REMORQUAGE 24 H
CLIMATISATION”,
HYDRAULIQUE  /
PIECES NEUVES ET|
VOITURE DE COURTO!
ENTREPOSAGE DE PNEUS

v COMMERGANT-RECYCLEUR (achat de la « scrap »)

125, rang Taché Ouest, Sainte-Perpétue, Steven Bourgault, prop. Tél. : 418 359-3163
W Fax.: 418 359-3191 M Cell.: 418 356-6927 M garagebourgault.s@gmail.com B www.garagebourgault.com
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Nous REPARONS
ET/OU
REMPLACONS
votre pare-brise.

En plus, on
s’occupe de la
réclamation aux
assurances

N FLEXITI
FINANCIAL
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bault, parrainée par les Chevaliers de
Colomb s’est classée premiére lors de
ce tournoi. Nous avons aussi eu droit
a un « match entre anciens ». Ces
anciens avaient entre 15 et 30 ans il y
a 20 ans, aujourd’hui il y a « des
vieux » de prés de 50 ans !!! Nous
avons constaté qu’il y avait toujours
de la passion MALIS, ils n’ont plus 20
ans... ¢’était merveilleux de les voir
vouloir étre les meilleurs.

Photo des anciens apres leur
performance.

Comment un sport si peu connu de
la population a-t-il pu en arriver a
avoir une si belle surface de Dek
Hockey a Saint-Pamphile? Il peut y
avoir plusieurs raisons, car c’est un
sport en progression, mais a Saint-
Pamphile, I’implication de Sébastien
y est certainement pour beaucoup. Il
est facile de critiquer de I’extérieur
mais cela ne meéne a rien sauf de dé-
motiver ceux qui s’impliquent. Je
crois que Sébastien a compris qu’en
s’impliquant lui-méme dans des orga-

SEPTEMBRE 2023

nismes comme le Conseil municipal,
les Chevaliers de Colomb et autres, il
peut amener des résultats intéressants
pour une région.

Dans chacun des organismes de
L’Islet-Sud il y a beaucoup d’implica-

moine et pour Sébastien, I’une de ses
passions est pour le sport et surtout le
Dek Hockey et j’ai cru comprendre
qu’il avait comme projet un nouveau
défi pour ce sport...

Le tournoi a été une trés belle réus-

tion et de passionnés.es: pour cer-
tains.es c’est dans la culture, d’autres
I’environnement, les oiseaux, d’autres
c’est ’économie circulaire, 1’agricul-
ture, la conservation de notre patri-

site surtout due a une grande partici-
pation des joueurs, par ’appui de la
ville et aussi a une foule de suppor-
teurs. &

Weno?ie/z-um cu‘,ayen/&/ =

Vous avez des idées....

Vous avez des projets...

La municipalité désire connaftre vos besoins!

%
POUR OUI:  Citoyens et citoyennes de Sainte-Perpétue

00: Salle du Centenaire
Quand: Samedi 16 septembre 2023

Heure: 10 ha Midi
Un léger gotter

vous sera servi 4 la ﬁn

222

Inscrivez-vous avant le 8 septembre
pour réserver votre place

418 359-2966

Fier d'étre votre producteur local

AVIS IMPORTANT
Retour en classe.

FRUITS &
LEGUMES

Aprés le samedi 26 aolt,
notre kiosque sera
ouvert les samedis,de9h a17h

Fermeture du kiosque
le samedi 30 septembre, 3 17 h

MERCI de votre compréhension!

29, chemin Lamartine Est, U'lslet (Saint-Eugéne) Téléphone : 418-247-5478

LECHO D'EN HAUT 7




RB.Q.:5685-1470-01 |

PEINTRE e

INTERIEUR - EXTERIEUR
il

Tél.: 1418241-3878 / Tél.: 418 359-2277 5, rue du Rocher
regiscloutier@yahoo.ca Ste-Perpétue (Qc) GOR 3Z0

a? Edith Mercner Tourville

;A 22, des Cedres
cupuncfew‘e Cell.: (418) 356-6370

Les mardis
et vendredis
SUR
RENDEZ-VOUS

Amﬁn ol

- » Massothérapie * Relation d'aide
~» Toucher thérapeutique  * Produits naturels
* Infrathérapie . * Produits Visalus

72. PrincipalS Sur rendez-vous 418 223-3976

| Sainte-LuciS
de Beauregard™

B(Québec)
310l

Propriétaires:

Guylaine Lachance N.D. 1439

Membre de l'ordre des Naturothérapeutes
Gaston Therrien N.D. 1601

POUR VOS BESOINS EN ASSURANCE

PROMUTUEL

ASSURANCE A &&»

ON EST
LA.

1888 265-7940

promutuelassurance.ca

Sainte-Félicite de L'islet

1418 359-3284

F 418 359-3204

achourgault@hotmail.com  Transport AC
BOURGAULT
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Lise Vaillancourt,
une bénévole
« d'expérience » au
sein du vestiaire
communautaire de
Saint-Pamphile

PAR YOLAND BELANGER

Le role d’un mensuel comme I’Echo d’en Haut est beau-
coup d’informer nos concitoyens de ce qui se passe dans
L’Islet-Sud. Nous croyons que vous prenez plaisir a feuil-
leter I’Echo d’en Haut beaucoup pour le c¢6té humain de
notre mensuel. Vous y retrouvez une chronique « Gens de
chez-nous! on se retrouve! » qui vous présente des per-
sonnes natives de notre région qui effectuent une profes-

w

Mme Lise Vaillancourt, active au Vestiaire communautaire
depuis plus de 40 ans.

Tél.: (418) 356-5847 « caroledumas3@gmail.com « Tél.: (418) 710-0563
Les Entreprises
Castonguay & Deschénes Inc.
Jérémy Castonguay, prop.

Déneigement - Excavation
Champ d’épuration - Transport de gravier

LICENCE RBQ : 8281-8964-01

178, route Bélanger, Saint-Adalbert, Qc. GOR 2M0

SEPTEMBRE 2023



mailto:caroledumas3@gmail.com

sion ou un métier a 1’exté-
rieur de la région.

Nous avons aussi des
personnes de notre région
qui effectuent un travail
formidable et  souvent
comme bénévole dans
I’ombre, trés discrétement
et sans rechercher de recon-
naissance... C’est le cas de
la personne que je vous
présente ce mois-ci. Il y a
quelque temps, j’ai entendu
quelqu’un dire que Lise
Vaillancourt était la plus
ancienne bénévole au sein
du vestiaire communautaire
de Saint-Pamphile a y étre
encore active. J’ai pensé
qu’il serait bien de vous en
faire part. Sans oublier
toutes celles qui y effec-
tuent un travail formidable,
ce texte est surtout pour
souligner la durée de I'im-
plication de Lise.

Lise y est active depuis
plus de 40 ans. Plusieurs
femmes comme elles y tra-
vaillent présentement.
Beaucoup y sont passées
depuis la fondation en
1982, certaines ont di lais-
ser pour des raisons de san-
té, de manque de temps ou
d’intérét et parfois sont
décédées. Lise a la chance
d’étre en bonne santé et
d’avoir toujours de I’intérét
a ce que ce service commu-
nautaire perdure.

Actuellement une quin-
zaine de bénévoles s’y re-
laient. Lise est vice-
présidente, la présidente est
Madame Giséle Desrosiers
et la secrétaire est Madame
Lucie  St-Amant.  Lise,
comme toutes les béné-
voles, effectue toutes les
taches nécessaires au bon
fonctionnement de [’orga-
nisme soit : recevoir les
dons, les trier, monter la
présentation et recevoir les
clients.

SEPTEMBRE 2023

Le vestiaire communau-
taire est un organisme qui
permet de donner une deu-
xiéme vie, de recycler beau-
coup de vétements et divers
autres  produits  d’utilité
courante. Les personnes qui
veulent se départir de cer-
tains vétements ou autres
articles les y apportent et
les jeudis ceux qui le dési-
rent peuvent y faire des
achats a trés bas prix. Ce
service s’adresse a tous,
c’est ce que I’on nomme de

T\

I’économie circulaire.
C’est bon pour tous et un
plus pour I’environnement.

La protection de ’envi-
ronnement, [’aide a notre
population a « se débarras-
ser » de certains biens
« encore utilisables » qui
ne leur sont plus utiles
mais qui pourraient étre
« supers » pour d’autres
font partie des valeurs de
Lise et des autres béné-
voles. De la I’'importance

M2 Les journées

de la cult ——
ure )GW
SAINT-

\ CULTUREL —_ _

d’avoir un vestiaire com-
munautaire  dans  notre
communauté surtout en
cette période de forte infla-
tion.

Pour terminer, nous vou-
lons te remercier Lise pour
ta longue implication trés
active au vestiaire commu-
nautaire en espérant que la
santé et ton intérét te per-
mettront encore plusieurs
années d’implication. &5

CENTRE /
) ART |\

PAMPHILE

EXPOSITIONS
des maind chéathices

Viens rencontrer des artistes et des artisans venus exposer leurs oeuvres
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Cre,
Catj,
ion de pise Avoine

Assiste a des démonstrations
30 septembre a 10h30: La peinture sur tissu avec Lise Avoine
30 septembre a 13h30: Le tricot avec Joane Godbout
1octobre a 10h30: Création de cartes avec Fernande Lachance
1octobre a 13h30: La dentelle avec Liliane Dancause

é\,o
GO
Creauon dejoan®

Création de Marie-Soleil Vaillancourt

Visite I'exposition «La Rue Principale»
créée des mains de Thérése Morneau
Participe a la création de l'oeuvre collective:

L'arbre de la communauté:
empreintes de la communauté.

30 SEPTEMBRE / 1 OCTOBRE

10h00 & 16h00

10h00 & 16h00

60, rue du Foyer Nord, Saint-Pamphile

ENTENTE DE
DEVELOPPEMENT CULTUREL

Car=a

i =
[

il | 9,tot

MRC de

] Québecan
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L'ISL ET

DODGESSEEP "RAM

UN RAM :
19,95s PAR JOUR®

CLASSIC TRADESMAN
QUAD CAB 2023

Location

QUANTITE LIMITEE
FAITES

VITE !

lisletchrysler.com

par an

418 359-2244
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Un 95e
anniversaire
pour le
Cercle de
Fermieres de
Saint-
Pamphile

PAR LILIANE DANCAUSE

Dimanche le 13 aolt dernier, les
Fermiéres de Saint-Pamphile ont sou-
ligné le 95¢ anniversaire de fondation
de leur Cercle. L’exposition annuelle
a eu lieu par la méme occasion et s’est
enrichie de nombreuses créations des
Fermiéres actuelles et de leurs mére,
grand-mére et méme arriére-grand-
mere, dans une grande diversité de
techniques artisanales. On peut cons-
tater que leur savoir-faire se transmet
encore, puisque 85 pieces ont été ex-
posées pour le programme local. Féli-
citations aux artisanes!

Grace a la collaboration des béné-
voles qui ont fait I’étalage des trésors
sortis des tiroirs et des coffres, une
grande diversit¢é de magnifiques tra-
vaux a été présentée aux visiteurs.

Un vin d’honneur a été offert aux
visiteurs et nous avons recu la visite
de nulle autre que Mme Marie Pelle-
tier Anctil, la présidente fondatrice du

Mme Marie Pelletier Anctil, la prési-
dente fondatrice du Cercle, person-
nifiée par Mme Carole Audy.

SEPTEMBRE 2023




Cercle, qui grace a la permission spéciale qui lui a été accor-
dée par St-Pierre lui-méme, est venue nous raconter les dé-
buts et 1’évolution du mouvement. Le Ministére de 1’agri-
culture du Québec, par I’entremise du Chef de Service de
I’Economie Domestique a fondé un mouvement d’inspira-
tion locale qui correspond exactement a nos besoins et con-
ditions de vie, et ce depuis 1915. Les premiers Cercles de
Fermieres apparaissent en 1915, au Lac St-Jean, puis s’éten-
dent vers Lotbiniére, la Beauce et chez nous en 1928. Avec
la crise financiére d’aprés-guerre, nos Fermiéres ont vite
reconnu la nécessité de réduire la cherté de la vie par I’'usage
des vétements tissés et confectionnés a la maison. La néces-
sit¢ de ’enseignement agricole et ménager est évidente et
les Cercles de Fermiéres sont un des moyens de répandre cet
enseignement et d’en montrer I’efficacité par la pratique.
De plus, le mouvement a permis aux femme de sortir de
I’isolement et de socialiser.

C’est donc cette mission que Marie Pelletier Anctil est
venue démontrer au public avec ses talents de raconteuse,
méme si Dame Nature a tenté de I’interrompre de sa forte
voix. Bravo Carole Audy pour ta prestation et merci de
nous avoir remémoré ces faits, transmis par la plume de
Mme Laetitia Leclerc.

Un court hommage a été rendu aux anciennes présidentes
qui sont encore avec nous et un souvenir leur a été remis
ainsi qu’a leurs représentantes. Merci a vous toutes pour le
travail accompli.

Mme Annie Francoeur a remis un certificat au nom de M.
Bernard Généreux, député fédéral de Montmagny-L’Islet-
Kamouraska, Riviére-du Loup.

Mme Jocelyne Paradis, vice-présidente et responsable du
comité Recrutement de la Fédération 04, Les Appalaches, a
assisté aux activités du 95e et a remis un certificat au Cercle
pour I’occasion.

Dans I’ordre habituel, Mme Carole Audy (Marie Pelletier
Anctil) a présenté quelques Fermiéres présentes, qui
ont siégé au poste de présidente : Mme Solange Choui-
nard ( représentée par Mme Julie Chouinard), Mme
Gemma Gamache, Mme Nicole Fournier
et Mme Diane Bérubé.

Quelques mots ont été adressés par la présidente sortante,
Mme Diane Bérubé, ainsi que par Mme Marie-Eve Fran-
coeur qui reprend les rénes a la présidence du Cercle, ac-

SEPTEMBRE 2023

compagnée de I’équipe des conseilléres : Mme Paulette
Dubreuil, vice-présidente, Mme Denise DeVeault, tréso-
riere, Mme Gilberte Pelletier, responsable des communica-
tions, Mme Danielle Dubé, comité Dossiers, Mme Chantal
Pelletier, comité Arts Textiles.

Un sincére remerciement a toutes les personnes qui ont
contribué a la préparation, la mise en place et ’organisation
de I’éveénement. Votre dévouement et votre disponibilité ont
contribué a sa réussite.

Des articles confectionnés par les Fermicres ont été ven-
dus par encan et Mme Sylvie Moreau a remis un cadeau a la
personne qui a retracé le nombre d’erreurs dans le tissage
de son foulard, c’est donc Mme Marielle Pelletier qui I’a
remporté.

Des articles
confectionnés par
les Fermiéres ont été
vendus par encan,
Mmes Carole Audy
et Marie-Eve
Francoeur nous les
présentent.

Un superbe gateau a été partagé et en nous remercions La
Coop St-Pamphile. Nous adressons des sinceres remercie-
ments a nos généreux commanditaires : Bernard Généreux,
député, Caisse Desjardins du Sud de I'Islet et des Hautes-
Terres, Ville Saint-Pamphile, Pharmacie Isabelle Caron,
Boutique La Pagaille, Boucherie d’Antan, Chevaliers de
Colomb, Fleuriste St-Pamphile .

Merci a tous les visiteurs de votre présence et de votre
appréciation. &

Photo en page couverture : les membres du conseil
d’administration 2022-2023 sont réunies, costumées pour
I’occasion du 95e anniversaire du Cercle. A I’extréme
gauche, nous accompagnent, Mme Carole Audy, (Marie
Pelletier Anctil) et Mme Jocelyne Paradis, représentante au
niveau régional, (avant-derniére a droite).

BERNARD
GENEREUX

DEPUTE | MONTMAGNY—L/ISLET—
KAMOURASKA—RIVIERE-DU-LOUP
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Au début du printemps 2023, le
Conseil 3075 de Saint-Pamphile qui
est formé de Chevaliers de Colomb
de tout L’Islet-Sud a recu une de-
mande de commandite de I’un de ses
plus jeunes membres, Sébastien Thi-
bault.

C’est une demande bien présentée
qui demandait au Conseil de com-
manditer les uniformes pour une
équipe de Dek Hockey. La trés
grande majorité¢ des membres n’avait
jamais assisté a un match et méme
n’avait presque jamais entendu parler
de ce sport pourtant pratiqué a I’aré-
na de Saint-Pamphile depuis 20 ans...
La réponse a sa demande a été repor-
tée a la réunion du mois suivant afin
que les membres puissent se faire une
idée et que Sébastien revienne bien
préparé avec les réponses que les
membres se posaient.

A la réunion suivante, les
membres présents ont constaté que
Sébastien était vraiment trés passion-
né par ce sport et ce depuis plus de
20 ans. L’implication de Sébastien en
tant que Chevalier de Colomb a cer-
tainement influencé la décision. En
discutant tous ensemble, les membres
en sont venus a la conclusion que la
participation financiére des Cheva-
liers en commanditant ces uniformes
répondait a plusieurs des principes de
base des Chevaliers de Colomb dont
I’aide a la jeunesse et aux familles.

Sébastien a mentionné qu’il y
avait prés d’une centaine de joueurs

Sébastien Thibault et le Grand Chevalier
du Conseil 3075, Jacques Guillemette.

de tout I’Islet-Sud et méme de I’exté-
rieur. Il y a des personnes de tous les
ages de I’ado a ceux de plus de 40 ans.
Il y a aussi des filles dans chaque
équipe. C’est un sport qui exige peu
d’équipement cotiteux, c’est donc trés
accessible. De plus, cette commandite
était une facon de faire mieux con-
naitre les Chevaliers de Colomb.

Les membres des Chevaliers de
Colomb font a chaque année plusieurs
campagnes de financement: la vente
de billets, les ventes de pains, et plu-
sieurs autres activités dont « la course
de pitounes » qui a eu lieu le 3 sep-
tembre dernier. La trés grande majori-

Implication des Chevaliers de
Colomb aupres du « Dek Hockey »

té des profits sont remis a des ceuvres
pour le bien-étre des familles de
I’Islet-Sud tel que la Maison de la
Famille, la Maison d’Héléne et bien
d’autres.

Si vous n’avez jamais été¢ contacté
pour devenir membre, parlez-en a un
« frére Chevalier », nous sommes
environ 250 dans L’Islet-Sud.

Le grand physicien Albert Einstein
a dit : « La folie, c’est de faire tou-
jours la méme chose et de s’attendre
a des résultats différents »

Venez-nous aider a avoir des résul-
tats différents pour notre région en
devenant un Chevalier de Colomb
actif. &

Jacques Guillemette,
Grand Chevalier

Yoland Bélanger, publiciste

L’équipe parrainée par les Chevaliers
de Colomb.

Fruits et légumes des Saint-Pierre
NOTRE REPUTE MAIS SUCRE

Légumes frais du jour, pommes
Tout pour vos épluchettes, bouillis et conserves _
Pommes de terre et tomates : grands formats disponibles \
kiosque et jardins au 736, de Gaspé

418-598-6841 [

Est, St-Jean-Port-Joli
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70 ans de mariage pour Roger Chouinard
et Rita Caron de Saint-Adalbert

C’est le 15 juillet 1953, a7 h le
matin, en 1’église de Saint-Adalbert
que Roger et Rita ont uni leur vie
devant Dieu et les hommes et se
sont promis de rester unis dans
toutes les épreuves de la vie. Ils
célebrent cette année leurs 70 ans
de vie commune soit leurs noces de
platine.

Au travers des travaux a la
ferme, a la cabane a sucre, les sai-
sons de blchage et les enfants, ils
ont toujours su s’épauler et travail-
ler fort ensemble. L’entraide et le
partage ont toujours été des valeurs
importantes pour eux. IlIs ont d’ail-
leurs toujours été trés présents pour
aider les autres familles des alen-
tours. Ils ont d’ailleurs hébergé
deux neveux, Jacques et Jean-
Claude, dans les premicres années
de leur mariage et étaient toujours
partants pour recevoir les neveux et
nicces a la ferme.

C’est au final une grande famille
de neuf enfants que Roger et Rita
ont eu : Julien, feu Lucie, Clau-
dette, feu Alain, Sylvie, feu Ja-
cinthe, Daniel, Johanne, Nicole. Les

©

AUTOPRO

Entretien/Mécanique

Pare-brise

Esthétique automobile

Antirouille

Vente de piéces/doutillage
Vente d’accessoires/performance

GARAGE GMP e

276, rue Principale
Saint-Pamphile, Qc. GOR 3X0
TEL.: 418 356-3325
TELEC.: 418 356-3327
garagegmp.com
garagegmpinc.@live.ca
A“%s’%\

o=

épreuves de la vie ont fait en sorte que
c’est maintenant six de leurs enfants
qui sont encore a leurs cotés. Leur
belle richesse c’est aussi, les 13 petits-
enfants et les 13 arriére-petits-enfants
qu’ils ont le bonheur de voir régulic¢re-
ment. C’est d’ailleurs toute cette belle
grande famille qui était rassemblée le
10 juin dernier a la salle de Saint-
Adalbert pour célébrer leurs noces de
platine. Ce fut I’occasion de leur re-
mémorer de bons souvenirs de toutes
ces années pass€es ensemble, mais

aussi de profiter du bon temps en
famille. Pour I’occasion, plusieurs
vétements confectionnés par Rita au
tricot ou au métier ont été ressortis
ainsi que des objets leur rappelant
les 70 années de mariage écoulées.

Aujourd’hui, a 93 et 94 ans, Ro-
ger et Rita habitent toujours dans
leur maison a Saint-Adalbert et cul-
tivent encore leur grand jardin année
aprés année. C’est pour eux un plai-
sir de gater tout le monde encore
aujourd’hui avec de bons légumes
frais, de bonnes conserves et du bon
pain. Rita tricote encore des couver-
tures de bébés, des petits bas, des
pantoufles qu’elle offre a chacun et
elle en donne aussi réguliérement au
Cercle de Fermiéres dont elle a fait
longtemps partie.

Ce sont ces belles valeurs d’en-
traide, de partage et de famille qu’ils
transmettent a toute leur descen-
dance et ceux qui ont le plaisir de les
cotoyer. Je suis trés ficre de mes
grands-parents et je leur souhaite
encore plusieurs belles années de

mariage. &

Yancie Chouinard

SEPTEMBRE 2023
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beuton

L’organisme Soupe au bouton est fier d’annoncer I’'im-
plantation d’un point de service pour les dépannages
alimentaires au 962, rue des Trembles a Tourville prés
du communau-frigo déja en place depuis prés de deux
ans. Cet emplacement permettra d’avoir un accés a

proximité sur le territoire Sud.
Y ;2
MEDIATHEQUE )

LHERITAGE [/
DE L'/QLET-SYD *

Le ROADBLUES BAND

MUSIQUE : Blues, rétro, CCR, Elvis, Beatles

uose sayii9 : ojoyd JpaID

=l
ﬂ@dl@s@@[h

BILLETS EN VENTE :
Régulier:15$% Membre:12$

mediathequeheritage@gmail.com
418-359-3689

)
g

bois d'oeuvre
au monde,

)
\ __ Fabriquer
A . le meilleur

Tawéwwm « W”“W’)

Dans un but constant
d’amélioration et d’effi-
cacité de notre mission,
ce nouveau local rempla-
cera celui situé a Ste- B
Perpétue. En collabora- _
tion avec la municipalité &8
de Tourville et le Carre-
four jeunesse emploi,
région I’Islet, ce point de
service servira aussi de
plateau de travail au pro-
jet Du pain su ‘a
planche, un programme
d’insertion et maintien a
I’emploi pour les 15-35
ans. Les participants tra-
vailleront en partenariat
avec I’équipe de Soupe au bouton.

Depuis la pandémie, des boites de denrées ainsi que des
sacs d’aliments périssables étaient livrés deux fois par se-
maine a Ste-Perpétue et les environs. Cette nouvelle fagon
de procéder permettra aux gens dans le besoin de choisir
parmi les denrées disponibles offertes par I’organisme.
Deux fois par semaine, soit le lundi et le jeudi, un employé
de Soupe au bouton sera sur place pour accueillir la clien-
tele.

A noter qu’il est obligatoire de prendre rendez-vous
avant de se présenter pour obtenir un dépannage alimen-
taire. Pour toute demande d’aide alimentaire ou pour toutes
autres questions communiquer avec nous au 418-358-6001

A propos de Soupe au bouton

L’organisme a pour mission de développer et de soutenir
des initiatives en sécurité¢ alimentaire afin de favoriser
I’autonomie alimentaire, le développement social et le sou-
lagement de la pauvreté dans les territoires de la MRC de
Montmagny et de L’Islet. &

@ 1030, route Elgin Sud
% info@materiauxblanchet.ca

(. 418-356-3344
g

O O @

grace au
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Merei 9 026 fois

Le 10 juin 2023 denier a eu lieu le Relais pour la vie au
Centre Bombardier La Pocatiere: 9026 fois merci. Hé oui!
Notre petite équipe a amassé 9026,50 $ et nous en sommes
trés heureux.

La plus grande partie des dons nous les avons eus grace
au dévouement de notre Guillaume LeBel qui s'est mérité le
titre de celui ayant amassé le plus grand montant indivi-
duellement. (7 487,85 $) Bravo a notre champion et merci a
vous tous qui avez donné de vos sous pour la cause du can-
cer. Grace a vous nous avons ét¢ la deuxiéme meilleure
équipe de collecte de fonds... la premiére dans notre
coeur. Le Relais pour la vie de La Pocatiére a amassé 102
184 § cette année. Nous tenons a remercier mille fois
chaque personne de sa grande générosité. &

\J Desjardir-

| VIVEZ UACTION.
\ VIVEZ L'ENOTINN.

Juste a temps pour les cours! Le transport
interrégional vous conduit jusqu'au Cégep de La

Pocatiére ou a I'Hopital Notre-Dame-de-Fatima.

Les Supernovas : Capitaine : Lysette Bélanger,
participante d’espoir Annick Bélanger et
participant Guillaume LeBel.

— r.(i.r\(.:(.
EXPLOITATION FORESTIERE
DANIEL CLOUTIER
— N——
DEPUIS 1986
(Que ce soit pour une coupe partielle
ou totale, nous possédons I'équipement
nécessaire pour réaliser vos travaux.

Projet clé en main ou selon vos besoins!

Pour plus d'information : 7 | i S
mathieuefdc@gmail.com
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Gerez vos finances
en lighe comme
une cheffe

Services en ligne et mobiles

Gardez le contrdle de vos finances en gérant facilement vos cartes de debit
et de crédit en ligne.

desjardins.com/gerer-macarte Caisse diti Sudl de Llclst
et des Hautes-Terres
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PAMPHI-LIEN

Zo .
~ Naint-Pamphile
métuwrellement!

Journal d’information sur Saint-Pamphile

Consultations publiques

Apreés la consultation publique sur le
milieu de vie aupreés des adultes et
ainés, et celle des éléves du pri-
maire qui ont eu lieu en mai dernier,
c’est au tour des adolescents, tra-
vailleurs, entreprises et organismes
d’étre consultés.

15 septembre : Rencontre avec les
adolescents de I'Ecole secondaire
La Rencontre et avec les travailleurs
étrangers.

27 septembre : Rencontre avec les
entreprises, gestionnaires, écoles,
centre de services scolaires et orga-
nismes communautaires.

C’est a la fin du mois d’octobre que
la municipalité invitera toute la po-
pulation a un Grand Rendez-vous
afin de partager le résultat de ces
consultations.

A partir
de
14 ans

CLASSES C-ETC+
10 joueurs + 1 gardien
2 filles minimum / équipe
5 contre 5

POUR INSCRIPTION : Pierre Daigle

daiglepierre55@gmail.com ou 581-992-8222

Cuecillette des bacs

GALA
RECONNAISSANCE
DES BENEVOLES

e ¢

7 décembre 2023

Pour une 2e année,
ce sera l'occasion de célébrer
I'implication des nombreux
bénévoles de Saint-Pamphile.
Les organismes sont invités a
commencer a réfléchir a une
candidature a proposer au
titre de
Bénévole de I'année.
L'invitation officielle et le
formulaire de présentation de
candidature vous seront
envoyés un peu plus tard
cette année.

Félicitations @ Mme Vanessa
Tremblay, gagnante du concours
photo de printemps

182° EDITION - Septembre 2023

Nouveau directeur des loisirs

Bonjour, je me présente, Alexandre Bourgault
citoyen de St-Pamphile depuis toujours et nou-
veau Directeur des loisirs. J'ai fait mes études
postsecondaires a I'école de Foresterie de Du-
chesnay en 2007-2008 et jai travaillé dans ce
domaine durant 15 ans. Avec ma conjointe,
nous sommes résidents propriétaires depuis
2014 et nous avons une petite famille de deux
petites filles. Sportif dans I'adme, j’ai pratiqué plu-
sieurs sports depuis mon plus jeune age; soc-
cer, baseball, golf, hockey et sans oublier le
badminton ! Impliqué dans le comité du Festival
du Blcheux depuis plus de 15 ans, jai été le
président des 36 et 37°™ éditions! Passionné
d’histoire et de jardinage a mes heures, jaime
toujours en apprendre davantage sur des faits
historiques qui ont marqué notre municipalité ou
encore sur de nouvelles techniques de jardi-
nage. Je suis une personne fiére de notre belle
région riche en cultures forestiéres et agricoles
qui nous permettent de rester connectées avec
la nature. Etant rassembleur, jaime travailler en
équipe et m’impliquer dans diverses activités qui
font rayonner notre ville.

Je suis excité de travailler avec vous dans le but
d’améliorer et de faire progresser l'offre de loi-
sirs de la ville de St-Pamphile. Je suis trés ou-
vert d’esprit et disponible, si vous avez des sug-
gestions ou des idées qui seraient
intéressantes a développer, ne vous =%
génez surtout pas de m'en faire J*
part. f
Au plaisir de vous rencontrer.

Alexandre Bourgault
Directeur des Loisirs

\\/ [—1+
“\\ /@_7,@5-3{;? /}/U_:_/fj_

ded

t Envoyez-nous votre photo \—/)

L

prise a Saint-Pamphile 06_3,
avant le 15 septembre 2023 ¥

_g?’iﬁgngEl ) info@saintpamphile.ca gdg

3, route Elgin Sud, Saint-Pamphile, GOR 3X0

Tél : (418) 356-5501

www.saintpamphile.ca

Inscrivez-vous a notre infolettre via notre site Internet www.saintpamphile.ca
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Grand défi Pierre Lavoie Ministsie da [Educaiian

Municipalité de Saint-Marcel —
Centre de services scolaire de la Céte-du-Sud QUébeC £33

Caisse Desjardins du Sud de L'Islet et des Hautes-Terres
Club Richelieu de Montmagny

Promutuel Montmagny-L'lslet

Ambulances L'lslet-Sud

Comité des Loisirs Fondation Desjardins

de Saint-Marcel Marie-Pier Pelletier, notaire

Erabliste-Morto Careriic Ferme des Pionniers L'lslet Inc. Garage Minville Inc.
Baloncer eRils-Eqr Ele la D..u=r'..:mtqy3f e"r.FiIs |r;c. quéfriaux Blanchet Inc.

_ Alimentation Blanchet Ine. M. Mibrbert Belanger
GD Bourgault M. Jocelyn Dancause
Trans Ray Gauvin Inc. Erabligre Léonce Caron Mercerie Réjean Gauvin Inc.
M. Yvan Gauvin RD. Langlois Inc. Mme Carole QOuellet
Erabliere du P'tit Pierrot, S.EN.C. Gagnon Meubles Olivier Pelletier, notaire Inc.
Salen Amy-Belle Enr. CGFA-Coopérative de gestion Claude Pelletier Ebénisterie
Ferme Bélafils Inc. forestiere des Appalaches M. Alain Pelletier
Acupuncture Mélanie Caron Ferme laitiere des Roches SEN.C. Garage Yvon Vaillancourt
M. Paul Armand Morin Transport A&C Bourgault Inc.
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Clevaliens Ae Colomd,
cornseid 307S

Comme par les années passées, les Chevaliers de Co-
lomb conseil 3075 ont remis plus de 17 000 $ en dons et
services dans la région et ce, entre le 17 juillet 2022 et le 30
juin 2023. Ces dons sont rendus possibles a la générosité de
la population qui nous accueille et nous encourage a I’occa-
sion de la course de pitounes, les ventes de pains et les bil-
lets de la Campagne des ceuvres.

Les bénéficiaires qui ont recu cet argent sont : La Fa-
brique de Saint-Pamphile, la Maison de la Famille, la Mai-
son d’Héléne, la Fabrique de Saint-Adalbert, la Fabrique de
Saint-Marcel, la Fabrique de Tourville, la Fondation de
L’Hoétel-Dieu de Montmagny, Les Services de Santé de la
MRC de L’Islet, les personnes agées, les Fermiéres de Saint
-Pamphile, le Dek hockey, la reconnaissance aux membres
et la formation des membres, 1’école secondaire La Ren-
contre, 1’accueil de nouveaux membres.

Un cordial merci a toute la population de la région pour
votre encouragement. &<

Jean-Yves Thiboutot, secrétaire financier Jacques
Guillemette, Grand Chevalier

CONSEIL 3075

Prodeécor S.V.

Recouvrements de sols

545 route de I'Eglise Saint-Jean-Port-Joli, GOR 3GO

Vente et installation

Recouvrement de sol en tous genres
Toile solaire et peinture MF

Bureau:418-358-0999 Fax: 418-358-1112 Email: prodecorsv@hotmail.fr

Un transport fait en
confiance avec une
équipe intégre et
proche de ses usagers!

: & A = Transport Adapté
Collectif Llslet-Sud
¢” 418-356-2116

@info@transadaptelislet.ca
v'Pour vos rendez-vous médicaux;
v'Pour vos sorties quotidiennes;
v'Pour aller au restaurant;

v'Pour voir des amis ;

v Etc.

Disponible 7 jours sur 7
sur réservation.

Nous offrons ce service aux gens qui
sont admissibles au programme du
ministére des Transports et
Mobilité durable Québec.

Transports
et Mobilité durable

P
Québec

;.., T ———— "a
 FPERME!
i | Diane Petletier |,
i . 154, rang des Pelletier, Saint-Omer, ‘ I
i 418 356-2707 ou 418 356-6994 (cellulaire) i
| o |
i 0 Légumes de toutes variétés !
i [ Pommes et poires g !
i 3 Prunes l
i [ Patates pour "lautomne !
i O Pommes et carottes pour chevreuil !
i O Tomates pour conserves 3? !
i ol)
i i
i i
i L Pour I'automne : Ail du Québec de variété MUSIC :

v'Orignal
v'Chevreuil
v'ours

v'Boeuf 30 mois et moins

Sj toi chasseur =
livres de ton animal g“
venir en aide aux fami
pesoin, tu peux
te donnant \a‘c

un voyage @ e d

Yves Robichaud :
418-356-6243 (cellulaire)
418 356-0003 (boucherie)

1, rue de I'Eglise, Saint-Pamphile

SEPTEMBRE 2023

LECHO D'EN HAUT 19


mailto:@info@transadaptelislet.ca
mailto:@info@transadaptelislet.ca

4

créateur de beauté

Une plante bisannuelle est une plante qui accomplit son
cycle de vie sur une période de deux années, contrairement
a une plante annuelle qui compléte le sien en une seule ;
germe a partir de semis, fleurit, produit des graines et
meurt.

La premiére année, la plante bisannuelle développe des
racines, une tige courte et des feuilles généralement en ro-
sette. Durant la deuxi¢me, clle fleurit de facon abondante et
pendant longtemps, puis monte en graines avant de mourir.

La floraison prolongée est souvent disposée sur un €pi de
bonne hauteur, elle commence a la base, et monte peu a
peu. Pour une floraison surprenante, la plante a besoin
d’une période froide en repos. Toutefois, il est possible de
la faire fleurir la premicre année en procédant a des semis
intérieurs en janvier, mais sa floraison sera parcimonieuse
et la qualité du plant amoindrie.

La patience est récompensée, quand les semis sont faits
en pleine terre en juin, a la méme période que les potagers,
dans un sol bien drainé. Un arrosage d’appoint est suffisant.
La floraison peut sembler annuelle en semant deux années
de suite.

Beaucoup de bisannuelles ornementales sont des plantes
qui étaient présentes dans les jardins a I’ancienne. Elles
étaient appréciées pour leur grande facilité de culture : vous
les semez une fois et elles reviennent année aprés année par
semis spontanés.

Certaines plantes potagéres ont aussi un cycle bisannuel :
betterave, carotte, chou, navet, poireau, persil... C’est in-
soupconné, car on les consomme la premiére année de cul-
ture, mais laissées en terre c’est la deuxiéme année qu’elles
fleuriront. Le plant devient inexploitable, trop fibreux pour
la consommation.

Quelques bisannuelles ornementales mériteraient d’étre
plus utilisées. Malgré leur hauteur, ce sont des plantes au
corps rigide pouvant se tenir droite sans tuteur. La rose tré-
miére, une classique des jardins champétres porte des fleurs

/Conﬁtéﬂoraﬁeszoz% L% g. )/ ' sounind %.»

en forme de coupe. Elle est disponible dans une multitude
de couleurs.

La cardere, autrefois utilisée pour carder la laine, nourrit
les papillons et les colibris par la fleur et les abreuvent par
la forme de réceptacle de ses feuilles qui retiennent I’eau.

La digitale, probablement la plus connue, forment un épi
dressé de fleurs tubulaires. Le panicaut géant se distingue
par son feuillage gris vert et ses bractées gris argenté. Le
chardon €cossais a la tige piquante grisatre et ses fleurons
violets, fleur embléme de I’Ecosse. La julienne des prés,
P’ceillet est la des poetes, la monnaie du pape, le myosotis,
sont aussi des bisannuelles.

Ces fleurs gagnent en popularité, parmi les vivaces, elles
font sensation. &5

Pauline Bissonnette

pour le Comité Floralies 2000 Saint-Pamphile

Chouinard
Cable/Tv

Télévision - Internet - Téléphonie
Fibre optique

RESIDENTIEL ET COMMERCIAL
28I S 625246

JESSAUTO inc.

Jessy Bourgault, propriétaire

Mecanique générale compléte, alignement de
véhicules, polissage et alignement de phares,
changement et réparation de pare-brise avec
réclamation directe aux assurances. Antirouille sans
écoulement et plus encore !

418 359-0001

411, Principale, Sainte-Perpétue

Cest le temps de
prendre RENDEZ-VOUS

pour votre
ANTIROUILLE.

Nous utilisons une huile de gualité
supérieure et vous hénéficiez
toujours du méme service courtois !
Jessy B.
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CARREFOUR

JEUNESSE EMPLOI

REGION L'ISLET

Tourville 962, rue des Trembles, bureau 300 + 418 359-3730
L’Islet 250, boul. Nilus-Leclerc, local 1 « 418 247-7335

cjel@cjelislet.gc.ca | cjelisletgc.ca

Salon d’esthétique
et d’électrolyse
par ordinateur

Mariane St-Pierre
8, rue Chouinard, Sainte-Perpétue, 418 359-3701

Apres la période estivale, c'est le temps de s'offrir des
traitements faciaux, des soins de qualité.

Avec la
technique
d’osmose,
les sérums
améliorent

visiblement

le weﬂhsseme“
de la peau
et la couperose:

HC3 Skinshooter |\ua
Informez-vous

KLAPP

COSMETICS

cuNICAL

MRC de

L Silet

Neowel W 4 projds pour Le
Fonds de vitalisation

La MRC de L’Islet a annoncé le mois dernier, 1’ouver-
ture d’un nouvel appel a projets dans le cadre du Fonds de
vitalisation, visant a soutenir des initiatives structurantes
pour la vitalité des collectivités de Saint-Adalbert, Sainte-
Félicité, Saint-Omer et Tourville. Les projets peuvent étre
déposés dés maintenant, jusqu’au 15 septembre 2023 in-
clusivement.

Le Fonds de vitalisation est une enveloppe financicre
issue d’une entente signée entre les quatre municipalités
précédemment mentionnées, la MRC de L’Islet et le minis-
tere des Affaires municipales et de I’Habitation (MAMH).

L’aide financiére accordée pourrait atteindre 90 % des
dépenses admissibles, hormis pour les entreprises privées
ou celle-ci ne pourrait dépasser 50 %.

Les municipalités, organismes et entreprises intéressés
sont invités a consulter les informations concernant ce
fonds sur le site Web de la MRC de L’Islet, dans la section
Fonds, programmes et aide financiere.

Pour plus d’information ou pour un soutien dans le dé-
pot d’'une demande, communiquez avec Mme Anik Dubuc,
agente de développement pour le sud de la MRC de L’Islet
au 418 598-3076, poste 260, ou par courriel a
a.dubuc@mrclislet.com. &5

ACUPUNCTURE

Membre de la Fédération
des Kinésiologues du Québec

418 241-2124

St-Marcel
Montmagny (Physio Optimum)

No licence: A-022-16 acupuncturemelaniecaron@outlook.fr

Bois Gargauttinc.

Acheteurs de billes de bois qualité sciage et palette dans les essences et dimensions suivantes :
Tout bois franc, tremble, méléze, épinette de norvege

Dimensions : 8'6" = 6" 2 et + (diamétre au fin bout)

CONTACTEZ-NOUS

275, rue Industrielle, Saint-Pamphile (Qc) GOR 3X0
Tél. : (418) 356-5099 poste 20 / Téléc. : (418) 356-5199
Courriel : admin@boiscargault.com

SEPTEMBRE 2023
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Er D s
Ml‘ il Sylvie CLOUTIER
305, Verreault,
Saéut - Yean- Pont- Yole
Du lundi au jeudi TéL: 418-598-9455
- Jouretsoir- No LIC.: A-021-89

DESTINATION
REGION L/ISLET

DESTINATION
I\ REGION L'ISLET

o o Surveillez nos écrans

« o Affichez-vous dans plus
de 40 établissements

« o Forfaits avantageux

Information : 418 359-2124

: ACC()mmﬂdatlon 415 rue Pr/nCIpale,

Sainte-Perpétue

Leclercinc. 359.2746

i
i
i
i
i Prop. : Stephan Leclerc
i
i
i
i
i

Articles
fumeurs et
Vapotage

: Bonne Bonne
i | rentrée! chasse !

! | Visitez notre page FACEBOOK : Accommodation Leclerc inc. | §

On annonce

.

-

On achete

(1N :n
W
&

On informe g’

¢ == &
U, =0 S
» Nous soWW

LECHO DN HAUT AMECO

é’wzfzéz—m/ w8 (daég@ « SOUDAGE /

Je peux

effectuer
vos travaux

de SOU-
DURES de .
tout genre !

Jean /%/‘a/é/‘

111, 7° Rang O, Saint-Marcel, GOR 3R0. 418 356-2791

. ome o ome Cme ome Om. Ome Om. e Om. Ome oM. oM. OWe Ome Ome Ome ome Ome Ome o d

Dre Mireille
Barras

Optométriste

Renée Pelletier
Conseillére

iris341@iris.ca

I RIS

iris.ca

64, Principale
Saint-Pamphile, QC
GOR 3X0

T 418.356-5001
F 418.356.5202

22 LECHO D'EN HAUT

SEPTEMBRE 2023



mailto:iris341@iris.ca

\Qﬂ romenade
\\\ Oawurmmwle
W&MWWU{
les fles !

Partez a la rencontre des producteurs, des transforma-
teurs et des exposants participant a la Promenade gour-
mande de Montmagny et les Iles ! Ils vous transmettront
leur amour du terroir comme nul autre et feront vivre a vos
papilles une expérience hors du commun.

A vélo ou en auto, suivez les parcours suggérés et profi-
tez des dégustations, des visites guidées, des animations et
des rabais proposés durant ces journées gourmandes !

promenadegourmande.ca

Marché de proximité La chévre & le chou Montmagny-
L'Islet lachevreetlechou.ca

https://montmagnyetlesiles.chaudiereappalaches.com/fr/
promenade-gourmande/

Geneviéve Bourgeois
Agente touristique Montmagny et les Iles

BELANGER
& FILS ENR.

) PLOMBERIE & CHAUFFAGE . —
SECTEUR NORD
Tél.: 418 359-2006 MEMBRE 16 ET 17 SEPTEMBRE 2023
Fax.: 418 359-2004 CMMTQ | SECTEUR SUD

belangeretfils@globetrotter.net
g g :mwm::m:m

23 ET 24 SEPTEMBRE 2023

€
A/L@’rmaqng et les |les i ;
- Prenez-moi en photo

pour tous les détails ou visitez
promenadegourmande.ca

460, rue Principale
Ste-Perpétue (Québec) GOR 3Z0

B ACP

—LES ALARMES
3 CLEMENT PELLETIER

()

A
\b\ DE‘ SION

www.alarmescp.com

A FIER MEMBRE DU GROUPE
Lo A

4182477003 & Shsion ™ | VIGILY

FEU = VOL « INTRUSION

RESIDENTIEL/COMMERCIAL /INDUSTRIEL
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* LES MARCHES - Nettoyeur d'écran a

Tradition| S0 % «..

Boucherie: - Prix spécial 7,49 $
Variété de produits en emballage familial Prix régulier 14,99 $
Valeur Plus. ) ’
Prix variant entre 10 $ et 15 $ : 11

(croquettes, tournedos de poulet, laniéres,
tortellinis, filets de sole, etc.)

En septembre, spécial bouilli ! Surveillez
les rbtis de palette désossés, jarrets de
boeuf, soc de porc.

Epicerie:

Produits en gros formats pour le retour a
I'école tels que : Pop tarts, carrés Rice Kris-
pies, coupes de fruits Del Monte, barres
tendres.

(SOURCE

] EXEPRESS
Charcuterie / Fromage:
Plusieurs spéciaux sur les viandes froides 418 356-3373 poste 2500

pour les sandwichs.
0
6% ...

sur tous les outils

Fruits et légumes:
Retour des paniers de
pommes d'automne en plu-
sieurs variétés.

Boulangerie:
A godter, notre pain brioché

Nos Compliments et pour les
becs sucrés, desserts aux pommes

(chaussons, strudels, beignets, muffins). @ B osc H
Bon retowr 4 Céeote or s
w0d ludiants .
' : Profitey-es |

ra
k ; ‘ Bienvenue
= - chezvous

L a Coo p SultPamni, www.lacoopstpamphile.ca
= . 418-356-3373 12, Principale, Saint-Pamphile,
‘/‘"_—_ St-Pamph"e www.lacoopstpamphile.ca 418 356-3373
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CLUB DES AINES DE
SAINT-MARCEL

Souper dansant pour les ainés a
Saint-Marcel.

Souper dansant pour les
ainés samedi 9 septembre
2023 dés 16 h ala salle mu-
nicipale de Saint-Marcel
avec les musiciens Jean-
Yves et Denis.

SVP, réservez pour le souper au
418-356-2734 ou au 418-356-5133.

&5

Club des ainés de Saint-Marcel

Les Nouveaux Sentiers
de la MRC de L’Islet

VOICI CE QUI VOUS ATTEND

LORS DES ACTIVITES A LA

FRIPERIE DE TOURVILLE EN
SEPTEMBRE

6 septembre - Arts avec des bou-
tons : atelier artistique ou vous aurez
a faire une oeuvre d'art grace a des
boutons.

13 septembre - Atelier réalité vir-
tuelle: visitez des lieux du monde en-
tier grace a des lunettes de réalité
virtuelle.

20 septembre - Oeuvre avec peinture
a diamants: Création de petits sous-
verres ou l'on colle des "strass" de
couleurs pour former un dessin.

27 septembre - Nouveaux jeux de
société sur place et moment de ja-
sette.

Stéphanie Dubé

Intervenante

Les Nouveaux Sentiers de la MRC
de L’Islet

SEPTEMBRE 2023

"
D Les Doyens

11 de Sainte-Perpétue Inc.
En septembre :

Les Doyens de Sainte-Perpétue
vous invite a la salle de 'Age d’Or de
Sainte-Perpétue
(8, rue des Bouleaux Ouest):

BINGO
qui se tiendra mercredi le
27 septembre a 19 h 30.
Ouverture des portes a 18 h 30.

SOUPER DANSANT ET CARTES
Dimanche 24 septembre avec l'or-
chestre Jean-Yves et Denis et une
activité de cartes qui débutera a
compter de 14 h

Seulement les NON-MEMBRES doi-
vent réserver leur place pour le sou-
per et ce, avant mercredi, le 20 sep-
tembre, en communiquant avec :

Denis Chouinard : 418 359-2888
Le cot est de 20 $ pour les membres
et de 22 $ pour les non-membres.

Des cartes de membres seront en
vente sur place &

Martine Robichaud, secrétaire
Les Doyens Sainte-Perpétue

HeoplLle Vie

DU SUD DE L’ISLET

ACTIVITES POUR SEPTEMBRE

12 septembre : 11 h : PIQUE-
NIQUE, BOITE A LUNCH au Parc de
la Fraternité. Le col(t est de 6 $ par
personne. Vous devez vous inscrire
avant le 8 septembre au numéro de
téléphone suivant: Lina Pouliot: 418-
356-3934, Thérése Bernier: 418-356-
3176.

En cas de mauvais temps, I'activité se
fera au Centre Culturel, Saint-
Pamphile.

Des nouvelles de vos associations.——

19 septembre : 8 h 45 : Déjeuner au
Restaurant chez Réjean, nous rece-

vons L’AQDR. . .
Conférence sur la **SECURITE ALI-
MENTAIRE**. Conférenciers : La

Soupe au Bouton et La Maison de la
Famille.

26 septembre :
au Salon de la 2iéeme Jeunesse,
BIEN VIEILLIR CHEZ-SOI** au Pauvil-
lon communautaire de Montmagny,
de 9 h a 15 h 30, selon le nombre de
personnes, un transport sera prévu.
Vous devez vous inscrire pour cette
activité. Lina Pouliot: 418-356-3934,
Thérese Bernier: 418-356-3176.

Nous participerons

*%

AU PLAISIR DE VOUS RECEVOIR
EN GRAND NOMBRE. &

Lina Pouliot

®))\ COMMUNIQUE DES
FERMIERES DE
SAINTE-PERPETUE

Les activités du Cercle reprennent
pour l'année 2023-2024 sous le
theme : « Fiére de notre patrimoine »

Les réunions ont lieu le 1er mardi du
mois, de septembre a juin (sauf jan-
vier) a 19 h au sous-sol de la salle de
'Age d’Or.

Toute femme de 14 ans et plus inté-
ressée a apprendre ou perfectionner
I'art du tricot, de la couture, du tissage
ou de la broderie peut se joindre au
Cercle de Fermieres.

Le colt de linscription est 35 $ et
comprend I'abonnement a la revue
I'Actuelle publiée 5 fois par année.
Pour de plus amples informations,
veuillez me contacter 418-359-3072.
=

France Chouinard
Responsable communication et
recrutement
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VIACTIVE
SAINTE-PERPETUE

Activité VIACTIVE a Sainte-Perpétue,
les mercredis aprés-midi,
a13 h, a la salle de ’Age d’Or.

Pour informations :
Fernande Miville au 418 359-2985.

lf" CENTRE
" SOCIOCULTUREL
GERARD-OUELLET

Voici les films présentés
pour septembre a I’école
secondaire a Saint-Pamphile

Les enfants des autres
7 septembre a 19 heures

Rachel, 40 ans et sans enfants, aime
sa vie : ses éléves du lycée, ses
amis, ses ex, ses cours de gui-
tare. Rachel aimerait avoir un enfant
a elle, mais son gynécologue la pré-
vient : il ne lui reste plus beaucoup de
temps. En tombant amoureuse d’Al,
elle s’attache a Leila, sa fille de 4
ans. Elle la borde, la soigne, et I'aime
comme la sienne. Hélas, aimer les
enfants des autres, c’est un risque a
prendre.

Remarque : J’ai vu ce film en avant-
premiéere en juin et c’est vraiment ma-
gnifique comme ceuvre. C’est vrai-
ment un film a voir.

Une femme respectable

21 septembre a 19 heures

avec la présence de M. Emond, réali-
sateur

Trois-Rivieres, 1930 : Une femme
séparée de son mari depuis onze ans
le reprend chez elle a la mort de sa
concubine. Il améne avec lui les trois
fillettes qu’il a eues de sa deuxiéme
union.

Claire Wingen
Directrice
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) MEDIATHEQUE

LHERITAGE /7
OF L'19LET-¢UD ©

MEDIATHEQUE L'HERITAGE
DE L'ISLET-SUD

A ne pas manquer:

Des formations en informatique et
des ateliers de conversation an-
glaise et espagnols sont offerts des
septembre. Informations: 418-359-
3689.

Grande vente de livres 9-10 sep-
tembre en collaboration avec Marché
aux puces et Vente de garage de la
Fabrique Sainte-Perpétue

Samedi 16 septembre dés 20 h : En
musique : Le Roadblues Band

Blues, rétro, CCR, Elvis, Beatles

Sur la scéne PROMUTUEL ASSU-
RANCE

Billets en vente :

Régulier: 15 $

Membre : 12 §
mediathequeheritage@gmail.com
418 359-3689

Activités gratuites Journée de la
Culture: 29-30 septembre:

Vendredi le 29 septembre : Le Li-
mier Voyageur. Jack, un Westfalia
vient a la rencontre des jeunes et
moins jeunes en leur proposant des
activités pour faire connaitre la littéra-
ture illustrée.

Samedi le 30 septembre: - Exposi-
tion et démonstration du peintre aqua-
relliste Gaétan Pelletier, artiste local
ayant acquis une renommée et
membre élu de la prestigieuse SCPA/

CSWC. Société Canadienne de
peintres en aquarelle.

Possibilité d'une autre exposition d'un
artisan. &

Francine Chouinard

CENTRE _
% CULTUREL —
| ART |
| 2N
{ Gﬂ? " SAINT-
PAMPHILE

CENTRE CULTUREL GO-
DEND'ART SAINT-PAMPHILE

Les journées de la culture
Expositions

Les mains créatrices

Viens rencontrer des artistes et des
artisans venus exposer leurs ceuvres.
Assiste a des démonstrations

30 septembre a 10 h 30 : La peinture
sur tissu avec Lise Avoine

30 septembre a 13 h 30 : Le tricot
avec Joane Godbout

1 octobre a 10 h 30 : Création de
cartes avec Fernande Lachance

1 octobre a 13 h 30 : La dentelle
avec Liliane Dancause

Visite I'exposition "La Rue Principale"
créée des mains de Thérése Mor-
neau.

Participe a la création de I'oeuvre col-
lective : L'arbre de la communauté :
empreintes de la communauté.

30 septembre: 10 ha 16 h
1 octobre: 10 ha16 h

60, rue du
Pamphile. &

Foyer Nord, Saint-
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Nous espérons que tous les qua-
distes ont eu un été rempli de randon-
nées plaisantes, de découvertes
agréables et de souvenirs impéris-
sables.

ETAT DES SENTIERS

Dame nature s'est déchainée un peu
plus souvent que nous l'aurions sou-
haité.

On remercie tous les membres qui
deviennent nos yeux en sentier pour
assurer des prises en charge rapides
par le club (sécurisation et travaux).

Si besoin: Rejoindre Ghislain, respon-
sable de I'entretien au 418-356-8453.

En ce début septembre, 2 secteurs

sont fermés:

e Saint-Pamphile, de Chez Rejean
au niveau de la traverse des cho-
meurs, sur le rang 6, pour des
travaux par le ministére sur un
pont

et

* Trongon Monk (sentier #10) de

Tourville a Sainte-Perpétue

(effondrement du sentier).

Merci de planifier vos randonnées en
conséquence.

Suivez notre Facebook et le IQuad
pour la réouverture.

ACTIVITES DU CLUB
Randonnée exploratrice 2023

Date: samedi 16 septembre

Heure de départ: 9 h

Destination: Belvédére de la croix,
Saint-Pacéme.

Lieu de rassemblement: Salle du
Centenaire, Sainte-Perpétue.

Détails: Apporter votre lunch.

Remis au dimanche en cas de pluie
Pour info:
lesdefricheurs@hotmail.com ou via

SEPTEMBRE 2023

Des nouvelles de vos associations... =———

notre Messenger.

SECRETAIRE
Mme Martine Robichaud succéde a
Mme Huguette Roy.
Merci de noter que pour toutes ques-
tions administratives vous pourrez
dorénavant joindre Martine au 418-
356-8399 ou via courriel:
lesdefricheurs@hotmail.com

Un grand merci a Huguette pour ses
années d'implication.
Et encore bienvenue a Martine.

Bon mois de septembre a tous. =

Valérie Desrosiers
Responsable communication et
activités

Les Défricheurs de L'Islet-Sud

CENTRE _
% CULTUREL —

| ARY |
leppEY
! ﬁ-ﬂ'?_ SAINT-
PAMPHILE

Y
:

Place au théatre :
« EST-CE LA BONNE? »

Depuis déja plusieurs mois, vos pas-
sionnés du théatre sont a vous prépa-
rer une pieéce qui, assurément, vous
surprendra.

Vous verrez d’ailleurs bientdt passer
la publicité pour les représentations
qui auront lieu en novembre 2023
pour notre plus grand plaisir a tous!

Cette année, la Troupe des Caburons
vous présente la comédie policiére «
EST-CE LA BONNE? », écrite par
Michel Cormier.

Rejoignez-nous chez Octave et
Agathe Fleury, couple huppé d’une
autre époque, pour qui la richesse n’a
d’égale que linsatisfaction. Malheu-
reusement, toute la fortune du monde
ne peut suffire a acheter la paix et les
personnages seront pris au centre de
mésententes et mystéeres, certains

plus odieux que d’autres... Car dans
toutes les maisons il y a des secrets!
Est-ce que tous les couples y survi-
vront? Parions que vous aussi, vous
vous poserez la question : « Est-ce la
bonne? »

Les billets seront mis en vente cette
automne, au Marché Tradition de
Saint-Pamphile et auprés des
membres de la Troupe.

Surveillez la publicité! e

Caroline Bois,
Responsable du Comité Théatre

0
."a 30 septembre 2023
dfrcq La journée "santé" pour
Association de la fibromyalgie tOUS '

région Chaudiére-Appalaches

SALON DE LA FIBROMYALGIE ET
DE LA DOULEUR CHRONIQUE

Accueil dés 8 h 30 au Centre Caztel
de Sainte-Marie, 905, Route Saint-
Martin, Sainte-Marie.

9 h 15 : Valérie Dussault, naturo-
pathe santé intestinale : et si une
partie de la solution se retrouvait votre
assiette ?

10 h 45 Emmanuelle Rivest-
Gadbois, physiothérapeute

Mme Gadbois détient un certificat
d'études supérieures en gestion de la
douleur chronique. Elle oeuvre depuis
toujours auprés d'une clientéle avec
des problémes musculosquelettiques.

13 h 30 : Nicole Bordeleau, autrice
et conférenciére, maitre en yoga et
enseignante de méditation.
Transformer l'inconfort en réconfort
(cette rencontre propose aussi une
méditation guidée).

Colt membre pour la journée 20 $.
Colt non-membre pour la journée
40 $ (incluant une boite repas).

Une conférence seulement : 20 $.
info@afrca.ca / 1-877-387--7379. &
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SALLE DU CENTENAIRE
SAINTE-PERPETUE

Bar ouvert les samedis et di-
manches, a partir de 16 h.

Pour informations :
Donald Toussaint 418 359-3233

Location de la salle :
Yvon Lavoie : 418 359-2480. =

GRAND TIRAGE
AU PROFIT DE LA FABRIQUE
DE SAINTE-PERPETUE POUR
LA TRANSFORMATION DE
L'EGLISE

Loterie 2023 : 10 000 $ en prix
Les tirages ont lieu a I'église de la pa-
roisse de Sainte-Perpétue. 11, rue de
I'Eglise a 11 h 15.

10 tirages de 3 prix :

Premier prix : 600 $ + deux prix de
200 $ tous les mois pendant 10 mois.

Gagnants du mois de juillet 2023

1er prix : 600 $ : Groupe Magasin
Coop de Sainte-Perpétue resp. Suzie
Leblanc billet no 0277.

2e prix : 200 $ : Lorraine Lévesque
de Montmagny billet no 0177.

3e prix : 200 $ : Groupe CPC Saint-

Pamphile resp. Karina Bilodeau billet
no 0260.
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Tirage fait par Mme Suzie Deschénes.

Gagnants du mois de aoit 2023

1er prix : 600 $ : Claire Ouellet et
Daniel Bélanger de Sainte-Perpétue
billet no 0173 .

2e prix: 200 $ : Marie-France Guay et
Claudel Robichaud de Sainte-
Perpétue billet no 0284.

3e prix : 200 $ : Estelle Pellerin éga-
lement de Sainte-Perpétue billet no
0035.

Tirage fait par M. Raynald Roy
Prochain tirage le 17 septembre 2023
Félicitations aux gagnants! e

Mme Christine Bélanger,

resp. de la Loterie

Fabrique de Sainte-Perpétue pour
la transformation de son Eglise -
Organisme La Médiathéeque I'Héri-
tage de L'lslet-Sud

o i = VESTIAIRE
07T [Lm COMMUNAU-
w L4 TAIRE

Le vestiaire communautaire est situé
au 296, du Foyer Nord (ancien local
des Ambulances L’Islet-Sud).

Une belle équipe se fait un plaisir d’y
travailler et de classer les belles
choses que vous nous apportez pour
leur donner une deuxiéme vie : véte-
ments propres, décorations, articles
de cuisine, livres, revues, etc. mais
pas de meubles.

TOUS LES JEUDIS :
de11ha16 h.

Et le dernier jeudi du mois, soit le
28 septembre, de 11 h a 17 h.

Giseéle, présidente au 418 356-5012
ou Lise au 418 356-2235 et aux
heures d’affaires : 418 710-2037. &

LECHO D'EN HAUT

A LA RECHERCHE DE
CORRECTEURS ET
CORRECTRICES

Votre journal L’Echo d’en Haut est &
la recherche de bénévoles pour effec-
tuer la correction du journal avant sa
parution mensuelle (seulement deux a
trois heures, un vendredi par mois). Si
¢a vous intéresse, venez rejoindre
I'équipe qui se fera un plaisir de vous
accueillir. 418 356-5491. &

® COMMUNIQUE

\ DES

FERMIERES DE
SAINT-PAMPHILE
La prochaine réunion mensuelle du
Cercle de Fermieres de Saint-
Pamphile aura lieu mardi 19 sep-
tembre 2023 a la salle du conseil de
Ville a 19 h. Bienvenue a toutes.

On discutera :

.Réglements de régie interne de
notre Cercle

.Journée de formation en arts textiles
qui a eu lieu le 29 aolt a ST-
ROCH-DES-AULNAIES

.Compte-rendu de notre 95° anniver-
saire.

Les morceaux du mois :
-250 ml de relish concombre
-3 portions de brownies
-2 bavoirs de bébé (1 pour gar-
con et 1 pour fille).

Bienvenue a toutes les Fermiéres,
amenez vos amies pour faire con-
naitre notre Cercle. &

Gilberte Pelletier,
responsable des communications
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LA 8e EDITION DU SALON DE

LA 2e JEUNESSE SE TIENDRA

LE 26 SEPTEMBRE PROCHAIN
A MONTMAGNY

La Table de concertation des ainés et
de leurs proches de Montmagny-
L’lslet, le Magasin Coop IGA extra de
Montmagny et Les Marchés Tradition
Cap-Saint-Ignace sont fiers d’annon-
cer la tenue de la 8° édition du Salon
de la 2°%jeunesse, le 26 septembre
prochain, a 'Espace citoyen de la Ville
de Montmagny. Cet événement, desti-
né aux personnes ainées des MRC de
Montmagny et L’lslet, aura pour
theme Bien vieillir chez soi. =

LAbri des
Appalaches

Résidence pour
personne autonome

\/

Résidence I’Abri des Appalaches

ASSEMBLEE GENERALE
ANNUELLE 2023

Vous étes cordialement invités a as-
sister a la 11° assemblée générale
annuelle 2023 de la Résidence I'Abri
des Appalaches qui se tiendra :

Date : Mardi, le 12 septembre 2023
Heure : 19 h

Endroit : Résidence I'Abri des Appa-
laches (salle a manger)

Venez en grand nombre et bienvenue
atous! &

Martine Robichaud, présidente

Résidence L’Abri des Appalaches
430, rue Principale Sud
Sainte-Perpétue

418 359-3868

SEPTEMBRE 2023
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LE CLUB DE L’AGE D’OR DE
ST-PAMPHILE

ASSEMBLEE GENERALE
ANNUELLE

Le Club de I'Age d'Or de Saint-
Pamphile vous invite & son assem-
blée générale annuelle, dimanche le
10 septembre, a 13 h a la salle muni-
cipale.

Bienvenue a tous ! &
Pour information
Luce Pelletier, 418-356-1329

SOUPER DANSANT

Le Club de I'Age d’Or de Saint-
Pamphile désire souligner ses 50 ans
d’existence.

Cette activité se tiendra a la salle mu-
nicipale le dimanche 17 septembre
2023.

ah

-

\ Eglise

Horaire des célébrations
dominicales pour le

Le tout débutera a 14 h avec La Cho-
rale du Pere Baptiste suivi d’'une vidéo
sur les 50 ans de I'Age d’Or et de ses
présidents.

A 16 h, danse avec M. Denis Pellerin
et M. Jean-Guy Grenier.

A 17 h 30, souper du 50° avec nos
invités d’honneur.

A 19 h, reprise de la danse.

Codt 20 $/personne.

Confirmation de votre présence
OBLIGATOIRE avant le 12 sep-

tembre 2023.
418-356-1329 ou 418-359-2640. &

de Sainte-Anne

Unité missionnaire de I'Est

secteur L’Islet-Sud

Unité Misionnaire de 'Ouest

Septembre | 10| 9 h |Saint-Marcel |10 h 30 Saint-Pamphile et Tourville
17 ] 9 h |Saint-Omer 10 h 30 [Sainte-Perpétue
24 ] 9 h |Sainte-Félicité |10 h 30 Saint-Pamphile et Tourville
Octobre 1 | 9 h |Saint-Adalbert {10 h 30 [Sainte-Perpétue |
8 | 9 h [Saint-Marcel |10 h 30 Saint-Pamphile et Tourville
15] 9 h |Saint-Omer 10 h 30 [Sainte-Perpétue |
22 ] 9 h |Sainte-Félicité |10 h 30 Saint-Pamphile et Tourville
5e
dimanche |29 a venir
Novembre 5 | 9 h [Saint-Adalbert |10 h 30 |Sainte-Perpétue
12] 9 h |Saint-Marcel |10 h 30 Saint-Pamphile et Tourville
19| 9 h [Saint-Omer |10 h 30 [Sainte-Perpétue |
26 | 9 h |Sainte-Félicité {10 h 30 Saint-Pamphile et Tourville
Décembre 3 | 9 h [saint-Adalbert |10 h 30 [Sainte-Perpétue |
10110 h|Saint-Marcel |10 h 30 Saint-Pamphile et Tourville
17|11 h[Saint-Omer |10 h 30 |Sainte-Perpétue |
24

Marie-Claude Chouinard, Ag. Adm.

Fabrique paroisse Saint-Pamphile
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Remerciements de sympathie

R
Mme Louisette Fortin (Bourgau[tﬁ

Nous avons ¢té profondément touchés
par tous ceux et celles qui nous ont
témoigné leur affection et leur soutien lors
du déces de Louisette survenu le 5 juillet
2023. Nous vous remercions pour toutes
vos marques de sympathie
qui nous ont été¢ d’un grand réconfort.

Veuillez considérer ces remerciements
comme vous ¢tant adressés personnellement.

Son époux Gilles, ses enfants : Carmen (André),
S, Charles (Marie-Josée), Rémi (Sophie) ]
Ny et les membres de leur famille. WP

I

KLes habitations St-Pam 12 hile

N La Villa Joie de Vivre

>\

Offre L'emplo
Cuisinier/ere

Les Habitations St-Pamphile est un organisme a but
non lucratif qui offre des services a 34 résidents.

Principales fonctions

5¢ anniversaire de décés
Ve e
Tl M. Claude Blanchet -
Déja cinq ans que tu nous as quittés.

Le temps passe mais la douleur demeure
aussi vive. Tu nous manques énormément.
Ce départ a laissé un vide immense, mais ce
repos tu 1’as bien mérité.

Nous avons en mémoire le souvenir d’ un
époux et d’un pére aimant et généreux. Nous
sommes privilégiés de t’avoir eu dans nos
vies, mais jamais rien ne remplacera ta pré-

sence. Ton amour, ton sourire, ton grand cceur
A

y
N

et ta joie de vivre sont gravés a jamais dans nos cceurs.

.
17

Cap-Saint-Ignace 418 246-5337

Ton épouse Clémence, tes enfants ;
Yvan, Serge, Jacqueline et Claudette.

Maison funéraire

De la Durantaye

2

e La préparation des repas pour 40 personnes
diner et souper

e Le déjeuner pour 6 a 10 personnes

e Les achats produits alimentaires

e Lentretien du lieu de travail et du matériel
Exigences

Salaire compétitif selon expérience

Statut d’emploi : Temps plein 35 a 40 h une fin de
semaine sur 2

Entrée en fonction : immédiate

La personne recherchée doit étre professionnelle,
respectueuse, responsable, diplomate et discrete.
Elle doit connaitre et aimer les personnes agées.

Vous pouvez envoyer votre candidature par courriel

habitationsstpamphile@globetrotter.net, par télé-
copieur au 418 356-1312 ou prendre rendez-vous
pour une rencontre au 418 356-2504.

Maison funéraire

C. Lavoie et Fils

Une

présence ... rassurante !

L’Islet 418 247-5571 ) 247-5377
Saint-Jean-Port-Joli 418 598-3093

Et paroisses environnantes

Sans frais : 1-877-598-3093

18, du Foyer Sud, Saint-Pamphile
et paroisses environnantes

Tél.: 418 356-3822

Sans frais : 1-888-430-3822

Pour une approche humaine.
Pour un personnel & [écoute de vos besoins dans le respect et la discrétion.
Services funéraires professionnels et préarrangements.
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Bernard
De la Durantaye
Propriétaire

David Coté
Thanatologue
diplomé

Propriétaire
Thanatologue diplomé
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JOURNAL L’ECHO D’EN HAUT INC. Date de tombée :

35, Principale, bureau 210, Saint-Pamphile, GOR 3X0
418-356-5491 - Courriel : info@echodenhaut.org 18 Septembre 2023

Site : echodenhaut.org v
Les heures d’ouverture du bureau sont : .
Du lundi au vendredi : Date de parutlon .
de7h45ha12hetde12h 30a16 h 15.
Vous pouvez communiquer avec nous en tout temps. 4 OCtObre 2023

L’Echo d’en Haut Inc. se garde toujours le privilége de modi-
fier ou d’écourter certains textes ou encore de
refuser de publier des articles, telles les lettres
d’opinions et autres, pouvant causer préjudice.

Liste de prix pour la publicité mensuelle
en 2023 (taxes en sus)

Carte d’affaires :

Impression : Groupe Audaz Inc. de

Saint-Georges de Beauce 152 Sggg
g%‘fOttrl,egal tionale du Québ e 1/4 page : ..
Ibliotheque nationale du uébec lﬂbﬂ i

Bibliothéque nationale du Canada A}JECQ 1/3 page :

ISSN0822-174X ASSOCIATION DES MEDIAS ECRITS

COMMUNAUTAIRES DU QUEBEC

Le journal 'Echo d’en Haut Inc., regoit un soutien du ministére de la Culture et Culboe .
Communications Québec dans le cadre du programme € °'"'"""";’l;’"‘
Aide au fonctionnement pour les médias communautaires. Sincérement merci ! Québec ear:

Financement
a partir de 0 %

Plusieurs mode es i mventawe |

Ranger 570 SP Edition Sportsman 850 Trg 49s Sportsman 6 x 6 570

Nortstar Encore quelques modeles en inventaire!

Génératrices - T4 7000 2 Veenes

POSLARIS Il *En liquidation®

A partir de
899,99 §

= A~ N
modeéles
LIQUIDATI

0% de rabals

Visitez nous sur : clsports.ca

Servica - Vents - Piaces - Vatements - Acceesciree _ LUNDI au VENDREDI: 9 ha 17 h
458, PRINCIPALE / SAINT-PAMPHILE SAMEDI : FERME
418 356-3350 / www.clsports.ca pour la période estivale

SEPTEMBRE 2023 LECHO D'EN HAUT 31



mailto:info@echodenhaut.org

HOME HARDWARE FAIT SA L’été tire bientot a sa fin,
songez a commander vos

Vous pouvez maintenant accumuler et échanger
des points Scéne+ chez Home Hardware. R A E
Ramassez :
votre carte en & " =
magasin et .
|
accumuler des
points sur les @

achats admissibles. e

Scéne” @R BanqueScotia.

Perosy Centre de Rénovation ]

Location d’outils |

(] (]
Centre de Rénovaﬁon M“"'l‘e ,“Ibe" ln‘. Peinture Sico et Beauti-Tone I
Ho Décoration | Portes et fenétres |
me f Vente et pose de prélart |

hCIIdWCIIe Service aux entrepreneurs

Mecanlque generale\"
r-F F 7 y

Q Alrcllmatlse N N

J /

e Traitemantantirowlla.

*——M@D&—» - Aucun écoulement - Auc,une\OCfeblr/\
AUTONIOISILES ¢ suspension @ Freins”.

V“‘ @ Alighement 3D :

® Réparation de pare-brisé\

S ,

Sylvain et Stéphan Anctil -4
Y - @ Vente de piéces

Propriétaires

589, rue Principale, Saint-Pamphile, 418 356-5511
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