
HoraireÊdesÊcélébrationsÊdominicalesÊ 
pourÊleÊsecteurÊL’Islet-Sud 

juin 4 9 h Saint-Adalbert 10 h 30 Sainte-Perpétue 

  11 9 h Saint-Marcel 10 h 30 
Saint-Pamphile  

et Tourville 

  18 9 h Saint-Omer 10 h 30 Sainte-Perpétue 

  25 9 h Sainte-Félicité 10 h 30 
Saint-Pamphile  

et Tourville 

juillet 2 9 h Saint-Adalbert 10 h 30 Sainte-Perpétue 

  9 9 h Saint-Marcel 10 h 30 
Saint-Pamphile  

et Tourville 

  16 9 h Saint-Omer 10 h 30 Sainte-Perpétue 

  23 9 h Sainte-Félicité 10 h 30 
Saint-Pamphile  

et Tourville 

5eÊdimanche 30 9 h Sainte-Félicité     

Marie-ClaudeÊChouinard,ÊAg.ÊAdm. 
FabriqueÊparoisseÊSaint-Pamphile 

PrendreÊnoteÊqueÊl’abbéÊJuanÊFernandoÊMorenoÊseraÊabsent 
duÊ15ÊjuinÊauÊ2ÊjuilletÊinclusivement. 

RANDONNÉESÊ
AGWEGOUNÊ

NITCHI DANSÊLEÊ
CADREÊDUÊDÉFIÊ
ENSEMBLE,ÊONÊ

BOUGEÊDEÊPARTICIPACTION 
 

DuÊ1erÊauÊ30ÊjuinÊÊ 
avecÊleÊCercleÊculturelÊLusekut 

 
Ce défi lancé est une initiative pan-
canadienne d'activité physique qui 
encourage tout le monde à bouger 
ensemble pendant le mois de juin. La 
communauté la plus active du Canada 
remportera le premier prix de          
100 000 $, qui sera consacré à la réa-
lisation d’initiatives locales de sport et 
d'activité physique . 
 

On peut participer au Défi en téléchar-
geant l'application gratuite de Partici-
pACTION et en enregistrant son mou-
vement pendant le mois de juin, ou en 
se joignant à des activités locales du 
DéfiÊ Ensemble,Ê onÊ bouge,Ê comme 
celles des Randonnées.Ê Le Cercle se 
chargera de faire le décompte des 
heures et kilomètres accumulés par 
les groupes et personnes y partici-
pant. On encourage les promenades 
en famille ou en groupes et même en 
solitaire pour développer ou pour-
suivre cette saine habitude qu’est la 
marche tant nécessaire à notre équi-
libre mental, physique et spirituel. 
 
La randonnée facilitée et accompa-
gnée est une activité physique adap-
table à différentes limitations donc 
plus accessible; elle permet aussi 
l'intégration sociale au milieu, la socia-

lisation, de développer une routine 
puis une pratique d'activités phy-
siques dans un contexte d'apprentis-
sages et de découvertes. Le Cercle 
offre des lieux en champs et forêts 
pour des randonnées de découvertes. 
Les personnes rejointes sont de diffé-
rents groupes d'âge et différents orga-
nismes, personnes aînées, jeun 
es du milieu scolaire et des garderies. 
Deux objectifs à ces activités sont 
visés : la découverte et l’accessibilité.  
Ensuite, pour les rendre accessibles 
au plus grand nombre de personnes, 
celles qui ont des contraintes phy-
siques pourront emprunter des mar-
chettes ou bâtons de marche. 
 
Téléchargez l’application. 
https://www.participaction.com/fr/
appli/ 
Projet subventionné en partie par le 
gouvernement canadien 

«Ê35ÊANS,ÊLAÊFÊTEÊESTÊLEÊ 
24ÊJUINÊ»ÊÊ1988Ê–Ê2023 

 
Fin des années 80, un groupe de 
visionnaires décident de doter la ré-
gion de L’Islet-Sud d’un golf. 
 
Avec l’appui du monde des affaires 
et l’implication du bénévolat bien 
connu du milieu, le long de la rivière 
St-Roch est apparu un parcours à la 
fois difficile et caractéristique de la 
nature de la région.  Eaux et boisés 
ajoutent au défi! 
 
Le 24 juin 2023, une journée recon-
naissance est prévue à l’horaire.  De 
bons souvenirs à partager au golf et 
au souper!  
 
Pour plus d’informations communi-
quez au pro-shop avec Kevin St-
Laurent au 418-356-3666. 
 

ComitéÊduÊ35e 



VESTIAIREÊ
COMMUNAU-

TAIRE 
  

Le vestiaire communautaire est situé 
au 296, du Foyer Nord (ancien local 
des Ambulances L’Islet-Sud). 
  
Une belle équipe se fait un plaisir d’y 
travailler et de classer les belles 
choses que vous nous apportez pour 
leur donner une deuxième vie : vête-
ments propres, décorations, articles 
de cuisine, livres, revues, etc. mais 
pas de meubles. 
  

LEÊVESTIAIREÊESTÊOUVERT 
 

 TOUSÊLESÊJEUDISÊ:Ê 
deÊ11ÊhÊàÊ16Êh. 

EtÊleÊdernierÊjeudiÊduÊmois,ÊsoitÊleÊ
29ÊJUIN,ÊdeÊ11ÊhÊàÊ17Êh. 

 
Gisèle,ÊprésidenteÊauÊ418Ê356-5012Ê
ouÊ LiseÊ auÊ 418Ê 356-2235Ê etÊ auxÊ
heuresÊd’affairesÊ:Ê418Ê710-2037.Ê? 

VIACTIVEÊ 
SAINTE-PERPÉTUE 

 
Activité VIACTIVE à Sainte-Perpétue,  
les mercredisÊaprès-midi,Ê 
àÊ13Êh,ÊàÊlaÊsalleÊdeÊl’ÂgeÊd’Or. 
  
PourÊinformationsÊ:Ê 
FernandeÊMivilleÊauÊ418Ê359-2985.Ê 

VOICIÊLEÊFILMÊ 
PRÉSENTÉÊPOURÊJUIN 

ÀÊL’ÉCOLEÊSECONDAIREÊÀÊ 
SAINT-PAMPHILE 

 
CoûtÊ:Ê 

6 $ pour les 65 ans et plus et  
les étudiants 

 
8 $ adulte 

 
FARADOR  :Ê8ÊjuinÊàÊ19Êheures 
 
Charles, Louis, Paul et Guillaume 
jouent la même partie de Donjons & 
Dragons depuis l'enfance. Charles est 
le maître du jeu et ses amis sont des 
personnages dans le Monde de Fara-
dor. Bien que Paul ait récemment 
abandonné la partie pour aller vivre 
avec son amoureuse, les trois autres 
colocataires persistent contre vents et 
marées. Le retour de la soeur de 
Charles au Québec viendra perturber 
la petite routine des trois amis. Elle 
tentera de convaincre son frère de 
poursuivre ses rêves dans le monde 
réel, ce qui ne plaira évidemment pas 
à Louis et Guillaume, pour qui le jeu 
est plus important que tout. 
 
 
BUNGALOW  :Ê15ÊjuinÊàÊ19Êheures 
 
Sarah et Jonathan viennent d'acheter 
un bungalow et ils s'apprêtent à le 
rénover pour en faire la maison de 
leurs rêves. Rien ne se déroule pour-
tant comme prévu. Plusieurs mau-
vaises décisions obligent le couple à 
dépenser plus d'argent qu'espéré. 
Sarah a la folie des grandeurs et Jo-
nathan est loin d'être une personne 

COMMUNIQUÉÊÊ
DESÊ 

FERMIÈRESÊDEÊÊ 
SAINT-PAMPHILE 

    
 La prochaine réunion mensuelle du 
Cercle de Fermières de Saint-
Pamphile aura lieu  le mardi 20 juin 
au REST'O RANG  à 17 h 30. Réser-
vez votre place  avant le 15 juin 2023 
auprès d'une membre du C.A.L., le 
menu est à la carte. 
 
NousÊdiscuteronsÊ: 
 -Élections 
 -Suggestions et montage du pro-
gramme 2023 - 2024  
 
ÊLesÊmorceauxÊduÊmois:Ê 
- Agencement de trois plantes d' inté-
rieur  
 - Napperons tissés  SUMMER ET 
WINTER  
 - Tablier long  avec une poche mini-
mum 
  
Bienvenue à toutes les Fermières.? 

  
GilberteÊPelletier,ÊresponsableÊdesÊ

communications. 

manuelle. Peut-être que la mysté-
rieuse Josée pourra régler leurs pro-
blèmes? En attendant, leur existence 
se transforme en cauchemar et les 
frictions pourraient bien mettre en péril 
leur amour. Surtout qu'un mensonge 
bien intentionné risque de faire boule 
de neige... 
 
NousÊ seronsÊ deÊ retourÊ enÊ sep-
tembre. ? 
 

ClaireÊWingen,ÊDirectrice 

CERCLEÊMARIAÊ
CHAPDELAINE 

 
La prochaine réunion aura 
lieu mercredi le 14 juin 2023 
à 14 h à la salle municipale 

de Saint-Pamphile. Nous comptons 
sur votre présence très importante 
pour la dissolution du Cercle.  
 
Nous souhaitons Joyeuse Fête des 
Pères à tous les papas. ? 

 
MarlèneÊBourgaultÊrédactrice 
CercleÊMaria-ChapdelaineÊdesÊ 
FillesÊd’Isabelle,ÊconseilÊ794Ê 

deÊSaint-Pamphile 

    ÀÊLAÊRECHERCHEÊDEÊ 
CORRECTEURSÊETÊ 
CORRECTRICES   Ê  

 
Votre journal L’Écho d’en Haut est à 
la recherche de bénévoles pour effec-
tuer la correction du journal avant sa 
parution mensuelle. Si ça vous inté-
resse, venez rejoindre l’équipe qui se 
fera un plaisir de vous accueillir. 418 
356-5491. ? 



LAÊMÉDIATHÈQUEÊ 
L’HÉRITAGEÊDEÊL’ISLET-SUD 
SALUERAÊLESÊPREMIÈRESÊ

NATIONSÊLORSÊDUÊ 
SOLSTICEÊD’ÉTÉ 

 
 
Kwé! La MédiathèqueÊ L’HéritageÊ
deÊ L’Islet-Sud, installée dans 
l’église de Sainte-Perpétue, souli-
gnera le solstice d’été ce 21Ê juin, 
reconnu pour l’occasion JournéeÊ
nationaleÊ desÊ PremièresÊ Nations. 
Pour permettre à plus de personnes 
de participer aux activités au pro-
gramme sous le thème de NotreÊ
HéritageÊ métissé, on y offrira la 
même programmation le dimanche 
18Ê juin. Dès 13 h et jusqu’à 19 h ce 
dimanche et ce mercredi, la popula-
tion de tout âge est invitée à venir 
nous rendre visite : des expositions 
d’objets culturels, cercles de parole, 
ateliers, films et prestations musi-
cales vous y attendent, le tout se 
terminant par une conviviale soupe 
communautaire. Pour plus de détails 
sur la programmation et sugges-
tions, joindre le 418-359-0075. 
 
Surveillez attentivement les affiches 
dans vos municipalités. Bienvenue! 
Woliwon! ? 

DESÊNOUVELLESÊDUÊ 
CERCLEÊDEÊ 
FERMIÈRESÊ 

SAINTE-FÉLICITÉ 
 

Bonjour amies Fermières, 
 
Nous nous sommes rassemblées 
pour la réunion du 8 mai.  Suite au 
mot d’accueil de la présidente, ma-
dame Pierrette Pellerin,  nous avons 
souligné la fête des 
Mères.   Mesdames Raymonde Pelle-
rin et Sylvie Gamache qui avaient 
préparé la fête,  ont offert à chaque 
Fermière une épinglette.  Madame 

Gamache a lu un poème et a interpré-
té une chanson. Elles ont offert un 
beau rosier à madame Christiane Ga-
gnon, l’heureuse élue.   Nous avons 
aussi joué à une activité divertis-
sante ....demandez à votre Fermière!! 
 
Puis, il y a eut la remise des bulletins 
pour la mise en candidature  ainsi que 
la proposition de deux (2 ) scrutatrices 
pour les futurs postes à combler au 
Cercle pour l’année 2023-2024. 
Bonne chance aux futures élues… 
 
Merci, à vous, les Fermières pré-
sentes, la réunion fut très cordiale. 
 
Le souper annuel du cercle a eu lieu 
le 17 mai dernier pour toutes les Fer-
mières invitées au restaurant chez 
Réjean Pizza.  Vingt (20) Fermières 
étaient présentes plus une invi-
tée,  une belle ambiance d’amitié y 
régnait. 
 
Au plaisir de se revoir à la prochaine 
réunion du 12 juin prochain, soyez 
présentes, l’AGA et les élections se-
ront à l’ordre du jour. 
 

FièreÊdeÊnotreÊengagement,Ê 
SuzanneÊPelletier 

CercleÊdesÊFermièresÊ 
deÊSainte-ÊFélicité 

GRANDÊTIRAGEÊ 
AUÊPROFITÊDEÊLAÊFABRIQUEÊ
DEÊSAINTE-PERPÉTUEÊPOURÊ
LAÊTRANSFORMATIONÊDEÊ

L'ÉGLISE 
 

LoterieÊ2023Ê:Ê10Ê000Ê$ÊenÊprix 
 
Les tirages auront lieu à l'église de la 
paroisse de Sainte-Perpétue. 11, rue 
de l’Église à 11 h 15. 

  
10ÊtiragesÊdeÊ3ÊprixÊ:Ê 

Premier prix : 600 $ + deux prix de  
200 $ tous les mois pendant 10 mois. 
 

GagnantsÊduÊmoisÊdeÊmaiÊ2023 
 

 
1erÊprixÊ:Ê600Ê$Ê:ÊGroupeÊDianeÊLordÊ
-DanielÊ BélangerÊ -Ê LouiseÊ etÊ AlainÊ
Bourgault,Êbillet no 0013. 
 
2eÊprix:Ê200Ê$Ê:ÊM.ÊJacquesÊPelletier,Ê
billet no 0201. 
. 
 
3eÊ prixÊ :Ê 200Ê $Ê :Ê FamilleÊ SergeÊ -
Marie-PauleÊ GenevièveÊ etÊ AnnickÊ
Dubé,Êbillet no 0208. 
 
Prochain tirage est le 18 juin à la salle 
communautaire.  
 
FélicitationsÊauxÊgagnants!Ê 
 

MmeÊChristineÊBélanger,Ê 
resp.ÊduÊtirage.Ê? 

CERCLEÊDEÊ 
FERMIÈRESÊDUÊ 

QUÉBEC 
 

Un gros merci à tous ceux et celles qui 
nous ont honoré par leur présence soit 
en venant visiter notre exposition à 
Saint-Gabriel les 3 et 4 mai (154 per-
sonnes) soit en participant à notre con-
grès (150 personnes) . 
 
Merci à tous les cercles du Kamouras-
ka pour leur collaboration avec le 
cercle hôte de Saint-Gabriel. Elles ont 
fait un magnifique travail et ce congrès 
fut un succès .On se reverra l’an pro-
chain pour le 82e congrès à Pack-
ington. ? 
 

JocelyneÊParadisÊ 
VPÊrespÊdesÊcommunicationsÊ 

FedÊ5ÊLesÊAppalachesÊ 



DUÊSUDÊDEÊL’ISLETÊ 

VOICIÊQUELQUESÊNOU-
VELLESÊDEÊVOTREÊCLUB.Ê 

  
RetourÊsurÊnotreÊpartyÊhotÊdogs:Ê 
Dame nature nous a un peu compli-
qué la tâche, alors nous remercions 
chaudement les quadistes qui ont 
affronté la pluie pour venir nous voir.  
  
SuiviÊ deÊ l'assembléeÊ généraleÊ an-
nuelle:Ê 
Nous remercions les membres et non 
membres qui se sont déplacés pour 
venir s'informer sur le club.  
Nous félicitons M. Normand Bélanger 
pour sa nouvelle implication auprès 
du conseil d'administration.   

 
Nous remercions chaleureusement M. 
Réjean Lehoux qui quitte le conseil 
après 21 ans d'implication.   
 
Prenez note qu'il reste 1 place de 
libre sur le conseil. Si vous êtes inté-
ressés, contactez-nous.  
  
Secrétariat:Ê 
C'est avec plaisir que nous vous an-
nonçons l'arrivée de Mme Martine 
Robichaud comme secrétaire du club.   
Mme Huguette Roy passera graduel-
lement le flambeau.  
 
L'ensemble du conseil s'unit pour dire 
bienvenue à Martine et un très res-
senti merci pour son dévouement à 
Huguette.  
   
PetitÊmotÊpourÊtousÊlesÊquadistes:Ê 
La saison estivale bat son plein. Nous 
vous souhaitons de belles randon-
nées et beaucoup de plaisir tout en 
prudence.  ? 
   

ValérieÊDesrosiersÊÊ 
ResponsableÊpublicitésÊetÊactivitésÊ 

LesÊDéfricheursÊdeÊL'Islet-SudÊ 

HOP!ÊLAÊVIE!ÊDUÊSUDÊDEÊL’ISLET 
ACTIVITÉSÊPOURÊJUINÊ2023 

 
6Ê juinÊ23,Ê8ÊhÊ45Ê :Ê ÊDéjeuner au res-
taurant chez Réjean, Mme Darlène 
Corriveau de L’ABC DES HAUTS 
PLATEAUX fera l’animation, JEUX 
COGNITIFS. 
 

***ÊAPRÈS-MIDIÊDANSANTÊ*** 
 

DIMANCHE LE 11 JUIN 2023 DE    
13 h à 16 h AVEC SYLVAIN AVOINE 
ET DENIS PELLERIN à L’ACCOR-
DÉON. 
NB : Cette activité remplace le Gala 
Amateur des années précédentes.  
Entrée gratuite. 
 
Nous vous souhaitons un bel été. 
Nous vous reviendrons en septembre. 
?  
 

LinaÊPouliot,ÊprésidenteÊ 

Les Nouveaux Sentiers 
de la MRC de L’Islet 

VoiciÊceÊquiÊvousÊattendÊlorsÊdesÊ
activitésÊàÊlaÊfriperieÊdeÊTourvilleÊ

enÊjuin,ÊdeÊ13ÊhÊàÊ15Êh. 
 
7Êjuin:ÊLaÊsantéÊmentale 
Démystifier la santé mentale en ex-
plorant les signes et symptômes 
d’une personne en difficulté. Discus-
sion sur la stigmatisation et conseils 
pour avoir une bonne santé mentale. 
 
14Êjuin:ÊL’aideÊjuridique 
M. Jean Caron, avocat, viendra expli-
quer le fonctionnement de l’aide juri-
dique dans les différents centres de 
justice de la région. 
  
21Êjuin:Êl’aideÊmédicaleÊàÊmourir 
Mme Isabelle Doneys, de L’A-Droit de 
Chaudière-Appalaches, sera sur 
place pour nous parler de l’aide médi-

cale à mourir et de tout ce qui est 
important à savoir sur cette action 
encore peu connue. 
 
28Êjuin:ÊLancementÊduÊlivreÊsurÊlesÊ
oiseauxÊavecÊFrancisÊBernier 
Présentation du nouveau guide des 
oiseaux de la forêt du Québec écrit 
par monsieur Francis Bernier, rési-
dent de Tourville. Ornithologue ama-
teur depuis 45 ans, il vous présentera 
son guide en couleur et les étapes 
nécessaires à sa création. Si vous le 
désirez, vous pourrez vous en procu-
rer un exemplaire au coût de 25 $. 
Montant exact et argent comptant 
seulement. ? 
 

StéphanieÊDubé,ÊIntervenante 
LesÊNouveauxÊSentiersÊdeÊlaÊMRCÊ

deÊL’Islet 

BINGOÊenÊjuin: 
 

Le Club Les Doyens de Sainte-
Perpétue vous invite à un BINGO qui 
se tiendra à la salle de l’Âge d’Or de  

Sainte-Perpétue  
(8, rue des Bouleaux Ouest  

à Sainte-Perpétue), 
mercredi,ÊleÊ7ÊjuinÊ2023ÊàÊÊÊÊ 

19ÊhÊ30. 
OuvertureÊdesÊportesÊàÊ18ÊhÊ30.? 
 

MartineÊRobichaud,Êsecrétaire 
LesÊDoyensÊSainte-Perpétue 

SALLEÊDUÊCENTENAIREÊ
SAINTE-PERPÉTUE 

  
Bar ouvert : Du jeudi au dimanche, à 
partir de 16 h. 
 
PourÊinformationsÊ:Ê 
Donald Toussaint 418 359-3233 
  
LocationÊdeÊlaÊsalleÊ:Ê 
Yvon Lavoie : 418 359-2480. ? 


