RANDONNEES
AGWEGOUN
NITCHI DANS LE
CADRE DU DEFI
ENSEMBLE, ON
BOUGE DE PARTICIPACTION

Du 1°" au 30 juin
avec le Cercle culturel Lusekut

Ce défi lancé est une initiative pan-
canadienne d'activité physique qui
encourage tout le monde a bouger
ensemble pendant le mois de juin. La
communauté la plus active du Canada
remportera le premier prix de
100 000 $, qui sera consacré a la réa-
lisation d’initiatives locales de sport et
d'activité physique .

Des nouvelles de vos associations..——

On peut participer au Défi en téléchar-
geant l'application gratuite de Partici-
pACTION et en enregistrant son mou-
vement pendant le mois de juin, ou en
se joignant a des activités locales du
Défi Ensemble, on bouge, comme
celles des Randonnées. Le Cercle se
chargera de faire le décompte des
heures et kilométres accumulés par
les groupes et personnes y partici-
pant. On encourage les promenades
en famille ou en groupes et méme en
solitaire pour développer ou pour-
suivre cette saine habitude qu’est la
marche tant nécessaire a notre équi-
libre mental, physique et spirituel.

La randonnée facilitée et accompa-
gnée est une activité physique adap-
table a différentes limitations donc
plus accessible; elle permet aussi
l'intégration sociale au milieu, la socia-

lisation, de développer une routine
puis une pratique d'activités phy-
siques dans un contexte d'apprentis-
sages et de découvertes. Le Cercle
offre des lieux en champs et foréts
pour des randonnées de découvertes.
Les personnes rejointes sont de diffé-
rents groupes d'age et différents orga-
nismes, personnes ainées, jeun

es du milieu scolaire et des garderies.
Deux objectifs a ces activités sont
visés : la découverte et I'accessibilité.
Ensuite, pour les rendre accessibles
au plus grand nombre de personnes,
celles qui ont des contraintes phy-
siques pourront emprunter des mar-
chettes ou batons de marche.

Téléchargez I'application.
https://lwww.participaction.com/fr/
appli/

Projet subventionné en partie par le
gouvernement canadien

s

de Sainte-Anne

Unité missionnaire de I'Est

Eglise 289

D

Unité Missionnaire de |'Ouest

Horaire des célébrations dominicales
pour le secteur L’lslet-Sud

juin 4 [9h Saint-Adalbert 10 h 30 Sainte-Perpétue
Saint-Pamphile

11 |19h Saint-Marcel 10 h 30 et Tourville

18 [9h Saint-Omer 10 h 30 Sainte-Perpétue
Saint-Pamphile

25 |19h Sainte-Félicité 10 h 30 et Tourville

juillet 2 |19h Saint-Adalbert 10 h 30 Sainte-Perpétue
Saint-Pamphile

9 |9h Saint-Marcel 10 h 30 et Tourville

16 |9 h Saint-Omer 10 h 30 Sainte-Perpétue
Saint-Pamphile

23 [9h Sainte-Félicité 10 h 30 et Tourville

5e dimanche | 30 |9h Sainte-Félicité

Prendre note que I’abbé Juan Fernando Moreno sera absent
du 15 juin au 2 juillet inclusivement.

Marie-Claude Chouinard, Ag. Adm.
Fabrique paroisse Saint-Pamphile

« 35 ANS, LA FETE EST LE
24 JUIN » 1988 — 2023

Fin des années 80, un groupe de
visionnaires décident de doter la ré-
gion de L’Islet-Sud d’un golf.

Avec l'appui du monde des affaires
et limplication du bénévolat bien
connu du milieu, le long de la riviere
St-Roch est apparu un parcours a la
fois difficile et caractéristique de la
nature de la région. Eaux et boisés
ajoutent au défi!

Le 24 juin 2023, une journée recon-
naissance est prévue a I'horaire. De
bons souvenirs a partager au golf et
au souper!

Pour plus d’informations communi-
quez au pro-shop avec Kevin St-
Laurent au 418-356-3666.

Comité du 35°

JUIN2023
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VIACTIVE
SAINTE-PERPETUE

Activité VIACTIVE a Sainte-Perpétue,
les mercredis aprés-midi,
a 13 h, a la salle de ’Age d’Or.

Pour informations :
Fernande Miville au 418 359-2985.

Jo]

W GERARD-OUELLET

_VOICI LE FILM
~ PRESENTE POUR JUIN
A L’ECOLE SECONDAIRE A
SAINT-PAMPHILE

Coiit :
6 $ pour les 65 ans et plus et
les étudiants

8 $ adulte
FARADOR : 8 juin a 19 heures

Charles, Louis, Paul et Guillaume
jouent la méme partie de Donjons &
Dragons depuis I'enfance. Charles est
le maitre du jeu et ses amis sont des
personnages dans le Monde de Fara-
dor. Bien que Paul ait récemment
abandonné la partie pour aller vivre
avec son amoureuse, les trois autres
colocataires persistent contre vents et
marées. Le retour de la soeur de
Charles au Québec viendra perturber
la petite routine des trois amis. Elle
tentera de convaincre son frére de
poursuivre ses réves dans le monde
réel, ce qui ne plaira évidemment pas
a Louis et Guillaume, pour qui le jeu
est plus important que tout.

BUNGALOW : 15 juin a 19 heures

Sarah et Jonathan viennent d'acheter
un bungalow et ils s'apprétent a le
rénover pour en faire la maison de
leurs réves. Rien ne se déroule pour-
tant comme prévu. Plusieurs mau-
vaises décisions obligent le couple a
dépenser plus d'argent qu'espéré.
Sarah a la folie des grandeurs et Jo-
nathan est loin d'étre une personne

30 LECHO D'EN HAUT

Des nouvelles de vos associations... ———

manuelle. Peut-étre que la mysté-
rieuse Josée pourra régler leurs pro-
blemes? En attendant, leur existence
se transforme en cauchemar et les
frictions pourraient bien mettre en péril
leur amour. Surtout qu'un mensonge
bien intentionné risque de faire boule
de neige...

Nous serons de retour en sep-
tembre. =

Claire Wingen, Directrice

L'ECHO p'EN HAUT

A LA RECHERCHE DE
CORRECTEURS ET
CORRECTRICES

Votre journal L’Echo d’en Haut est a
la recherche de bénévoles pour effec-
tuer la correction du journal avant sa
parution mensuelle. Si ¢a vous inté-
resse, venez rejoindre I'équipe qui se
fera un plaisir de vous accueillir. 418
356-5491. &

=3 VESTIAIRE
COMMUNAU-
TAIRE

Le vestiaire communautaire est situé
au 296, du Foyer Nord (ancien local
des Ambulances L’Islet-Sud).

Une belle équipe se fait un plaisir d’y
travailler et de classer les belles
choses que vous nous apportez pour
leur donner une deuxiéme vie : véte-
ments propres, décorations, articles
de cuisine, livres, revues, etc. mais
pas de meubles.

LE VESTIAIRE EST OUVERT

TOUS LES JEUDIS :
de 11 ha16 h.
Et le dernier jeudi du mois, soit le
29 JUIN,de 11 ha 17 h.

Giséle, présidente au 418 356-5012
ou Lise au 418 356-2235 et aux
heures d’affaires : 418 710-2037. &

CERCLE MARIA
CHAPDELAINE

La prochaine réunion aura
lieu mercredi le 14 juin 2023

a 14 h a la salle municipale
de Saint-Pamphile. Nous comptons
sur votre présence trés importante
pour la dissolution du Cercle.

Nous souhaitons Joyeuse Féte des
Péres a tous les papas. &

Marléne Bourgault rédactrice
Cercle Maria-Chapdelaine des
Filles d’Isabelle, conseil 794
de Saint-Pamphile

o COMMUNIQUE

\ DES

FERMIERES DE

SAINT-PAMPHILE
La prochaine réunion mensuelle du
Cercle de Fermiéres de Saint-
Pamphile aura lieu le mardi 20 juin
au REST'O RANG a 17 h 30. Réser-
vez votre place avant le 15 juin 2023
auprés d'une membre du C. AL, le
menu est a la carte.

Nous discuterons :

-Elections

-Suggestions et montage du pro-
gramme 2023 - 2024

Les morceaux du mois:

- Agencement de trois plantes d' inté-
rieur

- Napperons tissés SUMMER ET
WINTER

- Tablier long avec une poche mini-
mum

Bienvenue a toutes les Fermiéres.

Gilberte Pelletier, responsable des
communications.
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MEDIATHEQUE
LHERITAGE p
OE L/ISLET-SQUD

_ LA MEDIATHEQUE
L’HERITAGE DE L’ISLET-SUD
SALUERA LES PREMIERES
NATIONS LORS DU
SOLSTICE D’ETE

Kwé! La Médiathéque L’Héritage
de L’Islet-Sud, installée dans
I'église de Sainte-Perpétue, souli-
gnera le solstice d’été ce 21 juin,
reconnu pour l'occasion Journée
nationale des Premiéres Nations.
Pour permettre a plus de personnes
de participer aux activités au pro-
gramme sous le théme de Notre
Héritage métissé, on y offrira la
méme programmation le dimanche
18 juin. Dés 13 h et jusqu'a 19 h ce
dimanche et ce mercredi, la popula-
tion de tout &ge est invitée a venir
nous rendre visite : des expositions
d’objets culturels, cercles de parole,
ateliers, films et prestations musi-
cales vous y attendent, le tout se
terminant par une conviviale soupe
communautaire. Pour plus de détails
sur la programmation et sugges-
tions, joindre le 418-359-0075.

Surveillez attentivement les affiches
dans vos municipalités. Bienvenue!
Woliwon! &

=

Bonjour amies Fermieres,

DES NOUVELLES DU
CERCLE DE
FERMIERES

SAINTE-FELICITE

Nous nous sommes rassemblées
pour la réunion du 8 mai. Suite au
mot d’accueil de la présidente, ma-
dame Pierrette Pellerin, nous avons
souligné la féte des
Méres. Mesdames Raymonde Pelle-
rin et Sylvie Gamache qui avaient
préparé la féte, ont offert a chaque
Fermiére une épinglette. Madame

JUIN2023
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Gamache a lu un poeme et a interpré-
té une chanson. Elles ont offert un
beau rosier a madame Christiane Ga-
gnon, I'heureuse élue. Nous avons
aussi joué a une activité divertis-
sante ....demandez a votre Fermiere!!

Puis, il y a eut la remise des bulletins
pour la mise en candidature ainsi que
la proposition de deux (2 ) scrutatrices
pour les futurs postes a combler au
Cercle pour I'année 2023-2024.

Bonne chance aux futures élues...

Merci, a vous, les Fermiéres pré-
sentes, la réunion fut trés cordiale.

Le souper annuel du cercle a eu lieu
le 17 mai dernier pour toutes les Fer-
miéres invitées au restaurant chez
Réjean Pizza. Vingt (20) Fermiéres
étaient présentes plus une invi-
tée, une belle ambiance d’amitié y
régnait.

Au plaisir de se revoir a la prochaine
réunion du 12 juin prochain, soyez
présentes, I'AGA et les élections se-
ront a I'ordre du jour.

Fiére de notre engagement,
Suzanne Pelletier

Cercle des Fermiéres

de Sainte- Félicité

CERCLE DE
FERMIERES DU
QUEBEC

&
Un gros merci a tous ceux et celles qui
nous ont honoré par leur présence soit
en venant visiter notre exposition a
Saint-Gabriel les 3 et 4 mai (154 per-
sonnes) soit en participant a notre con-
grés (150 personnes) .

Merci a tous les cercles du Kamouras-
ka pour leur collaboration avec le
cercle héte de Saint-Gabriel. Elles ont
fait un magnifique travail et ce congrés
fut un succés .On se reverra I'an pro-
chain pour le 82° congrés a Pack-
ington. &

Jocelyne Paradis
VP resp des communications
Fed 5 Les Appalaches

GRAND TIRAGE
AU PROFIT DE LA FABRIQUE
DE SAINTE-PERPETUE POUR
LA TRANSFORMATION DE
L'EGLISE

Loterie 2023 : 10 000 $ en prix
Les tirages auront lieu a I'église de la

paroisse de Sainte-Perpétue. 11, rue
de I'Eglise a 11 h 15.

10 tirages de 3 prix :
Premier prix : 600 $ + deux prix de
200 $ tous les mois pendant 10 mois.

Gagnants du mois de mai 2023

1er prix : 600 $ : Groupe Diane Lord
-Daniel Bélanger - Louise et Alain
Bourgault, billet no 0013.

2e prix: 200 $ : M. Jacques Pelletier,
billet no 0201.

3e prix : 200 $ : Famille Serge -
Marie-Paule Geneviéve et Annick
Dubé, billet no 0208.

Prochain tirage est le 18 juin a la salle
communautaire.

Félicitations aux gagnants!

Mme Christine Bélanger,
resp. du tirage. &
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HOP! LA VIE! DU SUD DE L’ISLET
ACTIVITES POUR JUIN 2023

6 juin 23, 8 h 45 : Déjeuner au res-
taurant chez Réjean, Mme Darléne
Corriveau de L’ABC DES HAUTS
PLATEAUX fera I'animation, JEUX
COGNITIFS.

“* APRES-MIDI DANSANT ***

DIMANCHE LE 11 JUIN 2023 DE
13 h a 16 h AVEC SYLVAIN AVOINE
ET DENIS PELLERIN a L’ACCOR-
DEON.

NB : Cette activité remplace le Gala
Amateur des années précédentes.
Entrée gratuite.

Nous vous souhaitons un bel été.
Nous vous reviendrons en septembre.
&

Lina Pouliot, présidente

% L1sLerev®

VOICI QUELQUES NOU-
VELLES DE VOTRE CLUB.

Retour sur notre party hot dogs:
Dame nature nous a un peu compli-
qué la tache, alors nous remercions
chaudement les quadistes qui ont
affronté la pluie pour venir nous voir.

Suivi de l'assemblée générale an-
nuelle:

Nous remercions les membres et non
membres qui se sont déplacés pour
venir s'informer sur le club.

Nous félicitons M. Normand Bélanger
pour sa nouvelle implication aupres
du conseil d'administration.
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Nous remercions chaleureusement M.
Réjean Lehoux qui quitte le conseil
aprés 21 ans d'implication.

Prenez note qu'il reste 1 place de
libre sur le conseil. Si vous étes inté-
ressés, contactez-nous.

Secrétariat:

C'est avec plaisir que nous vous an-
noncons l'arrivée de Mme Martine
Robichaud comme secrétaire du club.
Mme Huguette Roy passera graduel-
lement le flambeau.

L'ensemble du conseil s'unit pour dire
bienvenue a Martine et un trés res-
senti merci pour son dévouement a
Huguette.

Petit mot pour tous les quadistes:
La saison estivale bat son plein. Nous
vous souhaitons de belles randon-
nées et beaucoup de plaisir tout en
prudence. &

Valérie Desrosiers
Responsable publicités et activités
Les Défricheurs de L'Islet-Sud

Les Nouveaux Sentiers
de la MRC de L’Islet

Voici ce qui vous attend lors des
activités a la friperie de Tourville
enjuin,de13 ha15h.

7 juin: La santé mentale

Démystifier la santé mentale en ex-
plorant les signes et symptdbmes
d’'une personne en difficulté. Discus-
sion sur la stigmatisation et conseils
pour avoir une bonne santé mentale.

14 juin: L’aide juridique

M. Jean Caron, avocat, viendra expli-
quer le fonctionnement de I'aide juri-
dique dans les différents centres de
justice de la région.

21 juin: 'aide médicale a mourir

Mme Isabelle Doneys, de L’A-Droit de
Chaudiere-Appalaches, sera  sur
place pour nous parler de I'aide médi-

cale a mourir et de tout ce qui est
important a savoir sur cette action
encore peu connue.

28 juin: Lancement du livre sur les
oiseaux avec Francis Bernier
Présentation du nouveau guide des
oiseaux de la forét du Québec écrit
par monsieur Francis Bernier, rési-
dent de Tourville. Ornithologue ama-
teur depuis 45 ans, il vous présentera
son guide en couleur et les étapes
nécessaires a sa création. Si vous le
désirez, vous pourrez vous en procu-
rer un exemplaire au colt de 25 $.
Montant exact et argent comptant
seulement. &

Stéphanie Dubé, Intervenante

Les Nouveaux Sentiers de la MRC
de L’lslet

SALLE DU CENTENAIRE
SAINTE-PERPETUE

Bar ouvert : Du jeudi au dimanche, a
partir de 16 h.

Pour informations :
Donald Toussaint 418 359-3233

Location de la salle :
Yvon Lavoie : 418 359-2480. =

BINGO en juin:

Le Club Les Doyens de Sainte-
Perpétue vous invite a un BINGO qui
se tiendra a la salle de 'Age d'Or de

Sainte-Perpétue
(8, rue des Bouleaux Ouest
a Sainte-Perpétue),
mercredi, le 7 juin 2023 a
19 h 30.
Ouverture des portes a 18 h 30..«

Martine Robichaud, secrétaire
Les Doyens Sainte-Perpétue
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