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35, Principale,  
Saint-Pamphile,  

 

418-356-3373 
 

www.lacoopstpamphile.ca 

www.lacoopstpamphile.ca 
  

12, Principale, Saint-Pamphile,  
418 356-3373 

418 356-3373 poste 2500 

Boulange 
 
· Variété de produits à l’érable :  
     Beignes, gâteau délice à l’érable. 
· Grand choix de gâteaux de fête 
· Tartelettes aux fruits 
 
Charcuterie / Fromages /  
Prêt-à-manger 
 
Nouveauté :  
Fromages du terroir de Bellechasse 
(Fromage en grains et briques,  
saveurs variées) 
 
Fromage Boursin cuisine (Échalotes et 
ciboulette, ail et fines herbes) 
 
Menus du jour du lundi au vendredi  
Repas chauds préparés sur place par nos  
cuisinières 
 
Boucherie 
· À surveiller en mai : Homard vivant ou 

cuit 
· Sélection de Crabe des neiges frais 
· Crevettes en écailles 
· Saumon fumé Ricardo surgelé 
 
Fruits et légumes 
· Sélection de salades préparées et 

barquettes de légumes pour le B.B.Q 
 

· Graines de semences et fleurs       
disponibles 

Promotion piles Vital 
 

Jusqu’àÊ25 % de rabais  
surÊlesÊpiles Vital sélecƟonnées.Ê 

 
Bonne Fête à toutes les mamans ! 

TirageÊprévuÊàÊceƩeÊoccasion,ÊsurveillezÊnosÊpublicitésÊsurÊFacebookÊetÊenÊmagasin. 
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AprèsÊmonÊ5eÊ secondaireÊ àÊL’Ê ITAÊ
deÊ LaÊ Pocatière,Ê j’aiÊ commencéÊ maÊ
premièreÊannéeÊauÊCEGEPÊdeÊSainte-
FoyÊ enÊ sciencesÊ sociales.Ê J’avaisÊ leÊ
sentimentÊ deÊ pouvoirÊ aiderÊ lesÊ autresÊ
etÊ j’aimaisÊ beaucoupÊ laÊ psychologie.Ê
CommeÊtravailÊd’été,Êj’avaisÊchoisiÊdeÊ
partirÊsurÊ leÊpouceÊ« faireÊ lesÊ fruits »Ê
dansÊlaÊValléeÊd’OkanaganÊenÊColom-
bie-BritanniqueÊ avecÊ monÊ frèreÊ Bas-
tien,ÊceÊquiÊétaitÊtrèsÊpopulaireÊdansÊleÊ
temps.ÊJ’yÊsuisÊrestéeÊplusÊlongtempsÊàÊ
laÊdéceptionÊdeÊmaÊmèreÊsansÊrevenirÊ
àÊtempsÊpourÊmaÊ2eÊannéeÊdeÊCEGEP.Ê

LeÊ voyageÊ formeÊ laÊ jeunesseÊ qu’onÊ
disait…j’enÊaiÊprofitéÊetÊjeÊn’aiÊjamaisÊ
regretté.ÊÊ 

NousÊ sommesÊ enÊ1976Ê etÊ jeÊ décideÊ
deÊ revenirÊ àÊ tempsÊ auÊ QuébecÊ pourÊ
exercerÊmonÊpremierÊdroitÊdeÊvoteÊauxÊ
élections.Ê NousÊ sommesÊ leÊ 15Ê no-
vembreÊetÊleÊPartiÊquébécoisÊrisqueÊdeÊ
l’emporter.Ê JeÊ voteÊ doncÊ àÊ Saint-
PamphileÊ etÊ décideÊ d’allerÊ célébrerÊ
cetteÊsoiréeÊàÊLaÊPocatièreÊparceÊqueÊ
maÊ meilleureÊ amie,Ê JulieÊ Laflamme,Ê
habiteÊdansÊcetteÊpetiteÊvilleÊétudiante:Ê
jeÊsaisÊqueÊceÊseraÊleÊgrosÊParty.ÊC’estÊ
lorsÊdeÊcetteÊsoiréeÊqueÊj’aiÊrencontréÊ
monÊ amoureuxÊ deÊ toujours,Ê RogerÊ
Vallée,ÊquiÊviendraÊinfluencerÊlaÊsuiteÊ
deÊmonÊparcoursÊdeÊvie. 

Ainsi,Ê jeÊdécideÊdoncÊdeÊneÊpasÊre-
tournerÊ dansÊ l’OuestÊ àÊ causeÊ deÊ ceÊ
nouvelÊamoureuxÊetÊnousÊapprenonsÊàÊ
nousÊ connaîtreÊ tranquillement.Ê JeÊmeÊ
trouveÊ unÊ emploiÊ commeÊ gardienneÊ
d’enfantsÊ enÊattendantÊ deÊ savoirÊ siÊ jeÊ
retourneraiÊ auxÊ étudesÊ pendantÊ queÊ
monÊchumÊvaÊauÊCEGEPÊenÊ sciencesÊ
naturelles.Ê ÀÊ l’automneÊ 1977,Ê onÊ dé-
cideÊdeÊpartirÊsixÊmoisÊenÊAmériqueÊduÊ
Sud.ÊJeÊsavaisÊàÊcetteÊépoqueÊÊqueÊsiÊjeÊ
neÊ faisÊpasÊcetteÊ expérienceÊàÊceÊmo-
ment-là,Ê jeÊ neÊ pourraiÊ jamaisÊ laÊ re-
faireÊ parceÊqueÊ lesÊ responsabilitésÊ seÊ
ferontÊdeÊplusÊenÊplusÊgrandesÊavecÊleÊ
temps.Ê Ainsi,Ê nousÊ passeronsÊ toutÊ ceÊ
tempsÊ àÊ découvrirÊ laÊ Colombie,Ê
l’Équateur,Ê leÊPérouÊ etÊ laÊBolivie.Ê JeÊ

meÊ souviensÊ queÊ j’avaisÊ surÊ moi,Ê
2 000Ê $,Ê toutesÊ mesÊ économiesÊ pourÊ
voyagerÊpendantÊtoutÊceÊtemps.ÊJeÊsuisÊ
revenueÊavecÊ150Ê$ÊavecÊdesÊcadeauxÊ
pourÊ tousÊ ceuxÊ queÊ j’aime,Ê enÊ sacÊ àÊ
dos…ilÊfallaitÊleÊvouloirÊ!Ê 

AuÊ retour,Ê neÊ sachantÊ pasÊ tropÊ oùÊ
s’installerÊ pourÊ faireÊ notreÊ vieÊ deÊ
couple,Ê nousÊ décidonsÊ deÊ choisirÊ laÊ
BeauceÊ avecÊ sonÊ microclimat,Ê idéalÊ
pourÊ l’agricultureÊ etÊ l’horticulture.Ê
J’attendsÊ unÊ enfant,Ê jeÊ suisÊ folleÊ deÊ
joieÊetÊonÊdécideÊdeÊseÊmarierÊenÊsep-
tembreÊ1978Ê pourÊ protégerÊnotreÊ en-
fantÊ parÊ lesÊ droitsÊ deÊ laÊ familleÊ deÊ
l’époque.ÊNousÊavonsÊleÊgoûtÊdeÊvivreÊ
l’expérienceÊsurÊunÊpetitÊcoinÊdeÊterre.Ê
NousÊ sommesÊ chanceux,Ê nousÊ trou-
vonsÊ exactementÊ ceÊ queÊ l’onÊ chercheÊ
àÊ Saint-Anges,Ê uneÊ petiteÊ fermetteÊ
avecÊ unÊ grandÊ terrain,Ê uneÊ grange,Ê
uneÊ belleÊ opportunitéÊ deÊ vivreÊ deÊ
notreÊ passion.Ê OnÊ commenceÊ l’éle-
vageÊ deÊ petitsÊ animaux,Ê poules,Ê la-
pins,Ê cochons,Ê vacheÊ etÊ sonÊ veauÊ etÊ
desÊ chatsÊ naturellement,Ê toujoursÊ desÊ
chatsÊavecÊnous…OnÊneÊveutÊpasÊfaireÊ
deÊ l’élevageÊ pourÊ lesÊ autres,Ê simple-
mentÊ pourÊ notreÊ alimentation.Ê OnÊ aÊ
unÊ grandÊ jardin,Ê j’apprendsÊ àÊ faireÊ
mesÊ conserves,Ê onÊ faitÊ partieÊ d’uneÊ
coopérativeÊ d’alimentsÊ naturels,Ê onÊ
faitÊ déjàÊ notreÊ compost,Ê c’estÊ auÊ
tempsÊduÊ« PeaceÊandÊLove »ÊÊonÊestÊ
enÊpleinÊdedansÊetÊlaÊvieÊestÊbelle. 

(SuiteÊpageÊ4) 

N.D.L.D. : Gens de chez nous ! L’Écho d’en Haut publiera à chaque mois un article traitant de gens natifs de la région qui 
se révèlent, se réalisent, qui performent ailleurs au Québec, au Canada et même dans le monde.  

 
Ce mois-ci, je vous présente le parcours de Denise Leclerc 

Denise et son conjoint Roger,  
lors d’un voyage. 



ÊDurantÊcesÊannées,ÊnousÊavonsÊeuÊ
àÊ traverserÊ uneÊ grandeÊ récessionÊ etÊ
lesÊ tauxÊhypothécairesÊontÊmontéÊ jus-
qu’àÊ 23Ê %Ê d’intérêtÊ etÊ leÊ travailÊ seÊ
faisaitÊ deÊ plusÊ enÊ plusÊ rare.Ê MonÊ
chumÊestÊpartiÊavecÊd’autresÊBeauce-
ronsÊ travaillerÊ àÊ EdmontonÊ enÊ cons-
tructionÊ oùÊ leÊ permisÊ deÊ compétenceÊ
n’étaitÊpasÊobligatoire.ÊRogerÊaÊfondéÊ
uneÊpetiteÊentrepriseÊcommeÊrestaura-
teurÊ deÊ revêtementÊ extérieurÊ avecÊ unÊ
amiÊ etÊ leÊ travailÊ étaitÊ trèsÊ enÊ de-
mande.ÊJeÊsuisÊalléeÊleÊrejoindreÊneufÊ
moisÊ plusÊ tardÊ avecÊmaÊ cocotte,Ê Da-
naé,Ê oùÊ nousÊ avonsÊ passéÊ lesÊ troisÊ
annéesÊ suivantes.Ê Ê C’étaitÊ tellementÊ
facileÊ deÊ seÊ trouverÊ unÊ emploiÊmêmeÊ
enÊ parlantÊ français.Ê Moi,Ê j’aiÊ trouvéÊ
unÊ emploiÊ commeÊ préposéeÊ dansÊ unÊ
hôpitalÊ prèsÊ deÊ notreÊ nouveauÊ chez-
nousÊetÊnotreÊfilleÊallaitÊdansÊuneÊgar-
derieÊanglophone.ÊNousÊavonsÊapprisÊ
l’anglaisÊ enÊ immersionÊ etÊ ceÊ futÊ ra-
pide.Ê NousÊ avons,Ê enÊ mêmeÊ temps,Ê
venduÊnotreÊpetiteÊfermette.ÊOnÊs’étaitÊ
fixéÊ unÊmontantÊd’économieÊavantÊdeÊ
revenirÊ vivreÊ auÊ QuébecÊ parceÊ qu’ilÊ
estÊ difficileÊ deÊ seÊ faireÊ desÊ racinesÊ
dansÊ cetteÊ ville.ÊQuandÊnousÊ sommesÊ
revenus,Ê nousÊ nousÊ sommesÊ installésÊ
enÊ BeauceÊ àÊ nouveauÊ etÊ nousÊ yÊ

sommesÊtoujoursÊdepuis.ÊJ’aiÊtravailléÊ
enÊ horticultureÊ dansÊ unÊ centreÊ jardinÊ
pendantÊ quelquesÊ années,Ê dansÊ uneÊ
polyvalenteÊ commeÊ accompagnatriceÊ
deÊpersonnesÊhandicapéesÊetÊ enfin,Ê jeÊ
suisÊ retournéeÊ auxÊ étudesÊ pourÊ uneÊ
attestationÊ d’étudesÊ collégialesÊ enÊ
bureautique,Ê informatiqueÊ etÊ compta-
bilité,Ê jeÊ devinaisÊ qu’ilÊ yÊ avaitÊ beau-
coupÊ d’avenirÊ dansÊ ceÊ domaineÊ enÊ
cetteÊ périodeÊ oùÊ l’informatiqueÊ pre-
naitÊsonÊenvol. 

DurantÊ cetteÊ période,Ê nousÊ avonsÊ
reçuÊ durantÊ uneÊ annéeÊ scolaire,Ê uneÊ
Danoise,Ê Mette,Ê enÊ immersionÊ pourÊ
apprendreÊ leÊ français.Ê NousÊ avonsÊ
vécuÊ uneÊ siÊ belleÊ expérienceÊ qu’elleÊ
estÊ maintenantÊ considéréeÊ commeÊ
notreÊdeuxièmeÊfille.ÊNousÊavonsÊeuÊlaÊ
chanceÊdeÊ laÊ revoirÊ àÊ quelquesÊocca-
sions,Ê auÊ DanemarkÊ etÊ auÊ Québec,Ê
avecÊ saÊ petiteÊ famille.Ê NotreÊ grandeÊ
Danaé,Êelle,ÊaÊmaintenantÊ44Êans,Êar-
tisteÊdansÊl’âme,ÊdiplôméeÊenÊcommu-
nicationÊgraphique,ÊtravaillantÊdansÊleÊ
domaineÊdesÊvoyagesÊ(CAA,ÊViaÊrail),Ê
vivantÊàÊQuébec,ÊonÊenÊprofiteÊpourÊseÊ
voirÊsouvent. 

J’aiÊ doncÊ travailléÊ pendantÊ 20Ê ansÊ
commeÊagenteÊdeÊbureauÊenÊarpentageÊ

auÊprivéÊauÊdébutÊetÊauÊministèreÊdesÊ
TransportsÊ jusqu’àÊ maÊ retraite.Ê J’aiÊ
adoréÊ monÊ travail.Ê J’étaisÊ aussiÊ
membreÊ deÊ plusieursÊ comitésÊ auÊ mi-
nistèreÊ etÊ cesÊ activitésÊ meÊ permet-
taientÊd’explorerÊmaÊcréativité,ÊceÊquiÊ
apportaitÊ unÊ belÊ équilibreÊ dansÊ maÊ
vie.Ê (travail,Ê social,Ê famille).Ê NousÊ
avonsÊfaitÊplusieursÊvoyagesÊpourÊdé-
couvrirÊleÊmonde.ÊJeÊfaisÊpartieÊd’uneÊ
sociétéÊ horticoleÊ àÊ Ste-MarieÊ depuisÊ
maintenantÊ30Êans.ÊNousÊsommesÊres-
ponsablesÊdepuisÊceÊtempsÊduÊServiceÊ
horticoleÊdeÊlaÊVilleÊdeÊSte-Marie,ÊdesÊ
parcs,ÊdesÊ fleurs,Ê ceÊquiÊ estÊ trèsÊ rareÊ
auÊQuébec. 

SuiteÊ auxÊ grossesÊ inondationsÊ deÊ
2019,Ê enÊ Beauce,Ê avecÊ laÊ rivièreÊ
Chaudière,ÊnousÊavonsÊfaitÊpartieÊdesÊ
400ÊmaisonsÊquiÊontÊétéÊdétruites.ÊEnÊ
quelquesÊ mois,Ê nousÊ avonsÊ traverséÊ
cetteÊ épreuveÊ enÊ collectivité,Ê nousÊ
aimonsÊ notreÊ petiteÊ maisonÊ duÊ patri-
moine,Ê notreÊ environnementÊ auÊ cœurÊ
deÊlaÊVilleÊavecÊnosÊpoules,ÊnosÊchats,Ê
unÊterrainÊfleuriÊetÊunÊimmenseÊjardinÊ
communautaireÊ dansÊ notreÊ cour.Ê JeÊ
suisÊ responsableÊdeÊceÊ jardinÊetÊavecÊ
l’aideÊdeÊProjetÊDurable,ÊnousÊavonsÊ
faitÊ grandirÊ ceÊ coinÊ deÊ terrainÊ quiÊ
permetÊàÊlaÊpopulationÊdeÊvenirÊjardi-

125, rang Taché Ouest, Sainte-Perpétue, Steven Bourgault, prop. Tél. : 418 359-3163  
 

n Fax.: 418 359-3191 n Cell.: 418 356-6927 n garagebourgault.s@gmail.com n www.garagebourgault.com  

Association des mar-
chands 

de véhicules d’occasion 

C'est le temps de penser  
à vos pneus d'été!  

Appelez-nous pour  
connaître nos  

promotions à l'achat  
de pneus  

neufs! 

ü MÉCANIQUE GÉNÉRALE  

ü VENTE, ACHAT et ÉCHANGE D’AUTOS USAGÉES      *                
FINANCEMENT SUR PLACE* 

ü DÉBOSSELAGE ET PEINTURE                                          

(réclamation d’assurance)  

ü POSE ET RÉPARATION DE PARE-BRISE  
ü REMORQUAGE 24 H  

ü CLIMATISATION 

ü HYDRAULIQUE 

ü PIÈCES NEUVES ET RECYCLÉES  

ü VOITURE DE COURTOISIE 

ü ENTREPOSAGE DE PNEUS 

ü COMMERÇANT-RECYCLEUR (achat de la « scrap ») 



CMATV nouvelles diffuse sur de nombreux  
écrans dans les entreprises de la Côte-du-Sud. 

AFFICHAGE NUMÉRIQUE 
Pour informations : 418 241-1313 / 225 

Suivez-nous  
tous les jours de la semaine 

sur cmatv.ca en 
en direct de 8 h à 9 h 30. 

Michel  
Montminy,  

ਠਭਨਬਠ-

www.fondationsantelislet.com 

Marie-Ève Picard                        Marie-Christine Pelletier 
ata.mepicard@hotmail.com       ata@mcpelletier@outlook.com 

 

114-B, avenue de Gaspé Est, Saint-Jean-Port-Joli, G0R 3G0 
 

Tél.: 418 598-9844  l  Fax. : 418 598-9853 
www.aideauxtravailleurs.com 

Accident du travail et de la route 
Normes du travail  

(congédiement - harcèlement) 

 

Électricité Générale 
Résidentiel, commercial, industriel 

Travaux complets pour ligne d’érablière, 
 service de nacelle articulée. 

 

 

Tél: 418-359-1331  cell: 418-356-6997 

179, Principale Sud 
Sainte-Perpétue, G0R 3Z0 

ner.ÊLeÊjardinÊcommunautaireÊestÊtoujoursÊtrèsÊpopulaireÊetÊ
nousÊavonsÊdeÊplusÊenÊplusÊdeÊmembresÊdeÊtoutÊâge. 

JeÊsuisÊàÊlaÊretraiteÊdepuisÊ6ÊansÊetÊ jeÊneÊm’ennuieÊpas.Ê
J’aiÊ commencéÊ àÊ faireÊ desÊ voyagesÊ humanitairesÊ enÊAmé-
riqueÊcentraleÊ(Guatemala)ÊenÊAmériqueÊduÊSudÊ(Pérou)ÊàÊ
Haïti,ÊRépubliqueÊdominicaine.ÊJ’aimeÊdeÊplusÊenÊplusÊma-
rierÊ leÊVoyageÊàÊ l`humanitaire,Ê c’estÊ enrichissantÊ etÊgrati-
fiant.Ê JeÊ suisÊ inscriteÊ àÊ l’automne,Ê toujoursÊ avecÊ leÊmêmeÊ
organismeÊdeÊ solidaritéÊ (Casira),Ê pourÊunÊprochainÊprojetÊ
auÊCostaÊRicaÊcommeÊpremierÊchoixÊetÊenÊIndeÊcommeÊdeu-
xièmeÊchoix).ÊJ’aiÊhâteÊdeÊconnaîtreÊmaÊprochaineÊdestina-
tionÊ2023/2024. 

JeÊ n’aiÊ plusÊ souventÊ laÊ chanceÊ deÊ revenirÊ àÊ Saint-
PamphileÊdepuisÊleÊdécèsÊdeÊmaÊmère.ÊIlÊmeÊresteÊuneÊseuleÊ
tanteÊ àÊ Saint-Pamphile,Ê MadeleineÊ Gagnon,Ê laÊ belle-sœurÊ
deÊmaÊmère.Ê JeÊ l’aimeÊbeaucoupÊ etÊ onÊ s’appelleÊ quelquesÊ
foisÊdansÊl’année.,ÊàÊnosÊanniversaires,ÊjeÊsuisÊnéeÊleÊmêmeÊ
jourÊqueÊ sonÊmari,Ê Jean-PaulÊVaillancourt,Ê çaÊneÊ s’oublieÊ

pasÊ etÊ onÊ seÊ parleÊ durantÊ leÊ tempsÊdesÊFêtes.Ê IlÊmeÊ resteÊ
quelquesÊ cousins,Ê cousinesÊ queÊ j’aimeÊ bienÊ revoir…tropÊ
rarement.ÊTousÊ lesÊ autresÊ onclesÊ etÊ tantesÊ desÊdeuxÊ côtésÊ
sontÊdécédés.ÊCeÊquiÊestÊtriste,Êc’estÊpresqueÊtoujoursÊlorsÊ
d’unÊdécèsÊqueÊl’onÊaÊl’opportunitéÊdeÊseÊrevoir,Ê jeÊm’en-
nuieÊdesÊbellesÊrencontresÊfamiliales.ÊÊ 

En terminant, elle ajoute, et c’est bien gentil :  

« J’aiÊluÊlesÊautresÊarticlesÊdeÊMarie-ÈveÊdansÊlesÊGensÊ
deÊchez-nousÊetÊ jeÊ trouveÊqueÊc’estÊunÊbeauÊpartageÊpourÊ
neÊpasÊoublier.ÊMerciÊetÊbonneÊcontinuitéÊavecÊl’ÉchoÊd’enÊ
Haut. »Ê? 

Denise avec sa mère et sa fille. 



Les mardis  
et vendredis 

SUR  
RENDEZ-VOUS 

Tourville 
22, des Cèdres 

Cell.: (418) 356-6370 

SAINT-PAMPHILE 

Tél.: 418 356-3646                                     Téléc. : 418 356-
2068 

GARAGE YVON VAILLANCOURT 
Alignement et mécanique générale 

Gilles et Éric Vaillancourt, propriétaires,  
329, rue Principale Nord, Saint-Pamphile, QC G0R 3X0 

· Surveillez nos écrans 

· Affichez-vous dans plus 
de 40 établissements 

· Forfaits avantageux 

Information : 418 359-2124 

Gina Blanchet 
AVOCATE INC. 

 
 

68, rue du Palais de Justice, bureau 102 
Montmagny (Québec) G5V 1P5 

Tél.: 418 248-0303  �  Fax: 418 248-2021 
 

gina.blanchet@gbavocate.com 

Tél.: (418) 356-5847 • caroledumas3@gmail.com • Fax.: (418) 356-5847 

Gervais Castonguay, prop. 
  

Déneigement - Excavation 
Champ d’épuration - Transport de gravier 

LICENCE RBQ : 8281-8964-01 

178, route Bélanger, Saint-Adalbert, Qc. G0R 2M0 
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Le samedi 8 avril dernier, la direction de l’aréna de 
Saint-Pamphile a rendu un hommage spécial à M. Denis 
Pelletier, un homme dévoué qui a débuté un travail à 
temps partiel dès l’ouverture de l’aréna en 1975. Denis 
est décédé le 21 janvier dernier, il n’avait que 72 ans. 

C’estÊàÊ l’occasionÊduÊ« tournoiÊdesÊ8 »ÊqueÊlesÊrespon-
sablesÊdeÊl’arénaÊetÊdeÊlaÊmunicipalitéÊontÊtenuÊàÊsoulignerÊ
publiquementÊ leÊ travailÊqueÊDenisÊaÊfaitÊdurantÊcesÊ47Êan-
nées.ÊIlÊyÊ faisaitÊdeÊl’entretien,ÊmaisÊbeaucoupÊleÊconnais-
saitÊcommeÊleÊconducteurÊdeÊlaÊZamboni.ÊC’étaitÊuneÊper-
sonneÊ facileÊ d’approcheÊ etÊ trèsÊ motivéeÊ parÊ sonÊ travail.ÊÊ
AfinÊ deÊmarquerÊ saÊ longueÊ implicationÊ pourÊ l’aréna,Ê uneÊ
« miseÊ auÊ jeu »Ê officielleÊ aÊ euÊ lieuÊ enÊ sonÊ honneurÊ enÊ laÊ
présenceÊdeÊsonÊépouseÊCarmen,ÊdeÊsesÊgarçonsÊSébastien,Ê
Benoit,Ê SamuelÊ etÊ AlexandreÊ etÊ deÊ quelques-unsÊ deÊ sesÊ
petits-enfants.ÊMonsieurÊ leÊmaireÊMarioÊLeblancÊaprèsÊ luiÊ
avoirÊ renduÊ hommageÊ aÊ informéÊ laÊ populationÊ qu’uneÊ
plaqueÊavecÊsaÊphotoÊseraÊapposéeÊsurÊunÊmurÊdeÊl’aréna. 

L’aréna de Saint-Pamphile honore  
la mémoire de M. Denis Pelletier 

L’épouse de Denis, Carmen, procède à la mise au jeu  
officielle en compagnie de ses quatre fils, deux de ses petits-

enfants ainsi que le maire M. Mario Leblanc. 
Crédit photo : Hélène Gagnon. 

SonÊtravailÊàÊl’arénaÊétaitÊ« unÊpeuÊsonÊloisirÊ!!! ».ÊDenisÊ
étaitÊpropriétaireÊd’uneÊfermeÊayantÊuneÊdivisionÊporcineÊetÊ
uneÊ deÊ bovinsÊ deÊ boucherie.Ê LesÊ soiréesÊ d’hiverÊ étantÊ unÊ
peuÊmoinsÊexigeantesÊsurÊsaÊferme,ÊceÊtravailÊàÊ l’arénaÊluiÊ
convenaitÊ trèsÊ bien.Ê IlÊ neÊ fautÊ pasÊ oublierÊ qu’ilÊ pouvaitÊ
compterÊ surÊ sonÊépouseÊCarmenÊetÊ lesÊquatreÊgarçonsÊquiÊ
ontÊ toujoursÊparticipéÊactivementÊauxÊ travauxÊdeÊ laÊ fermeÊ
jusqu’àÊceÊqu’ilsÊpartentÊdeÊlaÊmaisonÊàÊchacunÊleurÊtour. 

CommeÊDenisÊestÊàÊquelquesÊmoisÊprèsÊdeÊmonÊâge,Ê jeÊ
l’aiÊconnuÊlorsqueÊlesÊécolesÊdeÊrangsÊontÊfermé,Êj’étais,ÊjeÊ
crois,Ê enÊ 9eÊ annéeÊ (secondaireÊ 2-3).Ê Ê SonÊ départÊ siÊ
jeune faitÊbeaucoupÊréfléchirÊlesÊpersonnesÊdeÊmonÊâge.ÊEnÊ
1989,Ê ilÊaÊconstruitÊuneÊ« grandeÊporcherie »,Êc’étaitÊ laÊ2eÊ
porcherieÊdeÊgrandeÊsurfaceÊpourÊnotreÊ région,ÊaprèsÊcelleÊ
deÊClermontÊPelletierÊetÊMoniqueÊGirard.ÊLaÊFermeÊFron-
tièreÊcontinueÊtoujoursÊd’exister.ÊParÊsonÊexemple,ÊilÊaÊpos-
siblementÊdonnéÊàÊsonÊfilsÊBenoitÊleÊgoûtÊdeÊprendreÊlaÊre-
lève.Ê? 

Photo en page couverture :  
La famille dévoile la plaque-souvenir de M. Pelletier  

qui sera apposée sur un mur de l’aréna.  
Crédit photo : Hélène Gagnon. 

Sainte-Félicité de L’Islet 

NOUVEAUTÉ 
Nous sommes heureux 

d’offrir un service pour le 
soutien aux patients qui 
sont sous traitements  

oncologiques, parce que 
plus de 80 % des patients  

souffrant de cancer développent des effets  
secondaires cutanés. Nous avons une belle 

gamme de produits pour vous.  

Saint-Pamphile  
 
Téléphone : (418) 356-3341 
Télécopieur : (418) 356-2178 

AFFILIÉ À : 

Pharmacie  
ISABELLE CARON INC. 

Sainte-Perpétue  
 
Téléphone : (418) 359-3388 
Télécopieur : (418) 359-3651 

De la BEAUTÉ pour vos 
yeux, du BONHEUR dans 
tout ce que vous faites et de 
L’AMOUR tout autour ! 

Joyeuse Fête  
des Mères ! 



 

Spécial sur sauces et épices 
2 sauces ou épices : 1 $ 
3 sauces ou épices : 2 $ 
4 sauces ou épices : 4 $ 

Spécial saline :  
 
Sel régulier  
4 sacs / 20 $ 
 
Saveur :  
anis - pomme  
- souffre - buck horn 

CHASSE ET PÊCHE 
311, Principale, Sainte-Perpétue, 

Tél.: 418 359-2011 
ARMES À FEU - MUNITIONS - ARBALÈTES - PÊCHE  

- ÉPICERIE - VIDÉO - ESSENCE - BIÈRE - LOTO-QUÉBEC 

Semences disponibles belles 
sélections : 
 
trèfle, luzerne, brassica, chicorée, 
betterave, winter pea, mixte. 

Articles de pêche:  
SPÉCIAL sur cage mouffette / raton laveur 
 
Rabais 15 % 

Tout pour vos salines 

Blocs disponibles 
 
blancs, bleus, pomme, 
anis, rouges, gris, 
souffre,  
minéraux 

Chaudière pour  
préparation  
de saline 
 
Rég. : 69,99 $  
 
Spécial : 52,99 $ 

Grand choix de télescopes pour  
carabine parmi ces grandes marques  

Spécial sur arbalètes:  
Bear intense noire 
400 pi/sec  549 $ régulier 
Compact  449 $ spécial 

Excalibur Twinstryke 
2 flèches : 2 099 $ rég. 
360 pi/sec : 1 899 $ spécial 
Compact 
Garantie à vie 

Nouveau télescope arbalète  
Vortex 

Savage modèle 93r17 fv avec télescope Tasco  
3 x 9 x 40. Canon lourd 17 hmr 
 
Spécial : 499,99 $ 

Carabine CVA cascade 7 mm.08 rem. Synth noir/noir 
Carabine garantie à vie.  
 
Rég. 929 $.  
 
Spécial : 799,99 $ 

Produits de saline parmi de grandes marques 

Dans le coin BBQ 

Spécial caméra cellulaire 
micro link-s lte  
 
Rég. : 229 $  
 
Spécial : 179 $  

Épices du guerrier Charbon de bois 

Tout pour la chasse à l’ours 

Appât - jam - mélasse - jus de pomme 
- moulée - blé d’Inde 
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IlÊ yÊ aÊ quelquesÊ semaines,Ê àÊ laÊ
suiteÊdeÊlaÊfermetureÊdeÊlaÊCli-
niqueÊ dentaireÊRaymondÊCou-
lombeÊdeÊSaint-Pamphile,ÊMa-
dameÊ JohanneÊ RousseauÊ quiÊ
pratiquaitÊ déjàÊ saÊ professionÊ
dansÊcetteÊcliniqueÊaÊprocédéÊàÊ
l’achatÊ presqueÊ completÊ deÊ
l’équipementÊ etÊ desÊ bureauxÊ
deÊlaÊcliniqueÊduÊDrÊCoulombeÊ
etÊaÊdémarréÊla Clinique d’hy-
giène dentaire Johanne 
Rousseau.  

DepuisÊ septembreÊ 2020,Ê uneÊ
hygiénisteÊdentaireÊpeutÊpratiquerÊàÊsonÊcompteÊetÊavoirÊsaÊ
propreÊ clinique.ÊAvantÊ cetteÊ dateÊ lesÊ hygiénistesÊ dentairesÊ
œuvraientÊ habituellementÊ commeÊ salariéeÊ dansÊ laÊ cliniqueÊ
d’unÊdentiste,Ê d’unÊCLSC,Êd’unÊhôpitalÊ ouÊ autres.ÊElleÊ estÊ
parmiÊlesÊpionnièresÊdansÊChaudière-AppalachesÊàÊavoirÊsaÊ
cliniqueÊindépendante. 

MadameÊ RousseauÊ aÊ terminéÊ saÊ formationÊ enÊ 1985Ê etÊ
pratiqueÊ laÊ professionÊ d’hygiénisteÊ dentaireÊ àÊ Saint-
PamphileÊ depuisÊ plusÊ deÊ 22Ê ans.Ê ElleÊ yÊ aÊ développéÊ uneÊ

Une hygiéniste dentaire passionnée démarre la 
Clinique d’hygiène dentaire Johanne Rousseau 

clientèleÊ qu’elleÊ apprécieÊ beaucoupÊ etÊ seÊ sentÊ aussiÊ bienÊ
impliquéeÊetÊappréciée… 

MadameÊRousseauÊestÊnativeÊdeÊTrois-RivièresÊetÊhabiteÊ
dansÊnotreÊMRCÊdepuisÊplusÊdeÊtrente-cinqÊans.ÊÊElleÊavaitÊ
environÊdeÊ12ÊansÊlorsqu’elleÊaÊeuÊaffaireÊpourÊlaÊpremièreÊ
foisÊ avecÊ uneÊ hygiénisteÊ dentaireÊ etÊ déjàÊ àÊ cetteÊ âge,Ê elleÊ
s’estÊditÊqu’elleÊaimeraitÊaiderÊ lesÊgensÊenÊpratiquantÊcetteÊ
profession.ÊQuelquesÊannéesÊplusÊtard,ÊelleÊréaliseÊsonÊrêveÊ
enÊs’inscrivantÊauÊCEGEPÊdeÊTrois-RivièresÊetÊenÊobtenantÊ
sonÊdiplômeÊenÊ1985. 

NousÊnousÊdemandonsÊparfoisÊceÊqueÊfaitÊuneÊhygiénisteÊ
dentaireÊcommeÊMadameÊRousseau…ÊEnÊrésumé,ÊelleÊfour-
nitÊdesÊsoinsÊbuccodentairesÊpersonnalisés.ÊElleÊexamineÊlaÊ
bouche,Ê lesÊ tissusÊ buccaux,Ê elleÊ peutÊ vousÊ conseillerÊ pourÊ
répondreÊàÊvosÊbesoinsÊdeÊsanté.ÊElleÊpeutÊenleverÊleÊtartreÊ
etÊlaÊplaqueÊdeÊvosÊdentsÊetÊoffrirÊdifférentsÊconseils. 

MadameÊRousseauÊestÊuneÊpassionnéeÊparÊsonÊtravailÊetÊ
travaillerÊenÊrégionÊluiÊpermetÊdeÊbienÊconnaitreÊsesÊclientsÊ
etÊd’offrirÊunÊ« serviceÊpersonnalisé ».ÊMadameÊRousseauÊaÊ
déjàÊplusieursÊprojetsÊenÊtêteÊpourÊrendreÊsaÊcliniqueÊencoreÊ
efficaceÊ etÊ diversifiéeÊ etÊ ainsiÊ offrirÊ àÊ laÊ populationÊ deÊ
L’Islet-SudÊetÊMontmagny-SudÊdesÊserviceÊàÊlaÊhauteurÊdeÊ
leursÊattentes.ÊLesÊheuresÊd’ouvertureÊsontÊduÊlundiÊauÊmer-
crediÊdeÊ8ÊhÊàÊ17Êh.Ê 

Il y a trois façons de céduler un rendez-vous ou de 
prendre des informations: 

ParÊleÊsiteÊinternetÊdeÊrendez-vous :Ê 

ParÊtéléphone :Ê418-966-9068 

ParÊcourrielÊau :Êcliniquejr@hotmail.com 

C’estÊ unÊ grandÊ avantageÊ pourÊ L’Islet-SudÊ d’avoirÊ puÊ
conserverÊceÊserviceÊimportantÊpourÊnotreÊpopulation.Ê? Salon d’esthétique  

et d’électrolyse  
par ordinateur 

Mariane St-Pierre 
8, rue Chouinard, Sainte-Perpétue, 418 359-3101 

Faites plaisir à votre maman en lui offrant  
un certificat-cadeau ou des  produits ! 

Un pouvoir hydratant multiplié par 7 pour votre peau ! 
Ce sont 5 acides hyaluroniques différents pour  
donner un aspect raffermissant et repulpé ! 
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Vendredi le 24 mars dernier, dans 
le cadre de la Fête Arctique à Saint-
Pamphile, avait lieu au Centre Cul-
turel Godend’Art le lancement offi-
ciel de cinq capsules vidéo dont les 
entrevues avaient été réalisées du-
rant quelques mois par Madame 
Laetitia Leclerc. 

LeÊbutÊdeÊcesÊvidéosÊestÊdeÊconser-
verÊ enÊ mémoireÊ uneÊ partieÊ deÊ
« l’histoireÊdeÊvie »ÊdeÊnosÊainésÊpourÊ
lesÊ prochainesÊ générations.Ê PlusieursÊ
personnesÊ ontÊ étéÊ contactéesÊ etÊ cinqÊ
ontÊacceptéÊdeÊraconterÊuneÊpartieÊdeÊ
leurÊ histoire.Ê DurantÊ laÊ présentation,Ê
ilÊ yÊ aÊ euÊ laÊ visualisationÊ d’uneÊ seuleÊ
vidéo,ÊconsidérantÊlaÊduréeÊdeÊcelle-ciÊ
etÊ leÊ tempsÊdisponible.ÊLaÊvidéoÊpré-
sentéeÊétaitÊcelleÊdeÊMonsieurÊConradÊ
BélangerÊ quiÊ yÊ racontaitÊ desÊ anec-

Mon histoire, votre héritage 

Photo tirée de la vidéo entrevue de  
M. Conrad Bélanger avec  

Mme Laetitia Leclerc. 

dotesÊ surÊ desÊ beauxÊ momentsÊ deÊ saÊ
vie,ÊsonÊtravail,ÊsonÊérablièreÊetc. 

Cependant,ÊMadameÊLeclercÊ aÊ prisÊ
leÊ tempsÊ deÊ discuterÊ avecÊ chacunÊdesÊ
ainésÊ présentsÊ surÊ lesÊ vidéosÊ afinÊ deÊ
partagerÊavecÊnousÊunÊcourtÊrésuméÊdeÊ
ceÊ qu’ilÊ yÊ aÊ surÊ leurÊ vidéo.ÊMonsieurÊ
GillesÊBourgaultÊquiÊ faisaitÊpartieÊdesÊ
cinqÊ personnalitésÊ étaitÊ absentÊ pourÊ
causeÊdeÊsanté. 

CetteÊ activitéÊ quiÊ rejointÊ lesÊ objec-
tifsÊ deÊ laÊ MADAÊ deÊ Saint-PamphileÊ

De gauche à droite : Laetitia Leclerc, Rodrigue Robichaud, 
Alexandre Leblanc, Huguette Flamand  

et Conrad Bélanger. 

 

(MunicipalitésÊ AmiesÊ DesÊ Ainés)Ê aÊ
étéÊ rendueÊ possibleÊ grâceÊ àÊ sesÊ com-
manditaires :Ê laÊMRCÊdeÊL’IsletÊavecÊ
leÊFondsÊd’appuisÊÊauxÊinitiativesÊcul-
turelles,Ê l’Écho-réussiteÊ etÊ laÊMunici-
palitéÊdeÊSaint-Pamphile. 

IlÊ yÊ avaitÊ uneÊ trèsÊ belleÊ participa-
tionÊetÊlesÊpersonnesÊprésentesÊontÊtrèsÊ
appréciéÊ carÊ nousÊ nousÊ retrouvonsÊ
tousÊunÊpeuÊdansÊlaÊvieÊdeÊnosÊconci-
toyens.nes.Ê? 

GARAGE GMP INC. 

Entretien/Mécanique 
Pare-brise 
Esthétique automobile 
Antirouille 
Vente de pièces/d’outillage 
Vente d’accessoires/performance 

276, rue Principale 
Saint-Pamphile, Qc. G0R 3X0 
TÉL.: 418 356-3325 
TÉLÉC.: 418 356-3327 
garagegmp.com 
garagegmpinc.@live.ca 



Une récolte 
impressionnante de 

trophées pour le dojo 
de Sainte-Perpétue  

Pඉක Dඑඉඖඍ B඲කඝඊ඲ 
 

Le dimanche 16 avril dernier, les karatékas de toutes 
les catégories étaient conviés à la compétition Yoseikan, 
qui s’est tenue à Donnacona dans le comté de Portneuf.  

OnzeÊparticipantsÊduÊdojoÊdeÊSainte-PerpétueÊseÊsontÊdé-
marquésÊenÊrécoltantÊ17Êtrophées.ÊLesÊ« sensei »ÊGuyÊPelle-
rinÊetÊDenis-PaulÊOuelletÊsontÊtrèsÊfiersÊdeÊleursÊélèvesÊ:Ê 

MaryÊLouÊBélangerÊ:ÊKataÊ3eÊplace,ÊCombatÊ3eÊplace 

JulesÊGonthierÊ:ÊKataÊ1reÊplace 

MaysenÊOuelletÊ:ÊKataÊ2eÊplace 

AlexyÊSt-AmantÊ:ÊKataÊ3eÊplace,ÊCombatÊ4eÊplace 

MasonÊThibaultÊ:ÊKataÊ2eÊplace,ÊCombatÊ4eÊplace 

ÉlieÊGbameleÊ:ÊKataÊ4eÊplace,ÊCombatÊ3eÊplace 

AntoineÊDuvalÊ:ÊKataÊ4eÊplace 

MaéllyÊDebloisÊ:ÊKataÊ2eÊplace,ÊCombatÊ2eÊplace 

RichardÊPellerinÊ:ÊCombatÊ3eÊplace 

BentleyÊChouinardÊ:ÊKataÊ1reÊplace,ÊCombatÊ1reÊplace 

KyleÊChouinardÊ:ÊKataÊ3eÊplace. 

LesÊ« sensei »ÊdésirentÊremercierÊMmeÊÉlisabethÊPelletierÊ
ainsiÊqueÊM.ÊRichardÊPellerinÊpourÊleurÊprécieuseÊaideÊpourÊ
leÊdojoÊdeÊSainte-Perpétue.Ê? 

Taille d’ongles, cors et corne, oeil de perdrix,  
verrue plantaire, pied d’athlète et diabétique,  

mycose de l’ongle, crevasse.  

Reçu pour 
assurance  

Pour me joindre : Diane Miville 
418 356-2102 ou 418 356-7794 

Certificats-
cadeaux 

Pour me rejoindre :  
Jean-Claude Plourde 

Technicien en entretien de gazon 
292, rue Principale, Saint-Pamphile  

Cellulaire: 418 241-6793  � Téléphone: 418 356-2102 

Confiez-moi le nettoyage de  
vos espaces verts et la  

préparation  de votre terrain 
pour la saison estivale : 

 

ÞRamassage des débris 
ÞRaclage du gazon 
ÞRamassage des feuilles mortes sur le ter-

rain ainsi que dans les plates-bandes. 

Je m'occupe de mettre votre terrain 
au propre et le préparer  
pour la première tonte.  

UNE ASSURANCE À VOTRE GAZON 
POUR UN BON DÉPART ! 



Le 6 juin prochainÊ auraÊ lieuÊ laÊ réunionÊ
mensuelleÊdesÊChevaliersÊdeÊColombÊduÊConseilÊ
#3075ÊdeÊSaint-Pamphile.ÊIlÊyÊauraÊàÊceƩeÊocca-
sionÊles élecƟonsÊpourÊchoisirÊquiÊreprésenteraÊ
notreÊ ConseilÊ pourÊ l’annéeÊ 2023-2024.Ê LaÊ réu-
nionÊseÊƟendraÊauÊlocalÊhabituelÊauÊsous-solÊduÊ
presbytèreÊ deÊ Saint-Pamphile.Ê L’entréeÊ estÊ àÊ
l’arrièreÊsoitÊduÊcôtéÊnord.ÊLaÊréunionÊdébuteraÊ
àÊ19Êh. 

Ê 
ÀÊ laÊ suiteÊ deÊ laÊ fusionÊ avecÊ leÊ ConseilÊ

#6860ÊdeÊSainte-Perpétue,ÊilÊyÊaÊpeuÊdeÊtemps,Ê
soitÊenÊfinÊfévrierÊdernier,ÊnousÊavonsÊeuÊàÊdateÊ
peuÊ deÊ contactÊ etÊ ceƩe rencontre permeƩra 
d’élire des représentants de tout L’Islet-Sud.ÊÊ
MêmeÊ siÊ vousÊ neÊ désirerezÊ occuperÊ aucunÊ
poste,ÊvotreÊprésenceÊseraÊuneÊpreuveÊd’appuiÊ
àÊ votreÊConseilÊ etÊ permeƩraÊd’élireÊdesÊ repré-
sentantsÊdeÊtoutesÊlesÊparoissesÊetÊaussiÊétablirÊ
desÊprojetsÊpourÊl’annéeÊàÊvenir. 

 
VousÊavezÊcertainementÊtoujoursÊenÊmé-

moireÊ ceÊ queÊ vousÊ avezÊ vécuÊ lorsÊ deÊ votreÊ
« iniƟaƟon » … VousÊ êtesÊ « lesÊ ficelles »Ê deÊ
notreÊ ConseilÊ etÊ ensembleÊ nousÊ pouvonsÊ for-
merÊunÊcâbleÊquiÊpermeƩraÊdeÊsolidifierÊencoreÊ
plusÊ notreÊ présenceÊ dansÊ L’Islet-Sud.Ê SoyonsÊ
fiersÊdeÊnousÊ impliquerÊavecÊuneÊéquipeÊdyna-
mique. 

 
UneÊ trèsÊ grandeÊ majoritéÊ d’entreÊ nousÊ

sommesÊdesÊretraitésÊetÊenÊseÊtenantÊnousÊpou-
vonsÊfaireÊencoreÊplus.ÊSeÊsenƟrÊuƟle,Êpromou-
voirÊ laÊ fraternitéÊ permetÊ deÊ vieillirÊ plusÊ agréa-
blement… 

 
NousÊvousÊaƩendonsÊnombreux. 
 

Yoland Bélanger 

Chevaliers de Colomb (Conseil 3075) 
Ville de St-Pamphile (Québec) G0R 3X0 Ville de Saint-Pamphile (Québec) G0R 3X0 

(N.D.L.R.) Le 25 février dernier, une soirée hommage 
de la Relève agricole de Chaudière-Appalaches 
(LARACA) s’est tenue à Saint-Georges de Beauce. Cet 
organisme a pour but de promouvoir les intérêts des 
jeunes agriculteurs. À cette occasion 29 relèves du terri-
toire qui se sont établies sur 23 entreprises différentes, 
ont été honorées dont quatre dans la région L’Islet-Sud. 

À chaque parution du journal, nous vous présente-
rons le parcours d’un ou d’une agricultrice qui a été 
hommagé.e pendant cette soirée. Nous vous présentons 
le parcours de Catherine Gagnon et de Jean-Michel 
Dion.. 

Le texte a été écrit par Mme Laury-Anne Michaud, Di-
rectrice de comptes Desjardins Entreprises Côte-du-Sud. 

CatherineÊetÊJean-MichelÊontÊfaitÊl’acquisition,ÊleÊ1erÊjuinÊ
2022,Ê d’uneÊ érablièreÊ surÊ terreÊ privéeÊ deÊ 9Ê 000Ê entaillesÊ
avecÊ contingent,Ê situéeÊ àÊ Saint-Adalbert.Ê DepuisÊ unÊ peuÊ
plusÊdeÊcinqÊans,ÊenÊplusÊdeÊleurÊquotidienÊbienÊoccupé,Ê leÊ
coupleÊétaitÊàÊ laÊrechercheÊd’unÊprojetÊagricole!ÊParentsÊdeÊ
deuxÊgarçons,ÊAdrienÊetÊDamien,ÊâgésÊrespectivementÊdeÊ5Ê
ansÊetÊ2Êans,Ê ilsÊétaientÊàÊ l’affûtÊdesÊopportunitésÊetÊ ilsÊontÊ
aperçuÊ l’annonceÊ deÊ l’érablièreÊ àÊ vendreÊ surÊ leÊ siteÊ d’unÊ
courtierÊ immobilier.Ê C’estÊ àÊ ceÊmomentÊ queÊ leurÊ parcoursÊ
entrepreneurialÊaÊdébuté. 

OriginaireÊdeÊlaÊCôte-Nord,ÊCatherineÊaÊtoujoursÊaiméÊlesÊ
grandsÊespacesÊboisésÊetÊleÊtravailÊenÊpleinÊair.ÊPourÊsaÊpart,Ê
Jean-MichelÊ estÊ passionnéÊ parÊ l’agricultureÊ etÊ cumuleÊ deÊ
l’expérienceÊauÊniveauÊdeÊlaÊgestionÊetÊdesÊfinancesÊdesÊen-
treprisesÊagricoles. 

C’estÊ ceÊ quiÊ aÊ amenéÊ leÊ coupleÊ àÊ choisirÊ l’acéricultureÊ
commeÊ projetÊ commun.ÊCatherineÊ etÊ Jean-MichelÊ désirentÊ
égalementÊinitierÊgraduellementÊleursÊdeuxÊjeunesÊgarçonsÊàÊ
l’acéricultureÊ etÊ laÊ forêtÊ afinÊ deÊ leurÊ transmettreÊ leurÊ pas-
sion.Ê CatherineÊ détientÊ unÊ doctoratÊ enÊ optométrieÊ etÊ Jean-
MichelÊ détientÊ unÊ baccalauréatÊ enÊ agronomie.Ê EnÊ plusÊ deÊ
l’entrepriseÊ acéricole,Ê ilsÊ conserverontÊ chacunÊ leurÊ emploiÊ
extérieurÊrespectif,Êd’oùÊl’importanceÊpourÊeuxÊdeÊgarderÊunÊ
bonÊéquilibreÊtravail-vieÊdeÊfamille-entreprise.Ê 

DepuisÊ leurÊ touteÊ récenteÊ acquisition,Ê ilsÊ ontÊ rénovéÊ etÊ



Pour souligner la Fête des Mères,  
du 1er au 20 mai,  

nous vous offrons 15 % de rabais sur  

TOUS les vêtements et  

chaussures pour femme   
 

 
* Excluant les chaussures et vêtements de travail 

55, RUE PRINCIPALE,  SAINT-PAMPHILE, (418) 356-3115 

agrandiÊ laÊ cabaneÊ afinÊ deÊ laÊ rendreÊ
plusÊ fonctionnelleÊ pourÊ laÊ saisonÊ
2023.Ê PlusieursÊ améliorationsÊ etÊ réa-
ménagementsÊ étaientÊ requisÊ afinÊ deÊ
pouvoirÊ mettreÊ enÊ placeÊ toutesÊ lesÊ
installationsÊ pourÊ faireÊ bouillirÊ leurÊ
eauÊdèsÊleÊprintempsÊ2023. 

EnÊ discutantÊ avecÊ Jean-Michel,Ê ilÊ
meÊmentionneÊqueÊ l’idéeÊd’avoirÊ faitÊ
plusieursÊcroquisÊpourÊ leÊ réaménage-
mentÊ deÊ l’intérieurÊ deÊ laÊ cabaneÊ etÊ
d’avoirÊ demandéÊ diversÊ avisÊ auÊ seinÊ
deÊ sonÊ réseauÊdeÊcontactsÊ leurÊaÊper-
misÊ d’optimiserÊ leursÊ travauxÊ deÊ ré-
novation.Ê Également,Ê leÊ faitÊ d’avoirÊ
achetéÊ certainsÊ équipementsÊ usagés,Ê
maisÊenÊbonÊétat,ÊleurÊaÊpermisÊd’opti-
miserÊleursÊinvestissementsÊsurÊceÊquiÊ
aÊréellementÊunÊimpactÊsurÊlaÊrentabi-
litéÊdeÊ l’entreprise.ÊEnÊ travaillantÊ surÊ
leursÊ forcesÊ respectivesÊ etÊ enÊ parta-
geantÊ lesÊ nombreusesÊ tâchesÊ àÊ l’éra-
blière,Ê jeÊ suisÊ convaincueÊ qu’ilsÊ se-
rontÊuneÊéquipeÊdeÊgestionnairesÊhorsÊ
pair! 

 

LesÊ principauxÊ objectifsÊ àÊ courtÊ
termeÊ deÊ CatherineÊ etÊ Jean-MichelÊ
sontÊ deÊ consoliderÊ leursÊ acquisÊ toutÊ

enÊ augmentantÊ laÊ productivitéÊ etÊ laÊ
performanceÊ deÊ l’érablière.Ê EnÊ obte-
nantÊunÊbonÊrendement,ÊcelaÊpermettraÊ
àÊl’entrepriseÊdeÊplanifierÊsesÊprochainsÊ
investissementsÊouÊdeÊ saisirÊ lesÊpoten-
tiellesÊopportunitésÊ futures.ÊUneÊpartieÊ
deÊ laÊ terreÊ acquiseÊ parÊ lesÊ entrepre-

neursÊ estÊ actuellementÊ enÊ friche.Ê IlsÊ
auraientÊ doncÊ éventuellementÊ l’occa-
sionÊ deÊ laÊ rendreÊ cultivableÊ pourÊ yÊ
ajouterÊ deÊ nouveauxÊ érablesÊ ouÊ deÊ laÊ
cultiverÊd’uneÊautreÊfaçon.ÊLeÊcoupleÊaÊ
bénéficiéÊ deÊ programmesÊ pourÊ laÊ re-
lèveÊ pourÊ leurÊ acquisitionÊ grâceÊ àÊ di-
versÊ partenairesÊ clésÊ :Ê leÊministèreÊ deÊ



Norco Storm 5 

Rég. 800$ 

l’Agriculture,Ê desÊ PêcheriesÊ etÊ deÊ l’AlimentationÊ duÊQué-
bec,ÊlaÊFinancièreÊagricoleÊduÊQuébecÊainsiÊqueÊDesjardins-
Entreprises. 

S’ilsÊavaientÊunÊconseilÊàÊdonnerÊàÊuneÊ jeuneÊrelève,ÊceÊ
seraitÊleÊsuivant:Ê«ÊIlÊneÊfautÊpasÊhésiterÊàÊconsulterÊsonÊré-
seau,Ê àÊ s’entourerÊ deÊ professionnelsÊ compétentsÊ auÊ toutÊ
débutÊduÊprocessusÊd’achat,ÊàÊdemanderÊdesÊavisÊetÊdesÊcon-
seilsÊ toutÊ enÊdemeurantÊ réaliste,ÊmaisÊenÊallantÊ auÊboutÊdeÊ
sesÊrêvesÊetÊdeÊsesÊambitionsÊ». 

Félicitations,ÊCatherineÊetÊJean-MichelÊpourÊvotreÊaudaceÊ
etÊvotreÊénergieÊpositiveÊ!Ê? 

LAURY-ANNE MICHAUD 

Directrice de comptes 

Desjardins Entreprises  

Côte-du-Sud 

Don de  
2 000 $ de la 

Fondation  
Da Altera à 

la Maison de 
la Famille 

(Y.B.) Pour la troisième année 
consécutive La Fondation Da Al-
tera, SFL Gestion de Patrimoine 
Québec, Mauricie, Appalaches et 
Yoland Bélanger ont pu remettre le 
16 mars dernier un chèque de         
2 000 $ afin d’aider financièrement 
la Maison de la Famille de la MRC 
de L’Islet.  

C’estÊM.ÊYolandÊBélanger,Êconseil-
lerÊenÊsécuritéÊfinancièreÊetÊChevalierÊ
deÊColombÊ quiÊ aÊ remisÊ leÊ chèqueÊ enÊ
présenceÊ desÊ codirectricesÊ générales,Ê
MmeÊVirginieÊPelletierÊetÊMmeÊMarie
-MylieÊ Lavergne.Ê Ê LeÊ GrandÊ Cheva-
lier,Ê M.Ê JacquesÊ Guillemette,Ê n’aÊ puÊ
êtreÊprésentÊ lorsÊdeÊ laÊpriseÊdeÊphoto.ÊÊ
LesÊChevaliersÊdeÊColombÊduÊConseilÊ
3075ÊdeÊSaint-PamphileÊ sontÊ trèsÊ im-
pliquésÊpourÊ laÊMaisonÊdeÊ laÊFamilleÊ
etÊleurÊimplicationÊestÊmentionnéeÊlorsÊ
deÊlaÊdemandeÊdeÊdon. 

LeÊ fondsÊ philanthropiqueÊ deÊ laÊ
FondationÊ DaÊ AlteraÊ aÊ étéÊ crééÊ enÊ
2013ÊàÊpartirÊdeÊ laÊvolontéÊduÊCentreÊ
financierÊSFLÊQMAÊdontÊ leÊsiègeÊso-



Dans l’ordre habituel : Virginie Pelletier, 
Yoland Bélanger, Marie-Mylie Lavergne. 

cialÊ estÊ àÊ Québec.Ê L’objectifÊ deÊ ceÊ
fondsÊ estÊ deÊdonnerÊ auÊ suivantÊ enÊ fa-
vorisantÊ lesÊ causesÊquiÊ touchentÊ entreÊ
autresÊ leÊ développementÊ socialÊ etÊ leÊ
soutienÊ communautaire,Ê aussiÊ l’aideÊ
financièreÊpourÊdesÊinitiativesÊquiÊtou-
chentÊlesÊenfantsÊetÊlaÊfamille.ÊLaÊMai-
sonÊ deÊ laÊ FamilleÊ deÊ laÊ MRCÊ deÊ
L’IsletÊ entreÊ parfaitementÊ bienÊ dansÊ
lesÊcritèresÊdeÊlaÊfondation.Ê 

ParmiÊ lesÊ critèresÊ pourÊ faireÊ uneÊ
demandeÊ ilÊ yÊ aÊ d’êtreÊ unÊ conseiller
(ère)Ê enÊ sécuritéÊ financièreÊ ouÊ unÊ
membreÊduÊpersonnelÊadministratifÊduÊ
CentreÊ financierÊ SFLÊQMAÊetÊ l’autreÊ
critèreÊ estÊ d’êtreÊ impliquéÊ activementÊ
dansÊ l’organismeÊ quiÊ reçoitÊ l’aideÊ fi-
nancière.Ê? 

Avis de convocation 

Les membres sociétaires de la Coop de Saint-Pamphile sont convo-
qués à leur assemblée générale annuelle qui se tiendra le 23 mai 
2023, à 19 h 30, à la salle municipale située au 3, route Elgin Sud à 
Saint-Pamphile.  
À cette occasion, les résultats de l’exercice financier terminé le 22 
janvier 2023 seront présentés.  
 

Une confirmation de présence serait appréciée avant  
le 22 mai 2023 soit par courriel à : info@lacoopstpamphile.ca,  

par téléphone au 418 356-3373, poste 1000 ou en personne au bu-
reau administratif du 35, rue Principale à Saint-Pamphile.   

 
Seront offerts aux participants des prix de présence ainsi que des 
collations et breuvages. Pour de plus amples informations, vous 
êtes invités à communiquer avec le bureau aux coordonnées men-
tionnées ci-haut.  
 
Au plaisir de vous y rencontrer,  

___________________________________ 
Régis Leclerc, président du conseil d’administration  
Magasin Coop de Saint-Pamphile  



 



 

3, route Elgin Sud, Saint-Pamphile, G0R 3X0  

Tél : (418) 356-5501  www.saintpamphile.ca 

Inscrivez-vous à notre infolettre via notre site Internet www.saintpamphile.ca  
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Cueillette des bacs 

3 - 4 mai 10 - 11 mai 

17 - 18 mai 24 - 25 mai 

31 mai -  
1er juin 7 - 8 juin 

Bibliothèque Marie-Louise Gagnon 



Les  Ateliers  Chouinard  Inc. 
 

317, rue de l’Église, SAINT-PAMPHILE, G0R 3X0.  

Tél. et fax.: 418 356-3884 
Éric Chouinard, propriétaire  

(Résidence : 418 356-5787 - Cellulaire : 418 356-7272) 
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Dimanche, le 16 avril, se tenait au Centre 
culturel Godend’Art de Saint-Pamphile, le 
vernissage de l’exposition d’une vingtaine de 
photographes de toute la MRC de L’Islet dont la 
très grande majorité étaient de L’Islet-Sud.  

EnÊ préparantÊ monÊ texte,Ê jeÊ meÊ suisÊ poséÊ laÊ questionÊ
pourquoiÊ appelle-t-onÊ vernissageÊ l’inaugurationÊ d’uneÊ ex-
positionÊartistiqueÊdeÊpeinturesÊouÊdeÊphotosÊavantÊqu’ellesÊ
soientÊprésentéesÊauÊgrandÊpublicÊ?Ê ÊLaÊréponseÊestÊqu’au-
trefoisÊ lesÊ tableauxÊ étaientÊ vernisÊ surÊ placeÊ avantÊ laÊ visiteÊ
duÊpublic.ÊLeÊnomÊdeÊvernissageÊaÊétéÊconservéÊenÊhéritageÊ
deÊcetteÊpratiqueÊpassée. 

LorsÊ deÊ saÊ présentation,Ê l’organisatriceÊ deÊ l’exposition,Ê
MadameÊKarinaÊBilodeau,ÊnousÊ aÊmentionnéÊqu’ilÊ yÊ avaitÊ
22ÊphotographesÊavecÊchacunÊ10Êphotos.ÊChacunÊyÊprésen-
taitÊ sesÊ photosÊ préférées.Ê Ê C’estÊ leÊ 2eÊ vernissageÊ deÊ cetteÊ
exposition,ÊcarÊenÊ2022,ÊilÊyÊavaitÊeuÊuneÊpremièreÊprésenta-
tionÊ àÊ laÊMédiathèqueÊ l’HéritageÊ deÊ L’Islet-SudÊ àÊ Sainte-
Perpétue.Ê 

Vernissage de 
photos de 

photographes  
de la MRC de L’Islet 

Une partie des photographes présents au vernissage  
(Photo de Nathalie Viel). 



Surveillez la publicité  
Facebook pour plus  

de détails!! 

PouƝ unŬ 49Ŭ annéŬ, nouơ fêteronơ lŚ FêtŬ deơ Mèreơ 
aveť vouơ eƦ pouƝ vouơ !  

551, Principale Nord,  
Saint-Pamphile,  

418-356-5836 

Un transport fait en  
confiance avec une 

équipe intègre et proche 
de ses usagers!  

418-356-2116 
 

 

@ info@transadaptelislet.ca  
 

üPour vos rendez-vous médicaux; 
üPour vos sorties quotidiennes; 
üPour aller au restaurant; 
üPour voir des amis ; 
üEtc. 
 

Nous offrons ce service aux  
gens qui sont admissibles au  

programme du ministère  
des Transports.  

(3 $ par embarquement) 
 Disponible 7 jours sur 7 sur réservation. 

 Si vous avez besoin 
de réserver ou d’an-
nuler un transport, le 

faire 24 heures à 
l’avance, dans les 

ContrairementÊàÊlaÊpeintureÊoùÊl’artisteÊimagineÊdansÊsaÊ
têteÊsonÊprojetÊetÊprépareÊsesÊébauches,ÊsesÊpinceaux,ÊsesÊ
couleursÊetÊprendÊtoutÊleÊtempsÊqu’ilÊluiÊfautÊpourÊatteindreÊ
sonÊ butÊ etÊ enÊ faireÊ uneÊ réussite,Ê leÊ photographe,Ê quantÊ àÊ
lui,ÊdoitÊêtreÊcapableÊd’immortaliserÊunÊmomentÊ trèsÊpré-
cisÊ lorsqu’ilÊ seÊ présente,Ê c’estÊ parfoisÊ instantané.Ê ParfoisÊ
c’estÊ unÊ êtreÊ vivantÊ quiÊ bougeÊ beaucoupÊ etÊ qu’ilÊ aÊ l’ins-
tinctÊ deÊphotographierÊ auÊbonÊmoment.ÊParfoisÊ c’estÊ uneÊ
fleur,Ê unÊ paysage,Ê unÊ bâtimentÊ ouÊ uneÊ personneÊ queÊ leÊ
photographeÊdésireÊ immortaliserÊsousÊsonÊplusÊbeauÊjour.Ê
IlÊarrive,ÊcommeÊpourÊleÊpeintre,ÊlorsqueÊçaÊneÊbougeÊpasÊ
trop,ÊqueÊleÊphotographeÊprendÊsonÊtempsÊpourÊenÊfaireÊunÊ
chefÊd’œuvre. 

PourÊenÊrevenirÊàÊl’exposition,ÊilÊestÊparfoisÊdifficileÊdeÊ
croireÊ queÊ notreÊ régionÊ regorgeÊ deÊ tantÊ deÊ beautéÊ etÊ deÊ
diversité.ÊCertainsÊphotographesÊontÊdesÊ facilitésÊetÊcher-
chentÊ àÊ photographierÊ lesÊ animaux,Ê d’autresÊ lesÊ oiseaux,Ê
certainsÊ lesÊ paysages,Ê desÊ fleurs,Ê desÊ personnesÊ etc.Ê UnÊ
amateurÊ deÊ photosÊ apporteÊ presqueÊ partoutÊ sonÊ appareil,Ê
carÊleÊhasardÊfaitÊsouventÊlesÊplusÊbellesÊphotos.ÊL’impor-
tantÊc’estÊdeÊsavoirÊregarderÊcarÊleÊphotographeÊrechercheÊ
l’instantÊàÊneÊpasÊmanquer… 

J’yÊ aiÊ vuÊ pleinÊ deÊ superbesÊ photosÊ etÊ j’espèreÊ vousÊ
avoirÊ incitéÊ àÊ venirÊ visiterÊ cetteÊ exposition.Ê SiÊ vousÊ êtesÊ
commeÊmoi,ÊilÊyÊaÊdeuxÊouÊtroisÊans,Êj’étaisÊcraintifÊàÊvenirÊ
auÊ centreÊ culturel,Ê JeÊ meÊ posaisÊ pleinÊ deÊ questions.Ê EhÊ
bien,Êc’estÊsuperÊfacile,Êc’estÊaccueillantÊetÊilÊyÊaÊdesÊacti-
vitésÊtrèsÊdiversifiées.ÊÊL’entréeÊestÊgratuite. 

LesÊ heuresÊ d’ouvertureÊ sontÊ lesÊ vendredisÊ avant-midiÊ

(entreÊ 9Ê hÊ etÊ
14Ê hÊ environ)Ê
etÊ lesÊ finsÊ deÊ
semainesÊ lorsÊ
d’activitésÊ
programméesÊ
ouÊ surÊ de-
mandeÊ auprèsÊ
desÊ bénévoles.Ê
? 

Karina Bilodeau,  
l’organisatrice de 

l’exposition lors de la 
présentation. 



DeuxÊ classesÊ deÊ l’écoleÊ desÊ
Hauts-SommetsÊ deÊ Sainte-
PerpétueÊsontÊvenuesÊàÊlaÊMédia-
thèqueÊ rencontrerÊ Grand-pèreÊ etÊ
sonÊ petit-filsÊ TiÊ Brin,Ê arrivéÊ di-
rectementÊ deÊ Montréal,Ê pourÊ enÊ
apprendreÊ davantageÊ surÊ lesÊ éra-
blières. 

C’estÊ dansÊ l’humourÊ queÊ lesÊ
deuxÊ comédiensÊ ontÊ échangéÊ surÊ
leÊ tempsÊdesÊsucresÊetÊ revuÊ touteÊ
l’histoireÊduÊsiropÊd’érableÊallantÊ
desÊpremièresÊ techniquesÊ jusqu’àÊ
cellesÊ d’aujourd’huiÊ pourÊ laÊ ré-
colteÊdeÊl’eauÊd’érableÊetÊsaÊtrans-
formation. 

LesÊjeunesÊétudiantsÊdeÊ3eÊetÊdeÊ
6eÊ annéeÊ ontÊ puÊ observerÊ lesÊ fa-
çonsÊ deÊ faireÊ d’autrefoisÊ quantÊ àÊ
l’entaillageÊ etÊ laÊ cueilletteÊ deÊ
l’eauÊ d’érable.Ê Grand-pèreÊ aÊ faitÊ
laÊ démonstrationÊ deÊ l’entaillageÊ
d’unÊ érableÊ àÊ laÊ façonÊ ancienne,Ê
avecÊ unÊ vilebrequinÊ etÊ l’utilisa-
tionÊ desÊ chaudièresÊ deÊ diversesÊ
époques. 



UnÊ petitÊ muséeÊ etÊ desÊ photosÊ
faisaientÊétatÊdeÊlaÊfaçonÊdontÊnosÊ
ancêtresÊ arrivaientÊ àÊ produireÊ leÊ
siropÊ d’érableÊ qui,Ê aujourd’huiÊ
encore,ÊfaitÊleÊdéliceÊdeÊtous. 

ÊLeÊ sonÊ deÊ l’accordéonÊ etÊ sesÊ
rigodonsÊaÊviteÊconquisÊlesÊjeunesÊ
etÊlesÊaînésÊquiÊontÊpuÊs’adonnerÊàÊ
quelquesÊdansesÊfolkloriques. 

QuoiÊ deÊ mieuxÊ queÊ laÊ tireÊ
d’érableÊ pourÊ compléterÊ cetteÊ
belleÊ activitéÊ intergénérationnelleÊ
quiÊ aÊ faitÊ leÊ bonheurÊ desÊ petitsÊ
commeÊdesÊgrands! 

*MerciÊ àÊ Grand-PèreÊ (Ê DanielÊ
Bélanger),Ê Ti-BrinÊ (LiseÊ Bour-
gault)Ê etÊ notreÊ accordéonisteÊ
(DenisÊPellerin)ÊpourÊleurÊvisiteÊàÊ
laÊMédiathèque.ÊÊ? 

Source :Ê FrancineÊ ChouinardÊ Média-
thèqueÊL’HéritageÊdeÊL’Islet-Ê ÊsudÊ Êmedia-
thequeheritage@gmail.comÊ 

 C’estÊ samediÊ leÊ13ÊmaiÊdeÊ12ÊhÊàÊ
16ÊhÊ30ÊàÊlaÊsalleÊcommunautaire:Ê962,Ê
rueÊdesÊTrembles,ÊlocalÊ33ÊàÊTourville,Ê
qu’auraÊ lieuÊ l’activitéÊ TrocÊ tesÊ
fringuesÊ TourvilleÊ pourÊ uneÊ éditionÊ
printanière.Ê UnÊ BBQÊ seraÊ offertÊ surÊ
l’heureÊ duÊ midiÊ (contributionÊ volon-
taire). 

TrèsÊ populaireÊ etÊ bienÊ appréciée,Ê
cetteÊ activitéÊ permetÊ auxÊ citoyensÊ deÊ
faireÊdesÊéchangesÊetÊdesÊdonsÊdeÊvête-
ments,Ê deÊ chaussures,Ê deÊ literie,Ê etc.Ê
« C’estÊuneÊbelleÊoccasionÊdeÊ seÊpro-
curerÊduÊlingeÊpourÊtouteÊlaÊfamille,ÊetÊ
ce,Ê gratuitementÊ ! »,Ê deÊ direÊ ClaireÊ
Jacquelin,Ê co-directriceÊ àÊ laÊCDCÊ ICIÊ
Montmagny-L’Islet. 

InitiéeÊ parÊ CamilleÊ ZoéÊ Caston-
guay,Ê uneÊ citoyenneÊ deÊ Saint-Jean-
Port-JoliÊ enÊ 2016,Ê cetteÊ activitéÊ avaitÊ
suscitéÊlaÊparticipationÊdeÊplusÊdeÊ230Ê
personnesÊetÊ d’uneÊ trentaineÊdeÊbéné-
volesÊ impliquésÊ pourÊ laÊ causeÊ àÊ 

Saint-Jean-Port-Joli.Ê C’estÊ d’ailleursÊ
plusÊ d’uneÊ tonneÊ deÊ vêtementsÊ neufsÊ
etÊ deÊ secondeÊ mainÊ quiÊ avaitÊ étéÊ 
collectésÊpuisÊredistribuésÊauxÊpartici-
pantsÊ présents,Ê ainsiÊ qu’auxÊ famillesÊ
deÊlaÊMRCÊdeÊL’Islet. 

EnÊ juilletÊ 2019Ê aÊ euÊ lieuÊ laÊ pre-
mièreÊ éditionÊ deÊ TrocÊ tesÊ FringuesÊ
Tourville,Ê faisantÊ leÊ bonheurÊ deÊ plu-
sieursÊ citoyensÊduÊ territoire.ÊÀÊ laÊ de-
mandeÊgénérale,ÊlaÊCDCÊICIÊMontma-
gny-L’IsletÊenÊpartenariatÊavecÊlaÊMu-
nicipalitéÊdeÊTourville,ÊLesÊNouveauxÊ
sentiersÊ deÊ laÊ MRCÊ deÊ L’Islet,Ê desÊ
personnesÊ bénévolesÊ ainsiÊ queÊ plu-
sieursÊorganismesÊcommunautairesÊduÊ
territoireÊs’unissentÊpourÊoffrirÊàÊnou-
veauÊcetteÊannée,ÊcetteÊactivitéÊconvi-
viale,ÊjoignantÊl’utileÊàÊl’agréable. 

LesÊ personnesÊ intéresséesÊ peuventÊ
apporterÊ leursÊ vêtementsÊ auÊ momentÊ
deÊ l’activitéÊ ouÊ pendantÊ lesÊ semainesÊ
précédentes.ÊÀÊcetÊeffet,ÊilÊestÊpossibleÊ
deÊdéposerÊdesÊsacsÊdeÊlingeÊàÊ laÊFri-
perieÊdeÊTourville.ÊOnÊpeutÊaussiÊcom-
muniquerÊauÊ418Ê358-0648ÊpourÊcon-
naîtreÊ lesÊ autresÊ pointsÊ deÊdépôts.ÊDeÊ
plus,ÊlorsÊdeÊlaÊjournée,ÊdesÊbénévolesÊ
serontÊprésentsÊpourÊassurerÊ laÊ récep-
tionÊ deÊ laÊ marchandiseÊ etÊ leÊ bonÊ dé-
roulementÊdeÊl'activité. 

PourÊ plusÊ d’informationÊ surÊ l’acti-
vitéÊ ouÊ pourÊ s’impliquer,Ê lesÊ per-
sonnesÊ intéresséesÊpeuventÊcommuni-
querÊ avecÊ l’équipeÊ deÊ laÊ CDCÊ ICIÊ
Montmagny-L’IsletÊauÊ418Ê358-0648,Ê
viaÊleÊgroupeÊFacebookÊFriperieÊTour-
villeÊouÊbienÊparÊcourrielÊà :Ê icimont-
magnylislet@gmail.com.Ê? 

Zachary Dubé (CDC), Gina Duval (Les 
Nouveaux sentiers), Benoit Dubé 
(maire), Ludivine Auvray (CDC) 

Crédit photo : CDC 



InstigatriceÊduÊComitéÊFloraliesÊetÊenseignanteÊdeÊprofes-
sion,ÊJulietteÊDupontÊinsisteÊpourÊuneÊcollaborationÊavecÊlesÊ
élèvesÊdansÊleÊJardinÊdeÊlaÊMarguerite,ÊelleÊréserveÊuneÊpar-
tieÊ appeléeÊ laÊ plate-bandeÊdesÊ écoliersÊ oùÊ ceux-ciÊ viennentÊ
installerÊleurÊsemisÊuneÊfoisÊleÊprintempsÊbienÊavancé. 

VoyantÊ laÊ ténacitéÊ desÊ bénévolesÊ pourÊ planifier,Ê fleurir,Ê
désherber,ÊarroserÊetÊlesÊsurchargesÊdeÊtravailÊs’accumulant,Ê
laÊmunicipalitéÊcrée,ÊenÊ2008,ÊunÊposteÊdeÊjardinier. 

EnÊ1999,ÊlesÊbacsÊàÊfleursÊontÊgarniÊlesÊruesÊpourÊlaÊpre-
mièreÊfois,ÊetÊencoreÊaujourd’hui,ÊilsÊprennentÊplaceÊtousÊlesÊ
printemps.Ê Ê AuÊ filÊ desÊ ans,Ê beaucoupÊ d’activitésÊ seÊ sontÊ
ajoutées. 

· DesÊateliers oùÊsontÊfabriquéesÊlesÊdécorationsÊdeÊNoël,Ê
deÊPâques,Êd’halloweenÊpourÊensuiteÊêtreÊinstalléesÊdansÊ
lesÊplacesÊpubliquesÊauÊgrandÊbonheurÊdesÊrésidents 

· TousÊlesÊtroisÊans,ÊlaÊmunicipalitéÊinscritÊnotreÊvilleÊàÊunÊ
concoursÊdeÊclasseÊnationale.ÊSaÊpremièreÊparticipation,Ê
enÊ2001,ÊestÊsousÊl’événementÊ‟FleurirÊleÊQuébec”.ÊDèsÊ
2007,ÊleÊmodèleÊestÊconvertiÊpourÊrejoindreÊceluiÊqu’onÊ
connaîtÊaujourd’hui,Ê‟LesÊFleuronsÊduÊQuébec”ÊsoitÊunÊ
nombreÊdeÊFleuronsÊaccordésÊcorrespondantÊauÊflorisse-

ment.ÊÀÊsonÊdébut,ÊlaÊvilleÊreçoitÊ2ÊFleurons.ÊToujoursÊ
deÊplusÊenÊplusÊfleurie,ÊelleÊmaintientÊ4ÊFleuronsÊdepuisÊ
2016 

· DepuisÊ 2004,Ê laÊ villeÊ prendÊ laÊ relèveÊ pourÊ lesÊ paniersÊ
suspendusÊremplaçantÊainsiÊlaÊJeuneÊChambre 

· LeÊconcoursÊd’embellissement,ÊdèsÊlaÊpremièreÊéditionÊ
enÊ2008,ÊdevientÊdeÊplusÊenÊplusÊpopulaireÊauprèsÊdesÊ
citoyens.ÊEnÊ2015,ÊMÊ leÊmaireÊMarioÊLeblancÊdécrèteÊ
qu’unÊprixÊnomméÊJulietteÊDupontÊseraÊaccordéÊauÊplusÊ
méritant 

· LaÊjournéeÊdeÊl’arbreÊoùÊontÊétéÊdistribuésÊdesÊcentainesÊ
d’arbresÊ gratuitementÊ etÊ échangeÊ deÊ plantesÊ certainesÊ
années.ÊUnÊtirageÊestÊorganiséÊparmiÊlesÊparticipantsÊ 

· LesÊ deuxÊ entréesÊmunicipalesÊ dontÊ lesÊ panneauxÊ sup-
portantÊ l’écranÊ numériqueÊ sontÊ commanditésÊ l’unÊ parÊ
MatériauxÊ BlanchetÊ etÊ l’autreÊ parÊ Maibec,Ê l’entretienÊ
horticoleÊestÊeffectuéÊparÊlesÊmembres 

· DesÊ conférencesÊ horticolesÊ sontÊ organiséesÊ etÊ offertesÊ
auxÊcitoyensÊpourÊstimulerÊlesÊactivitésÊdeÊjardinage 

· DesÊchroniquesÊhorticoles,ÊdansÊleÊjournalÊlocalÊl’ÉchoÊ
d’enÊ Haut,Ê sontÊ publiéesÊ parcimonieusementÊ depuisÊ
2004,ÊpuisÊrégulièrementÊdepuisÊ2015 

· GagnantÊduÊprixÊMarie-VictorinÊenÊ2009ÊpourÊlaÊréali-
sationÊ duÊ JardinÊ deÊ laÊ Marguerite,Ê leÊ prixÊ servitÊ àÊ laÊ
créationÊ d’uneÊ nouvelleÊ plate-bandeÊ àÊ laÊ PlaceÊ deÊ laÊ
Fraternité.Ê DesÊ lettresÊ deÊ félicitationsÊ etÊ laÊ mentionÊ
dansÊ leÊ journalÊ LeÊ SoleilÊ etÊ lesÊ journauxÊ locauxÊ sontÊ
venusÊcouronnerÊleÊtout.ÊEtÊàÊnouveauÊgagnantÊenÊ2015Ê
surÊ laÊ présentationÊ duÊ parcoursÊ deÊ JulietteÊDupont,Ê leÊ
prixÊ futÊ investiÊ dansÊ laÊ créationÊ deÊ laÊ plate-bandeÊ auÊ
centreÊ culturelÊ Godend’Art,Ê desÊ plaquesÊ affichantÊ laÊ
distinctionÊyÊsontÊinstalléesÊ 

· EnÊ2011,Êl’aménagementÊdeÊl’entréeÊduÊParcÊIndustrielÊ
futÊ réaliséÊgrâceÊàÊuneÊsubventionÊdeÊ laÊFSHEQÊetÊ lesÊ
membresÊassurentÊl’entretien 

· L’entretienÊdesÊdeuxÊcroixÊdeÊcheminÊetÊdesÊdeuxÊcime-
tièresÊ;ÊdèsÊ2005,Êl’installationÊdeÊplantesÊàÊlaÊcroixÊdeÊ
cheminÊduÊrangÊdesÊMoreau,ÊenÊ2011ÊuneÊclôtureÊyÊestÊ
ajoutéeÊ donÊ deÊ YvonÊ PelletierÊ ainsiÊ qu’unÊ aménage-
mentÊenÊcollaborationÊavecÊlesÊChevaliersÊdeÊColomb.ÊÊ
? 

Suzanne Fournier - Pauline Bissonnette  

pour le Comité Floralies 2000 



Clinique 
d’acupuncture 

Sylvie Cloutier 
305, Verreault,  

Saint-Jean-Port-Joli 
Tél.: 418-598-9455 

  
No LIC.: A-021-89 

Du lundi au 
jeudi 

Groupe d’entraide 
pour les personnes 

vivant avec un 
problème de santé 

mentale dans la 
MRC de L’Islet. 

Les 
Nouveaux 
Sentiers de 
la MRC de 

L’Islet 
Appelez-nous !! 

Parce que votre santé 
mentale nous tient à 

cœur !! 

 

Téléphone / Fax : (418) 359-3348 
Sans frais : 1 877-359-3348 
nouveauxsentiers@globetrotter.net 
www.nouveauxsentiers.org 

Pඉක Dඑඉඖඍ B඲කඝඊ඲ 

AprèsÊ plusÊ deÊ troisÊ annéesÊ d’arrêt,Ê leÊ clubÊ deÊ patinageÊ
artistiqueÊLesÊPointesÊdeÊDiamantÊétaitÊheureuxÊdeÊprésenterÊ
sonÊspectacleÊannuel,ÊsamediÊleÊ25ÊmarsÊdernierÊàÊl’arénaÊdeÊ
Saint-Pamphile.ÊLesÊpatineursÊetÊpatineusesÊétaientÊexités.esÊ
deÊpouvoirÊenfinÊdémontrerÊleÊrésultatÊdeÊtousÊlesÊeffortsÊmisÊ
durantÊ laÊ dernièreÊ année.ÊC’estÊ sousÊ leÊ thème :Ê « LasÊVe-
gas »ÊqueÊlaÊ42eÊéditionÊaÊétéÊlancée. 

EnÊ plusÊ desÊ nombreusesÊ chorégraphiesÊ etÊ solosÊ deÊ nosÊ
patineurs.ses,Ê leÊ clubÊ recevaitÊ cetteÊ annéeÊ MmeÊ JennyferÊ
Richer-Labelle,Ê duÊ clubÊ deÊ patinageÊ artistiqueÊ deÊ Saint-
Jérôme.ÊCetteÊathlète,ÊquiÊaÊfaitÊpartieÊdeÊ l’équipeÊduÊQué-
bec,ÊaÊobtenuÊ lesÊ titresÊdeÊchampionneÊquébécoiseÊetÊcana-
dienne.ÊElleÊestÊdéjàÊmontéeÊsurÊleÊpodiumÊquébécoisÊenÊpré
-novice,Ê novice,Ê juniorÊ etÊ sénior.ÊAvecÊ tousÊ cesÊ défisÊ rele-
vés,ÊçaÊ luiÊaÊpermisÊdeÊparticiperÊauxÊChampionnatsÊCana-
diensÊ2022,ÊuneÊqualificationÊolympiqueÊ! 

Remise de médailles 

DurantÊlaÊsoirée,ÊMmeÊChantaleÊChouinard,ÊprésidenteÊ
duÊclub,ÊaÊprésentéÊlesÊpatineursÊetÊpatineusesÊquiÊseÊsontÊ
démarqués.esÊdurantÊlaÊsaisonÊparÊleurÊenthousiasme,ÊleurÊ
respect,Ê leurÊ effortÊ soutenuÊ etÊ leurÊ assiduité.Ê LesÊ récom-
pensesÊsontÊalléesÊà : 

· RosalieÊSt-PierreÊauÊniveauÊBoutÊchoux 

· LoïkÊ Pelletier,Ê JasmineÊ BourgaultÊ etÊ FlorenceÊ Pelle-
tier,ÊauÊniveauÊPatinageÊPlus 

 
Les lauréats 

LesÊ lauréatsÊ ontÊ étéÊ sélectionnésÊ toutÊ d’abordÊ parÊ leÊ
clubÊ etÊ ensuiteÊ parÊ l’AssociationÊ desÊ ClubsÊ deÊ patinageÊ
artistiqueÊ desÊ régionsÊ deÊ laÊ CapitaleÊ NationaleÊ etÊ Chau-
dière-Appalaches.ÊCeÊsontÊlesÊrésultatsÊdeÊtoutesÊlesÊcom-
pétitions,Ê tests,Ê écussonsÊ réussisÊ pendantÊ laÊ saisonÊ pourÊ
chaqueÊpatineur.seÊ.ÊLesÊméritantsÊsontÊ:Ê 

· Au volet Patinage Plus Dame : Maély Bourgault 
(au centre de la photo) 

· Au volet Compétition star 4-5 Dames ainsi qu’au 
volet Test de patinage Star : Noémie Litalien 

· Au volet Assistant de programme du Club: Daniel 
Pelletier. 

 

LesÊ membresÊ duÊ conseilÊ d’administration :Ê ChantalÊ
Chouinard,Ê présidente,Ê StéphanieÊ Litalien,Ê vice-
présidente,Ê CarolineÊ Pelletier,ÊMélanieÊVaillancourt,ÊGe-
nevièveÊFlamand,ÊAnnieÊBoucher,ÊJosianneÊAnctilÊetÊSté-
phanieÊ Pelletier,Ê tiennentÊ àÊ remercierÊ lesÊ nombreuxÊ pa-
rents,Ê lesÊ bénévoles,Ê lesÊ entraîneursÊ etÊ lesÊmonitricesÊ quiÊ
ontÊfaitÊunÊexcellentÊtravailÊauprèsÊdesÊpatineurs.ses.ÊÊ? 



MettreÊdeÊcôtéÊuneÊ tâcheÊpourÊ tra-
vaillerÊ surÊ uneÊ autreÊ plusÊ importanteÊ
ouÊurgenteÊn’estÊpasÊunÊcomportementÊ
deÊprocrastination.ÊLaÊprocrastinationÊ
problématiqueÊ seÊ différencieÊ parÊ laÊ
sévéritéÊdesÊconséquencesÊquiÊdécou-
lentÊduÊnon-respectÊdesÊengagements.Ê
Souvent,ÊlesÊprocrastinateursÊévoluentÊ
dans unÊ environnementÊ psychosocialÊ
défavorable marquéÊparÊl’isolementÊetÊ
la précarité financière. IlsÊ semblentÊ
moinsÊ bienÊ intégrésÊ queÊ lesÊ autresÊ
dansÊ leurÊ vieÊ socialeÊ etÊ leurÊ vieÊ pro-
fessionnelle.Ê 

LaÊ procrastinationÊ peutÊ êtreÊ dueÊ àÊ
différentsÊ facteurs:Ê manqueÊ deÊ con-
fianceÊenÊsoiÊouÊd'estimeÊdeÊsoi;ÊpeurÊ
deÊl’échec,ÊduÊjugement,ÊdeÊlaÊdésap-
probation,Ê deÊ l’incertitude;Ê laÊ mau-
vaiseÊgestionÊduÊtemps;ÊdifficultéÊàÊseÊ
concentrer;Êperfectionnisme. ElleÊpro-
voqueÊ souventÊ desÊ sentimentsÊ
d’inconfortÊ (colère,Ê irritabilité,Ê inat-
tention,Ê mauxÊ deÊ tête,Ê ressentiment,Ê
frustration,Ê honte,Ê ennui,Ê peur,Ê gêne,Ê
désespoir,Ê épuisement).Ê LesÊ per-
sonnesÊconcernéesÊvoientÊleursÊsymp-
tômesÊ de dépression,Ê d’anxiétéÊ etÊ deÊ
stressÊ seÊ développerÊ davantage. LeurÊ
hygièneÊ deÊ vieÊ estÊ caractériséeÊ
par uneÊmauvaiseÊqualitéÊdeÊsommeil,Ê
unÊ déficitÊ d’activitéÊ physiqueÊ ouÊ uneÊ
consommationÊ régulièreÊ deÊ subs-
tancesÊpsychoactivesÊcommeÊleÊtabac,Ê
l’alcoolÊetÊleÊcannabis.Ê 

PourÊéviterÊleÊsentimentÊdeÊculpabi-
litéÊliéeÊàÊlaÊprocrastination,ÊnousÊfor-
mulonsÊ souventÊ desÊ excusesÊ pourÊ laÊ
justifier.Ê IlÊ estÊ doncÊ primordialÊ deÊ
revenirÊsurÊnosÊmotivations,ÊnosÊaspi-
rations,Ê nosÊ projetsÊ reliésÊ auÊ travailÊ
queÊ nousÊ allonsÊ faireÊ avantÊ deÊ re-
mettreÊ àÊ plusÊ tard.Ê InscrivezÊ surÊ pa-
pierÊ lesÊ raisonsÊ pourÊ lesquellesÊ ilÊ se-
raitÊ bienÊ deÊ vousÊ yÊ mettreÊ comme:Ê
l’augmentationÊ desÊ résultats;Ê amélio-
rationÊ desÊ connaissances;Ê meilleureÊ
qualitéÊduÊtravail;ÊsatisfactionÊuneÊfoisÊ
l’objectifÊdeÊ travailÊ atteint;Ê formationÊ
complétéeÊ avecÊ fierté.Ê LaÊ planifica-
tionÊestÊessentielleÊpourÊêtreÊefficace.Ê
FaitesÊlaÊlisteÊdesÊtâchesÊetÊactivitésÊàÊ
réaliserÊ àÊ chaqueÊ semaine.Ê AttribuezÊ
unÊordreÊdeÊprioritéÊàÊchaqueÊtâcheÊouÊ
activitéÊ deÊ votreÊ listeÊ etÊ commencezÊ
parÊlaÊplusÊimportante.  

 

IlÊ estÊ importantÊ de seÊ fixerÊ unÊ
rythmeÊdeÊtravailÊbienÊprécisÊetÊd’alter-
ner desÊphasesÊdeÊtravailÊdeÊtrenteÊmi-
nutesÊouÊd'uneÊheureÊetÊdesÊpausesÊdeÊ
cinqÊminutes.ÊÀÊchacuneÊdesÊpauses,ÊilÊ
estÊrecommandéÊdeÊseÊfaireÊplaisir.ÊLaÊ
récompenseÊ estÊ primordialeÊ pourÊ êtreÊ
satisfaitÊduÊtempsÊqu'onÊvientÊdeÊpasserÊ
àÊtravaillerÊetÊmotivanteÊpourÊleÊtravailÊ
quiÊresteÊàÊfaire.ÊCertainesÊpériodesÊdeÊ
laÊ journéeÊ ontÊ uneÊ meilleureÊ valeurÊ
productiveÊqueÊd’autres.ÊEllesÊdiffèrentÊ
d’uneÊ personneÊ àÊ l’autre.ÊUtilisezÊ vosÊ
momentsÊoptimumsÊpourÊlesÊtâchesÊlesÊ
plusÊ complexesÊ ouÊ lesÊ plusÊ en-
nuyantes.Ê PourÊ certainesÊ personnes,Ê
étudierÊouÊtravaillerÊàÊlaÊmaisonÊestÊunÊ
combatÊdeÊtousÊlesÊ instants.ÊEllesÊsontÊ
sensiblesÊauxÊstimuliÊexternes.ÊEnvisa-
gezÊunÊlieuÊdeÊtravailÊtranquilleÊàÊl’ex-
térieurÊdeÊlaÊmaison.Ê 

Aussi,Ê donnez-vousÊ duÊ tempsÊ pourÊ
atteindreÊ leÊ changementÊ souhaité.Ê LesÊ
vieillesÊ habitudesÊ sontÊ coriaces.Ê SiÊ
vousÊ persévérezÊ avecÊ patienceÊ etÊ in-
dulgenceÊ enversÊ vous-même,Ê laÊ satis-
factionÊdeÊsoiÊetÊ leÊsentimentÊdeÊcom-
pétenceÊ viendrontÊ récompenserÊ vosÊ
efforts.Ê LeÊ tempsÊ passéÊ àÊ travaillerÊ
aujourd’huiÊ estÊ unÊ pasÊ versÊ l’atteinteÊ
deÊvosÊobjectifs!ÊL’étéÊ approche,Êpro-
fitez-enÊpourÊmettreÊenÊactionÊcesÊsug-
gestionsÊafinÊdeÊprofiterÊpleinementÊdeÊ
cetteÊsaisonÊ! 

Sylvie Leblanc 

Pour les Nouveaux Sentiers de la 
MRC de L’Islet 

 

 
Sources:Ê 

https://gravite.fr/la-procrastination-
pourrait-etre-le-signe-dun-trouble-grave/ 

https://www.neonmag.fr/voici-le-defaut-
qui-touche-50-des-etudiants-et-qui-
deteriorerait-leur-sante-physique-et-
psychologique-560096.html 

https://madame.lefigaro.fr/bien-etre/nos-
astuces-pour-eviter-de-toute-remettre-au-
lendemain-en-2015-241214-93541 

https://www.uottawa.ca/campus-life/sites/
g/files/bhrskd281/files/2021-08/
quest_ce_la_procrastination_fr.pdf 

https://www.aide.ulaval.ca/wp-content/
uploads/2015/09/condition-d-etude-
surmonter-la-procrastination-scolaire.pdf 

Bravo  
Cassandra ! 

Pඉක Dඑඉඖඍ B඲කඝඊ඲ 

FélicitationsÊ àÊ Cassandra Jean, 
âgée de 10 ans 1/2 de Sainte-
Perpétue,Ê quiÊ aÊ gagnéÊ unÊ certificat-
cadeauÊd’uneÊvaleurÊdeÊ30Ê$ÊoffertÊparÊ
votreÊ journal,Ê àÊ échangerÊ àÊ laÊ Bou-
tiqueÊ LaÊ Pagaille,Ê pourÊ saÊ participa-
tionÊ auÊ concoursÊ deÊ coloriageÊ publiéÊ
dansÊl’ÉchoÊd’enÊHaut.Ê 

SonÊœuvreÊaÊétéÊpigéeÊauÊsortÊleÊ19Ê
décembreÊdernier.ÊAuÊtotal,ÊceÊsontÊ36Ê
dessinsÊquiÊontÊétéÊdéposésÊetÊpostés,Ê
merciÊdeÊvotreÊparticipation. ? 

ASSOCIATION  
DES BOURGAULT 

 
Brunch chaud au Rest’O Rang, rang 
des Pelletier, à Saint-Pamphile, le 21 
mai 2023 à partir de 9 h 30. 
 
Prix pour membre : Gratuit 
Prix pour non-membre : 21 $ 
 
Nous vous attendons en grand 
nombre, en même temps que 
l’assemblée annuelle. 
 
Bienvenue à tous !  
 
Marjolaine : 418 356-3708 ou 
Gilles : 418 356-3417 



DU SUD DE L’ISLET  

Voici la saison estivale  
qui commence. 

 
Vente à rabais 
Du 1er au 15 mai se déroule la vente 
à rabais. 
 
Durant cette période, vous pourrez 
vous procurer votre droit d’accès pour 
230 $ (20 $ de rabais, sur le prix ré-
gulier de 250 $) 
 
L’achat se fait en ligne 
www.fqcq.qc.ca 
 

Si vous avez besoin d’aide pour 
l’achat nous vous invitons  à contacter 
un proche ou à prendre rendez-vous 
auprès de notre secrétaire au 418-
356-2189. 
 
Assemblée générale annuelle 
Le 17 mai se déroulera votre assem-
blée générale annuelle. 
 
Vous êtes attendus à la salle de l’Âge 
d’Or de Sainte-Perpétue (8, des Bou-
leaux Ouest) pour 19 h 30. 
 
Plus d’info dans notre publicité dans 
le présent Écho d’en haut à la page 
31 ou sur notre site Internet. 
 
Appel à tous - Secrétariat 
Nous sommes à la recherche d’un(e) 
secrétaire (temps partiel) pour assis-
ter le conseil d’administration dans les 
tâches administratives. 
 
Vous êtes intéressé.e: contactez-
nous à l’adresse courriel suivante 
lesdéfricheurs@hotmail.com. 
 
Vous connaissez quelqu’un qui aurait 
un peu de temps chaque mois à nous 
consacrer : avisez-le de notre re-
cherche. 
 
Activité de lancement de la saison 
estivale 
Cette année votre CA vous accueille-
ra au Tipi le 21 mai. 
 
Nous vous invitons à planifier un pas-
sage dans le secteur entre 11 h à 13 
h.  
 
Nous vous y servirons nos classiques 
hot-dogs. 
 
Ils nous fera plaisir de discuter avec 
vous, de répondre à toutes vos ques-
tions sur nos sentiers, la sécurité, etc. 
Nous aurons des cartes de sentiers 
pour ceux qui en désirent, ainsi que 
quelques suggestions de trajets dans 
les environs pour de belles randon-
nées estivales. ? 
 

Bonnes randonnées 
Soyez prudents. 

Valérie Desrosiers 
Co-responsable activités  

et communications 
Les Défricheurs de L’Islet-Sud 

HOP! LA VIE! DU SUD DE L’ISLET 
ACTIVITÉS POUR JUIN 2023 

 
6 juin 23, 8 h 45 :  Déjeuner au res-
taurant chez Réjean, Mme Darlène 
Corriveau de L’ABC DES HAUTS 
PLATEAUX fera l’animation, JEUX 
COGNITIFS. 
 

*** APRÈS-MIDI DANSANT *** 
 

DIMANCHE LE 11 JUIN 2023 DE    
13 h À 16 h AVEC SYLVAIN AVOINE 
ET DENIS PELLERIN À L’ACCOR-
DÉON. 
NB : Cette activité remplace le Gala 
Amateur des années précédentes.  
Entrée gratuite. 
 

*** VOYAGE,  VOYAGE *** 
 

LA MAISON DU BOOTLEGGER ET 
CROISIÈRE SUR LA RIVIÈRE  

MALBAIE À BORD DU  
BATEAU- MOUCHE. 

 
Départ de votre localité en direction 
de La Malbaie. 
 
AM : Trajet vers la région touristique 
de Charlevoix. Arrivée à la Maison du 
Bootlegger. Visite guidée de ce véri-
table speakeasy du temps de la prohi-
bition. Vous resterez surpris devant 
cette demeure colorée, truffée de 
portes secrètes, de bars camouflés et 
de chambres privées toutes reliées 
par les corridors d'un étonnant laby-
rinthe. Dîner servi sur place.  
 
PM : Trajet vers le Parc National des 
Hautes-Gorges-de-la-Rivière-Malbaie.  
 
Ce parc est l'un des plus beaux sites 
naturels du Québec, il est géré par la 
Société des établissements de plein 
air du Québec. Embarquement sur le 
bateau-mouche pour une croisière 
découverte. Un guide du parc vous 
parlera de l'histoire, de la faune, de la 
flore et des caractéristiques géolo-
giques de ce site extraordinaire. 
 

Naviguez entre des parois rocheuses 
parmi les plus hautes de l'est du Ca-
nada. Découverte des splendeurs et 
des paysages de la rivière Malbaie qui 
en font un lieu unique. 
 
COÛT (1 jour / 1 repas) :  150 $ 
MEMBRE ET 169 $ NON MEMBRE. 
 
Ce forfait inclut 
ÿ Transport en autocar de luxe 
ÿ 1 repas 
ÿ Services d’un guide accompagna-
teur 
ÿ Activités au programme 
ÿ Taxes et frais de services 
 
De forfait n'inclut pas 
Assurances - Repas non mentionnés - 
Pourboires 
 
  Places disponibles (46).  Premier 
arrivé, premier servi. 
 
Inscription :   
Lina Pouliot 418-356-3934. 
 
Nous vous souhaitons un bel été. 
Nous vous reviendrons en septembre. 
 
Au plaisir de vous recevoir en grand 
nombre. ?  



VESTIAIRE 
COMMUNAU-

TAIRE 
  

Le vestiaire communautaire est situé 
au 296, du Foyer Nord (ancien local 
des Ambulances L’Islet-Sud). 
  
Une belle équipe se fait un plaisir d’y 
travailler et de classer les belles 
choses que vous nous apportez pour 
leur donner une deuxième vie : vête-
ments propres, décorations, articles 
de cuisine, livres, revues, etc. mais 
pas de meubles. 
  

LE VESTIAIRE EST OUVERT 
 

 TOUS LES JEUDIS :  
de 11 h à 16 h. 

Et le dernier jeudi du mois, soit le 
25 MAI, de 11 h à 17 h. 

 
Gisèle, présidente au 418 356-5012 
ou Lise au 418 356-2235 et aux 
heures d’affaires : 418 710-2037. ? 

CLUB DES AÎNÉS DE  
SAINT-MARCEL 

  
Souper dansant pour les ainés à 

Saint-Marcel. 
  
Soupers dansants pour les 
ainés : samedi 13 mai 2023, 
ainsi que le samedi 3 juin 
dès  16 h, à la salle munici-
pale de Saint-Marcel, avec 
les musiciens Jean-Yves et 
Denis. 

  
SVP, réservez pour le souper au 418-
356-2734 ou au 418-356-5133. ? 
  

Club des aînés de Saint-Marcel 

VIACTIVE  
SAINTE-PERPÉTUE 

 
Activité VIACTIVE à Sainte-Perpétue,  
les mercredis après-midi,  
à 13 h, à la salle de l’Âge d’Or. 
  
Pour informations :  
Fernande Miville au 418 359-2985.  

VOICI LE FILM  
PRÉSENTÉ POUR MAI 

À L’ÉCOLE SECONDAIRE À  
SAINT-PAMPHILE 

 
Coût :  

6 $ pour les 65 ans et plus et  
les étudiants 

 
8 $ adulte 

 
LA CORDONNIÈRE                
3 et 4 mai à 19 heures 
 
Victoire Du Sault, 17 ans, s'est fait 
renvoyer de toutes les écoles qu'elle 
a fréquentées. La jeune femme a bien 
du mal avec l'autorité et refuse d'être 
placée dans une case. Après avoir 
façonné ses premiers souliers dans 
l'étable de la maison familiale, elle 
décide qu'elle en fera son métier : elle 
sera cordonnière. Elle s'éprend alors 
d'un homme plus vieux avec qui elle 
n'a malheureusement pas de possibi-
lités d'avenir. Elle jette donc son dé-
volu sur un autre garçon, avenant, 
doux et respectueux, avec qui elle 
fondera sa famille. Mais, elle ne pour-
ra jamais oublier son premier amour. 
 
LE PLONGEUR                       
17 et 18 mai à 19 heures 
 
Stéphane est un étudiant de 19 ans 
qui doit composer avec plusieurs dé-
fis dans sa vie. Dépendant au jeu et 
menteur, celui-ci s'est rapidement mis 
à dos ses amis, à qui il doit de l'ar-
gent, jusqu'à devoir fuir son apparte-
ment. Heureusement, il est accueilli 
par un autre ami, ignorant de ses pro-
blèmes, qui lui offrira l'asile sans lui 

COMMUNIQUÉ  
DES  

FERMIÈRES DE   
SAINT-PAMPHILE 

    
 La prochaine réunion mensuelle du 
Cercle de Fermières de SAINT-
PAMPHILE aura lieu le mardi 16 mai 
2023 à 19 h, à la salle Alphonse Pel-
letier (3 étage de l'épicerie Coop 
Tradition) . 
 
  Nous discuterons  
-   Retour sur le congrès régional  
-   Paiement de l' abonnement de la 
revue des Fermières au coût 35 $ 
-   Dévoilement de la Mère de l'an-
née 
- Semaine des Fermières 
-Préparation pour souligner les 95 
ans de notre Cercle le 15 août lors 
de notre exposition locale. 
 
 Celles qui veulent participer aux 
morceaux du mois  
 -Chandail pour adulte ou enfant 
(tricot à l'aiguille ) 
 - Serviette à mains  
 - Pochette pour cellulaire  
 - Galette au sirop d'érable  
 Bienvenue  à toutes les Fermières. 
Amenez  vos amies pour faire con-
naître notre Cercle.? 

 Gilberte Pelletier, responsable 
des communications. 

demander de compte. Sommé par son 
cousin, au fait de sa dépendance, de 
reprendre sa vie en main, Stéphane 
acceptera un emploi de plongeur dans 
un important restaurant italien de 
Montréal. Là, il fera la connaissance 
de Bébert, un cuisinier qui brûle la 
chandelle par les deux bouts, et Greg, 
un serveur aux agissements peu re-
commandables. Stéphane se tirera-t-il 
d'affaire avec ce nouvel emploi ou 
tombera-t-il dans une spirale infernale 
de mauvais choix?. ? 
 

Claire Wingen, Directrice 

COMMUNIQUÉ DES 
FERMIÈRES DE 

TOURVILLE 
 
 

La prochaine rencontre aura lieu mer-
credi le 10 mai 2023 à 15 h. Il y aura 
au programme, tricot et crochet. 
 
Bienvenue à toutes !  

Marie-Claude Mercier 



GRAND TIRAGE  
AU PROFIT DE LA FABRIQUE 
DE SAINTE-PERPÉTUE POUR 

LA TRANSFORMATION DE 
L'ÉGLISE 

 
Loterie 2023 : 10 000 $ en prix 

 
Les tirages auront lieu à l'église de la 
paroisse de Sainte-Perpétue. 11, rue 
de l’Église à 11 h 15. 

  
10 tirages de 3 prix :  

Premier prix : 600 $ + deux prix de  
200 $ tous les mois pendant 10 mois. 

 
 
1er prix : 600 $ : Mme Desneiges 
Pelletier de Sainte-Perpétue billet no 
0105. 
 
2e prix: 200 $ : Groupe Alphis de 
Saint-Pamphile billet no 0271. 
 
3e prix : 200 $ : Groupe Jocelyne, 
Francine et Daniel Chouinard de 
Sainte-Perpétue billet no 0112 
 
Tirage fait par Mme Lucienne Desro-
siers. 
 
Prochain tirage est le 21 mai à la salle 
communautaire.  
 
Félicitations aux gagnants!  
 

Mme Christine Bélanger,  
resp. du tirage. ? 

BINGO en mai: 
 

Le Club Les Doyens de Sainte-
Perpétue vous invite à un BINGO qui 
se tiendra à la salle de l’Âge d’Or de  

Sainte-Perpétue  
(8, rue des Bouleaux Ouest  

à Sainte-Perpétue), 
mercredi, le 10 mai 2023 à     

19 h 30. 
Ouverture des portes à 18 h 30.   

 
SOUPER DANSANT ET 

CARTES 
  
Dimanche, le 28 mai 2023, le Club 
les Doyens de Sainte-Perpétue 
vous invite à un souper dansant et à 

CERCLE MARIA 
CHAPDELAINE 

 
La prochaine réunion aura lieu mer-
credi le 10 mai à 14 h à la salle mu-
nicipale de Saint-Pamphile.  
 
Joyeuse Fête de Mères à toutes les 
mamans ! ? 

 
Marlène Bourgault rédactrice 

Cercle Maria-Chapdelaine des  
Filles d’Isabelle, conseil 794  

de Saint-Pamphile 

SALLE DU CENTENAIRE 
SAINTE-PERPÉTUE 

  
Bar ouvert : Du jeudi au dimanche, à 
partir de 16 h. 
 
Pour informations :  
Donald Toussaint 418 359-3233 
  
Location de la salle :  
Yvon Lavoie : 418 359-2480. ? 

BRUNCH BÉNÉFICE 
 
Dimanche 14 mai 2023 de 9 h à    
13 h pour la Fabrique de la Pa-
roisse de Saint-Pamphile. 

 
À la salle municipale de Saint-
Pamphile en collaboration avec le 
Club de l’Âge d’Or. 
 
Vous pouvez  vous procurer vos 
cartes au coût de : 20 $ par personne 
-  13 $ pour les 6 à 12 ans - Gratuit 
pour les 5 ans  et moins.  
· Auprès d’un membre de l’assemblée 
de la Fabrique 

· Marjolaine Bourgault : 418 356-
3708. ? 

une activité de cartes qui débutera à 
compter de 14 h à la salle de l’Âge 
d’Or de Sainte-Perpétue. 
  
Seulement les NON-MEMBRES 
doivent réserver leur place pour le 
souper et ce, avant mercredi, le 19 
avril 2023, en communiquant avec : 
Lucienne Desrosiers : (418) 359-
2888. 
  
Le coût est de 18 $ pour les 
membres et de 20 $ pour les non-
membres.  Des cartes de membre 
seront en vente sur place.? 
 

Martine Robichaud, secrétaire 
Les Doyens Sainte-Perpétue 

INVITATION  
DU CERCLE DES 

FERMIÈRES  
DE SAINTE-
PERPÉTUE 

 
Nous invitons la population à venir 
partager souvenirs et fierté avec nous 
à l’occasion de notre 85e anniver-
saire d’existence.  
 
Nous saluerons cet évènement le 7 
mai 2023, dès 13 heures, à la Salle 
des Doyens (Âge d’Or) de Sainte-
Perpétue, au 8, rue des Bouleaux 
ouest.  
 
Des tables d’exposition mettront en 
évidence des œuvres de nos 
membres, certaines œuvres ayant été 
primées.  
 
D’autres réalisations : tissage, cou-
ture et pièces d’artisanat seront éga-
lement exposées et mises en vente. 
Après le tirage de billets, des prix 
seront attribués, dont de l’artisanat 
confectionné par nos membres. Vin 
d’honneur et amuse-gueule vous se-
ront servis. Nous serons très heu-
reuses de vous accueillir.  
 
Pour information :  
418-359-2505 chez Dolores 
418-359-2826 bâtiment  des Doyens 
(Âge d'Or) quand les Fermières 
sont dans leur local 
 
"Le Cercle est ouvert aux femmes et 
jeunes filles de 14 ans et plus pour de 
belles découvertes de techniques et 
pratiques artisanales." ? 



Secteur L’Islet-Sud 

Horaire des célébrations dominicales  
pour le secteur 

mai 7 9 h Saint-Adalbert 10 h 30 Sainte-Perpétue 

  14 9 h Saint-Marcel 10 h 30 
Saint-Pamphile  

et Tourville 

  21 9 h Saint-Omer 10 h 30 Sainte-Perpétue 

  28 9 h Sainte-Félicité 10 h 30 
Saint-Pamphile  

et Tourville 

juin 4 9 h Saint-Adalbert 10 h 30 Sainte-Perpétue 

  11 9 h Saint-Marcel 10 h 30 
Saint-Pamphile  

et Tourville 

  18 9 h Saint-Omer 10 h 30 Sainte-Perpétue 

  25 9 h Sainte-Félicité 10 h 30 
Saint-Pamphile  

et Tourville 

juillet 2 9 h Saint-Adalbert 10 h 30 Sainte-Perpétue 

  9 9 h Saint-Marcel 10 h 30 
Saint-Pamphile  

et Tourville 

  16 9 h Saint-Omer 10 h 30 Sainte-Perpétue 

  23 9 h Sainte-Félicité 10 h 30 
Saint-Pamphile  

et Tourville 

5e dimanche 30 9 h Sainte-Félicité     

Marie-Claude Chouinard, Ag. Adm. 
Fabrique paroisse Saint-Pamphile 

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE  
ANNUELLE 

 
Vendredi 19 mai à 11 h 30. 
 
Restaurant La Coureuse des Grèves. 
L’assemblée se tiendra après le dîner. 
Réservez auprès de Noëlla Lemieux 
au 418-598-3712. 
 
Pour information au sujet de nos activi-
tés, contactez monsieur Pierre Cou-
ture au 418-607-3831 
 
Visitez notre page FACEBOOK FA-
DOQ Club St-Jean-Port-Joli. ? 
 

Geneviève Caron,  
secrétaire-relationniste  

pour le Club FADOQ  
St-Jean-Port-Joli  

«IMPORTANT CHANGEMENT POUR LA « CAPITATION » 
 
À l’automne dernier, il a été suggéré aux Assemblées de Fabrique de notre sec-
teur, que la campagne de financement appelée « CAPITATION » ait lieu au prin-
temps, car la majorité de nos paroisses doivent vivre avec un déficit pour les 9 
premiers mois de l’année. Plusieurs Assemblées de Fabrique ont accepté à 
l’unanimité cette option. C’est pourquoi, dès mai 2023, la campagne de finance-
ment CAPITATION aura lieu dorénavant en mai et non en octobre. Cette cam-
pagne se fait également au printemps dans d’autres paroisses du diocèse tel 
que dans le secteur de Montmagny. 
 
Nous vous confirmerons ultérieurement le nom des paroisses qui ont accepté ce 
changement. ? 

Bienvenue à tous 
Deux événements qui débutent 

l’année des 25 ans de création du 
Comité Floralies 2000 

 
CONFÉRENCE HORTICOLE 2023 
Avec Normand Fleury 
 Le potager bio et les fleurs parfu-
mées 
 Dimanche 7 mai 2023 à 13 h 30 
Au Centre culturel Godend’Art 
Gratuit pour tous 
Prix de présence 
 
JOURNÉE DE L’ARBRE 2023 
Samedi le 3 juin 2023 
de 8 h 30 à 11 h 30 
à l’extérieur du Marché Tradition 
Don d’arbres, marguerites vivaces, 
semences … 
Tirage d’une potée fleurie. ? 



Les Nouveaux Sentiers 
de la MRC de L’Islet 

ment. 
 
Notre page Facebook AQDR Mont-
magny-L’Islet et notre site aqdrmont-
magny-lislet.org . ? 

DES NOUVELLES DU  
CERCLE DE  
FERMIÈRES  

SAINTE-FÉLICITÉ 
 

Chères amies fermières,  
 
Nous nous sommes réunies pour un 
après-midi récréatif le 17 avril 2023 à 
compter de 14 h 30 a la salle munici-
pale. Nous étions 17 fermières pré-
sentes, dont deux nouvelles per-
sonnes qui se sont jointes à notre 
Cercle.  
Les activités ont débutées par une 
partie de sucre, ho! que la tire sur la 
neige était bonne! Le tout suivi par 
une démonstration de peinture dia-
mant.   
 
Une partie de  réunion mensuelle dé-
buta, suivie d'un repas individuel 
agrémenté d'une bonne soupe aux 
légumes . Danse et musique sont 
ensuite au rendez-vous et nous termi-
nons peu après  notre réunion men-
suelle. Merci à toutes les partici-
pantes, votre présence fut très appré-
ciée. Profitez du beau temps qui vien-
dra avec le printemps. ?  
 

Denise Mercier 
Cercle des Fermières  

de Sainte- Félicité 

Voici ce qui vous attend lors des 
activités à la friperie de Tourville en 

mai, de 13 h à 16 h. 
 
3 mai: Cultiver son bien-être 
Informations, échanges et partage 
d’outils sur : Les sphères du bien-être, 
La différence entre stress, anxiété, 
détresse,  La bienveillance commence 
par soi et trucs, outils et ressources 
pour cultiver son bien-être 
 
10 mai: Peinture sur galet 
Atelier artistique de peinture sur galet. 
Ces derniers seront ensuite utilisés 
lors de nos randonnées pédestres cet 
été. 
 
17 mai: Démystifier l’aide sociale 
« Démystifier l’aide sociale » est une 
formation qui vise à faire un survol de 
la Loi sur l’aide aux personnes et aux 
familles. Elle a été montée en vue 
d’outiller les prestataires d’assistance 
sociale et les personnes qui les cô-
toient (proches, intervenant-e-s, etc.) à 
mieux connaître leurs droits et obliga-
tions face à l’aide sociale. 
 
24 mai: Atelier de mandala 
Atelier de mandala où vous pourrez 
discuter, échanger et créer des man-
dalas tout en prenant un moment de 
détente. 
 
31 mai: L’anxiété 
Nous discuterons de l’anxiété, de ce 
qui peut en être la cause, comment 
faire pour vivre avec elle et comment 
la prévenir. ? 
 

Stéphanie Dubé 
Intervenante 

Les Nouveaux Sentiers de la MRC 
de L’Islet 

ÂGE D'OR SAINT-PAMPHILE 
  
Souper dansant à la salle municipale 
le dimanche 21 mai 2023. 
  
Musique : Denis et Jean-Yves. 
Mesures sanitaires à respecter. 
  
Réservations obligatoires : 418-356
-1329  ou  418-359-2640. ? 

L’assemblée générale  annuelle  des 
Habitations St-Pamphile La Villa Joie 
de Vivre  aura lieu le mercredi  17 
mai à 19 h à la Salle des Fondateurs.  
Bienvenue à tous ! 
 
Isabelle Gauvin, directrice générale 

88, Rue du Foyer Nord,  
Saint-Pamphile 

L’Association québécoise de défense 
des droits des personnes retraitées et 
préretraitées (AQDR) du secteur 
Montmagny-L’Islet organise une série 
de conférences gratuites en mai 2023 
pour sensibiliser les aînés et leur en-
tourage à des sujets essentiels. 
 
Le mardi 9 mai, Antoine Chiletti, 
directeur du service de transport 
de la MRC L’Islet, animera une con-
férence sur le thème du transport col-
lectif et adapté, visant à informer les 
participants des options de transport 
disponibles et à les sensibiliser aux 
enjeux de mobilité dans leur commu-
nauté. La rencontre aura lieu au res-
taurant Chez Réjean à Saint-
Pamphile: déjeuner à 9 h, conférence 
à 10 h. 
 
Le mardi 23 mai, Stéphanie Dubé 
de l’organisme les nouveaux sen-
tiers de la MRC L’Islet présentera 
une conférence-atelier sur la zoothé-
rapie afin de découvrir comment les 
animaux peuvent aider à améliorer la 
santé et le bien-être des êtres hu-
mains. La conférence se tiendra au 
restaurant Chez Réjean à Saint-
Pamphile: déjeuner à 9 h, conférence 
à 10 h. 
 
Ces conférences sont ouvertes à 
tous. Elles visent à offrir des informa-
tions adaptées aux aînés et à leurs 
proches. Les participants pourront 
poser des questions et échanger avec 
les conférenciers sur les sujets abor-
dés. L’AQDR encourage les per-
sonnes intéressées à assister à ces 
conférences à partager l’information 
avec leur entourage. Les places étant 
limitées, nous vous invitons à vous 
inscrire dès que possible en contac-
tant l’AQDR. 
 
Pour réserver et obtenir plus d’infor-
mations sur ces conférences, veuillez 
contacter l’AQDR Montmagny-L’Islet 
en composant le 418-247-0033 ou 
bien en écrivant à l’adresse courriel 
suivante : aqdrlislet@globetrotter.net 
 
À propos de l’AQDR : L’Association 
québécoise de défense des droits des 
personnes retraitées et préretraitées 
(AQDR) est une organisation qui re-
présente les droits des personnes 
retraitées et préretraitées. Elle vise à 
les informer et à les défendre sur les 
questions qui les touchent directe-



PRIÈRE INFAILLIBLE 

Prière infaillible à la Vierge Marie: Fleur toute belle du Mont-
Carmel, vigne fructueuse, splendeur du ciel, Mère bénie du Fils de 
Dieu, assistez-moi dans mes besoins. Ô Étoile de mer, aidez-moi 
et montrez-moi ici même que vous êtes ma Mère. Ô Sainte Marie, 
Mère de Dieu, reine du ciel et de la terre, je vous supplie du fond 
du coeur de m’appuyer dans cette demande (formuler ici sa 
demande). Personne ne peut résister à votre puissance. Ô Marie 
conçue sans péché, priez pour nous qui avons recours à vous (3 
fois). Sainte Marie, je remets cette cause entre vos mains (3 fois). 
Faites cette prière 3 jours de suite et vous devez ensuite la publier. 
La faveur sera obtenue.  B.B. 

Le journal l’Écho d’en Haut Inc., reçoit un soutien du ministère de la Culture et 
Communications Québec dans le cadre du programme  

Aide au fonctionnement pour les médias communautaires. Sincèrement merci ! 
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Les heures d’ouverture du bureau sont :  
Du lundi au vendredi :  
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Vous pouvez communiquer avec nous en tout temps. 
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Tu  es passionné dans le domaine du vtt et de la motoneige 
et tu as le gout de nouveaux défis ?  
CL Sports recherche activement un.e mécanicien.ne : 
· Horaire du lundi au vendredi de 9 h à 17 h 
· Salaire selon compétences. Formation disponible sur 

place.  Pour toute question communiquer au 418-356-
3350 

Envoyer votre CV  à info@clsports.ca 
------------------------------------------------------------------ 

Offre d’emploi : MÉCANICIEN (NE) 

Offre d’emploi  
Conducteur.trice  minibus - 30 hrs/semaine 

Remplacement à long terme 
 

Principales fonctions : Conduire les personnes handicapées admises aux destinations prévues et ce, en toute sécurité. 
Recueillir les droits de péage des utilisateurs. Compléter le rapport journalier. Conserver le véhicule propre et sécuritaire. 
 
Expériences et conditions de travail : Posséder une bonne connaissance du territoire de L’Islet-Sud. 
· Posséder un permis de conduire de classe 4B.  Un dossier de conduite vous sera demandé ainsi que les antécédents 

judiciaires (âgés moins de trois mois). Posséder une formation en secourisme ou être disposé à en suivre une. Possé-
der un minimum de connaissances en entretien mécanique du véhicule (un atout). 

 
· Être courtois, patient et responsable. Aimer travailler avec les  personnes handicapées et à mobilité réduite.  Conduire 

de façon préventive. Avoir une bonne capacité physique.  
 
Salaire : Selon compétence et expérience.  
 
Statut d’emploi :  
Poste permanent 30 hrs/semaine avec possibilité de sorties à 
l’occasion soir et fin de semaine.  
 
Date prévue : dès que possible  

Votre curriculum vitae devra être reçu par  
courriel :direction@transadaptelislet.ca   

par la poste ou déposé au bureau.  
 

Transport Adapté L’Islet-Sud  
35, rue Principale,  Bureau 210,  

Saint-Pamphile,  G0R 3X0  
Tél : 418-356-2116   



8, rue des Bouleaux Ouest 
Sainte-Perpétue de L'Islet 

Vente à rabais 
droit estival 

1er au 15 mai 
230 $. 

Visitez le 
fqcq.qc.ca 

19 h 30 

16 795 $ 
Chargeuse 

à bois 
Woody  
90 HD 

À partir de 

899,99 $ 

RZR Trail S Ultimaite Sportsman 850 
TRG 49s 

Sportsman 6 X 6 570 
2023 

 

Visitez nous sur :  
clsports.ca 

*Recherche : mécanicien - salaire selon compétences.  
SVP nous contacter au 418-356-3350 ou envoyer votre CV 

 Avis de convocation 
Assemblée générale annuelle  

Écho dÕen Haut Inc. 
 

LeÊ journalÊ l’ÉchoÊd’enÊHautÊ Inc.Ê tiendraÊ saÊ 40eÊ as-
sembléeÊgénéraleÊannuelleÊleÊmercredi 14 juin 2023 à 
19 h 30 à salle Alphonse Pelletier située, au 35, Prin-
cipale, à Saint-Pamphile (dernier étage de l’épicerie 
Coop Marché Tradition). 

LesÊ membresÊ duÊ conseilÊ d’administrationÊ serontÊ
heureuxÊdeÊvousÊaccueillirÊetÊdeÊvousÊprésenterÊlaÊsitua-
tionÊfinancièreÊréelleÊduÊjournal.ÊTouteÊlaÊpopulationÊestÊ
invitée.ÊVotreÊprésenceÊseraÊtrèsÊappréciée.Ê 

 
L’Équipe du journal 



Matériaux | Quincaillerie |  

Location d’outils |  

Peinture Sico et Beauti-Tone 

|  

Décoration | Portes et fe-

Centre de Rénovation 
Maurice Jalbert inc. 

652, route Elgin Nord,  
Saint-Pamphile 

418 356-3352  

Gagnez de la pein-
ture gratuite 

Offrez une  
carte-cadeau 

Une solution de pierres 
d'accent dotée d'un  
système à visser idéale 
pour rehausser le  
caractère de votre  
demeure. 

Système de pierre  
d'accent Maibec AcentaMC 

Polyvalent.   Simple à installer.   Avant-gardiste. 

REVÊTEMENT DE BOIS 
VÉRITABLE MAIBEC 

Suivez-nous  
sur Facebook 

La climatisation  
de votre véhicule  
est-elle prête ? 


