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L'ECHO D EN HAUT

www.echodenhaut.org

< Gens de chez
nous !
On se retrouve >

Ce moia-ci, nous vous
présentons le parcours
de Denise Teclerc

GROUPE

5 SYNERGIES

services financiers

CABINET DE SERVICES FINANCIERS

SFL
YOLAND BELANGER ’(RLACEMENTS'
Conseiller en sécurité financiére
Conseiller en assurance et rentes collectives
Représentante en épargne collective*
2027 boul. Guillaume-Couture 203-35, rue Principale
St-Pamphile (Québec) GOR 3X0

oland.belanger@sfl.qc.ca | www.sfl.qc.ca

en mémwoire de
M. Denis Pelletier. vy 7
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CONSTRUCTION RENOVATION

Martin Pelletier

SAINTE-PERPETUE

LICENCE RBQ:8335-2476-49

8, rue Lhou inard, Smnte Pupetue OLILDE—‘C) GOR 3Z0
Tél. bur.: 418 359-3098
356-6940 - Téléc.:418 359-3898
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« LES MARCHES -

Tradition

Boulange

« Variété de produits a I'érable :

Beignes, gateau délice a I'érable.
. Grand choix de gateaux de féte
. Tartelettes aux fruits

Charcuterie / Fromages /
Prét-a-manger

Nouveauté :

Fromages du terroir de Bellechasse
(Fromage en grains et briques,

saveurs variées)

Fromage Boursin cuisine (Echalotes et
ciboulette, ail et fines herbes)

Menus du jour du lundi au vendredi
Repas chauds préparés sur place par nos
cuisiniéres

Boucherie

« A surveiller en mai : Homard vivant ou
cuit

« Sélection de Crabe des neiges frais

. Crevettes en écailles i

« Saumon fumé Ricardo surgelé

Frluts et legumes
Sélection de salades préparées et
barquettes de légumes pour le B.B.Q

. Graines de semences et fleurs
disponibles

35, Principale,
Saint-Pamphile,

"a Coop 418-356-3373

St'Pamph"e www.lacoopstpamphile.ca

Promotion piles Vital

Jusqu’a 25 % de rabais
sur les piles Vital sélectionnées.
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EXPRESS
418 356-3373 poste 2500
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Bienvenue
chezvous

Arrivée de
Provisijong
d'appéts
Pour |3 chasse
au gibier

www.lacoopstpamphile.ca

12, Principale, Saint-Pamphile,
418 356-3373
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Gews de ez wous! O se wetronse |

N.D.L.D. : Gens de chez nous ! L'Echo d’en Haut publiera a chaque mois un article traitant de gens natifs de la région qui
se révelent, se realisent, qui performent ailleurs au Québec, au Canada et méme dans le monde.

Ce mois-ci, je vous présente le parcours de Denise Leclerc

PROPOS RECUEILLIS PAR
MARIE-EVE FRANCOEUR

Apres mon Se secondaire a L’ ITA
de La Pocatiere, j'ai commencé ma
premiere année au CEGEP de Sainte-
Foy en sciences sociales. J'avais le
sentiment de pouvoir aider les autres
et j'aimais beaucoup la psychologie.
Comme travail d’été, j’avais choisi de
partir sur le pouce « faire les fruits »
dans la Vallée d’Okanagan en Colom-
bie-Britannique avec mon frére Bas-
tien, ce qui était trés populaire dans le
temps. J’y suis restée plus longtemps a
la déception de ma mere sans revenir
a temps pour ma 2e année de CEGEP.

Denise et son conjoint Roger,
lors d’un voyage.

MAI 2023

Le voyage forme la jeunesse qu’on
disait...j’en ai profité et je n’ai jamais
regrette.

Nous sommes en 1976 et je décide
de revenir a temps au Québec pour
exercer mon premier droit de vote aux
élections. Nous sommes le 15 no-
vembre et le Parti québécois risque de
l’emporter. Je vote donc a Saint-
Pamphile et decide d’aller célébrer
cette soirée a La Pocatiere parce que
ma meilleure amie, Julie Laflamme,
habite dans cette petite ville étudiante:
Jje sais que ce sera le gros Party. C’est
lors de cette soirée que j’ai rencontré
mon amoureux de toujours, Roger
Vallée, qui viendra influencer la suite
de mon parcours de vie.

Ainsi, je décide donc de ne pas re-
tourner dans 1’Ouest a cause de ce
nouvel amoureux et nous apprenons d
nous connaitre tranquillement. Je me
trouve un emploi comme gardienne
d’enfants en attendant de savoir si je
retournerai aux études pendant que
mon chum va au CEGEP en sciences
naturelles. A ['automne 1977, on de-
cide de partir six mois en Amérique du
Sud. Je savais a cette époque que si je
ne fais pas cette expérience a ce mo-
ment-la, je ne pourrai jamais la re-
faire parce que les responsabilités se
feront de plus en plus grandes avec le
temps. Ainsi, nous passerons tout ce
temps a découvrir la Colombie,
I’Equateur, le Pérou et la Bolivie. Je

Fabriquer
le meilleur
bois d'oeuvre
au monde,

grace au

me souviens que j'avais sur moi,
2 000 $, toutes mes économies pour
voyager pendant tout ce temps. Je suis
revenue avec 150 $ avec des cadeaux
pour tous ceux que j'aime, en sac a
dos...il fallait le vouloir !

Au retour, ne sachant pas trop ou
s’installer pour faire notre vie de
couple, nous décidons de choisir la
Beauce avec son microclimat, idéal
pour [agriculture et [’horticulture.
J'attends un enfant, je suis folle de
Jjoie et on décide de se marier en sep-
tembre 1978 pour protéger notre en-
fant par les droits de la famille de
l’époque. Nous avons le goiit de vivre
I’expérience sur un petit coin de terre.
Nous sommes chanceux, nous trou-
vons exactement ce que [’on cherche
a Saint-Anges, une petite fermette
avec un grand terrain, une grange,
une belle opportunité de vivre de
notre passion. On commence [’éle-
vage de petits animaux, poules, la-
pins, cochons, vache et son veau et
des chats naturellement, toujours des
chats avec nous...On ne veut pas faire
de l’élevage pour les autres, simple-
ment pour notre alimentation. On a
un grand jardin, j'apprends a faire
mes conserves, on fait partie d’une
coopérative d’aliments naturels, on
fait déja notre compost, c’est au
temps du « Peace and Love » on est
en plein dedans et la vie est belle.

(Suite page 4)
@ 1030, route Elgin Sud

@ info@materiauxblanchet.ca

( 418-356-3344
N

O O @

Matériaux
Blanchet
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Durant ces années, nous avons eu
a traverser une grande récession et
les taux hypothécaires ont monté jus-
qu’a 23 % d’intérét et le travail se
faisait de plus en plus rare. Mon
chum est parti avec d’autres Beauce-
rons travailler a Edmonton en cons-
truction ou le permis de compétence
n’était pas obligatoire. Roger a fondé
une petite entreprise comme restaura-
teur de revétement extérieur avec un
ami et le travail était trés en de-
mande. Je suis allée le rejoindre neuf
mois plus tard avec ma cocotte, Da-
naé, ou nous avons passé les trois
années suivantes. C’était tellement
facile de se trouver un emploi méme
en parlant frangais. Moi, j’ai trouvé
un emploi comme préposée dans un
hopital pres de notre nouveau chez-
nous et notre fille allait dans une gar-
derie anglophone. Nous avons appris
l’anglais en immersion et ce fut ra-
pide. Nous avons, en méme temps,
vendu notre petite fermette. On s était
fixé un montant d’économie avant de
revenir vivre au Québec parce qu’il
est difficile de se faire des racines
dans cette ville. Quand nous sommes
revenus, nous nous sommes installés
en Beauce a nouveau et nous y

v~ MECANIQUE GENERALE

v VENTE, ACHAT et ECHANGE D’AUTOS USAGEE%"\

FINANCEMENT SUR PLACE*

sommes toujours depuis. J ai travaillé
en horticulture dans un centre jardin
pendant quelques années, dans une
polyvalente comme accompagnatrice
de personnes handicapées et enfin, je
suis retournée aux études pour une
attestation d’études collégiales en
bureautique, informatique et compta-
bilité, je devinais qu’il y avait beau-
coup d’avenir dans ce domaine en
cette période ou [’informatique pre-
nait son envol.

Durant cette période, nous avons
recu durant une année scolaire, une
Danoise, Mette, en immersion pour
apprendre le frangais. Nous avons
vécu une si belle expérience qu’elle
est maintenant considérée comme
notre deuxieme fille. Nous avons eu la
chance de la revoir a quelques occa-
sions, au Danemark et au Québec,
avec sa petite famille. Notre grande
Danaé, elle, a maintenant 44 ans, ar-
tiste dans [’ame, diplomée en commu-
nication graphique, travaillant dans le
domaine des voyages (CAA, Via rail),
vivant a Québec, on en profite pour se
voir souvent.

J’ai donc travaillé pendant 20 ans
comme agente de bureau en arpentage

v DEBOSSELAGE ET-PEINTURE———— o

(réclamaffiopydassura

POSEETR

REMORQUAGE 24 Hi,Z
CLIMATISATION
HYDRAULIQUE

PIECES NEUVES ET RECYCLEES
VOITURE DE COURTOISIE
ENTREPOSAGE DE PNEUS

v
v
v
v
v
v

v COMMERGANT-RECYCLEUR (achat de la « scrap »)

125, rang Taché Ouest, Sainte-Perpétue, Steven Bourgault, prop. TEl.

au privé au début et au ministere des
Transports jusqu’a ma retraite. J ai
adoré mon travail. J’étais aussi
membre de plusieurs comités au mi-
nistere et ces activités me permet-
taient d’explorer ma créativité, ce qui
apportait un bel équilibre dans ma
vie. (travail, social, famille). Nous
avons fait plusieurs voyages pour dé-
couvrir le monde. Je fais partie d’'une
société horticole a Ste-Marie depuis
maintenant 30 ans. Nous sommes res-
ponsables depuis ce temps du Service
horticole de la Ville de Ste-Marie, des
parcs, des fleurs, ce qui est trés rare
au Québec.

Suite aux grosses inondations de
2019, en Beauce, avec la riviere
Chaudiere, nous avons fait partie des
400 maisons qui ont été détruites. En
quelques mois, nous avons traversé
cette épreuve en collectivité, nous
aimons notre petite maison du patri-
moine, notre environnement au coeur
de la Ville avec nos poules, nos chats,
un terrain fleuri et un immense jardin
communautaire dans notre cour. Je
suis responsable de ce jardin et avec
l’aide de Projet Durable, nous avons
fait grandzr ce coin de terrain qui
permet a la population de venir jardi-

Association des mar-
chands
de véhicules d’occasion

('e88 le lemps de pensen
& ues pneus déle!
Appelez nous pour
= connaltre nos
C Apl'b'rnotlons a lI'achat

de pneus

: 418 359-3163

B Fax.: 418 359-3191 M Cell.: 418 356-6927 M garagebourgault.s@gmail.com B www.garagebourgault.com
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ner. Le jardin communautaire est toujours tres populaire et
nous avons de plus en plus de membres de tout dge.

Je suis a la retraite depuis 6 ans et je ne m’ennuie pas.
J’ai commencé a faire des voyages humanitaires en Amé-
rique centrale (Guatemala) en Amérique du Sud (Pérou) a
Haiti, République dominicaine. J aime de plus en plus ma-
rier le Voyage a ["humanitaire, c’est enrichissant et grati-
fiant. Je suis inscrite a |’automne, toujours avec le méme
organisme de solidarité (Casira), pour un prochain projet
au Costa Rica comme premier choix et en Inde comme deu-
xieme choix). J'ai hdte de connaitre ma prochaine destina-
tion 2023/2024.

Denise avec sa mére et sa fille.

Je n’ai plus souvent la chance de revenir a Saint-
Pamphile depuis le déces de ma mere. Il me reste une seule
tante a Saint-Pamphile, Madeleine Gagnon, la belle-sceur
de ma mere. Je I’'aime beaucoup et on s’appelle quelques
fois dans [’année., a nos anniversaires, je suis née le méme
jour que son mari, Jean-Paul Vaillancourt, ¢a ne s oublie

pas et on se parle durant le temps des Fétes. Il me reste
quelques cousins, cousines que j’aime bien revoir...trop
rarement. Tous les autres oncles et tantes des deux cotés
sont décédés. Ce qui est triste, ¢ ’est presque toujours lors
d’un déces que l'on a I’opportunité de se revoir, je m’en-
nuie des belles rencontres familiales.

En terminant, elle ajoute, et c’est bien gentil :

« J'ai lu les autres articles de Marie-Eve dans les Gens
de chez-nous et je trouve que c’est un beau partage pour
ne pas oublier. Merci et bonne continuité avec 1’Echo d’en
Haut. » &

NOTAIRES:
-Me Marie-Pier Pelletier
-Me2 Roxanne Fournier

MPP

MARIE-PIER PELLETIER

NOTAIRE Etude cessionnaire du greffe

de M®Jean-Pierre Ouellet

T. 418 358.3588
F. 818 258 3569

598-B route de I'Eglise

Saint-Jean-Port-Joli mppnotaire.com f

Carl Bourgaul

Entrepreneur Electricien

Electricité Générale
Résidentiel, commercial, industriel

Travaux complets pour ligne d’érabliére,
service de nacelle articulée.

Tél: 418-359-1331 cell: 418-356-6997

La corporation
des maitres électriciens
du Québec

179, Principale Sud
Sainte-Perpétue, GOR 320

Accident du travail et de la route
Normes du travail
(congédiement - harcélement)

[VATA

AIDE AUX TRAVAILLEURS
ACCIDENTES

Marie-Christine Pelletier
ta@mcpelletier@outlook.comus

Marie-Eve Picard
—ata.mepicard@hotmail.com

114B avenue em&mat-dean -Port-Joli, GOR 360

""’Tel "418'538'9844 ©® Fax::418 598- 9853 — - =
www.aideauxtravailleurs.com - %

FONDATION

DES SERVICES DE

sante

MRCoe L'ISLET

www.fondationsantelislet.com

INFORMATION TV

Suivez-nous
tous les jours de la semaine

sur cmatv.ca en Mich(_al
en direct de 8 h 2 9 h 30. Montminy,
ANIMA-

CMATYV nouvelles diffuse sur de nombreux
écrans dans les entreprises de la Cote-du-Sud.
AFFICHAGE NUMERIQUE
Pour informations : 418 241-1313 / 225

POUR VOS BESOINS EN ASSURANCE

PROMUTUEL

ASSURANCE A &

ON EST
LA.

1888 265-7940

promutuelassurance.ca

MAI 2023
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Gina Blanchet
AVOCATE INC.

68, rue du Palais de Justice, bureau 102
Montmagny (Québec) G5V 1P5
Tél.: 418 248-0303 < Fax: 418 248-2021

gina.blanchet@gbavocate.com

Arcensor

* Massothérapie * Relation d'aide
¢ Toucher thérapeutique * Produits naturels
* Infrathérapie * Produits Visalus

Sur rendez-vous 418 223-3976

Propriétaires:

Guylaine Lachance N.D. 1439

Membre de l'ordre des Naturothérapeutes
Gaston Therrien N.D. 1601

Tél.: (418) 356-5847 « caroledumas3@gmail.com « Fax.: (418) 356-5847
Les Entreprises
Castonguay & Deschénes Inc.

Gervais Castonguay, prop.
Déneigement - Excavation
Champ d’épuration - Transport de gravier
LICENCE RBQ : 8281-8964-01

178, route Bélanger, Saint-Adalbert, Qc. GOR 2M0

< Déménagement
< Entreposage
4 Transport spécialisé

Ia /;/0 /' t 482, boulevard Taché Est

: ’LPGT Montmagny (Québec) G5V 1E2
/ 418 248-9353 | 1 866 448-9353

Conscient de vos besoins  bomontexpert.com

R.B.Q.:5685-1470-01
el

_w/PElNTZ_RE.Nc ¥ ™

ATERIE
Tél.: 1 3878 / Tel 359-2277 5, rue du Rocher
reglscloutler@yahoo ca Ste-Perpétue (Qc) GOR 3Z0

DESTINATION
REGION L'ISLET

« Surveillez nos écrans

« Affichez-vous dans plus
de 40 établissements

« Forfaits avantageux

Information : 418 359-2124

Tél.: 418 356-3646 Téléc. : 418 356-

GARAGE YVON VAILLANCOURT

Alignement et mécanique générale

Gilles et Eric Vaillancourt, propriétaires,
329, rue Principale Nord, Saint-Pamphile, QC GOR 3X0

Prodécor S.V.

Recouvrements de sols

545 route de I'Eglise Saint-Jean-Port-Joli, GOR 3G0O

Vente et installation

Recouvrement de sol en tous genres
Toile solaire et peinture MF

Bureau:418-358-0999 Fax: 418-358-1112 Email: prodecorsv@hotmail fr

ENTREPRENEUFE

SAINT-PAMPHILE
RESIDENTIEL - COMMERCIAL - INDUSTRIEL
LIGNE CABANE A SUCRE e
Tél.: 418-356-1311
Cell.: 418-710-5130 / 418-710-0533

Licence R.B.Q.: 5709-5622-01

6 LECHO D'EN HAUT

ﬂ? Edith Mercier _Tourville

;A 22, des Cedres
C“F’“"C*L?«W‘e - Cell.: (418) 356-6370

Les mardis
et vendredis
SUR
RENDEZ-VOUS
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L'aréna de Saint-Pamphile honore
la mémoire de M. Denis Pelletier

PAR YOLAND BELANGER

Le samedi 8 avril dernier, la direction de I’aréna de
Saint-Pamphile a rendu un hommage spécial a M. Denis
Pelletier, un homme dévoué qui a débuté un travail a
temps partiel dés ’ouverture de ’aréna en 1975. Denis
est décédé le 21 janvier dernier, il n’avait que 72 ans.

L’épouse de Denis, Carmen, procéde a la mise au jeu
officielle en compagnie de ses quatre fils, deux de ses petits-
enfants ainsi que le maire M. Mario Leblanc.

Crédit photo : Hélene Gagnon.

C’est a ’occasion du « tournoi des 8 » que les respon-
sables de I’aréna et de la municipalité ont tenu a souligner
publiquement le travail que Denis a fait durant ces 47 an-
nées. Il y faisait de I’entretien, mais beaucoup le connais-
sait comme le conducteur de la Zamboni. C’était une per-
sonne facile d’approche et trés motivée par son travail.
Afin de marquer sa longue implication pour I’aréna, une
« mise au jeu » officielle a eu lieu en son honneur en la
présence de son épouse Carmen, de ses garcons Sébastien,
Benoit, Samuel et Alexandre et de quelques-uns de ses
petits-enfants. Monsieur le maire Mario Leblanc aprés lui
avoir rendu hommage a informé la population qu’une
plaque avec sa photo sera apposée sur un mur de 1’aréna.

Sainte-Féliciteé de L'lslet
1418 359-3284

F 418 359-3204
achourgault@hotmail.com

Transport AC
BOURGAULT

Son travail a I’aréna était « un peu son loisir !!! ». Denis
était propriétaire d’une ferme ayant une division porcine et
une de bovins de boucherie. Les soirées d’hiver étant un
peu moins exigeantes sur sa ferme, ce travail a [’aréna lui
convenait trés bien. Il ne faut pas oublier qu’il pouvait
compter sur son épouse Carmen et les quatre garcons qui
ont toujours participé activement aux travaux de la ferme
jusqu’a ce qu’ils partent de la maison a chacun leur tour.

Comme Denis est a quelques mois prés de mon age, je
I’ai connu lorsque les écoles de rangs ont fermé, j’étais, je
crois, en 9¢ année (secondaire 2-3). Son départ si
jeune fait beaucoup réfléchir les personnes de mon age. En
1989, il a construit une « grande porcherie », ¢’était la 2e
porcherie de grande surface pour notre région, apres celle
de Clermont Pelletier et Monique Girard. La Ferme Fron-
tiere continue toujours d’exister. Par son exemple, il a pos-
siblement donné a son fils Benoit le golt de prendre la re-
leve. &

Photo en page couverture :
La famille dévoile la plaque-souvenir de M. Pelletier
qui sera apposée sur un mur de I’'aréna.
Crédit photo : Hélene Gagnon.

NOUVEAUTE

Nous sommes heureux
d’offrir un service pour le
soutien aux patients qui

sont sous traitements =
oncologiques, parce que -
plus de 80 % des patients

souffrant de cancer développent des effets
secondaires cutanés. Nous avons une belle
gamme de produits pour vous.

De la BEAVTE pour vos “;gg:’\:( :
E
yeux, du BONHEUR dans le lund;

tout ce que vous faites et de 22 mai (Fate

L AMOUR tout autour ! des Patriotes)
Joyeuse Féte dans les deyx

\ Succursales

des Meéres ! :

Pharmacie
S ISABELLE CARON INC.

@ familiprix 4

Saint-Pamphile Sainte-Perpétue

v

Téléphone : (418) 359-3388

Téléphone : (418) 356-3341
Télécopieur : (418) 359-3651

Télécopieur : (418) 356-2178

MAI 2023

LECHO D'EN HAUT 7



DEPANNEUR
LEMELIN INC

CHASSE ET PECHE

311, Principale, Sainte-Perpétue,

Tél.: 418 359-2011

_ARMES A FEU - MUNITIONS - ARBALETES - PECHE
- EPICERIE - VIDEO - ESSENCE - BIERE - LOTO-QUEBEC

BUCKHUNTER

Tout pour vos salines

Produits de saline parmi de grandes marques

Spécial saline : Chaudiére pour
preparation
Sel régulier de saline
4sacs/209%
Rég. : 69,99 $
Saveur :
anis - pomme Spécial : 52,99 $
- souffre - buck horn

Blocs disponibles

[ blancs, bleus, pomme,
anis, rouges, gris,

souffre, o
mineraux ===
[

Semences disponibles belles
sélections :

treéfle, luzerne, brassica, chicorée,
betterave, winter pea, mixte.

Artjcles de péche:
SPECIAL sur cage mouffette / raton laveur

‘L_ ot

Rabais 15 %

Dans le coin BBQ

Spécial sur sauces et épices
2 sauces ou épices : 1 $
3 sauces ou eplces 2%
4 sauces ou épices : 4 $

BEQ

Eplces du guerrler

Charbon de bois

Spécial caméra cellulaire
micro link-s Ite

Rég.: 229 %

Spécial : 179 $

Tout pour la chasse a ours

Appat - jam - mélasse - jus de pomme
- moulée - blé d'Inde

Grand choix de télescopes pour
carabine parmi ces grandes marques

Fas~ SCORTIoN

Spécial sur arbalétes:

Bear intense noire

400 pi/sec 549 $ régulier,
Compact 449 $ speécial

Excalibur Twinstryke
2 fleches : 2 099 $ rég

e LS 360 pi/sec: 1 899 $ spécial

, == Compact

Nouveau télescope arbaléte
Vortex

Garantie a vie
Savage modeéle 93r17 fv avec télescope Tasco
3 x 9 x 40. Canon lourd 17 hmr

Spécial : 499,99 $

»

Carabine CVA cascade 7 mm.08 rem. Synth noir/noir

Carabine garantie a vie.
' v @

Rég. 929 $.
£\
Spécial : 799,99 $

g LECHO D'EN HAUT
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Une hygiéniste dentaire passionnée démarre la
Clinique d’hygiene dentaire Johanne Rousseau

PAR YOLAND BELANGER

Il y a quelques semaines, a la
suite de la fermeture de la Cli-
nique dentaire Raymond Cou-
lombe de Saint-Pamphile, Ma-
- dame Johanne Rousseau qui
pratiquait déja sa profession
dans cette clinique a procédé a
I’achat presque complet de
I’équipement et des bureaux
de la clinique du Dr Coulombe
et a démarré la Clinique d’hy-
gitcne dentaire  Johanne
Rousseau.

Depuis septembre 2020, une
hygiéniste dentaire peut pratiquer a son compte et avoir sa
propre clinique. Avant cette date les hygiénistes dentaires
ceuvraient habituellement comme salariée dans la clinique
d’un dentiste, d’un CLSC, d’un hépital ou autres. Elle est
parmi les pionnieres dans Chaudiere-Appalaches & avoir sa
clinique indépendante.

Madame Rousseau a terminé sa formation en 1985 et
pratique la profession d’hygiéniste dentaire a Saint-
Pamphile depuis plus de 22 ans. Elle y a développé une

?MM@WW%MW

wn certificat-cadeau ex es produits /

v

Salon d’esthétique
et d’électrolyse
par ordinateur

\qv

Mariane St-Pierre ————
8, rue Chouinard, Sainte-Perpétue, 418 359-3101

. . . I
Ce sont 5 acides hyaluroniques différents pour
donner un aspect raffermissant et repulpé !

KLAPP

clientéle qu’elle apprécie beaucoup et se sent aussi bien
impliquée et appréciée...

Madame Rousseau est native de Trois-Rivicres et habite
dans notre MRC depuis plus de trente-cinq ans. Elle avait
environ de 12 ans lorsqu’elle a eu affaire pour la premiére
fois avec une hygiéniste dentaire et déja a cette age, elle
s’est dit qu’elle aimerait aider les gens en pratiquant cette
profession. Quelques années plus tard, elle réalise son réve
en s’inscrivant au CEGEP de Trois-Riviéres et en obtenant
son diplome en 1985.

Nous nous demandons parfois ce que fait une hygiéniste
dentaire comme Madame Rousseau... En résumé, elle four-
nit des soins buccodentaires personnalisés. Elle examine la
bouche, les tissus buccaux, elle peut vous conseiller pour
répondre a vos besoins de santé. Elle peut enlever le tartre
et la plaque de vos dents et offrir différents conseils.

Madame Rousseau est une passionnée par son travail et
travailler en région lui permet de bien connaitre ses clients
et d’offrir un « service personnalisé ». Madame Rousseau a
déja plusieurs projets en téte pour rendre sa clinique encore
efficace et diversifiée et ainsi offrir & la population de
L’Islet-Sud et Montmagny-Sud des service a la hauteur de
leurs attentes. Les heures d’ouverture sont du lundi au mer-
credide 8hal7h.

Il y a trois facons de céduler un rendez-vous ou de
prendre des informations:

Par le site internet de rendez-vous :
https://johannerousseauhd.patient7.com/booking/index/fr
Par téléphone : 418-966-9068

Par courriel au : cliniquejr@hotmail.com

C’est un grand avantage pour L’Islet-Sud d’avoir pu
conserver ce service important pour notre population. &

Réf.: 703
e

Chovuinard
Cable/Tv

Télévision - Internet - Téléphonie
Fibre optique

RESIDENTIEL ET COMMERCIAL
4JE 35E-D27®

MAI 2023

LECHO D'EN HAUT g



Mon histoire, votre héritage

PAR YOLAND BELANGER

Vendredi le 24 mars dernier, dans
le cadre de la Féte Arctique a Saint-
Pamphile, avait lieu au Centre Cul-
turel Godend’Art le lancement offi-
ciel de cing capsules vidéo dont les
entrevues avaient été réalisées du-
rant quelques mois par Madame
Laetitia Leclerc.

Féte Arcique - CONRAD BELANGER

Photo tirée de la vidéo entrevue de
M. Conrad Bélanger avec
Mme Laetitia Leclerc.

Le but de ces vidéos est de conser-
ver en mémoire une partie de
« I’histoire de vie » de nos ainés pour
les prochaines générations. Plusieurs
personnes ont €té contactées et cing
ont accepté de raconter une partie de
leur histoire. Durant la présentation,
il y a eu la visualisation d’une seule
vidéo, considérant la durée de celle-ci
et le temps disponible. La vidéo pré-
sentée était celle de Monsieur Conrad
Bélanger qui y racontait des anec-

dotes sur des beaux moments de sa
vie, son travail, son érabliére etc.

Cependant, Madame Leclerc a pris
le temps de discuter avec chacun des
ainés présents sur les vidéos afin de
partager avec nous un court résumé de
ce qu’il y a sur leur vidéo. Monsieur
Gilles Bourgault qui faisait partie des
cinqg personnalités était absent pour
cause de santé.

Cette activité qui rejoint les objec-
tifs de la MADA de Saint-Pamphile

(Municipalités Amies Des Ainés) a
été rendue possible grace a ses com-
manditaires : la MRC de L’Islet avec
le Fonds d’appuis aux initiatives cul-
turelles, I’Echo-réussite et la Munici-
palité de Saint-Pamphile.

Il y avait une trés belle participa-
tion et les personnes présentes ont trés
apprécié car nous nous retrouvons
tous un peu dans la vie de nos conci-
toyens.nes. &

De gauche a droite : Laetitia Leclerc, Rodrigue Robichaud,
Alexandre Leblanc, Huguette Flamand
et Conrad Bélanger.

L
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AUTOPRO

Entretien/Mécanique

Pare-brise

Esthétique automobile

Antirouille

Vente de pieces/d'outillage
Vente d’accessoires/performance

GARAGE GMP i

276, rue Principale
Saint-Pamphile, Qc. GOR 3X0
TEL.: 418 356-3325
TELEC.: 418 356-3327
garagegmp.com
garagegmpinc.@live.ca
A“%s’%\
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Compétition Yoseikan
« OUVERT »

Une récolte
impressionnante de
trophées pour le dojo
de Sainte-Perpétue

PAR DIANE BERUBE

Le dimanche 16 avril dernier, les karatékas de toutes
les catégories étaient conviés a la compétition Yoseikan,
qui s’est tenue a Donnacona dans le comté de Portneuf.

Onze participants du dojo de Sainte-Perpétue se sont dé-
marqués en récoltant 17 trophées. Les « sensei » Guy Pelle-
rin et Denis-Paul Ouellet sont tres fiers de leurs éleves :

Mary Lou Bélanger : Kata 3° place, Combat 3° place
Jules Gonthier : Kata 1™ place

Maysen Ouellet : Kata 2° place

Alexy St-Amant : Kata 3° place, Combat 4° place
Mason Thibault : Kata 2° place, Combat 4° place
Elie Gbamele : Kata 4° place, Combat 3¢ place
Antoine Duval : Kata 4° place

Maélly Deblois : Kata 2° place, Combat 2° place
Richard Pellerin : Combat 3° place

Bentley Chouinard : Kata 1™ place, Combat 1™ place
Kyle Chouinard : Kata 3° place.

Les « sensei » désirent remercier Mme Elisabeth Pelletier

ainsi que M. Richard Pellerin pour leur précieuse aide pour

le dojo de Sainte-Perpétue. &5
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Certificats-
cadeaux

Taille d’ongles, cors et corne, oeil de perdrix,
verrue plantaire, pied d’athléte et diabétique,
mycose de 'ongle, crevasse.

Pour me joindre : Diane Miville Recu pour

assurance

418 356-2102 ou 418 356-7794

Ce_IIuI ire: 418 241 -6793 . Téléphone: 418 356-2102

A votreservice |
tenaings

Confiez-moi le nettoyage de
vos espaces verts et la
préparation de votre terrain
pour la saison estivale :

—Ramassage des débris
—Raclage du gazon

—Ramassage des feuilles mortes sur le ter-
rain ainsi que dans les plates-bandes.

Pour me rejoindre :

Jean-Claude Plourde
Technicien en entretien de gazon
292, rue Principale, Saint-Pamphile

gg.tgf:m f
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Chevaliers de Colomb (Conseil 3075)
Ville de Saint-Pamphile (Québec) GOR 3X0

Le 6 juin prochain aura lieu la réunion
mensuelle des Chevaliers de Colomb du Conseil
#3075 de Saint-Pamphile. Il y aura a cette occa-
sion les élections pour choisir qui représentera
notre Conseil pour I'année 2023-2024. La réu-
nion se tiendra au local habituel au sous-sol du
presbytere de Saint-Pamphile. L'entrée est a
I'arriere soit du c6té nord. La réunion débutera
al9h.

A la suite de la fusion avec le Conseil
#6860 de Sainte-Perpétue, il y a peu de temps,
soit en fin février dernier, nous avons eu a date
peu de contact et cette rencontre permettra
d’élire des représentants de tout L’Islet-Sud.

Méme si vous ne désirerez occuper aucun
poste, votre présence sera une preuve d’appui
a votre Conseil et permettra d’élire des repré-
sentants de toutes les paroisses et aussi établir
des projets pour I'année a venir.

Vous avez certainement toujours en mé-
moire ce que vous avez vécu lors de votre
« initiation » ... Vous étes « les ficelles » de
notre Conseil et ensemble nous pouvons for-
mer un cable qui permettra de solidifier encore
plus notre présence dans L’lslet-Sud. Soyons
fiers de nous impliquer avec une équipe dyna-
mique.

Une trés grande majorité d’entre nous
sommes des retraités et en se tenant nous pou-
vons faire encore plus. Se sentir utile, promou-
voir la fraternité permet de vieillir plus agréa-
blement...

Nous vous attendons nombreux.

Yoland Bélanger

7z LECHO D'EN HAUT

(N.D.L.R.) Le 25 février dernier, une soirée hommage
de la Reléve agricole de Chaudiére-Appalaches
(LARACA) s’est tenue a Saint-Georges de Beauce. Cet
organisme a pour but de promouvoir les intéréts des
jeunes agriculteurs. A cette occasion 29 reléves du terri-
toire qui se sont établies sur 23 entreprises différentes,
ont été honorées dont quatre dans la région L’Islet-Sud.

A chaque parution du journal, nous vous présente-
rons le parcours d’un ou d’une agricultrice qui a été
hommagé.e pendant cette soirée. Nous vous présentons
le parcours de Catherine Gagnon et de Jean-Michel
Dion..

Le texte a été écrit par Mme Laury-Anne Michaud, Di-
rectrice de comptes Desjardins Entreprises Cote-du-Sud.

Catherine Gagnon et
Jean-Michel Dion
Erabliére Panorabrix inc.
Saint-Adalbert

Catherine et Jean-Michel ont fait I’acquisition, le ler juin
2022, d’une érabliére sur terre privée de 9 000 entailles
avec contingent, située a Saint-Adalbert. Depuis un peu
plus de cing ans, en plus de leur quotidien bien occupé, le
couple était a la recherche d’un projet agricole! Parents de
deux garcons, Adrien et Damien, agés respectivement de 5
ans et 2 ans, ils étaient a I’affiit des opportunités et ils ont
apercu I’annonce de 1’érabliére a vendre sur le site d’un
courtier immobilier. C’est & ce moment que leur parcours
entrepreneurial a débuté.

Originaire de la Cote-Nord, Catherine a toujours aimé les
grands espaces boisés et le travail en plein air. Pour sa part,
Jean-Michel est passionné par I’agriculture et cumule de
I’expérience au niveau de la gestion et des finances des en-
treprises agricoles.

C’est ce qui a amené le couple a choisir I’acériculture
comme projet commun. Catherine et Jean-Michel désirent
¢également initier graduellement leurs deux jeunes gargons a
I’acériculture et la forét afin de leur transmettre leur pas-
sion. Catherine détient un doctorat en optométrie et Jean-
Michel détient un baccalauréat en agronomie. En plus de
I’entreprise acéricole, ils conserveront chacun leur emploi
extérieur respectif, d’ou I’importance pour eux de garder un
bon équilibre travail-vie de famille-entreprise.

Depuis leur toute récente acquisition, ils ont rénové et
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agrandi la cabane afin de la rendre
plus fonctionnelle pour la saison
2023. Plusieurs améliorations et réa-
ménagements étaient requis afin de
pouvoir mettre en place toutes les
installations pour faire bouillir leur
eau dés le printemps 2023.

En discutant avec Jean-Michel, il
me mentionne que 1’idée d’avoir fait
plusieurs croquis pour le réaménage-
ment de l’intérieur de la cabane et
d’avoir demandé divers avis au sein
de son réseau de contacts leur a per-
mis d’optimiser leurs travaux de ré-
novation. Egalement, le fait d’avoir
acheté certains équipements usagés,
mais en bon état, leur a permis d’opti-
miser leurs investissements sur ce qui
a réellement un impact sur la rentabi-
lit¢ de I’entreprise. En travaillant sur
leurs forces respectives et en parta-
geant les nombreuses taches a 1’éra-
bli¢re, je suis convaincue qu’ils se-
ront une équipe de gestionnaires hors
pair!

Les principaux objectifs a court
terme de Catherine et Jean-Michel
sont de consolider leurs acquis tout

en augmentant la productivité et la
performance de 1’érabliére. En obte-
nant un bon rendement, cela permettra
a I’entreprise de planifier ses prochains
investissements ou de saisir les poten-
tielles opportunités futures. Une partie
de la terre acquise par les entrepre-

neurs est actuellement en friche. Ils
auraient donc éventuellement 1’occa-
sion de la rendre cultivable pour y
ajouter de nouveaux érables ou de la
cultiver d’une autre fagon. Le couple a
bénéfici¢ de programmes pour la re-
léve pour leur acquisition grace a di-
vers partenaires clés : le ministére de

Le Loft Esthétique

-MAQUILLAGE PERMANENT

-SOURCILS
- YEUX (EYELINER)
- LEVRES

-ESTHETIQUE
-BOUTIQUE EN LIGNE

MAINTENANT SITUE
AU-DESSUS DE LA COOP TRADITION AU
35, RUE PRINCIPALE, LOCAL 211
SAINT-PAMPHILE
GOR 3X0
@www.leloftesthetique.ca

Q@ 418-356-8300

TOUS s vétements
chaussures ... femme

1973-2023

MAI 2023

* Excluant les chaussures et vétements de travail

é,ﬂ-‘.

55, RUE PRINCIPALE, SAINT-PAMPHILE, (41 8) 356'311 5 |
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I’ Agriculture, des Pécheries et de 1’Alimentation du Qué-
bec, la Financiére agricole du Québec ainsi que Desjardins-
Entreprises.

S’ils avaient un conseil a donner & une jeune reléve, ce
serait le suivant: « Il ne faut pas hésiter a consulter son ré-
seau, a s’entourer de professionnels compétents au tout
début du processus d’achat, a demander des avis et des con-
seils tout en demeurant réaliste, mais en allant au bout de
ses réves et de ses ambitions ».

Félicitations, Catherine et Jean-Michel pour votre audace
et votre énergie positive ! &

LAURY-ANNE MICHAUD
Directrice de comptes
Desjardins Entreprises
Cote-du-Sud

Boutiqaue B

de vélos
VENTE ¢t
REPARATION

418 356-000S5 | |

A
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Don de
2 000 $ dela
Fondation
Da Altera a
la Maison de

Norco Storm 5

ROCKY MOUNTAIN

? SPELIALIZED

=HARO

Heures d’ouverture :

Dimanche, lundi et mardi : FERME
Mercredi: 10ha 17 h

Jeudi et vendredi: 10hai13het14halth

Samedi:9h30ai5h

Au plaisir de vous rencontrer au 141, Principale, Saint-Pamephile

GRAND choix de
vélos électriaues

GRAND choix
vélos pour enfants
Hybride et

montagne

la Famille

(Y.B.) Pour la troisiéme année
consécutive La Fondation Da Al-
tera, SFL Gestion de Patrimoine
Québec, Mauricie, Appalaches et
Yoland Bélanger ont pu remettre le
16 mars dernier un cheéque de
2 000 $ afin d’aider financiérement

A

- la Maison de la Famille de l]a MRC

de L’Islet.

C’est M. Yoland Bélanger, conseil-
ler en sécurité financiere et Chevalier
de Colomb qui a remis le chéque en
présence des codirectrices générales,
Mme Virginie Pelletier et Mme Marie
-Mylie Lavergne. Le Grand Cheva-
lier, M. Jacques Guillemette, n’a pu
étre présent lors de la prise de photo.
Les Chevaliers de Colomb du Conseil
3075 de Saint-Pamphile sont trés im-
pliqués pour la Maison de la Famille
et leur implication est mentionnée lors
de la demande de don.

Le fonds philanthropique de la
Fondation Da Altera a été créé en
2013 & partir de la volonté du Centre
financier SFL. QMA dont le si¢ge so-

de
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cial est a Québec. L’objectif de ce
fonds est de donner au suivant en fa-
vorisant les causes qui touchent entre
autres le développement social et le
soutien communautaire, aussi 1’aide
financiére pour des initiatives qui tou-
chent les enfants et la famille. La Mai-
son de la Famille de la MRC de
L’Islet entre parfaitement bien dans
les criteres de la fondation.

Parmi les critéres pour faire une
demande il y a d’étre un conseiller
(ére) en sécurité financiére ou un
membre du personnel administratif du
Centre financier SFL. QMA et I"autre
critére est d’étre impliqué activement
dans I’organisme qui recoit 1’aide fi-
nanciere. &

PAYER A Maison de [a Tamillede s MRC de L'Tslet

ille
Dewxmille 005 [Z0008]

on _ DONS ____ eaegacques Guillemette, G

Dans I'ordre habituel : Virginie Pelletier,
Yoland Bélanger, Marie-Mylie Lavergne.

EXPLOITATION FORESTIERE
DANIEL I(EJIEOUTIER

DEPUIS 1986

Avis de convocation

LaCoop
== St-Pamphile

Les membres sociétaires de la Coop de Saint-Pamphile sont convo-
qués a leur assemblée générale annuelle qui se tiendra le 23 mai
2023, a 19 h 30, a la salle municipale située au 3, route Elgin Sud a
Saint-Pamphile.

A cette occasion, les résultats de I'exercice financier terminé le 22
janvier 2023 seront présentés.

Une confirmation de présence serait appréciée avant
le 22 mai 2023 soit par courriel a : info@lacoopstpamphile.ca,
par téléphone au 418 356-3373, poste 1000 ou en personne au bu-
reau administratif du 35, rue Principale a Saint-Pamphile.

Seront offerts aux participants des prix de présence ainsi que des
collations et breuvages. Pour de plus amples informations, vous
étes invités a communiquer avec le bureau aux coordonnées men-
tionnées ci-haut.

Au plaisir de vous y rencontrer,

PN A/

Régis Leclerc, président du conseil d’administration
Magasin Coop de Saint-Pamphile

(Que ce soit pour une coupe partielle
ou totale, nous possédons I'équipement
nécessaire pour réaliser vos travaux.

Projet clé en main ou selon vos besoins!

Pour plus d'information :
418 3566418 Mathieu : 418 356-6388
mathieuefdc@gmail.com

Daniel :

MAI 2023
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Invitation
déjeuner-causerie

FACILITEZ L’ARRIVEE DE VOS NOUVEAUX EMPLOYES AU QUEBEC

Desjardins, un partenaire de choix

pour faciliter I'arrivée de vos talents C'est pourquoi la Caisse

. . . o

internationaux Desjardins du Sud de L'Islet et
des Hautes-Terres vous invite

Vous avez récemment embauché des talents 3 venir découvrir comment

internationaux pour combler des postes au

sein de votre organisation? Desjardins peut vous aider a

faciliter I'arrivée et l'installation
Un bon accompagnement est primordial pour de vos travailleurs

faciliter l'intégration et la rétention de ces internationaux au Québec.
travailleurs stratégiques!

NOUS VOUS SUGGERONS DONC DE RESERVER LE MOMENT SUIVANT
A VOTRE AGENDA

DATE : Jeudi le 18 mai 2023

HEURE : 8 h 30

LIEU : Caisse Desjardins du Sud de L'Islet et des Hautes-Terres
112, rue Principale Nord, Saint-Pamphile

(‘() POUR VOUS INSCRIRE, COMMUNIQUER
AVEC CEDRIC DUBE DIRECTEUR MARCHE
DES PARTICULIERS
418 356-3336, POSTE 7225233

OU PAR COURRIEL O Desjardins

CEDRIC.U.DUBE@DESJARDINS.COM CaizseduSud de L=lct

et des Hautes-Terres

76
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PAMPHI-LIEN

// Saint-Pamphile

Journal d’information sur Saint-Pamphile

DESTIN

\\,\E\.\.

CHARLAND
MAITRE

Cueillette des bacs

BUREAU MUNICIPAL

s | Lundi22 mai2023

CoO NCOURS
PHOTO
PRINTEMPS

Envoyez-nous votre plus belle
photo de Saint-Pamphile a
info@saintpamphile.ca

LA MUNICIPALITE DE SAINT-PAMPHILE AINS| QUE PLUSIEURS AUTRES ORGANISMES
VOUS INVITENT A LR JOURNEE DE LR FAMILLE PREVUE LE 3 JUIN PROCHAIN A

"% nU PROGRAMME ~

Course familiale du Gym-Action et

Rallye Intergénérationnel de I'Eco-Réussite

En avant-midi, le Gym-Action sera de retour avec sa traditionnelle course
familiale avec différents parcours. De plus, I'Eco-Réussite avec plusieurs
partenaires refont le Rallye Intergénérationnel pour une deuxiéme année.

Diner santé

Les éléves de 6e année de I'école primaire vous ont préparé des sous-marins,
crudités, etc. qui seront en vente au casse-crodte de l'aréna pour financer leur
bal des finissants. Nombre de portions limitées et argent comptant seulement.

Aprés-midi d'activité
A compter de 13 h, un spectacle pour enfant sera offert suivi d'un spectacle

de musique par Juan Mercier-Bélanger. Plusieurs organismes seront sur place
ainsi que des jeux gonflables pour amuser les enfants.

OAréna de Saint-Pamphile

Membre du RESEAU PLUS de

Québecaa

TELEFILM

nnnnnn

Quebecnn TELEFILM

240 rue Saint-Pierre St-Pamphile
., Ecole secondaire La Rencontre
LET 418 598-7255
centresgo.com

240 rue Saint-Pierre St-Pamphile
RE Ecole secondaire La Rencontre

JEUDI 18 MAIA 19 H

JEUDI4 MAIA19 H

3, route Elgin Sud, Saint-Pamphile, GOR 3X0

Tél : (418) 356-5501

www.saintpamphile.ca

Inscrivez-vous a notre infolettre via notre site Internet www.saintpamphile.ca




Legs Atelierg Chouinard Inec.

317, rue de I’Eglise, SAINT-PAMPHILE, GOR 3X0.
Tél. et fax.: 418 356-3884
Eric Chouinard, propriétaire
(Résidence : 418 356-5787 - Cellulaire : 418 356-7272)

MANUFACTURIER DE :
m PORTES EN ACIER m FENETRES EN PVC m
PORTES PATIO m PORTES DE GARAGE

ACCES L'ISLET VOUS TRANSPORTE
—> EN TOUTE SECURITE.

De votre maison jusqu’au travail, nos chauffeurs
vous emmeénent a destination. Vous avez un
besoin particulier ou une limitation physique?
Ayez l'esprit tranquille avec Acceés L'lslet.
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Vernissage de
photos de
photographes
de la MRC de L'Islet

PAR YOLAND BELANGER

Dimanche, le 16 avril, se tenait au Centre
culturel Godend’Art de Saint-Pamphile, le

vernissage de I’exposition d’une vingtaine de
photographes de toute la MRC de L’Islet dont la
trés grande majorité étaient de L’Islet-Sud.

Une partie des photographes présents au vernissage
(Photo de Nathalie Viel).

En préparant mon texte, je me suis posé¢ la question
pourquoi appelle-t-on vernissage 1’inauguration d’une ex-
position artistique de peintures ou de photos avant qu’elles
soient présentées au grand public ? La réponse est qu’au-
trefois les tableaux étaient vernis sur place avant la visite
du public. Le nom de vernissage a été conservé en héritage
de cette pratique passée.

Lors de sa présentation, 1’organisatrice de I’exposition,
Madame Karina Bilodeau, nous a mentionné qu’il y avait
22 photographes avec chacun 10 photos. Chacun y présen-
tait ses photos préférées. C’est le 2° vernissage de cette
exposition, car en 2022, il y avait eu une premiére présenta-
tion a la Médiathéque 1’Héritage de L’Islet-Sud a Sainte-

ACUPUNCTURE
MM&

Acupunctrice

Membre de la Fédération
des Kinésiologues du Québec

Perpétue.
; 418 241-2124

St-Marcel
Montmagny (Physio Optimum)

No licence: A-022-16 acupuncturemelaniecaron@outlook.fr
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Contrairement a la peinture ou I’artiste imagine dans sa
téte son projet et prépare ses €bauches, ses pinceaux, ses
couleurs et prend tout le temps qu’il lui faut pour atteindre
son but et en faire une réussite, le photographe, quant a
lui, doit étre capable d’immortaliser un moment trés pré-
cis lorsqu’il se présente, c’est parfois instantané. Parfois
c’est un étre vivant qui bouge beaucoup et qu’il a I’ins-
tinct de photographier au bon moment. Parfois c’est une
fleur, un paysage, un batiment ou une personne que le
photographe désire immortaliser sous son plus beau jour.
11 arrive, comme pour le peintre, lorsque ¢a ne bouge pas
trop, que le photographe prend son temps pour en faire un
chef d’ceuvre.

Pour en revenir a ’exposition, il est parfois difficile de
croire que notre région regorge de tant de beauté et de
diversité. Certains photographes ont des facilités et cher-
chent a photographier les animaux, d’autres les oiseaux,
certains les paysages, des fleurs, des personnes etc. Un
amateur de photos apporte presque partout son appareil,
car le hasard fait souvent les plus belles photos. L’ impor-
tant c’est de savoir regarder car le photographe recherche
I’instant & ne pas manquer...

J’y ai vu plein de superbes photos et j’espeére vous
avoir incité a venir visiter cette exposition. Si vous étes
comme moi, il y a deux ou trois ans, j’étais craintif a venir
au centre culturel, Je me posais plein de questions. Eh
bien, c’est super facile, c’est accueillant et il y a des acti-
vités trés diversifiées. L’entrée est gratuite.

Les heures d’ouverture sont les vendredis avant-midi

Surveillez la publicité
f Facebook pour plus
de détails!!

(entre 9 h et
14 h environ)
et les fins de
semaines lors
d’activités
programmeées
ou sur de-
mande aupres
des bénévoles.
&

‘Un transport fait en
confiance avec une
équipe intégre et proche
de ses usagers!

3 A = Transport Adapté
/& Collectif L'lslet-Sud

¢? 418-356-2116
Vous voulez de

@ info@transadaptelislet.ca I'information?

v'Pour vos rendez-vous médicaux;
Pour vos sorties quotidiennes;
Pour aller au restaurant;
Pour voir des amis ;

Communiquez
avec nous.

Etc. Si vous avez besoin

de réserver ou d’an-

nuler un transport, le
faire 24 heures a
I’avance, dans les

Nous offrons ce service aux
gens qui sont admissibles au
programme du ministére
des Transports.

(3 $ par embarquement)
Disponible 7 jours sur 7 sur réservation.

551, Principale Nord,
Saint-Pamphile,

418-356-5836




NOS RABAIS

PRINTANIERS

MITSUBISHI 2022
OUTLANDER

MITSUBISHI RVR 2019 TOYOTA RAV4 2017

e

& PLUS ENCORE'!
PASSEZ NOUS VOIR

+ (TPS / TVQ), immatriculation,
assurances et enregistrement non inclus.

FIAT 2021 500X

L'ISL ET
J\CHRYSLER\

DODGE JEEP RAM

418 359-2244 | lisletchrysler.com
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«La Cabane a
sucre a la
Médiatheque
L'Héritage de
L'lslet-Sud »

Deux classes de I’école des
Hauts-Sommets de  Sainte-
Perpétue sont venues a la Média-
théque rencontrer Grand- pere et
son petit-fils Ti Brin, arrivé di-
rectement de Montréal, pour en
apprendre davantage sur les éra-
blieres.

-

C’est dans ’humour que les
deux comédiens ont échangé sur
le temps des sucres et revu toute
I’histoire du sirop d’érable allant
des premicres techniques jusqu’a
celles d’aujourd’hui pour la ré-
colte de I’eau d’érable et sa trans-
formation.

Les jeunes étudiants de 3° et de
6° année ont pu observer les fa-
cons de faire d’autrefois quant a
I’entaillage et la cueillette de
I’eau d’érable. Grand-pere a fait
la démonstration de I’entaillage
d’un érable a la fagon ancienne,
avec un vilebrequin et 1’utilisa-
tion des chaudicres de diverses
époques.
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Un petit musée et des photos
faisaient état de la fagcon dont nos
ancétres arrivaient a produire le
sirop d’érable qui, aujourd’hui
encore, fait le délice de tous.

Le son de 1’accordéon et ses
rigodons a vite conquis les jeunes
et les ainés qui ont pu s’adonner a
quelques danses folkloriques.

Quoi de mieux que la tire
d’érable pour compléter cette
belle activité intergénérationnelle
qui a fait le bonheur des petits
comme des grands!

*Merci a Grand-Pére ( Daniel
Bélanger), Ti-Brin (Lise Bour-
gault) et notre accordéoniste
(Denis Pellerin) pour leur visite a
la Médiatheque. e

Source : Francine Chouinard Média-
theque L’Héritage de L’Islet- sud media-

thequeheritage@gmail.com

20E

Musique, feu
de joie et
feux
d'artifices

Bar Laitier
Chouinard

A0DC: «Troctes fringues »

U MONTMAGNY-L'ISLET

C’est samedi le 13 mai de 12 h a
16 h 30 a la salle communautaire: 962,
rue des Trembles, local 33 a Tourville,
qu’aura lieu Dactivité Troc tes
fringues Tourville pour une édition
printaniére. Un BBQ sera offert sur
I’heure du midi (contribution volon-
taire).

Trés populaire et bien appréciée,
cette activité permet aux citoyens de
faire des échanges et des dons de véte-
ments, de chaussures, de literie, etc.
« C’est une belle occasion de se pro-
curer du linge pour toute la famille, et
ce, gratuitement ! », de dire Claire
Jacquelin, co-directrice a la CDC ICI
Montmagny-L’Islet.

Initiée par Camille Zoé Caston-
guay, une citoyenne de Saint-Jean-
Port-Joli en 2016, cette activité avait
suscité la participation de plus de 230
personnes et d’une trentaine de béné-
voles impliqués pour la cause a

Tournoi4X 4

Minimum 2 filles par

équipe. Inscription a
partir du 15 mai

D'autres informations suivront sur la page Facebook de la Ville Saint-Pamphile

SAMEDI, 1IER

Pour information, Benéviéve Flamand 418-356-5501 ou Im‘sirs@saintpémphile.ca ou
Sébastien Thibault 418-356-1396

MAI 2023

est de retour a Tourville

Saint-Jean-Port-Joli. C’est d’ailleurs
plus d’une tonne de vétements neufs
et de seconde main qui avait été
collectés puis redistribués aux partici-
pants présents, ainsi qu’aux familles
de la MRC de L’Islet.

En juillet 2019 a eu lieu la pre-
miere édition de Troc tes Fringues
Tourville, faisant le bonheur de plu-
sieurs citoyens du territoire. A la de-
mande générale, la CDC ICI Montma-
gny-L’Islet en partenariat avec la Mu-
nicipalité de Tourville, Les Nouveaux
sentiers de la MRC de L’Islet, des
personnes bénévoles ainsi que plu-
sieurs organismes communautaires du
territoire s unissent pour offrir & nou-
veau cette année, cette activité convi-
viale, joignant ’utile a I’agréable.

00
'

Zachary Dubé (CDC), Gina Duval (Les
Nouveaux sentiers), Benoit Dubé
(maire), Ludivine Auvray (CDC)
Crédit photo : CDC

Les personnes intéressées peuvent
apporter leurs vétements au moment
de P’activit¢ ou pendant les semaines
précédentes. A cet effet, il est possible
de déposer des sacs de linge a la Fri-
perie de Tourville. On peut aussi com-
muniquer au 418 358-0648 pour con-
naitre les autres points de dépots. De
plus, lors de la journée, des bénévoles
seront présents pour assurer la récep-
tion de la marchandise et le bon dé-
roulement de 1'activité.

Pour plus d’information sur I’acti-
vité ou pour s’impliquer, les per-
sonnes intéressées peuvent communi-
quer avec I’équipe de la CDC ICI
Montmagny-L’Islet au 418 358-0648,
via le groupe Facebook Friperie Tour-
ville ou bien par courriel a : icimont-
magnylislet@gmail.com. &

LECHO D'EN HAUT 27



25 ans

Partie 2 de 3

Instigatrice du Comité Floralies et enseignante de profes-
sion, Juliette Dupont insiste pour une collaboration avec les
éléves dans le Jardin de la Marguerite, elle réserve une par-
tie appelée la plate-bande des écoliers ou ceux-ci viennent
installer leur semis une fois le printemps bien avancé.

4
_Z Comité Floralies 200

créateur 0((3 beauté

Voyant la ténacité des bénévoles pour planifier, fleurir,
désherber, arroser et les surcharges de travail s’accumulant,
la municipalité crée, en 2008, un poste de jardinier.

En 1999, les bacs a fleurs ont garni les rues pour la pre-
miere fois, et encore aujourd’hui, ils prennent place tous les
printemps. Au fil des ans, beaucoup d’activités se sont
ajoutées.

e Des ateliers ou sont fabriquées les décorations de Noél,
de Paques, d’halloween pour ensuite étre installées dans
les places publiques au grand bonheur des résidents

e Tous les trois ans, la municipalité inscrit notre ville a un
concours de classe nationale. Sa premiére participation,
en 2001, est sous I’événement “Fleurir le Québec”. Dés
2007, le modele est converti pour rejoindre celui qu’on
connait aujourd’hui, “Les Fleurons du Québec” soit un

nombre de Fleurons accordés correspondant au florisse-

Prenez rendez-vous pour I’aqhgt
ou [a pose tle vos PNEUS D'ETE

au 418-306-2212.
Nombueuses margues didponibles !

Garage
Alain Bourgauit

Meécanique générale
Remoruuage / Transport 24/1
Vente de piéces neuves / usagees
Recyclage
\ente te pieces te
Moto / Motoneige / UTT

ment. A son début, la ville recoit 2 Fleurons. Toujours
de plus en plus fleurie, elle maintient 4 Fleurons depuis
2016

e Depuis 2004, la ville prend la reléve pour les paniers

suspendus remplagant ainsi la Jeune Chambre

e Le concours d’embellissement, dés la premiere édition

en 2008, devient de plus en plus populaire auprés des
citoyens. En 2015, M le maire Mario Leblanc décréte
qu’un prix nommé Juliette Dupont sera accordé au plus
méritant

e Lajournée de I’arbre ou ont été distribués des centaines

d’arbres gratuitement et échange de plantes certaines
années. Un tirage est organisé parmi les participants

e Les deux entrées municipales dont les panneaux sup-

portant I’écran numérique sont commandités 1’'un par
Matériaux Blanchet et I’autre par Maibec, ’entretien
horticole est effectué par les membres

o Des conférences horticoles sont organisées et offertes

aux citoyens pour stimuler les activités de jardinage

e Des chroniques horticoles, dans le journal local I’Echo

d’en Haut, sont publiées parcimonicusement depuis
2004, puis réguliérement depuis 2015

e Gagnant du prix Marie-Victorin en 2009 pour la réali-

sation du Jardin de la Marguerite, le prix servit a la
création d’une nouvelle plate-bande a la Place de la
Fraternité. Des lettres de félicitations et la mention
dans le journal Le Soleil et les journaux locaux sont
venus couronner le tout. Et 4 nouveau gagnant en 2015
sur la présentation du parcours de Juliette Dupont, le
prix fut investi dans la création de la plate-bande au
centre culturel Godend’Art, des plaques affichant la
distinction y sont installées

e En 2011, ’aménagement de 1’entrée du Parc Industriel

fut réalisé grace a une subvention de la FSHEQ et les
membres assurent 1’entretien

e L’entretien des deux croix de chemin et des deux cime-

tieres ; des 2005, I’installation de plantes a la croix de
chemin du rang des Moreau, en 2011 une cléture y est
ajoutée don de Yvon Pelletier ainsi qu’un aménage-
ment en collaboration avec les Chevaliers de Colomb.
V-1

Suzanne Fournier - Pauline Bissonnette

pour le Comité Floralies 2000
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BERNARD
GENEREUX

DEPUTE | MONTMAGNY—L'ISLET—
KAMOURASKA—RIVIERE-DU-LOUP

BERNARDGENEREUX.CA ¢ 1855-881-9876 ¢ BERNARDGENEREUX@PARL.GC.CA
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De beaux talents au spectacle de patinage artistique

PAR DIANE BERUBE

Apres plus de trois années d’arrét, le club de patinage
artistique Les Pointes de Diamant était heureux de présenter
son spectacle annuel, samedi le 25 mars dernier a ’aréna de
Saint-Pamphile. Les patineurs et patineuses étaient exités.es
de pouvoir enfin démontrer le résultat de tous les efforts mis
durant la derniére année. C’est sous le théme : « Las Ve-
gas » que la 42° édition a été lancée.

En plus des nombreuses chorégraphies et solos de nos
patineurs.ses, le club recevait cette année Mme Jennyfer
Richer-Labelle, du club de patinage artistique de Saint-
Jérdme. Cette athléte, qui a fait partie de I’équipe du Qué-
bec, a obtenu les titres de championne québécoise et cana-
dienne. Elle est déja montée sur le podium québécois en pré
-novice, novice, junior et sénior. Avec tous ces défis rele-
vés, ¢a lui a permis de participer aux Championnats Cana-
diens 2022, une qualification olympique !

Groupe d’entraide Les
pour les personnes Nouveaux
vivant avec un .
probléme de santé Sentiers de
mentale dans la
MRC de L'Islet. la N{RC de
L’Islet

Appelez-nous !!
Parce que votre santé
mentale nous tient a
ceeur !!

Téléphone / Fax : (418) 359-3348
Sans frais : 1 877-359-3348
nouveauxsentiers@globetrotter.net
www.nouveauxsentiers.org

Clinique
d’acupuncture

Sylvie Cloutier

305, Verreault,
Saciut-Jean - Port- foli
Tél.: 418-598-9455 Du lindi au
No LIC.: A-021-89 Jjeudi

MAI 2023

Remise de médailles

Durant la soirée, Mme Chantale Chouinard, présidente
du club, a présenté les patineurs et patineuses qui se sont
démarqués.es durant la saison par leur enthousiasme, leur
respect, leur effort soutenu et leur assiduité. Les récom-
penses sont allées a :

e Rosalie St-Pierre au niveau Bout choux

e Loik Pelletier, Jasmine Bourgault et Florence Pelle-
tier, au niveau Patinage Plus

Les lauréats

Les lauréats ont été sélectionnés tout d’abord par le
club et ensuite par I’Association des Clubs de patinage
artistique des régions de la Capitale Nationale et Chau-
diére-Appalaches. Ce sont les résultats de toutes les com-
pétitions, tests, écussons réussis pendant la saison pour
chaque patineur.se . Les méritants sont :

e Au volet Patinage Plus Dame :
(au centre de la photo)

Maély Bourgault

e Au volet Compétition star 4-5 Dames ainsi qu’au
volet Test de patinage Star : Noémie Litalien

e Au volet Assistant de programme du Club: Daniel
Pelletier.

Les membres du conseil d’administration : Chantal
Chouinard, présidente, Stéphanie Litalien, vice-
présidente, Caroline Pelletier, Mélanie Vaillancourt, Ge-
nevieve Flamand, Annie Boucher, Josianne Anctil et Sté-
phanie Pelletier, tiennent a remercier les nombreux pa-
rents, les bénévoles, les entraineurs et les monitrices qui
ont fait un excellent travail aupres des patineurs.ses. &
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Procrastination et santé mentale

Mettre de c6té une tache pour tra-
vailler sur une autre plus importante
ou urgente n’est pas un comportement
de procrastination. La procrastination
problématique se différencie par la
sévérité des conséquences qui décou-
lent du non-respect des engagements.
Souvent, les procrastinateurs évoluent
dans un environnement psychosocial
défavorable marqué par I’isolement et
la précarité financiére. Ils semblent
moins bien intégrés que les autres
dans leur vie sociale et leur vie pro-
fessionnelle.

La procrastination peut étre due a
différents facteurs: manque de con-
fiance en soi ou d'estime de soi; peur
de I’échec, du jugement, de la désap-
probation, de I’incertitude; la mau-
vaise gestion du temps; difficulté a se
concentrer; perfectionnisme. Elle pro-
voque souvent des sentiments
d’inconfort (colére, irritabilité, inat-
tention, maux de téte, ressentiment,
frustration, honte, ennui, peur, géne,
désespoir, épuisement). Les per-
sonnes concernées voient leurs symp-
tomes de dépression, d’anxiété et de
stress se développer davantage. Leur
hygiéne de vie est -caractérisée
par une mauvaise qualité de sommeil,
un déficit d’activité physique ou une
consommation réguliere de subs-
tances psychoactives comme le tabac,
I’alcool et le cannabis.

Pour éviter le sentiment de culpabi-
lité liée a la procrastination, nous for-
mulons souvent des excuses pour la
justifier. Il est donc primordial de
revenir sur nos motivations, nos aspi-
rations, nos projets reliés au travail
que nous allons faire avant de re-
mettre a plus tard. Inscrivez sur pa-
pier les raisons pour lesquelles il se-
rait bien de vous y mettre comme:
I’augmentation des résultats; amélio-
ration des connaissances; meilleure
qualité du travail; satisfaction une fois
I’objectif de travail atteint; formation
complétée avec fierté. La planifica-
tion est essentielle pour étre efficace.
Faites la liste des tiches et activités a
réaliser a chaque semaine. Attribuez
un ordre de priorité & chaque tache ou
activité de votre liste et commencez
par la plus importante.

I est important de se fixer un
rythme de travail bien précis et d’alter-
ner des phases de travail de trente mi-
nutes ou d'une heure et des pauses de
cing minutes. A chacune des pauses, il
est recommandé de se faire plaisir. La
récompense est primordiale pour étre
satisfait du temps qu'on vient de passer
a travailler et motivante pour le travail
qui reste a faire. Certaines périodes de
la journée ont une meilleure valeur
productive que d’autres. Elles différent
d’une personne a ’autre. Utilisez vos
moments optimums pour les taches les
plus complexes ou les plus en-
nuyantes. Pour certaines personnes,
étudier ou travailler a la maison est un
combat de tous les instants. Elles sont
sensibles aux stimuli externes. Envisa-
gez un lieu de travail tranquille a 1’ex-
térieur de la maison.

Aussi, donnez-vous du temps pour
atteindre le changement souhaité. Les
vieilles habitudes sont coriaces. Si
vous persévérez avec patience et in-
dulgence envers vous-méme, la satis-
faction de soi et le sentiment de com-
pétence viendront récompenser VoS
efforts. Le temps passé a travailler
aujourd’hui est un pas vers I’atteinte
de vos objectifs! L’été approche, pro-
fitez-en pour mettre en action ces sug-
gestions afin de profiter pleinement de
cette saison !

Sylvie Leblanc

Pour les Nouveaux Sentiers de la
MRC de L’Islet

Sources:

https://gravite.fr/la-procrastination-
pourrait-etre-le-signe-dun-trouble-grave/

https://www.neonmag.fr/voici-le-defaut-
qui-touche-50-des-etudiants-et-qui-
deteriorerait-leur-sante-physique-et-
psychologique-560096.html

https://madame.lefigaro.fr/bien-etre/nos-
astuces-pour-eviter-de-toute-remettre-au-
lendemain-en-2015-241214-93541

https://www.uottawa.ca/campus-life/sites/
g/files/bhrskd281/files/2021-08/
quest_ce la procrastination_fr.pdf

https://www.aide.ulaval.ca/wp-content/
uploads/2015/09/condition-d-etude-
surmonter-la-procrastination-scolaire.pdf

dans I’Echo d’en Haut.

ASSOCIATION
DES BOURGAULT

Brunch chaud au Rest'O Rang, rang
des Pelletier, a Saint-Pamphile, le 21
mai 2023 a partir de 9 h 30.

Prix pour membre : Gratuit
Prix pour non-membre : 21 $

Nous vous attendons en grand
nombre, en méme temps que
'assemblée annuelle.

Bienvenue a tous !

Marjolaine : 418 356-3708 ou
Gilles : 418 356-3417

LECHO D'EN HAUT

Bravo
Cassandra!

PAR DIANE BERUBE

Félicitations a Cassandra Jean,
aAgée de 10 ans 1/2 de Sainte-
Perpétue, qui a gagné un certificat-
cadeau d’une valeur de 30 $ offert par
votre journal, a échanger a la Bou-
tique La Pagaille, pour sa participa-
tion au concours de coloriage publié

Son ceuvre a été pigée au sort le 19
décembre dernier. Au total, ce sont 36
dessins qui ont été déposés et postés,
merci de votre participation. &



HOP! LA VIE! DU SUD DE L’ISLET
ACTIVITES POUR JUIN 2023

6 juin 23, 8 h 45 : Déjeuner au res-
taurant chez Réjean, Mme Darléne
Corriveau de L’ABC DES HAUTS
PLATEAUX fera l'animation, JEUX
COGNITIFS.

** APRES-MIDI DANSANT ***

DIMANCHE LE 11 JUIN 2023 DE
13 h A 16 h AVEC SYLVAIN AVOINE
ET DENIS PELLERIN A L’ACCOR-
DEON.

NB : Cette activité remplace le Gala
Amateur des années précédentes.
Entrée gratuite.

*** VOYAGE, VOYAGE ***

LA MAISON DU BOOTLEGGER ET
CROISIERE SUR LA RIVIERE
MALBAIE A BORD DU
BATEAU- MOUCHE.

Départ de votre localité en direction
de La Malbaie.

AM : Trajet vers la région touristique
de Charlevoix. Arrivée a la Maison du
Bootlegger. Visite guidée de ce véri-
table speakeasy du temps de la prohi-
bition. Vous resterez surpris devant
cette demeure colorée, truffée de
portes secrétes, de bars camouflés et
de chambres privées toutes reliées
par les corridors d'un étonnant laby-
rinthe. Diner servi sur place.

PM : Trajet vers le Parc National des
Hautes-Gorges-de-la-Riviére-Malbaie.

Ce parc est I'un des plus beaux sites
naturels du Québec, il est géré par la
Société des établissements de plein
air du Québec. Embarquement sur le
bateau-mouche pour une croisiére
découverte. Un guide du parc vous
parlera de I'histoire, de la faune, de la
flore et des caractéristiques géolo-
giques de ce site extraordinaire.

MAI 2023

Des nouvelles de vos associations.% —

Naviguez entre des parois rocheuses
parmi les plus hautes de l'est du Ca-
nada. Découverte des splendeurs et
des paysages de la riviere Malbaie qui
en font un lieu unique.

CcoUT (1 jour / 1 repas) : 150 $
MEMBRE ET 169 $ NON MEMBRE.

Ce forfait inclut

] Transport en autocar de luxe

711 repas

[l Services d’'un guide accompagna-
teur

1 Activités au programme

[ Taxes et frais de services

De forfait n'inclut pas
Assurances - Repas non mentionnés -
Pourboires

Places disponibles (46). Premier
arrivé, premier servi.

Inscription :
Lina Pouliot 418-356-3934.

Nous vous souhaitons un bel été.
Nous vous reviendrons en septembre.

Au plaisir de vous recevoir en grand
nombre. &

% Lis ersV®

Voici la saison estivale
qui commence.

Vente a rabais
Du 1er au 15 mai se déroule la vente
a rabais.

Durant cette période, vous pourrez
vous procurer votre droit d’accés pour
230 $ (20 $ de rabais, sur le prix ré-
gulier de 250 $)

L'achat se fait en
www.fqcqg.qc.ca

ligne

Si vous avez besoin d’aide pour
I'achat nous vous invitons a contacter
un proche ou a prendre rendez-vous
auprés de notre secrétaire au 418-
356-2189.

Assemblée générale annuelle
Le 17 mai se déroulera votre assem-
blée générale annuelle.

Vous étes attendus a la salle de I'Age
d’'Or de Sainte-Perpétue (8, des Bou-
leaux Ouest) pour 19 h 30.

Plus d'info dans notre publicité dans
le présent Echo d’en haut a la page
31 ou sur notre site Internet.

Appel a tous - Secrétariat

Nous sommes a la recherche d’un(e)
secrétaire (temps partiel) pour assis-
ter le conseil d’administration dans les
taches administratives.

contactez-
suivante

Vous étes intéressé.e:
nous a ladresse courriel
lesdéfricheurs@hotmail.com.

Vous connaissez quelqu’un qui aurait
un peu de temps chaque mois a nous
consacrer : avisez-le de notre re-
cherche.

Activité de lancement de la saison
estivale

Cette année votre CA vous accueille-
ra au Tipi le 21 mai.

Nous vous invitons a planifier un pas-
sage dans le secteur entre 11 h a 13
h.

Nous vous y servirons nos classiques
hot-dogs.

lls nous fera plaisir de discuter avec
vous, de répondre a toutes vos ques-
tions sur nos sentiers, la sécurité, etc.
Nous aurons des cartes de sentiers
pour ceux qui en désirent, ainsi que
quelques suggestions de trajets dans
les environs pour de belles randon-
nées estivales. &

Bonnes randonnées

Soyez prudents.

Valérie Desrosiers
Co-responsable activités

et communications

Les Défricheurs de L’Islet-Sud
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VIACTIVE
SAINTE-PERPETUE

Activité VIACTIVE a Sainte-Perpétue,
les mercredis aprés-midi,
a 13 h, a la salle de ’Age d’Or.

Pour informations :
Fernande Miville au 418 359-2985.

Jo]

W GERARD-OUELLET

'VOICI LE FILM
 PRESENTE POUR MAI
A L’ECOLE SECONDAIRE A

SAINT-PAMPHILE

Coiit :
6 $ pour les 65 ans et plus et
les étudiants

8 $ adulte

LA CORDONNIERE
3 et 4 mai a 19 heures

Victoire Du Sault, 17 ans, s'est fait
renvoyer de toutes les écoles qu'elle
a fréquentées. La jeune femme a bien
du mal avec l'autorité et refuse d'étre
placée dans une case. Aprés avoir
fagconné ses premiers souliers dans
|'étable de la maison familiale, elle
décide qu'elle en fera son métier : elle
sera cordonniere. Elle s'éprend alors
d'un homme plus vieux avec qui elle
n'a malheureusement pas de possibi-
lités d'avenir. Elle jette donc son dé-
volu sur un autre gargon, avenant,
doux et respectueux, avec qui elle
fondera sa famille. Mais, elle ne pour-
ra jamais oublier son premier amour.

LE PLONGEUR
17 et 18 mai a 19 heures

Stéphane est un étudiant de 19 ans
qui doit composer avec plusieurs dé-
fis dans sa vie. Dépendant au jeu et
menteur, celui-ci s'est rapidement mis
a dos ses amis, a qui il doit de l'ar-
gent, jusqu'a devoir fuir son apparte-
ment. Heureusement, il est accueilli
par un autre ami, ignorant de ses pro-
bléemes, qui lui offrira I'asile sans lui
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demander de compte. Sommé par son
cousin, au fait de sa dépendance, de
reprendre sa vie en main, Stéphane
acceptera un emploi de plongeur dans
un important restaurant italien de
Montréal. La, il fera la connaissance
de Bébert, un cuisinier qui brile la
chandelle par les deux bouts, et Greg,
un serveur aux agissements peu re-
commandables. Stéphane se tirera-t-il
d'affaire avec ce nouvel emploi ou
tombera-t-il dans une spirale infernale
de mauvais choix?. &

Claire Wingen, Directrice

® COMMUNIQUE DES
\ FERMIERES DE

TOURVILLE
La prochaine rencontre aura lieu mer-
credi le 10 mai 2023 a 15 h. Il y aura
au programme, tricot et crochet.

Bienvenue a toutes !
Marie-Claude Mercier

VESTIAIRE
COMMUNAU-
TAIRE

Le vestiaire communautaire est situé
au 296, du Foyer Nord (ancien local
des Ambulances L’Islet-Sud).

Une belle équipe se fait un plaisir d’y
travailler et de classer les belles
choses que vous nous apportez pour
leur donner une deuxiéme vie : véte-
ments propres, décorations, articles
de cuisine, livres, revues, etc. mais
pas de meubles.

LE VESTIAIRE EST OUVERT

TOUS LES JEUDIS :
de 11 ha16 h.
Et le dernier jeudi du mois, soit le
25 MAIl, de 11 ha17 h.

Giséle, présidente au 418 356-5012
ou Lise au 418 356-2235 et aux
heures d’affaires : 418 710-2037. &

CLUB DES AINES DE
SAINT-MARCEL

Souper dansant pour les ainés a
Saint-Marcel.

Soupers dansants pour les
ainés : samedi 13 mai 2023,
ainsi que le samedi 3 juin
dés 16 h, a la salle munici-
pale de Saint-Marcel, avec
les musiciens Jean-Yves et
Denis.

SVP, réservez pour le souper au 418-
356-2734 ou au 418-356-5133. =

Club des ainés de Saint-Marcel

® COMMUNIQUE

\ DES

FERMIERES DE

SAINT-PAMPHILE
La prochaine réunion mensuelle du
Cercle de Fermiéres de SAINT-
PAMPHILE aura lieu le mardi 16 mai
2023 a 19 h, a la salle Alphonse Pel-
letier (3 étage de I'épicerie Coop
Tradition) .

Nous discuterons
- Retour sur le congrés régional
- Paiement de I' abonnement de la
revue des Fermiéres au coit 35 $
- Dévoilement de la Mére de l'an-
née
- Semaine des Fermiéres
-Préparation pour souligner les 95
ans de notre Cercle le 15 aodt lors
de notre exposition locale.

Celles qui veulent participer aux
morceaux du mois
-Chandail pour adulte ou enfant
(tricot a I'aiguille )
- Serviette a mains
- Pochette pour cellulaire
- Galette au sirop d'érable
Bienvenue a toutes les Fermiéres.
Amenez vos amies pour faire con-
naitre notre Cercle.

Gilberte Pelletier, responsable

des communications.
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SALLE DU CENTENAIRE
SAINTE-PERPETUE

Bar ouvert : Du jeudi au dimanche, a
partir de 16 h.

Pour informations :
Donald Toussaint 418 359-3233

Location de la salle :
Yvon Lavoie : 418 359-2480. &

GRAND TIRAGE
AU PROFIT DE LA FABRIQUE
DE SAINTE-PERPETUE POUR
LA TRANSFORMATION DE
L'EGLISE

Loterie 2023 : 10 000 $ en prix
Les tirages auront lieu a I'église de la

paroisse de Sainte-Perpétue. 11, rue
de I'Eglise a 11 h 15.

10 tirages de 3 prix :
Premier prix : 600 $ + deux prix de
200 $ tous les mois pendant 10 mois.

1er prix : 600 $ : Mme Desneiges
Pelletier de Sainte-Perpétue billet no
0105.

2e prix: 200 $ : Groupe Alphis de
Saint-Pamphile billet no 0271.

3e prix : 200 $ : Groupe Jocelyne,
Francine et Daniel Chouinard de
Sainte-Perpétue billet no 0112

Tirage fait par Mme Lucienne Desro-
siers.

Prochain tirage est le 21 mai a la salle
communautaire.

Félicitations aux gagnants!

Mme Christine Bélanger,
resp. du tirage. &
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[ INVITATION
DU CERCLE DES

\ FERMIERES

DE SAINTE-

PERPETUE

Nous invitons la population a venir
partager souvenirs et fierté avec nous
a l'occasion de notre 85° anniver-
saire d’existence.

Nous saluerons cet événement le 7
mai 2023, dés 13 heures, a la Salle
des Doyens (Age d’Or) de Sainte-
Perpétue, au 8, rue des Bouleaux
ouest.

Des tables d’exposition mettront en
évidence des oeuvres de nos
membres, certaines ceuvres ayant été
primées.

D’autres réalisations : tissage, cou-
ture et pieces d’artisanat seront éga-
lement exposées et mises en vente.
Aprés le tirage de billets, des prix
seront attribués, dont de [lartisanat
confectionné par nos membres. Vin
d’honneur et amuse-gueule vous se-
ront servis. Nous serons trés heu-
reuses de vous accueillir.

Pour information :

418-359-2505 chez Dolores
418-359-2826 batiment des Doyens
(Age d'Or) quand les Fermiéres
sont dans leur local

“Le Cercle est ouvert aux femmes et
jeunes filles de 14 ans et plus pour de

belles découvertes de techniques et
pratiques artisanales." &

‘ \ Les Doyens
de Sainte-Perpétue Inc.

BINGO en mai:

Le Club Les Doyens de Sainte-
Perpétue vous invite a un BINGO qui
se tiendra a la salle de 'Age d’Or de

Sainte-Perpétue
(8, rue des Bouleaux Ouest
a Sainte-Perpétue),
mercredi, le 10 mai 2023 a
19 h 30.
Ouverture des portes a 18 h 30.

SOUPER DANSANT ET
CARTES

Dimanche, le 28 mai 2023, le Club

les Doyens de Sainte-Perpétue
vous invite & un souper dansant et a

une activité de cartes qui débutera a
compter de 14 h a la salle de I'Age
d’Or de Sainte-Perpétue.

Seulement les  NON-MEMBRES
doivent réserver leur place pour le
souper et ce, avant mercredi, le 19
avril 2023, en communiquant avec :
Lucienne Desrosiers (418) 359-
2888.

Le colt est de 18 $ pour les
membres et de 20 $ pour les non-
membres. Des cartes de membre
seront en vente sur place.

Martine Robichaud, secrétaire
Les Doyens Sainte-Perpétue

4

La prochaine réunion aura lieu mer-
credi le 10 mai a 14 h ala salle mu-
nicipale de Saint-Pamphile.

CERCLE MARIA
CHAPDELAINE

Joyeuse Féte de Méres a toutes les
mamans ! &

Marléne Bourgault rédactrice
Cercle Maria-Chapdelaine des
Filles d’Isabelle, conseil 794
de Saint-Pamphile

|
BRUNCH BENEFICE
Dimanche 14 mai 2023 de 9 h a

13 h pour la Fabrique de la Pa-
roisse de Saint-Pamphile.

A la salle municipale de Saint-
Pamphile en collaboration avec le
Club de 'Age d’Or.

Vous pouvez vous procurer vos
cartes au co(t de : 20 $ par personne
- 13 $ pour les 6 a 12 ans - Gratuit
pour les 5 ans et moins.

.Auprés d’'un membre de I'assemblée
de la Fabrique
.Marjolaine Bourgault
3708. &

418 356-
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i

de Sainte-Anne

Unité missionnaire de I'Est

Unité Missionnaire de 'Ouest ~ Secteur L’Islet-Sud

«IMPORTANT CHANGEMENT POUR LA « CAPITATION »

A l'automne dernier, il a été suggéré aux Assemblées de Fabrique de notre sec-
teur, que la campagne de financement appelée « CAPITATION » ait lieu au prin-
temps, car la majorité de nos paroisses doivent vivre avec un déficit pour les 9
premiers mois de I'année. Plusieurs Assemblées de Fabrique ont accepté a
'unanimité cette option. C’est pourquoi, dés mai 2023, la campagne de finance-
ment CAPITATION aura lieu dorénavant en mai et non en octobre. Cette cam-
pagne se fait également au printemps dans d’autres paroisses du diocese tel
que dans le secteur de Montmagny.

Nous vous confirmerons ultérieurement le nom des paroisses qui ont accepté ce
changement. &

Des nouvelles de vos associations..——

Horaire des célébrations dominicales

our le secteur

mai 7 |9h Saint-Adalbert 10 h 30 Sainte-Perpétue
Saint-Pamphile

14 [9h Saint-Marcel 10 h 30 et Tourville

21 [9h Saint-Omer 10 h 30 Sainte-Perpétue
Saint-Pamphile

28 19h Sainte-Félicité 10 h 30 et Tourville

juin 4 [9h Saint-Adalbert 10 h 30 Sainte-Perpétue
Saint-Pamphile

11 [9h Saint-Marcel 10 h 30 et Tourville

18 [9h Saint-Omer 10 h 30 Sainte-Perpétue
Saint-Pamphile

25 19h Sainte-Félicité 10 h 30 et Tourville

juillet 2 [9h Saint-Adalbert 10 h 30 Sainte-Perpétue
Saint-Pamphile

9 |9h Saint-Marcel 10 h 30 et Tourville

16 [9h Saint-Omer 10 h 30 Sainte-Perpétue
Saint-Pamphile

23 |19h Sainte-Félicité 10 h 30 et Tourville

5e dimanche | 30 |9h Sainte-Félicité

Marie-Claude Chouinard, Ag. Adm.
Fabrique paroisse Saint-Pamphile
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// Comité Floralies 2000

créateur de beauté

Bienvenue a tous
Deux événements qui débutent
I’année des 25 ans de création du
Comité Floralies 2000

CONFERENCE HORTICOLE 2023
Avec Normand Fleury

Le potager bio et les fleurs parfu-
meées

Dimanche 7 mai 2023 a 13 h 30

Au Centre culturel Godend’Art

Gratuit pour tous

Prix de présence

JOURNEE DE L’ARBRE 2023
Samedi le 3 juin 2023
de8h30a11h30

a I'extérieur du Marché Tradition

Don d’arbres, marguerites vivaces,
semences ...

Tirage d’'une potée fleurie. &

fadoq

Club Saint-Jean-
Port-Joli
Québec et Chaudiére-Appalaches

ASSEMBLEE GENERALE
ANNUELLE

Vendredi 19 mai a 11 h 30.

Restaurant La Coureuse des Gréves.
L’assemblée se tiendra apreés le diner.
Réservez auprées de Noélla Lemieux
au 418-598-3712.

Pour information au sujet de nos activi-
tés, contactez monsieur Pierre Cou-
ture au 418-607-3831

Visitez notre page FACEBOOK FA-
DOQ Club St-Jean-Port-Joli. &

Geneviéve Caron,
secrétaire-relationniste
pour le Club FADOQ
St-Jean-Port-Joli
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& AQDR

AQDR nationale

ASSOCIATION QUEBECOISE DE DEFENSE
DES DROITS DES PERSONNES RETRAITEES
ET PRERETRAITEES

L’Association québécoise de défense
des droits des personnes retraitées et
préretraittes (AQDR) du secteur
Montmagny-L’Islet organise une série
de conférences gratuites en mai 2023
pour sensibiliser les ainés et leur en-
tourage a des sujets essentiels.

Le mardi 9 mai, Antoine Chiletti,
directeur du service de transport
de la MRC L’Islet, animera une con-
férence sur le théme du transport col-
lectif et adapté, visant a informer les
participants des options de transport
disponibles et a les sensibiliser aux
enjeux de mobilité dans leur commu-
nauté. La rencontre aura lieu au res-
taurant Chez Réjean a Saint-
Pamphile: déjeuner a 9 h, conférence
a 10 h.

Le mardi 23 mai, Stéphanie Dubé
de l'organisme les nouveaux sen-
tiers de la MRC L’Islet présentera
une conférence-atelier sur la zoothé-
rapie afin de découvrir comment les
animaux peuvent aider a améliorer la
santé et le bien-étre des étres hu-
mains. La conférence se tiendra au
restaurant Chez Réjean a Saint-
Pamphile: déjeuner a 9 h, conférence
a 10 h.

Ces conférences sont ouvertes a
tous. Elles visent a offrir des informa-
tions adaptées aux ainés et a leurs
proches. Les participants pourront
poser des questions et échanger avec
les conférenciers sur les sujets abor-
dés. L'’AQDR encourage les per-
sonnes intéressées a assister a ces
conférences a partager I'information
avec leur entourage. Les places étant
limitées, nous vous invitons a vous
inscrire dés que possible en contac-
tant ’AQDR.

Pour réserver et obtenir plus d’infor-
mations sur ces conférences, veuillez
contacter 'AQDR Montmagny-L’Islet
en composant le 418-247-0033 ou
bien en écrivant a I'adresse courriel
suivante : aqdrlislet@globetrotter.net

A propos de 'AQDR : L’Association
québécoise de défense des droits des
personnes retraitées et préretraitées
(AQDR) est une organisation qui re-
présente les droits des personnes
retraitées et préretraitées. Elle vise a
les informer et a les défendre sur les
questions qui les touchent directe-
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ment.

Notre page Facebook AQDR Mont-
magny-L’Islet et notre site agdrmont-
magny-lislet.org . &

Pes habitations St- @ampﬁ()(’@

Y La Villa Joie de Vivre

W

L’assemblée générale annuelle des
Habitations St-Pamphile La Villa Joie
de Vivre aura lieu le mercredi 17
mai a 19 h a la Salle des Fondateurs.
Bienvenue a tous !

Isabelle Gauvin, directrice générale
88, Rue du Foyer Nord,
Saint-Pamphile

DES NOUVELLES DU
CERCLE DE
FERMIERES

SAINTE-FELICITE

7

Chéres amies fermieres,

Nous nous sommes réunies pour un
aprés-midi récréatif le 17 avril 2023 a
compter de 14 h 30 a la salle munici-
pale. Nous étions 17 fermiéres pré-
sentes, dont deux nouvelles per-
sonnes qui se sont jointes a notre
Cercle.

Les activités ont débutées par une
partie de sucre, ho! que la tire sur la
neige était bonne! Le tout suivi par
une démonstration de peinture dia-
mant.

Une partie de réunion mensuelle dé-
buta, suivie d'un repas individuel
agrémenté d'une bonne soupe aux
légumes . Danse et musique sont
ensuite au rendez-vous et nous termi-
nons peu aprés notre réunion men-
suelle. Merci a toutes les partici-
pantes, votre présence fut trés appré-
ciée. Profitez du beau temps qui vien-
dra avec le printemps. &

Denise Mercier

Cercle des Fermiéres
de Sainte- Félicité

AGE D'OR SAINT-PAMPHILE

Souper dansant a la salle municipale
le dimanche 21 mai 2023.

Musique : Denis et Jean-Yves.
Mesures sanitaires a respecter.

Réservations obligatoires : 418-356
-1329 ou 418-359-2640. =

Les Nouveaux Sentiers
de la MRC de L’Islet

Voici ce qui vous attend lors des
activités a la friperie de Tourville en
mai, de 13 ha 16 h.

3 mai: Cultiver son bien-étre
Informations, échanges et partage
d’outils sur : Les sphéres du bien-étre,
La différence entre stress, anxiété,
détresse, La bienveillance commence
par soi et trucs, outils et ressources
pour cultiver son bien-étre

10 mai: Peinture sur galet

Atelier artistique de peinture sur galet.

Ces derniers seront ensuite utilisés
lors de nos randonnées pédestres cet
été.

17 mai: Démystifier I’aide sociale
« Démystifier I'aide sociale » est une

formation qui vise a faire un survol de

la Loi sur l'aide aux personnes et aux

familles. Elle a été montée en vue

d’outiller les prestataires d’assistance
sociale et les personnes qui les co6-
toient (proches, intervenant-e-s, etc.) a
mieux connaitre leurs droits et obliga-
tions face a I'aide sociale.

24 mai: Atelier de mandala

Atelier de mandala ou vous pourrez
discuter, échanger et créer des man-
dalas tout en prenant un moment de
détente.

31 mai: L’anxiété

Nous discuterons de l'anxiété, de ce
qui peut en étre la cause, comment
faire pour vivre avec elle et comment
la prévenir. &

Stéphanie Dubé

Intervenante

Les Nouveaux Sentiers de la MRC
de L’lslet
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Collectif U'lslet-Sud Conducteur.trice_minibus - 30 hrs/semaine
Remplacement a long terme

iﬁ - - Transport Adapté Offre d’emploi

Principales fonctions : Conduire les personnes handicapées admises aux destinations prévues et ce, en toute sécurité.
Recueillir les droits de péage des utilisateurs. Compléter le rapport journalier. Conserver le véhicule propre et sécuritaire.

Expériences et conditions de travail : Posséder une bonne connaissance du territoire de L’Islet-Sud.

e Posséder un permis de conduire de classe 4B. Un dossier de conduite vous sera demandé ainsi que les antécédents
judiciaires (agés moins de trois mois). Posséder une formation en secourisme ou étre disposé a en suivre une. Possé-
der un minimum de connaissances en entretien mécanique du véhicule (un atout).

« Etre courtois, patient et responsable. Aimer travailler avec les personnes handicapées et & mobilité réduite. Conduire
de fagon préventive. Avoir une bonne capacité physique.
Votre curriculum vitae devra étre regu par
Salaire : Selon compétence et expérience. courriel :direction@transadaptelislet.ca

. par la poste ou déposé au bureau.
Statut d’emploi :

Poste permanent 30 hrs/semaine avec possibilité de sorties a Transport Adapté L'Islet-Sud
I'occasion soir et fin de semaine. 35, rue Principale, Bureau 210,
i . . Saint-Pamphile, GOR 3X0
Date prévue : dés que possible Tél : 418-356-2116
PRIERE INFAILLIBLE Offre d’emploi : MECANICIEN (NE)

Priére infaillible & la Vierge Marie: Fleur toute belle du Mont- [ TU €s passionné dans le domaine du vit et de la motoneige

Carmel, vigne fructueuse, splendeur du ciel, Mére bénie du Fils de et tu as le gout de nouveaux défis ?

Dieu, assistez-moi dans mes besoins. O Etoile de mer, aidez-moi CL Sports recherche activement un.e mécanicien.ne :

et montrez-moi ici méme que vous étes ma Mére. O Sainte Marie, . . . .
Mere de Dieu, reine du ciel et de la terre, je vous supplie du fond e Horaire du lundi au vendredide 9ha 17 h

du coeur de m'appuyer dans cette demande (formuler ici sa e Salaire selon compétences. Formation disponible sur

demande). Personne ne peut résister a votre puissance. O Marie ; ; _ _
congue sans péché, priez pour nous qui avons recours a vous (3 place. Pour toute question communiquer au 418-356

fois). Sainte Marie, je remets cette cause entre vos mains (3 fois). 3350

Faites cette priére 3 jours de suite et vous devez ensuite la publier. Envoyer votre CV a info@clsports.ca
La faveur sera obtenue. B.B.

JOURNAL L’ECHO D’EN HAUT INC. Date de tombée : “-
35, Principale, bureau 210, Saint-Pamphile, GOR 3X0 E
418-356-5491 - Courriel : info@echodenhaut.org 22 mai 2023
Site : echodenhaut.org v
Les heures d’ouverture du bureau sont : .
Du lundi au vendredi : Date de parution :
de7h45ha12hetde12h30a16 h 15. . .
Vous pouvez communiquer avec nous en tout temps. 7 jUIﬂ 2023
L’Echo d’en Haut Inc. se garde toujours le privilege de modi- . . L.,
fier ou d’écourter certains textes ou encore de Liste de prix pour la publicité mensuelle
refuser de publier des articles, telles les lettres en 2023 (taxes en sus)
d’opinions et autres, pouvant causer préjudice. irage
o , . .
Impression : Groupe Audaz Inc. de drﬁ;w $la8rte d'affaires : ........... :62 $$ 1/2 page :
Saint-Georges de Beauce page - ....... . 2/3 page : ...
1/6 page : -.51$% 34 page :
g%pl)_étﬂlfgal: ionale du Québ Joural 1/4 page : . 67$ 4 page :
Ibliotheque nationale au Quebec membre . |ttt
Bibliothéque nationale du Canada A}JECQ 113 page : 803
ISSN0822-174X ASSOCIATION DES MEDIAS ECRITS

COMMUNAUTAIRES DU QUEBEC

Le journal 'Echo d’en Haut Inc., regoit un soutien du ministére de la Culture et Coftare o o
Communications Québec dans le cadre du programme € °'"'""""f'l;’"’
Aide au fonctionnement pour les médias communautaires. Sincérement merci ! Que €Cmm
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Avis de convocation

Assemblée générale annuelle INVITATION

Echo d'en Haut Inc. L ERIG ASSEMBLEE
& OF 7%,  GENERALE
Le journal I’Echo d’en Haut Inc. tiendra sa 40° as- v ﬂ& 4 ®

semblée générale annuelle le mercredi 14 juin 2023 a

Vente a rabais

19 h 30 a salle Alphonse Pelletier située, au 35, Prin-
droit estival

cipale, a Saint-Pamphile (dernier étage de I’épicerie

Coop Marché Tradition). Op L"SLET-S“O ler au 15 mai
Les membres du conseil d’administration seront 230 S.
heureux de vous accueillir et de vous présenter la situa- Tous les Visitez le

tion financiere réelle du journal. Toute la population est

fgcq.qc.ca
invitée. Votre présence sera trés appréciée. membres sont

conviés

( Mercredi, 17 mai 20231 g 19 h 30)

8, rue des Bouleaux Ouest
Sainte-Perpétue de Lislet

L’Equipe du journal

Venez poser vos questions sur le
travail du conseil d'administration.
Venez soumettre vos idées.
Venez comprendre comment
fonctionne un club quad.

Financement

a partir de 0 %

Tondeuses

Sportsman 850 RZR Trail S Ultimaite Sportsman 6 X 6 570
TRG 49s 2023

Motoculteur a

Génému'ices 16 75 s | | dents arriéres Vétements

\ MUSTANG
POLARIS |[chargeuse | 1-,\'[2
A partir de a bois
899,99 § Woody
. 90 HD @ @
Visitez nous sur : *Recherche : mécanicien - salaire selon compétences.
clsports.ca SVP nous contacter au 418-356-3350 ou envoyer votre CV

Service - Vents - Pidces - Vétements - Accessoires LUNDI au VENDREDI: 9 h a 17 h
458, PRINCIPALE / SAINT-PAMPHILE SAMEDI : Maintenant FERME
418 356-3350 / www.clsports.ca pour la période estivale
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A\ Systéme de pierre
maibec  c]'accent Maibec AcentaMc

Une solution de pierres
d'accent dotée d'un

systéme a visser idéale
pour rehausser le Revéterent d'ingénierie Passez

€ o w| H
caractere de votre Maibec CanExel ous voijr : JUSOU £

REVETEMENT DE BOIS
VERITABLE MAIBEC

demeure.

Polyvalent. Simple a installer. Avant-gardiste.

” " .- S
: : Centre de Rénovation Materlaux- | Qumcatlllerle |
Centre de Rénovation Location d’outils |

@Home Maurice ,“Ibe't inc. Peinture Sico ;at Beauti-Tone
hardware 'F

Décoration | Portes et fe-

@ PR ] M = o
! Déposualr? outillages e.t accessoires ﬂedlltl,lﬂlle
/rndw ' Rien de moins que le et arH o
/ service intensif. Gagnez de la pein- Offrez une

ture gratuite carte-cadeau

La climatisation
de votre véhicule
est-elle préte ?

Estimation
gratuite
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