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N.D.L.D. : Gens de chez nous ! L’Écho d’en Haut publiera à chaque mois un article traitant de gens natifs de la région qui 
se révèlent, se réalisent, qui performent ailleurs au Québec, au Canada et même dans le monde.  

 
Ce mois-ci, je vous présente le parcours de Simone Leblanc 

P  M -È  F  

Je vous présente Simone Leblanc, native de Saint-Pamphile, fille de M. Fernand Leblanc et de 
Mme Ursule Miville, elle a six sœurs et cinq frères. Vous en connaissez sûrement un ou une !  

Elle a généreusement répondu à mes questions. Voici donc son parcours :  

« J’aiÊquittéÊSaint-PamphileÊàÊl’âgeÊdeÊ16ÊansÊpourÊétu-
dierÊ auÊ CégepÊ LimoilouÊ enÊ TechniquesÊ deÊ diététique.Ê J’aiÊ
terminéÊ cetteÊ formationÊ enÊ troisÊ ansÊ etÊ j’aiÊ obtenuÊunÊpre-
mierÊ posteÊ dansÊ uneÊ cliniqueÊ d’amaigrissementÊ àÊ Sillery :Ê
LaÊCliniqueÊdeÊCoulonge.ÊPuisqueÊjeÊn’avaisÊpasÊsuiviÊmonÊ
coursÊ deÊ diététiqueÊ pourÊ donnerÊ desÊ régimesÊ (j’aimeÊ tropÊ
manger… ÿ), j’ai donc con nuéÊà.ÊchercherÊl’emploiÊquiÊmeÊ
permettraitÊ deÊ travaillerÊ dansÊ l'industrieÊ alimentaire.Ê EnÊ
fait,ÊjeÊvoulaisÊêtreÊinspectrice.Ê 

J’aiÊ finalementÊobtenuÊunÊposteÊchezÊHamelÊIncÊàÊSaint-
RomualdÊoùÊj’aiÊd’abordÊoccupéÊunÊemploiÊenÊrechercheÊetÊ
développementÊ Ê etÊ enÊmêmeÊ tempsÊ enÊ contrôleÊ deÊ qualité.Ê
Puis,Êrapidement,ÊjeÊsuisÊdevenueÊacheteuseÊetÊadjointeÊàÊlaÊ
directriceÊ deÊ production.Ê TroisÊ ansÊ plusÊ tard,Ê j’avaisÊ laÊ
chargeÊdeÊlaÊdirectionÊdeÊlaÊproduction,ÊposteÊqueÊj’aiÊoccu-
péÊpendantÊquinzeÊansÊavecÊlesÊresponsabilitésÊdeÊgérerÊlesÊ
ressourcesÊhumaines,ÊnégocierÊ lesÊachats,ÊplanifierÊetÊdiri-
gerÊlaÊproduction.ÊJeÊsuisÊdevenueÊparÊlaÊsuiteÊdirectriceÊdeÊ
cetteÊusine.Ê 

J’avais,ÊauÊcoursÊdeÊcesÊannées,ÊengagéÊuneÊtechnicienneÊ
pourÊchacunÊdesÊpostesÊqueÊj’aiÊÊoccupés.ÊJ’avaisÊdoncÊuneÊ
équipeÊdeÊ techniciennesÊenÊdiététiqueÊcomprenantÊ ;ÊuneÊenÊ
rechercheÊetÊdéveloppement,ÊuneÊenÊcontrôleÊdeÊ laÊqualité,Ê
uneÊautreÊauxÊachatsÊetÊuneÊpersonneÊenÊchargeÊduÊHACCPÊ
(HasardÊAnalysisÊCriticalÊControlÊPoint)ÊsoitÊ l’analyseÊdesÊ
risquesÊetÊlaÊmaîtriseÊdesÊpointsÊcritiquesÊenÊhygièneÊetÊsalu-
britéÊalimentaire.ÊJ’aiÊparticipéÊàÊl’élaborationÊetÊàÊlaÊmiseÊ
enÊ œuvreÊ deÊ toutesÊ lesÊ normesÊ deÊ qualitéÊ queÊ nousÊ avonsÊ
obtenuesÊàÊcetteÊusine.ÊLorsqueÊjeÊsuisÊpartieÊaprèsÊ32Êans,Ê
nousÊ étionsÊ SQFÊniveauÊ2Ê « SafeÊQualityÊFood »,Ê c’estÊ laÊ
normeÊdeÊsécuritéÊalimentaireÊetÊj’enÊétaisÊfière. 

J’aiÊprisÊlaÊdécisionÊenÊ2017ÊdeÊdevenirÊtravailleurÊauto-
nome.ÊLaÊ vieÊ aÊ faitÊ queÊnousÊavonsÊdécidéÊd’allerÊ vivreÊ àÊ
DaveluyvilleÊpourÊpartagerÊlaÊroute,ÊpuisqueÊmonÊconjointÊ
voyageaitÊmatinÊetÊsoirÊLévis-Trois-RivièresÊdepuisÊ10Êans.Ê
NosÊ plusÊ jeunesÊ enfantsÊ (nousÊ enÊ avonsÊ chacunÊ quatre)Ê
ayantÊpresqueÊtousÊatteintÊlaÊmajoritéÊsontÊdemeurésÊàÊLé-
vis.ÊNousÊavonsÊ construitÊ notreÊmaisonÊparÊ lesÊ finsÊ deÊ se-
maineÊsurÊl’îleÊàÊDaveluyvilleÊpendantÊlaÊpandémieÊpuisÊenÊ
aoûtÊ2020ÊnousÊsommesÊdéménagés.Ê 

ChaqueÊjour,ÊduÊmoisÊd’aoûtÊ2020ÊàÊnovembreÊ2021,Ê jeÊ
passaisÊdevantÊuneÊbâtisseÊayantÊdéjàÊétéÊoccupéeÊparÊuneÊ
ancienneÊboulangerieÊetÊjeÊmeÊdisaisÊcombienÊceÊseraitÊplai-
santÊdeÊtravaillerÊàÊcinqÊminutesÊdeÊchezÊmoi.ÊLorsqueÊj’aiÊ
perduÊmonÊemploiÊchezÊFinsÊGourmandsÊàÊSaint-NicolasÊàÊ
causeÊd’uneÊrestructurationÊ(j’avaisÊreprisÊunÊposteÊdeÊdi-
rectriceÊdeÊproduction),Ê ilÊ aÊ suffiÊ d’uneÊ finÊ deÊ semaineÊdeÊ
réflexionÊpourÊprendreÊlaÊdécisionÊd’acheterÊlaÊboulangerieÊ
etÊdeÊréaliserÊenfinÊmonÊrêveÊd’avoirÊmaÊpropreÊentreprise.Ê
JeÊ suisÊ doncÊ propriétaireÊ deÊ « LesÊ DélicesÊ deÊ l’impéra-
trice »ÊdepuisÊ leÊ31Ê janvierÊ2022ÊsituéeÊauÊ98,Ê7EÊAvenue,Ê
auÊcœurÊduÊvillageÊdeÊDaveluyville. 

LeÊ15ÊavrilÊ 2023,Ê jeÊ pourraiÊ célébrerÊ puisqueÊ celaÊ feraÊ
unÊanÊqueÊj’offreÊauxÊgensÊdeÊDaveluyvilleÊuneÊvingtaineÊdeÊ
variétésÊdeÊpainsÊdifférents,ÊtousÊauÊlevain,ÊdeÊlaÊviennoise-
rieÊàÊs’enÊlécherÊlesÊdoigtsÊainsiÊqueÊdesÊmetsÊcuisinés.ÊCesÊ
platsÊpréparésÊpermettentÊauxÊtravailleursÊdeÊvenirÊseÊcher-

(SuiteÊpageÊ4) 

La boulangerie «  Les Délices de L’Impératrice » 

 

Électricité Générale 
Résidentiel, commercial, industriel 

Travaux complets pour ligne d’érablière, 
 service de nacelle articulée. 

 

 

Tél: 418-359-1331  cell: 418-356-6997 

179, Principale Sud 
Sainte-Perpétue, G0R 3Z0 



CMATV nouvelles diffuse sur de nombreux  
écrans dans les entreprises de la Côte-du-Sud. 

AFFICHAGE NUMÉRIQUE 
Pour informations : 418 241-1313 / 225 

Suivez-nous  
tous les jours de la semaine 

sur cmatv.ca en 
en direct de 8 h à 9 h 30. 

Michel  
Montminy,  

-

www.fondationsantelislet.com 

Sainte-Félicité de L’Islet 

Marie-Ève Picard                        Marie-Christine Pelletier 
ata.mepicard@hotmail.com       ata@mcpelletier@outlook.com 

 

114-B, avenue de Gaspé Est, Saint-Jean-Port-Joli, G0R 3G0 
 

Tél.: 418 598-9844  l  Fax. : 418 598-9853 
www.aideauxtravailleurs.com 

Accident du travail et de la route 
Normes du travail  

(congédiement - harcèlement) 

cherÊ unÊ lunchÊ ouÊmêmeÊ deÊ mangerÊ surÊ placeÊ àÊ monÊ caféÊ
bistro.ÊPourÊunÊcaféÊfiltreÊouÊunÊbonÊespresso,ÊvousÊpouvezÊ
venirÊmeÊrencontrer,ÊàÊcinqÊminutesÊdeÊlaÊsortieÊsurÊl’Auto-
routeÊ20. 

QuatreÊemployésÊtravaillentÊpourÊmoi :ÊunÊàÊtempsÊpleinÊ
(unÊboulangerÊfrançaisÊartisanÊetÊancienÊprofesseurÊdeÊbou-
langerie)ÊetÊtroisÊàÊtempsÊpartielÊquiÊm’aidentÊpourÊlesÊmetsÊ
cuisinés.ÊDeÊplus,ÊmaÊfilleÊStéphanie,Ês’occupeÊdeÊmaÊpageÊ
FacebookÊchaqueÊjourÊenÊpubliantÊmonÊmenuÊduÊjourÊetÊlesÊ
photosÊqueÊjeÊluiÊenvoieÊdesÊdifférentsÊpainsÊetÊviennoiseriesÊ
queÊnousÊsortonsÊduÊ four.Ê ÊAinsi,ÊmaÊclientèleÊestÊ informéeÊ
quotidiennementÊdeÊceÊqu’elleÊpeutÊ trouverÊcommeÊproduitÊ
siÊelleÊpasseÊàÊlaÊboulangerie.ÊStéphanieÊvientÊaussiÊm’aiderÊ
lorsqueÊjeÊparticipeÊàÊdifférentsÊmarchésÊextérieursÊàÊVicto-
riavilleÊouÊdansÊlesÊenvirons.ÊMonÊlogoÊaÊétéÊréaliséÊavecÊsaÊ
collaborationÊainsiÊqueÊcelleÊdeÊmonÊautreÊfilleÊJessica.ÊMaÊ
fille,Ê Gabrielle,Ê n’hésiteÊ pasÊ àÊ mettreÊ unÊ filetÊ etÊ m’aiderÊ
dansÊlaÊboulangerieÊchaqueÊfoisÊqu’elleÊvientÊmeÊvoir.ÊMonÊ
filsÊvientÊdeÊtempsÊenÊtempsÊmaisÊtrouveÊqueÊjeÊsuisÊloinÊdeÊ
Sainte-Hénédine,ÊlàÊoùÊilÊaÊchoisiÊdeÊs’établir. 

PourÊ terminer,Ê jeÊ neÊ peuxÊ m’empêcherÊ deÊ mentionnerÊ
touteÊl’aideÊdeÊmonÊamoureux,ÊJocelynÊCloutierÊquiÊestÊtou-
joursÊ làÊpourÊm’aider,ÊmeÊsoutenirÊ lesÊsoirsÊdeÊdécourage-
mentÊ (pasÊ toujoursÊ facileÊ deÊpartirÊ unÊbusiness),ÊmeÊ fabri-
querÊ leÊpetitÊoutilÊquiÊ rendraÊmaÊproductionÊplusÊ facileÊouÊ
mêmeÊlesÊmagnifiquesÊtablesÊdeÊmonÊbistro.Ê? 

------------------------- 

Voilà,Ê bravoÊ Ê àÊ laÊ nouvelleÊ entrepreneure,Ê etÊ siÊ vousÊ
passezÊpar-là,ÊallezÊluiÊdireÊbonjourÊetÊgâterÊvosÊpapilles.Ê
? 

Au Marché public d’hiver des Rendez-vous gourmands à 
Victoriaville le 4 mars dernier. Simone est en compagnie de 
sa fille Stéphanie qui publie chaque matin son menu du jour 

sur Facebook et qui contribue au développement de son 
entreprise pour le côté marketing sur le web et ses publicités 

dans les journaux des environs.  



À tou  me  patient ,  
 
Après six belles années au CLSC de Saint-
Pamphile, je me dois de vous annoncer 
aujourd’hui que je poursuivrai ma pratique 
à la Clinique médicale de Montmagny dès 
le 1er mai prochain. Je demeure votre mé-
decin si vous acceptez de venir me ren-
contrer à ma nouvelle clinique. Par contre, 
sachez que compte tenu de la distance, 
vous avez aussi la possibilité de vous ins-
crire sur le guichet d’accès afin d’être en 
liste pour un nouveau médecin, tout en 
pouvant continuer votre suivi avec moi en 
attendant.   
 
Vous trouverez ci-dessous les coordon-
nées de ma nouvelle clinique ainsi que la 
procédure pour vous inscrire au GAMF.  
 
Merci de votre compréhension, au plaisir 
de continuer à vous soigner. 
 
Dr  Aliss  Clave    
 
Coordonnées de la clinique médicale de 
Montmagny :  
5, boulevard Taché Ouest 
Montmagny (Québec)  G5V 2Z9 
418-248-4933 
 
Procédure pour vous inscrire  
sur le GAMF :  
Via le site web gamf.gouv.qc.ca  
ou en appelant au  
418-248-0630 poste 5146 

 P  T  G  

C’est dans la bonne humeur que s’est déroulée la Ran-
donnée des vieux potes à Saint-Omer le 18 février dernier. 
En effet, ce sont 65 participants qui se sont inscrits à cette 
randonnée qui rassemblait les amateurs de motoneiges. Ces 
derniers ont pu se balader pendant la journée sur un sentier 
d’environ 25 kilomètres aménagé à cette fin par les organi-
sateurs. 

L’activité a connu un tel succès que ces derniers pré-
voient dès l’an prochain répéter l’expérience, allonger le 
sentier et bonifier l’évènement. 

Randonnée des vieux potes à Saint-Omer  

Les participants ont pu profiter d’un dîner hot-dogs pré-
paré sur le feu pendant qu’un souper spaghetti se préparait 
en collaboration avec la Relève de Saint-Omer pour cette 
occasion. Cent vingt-cinq soupers ont été servis à la salle 
communautaire, suivis d’une soirée en musique avec Gilles 
Chouinard.   

À travers ces activités rassembleuses, la communauté de 
Saint-Omer se montre encore une fois bien vivante et dyna-
mique ! Elle se prépare d’ailleurs à accueillir dans la salle 
communautaire multifonctionnelle l’artiste Jeape Careno le 
15 avril prochain à 20 h, en hommage aux plus belles an-
nées de Joe Dassin.   

Les organisateurs tiennent à remercier chaleureusement 
leurs commanditaires ainsi que les nombreux participants 
qui ont contribué à faire de cette journée hivernale une belle 
réussite! ? 



Les mardis  
et vendredis 

SUR  
RENDEZ-VOUS 

Tourville 
22, des Cèdres 

Cell.: (418) 356-6370 

SAINT-PAMPHILE 

415, rue Principale,  
Sainte-Perpétue 

Prop. : Stephan Leclerc 

Visitez notre page FACEBOOK : Accommodation Leclerc inc. 

Tél.: 418 356-3646                                     Téléc. : 418 356-
2068 

GARAGE YVON VAILLANCOURT 
Alignement et mécanique générale 

Gilles et Éric Vaillancourt, propriétaires,  
329, rue Principale Nord, Saint-Pamphile, QC G0R 3X0 

· Surveillez nos écrans 

· Affichez-vous dans plus 
de 40 établissements 

· Forfaits avantageux 

Information : 418 359-2124 

Gina Blanchet 
AVOCATE INC. 

 
 

68, rue du Palais de Justice, bureau 102 
Montmagny (Québec) G5V 1P5 

Tél.: 418 248-0303  �  Fax: 418 248-2021 
 

gina.blanchet@gbavocate.com 



P  F   
M  P  

Trotter en pleine nature, 
n’est-ce envisageable qu’en 
été? Non! Quand on est 
bien équipé pour cette 
même activité en saison 
neigeuse, c’est possible, et 
qui plus est, de façon sécu-
ritaire. 

Les Loisirs Nitchi, volet 
loisirs du Cercle culturel 
Lusekut, ont rallié depuis de 
nombreuses années l’Unité 
régionale de Loisir et de 
Sport. LA’URLS, orga-
nisme de Chaudière-
Appalaches, accompagne 
les communautés qui s’ap-
pliquent à « changer leur 
monde un geste à la fois  en 
proposant une approche 
humaine et des services 
adaptés à leur réalité dans 
les domaines du loisir, du 
sport, de l’activité physique, 

du loisir culturel et du plein 
air. » 

Le Cercle Lusekut a sou-
vent organisé des activités 
plein air, favorisant le mou-
vement, la bonne respira-
tion, la détente, en même 
temps que la découverte des 
milieux naturels et les ap-
prentissages. Pour créer des 
routines positives pour la 
santé globale, il faut démon-
trer l’aspect de l’acquisition 
de nouvelles connaissances 
par des observations de la 
nature faites à chaque ran-
donnée ou excursion. Ceci 
donne le goût de répéter 
l’expérience régulièrement. 
De cette façon, on devient 
conscient et autonome dans 
nos démarches et comporte-
ments pour s’assurer une 
santé globale, physique, 
intellectuelle et spirituelle. 

Soucieux de permettre  
l’accessibilité à la pratique 
concrète de saines habitudes 
de vie dans le cadre de va-
leurs universelles telles que 
partagées par les Premières 
Nations, le Cercle a pensé 
équiper la communauté de 
façon à élargir l’accès aux 
personnes de tout âge ayant 
besoin de faciliter ou sécuri-
ser ses déplacements. L’hi-
ver étant pour certaines per-
sonnes un frein aux sorties 
en plein air, l’acquisition de 
trottinettes dites des neiges, 
semblables à des traîneaux à 
chiens, paraissait intéres-
sante. Grâce à une aide fi-
nancière de l’URLS, le 
Cercle Lusekut a pu ainsi 
faire l’achat de cinq trotti-
nettes, de deux hauteurs 
différentes s’adaptant aux 
différents groupes d’âge,  
Le concept de cet équipe-
ment est de pouvoir glisser  
à la verticale, les mains sur 
un barre d’appui, en don-
nant des élans avec un pied 

De trottes en trottinettes!   
Un équipement  
communautaire 

Germain Gauthier,  
apprivoisant  

enfin l'art de la trot-
tinette. 

L'atelier des 
Jeunes en action 
sur trottinettes! 

alors que l’autre est posé 
sur un des deux skis. Ce ne 
sont pas des luges ni des 
traîneaux, par contre on 
peut asseoir sur un siège un 
jeune enfant ou déposer un  
bagage. Le fait de pouvoir 
aussi marcher entre les skis 
tout en s’assurant sur les 
barres qui ressemblent à un 
guidon de vélo, sans l’être 
toutefois, contribue à sécu-
riser les personnes qui crai-
gnent des chûtes ou ont 
besoin d’un soutien dans 
leur marche, surtout l’hiver 
sur terrain glissant. D’où 
l’intérêt pour le Cercle de 
l’achat de ces modèles fa-
vorisant l’accès à une popu-
lation plus large. 

Le Cercle a confié au gar-

diennage de la Municipalité 
de Sainte-Perpétue ces cinq 
trottinettes qui ont été pré-
sentées à des personnes aî-
nées et des enfants et utili-
sées lors d’ateliers.  Elles 
seront donc rendues dispo-
nibles tous les hivers, avec 
ou sans animation selon les 
besoins, aux loisirs munici-
paux, aux organismes com-
munautaires et groupes de 
personnes et familles, sous 
forme de prêt temporaire 
sous certaines conditions. 

PrécisonsÊ queÊ grâceÊ àÊ
l’URLS,Ê troisÊ ensemblesÊ
deÊ raquettesÊ etÊ bâtonsÊ deÊ
marcheÊ s’ajoutentÊ àÊ
l’équipement.Ê? 

 

GARAGEÊGMPÊINC. 

Entretien/Mécanique 
Pare-brise 
Esthétique automobile 
Antirouille 
Vente de pièces/d’outillage 
Vente d’accessoires/performance 

276, rue Principale 
Saint-Pamphile, Qc. G0R 3X0 
TÉL.: 418 356-3325 
TÉLÉC.: 418 356-3327 
garagegmp.com 
garagegmpinc.@live.ca 



ü MÉCANIQUE GÉNÉRALE  

ü VENTE, ACHAT et ÉCHANGE D’AUTOS USAGÉES      
*FINANCEMENT SUR PLACE* 

ü DÉBOSSELAGE ET PEINTURE                                      

(réclamation d’assurance)  
ü POSE ET RÉPARATION DE PARE-BRISE  

ü REMORQUAGE 24 H  

ü CLIMATISATION 

ü HYDRAULIQUE 

ü PIÈCES NEUVES ET RECYCLÉES  

ü VOITURE DE COURTOISIE 

ü ENTREPOSAGE DE PNEUS 

ü COMMERÇANT-RECYCLEUR (achat de la « scrap ») 

125, rang Taché Ouest, Sainte-Perpétue, Steven Bourgault, prop. Tél. : 418 359-3163  
 

n Fax.: 418 359-3191 n Cell.: 418 356-6927 n garagebourgault.s@gmail.com n www.garagebourgault.com  

Avis aux  
acériculteurs :  
Nous vendons 

de l’huile à vac-
cum de haute 

Association des mar-
chands 

de véhicules d’occasion 

C'est le temps de penser  
à vos pneus d'été!  

Appelez-nous pour  
connaître nos  

promotions à l'achat  
de pneus  

neufs! 

P  F   M -P  

Le 30 janvier dernier, une Fiducie d’utilité sociale 
agroécologique est née à Sainte-Perpétue. Première FU-
SA créée dans la MRC de L’Islet, elle se présente comme 
un modèle à adopter visant la protection d’un territoire 
biodiversifié devenant un lieu communautaire de partage 
de connaissances et de pratiques en agriculture et foreste-
rie. Le FDTÉ, Fonds de développement territorial et éco-
nomique de la MRC, fut d’un soutien décisif permettant 
d’assumer les coûts importants des services conseils et 
légaux liés à la création de cette fiducie. 

 
Qu’est-ce qu’une FUSA? 

« LaÊ fiducieÊ estÊ laÊ seuleÊ entitéÊ légaleÊ quiÊ n’existeÊ queÊ
pourÊl’accomplissementÊdeÊsaÊvocationÊetÊcetteÊvocationÊneÊ
peutÊ êtreÊ modifiée.Ê IlÊ existeÊ troisÊ typesÊ deÊ fiduciesÊ recon-
nuesÊparÊlaÊloiÊduÊQuébec:ÊlaÊfiducieÊpersonnelleÊ(ouÊfami-
liale),ÊlaÊfiducieÊd'utilitéÊprivéeÊetÊlaÊfiducieÊd'utilitéÊsociale.Ê
LesÊdeuxÊpremiersÊtypesÊdeÊfiduciesÊontÊdesÊvocationsÊbéné-
ficiantÊ àÊ desÊ personnesÊ définiesÊ etÊ sontÊ généralementÊ deÊ
natureÊàÊcréerÊdesÊavantagesÊpourÊcesÊbénéficiairesÊprivés.Ê
ParÊcontre,Ê laÊ fiducieÊd'utilitéÊsocialeÊdoitÊobligatoirementÊ
bénéficierÊàÊ laÊcommunautéÊenÊgénéralÊ (...) .» Voir le site 
Internet de Protec-Terre : http://protec-terre.org/fusa 

Une FUS, fiducie d’utilité sociale, est le terme juridique 
pour désigner un ensemble d'actifs affecté à un intérêt géné-

ral. La gestion d’une FUS est confiée à un conseil fidu-
ciaire qui fonctionne à la manière d’un conseil d’adminis-
tration d’organismes sans but lucratif. Une fiducie foncière 
communautaire, par exemple, protège à tout jamais un bien 
patrimonial ou des installations ou édifices résidentiels 
communautaires. La fiducie à laquelle on ajoute la mission 
agroécologique permet la protection de parcelles de terre, 
de milieux naturels à vocation agricole ou forestière. Elle 
n’a pas de propriétaire mais des bénéficiaires généraux ou 
particuliers. C’est pour cela que Protec-Terre, organisme de 
bienfaisance, a choisi ce type de fiducie à caractère public 
et non lucratif. L’organisme a ainsi soutenu la démarche de 
création du projet Akwekon Nisi (« Ensemble en amitié » 

Une FUSA à Sainte-Perpétue 

Un champs de topinambours, plante indigène. 



fusion de deux langues autochtones) par le Cercle culturel 
Lusekut en vue de sa réalisation. Le Cercle a été appuyé en 
vue de partenariats dans ce projet par la MRC, la Municipa-
lité de Sainte-Perpétue de même que par plusieurs orga-
nismes communautaires qui en seront bénéficiaires.  Les 
lots agroforestiers ainsi protégés pourront être utilisés par 
notre communauté et ses voisines à des fins pédagogiques, 
de maintien de la biodiversité, de ressourcement et aussi 
comme lieux d’incubation de projets pour la relève en agri-
culture et foresterie, et de partage alimentaire sous forme de 
jardins collectifs. De plus, ces lieux sont reconnus comme 
étant partie intégrante d’un territoire autochtone jamais 
cédé. 

 
Appel à la relève agricole et forestière 

Les personnes, jeunes en particulier, s’intéressant à 
l’agriculture ou la foresterie et qui n’ont pas accès à des 
lieux pour l’apprentissage ou l’acquisition de connaissances 
pratiques sur le terrain ou à des essais de culture sont invi-
tées à se manifester. Il leur sera possible d’effectuer des 
essais en champs certifiés biologiques ou en forêt sans de-
voir faire des dépenses onéreuses et aléatoires. Partage 
d’idées, de rêves, mise en action, étape par étape, leur se-
ront accessibles. De même, ces lieux protégés seront rendus 
disponibles aux organismes communautaires et aux bénéfi-
ciaires de leurs services, selon leur mission bien définie., et 
aux membres des Premières Nations. 

Les personnes intéressées peuvent communiquer avec le 
conseil fiduciaire au 418-359-0075. ? 

Nous vous invitons à vous inscrire avant le 
20 avril dans nos deux succursales :  

 
Ø Jeudi le 20 avril à Saint-Pamphile :  

418-356-3341 
Ø Jeudi le 27 avril à Sainte-Perpétue :  

418-359-3388 
de 9 h à 12 h - 13 h à 16 h. 

Saint-Pamphile  
 
Téléphone : (418) 356-3341 
Télécopieur : (418) 356-2178 

AFFILIÉ À : 

Pharmacie  
ISABELLE CARON INC. 

Sainte-Perpétue  
 
Téléphone : (418) 359-3388 
Télécopieur : (418) 359-3651 

Clinique de "dépistage du  
diabète" avec la participation 

du Club Lions. 

Nous profitons de ce moment pour  
souhaiter à notre fidèle clientèle de 

Joyeuses Pâques et un beau printemps ! 

Reçu pour 
assurance  

Pour me joindre : Diane Miville 
418 356-2102 ou 418 356-7794 

Certificats-cadeaux 
disponibles 
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Native de Saint-Adalbert et ayant sa 
région à cœur, la présidente de l’Asso-
ciation du personnel de soutien admi-
nistratif du Québec (APSAQ), Anick 
Labonté, nous présente les services 
offerts par l’association qu’elle préside 
et qui regroupe des ressources suppor-
tant le personnel de soutien adminis-
tratif sous toutes ses formes; secréta-
riat, support administratif en tout 
genre, télétravail, etc.  

Impliquée en 2020, elle cherche 
entre autres à faire connaitre son asso-

Association du Personnel  
de Soutien Administratif  

du Québec 
ciation et à rendre les formations ac-
cessibles en région éloignée et faire 
connaître les avantages et opportunités 
du télé-travail tant pour les em-
ployeurs que les membres de leur per-
sonnel.  

 Portant auparavant le nom de La 
fédération des secrétaires profession-
nelles du Québec (FSPQ), la mission 
de cette association est de promouvoir 
toutes  les professions qui relèvent du 
domaine de l’administration. Elle aide 
ses membres à relever les défis rele-
vant de la profession en offrant du 

support et de la formation afin de fa-
ciliter l’atteinte de ses objectifs au 
quotidien que ce soit dans le télétra-
vail, la conciliation travail-famille, les 
outils technologiques, et bien d’autres 
aspects. Elle tend aussi à valoriser le 
métier à travers les nouveaux déve-
loppements et réalités technologiques 
actuelles.  

Fidèle à sa mission, elle aide ses 
membres à travers des activités de 
formation pour satisfaire aux stan-
dards actuels d’exercice de la profes-
sion et développer le réflexe de la 
formation continue pour faciliter l'at-
teinte d'un objectif de valorisation et 
de reconnaissance du personnel de 
soutien administratif. 

 L’APSAQ détient d’ailleurs la 
certification gouvernementale en lien 
avec les frais de formation pour les 
entreprises désireuses de faire bénéfi-
cier son personnel des diverses for-
mations offertes.  Par ailleurs, les 
formations sont gratuites pour les 
membres.  

Le prochain congrès de l’APSAQ 
se tiendra les 27 et 28 octobre pro-
chain à Saguenay et diverses activités 
sont prévues entre autres, divers ate-
liers en lien avec les outils technolo-
giques, la nutrition, la famille, etc.  

L’APSAQ tient à souligner la Se-
maine du personnel de soutien admi-
nistratif qui se tiendra du 23 au 29 
avril prochain. De nombreux tirages 



totalisant 10 000 $ en prix se dérouleront dans le cadre de 
cette semaine ! 

Pour de plus amples détails concer-
nant les services offerts, vous pouvez 
communiquer avec Anick au 418 291
-6205 ou par courriel à presi-
dence@apsaq.ca. ? Une ambulancière  

« influenceuse » qui 
s’ignorait Anick Labonté, présidente 

de l’Association du 
personnel de soutien 
administratif du Québec 
(APSAQ) 

P  Y  B  

On se souvient tous dans 
L’Islet-Sud, il y a une qua-
rantaine d’année, l’ambu-
lancier c’était Jean-Paul 
Gamache ce passionné des 
premiers soins, il était dis-
ponible jour et nuit. Un peu 
plus tard il fut secondé par 
d’autres hommes.  Ensuite 
il y a eu Colombe Pelletier 
Lebel et par après Johanne 
Bélanger (photo). 

Ces deux femmes ont 
marqué et influencé la pro-
fession dans notre région 
car pour effectuer ce travail 
il faut avoir de la passion; 
la passion d’aider, de se 
surpasser et beaucoup de 
sensibilité et parfois aussi 
de rester insensible à cer-
taines situations drama-
tiques. Mais pourquoi le 
mot influenceuse ? 

 Saviez-vous qu’aujour-
d’hui dans L’Islet-Sud et 
Montmagny-Sud pour les 
Ambulances L’Islet-Sud 
plus de 50 % des ambulan-
ciers sont des femmes. 

(SuiteÊpageÊ12) 



Dans la carrière de toute personne, 
il y a habituellement quelqu’un(e) qui 
a été un modèle par la passion qu’elle 
met à bien faire son travail, à sa façon 
de faire voir qu’elle est fière de son 
métier. Ces façons de démontrer son 
grand intérêt pour son métier ont don-
né à d’autre le goût d’effectuer ce tra-
vail. 

C’est pourquoi aujourd’hui avec les 
Ambulances L’Islet-Sud il y plusieurs 
femmes et leur implication est tou-
jours en augmentation… Ce sont des 
femmes passionnées par leur travail 
comme Johanne qui ont involontaire-
ment « influencé » d’autres femmes à 
exercer cette profession.  

Au nom de la population de L’Islet-
Sud et Montmagny-Sud nous voulons 
te remercier pour le magnifique travail 
que tu as fait auprès de notre popula-
tion. Nous voulons aussi te souhaiter 
une longue retraite en santé et sois 
fière de ton travail accompli comme 
modèle pour toutes les jeunes femmes 
qui prennent et prendront ta relève.  

Donc pourquoi influenceuse? La 
définition d’une influenceuse c’est : 
« personne qui par sa position sociale, 
sa notoriété a un pouvoir 
d’influence… ». Eh bien, c’est ce que 
tu as été pour beaucoup de jeunes 
femmes, il y a des raisons d’en être 
fière. ? 



35, Principale,  
Saint-Pamphile,  

 

418-356-3373 
 

www.lacoopstpamphile.ca 

www.lacoopstpamphile.ca 
  

12, Principale, Saint-Pamphile,  
418 356-3373 

418 356-3373 poste 2500 

Tirage le 8 avril 2023. 
 
 

Lancement Scène+  
dans notre Marché Tradition 
 
Scène+ est un des programmes 
de fidélisation les plus popu-
laires au Canada. Dans le but 
de créer un programme bonifié 
offrant une vaste gamme de 
catégories de récompenses, 
nous sommes ravis d’annoncer 
qu’Empire vient de rejoindre 
Scène+ à titre de propriétaire.  
 
Les membres peuvent désor-
mais obtenir et échanger des points dans les épice-
ries, les pharmacies et les magasins de boissons 
alcoolisées. Pour adhérer, vous avez pu vous pré-
senter à notre magasin du 23 au 25 mars et com-
mencez à accumuler des points-récompenses. Vous 
pouvez aussi adhérer en ligne en quelques minutes 
au www.sceneplus.ca. 
 

Lancement de Food Hero 
 
Utilisez Food Hero pour économiser de l’argent, 
réduire le gaspillage alimentaire et aider la planète. 
Téléchargez simplement l’application sur votre ap-
pareil portable et commencez à économiser ! De 
nouveaux produits sont ajoutés périodiquement. 
Pour plus d’informations, www.foodhero.com ou 
informez-vous à la courtoisie de notre marché Tra-
dition. Au plaisir de vous servir ! 
 

**Grand ménage du printemps** 
 
Nous offrons la location d’appareils pour net-
toyer les tissus, tapis, sofas, etc., et nous ven-
dons les produits nettoyants performants 
adaptés à ces appareils.  
 

Nouveauté !  
Nourriture 100 % naturelle 
pour chats et chiens ainsi  
que li ère de marque  
Mul menu.  
Nous vous offrons une 
bonne variété en magasin avec un excellent 
rapport qualité/prix !  
C’est à voir !  

 
De plus, nos graines  

de semences  
sont arrivées.  

Passez nous voir! 

PROMO Clé USB Kingston  
32 GB à  

9,99 $  
(Prix rég. : 14,99 $) 
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Le 14 mars dernier, membres et partenaires de la Média-
thèque L’Héritage de L’Islet- Sud ont répondu à l’invitation 
à participer à une assemblée générale annuelle tenue enfin, 
pour une première fois, en présence conviviale, non plus via 
l’Internet. Les 34 personnes ainsi réunies ont pu constater 
les efforts investis et les réalisations concrètes de ce projet 
de diffusion de la culture sous tous ses aspects, mis à la dis-
position de la population de tout âge des sept municipalités 
du sud de la MRC. 

 
Des efforts investis et des réalisations 
concrètes  

C’est par des efforts ardus et assidus que les bénévoles à 
l’origine du projet ont pu réaliser les étapes nécessaires à 
l’installation des services souhaités. Les rêves collectifs, le 
temps mis à les concevoir, les planifier, les concrétiser ont 
nécessité l’implication de ces personnes bénévoles dé-
vouées et constantes. Le partenariat étroit entre le Conseil 
de Fabrique et l’équipe du projet de Médiathèque était in-
contournable pour assurer la conservation des lieux en lui 
ajoutant une nouvelle vocation. Les coûts engendrés par la 

rénovation de l’église et la mise à niveau pour la conformi-
té du bâtiment selon les règles de sécurité et l’adaptation 
aux nouveaux usages ajoutés furent considérables. La re-
cherche seule de financement pour atteindre les objectifs 
fut exigeante et continue.  Rappelons que l’église, seule 
couverte de bardeaux de cèdre dans Chaudière-Appalaches, 
a reçu en 2019 le prix du patrimoine catégorie préservation 
et mise en valeur du paysage. 

Le bilan des activités pour 2022 démontre la diversité 
des réalisations. D’abord l’espace spectacle amélioré a ac-
cueilli trois spectacles de genres musicaux variés, les Ren-
dez-vous littéraires,  la Ligue d’improvisation et des ren-
contres avec cinq autrices. Les activités intergénération-
nelles ont rejoint une centaine de personnes, aînées et 
jeunes. Les générations ont partagé connaissances et en-
thousiasme lors de rencontres thématiques, avec l’Atelier 
des jeunes avec artisanat et ardinage, par la formation per-
sonnalisée pour l’utilisation de tablettes et portables, les 
ateliers de conversation anglaise, l’exposition de photogra-
phies anciennes illustrant l’Histoire des sept paroisses du 
sud, les Journées de la Culture réunissant arts et artisanats, 
et la Journée nationale des Premières Nations sous le thème 
Notre Héritage métissé. Des partenaires utilisant les lieux 
en location, tels Les Nouveaux Sentiers avec l’art thérapie, 
l’Alphis, la Marée chante et l’école de danse Move y ont 

Une Médiathèque pour vous  
dans L’Islet-Sud 



Pour tous vos besoins en  
CARBURANTS et LUBRIFIANTS,  
n’hésitez pas à nous contac-

ter.  

146, Principale, Sainte-Perpétue 
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BON  
TEMPS  

DES  
SUCRES ! 

offert des activités ponctuelles. 

L’atelier des jeunes reçoit les enfants du primaire sur 
semaine scolaire, leur permettant de découvrir des activi-
tés culturelles, apprentissages, bricolages et jeux très ap-
préciés et leurs propres talents et aptitudes. Sylvie 
Jacques, éducatrice très créative et dévouée les accom-
pagne et s’implique dans des activités d’autofinancement 
pour assurer ce service.                                                                             

 
Les étapes en cours et à venir 

L’année 2022 a vu l’amélioration de la grande scène 
dans le chœur et l’installation d’une bouquinerie pour 
vente de livres à très bas prix dans la nef, de même qu’un 
café culturel près du portail de l’église et un local des gé-
nérations. On prévoit la réfection du plancher sur toute la 
surface de la nef incluant toilettes et bureaux avec un nou-
veau recouvrement. 

Il faudra redéfinir l’utilisation et l’aménagement du 
jubé. L’accessibilité étant une préoccupation constante, on 
pense installer une plateforme élévatrice y facilitant l’ac-
cès. Des réparations au clocher et au toit sont envisagées. 
On a procédé à l’achat de mobilier et celui-ci sera à com-
pléter. 

La Médiathèque entretient son protocole d’entente avec 
le Conseil de la Fabrique et  consolidera les partenariats 
avec l’école et les Municipalités. 

Telle qu’elle apparaît depuis 1913, l’église est un repère 
dans notre paysage. Maintenant multi-fonctionnelle, elle 
vient définir et affermir notre identité. 

https://www.mediathequeheritage.com/  ? 

 
P  D  B  

 

Une résidence pour personnes 
âgées autonomes de Lévis,  souli-
gnait le 8 février dernier, le 100e 
anniversaire de l’une de ses rési-
dentes, Mme Julienne Després.  

Native de Saint-Pamphile, épouse 
de feu M. Lionel Dubé, la cente-
naire a soufflé ses 100 bougies en 
compagnie de sa famille et ses 
amis(es). À l'occasion de cet anni-
versaire bien spécial, la télévision 
de TVA Nouvelles s'est rendue 
sur place pour faire une entrevue 
avec la belle dame encore bien 
lucide et toujours active. 

Mme Julienne a le plaisir de voir sa famille s'étaler sur 
quatre générations : elle a eu trois enfants, sept petits-
enfants et un arrière-petit-enfant. 

Bon anniversaire et bonne santé Mme Julienne ! ? 

Crédit photo :  
Guylaine Bérubé 



Un transport fait en  
confiance avec une 

équipe intègre et proche 
de ses usagers!  

418-356-2116 
 

 

@ info@transadaptelislet.ca  
 

üPour vos rendez-vous médicaux; 
üPour vos sorties quotidiennes; 
üPour aller au restaurant; 
üPour voir des amis ; 
üEtc. 
 

Nous offrons ce service aux  
gens qui sont admissibles au  

programme du ministère  
des Transports.  

(3 $ par embarquement) 
 Disponible 7 jours sur 7 sur réservation. 

 Si vous avez besoin 
de réserver ou d’an-
nuler un transport, le 

faire 24 heures à 
l’avance, dans les 

Benjamin Jalbert 
FERME BÉLICA S.E.N.C. 

SAINT-PAMPHILE 
C’est à l’automne 2022 que Ben-
jamin Jalbert obtient 30 % des 
parts de la ferme familiale, Ferme 
Bélica S.E.N.C. Il devient la cin-
quième génération à s’établir sur 
l’entreprise. La ferme laitière pro-
duit présentement un quota de 65 
kg avec 51 vaches, pour un total 
de 66 têtes. Les 121 hectares cul-
tivés sont utilisés pour les four-
rages de l’entreprise ainsi la cul-
ture de céréales.  

Dès son plus jeune âge, Benjamin 
a été intéressé par le monde agri-
cole. Le premier mot qu’il a pro-
noncé a été «tracteur», ça pro-
mettait! À l’âge de sept ans, il 

Soirée hommage agricole 
(N.D.L.R.)Ê Le 25 février dernier, une soirée hommage 

de la Relève agricole de Chaudière-Appalaches 
(LARACA) s’est tenue à Saint-Bernard de Beauce. Cet 
organisme a pour but de promouvoir les intérêts des jeunes 
agriculteurs nouvellement installés en agriculture ayant 
acquis des parts dans l’entreprise. À cette occasion 29 re-
lèves du territoires qui se sont établies sur 23 entreprises 
différentes, ont été honorées, dont quatre dans la région 
L’Islet-Sud. 

À chacune des parutions du journal, nous vous présente-
rons le parcours d’un ou d’une agricultrice, de notre région, 
qui a été hommagé.e pendant cette soirée. Nous débutons 
par Benjamin Jalbert. 

LeÊtexteÊaÊétéÊécritÊparÊM.ÊVincentÊDancause,ÊDirecteurÊ
deÊcomptesÊDesjardinsÊEntreprisesÊCôte-du-Sud. 

Crédit photo :  
LARACA. 



POUR RÉSERVATION APPELER AU :  
Maison : 418 356-5647 

Cellulaire : 418 356-7295 
-------------- 

138, rang des Gagnon, Saint-Pamphile 

CONTINUITÉ  
ÞBOEUF 30 mois et moins 
ÞPORC 
ÞCHEVREUIL 
ÞORIGNAL 
ÞAUSSI, service de chambre 

froide disponible 
ÞCONGÉLATION 

Joyeuses pâques à notre  
fidèle clientèle ! 

Les  Ateliers  Chouinard  Inc. 
 

317, rue de l’Église, SAINT-PAMPHILE, G0R 3X0.  

Tél. et fax.: 418 356-3884 
Éric Chouinard, propriétaire  

(Résidence : 418 356-5787 - Cellulaire : 418 356-7272) 

  :  
■     ■   

 ■   ■   -

pouvait donner l’alimentation au troupeau seul. La traite des 
vaches a suivi peu de temps après, non sans acrobatie. La 
passion de l’agriculture est demeurée pendant toutes ces 
années, c’est à l’âge de 16 ans qu’il a mentionné son intérêt 
pour devenir copropriétaire de l’entreprise.  

Benjamin a terminé ses études en production laitière à Saint-

Anselme en 2022, après avoir fait un passage au Cégep de Lé-
vis-Lauzon en Gestion et technologies d’entreprise agricole. 
Ses parents, Isabelle et Raynald, diront qu’il amène une grande 
énergie à l’entreprise. Son expérience en stages et sur diverses 
entreprises ainsi que sa débrouillardise sont des atouts impor-
tants qui lui permettent de prendre en charge l’entretien du parc 
de machinerie, les travaux à forfait et la régie des champs. Ben-
jamin s’occupe aussi du déneigement, service qui s’est ajouté 
cette année, en plus de participer aux diverses tâches de la pro-
duction laitière. Son dynamisme l’a mené à prendre sa place 
dans l’entreprise et à être de plus en plus impliqué dans le pro-
cessus décisionnel.  

Son énergie, elle sera bien utile pour les projets à venir. Dès 
ce printemps, la ferme se lance dans la production de sirop 
d’érable avec 2 200 nouvelles entailles. Au fil des ans, l’entre-

prise vise à intégrer le maïs-ensilage dans l’alimentation du 
troupeau et à doubler la production laitière en adaptant les 
installations et superficies cultivées en conséquence. Conti-
nuer de travailler en famille est la vision que Benjamin se 
donne.  

Un conseil qu’il souhaite partager est l’importance de bien 
communiquer tout au long du processus. Le respect est une 
valeur fondamentale pour l’entreprise. Rien n’est laissé au 
hasard, la famille s’est bien entourée de professionnels pour 
faire évoluer l’entreprise selon ses objectifs. On peut souligner 
l’implication de Brigitte Paré, du CMCA, pour l’accompagne-
ment dans le transfert d’entreprise, ainsi que de Philippe La-
rouche du Groupe conseil agricole de la Côte-du-Sud. Notons 
aussi le travail du fiscaliste Richard Dubreuil, de la comptable 
Pascale Bourgault ainsi que de Desjardins Entreprises pour 
l’accompagnement dans le financement en collaboration avec 
la Financière agricole du Québec.  

Félicitations Benjamin pour ta détermination et ton implica-
tion dans l’entreprise familiale, un brillant avenir se dresse 
devant toi! ? 

VINCENTÊDANCAUSEÊDirecteurÊdeÊcomptesÊ 

DesjardinsÊEntreprisesÊCôte-du-Sud 



Pour informations :  
Donald Toussaint : 418 359-3233  

Location de la salle :  
Yvon Lavoie : 418 359-2480 

SALLE DU CENTENAIRE  
SAINTE-PERPÉTUE 

BAR 
OUVERT 

Du jeudi au 
dimanche 

à partir de 16 h 

EN AVRIL 
5 : Gilles Chouinard 
6 : Gilles Chouinard 
14 : Sylvie Grenier avec 
musique rétro 
15 : Jean-Yves et Jona-
than Grenier 
16 : Groupe Week-end 
21 : Gino Turgeon 
23 : Gino Turgeon 
28 : Gilles Chouinard 
30 : Gino Turgeon 
 
EN MAI :  
5 :  Les Polysons 
6 : Gilles Chouinard 

 
Coût d’entrée : 5 $  

+ moitié-moitié. 

Tél.: (418) 356-5847 • caroledumas3@gmail.com • Fax.: (418) 356-5847 

Gervais Castonguay, prop. 
  

Déneigement - Excavation 
Champ d’épuration - Transport de gravier 

LICENCE RBQ : 8281-8964-01 

178, route Bélanger, Saint-Adalbert, Qc. G0R 2M0 

La réussite éducative,  
c’est l’affaire de tous! 

Dans le cadre du nouveau plan d’action de L’ÉcoRéus-
site, le 20 février dernier, les jeunes du Parlement étudiant 
de l’école Saint-Joseph ont été invités, en soirée, à prendre 
part à une rencontre de travail avec les élus de Ville Saint-
Pamphile. Ces derniers ont ainsi voulu en apprendre davan-
tage sur les intérêts des jeunes en ce qui a trait aux sports 
estivaux et hivernaux. Les jeunes ont pu s’exprimer sur les 
activités déjà en place ainsi que sur les infrastructures pré-
sentes dans la municipalité. Ensuite, ils ont été questionnés 
sur les améliorations possibles, afin de répondre à leurs 
besoins! La motivation des jeunes, ajoutée à la préparation 
réalisée avec leur enseignante, auront permis de dresser une 
solide liste d’améliorations! 

À la suite de cette discussion fort intéressante, les élus 
ont proposé un défi aux représentant(e)s du milieu scolaire! 
Présenter, de façon plus concrète, trois projets qu’ils sou-
haiteraient davantage voir se développer dans la municipa-

lité. Dans les prochaines semaines, accompagnés de leur 
enseignante, Mme Catherine, les élèves mettront donc à 
profit leur imagination ainsi que leur sens du leadership, 
pour développer leurs souhaits de projets. À la fin mai, ils 
retourneront participer à une rencontre de travail des élus 
afin de présenter leurs idées. Les élus détermineront ensuite 
la faisabilité des projets et les prendront en considération 
lors de l’élaboration du budget de l’année 2024 et du pro-
chain programme triennal des immobilisations.  

Cette initiative permet aux jeunes de découvrir les 
rouages des milieux politiques et décisionnels, elle permet 
aussi aux jeunes de s’impliquer et de s’engager dans des 
dossiers qui les concernent, en plus de participer à la forma-
tion de citoyens actifs de demain.    

Depuis un certain temps déjà, les partenaires de L’Éco-
Réussite, parents, enseignant(e)s, direction, milieu munici-
pal, représentant du CISSS, organismes communautaires 
travaillent à mettre le jeune au cœur de diverses actions se 
déployant dans le secteur; pour celle-ci il aura fallu le sou-
hait d’une enseignante motivée et l’ouverture d’une munici-
palité dévouée pour ses jeunes.  

Tout porte à croire que d’autres municipalités et orga-
nismes de L’Islet-Sud pourraient également suivre cet 
exemple d’inviter des jeunes à venir partager leurs besoins 
et idées. 

RappelonsÊ queÊ L’ÉcoRéussiteÊ –Ê L’Islet-SudÊ estÊ unÊ re-
groupementÊ deÊ partenairesÊ quiÊ veulentÊ agirÊ enÊ collabora-
tionÊentreÊl’école,ÊlaÊfamilleÊetÊlaÊcommunautéÊpourÊfavori-
serÊ laÊ réussiteÊ éducativeÊ desÊ enfantsÊ deÊ 0-12Ê ans.Ê LesÊ ac-
tionsÊ duÊ regroupementÊ seÊ développentÊ surÊ leÊ territoireÊ deÊ
l’écoleÊprimaireÊSaint-JosephÊàÊSaint-Pamphile.Ê? 

‘ 















Voici une brève description des 
équipes qui ont été finalistes et ga-
gnantes au tournoi des Lions de Saint-
Pamphile qui s’est tenu à l’aréna les 
11 et 12 mars derniers. 

L'équipe finaliste dans la classe C- 
est l'équipe Alex Bernier, représentée 
par Alex Bernier (photo # 1). 

L'équipe gagnante dans la classe C- 
est l'équipe affûtage J.L., représentée 
par Christopher Gagnon. (photo # 2). 

L'équipe finaliste dans la classe C+ 
est l'équipe Transport St-Pamphile, 
représentée par Alexandre St-Pierre 
(photo # 3). 

L'équipe gagnante dans la classe 
C+ est l'équipe de transport René Bé-
langer représentée par Dave Bélanger. 
(photo # 4). ? 

PierreÊDaigle,ÊgérantÊdeÊl’aréna 

� 

� 

� 
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Dépistage Diabète  

Pharmacie Familiprix Isabelle Caron 
en collaboration avec le 

Club Lions de Sainte-Perpétue 

Saint-Pamphile, jeudi le 20 avril 
de 9 h à 12 h et de 13 h à 16 h 

Veuillez prendre rendez-vous au 418-356-3341 
Sainte-Perpétue, jeudi le 27 avril 
de 9 h à 12 h et de 13 h à 16 h 

Veuillez prendre rendez-vous au 418-359-3388 

au Défi vélo Pierre Daigle, avoir en-
trepris des projets entrepreneuriaux 
pour l’Halloween et en lien avec les 
animaux de compagnie, avoir réalisé 
des contrats par l’entremise de leur 
classe-entreprise CPC à votre service 
et avoir obtenu une bourse du Pro-
gramme Créneau du Carrefour jeu-
nesse emploi Région l’Islet, les élèves 
ont orchestré une collecte de fonds, 
par le biais de la plateforme transac-
tionnelle La Fabrique à projets. Leurs 
différentes initiatives leur ont permis 
d’amasser la somme de 3855$ qui ont 
remis directement à Philippe Laprise 
lors de son passage dans leur classe. À 
ce montant s’ajoutera un don du con-
cours Face aux Dragons Montmagny-
L’Islet dont la teneur sera diffusée 
ultérieurement. 

Après avoir accueilli l’humoriste et 
s’être présentés, les élèves ont, à tour 
de rôle, expliqué à Philippe comment 
ils avaient amassé l’argent qu’ils al-
laient remettre. Avec un chèque per-
sonnalisé de grand format, ils ont offi-
cialisé leur don sous la caméra de Jade 
Bernier, photographe. Pour remercier 
l’artiste de s’être déplacé jusqu’à eux, 
les élèves ont également remis un pa-

Les élèves de la 
classe de persévé-

rance  
remettent un don à la 

Fondation Philippe  
Laprise, complète-

Le 16 mars dernier, les élèves de la 
classe de persévérance de l’École se-
condaire de La Rencontre ont reçu une 
visite hors de l’ordinaire. Ayant infor-
mé la Fondation Philippe Laprise du 
don qu’ils souhaitaient remettre, ils 
ont été surpris par la visite de l’humo-
riste qui souhaitait aller à leur ren-
contre. 

D’année en année, les élèves de la 
classe de persévérance de l’École se-
condaire de La Rencontre s’impli-
quent dans des projets novateurs pour 
repousser leurs limites et faire rayon-
ner leurs forces. Après avoir participé 

nier-cadeau qu’ils ont eux-mêmes 
garni d’objets les représentant et il-
lustrant les joyaux de leur région 
avec l’aide financière de la Maison 
des Jeunes Frontières du Sud.  

Toute la classe de persévérance est 
très reconnaissante de la venue de 
l’humoriste dans leur école et de sa 
très grande générosité humaine. Le 
temps passé en sa compagnie a per-
mis aux élèves de mieux connaitre 
l’artiste et sa fondation. À noter que 
la Fondation Philippe Laprise, com-
plètement TDAH a pour mission 
d’agir à titre de référence pour com-
prendre et mieux vivre avec le 
trouble déficitaire de l’attention avec 
ou sans hyperactivité (TDAH) au 
Québec.  

En terminant les élèves souhaitent 
remercier toutes les personnes qui les 
ont soutenus dans leurs différentes 
initiatives pour amasser des fonds, 
avec un remerciement spécial adressé 
à Desjardins, qui via la plateforme La 
Fabrique à projets et son fonds Du 
simple au double, a doublé tous les 
dons recueillis. Si cela prend tout un 
village pour élever un enfant, on peut 
reconnaître la force de toute une 
communauté pour soutenir la cause 
d’une classe d’enfants qui, malgré 
leurs propres défis quotidiens, ont à 
cœur de donner au suivant. ? 

ParÊKarinaÊBilodeau, 

EnseignanteÊtitulaireÊdeÊlaÊclasseÊ
deÊpersévérance 

ÉcoleÊsecondaireÊLaÊRencontre 

Crédit photo : Jade Bernier. 



Salon d’esthétique  
et d’électrolyse  
par ordinateur 

Mariane St-Pierre 
8, rue Chouinard, Sainte-Perpétue, 418 359-3101 

Faites plaisir à votre maman en lui offrant  
un certificat-cadeau ou des  produits ! 

Un pouvoir hydratant multiplié par 7 pour votre peau ! 
Ce sont 5 acides hyaluroniques différents pour  
donner un aspect raffermissant et repulpé ! 

                                 Partie 1 de 3 

Lors d’un déjeuner des retraités de l’enseignement en 
1998, Mme Juliette Dupont nous a fait part de ses impres-
sions à son retour d’un voyage en Europe. Elle raconta 
comment les villes européennes étaient fleuries et accueil-
lantes. À son tour, elle rêvait de fleurir notre ville, d’impor-
ter les idées perçues, de créer un paradis. Un petit groupe 
qui s’intéressait à l’horticulture lui a emboîté le pas.  

Un comité est mis sur pied afin d’élaborer ces idées flo-
rissantes.  Les membres fondateurs sont Juliette Dupont, 
Claire Tanguay, Micheline Leclerc, Pierrette Pelletier, Su-
zanne Fournier, Suzanne Miville, Lucille Litalien et Yo-
lande Gagnon. 

 
C’est ainsi que le tout a débuté.  

L’année suivante déjà, les tout nouveaux 22 bacs à fleurs 
sont installés à des points stratégiques. Appuyé par la mu-
nicipalité, le comité a fleuri sous l’œil admiratif des ci-
toyens. Mme Juliette a alors suggéré que l’on installe aussi 

quelques bancs pour accueillir et reposer les piétons. 

Pour le passage vers le nouveau millénaire et profitant 
des travaux d’uniformisation de l’image de la ville, le co-
mité de l’époque propose la marguerite comme fleur em-
blème. 

Le comité voulait aussi, pour les Pamphiliens (nes), 
rendre la ville plus attrayante, constituer une aire de détente 
et de repos accessible à tous, faire la promotion de l’horti-
culture auprès des jeunes et des moins jeunes et constituer 
un attrait touristique important. 

Après plusieurs démarches, en 2001, et voyant la déter-
mination de notre grande rêveuse, l’objectif d’un parc pu-
blic dédié à notre fleur emblème La Marguerite se concré-
tise lorsqu’un résident, Jean-Yves Blanchet fils de Hervey 
Blanchet donne un terrain vacant au centre de la ville d’où 
est né le Jardin de la Marguerite. 

Pour financer les dépenses qu’engendraient ce vaste pro-
jet de jardin fleuri, les membres du comité ont relevé leurs 
manches et ont sollicité les commerces et industries. La 
ville demandait 40% de la somme requise à investir pour 
débuter les travaux.  

Après des réunions, des plans, des soumissions et des 
contrats le jardin prend forme autour d’une belle fontaine. 
Le gazebo, encore présent aujourd’hui, est une gracieuseté 
de Maibec.  

Dans le même temps, à partir d’un octroi gouvernemen-
tal et plusieurs réunions, le projet de la fresque au fond du 
Jardin de la Marguerite se développe. La pièce rend hom-
mage à nos défricheurs, à l’agriculture et à notre belle na-
ture à Saint-Pamphile. La contribution de 3 artistes locaux, 
soit Patricia Anctil, Roger Hubert et Donald-Yvan Jacques 
a permis de concrétiser ce projet.  

Donc, au mois d’août 2003, les travaux bien terminés, le 
Jardin de la Marguerite est inauguré officiellement en pré-
sence des élus municipaux, de M. Paquet de la FSHEQ, de 
la famille Blanchet et des citoyens. Un hommage à M. Jos 
H. Blanchet est fait. Un monument témoigne de son impli-
cation à continuer l’œuvre des défricheurs. Par son action, 
il a donné un essor considérable au commerce du bois qui 
fait encore aujourd’hui tourner notre économie. À cette 
même occasion, est dévoilée la fresque au fond du jardin. 
? 

SuzanneÊFournier 

PaulineÊBissonnette 

pourÊleÊÊComitéÊFloraliesÊ2000 



Du 24 au 26 février dernier avait lieu la compétition « 
Invitation Donald Chiasson » présentée par le Club de pati-
nage artistique de La Pocatière. Trois patineuses ont fière-
ment représenté le Club Les Pointes de Diamant de Saint-
Pamphile. La première est Noémie Litalien (14 ans) qui a 
compétitionné dans la catégorie Star 4 – 13 ans et plus et a 
obtenu la 3e position. La seconde est Elsa Litalien (8 ans) 
qui a compétitionné dans la catégorie Star 1 et qui a reçu un 
ruban or. Finalement, la troisième est Audrey-Ann Huard 
(12 ans) qui a compétitionné dans la catégorie Star 1 et qui 
a également reçu un ruban or.  

Félicitations à vous trois, pour ces performances. Il y a 
beaucoup d’heures de travail derrière ces réussites.  

MélanieÊVaillancourt,ÊresponsableÊdesÊcompétitionsÊ
pourÊCPAÊLesÊPointesÊdeÊDiamant Noémie Litalien, Elsa Litalien, Audrey-Ann Huard.  



Clinique 
d’acupuncture 

Sylvie Cloutier 
305, Verreault,  

Saint-Jean-Port-Joli 
Tél.: 418-598-9455 

  
No LIC.: A-021-89 

Du lundi au 
jeudi 

Les Clubs Lions supportent différentes causes, dont fait 
partie LAÊFAIM. 

Le Club Lions de Sainte-Perpétue c’est donné comme mis-
sion de supporter cette cause en faisant bénéficier deux orga-
nismes de la région auxquels une remise de dons a été fait. 

Sur la première photo nous voyons la remise de 500 $ à 
l’organisme SOUPEÊAUÊBOUTON, de gauche à droite, Lion 
Francine Couette, Lion Colette Cloutier, M. Daniel Darveau 
Coordonnateur de l’organisme, Lion Lise Godbout et Lion 
Lucienne Leblanc, Absent sur la photo, Lion Samuel Bernier 
Président (retenu au travail). 

Sur cee photo nous voyons la remise de 500 $ à LAÊMAI-
SONÊDEÊLAÊFAMILLE de la MRC de L’Islet; Lion Samuel 
Bernier président, Mme Annie Boucher intervenante, Mme 
Marie-Mylie Lavergne Directrice de la Maison de la Famille, 
ainsi que les membres Lions, Francine Couette, Normand 
Bélanger, Lise Godbout, Mélanie Poitras, Richard Bernier et 
Lucienne Leblanc. ? 



(É.B.) Le ministère des Arts et des Communications du 
Gouvernement étudiant de l’école secondaire La Rencontre 
travaille depuis quelque temps sur un projet de mise à ni-
veau de l’équipement de la radio étudiante. Afin de soutenir 
financièrement cette initiative, une campagne de sociofi-
nancement est lancée en collaboration avec La Fabrique à 
projet, une toute nouvelle plateforme qui se spécialise dans 
ce genre d’entreprises scolaires.  

 
Une mise à niveau qui offrira plus  
de possibilités! 

Le renouvellement de l’équipement de la radio étudiante, 
en plus de régler certaines défectuosités du système actuel, 
permettra également la création de podcasts. En effet, une 
console spécialisée, des micros et des écouteurs feront par-
tie du projet de modernisation et permettront aux élèves 
d’enregistrer des balados sur différents sujets, tant en classe 
qu’en contexte d’activités parascolaires. Cette initiative 
rejoint le projet éducatif de l’école, qui a notamment pour 
objectifs de développer les compétences technologiques des 
élèves et de favoriser leur engagement.  

 
Contribuez au projet! 

Afin de financer le projet, qui s’élève à un montant de 
2 500 $, le ministère des Arts et des Communications 
s’associent à la toute nouvelle plateforme de financement 
participatif La Fabrique à projets, qui est, entre autres, pro-
pulsée par Desjardins. Il s’agit d’un nouvel outil exclusif à 

l’intention des écoles afin de faciliter les collectes de fonds 
en ligne de façon simple et sécuri-taire. Ainsi, l’ensemble 
de la communauté locale peut contribuer de façon volon-
taire à ce projet innovant qui bénéficiera à l’ensemble des 
élèves de l’école.  

Les contributions seront recueillies jusqu’au 23 avril 
2023 par carte de crédit au lien suivant : https://
lafabriqueaprojets.ca/projet/jaguars-fm-amelioration-de-la-
radio-etudiante. En échange de leur participation, les sup-
porteurs et supportrices seront remerciés par l’inscription de 
leur nom à différents emplacements de la radio étudiante en 
fonction du montant donné. Un podcast personnalisé sera 
également créé pour les plus grands donateurs. ? 

Programme  
Accès-Loisirs  
L’Islet-Sud 

Le comité organisateur du programme Accès-Loisirs 
L’Islet-Sud est maintenant de retour pour sa 15e journée 
d’inscription! En effet, le programme Accès-Loisirs a pour 
but de rendre le loisir accessible gratuitement aux familles 
et aux personnes à faible revenu de tous les âges. 

Le principe de ce programme est simple : lors des pé-
riodes d’inscription aux différentes activités offertes 
(loisirs, sports, cours…) les personnes peuvent s’inscrire 
librement. Une feuille sur laquelle sont inscrits les rensei-
gnements relatifs au loisir choisi leur est ensuite remise. 
Plusieurs loisirs vous sont offerts : certificatsÊ auÊ restau-
rant,ÊsouperÊdansant,ÊcoursÊdivers,Êpeinture,Ê terrainÊdeÊ
jeux,Êbaseball,Êetc.Ê 

Par la suite, la personne n’a plus qu’à prendre part à son 
activité! Toutefois, les places sont limitées alors premier 
arrivé, premier servi!  Il faut donc se présenter en personne 
et aucune réservation ne sera faite par téléphone. À noter 
qu’une preuve de revenu sera exigée lors de l’inscription 
(déclaration d’impôt). 

La prochaine journée d’inscription aura lieu le jeudi,Ê 13Ê
avrilÊ2023, deÊ15ÊhÊàÊ17Êh,ÊàÊlaÊsalleÊduÊconseilÊdeÊSainte-
Perpétue,Ê (àÊconfirmer,ÊsurveillerÊ lesÊaffiches) et leÊven-
drediÊÊ14ÊavrilÊ2023,ÊdeÊ10ÊhÊàÊ17ÊhÊ30, à la Maison de la 
Famille de la MRC de L’Islet (21 rue Principale, Saint-

(SuiteÊpageÊ32) 



Pamphile, deuxième étage) pour les loisirs de printemps-été 2023.  

Le comité Accès-Loisirs L’Islet-Sud est composé de représentants du Centre de conditionnement physique « Gym-
Action », de la Maison de la Famille de la MRC de L’Islet, des Nouveaux Sentiers de la MRC de L’Islet et de Ville Saint-
Pamphile. 

Toute personne a besoin de s’épanouir, de se sentir valorisée, de développer ses talents et d’accroître son estime de soi et 
sa confiance en soi.  Alors, n’hésitez pas à vous prévaloir de ce programme et venez en grand nombre!  Il nous fera plaisir 
de vous accueillir et de vous apporter les renseignements dont vous aurez besoin. ? 

StéphanieÊDubé,ÊLesÊNouveauxÊSentiersÊdeÊlaÊMRCÊdeÊL’Islet,Ê(418)Ê359-3348 

(G.F.)Ê L’automne dernier, la municipalité de Saint-
Pamphile a été informée que le programme Nouveaux Hori-
zons pour aînés était de retour et qu’il était possible de dé-
poser une demande. Le programmeÊfinanceÊdesÊprojetsÊquiÊ
habilitentÊ lesÊaînésÊdansÊleurÊcommunautéÊetÊcontribuentÊàÊ
l'améliorationÊdeÊleurÊsantéÊetÊleurÊbien-être.Ê 

La municipalité est fière de vous annoncer l’obtention 
d’une subvention pour l’achat de quatre vélos électriques 
qui seront disponibles cet été chez Tibo Bycik. La location 

sera gratuite pour les rési-
dents de Saint-Pamphile de 
50 ans et plus, mais il sera 
aussi possible pour toutes 
les autres catégories d’âge 
de louer un vélo.  

Ayant pour objectif de favo-

riser l’exercice chez les aînés ainsi que de leur permettre 
de se déplacer dans le village aisément, les vélos élec-
triques seront un excellent moyen de répondre à ces objec-
tifs.  

Surveillez les différents médias pour connaitre tous les 
détails du projet et à savoir quand sera le lancement offi-
ciel.  

La municipalité est heureuse de pouvoir offrir un nou-
veau service à la population et de continuer à promouvoir 
le plan d'action de la nouvelle politique pour aînés. ? 



Liquidation de vêtements et chaussure de travail 

Jusqu’ à 60 % de rabais sur une 
sélection de souliers et sandales 

pour homme, dame et enfant.  

Jusqu’ à 40 % de rabais  
sur une sélection de vêtements  

pour femme et enfant.  

 

3 pour  
50 $ 

 2 pour  
50 $ 

Grande vente de printemps 
Tout le mois d’avril 

Polos/chemises/ t-shirts pour homme * 
 

Pantalons et jeans * 

*Sur produits sélectionnés  



Au 136,  
Av. de la Gare,   
La Pocatière. 



DU SUD DE L’ISLET  

1 au 15 mai : Vente à rabais de la 
vignette estivale 
 
17 mai : Assemblée générale an-
nuelle (détails à venir) 
 
On vous souhaite un magnifique mois 
d’avril rempli de beaux moments en 
quad. 
 
Bonnes randonnées ! 
Soyez toujours prudents ! 
  
Valérie Desrosiers, administratrice 

Co-responsable activités  
et communication 

Les Défricheurs de L'Islet-Sud 

ACTIVITÉS POUR AVRIL 2023 
 
4 avril , 08 h 45 :  Déjeuner au restau-
rant Chez Réjean, Mme Darlène Corri-
veau de L’ABC DES HAUTS-
PLATEAUX fera l’animation. 
 

HOP ! À LA CABANE ! 
 
11 avril, 11 h 30 :   BUFFET À 
LA CABANE À SUCRE, MU-
SIQUE, DANSE ET PARTIE 
DE SUCRE au Rest’O Rang, 
321, rang des Pelletier,  Saint-Pamphile.   
Le coût est de 30 $ par personne.  Une 
partie des dépenses de cette activité 
sera payée conjointement par HOP! LA 
VIE! ET LE CLUB DE L’ÂGE D’OR DE 
SAINT-PAMPHILE.   

Pour participer, vous devez vous ins-
crire avant le 7 avril à :  Yvette Poulin  
356-3309,  ou Lina Pouliot  356-3934,  
ou  Angèle Bélanger  359-2640.  Ve-
nez, vous sucrer le bec! 
 
18 avril, 8 h 45 : Déjeuner au Restau-
rant Chez Réjean. Nous recevons 
L’AQDR pour une 6e rencontre sur le 
PROGRAMME D’INFORMATION AUX 
AÎNÉS, ** La sécurité à domicile**. 
 
25 avril, 8 h 45 :  Déjeuner  au Restau-
rant Chez Réjean.  Nous recevons le 
CAB  pour une activité de sensibilisation 
aux effets du vieillissement (Atelier les 
Bien-veilleurs) par M. Steeve Gobeil.  
 
Au plaisir de vous recevoir en grand 
nombre.                                                                              
  

Lina Pouliot.   

FABRIQUE DE  
SAINTE-PERPÉTUE  

 Un grand Marché aux Puces et Vente 
de garage se tiendra les 29-30 avril  à 
l'église Sainte-Perpétue et dans la Mé-
diathèque.  
 
On y trouve de tout à petit prix. Bienve-
nue à tous! ? 
 

Francine Chouinard 

À la Médiathèque  
en avril:  
 
Le 7 avril, une activité  intergénération-
nelle et interculturelle sur l'art du tres-
sage de rameaux.  
Invitée:  Madame Keevanne, anima-
trice. Une collaboration de l'ABC des 
Hauts- Plateaux et la Médiathèque 
L'Héritage. Ouvert à tous, enfants et 
aînés.  
Début à 13 h 30. 
 
Le 21 avril à 19 h se tiendra la 2e édi-
tion de la Ligue d'improvisation litté-
raire, collaboration de L'UNEQ, Fonda-
tion Lire pour Réussir et la Média-
thèque L'Héritage de L'Islet-sud.  
Deux auteures, Amélie Dubois et Jo-
hanne Seymour seront présentes ainsi 
que trois comédiens et un musicien. 
Billet régulier: 15 $, membre: 12 $, 
enfant:  gratuit.  
 
Une activité intergénérationnelle à la 
Médiathèque sur le thème du "Temps 
des Sucres autrefois" aura lieu en avril 
(date à déterminer). Les classes de 3e 
année et  de 6e année de l'école des 
Hauts-Sommets viendront à tour de 

rôle rencontrer des aînés pour un 
partage de souvenirs et de savoirs : 
Exposition,  démonstration, anima-
tion, musique et chant ainsi que col-
lation à l'érable sont au programme 
de la journée. Les aînés intéressés 
peuvent communiquer avec Francine 
au 418-359-3109. ? 

CHEVALIERS  
DE COLOMB 

 
Les Chevaliers de Colomb de 
l'Assemblée Évêque Bruno Desro-
chers 4e degré, invitent la popula-
tion à une partie de sucre et sou-
per canadien, dimanche le 23 avril 
2023 à 14 h au gymnase de l'école 
de Tourville. 
 
Le coût est de 25 $ par personne. 
Nous vous attendons nombreux. 
 
Pour réservation : Jean-Yves Thibou-
tot, responsable 418 356-2659 
Jean-Louis Mercier fidèle navigateur 
418 359-2459. 
 
Réservez avant le 15 avril 2023. ? 



LA PÉRIODE DE  
PRODUCTION DES  

DÉCLARATIONS 2022 EST À 
NOS PORTES!  

 
Saviez-vous que vous pourriez être 
admissible au Service d’aide en impôt 
– Programme des bénévoles, vous 
avez un revenu modeste et votre si-
tuation fiscale est simple? Dans le 
cadre de ce service, un préparateur 
bénévole vous aidera à remplir gratui-
tement vos déclarations de revenus et 
ainsi bénéficier de toutes les déduc-
tions et de tous les crédits d’impôt 
auxquels vous avez droit.  Le service 
de transmission électronique des dé-
clarations permet aux bénévoles auto-
risés de transmettre des déclarations 
de revenus à l'ARC et à Revenu Qué-
bec par voie électronique. 
 
Les critères d’admissibilité au pro-
gramme cette année sont les sui-
vants : 
• Une personne seule de 35 000 $ 
• Un couple, ou un adulte avec un 
enfant à charge 45 000 $ 
• Chaque personne à charge supplé-
mentaire de 2 500 $ 
 
INFORMATIONS IMPORTANTES! 
 
Si vous avez déjà utilisé les services 
d’impôts l’an dernier, vous serez con-
tactés par un ou une bénévole pour la 
prise de rendez-vous. Contactez-nous 
seulement pour nous aviser d’un 
changement de numéro de téléphone. 
Pour les nouvelles demandes, laissez 
votre nom et numéro de téléphone à 
l’Alphis au 418-356-2011. Prendre 
note que les bénévoles vous contac-
teront pour vous donner un rendez-
vous au moment opportun. 
 
 
ORGANISME AFFILIÉ : L’ALPHIS 

(Association de loisirs pour personnes 
handicapées de L’Islet-Sud 
 
ENDROIT : au 164, rue de l’Église 
ouest , St-Pamphile 
 
INFORMATION : Mme Marylou Mer-
cier, Coordonnatrice 418-356-2011 
 
BÉNÉVOLES : Mme Marlène Bour-
gault, Mme Nicole Bourgault et M, 
Robert Martin. 
 
HORAIRES : Vous serez contacté 
par nos bénévoles pour vous fixer un 
rendez-vous. ? 

INVITATION 
 
 

 
 

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE DU 
CENTRE CULTUREL GODEND’ART 

 
JEUDI 13 avril 2023 

À 19 h 
 

AU CENTRE CULTUREL  
GODEND’ART 

60, RUE DU FOYER NORD 
 

BIENVENUE À TOUS. ? 

INVITATION À TOUTE LA  
POPULATION 

 
CONFÉRENCE GRATUITE 

 
QUAND : Mardi le 25 avril 2023          
à 19 h 
OÙ : Saint-Jean-Port-Joli, salle GO,  
7-A, Place de l’Église 
 
Comment apprendre à vivre avec une 
maladie génétique chronique en at-
tente d’une greffe rénale. Et l’expé-
rience fabuleuse de revivre après 
cette greffe tant espérée! 
 
Comprendre le processus aboutissant 
à une greffe rénale. 
 

Témoignage de 
Madame Josée 
Chouinard, ci-

toyenne de notre 
région, qui a eu 
l’immense privi-
lège de recevoir 
un nouveau rein 

le 12 janvier 2022.  
Elle vous entretiendra de son par-
cours de vie personnel et profession-
nel, sa capacité de rebondir après un 
diagnostic à l’âge de 26 ans et vous 
dévoilera ses apprentissages pour 
mieux vivre et s’adapter à une mala-
die chronique. Elle partagera les 
étapes importantes qui la conduiront 
à l’appel tant espéré menant à sa 
greffe suite au décès d’un donneur en 
janvier 2022. 
 
Un professionnel de Transplant Qué-
bec viendra exposer les différentes 
modalités pour devenir donneur vi-
vant et ce qui se passe concrètement 
lors d’un don d’une personne décé-
dée.  
 
Un beau programme vous attend 
pour souligner la semaine des dons 
d’organes. 
 
Venez en apprendre davantage et 
vivre une soirée riche en apprentis-
sages et émotions! 
 
Bienvenue à tous ! ? 

CERCLE MARIA 
CHAPDELAINE 

 
La prochaine réunion aura lieu mer-
credi le 12 avril 2023 à 14 h à la 
salle municipale de Saint-Pamphile. 
 
Notre journée Isabellienne débutera 
le 26 avril par une messe à 10 h à 
l'église, suivie d'un dîner au restau-
rant Chez Réjean. Veuillez confirmer 
votre participation à Mme Claire Gau-
vin 356-3670 avant le 24 avril. ? 

 
Marlène Bourgault rédactrice 

Cercle Maria-Chapdelaine des  
Filles d’Isabelle, conseil 794  

de Saint-Pamphile 



GRAND TIRAGE  
AU PROFIT DE LA FABRIQUE 
DE SAINTE-PERPÉTUE POUR 

LA TRANSFORMATION DE 
L'ÉGLISE 

 
Loterie 2023 : 10 000 $ en prix 

 
Les tirages auront lieu à l'église de la 
paroisse de Sainte-Perpétue. 11, rue 
de l’Église à 11 h 15. 

  
Le premier tirage de l'année  

a eu lieu dimanche, le 19 mars à la 
salle communautaire  

 
10 tirages de 3 prix :  

Premier prix : 600 $ + deux prix de  
200 $ tous les mois pendant 10 mois. 

 
 
1er prix : 600 $ : Mme Lucie et 
Charles Leblanc de Sainte-
Perpétue,  billet no 0148. 
 
2e prix: 200 $ :  M. Jean-Guy Lagacé 
de  Saint-Pamphile,  billet no 0153. 
 
3e prix : 200 $ : Groupe Lynda St-
Pierre de Montmagny, billet no 0022. 
 
Tirage fait par M. Gilles Caron 
 
Je tiens à remercier chaleureusement 
tous les vendeurs et tous 
les acheteurs qui année après année, 
nous encouragent et nous soutiennent 
dans cette campagne. 
 Merci à chacun de vous!  
  

Mme Christine Bélanger,  
resp. du tirage. ? 

ÂGE D'OR SAINT-PAMPHILE 
  
Souper dansant à la salle municipale 
le dimanche 16 avril 2023. 
  
Musique : Denis et Jean-Yves. 
Mesures sanitaires à respecter. 
  
Réservations obligatoires : 418-356
-1329  ou  418-359-2640. ? 

BINGO en avril: 
 

Le Club Les Doyens de Sainte-
Perpétue vous invite à un BINGO qui 
se tiendra à la salle de l’Âge d’Or de  

Sainte-Perpétue  
(8, rue des Bouleaux Ouest  

à Sainte-Perpétue), 
mercredi, le 12 avril 2023 à     

19 h 30. 
Ouverture des portes à 18 h 30.   

 
SOUPER DANSANT ET 

CARTES 
  
Dimanche, le 23 avril 2023, le Club 
les Doyens de Sainte-Perpétue 
vous invite à un souper dansant et à 
une activité de cartes qui débutera à 
compter de 14 h à la salle de l’Âge 
d’Or de Sainte-Perpétue. 
  
Seulement les NON-MEMBRES doi-
vent réserver leur place pour le sou-
per et ce, avant mercredi, le 19 avril 
2023, en communiquant avec : 
Lucienne Desrosiers : (418) 359-
2888. 
  
Le coût est de 18 $ pour les membres 
et de 20 $ pour les non-membres.  
Des cartes de membre seront en 
vente sur place.? 
 

Martine Robichaud, secrétaire 
Les Doyens Sainte-Perpétue 

Avec l'arrivée du printemps les activi-
tés de joueurs de cartes et de Vi-
active prendront fin les 26 et 29 
avril prochains il vous reste encore 
quelques semaines pour vous joindre 
à nous. Viactive, le mercredi à la salle 
des Chevaliers de Colomb de L'Islet 
de 13 h à 16 h et joueurs aux cartes 
le vendredi à la Salle des habitants de 
L'Islet de 13 h à 16 h. 
Bienvenue à tous . 
 
Notre calendrier de pétanque pour 
la saison estivale 2023 s'échelonnera 
sur une période de 18 semaines soit 
du 15 mai au 16 septembre. 
 
Avec l'acquisition de 10 nouveaux 
terrains qui seront complétés à 
temps pour le début de la saison, le 
conseil d'administration a jugé bon de 
consulter ses membres lors de la soi-
rée d'inscription afin de déterminer les 
horaires ainsi que le nombre de 
joueurs pour chaque soir d'activité. 
 
TOURNOIS: Le 10-90 L'Islet présen-
tera quatre ( 4 ) tournois régionaux 
durant la période estivale, les dates 
sont déjà confirmées. 
 
1 ) samedi 03 juin,   1 capitaine + 2 
piges Méli Mélo 
2 ) samedi 15 juillet, 1 capitaine + 2 
piges 
3 ) samedi 12 août,   2 pointeurs for-
més + 1 capitaine à la pige.  
4 ) samedi 16 septembre,  1 tireur + 1 
pointeur Méli Mélo (doublette). ? 
 

Info: le1090lislet@gmail.com 
Tel : 418 -247-1595 
Robert Tardif-prés 

DES NOUVELLES 
DU CERCLE DE 

FERMIÈRES  
SAINTE-FÉLICITÉ 

 
Allo amies Fermières ! 
Nous avons eu notre réunion le 13 
mars, soulignant la journée de la 
femme ainsi que le mois de la nutri-
tion. 
 
On a débuté en ayant une pensée 
pour des gens de la famille de dames 
Fermières décédées en gardant une 
minute de silence pour Mme Estelle 
Pelletier Vaillancourt ainsi que pour 
notre aînée Mme Anne-Marie Dubé St
-Pierre. Elles ont contribué à de très 
beaux travaux.  
 
Merci à toutes. Ayez un très beau 
mois d'avril. ? 
 

Sylvie Gamache, vice-présidente 
Cercle #8 Sainte-Félicité 



CLUB DES AÎNÉS DE  
SAINT-MARCEL 

  
Souper dansant pour les ainés à 

Saint-Marcel. 
  
Souper dansant pour les 
ainés samedi, 10 juin 2023, 
dès  16 h, à la salle munici-
pale de Saint-Marcel, avec 
les musiciens Jean-Yves et 
Denis. 
  

SVP, réservez pour le souper au 418-
356-2734 ou au 418-356-5133. ? 
  

Club des aînés de Saint-Marcel 

VESTIAIRE 
COMMUNAU-

TAIRE 
  

Le vestiaire communautaire est situé 
au 296, du Foyer Nord (ancien local 
des Ambulances L’Islet-Sud). 
  
Une belle équipe se fait un plaisir d’y 
travailler et de classer les belles 
choses que vous nous apportez pour 
leur donner une deuxième vie : vête-
ments propres, décorations, articles 
de cuisine, livres, revues, etc. mais 
pas de meubles. 
  

LE VESTIAIRE EST OUVERT 
 

 TOUS LES JEUDIS :  
de 11 h à 16 h. 

Et le dernier jeudi du mois, soit le 
27 AVRIL, de 11 h à 17 h. 

 
Gisèle, présidente au 418 356-5012 
ou Lise au 418 356-2235 et aux 
heures d’affaires : 418 710-2037. ? 

 
------------ 

 
Au Vestiaire communautaire,  

nous vendons des articles à petits 
prix. Après avoir payé nos  

VIACTIVE  
SAINTE-PERPÉTUE 

 
Activité VIACTIVE àSainte-Perpétue,  
les mercredis après-midi,  
à 13 h, à la salle de l’Âge d’Or. 
  
Pour informations :  
Fernande Miville au 418 359-2985.  

VOICI LE FILM  
PRÉSENTÉ POUR  

AVRIL 
À L’ÉCOLE SECONDAIRE À  

SAINT-PAMPHILE 
 

Coût :  
6 $ pour les 65 ans et plus et  

les étudiants 
 

8 $ adulte 
 
L’ORIGINE DU MAL               
6 avril à 19 h 
 
Stéphane a finalement retrouvé son 
père biologique. Il s'agit d'un vieil 
homme malade, riche et bourru, qui 
habite une luxueuse villa en compa-
gnie de femmes inquiétantes. Difficile 
de faire le poids entre une épouse 
fantasque, une fille ambitieuse, une 
adolescente rebelle et une servante 
mystérieuse. Surtout que tout le 
monde semble attendre sa mort afin 
de se séparer l'héritage. Contre toute 
attente, Stéphane se prend d'affection 
pour son patriarche malcommode, 
débarquant au sein de ce clan 
comme un chien dans un jeu de 
quilles, bouleversant les alliances en 
mettant à nu les mensonges. 
 
 
JOUR DE MERDE                   
20 avril à 19 h 
 
Accumulant les abus d'un ex-copain 
pervers narcissique et d'une supé-
rieure condescendante, une jeune 
mère monoparentale travaillant pour 
Loto-Gold est envoyée au fin fond de 
nulle part pour interviewer un étrange 

ermite. L'intransigeant nouveau mil-
lionnaire sera celui qui la poussera 
finalement à bout de manière specta-
culaire. ? 
 

Claire Wingen, Directrice 

dépenses, nous remettons nos 
surplus en dons :  

 
200 $ à chacun des organises sui-
vants :  
 
1) Société Alzheimer Chaudière-
Appalaches 
2) La Maison d'Hélène 
3) Société de recherches sur le can-
cer 
4) Fondation de l'Hôtel-Dieu de Mont-
magny 
5) La Maison de la Famille. 
 
Continuez de venir nous visiter et 
faire des achats chez nous ! ? 

RASSEMBLEMENT  
DIOCÉSAIN DU RENOUVEAU 

CHARISMATIQUE 
 
Église Saint-Jean-Port-Joli 
Dimanche le 16 avril 
 
IL ME FAUT DEMEURER CHEZ TOI 
(Luc 19,5;) 
 
Dans l'Église universelle, dimanche le 
16 avril, sera un jour consacré à la 
Miséricorde du Seigneur. Unissons 
notre prière dans la louange et recon-
naissons la tendresse de Dieu pour 
notre humanité. Rendons grâce pour 
le don de l'Esprit Saint qui répand sur 
chacun de nous les fruits de la misé-
ricorde de Dieu. 
 
Cette journée préparée par le Renou-
veau Charismatique de notre diocèce 
n'est pas réservée aux membres des 
groupes de prière, mais offerte à 
toutes les personnes qui désirent 
ressourcer leur foi et vivre un beau 
moment de fraternité. 
 
L'activité débutera à 9 h 30 et se 
poursuivra jusqu'à vers 15 h 30. La 
célébration de la messe du dimanche 
à 10 h 30 sera intégrée à l'horaire du 
rassemblement. 
Il serait préférable de réserver à Mme 
Noëlla Chiasson : 418 598-9192. ? 
 

Justin Picard, Prêtre 



SALLE DU CENTENAIRE 
SAINTE-PERPÉTUE 

  
ACTIVITÉS EN AVRIL ET MAI 

2023 :  
 
5 : Gilles Chouinard 
6 : Gilles Chouinard 
14 : Sylvie Grenier avec musique ré-
tro 
15 : Jean-Yves et Jonathan Grenier 
16 : Groupe Week-end 
21 : Gino Turgeon 
23 : Gino Turgeon 
28 : Gilles Chouinard 
30 : Gino Turgeon 
 
EN MAI :  
5 :  Les Polysons 
6 : Gilles Chouinard 
 

------------ 
 

Bar ouvert : Du jeudi au dimanche, à 
partir de 16 h. 
 
Pour informations :  
Donald Toussaint 418 359-3233 
  
Location de la salle :  
Yvon Lavoie : 418 359-2480. ? 

COMMUNIQUÉ  DES  
FERMIÈRES DE   

SAINT-PAMPHILE 
    
 La prochaine réunion  

mensuelle du Cercle  de Fermières 
de Saint-Pamphile aura lieu le mardi 
18 avril 2023 à 19 h à la salle Al-
phonse Pelletier (au 3e étage du 
magasin Tradition). 
 
Nous discuterons : 
- Rencontre des C.A.L. de printemps 
  
- Renseignements sur les congrès; 
régional et provincial  
 
- Hommage à la secrétaire 
 
- Sélection des morceaux de la Fé-
dération 
  
- Paiement de l' abonnement à la 
revue L'Actuelle avant le 31 mai 
2023 
 
Morceaux du mois : Tous les mor-
ceaux  de la Fédération. 
 
Bienvenue à toutes les Fermières. ? 
 

 Gilberte Pelletier, responsable 
des communications. 

BRUNCH BÉNÉFICE 
 
Dimanche 14 mai 2023 de 9 h à    
13 h pour la Fabrique de la Pa-
roisse de Saint-Pamphile. 

 
À la salle municipale de Saint-
Pamphile en collaboration avec le 
Club de l’Âge d’Or. 
 
Vous pouvez  vous procurer vos 
cartes au coût de : 20 $ par personne 
-  13 $ pour les 6 à 12 ans - Gratuit 
pour les 5 ans  et moins.  
· Auprès d’un membre de l’assemblée 
de la Fabrique 

· Marjolaine Bourgault : 418 356-
3708. ? 

COMMUNIQUÉ DES 
FERMIÈRES DE 

TOURVILLE 
 
 

La journée de la femme fut une belle 
occasion de se réunir pour la ren-
contre mensuelle des Fermières. 
 
Accueil chaleureux suivi du pro-
gramme : présentation des morceaux 
demandés par la Fédération et plu-
sieurs articles hors concours.  
 
Félicitations aux vaillantes Fermières ! 
 
La prochaine rencontre aura lieu mer-
credi le 10 mai 2023 à 15 h. Il y aura 
au programme, tricot et crochet. 
 
Bienvenue à toutes !  

Marie-Claude Mercier 

INVITATION  
DU CERCLE DES 

FERMIÈRES  
DE SAINTE-
PERPÉTUE 

 
Nous invitons la population à venir 
partager souvenirs et fierté avec nous 
à l’occasion de notre 85e anniver-
saire d’existence.  
 
Nous saluerons cet évènement le 7 
mai 2023, dès 13 heures, à la Salle 
des Doyens (Âge d’Or) de Sainte-
Perpétue, au 8, rue des Bouleaux 
ouest.  
 
Des tables d’exposition mettront en 
évidence des œuvres de nos 
membres, certaines œuvres ayant été 
primées.  
 
D’autres réalisations : tissage, cou-
ture et pièces d’artisanat seront éga-
lement exposées et mises en vente. 
Après le tirage de billets, des prix 
seront attribués, dont de l’artisanat 
confectionné par nos membres. Vin 
d’honneur et amuse-gueule vous se-
ront servis. Nous serons très heu-
reuses de vous accueillir.  
 
Pour information :  
418-359-2505 chez Dolores 
418-359-2826 bâtiment  des Doyens 
(Âge d'Or) quand les Fermières 
sont dans leur local 
 
"Le Cercle est ouvert aux femmes et 
jeunes filles de 14 ans et plus pour de 
belles découvertes de techniques et 
pratiques artisanales." ? 

THÉÂTRE  
PRIS AU COLLET 

 
avec : Michel Thibault, Claude Pelle-
rin, Stéphanie Dubé, Guylaine Pelle-
tier, Élizabeth Bélanger, Ginette 
Plante, Anne Bérubé et Jocelyne 
Toussaint. 
 
Samedi, 29 avril, à 19 h - Audito-
rium de l'école secondaire La Ren-
contre de Saint-Pamphile 
 
Samedi, 6 mai, à 19 h - Salle Gérard 
Ouellet de Saint-Jean-Port-Joli. 
 
Billets en vente :  
Boutique La Pagaille de Saint-
Pamphile 
Marché Amis de Saint-Jean-Port-
Joli 
Nouveaux Sentiers : 418 359-3348 
Ginette Plante : 418 598-6501 
 
Coût : 15 $. ? 

Les Nouveaux Sentiers 
de la MRC de L’Islet 



Secteur L’Islet-Sud 

Horaire des célébrations dominicales  
pour le secteur 

Dimanche avril 2 9 h Saint-Adalbert 10 h 30 Sainte-Perpétue 

Mardi   4 19 h La Pocatière   Messe Chrismale 

Jeudi   6 19 h Sainte-Félicité   Messe de la Cène 

Vendredi   7 15 h St-Adalbert   La Passion 

    7 19 h St-Omer   Chemin de Croix 

Samedi   8 19 h Saint-Pamphile   Veillée Pascale 

Dimanche   9 9 h Saint-Marcel 10 h 30 
Saint-Pamphile  

et Tourville 

    16 9 h Saint-Omer 10 h 30 Sainte-Perpétue 

    23 9 h Sainte-Félicité 10 h 30 
Saint-Pamphile  

et Tourville 

5e dimanche 30 9 h Saint-Adalbert     

  mai 7 9 h Saint-Adalbert 10 h 30 Sainte-Perpétue 

    14 9 h Saint-Marcel 10 h 30 
Saint-Pamphile  

et Tourville 

    21 9 h Saint-Omer 10 h 30 Sainte-Perpétue 

    28 9 h Sainte-Félicité 10 h 30 
Saint-Pamphile  

et Tourville 

  juin 4 9 h Saint-Adalbert 10 h 30 Sainte-Perpétue 

    11 9 h Saint-Marcel 10 h 30 
Saint-Pamphile  

et Tourville 

    18 9 h Saint-Omer 10 h 30 Sainte-Perpétue 

    25 9 h Sainte-Félicité 10 h 30 
Saint-Pamphile  

et Tourville 

  juillet 2 9 h Saint-Adalbert 10 h 30 Sainte-Perpétue 

    9 9 h Saint-Marcel 10 h 30 
Saint-Pamphile  

et Tourville 

    16 9 h Saint-Omer 10 h 30 Sainte-Perpétue 

    23 9 h Sainte-Félicité 10 h 30 
Saint-Pamphile  

et Tourville 

5e dimanche 30 9 h Sainte-Félicité     

Marie-Claude Chouinard, Ag. Adm. 
Fabrique paroisse Saint-Pamphile 

UNE ACTIVITÉ FAMILIALE 
POUR PÂQUES  

 
Chasse aux cocos  
à Saint-Pamphile 

 
C’est le 8 avril prochain que se tiendra 
la chasse aux œufs de Pâques en 
famille à Saint-Pamphile. Des 
énigmes seront dissimulées sur le 
terrain de l’école secondaire, de la 
piscine, de la Maison des Jeunes ain-
si que dans le parc, les participants 
devront les trouver et les résoudre.  
 
Les organisateurs vous donnent ren-
dez-vous à l’entrée de l’aréna de 
Saint-Pamphile, situé au 245, rue St-
Pierre, pour récupérer la feuille de 
réponses et débuter l’aventure.  
 
Une fois complétée, retour au point de 
départ, un petit cadeau sera remis 
aux aventuriers et pour refaire le plein 
d’énergie, du chocolat chaud sera 
servi.  

Le 8 avril 2023 
Départ dès 13 h ! 

Fin 15 h. 
Les enfants doivent être accompa-

gnés d’un adulte. 
Information : Saïda 418-354-8346 

 
Une initiative de L’ABC des Hauts-
Plateaux, la Ville de Saint-Pamphile, 
l’ÉcoRéussite L’Islet-Sud et la CDC 
ICI Montmagny-L’Islet. ? 

Crédit image: CDC ICI Montmagny-



 

Il y a dix ans déjà,  
la vie nous apprenait combien 

elle est fragile.  
 

Avec toi est partie une portion 
de nous-mêmes et avec nous est  

demeurée une partie de toi. 

DeÊlaÊpartÊdeÊtesÊdeuxÊsœurs, 
ClaudetteÊetÊPierrette,ÊquiÊt’aiment. 

M. Denis Blanchet M. Léopold Flamand 
 

Déjà 1 an que tu as quitté ce monde mais tu 
es toujours présent dans notre cœur.  

 
Un service anniversaire sera célébré  

dimanche le 9 avril à 10 h 30 en l’église  
de Saint-Pamphile.  

 
Merci aux parents et amis qui se  

joindront à nous pour cette célébration. Nous 
en profitons pour remercier tous ceux et 

celles qui ont partagé notre peine . 
 

TonÊépouseÊAline,ÊFranceÊetÊÊGuylaine 

10e anniversaire de décès Messe anniversaire 

Cap-Saint-Ignace             418 246-5337 
  

L’Islet            418 247-5571 / 247-5377 
  

Saint-Jean-Port-Joli          418 598-3093 
  

Et paroisses environnantes 
Sans frais :                    1-877-598-3093 

Maison funéraire 

De la Durantaye 
Maison funéraire 

C. Lavoie et Fils 

Pour une approche humaine. 
Pour un personnel à l’écoute de vos besoins dans le respect et la discrétion. 

Services funéraires professionnels et préarrangements. Benoît 
De la Durantaye 
Propriétaire 
Thanatologue diplômé 

Bernard 
De la Durantaye 

Propriétaire 

David Côté 
Thanatologue  

diplômé 

18, du Foyer Sud, Saint-Pamphile 
et paroisses environnantes 
Tél.: 418 356-3822 
Sans frais : 1-888-430-3822 

SPECTACLE-MUSICAL-BÉNÉFICE  
AU PROFIT DE LA FABRIQUE NOTRE-DAME DE 

BONSECOURS, L’ISLET-SUR-MER 
 

MARC HERVIEUX CHANTE À L’ÉGLISE 
 

SOUS LA PRÉSIDENCE D’HONNEUR DE  
Monsieur Germain Pelletier, maire de L’Islet 

 
INFOS  SPECTACLE :  
 
Date / Heure : Jeudi, 11 mai 2023 à  20 h 
 
Lieu : Église Notre-Dame de Bonsecours, 15 ch. des Pion-
niers Est, L’Islet 
 
Présentation d’une durée de 75 minutes, sans entracte, 
plus rappel 
Les portes s’ouvriront à 19 h 15 précise 
Deux tables d’accueil : Inscription et remise du programme-
souvenir 
 
À guichet fermé / Aucun billet vendu le jour du spectacle 

Sauf pour quelques places réservées (identifiées), la for-
mule est : 
1er arrivé/e = 1er assis/e  (parterre seulement, jubé fermé) 
 
Des bénévoles seront sur place pour vous guider 
D’autres consignes suivront quelques semaines avant le 
spectacle 
 
Deux catégories : 
· Billets VIP à 100 $  (100 places; Rangées 1 à 9)Donne 

accès au cocktail d’après-spectacle (présence de Marc 
Hervieux) 

· Billets réguliers à 50 $ (378 places; Rangées 10 à 30) 
Pour achat : 
Secrétariat du presbytère : 418-247-5103 
Par courriel au : concerteglisendb@outlook.com 
 
 

INFORMATIONS : Contactez Lionel Cormier, trésorier :  
Tél. : 418-607-0669  Courriel : lsf.licor.inc@gmail.com 



Le journal l’Écho d’en Haut Inc., reçoit un soutien du ministère de la Culture et 
Communications Québec dans le cadre du programme  

Aide au fonctionnement pour les médias communautaires. Sincèrement merci ! 
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M. Marcel Gauvin 
 

Nous tenons à remercier, du plus  
profond de nos coeurs, parents et  

ami(e)s qui ont partagé notre grande 
peine et qui nous ont apporté soutien et 
réconfort lors du décès de M. Marcel 
Gauvin, survenu le 12 février 2023. 

Nous avons été touchés par vos marques 
de sympathie et nous vous en sommes 

très reconnaissants. 
 

Considérez ces remerciements  
comme s'ils vous étaient adressés  

personnellement. 
 

SaÊfamille 

M. Jacques Chouinard 
 

Les membres de la famille remercient bien 
sincèrement tous les parents et ami(e)s qui ont 

témoigné des marques de sympathie lors du 
décès de Jacques, survenu le 12 janvier der-
nier, soit par messages de sympathie, envois 
de fleurs, dons à la société Alzheimer, visites 

au salon et assistance à la cérémonie.  
 

VeuillezÊconsidérerÊcesÊremerciementsÊcommeÊ
vousÊétantÊadressésÊpersonnellement. 

 
SonÊépouseÊMonelle,ÊsesÊfillesÊMarie-Neige,ÊCandideÊ 

etÊleurÊfamilleÊ 

Mme Anne-Marie Dubé 
(1929 - 2023) 

 

Nous voulons remercier  
chaleureusement tous ceux et celles qui 

ont su par leur délicate attention nous ap-
porter réconfort et soutien lors du décès de 

notre mère  
survenu le 23 février 2023. 

À vous tous, merci du fond du coeur et 
soyez assurés de notre profonde  

reconnaissante. 
 

AlphéÊ(NormandeÊBois),ÊMarcel,ÊJean-
MarieÊ 

(DianeÊBérubé),ÊfeuÊMauriceÊ(GuylaineÊGamache)Ê 
etÊJohanneÊ(MichelÊThibodeau). 

M. Albéric St-Pierre 
 

 
Notre mère, madame Solange 

Chouinard, et toute la famille avons 
été touchées par tous les  

témoignages de sympathie,  
de réconfort, de soutien et d'amitié 
reçus suite au décès de notre père 

Albéric survenu le 29 janvier 2023. 
Nous vous en remercions  

sincèrement.  
 

LaÊfamilleÊSt-Pierre 

REMERCIEMENTS DE SYMPATHIE 



8, rue des Bouleaux Ouest 
Sainte-Perpétue de L'Islet 

Vente à rabais 
droit estival 

1er au 15 mai 
230 $. 

Visitez le 
fqcq.qc.ca 

19 h 30 

16 795 $ 
Chargeuse à bois Woody 90 HD 

À partir de 

899,99 $ 

  LUNDI au VENDREDI : 9 h à 17 h  
SAMEDI  : 9 h à 12 h 

RZR Trail S Ultimaite Ranger SP 570  
Northstar Edition 

Sportsman 6 X 6 570 
2023 

Maintenant 

PRIÈRE INFAILLIBLE 

Prière infaillible à la Vierge Marie: Fleur toute belle du Mont-
Carmel, vigne fructueuse, splendeur du ciel, Mère bénie du Fils de 
Dieu, assistez-moi dans mes besoins. Ô Étoile de mer, aidez-moi 
et montrez-moi ici même que vous êtes ma Mère. Ô Sainte Marie, 
Mère de Dieu, reine du ciel et de la terre, je vous supplie du fond 
du coeur de m’appuyer dans cette demande (formuler ici sa 
demande). Personne ne peut résister à votre puissance. Ô Marie 
conçue sans péché, priez pour nous qui avons recours à vous (3 
fois). Sainte Marie, je remets cette cause entre vos mains (3 fois). 
Faites cette prière 3 jours de suite et vous devez ensuite la publier. 
La faveur sera obtenue.  B.B. 



en vedette 
Venez choisir et prendre arrangement pour une  

livraison directement sur votre toiture ! 

Matériaux | Quincaillerie |  

Location d’outils |  

Peinture Sico et Beauti-Tone 

|  

Décoration | Portes et fe-

Centre de Rénovation 
Maurice Jalbert inc. 

652, route Elgin Nord,  
Saint-Pamphile 

418 356-3352  

Gagnez de la pein-
ture gratuite 

Offrez une  
carte-cadeau 

Suivez-nous  
sur Facebook 

MÉCANIQUE GÉNÉRALE - VENTE DE PIÈCES 
Suspension = Alignement 3D = Freins = Air climatisé =  Réparation de pare-brise 

589, rue Principale, Saint-Pamphile = (418) 356-5511 = anctilautomobiles2008@hotmail.com 

C’est le temps  
de penser  

au changement  
des pneus ! 


