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Site WEB de l’Unité missionnaire Ouest 
hƩp://www.unite22.com 

----------------------- 

Secteur L’Islet-Sud 

Réchauffez-vous au Tipi 
 

Le 3e (et dernière) édition 2023 aura 
lieu le 4 mars. 
 
Nos bénévoles seront présents au Tipi 
de 11 h à 14 h. 
 
Venez profiter d’un breuvage chaud 
(chocolat chaud, thé ou bouillon). 
 
Il y aura aussi tirage de prix de pré-
sence. 
 

Remerciements évènement  
porte ouverte 

 
Nous tenons à remercier tous les qua-
distes qui ont participé à notre évène-
ment porte ouverte le 11 février dernier.  
 
Nous espérons que vous avez vécu une 
agréable expérience en sentier et  vous 
avoir donné l’envie de devenir membre. 
 
Merci au Club L’oie Blanche de Mont-
magny, Club les Avant-Gardistes 3 et 4 
roues de La Pocatière, Club les Manie-
Aques de Woodbridge (St-Bruno) 
d’avoir permis de rendre cette expé-
rience encore plus conviviale pour les 
quadistes. 
 

Date à noter dans votre agenda : 
 
4 mars : Évènement réchauffez-vous 
au tipi 
1 au 15 mai : Vente à rabais de la vi-
gnette estivale 
17 mai : Assemblée générale annuelle 
(détails à venir) 
 
On vous souhaite un magnifique mois 
de mars, remplis de beaux moments en 
quad. 
 
Bonnes randonnées 
Soyez toujours prudents 
  

Valérie Desrosiers, administratrice 
Co-responsable activités  

et communication 
Les Défricheurs de L'Islet-Sud 

ACTIVITÉS POUR MARS 2023 
 
8 mars , 10 h :   
ATTENTION!!  Le déjeuner du 7 mars 
sera remplacé par UNE ACTIVITÉ DE 
QUILLES À SAINT-PAMPHILE, LE 8 
mars.  Nous débuterons dès 10 h.  Nous 
formerons des équipes de quatre à six 
personnes par allée, selon le nombre de 
participants et nous jouerons des parties 
de 8 et 9 égale abat.  La location des 
allées sera payée par HOP! LA VIE!, 
vous n’aurez qu’à payer la location des 
chaussures, si vous en avez besoin.  
Pour cette activité, vous devez vous 
inscrire au numéro de téléphone sui-
vant :  418-356-3934, Lina Pouliot. 
 
14 mars, 08 h 45:   Déjeuner au Res-
taurant chez Réjean.  Nous recevrons 
L’AQDR pour une 4ième  rencontre sur 
le Programme d’information aux AÎ-
NÉS, **Les aspects financiers liés au  
choix de milieu de vie**. 
 
21 mars, 08 h 45:   Déjeuner au Res-
taurant chez Réjean. Mme Darlène Cor-
riveau de L’ABC DES HAUTS PLA-
TEAUX fera l’animation. 
 
28 mars, 08 h 45:  Déjeuner  au Res-
taurant chez Réjean.  Nous recevons 
L’AQDR pour une 5ième rencontre sur 
le Programme d’information aux AÎ-
NÉS,  **Les aspects légaux concernant 
le bail.  
 
Au plaisir de vous recevoir en grand 
nombre. ? 
  

Lina Pouliot.   

CERCLE MARIA 
CHAPDELAINE 

 
La prochaine réunion aura lieu mercredi 
le 8 mars 2023 à 14 h à la salle munici-
pale de Saint-Pamphile. ? 

 
Marlène Bourgault rédactrice 

Cercle Maria-Chapdelaine des  
Filles d’Isabelle, conseil 794  

de Saint-Pamphile 



Le groupe "Les Snoro" se produit sur la 
scène Promutuel Assurance à la Média-
thèque L'Héritage de L'Islet-Sud, le 4 
mars 2023 à 20 h.  

 
Responsable Jacinthe: 418-559-3969.  
 
Billet: 20$ - Billets disponibles aussi à 
la Médiathèque ( 418-359-3689) ou à la 
Fabrique ( 418-359-2191). ? 

LA PÉRIODE DE  
PRODUCTION DES  

DÉCLARATIONS 2022 EST À 
NOS PORTES!  

 
Saviez-vous que vous pourriez être ad-
missible au Service d’aide en impôt – 
Programme des bénévoles, vous avez 
un revenu modeste et votre situation 
fiscale est simple? Dans le cadre de ce 
service, un préparateur bénévole vous 
aidera à remplir gratuitement vos décla-
rations de revenus et ainsi bénéficier de 
toutes les déductions et de tous les cré-
dits d’impôt auxquels vous avez droit.  
Le service de transmission électronique 
des déclarations permet aux bénévoles 
autorisés de transmettre des déclara-
tions de revenus à l'ARC et à Revenu 
Québec par voie électronique. 
 
Les critères d’admissibilité au pro-
gramme cette année sont les suivants : 
• Une personne seule de 35 000 $ 
• Un couple, ou un adulte avec un en-
fant à charge 45 000 $ 
• Chaque personne à charge supplé-
mentaire de 2 500 $ 
 
INFORMATIONS IMPORTANTES! 
 
Si vous avez déjà utilisé les services 
d’impôts l’an dernier, vous serez con-
tactés par un ou une bénévole pour la 
prise de rendez-vous. Contactez-nous 
seulement pour nous aviser d’un chan-
gement de numéro de téléphone. 
Pour les nouvelles demandes, laissez 
votre nom et numéro de téléphone à 
l’Alphis au 418-356-2011. Prendre note 
que les bénévoles vous contacteront 
pour vous donner un rendez-vous au 
moment opportun. 
 
 
ORGANISME AFFILIÉ : L’ALPHIS 
(Association de loisirs pour personnes 

VENTE DE PAINS 
DES CHEVALIERS 

DE COLOMB 
CONSEIL 3075 DE  
SAINT-PAMPHILE 

 
Du mercredi 1 mars jusqu’au 4 mars 
prochain, des Chevaliers de Colomb 
passeront de porte en porte dans la ré-
gion de L’Islet-Sud pour vous offrir des 
pains tranchés: soit du pain de blé en-
tier et du pain blanc.   

 
Le but de cette activité est d’amasser 
des fonds pour financer les œuvres du 
Conseil # 3075 de Saint-Pamphile.  
 
Une très grande partie sera remise à la 
Maison d’Hélène de Montmagny dont 
le but est de soutenir les familles des 
MRC de Montmagny-L’Islet ayant un 
proche en fin de vie. 
 
Nous vous invitons à être généreux. ? 
 

Pour réservation : 
 

Jacques Guillemette,  
Grand Chevalier Conseil 3075  

Tel :  418-356-3916 
 

Jean-Yves Thiboutot,  
responsables de l’activité 

Tel :418-356-2659 

handicapées de L’Islet Sud 
 
ENDROIT : au 164, rue de l’Église 
ouest , St-Pamphile 
 
INFORMATION : Mme Marylou 
Mercier, Coordonnatrice 418-356-2011 
 
BÉNÉVOLES : Mme Marlène Bour-
gault, Mme Nicole Bourgault et M, 
Robert Martin. 
 
HORAIRES : Vous serez contacté par 
nos bénévoles pour vous fixer un ren-
dez-vous. ? 

ÂGE D'OR SAINT-PAMPHILE 
  
Souper dansant à la salle municipale le 
dimanche 19 mars 2023. 
  
Musique : Denis et Jean-Yves. 
Mesures sanitaires à respecter. 
  
Réservations obligatoires : 418-356-
1329  ou  418-359-2640. ? 



GRAND TIRAGE  
AU PROFIT DE LA FABRIQUE 
DE SAINTE-PERPÉTUE POUR 

LA TRANSFORMATION DE 
L'ÉGLISE 

 
Loterie 2023 : 10 000 $ en prix 

 
Les tirages auront lieu à l'église de la 
paroisse de Sainte-Perpétue. 11, rue de 
l’Église à 11 h 15. 

  
1er tirage : 19 mars 2023 

 
10 tirages de 3 prix :  

Premier prix : 600 $ + deux prix de  
200 $ tous les mois pendant 10 mois. 

 
Billet : 100 $ 

 
Billets disponibles : 
 
Sainte-Perpétue : Fabrique,  
pharmacie, municipalité. 
Médiathèque et auprès de nos marguil-
lers : 418 359-3689 
Christine : 418 359-3457. 
 
Saint-Pamphile :  
Boutique La Pagaille inc. 
 
TRAVAUX Projet de transformation 
 
www.mediathequeheritage.com 
Merci de nous encourager !   
  

Mme Christine Bélanger,  
resp. du tirage. ? 

DES NOUVELLES DU 
CERCLE DE  
FERMIÈRES  

SAINTE-FÉLICITÉ 
 
Amies Fermières, il me fait plaisir de 
vous donner un p'tit résumé de notre 
réunion du 13 février.  
 
Mme Pierrette St-Pierre présidente 
nous a souhaité la bienvenue ainsi 
qu'une bonne St-Valentin.  
 
Mme France Leblanc, secrétaire, nous 
a présenté l'ordre du jour et le procès 
verbal, suivi de Mme Jacynthe Mor-
neau, trésorière, pour les états finan-
ciers. Plusieurs dames avaient présenté 

INVITATION 
 
 

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE DU 
CENTRE CULTUREL GO-

DEND’ART 
 

JEUDI 13 avril 2023 
 

À 19 h 
 

AU CENTRE CULTUREL  
GODEND’ART 

 
60, RUE DU FOYER NORD 

 
BIENVENUE À TOUS. ? 

LES DOYENS DE  
SAINTE-PERPÉTUE INC. 

 
BINGO en mars: 

 
Le Club Les Doyens de Sainte-Perpétue 
vous invite à un BINGO qui se tiendra 

à la salle de l’Âge d’Or de  
Sainte-Perpétue  

(8, rue des Bouleaux Ouest  
à Sainte-Perpétue), 

mercredi, le 15 mars 2023 à     
19 h 30. 

Ouverture des portes à 18 h 30.   
SOUPER DANSANT ET 

CARTES 
  
Dimanche, le 26 mars 2023, le Club 
les Doyens de Sainte-Perpétue vous 
invite à un souper dansant et à une acti-
vité de cartes qui débutera à compter de 
14 h à la salle de l’Âge d’Or de Sainte-
Perpétue. 
  
Seulement les NON-MEMBRES doi-
vent réserver leur place pour le souper 
et ce, avant mercredi, le 22 mars 
2023, en communiquant avec : 
Lucienne Desrosiers : (418) 359-2888. 
  
Le coût est de 18 $ pour les membres et 
de 20 $ pour les non-membres.  Des 
cartes de membre seront en vente sur 
place.? 
 

Martine Robichaud, secrétaire 
Les Doyens Sainte-Perpétue 

de beaux morceaux, gâteaux et galettes. 
Mme Lise Morneau et Jacynthe ont sou-
ligné la St-Valentin en nous décorant 
d'un joli petit coeur.  
 
Mme Jacynthe Morneau nous a lu un 
beau poème, notre valentine Mme Syl-
vie Gamache lui a offert un livre de 
recettes avec une carte pour la St-
Valentin. Merci aux dames qui ont sou-
ligné cette fête, ce fut très apprécié. 
 
Le CAL (Comité administratif local) a 
remis à six membres Fermières une jolie 
rose pour souligner leurs années au 
Cercle, quelle surprise ! Félicitations à 
toutes ces dames. Nous avons terminé 
notre réunion par une jasette avec un 
café. 
 
On vous invite à notre prochaine réu-
nion qui aura lieu le 13 mars au même 
endroit, sans oublier l'atelier sur le jac-
quard par Mme Raymonde Morneau. ? 
 

Mme Desneiges Charland,  
conseillère. 



CLUB DES AÎNÉS DE  
SAINT-MARCEL 

  
Souper dansant pour les 
ainés à Saint-Marcel. 
  
Souper dansant pour les ainés 
samedi, 11 mars 2023, dès  
16 h, à la salle municipale de 
Saint-Marcel, avec les musi-
ciens Jean-Yves et Denis. 

  
SVP, réservez pour le souper au 418-
356-2734 ou au 418-356-5133. ? 
  

Club des aînés de Saint-Marcel 

VESTIAIRE 
COMMUNAU-

TAIRE 
  

Le vestiaire communautaire est situé au 
296, du Foyer Nord (ancien local des 
Ambulances L’Islet-Sud). 
  
Une belle équipe se fait un plaisir d’y 
travailler et de classer les belles choses 
que vous nous apportez pour leur don-
ner une deuxième vie : vêtements 
propres, décorations, articles de cuisine, 
livres, revues, etc. mais pas de meubles. 
  

LE VESTIAIRE EST OUVERT 
 

 TOUS LES JEUDIS :  
de 11 h à 16 h. 

Et le dernier jeudi du mois, soit le 23 
mars, de 11 h à 17 h. 

  
Gisèle, présidente au 418 356-5012 ou 
Lise au 418 356-2235 et aux heures 
d’affaires : 418 710-2037. ? 

VIACTIVE  
SAINTE-PERPÉTUE 

  
Activité VIACTIVE à Sainte-Perpétue,  
les mercredis après-midi,  
à 13 h, à la salle de l’Âge d’Or. 
  
Pour informations :  
Fernande Miville au 418 359-2985.  

VOICI LE FILM  
PRÉSENTÉ POUR  

MARS 
À L’ÉCOLE SECONDAIRE À  

SAINT-PAMPHILE 
 

Coût :  
6 $ pour les 65 ans et plus et  

les étudiants 
 

8 $ adulte 
 
VIKING                       
9 mars à 19 heures 
 
Cinq astronautes sont envoyés sur 
Mars. Afin d'éviter et de régler d'éven-
tuels problèmes interpersonnels entre 
l'équipage, une mission se déroule éga-
lement sur Terre. Des individus qui 
possèdent le même profil que les astro-
nautes sont recrutés par la Société Vi-
king pour participer à des simulations 
en huis clos où ils doivent se comporter 
comme leurs modèles. C'est la chance 
d'une vie pour David qui devient John. 
Au fil des jours et des directives, l'har-
monie entre l'équipage se détériore peu 
à peu au gré de jeux de pouvoir. David 
prend l'exercice très au sérieux et rien 
ni personne ne pourra le détourner de sa 
mission. 
 
 
TEMPÊTE                    
23 mars à 19 heures 
 
Zoé est née sur une ferme destinée à la 
reproduction des chevaux et elle a gran-
di toute sa vie en côtoyant ces magni-
fiques bêtes. Ce faisant, depuis qu'elle 
est toute jeune, elle nourrit une passion 
pour les chevaux et chérit le souhait de 
devenir un jour jockey. La pouliche 
Tempête lui fait croire que son rêve est 
possible et ensemble, elle développe un 
attachement particulier. Pourtant, un 
soir d'orage, un terrible accident sur-
vient, venant mettre un frein à ces es-
poirs. Zoé va s'accrocher pendant des 
années, tentant le tout pour le tout pour 
renouer avec son destin. ? 
 

Claire Wingen, Directrice 

SALLE DU CENTENAIRE 
SAINTE-PERPÉTUE 

  
ACTIVITÉS EN MARS 2023 :  

 
4 : Randonnée des vieux Potes 
Inscription des Potes à midi 
Souper spaghetti à 17 h 30 
au prix de 20 $, suivi d'une soirée dan-
sante à 19 h 30 avec Gilles Chouinard. 
 
5 : Gilles Chouinard, 13 h 30 
10 : Gino Turgeon, 20 h 
11 : Éric Gagné, 20 h 
12 : Gino Turgeon, 13 h 30 
17 : Sylvie Grenier, 20 h 
18 : Jean-Yves et Jonathan Grenier,    
   20 h 
19 : Groupe Week-end, 13 h 30 
24 : Groupe Week-end, 20 h  
26 : Gino Turgeon, 13 h 30 
31 : Marco Blanchet, 20 h 
 

------------ 
 

Bar ouvert : Du jeudi au dimanche, à 
partir de 16 h. 
 
Pour informations :  
Donald Toussaint 418 359-3233 
  
Location de la salle :  
Yvon Lavoie : 418 359-2480. ? 

Bravo  
Cassandra ! 

Pൺඋ Dංൺඇൾ Bඣඋඎൻඣ 

Félicitations à Cassandra Jean, 
âgée de 10 ans 1/2 de Sainte-
Perpétue, qui a gagné un certificat-
cadeau d’une valeur de 30 $ offert 
par votre journal, à échanger à la 
Boutique La Pagaille, pour sa parti-
cipation au concours de coloriage 
publié dans l’Écho d’en Haut.  

Son œuvre a été pigée au sort le 
19 décembre dernier. Au total, ce 
sont 36 dessins qui ont été déposés 
et postés, merci de votre participa-
tion. ? 



COMMUNIQUÉ DES 
FERMIÈRES DE 

SAINT-PAMPHILE 
  

La prochaine réunion mensuelle du 
Cercle de Fermières de Saint-Pamphile 
aura lieu le mardi 21 mars 2023 
(l’endroit reste encore à déterminer). 
Nous vous en informerons par Messen-
ger et/ou courriel. 
     
Nous discuterons : 
· Journée internationale de la femme 
· Celles qui veulent participer aux 

morceaux du mois 
Étui et bijou de ciseaux 
Mitaines de four longues 
Mitaines pour adulte tricot jacquard 
· Réunion pour suggestions Fédéra-

tion 
· Inscription au congrès régional 
 
BIENVENUE à  toutes les Fermières.? 
                                 

Gilberte Pelletier  
   responsable des communications 

DES OUTILS D’INFORMA-
TION ACCESSIBLES SUR LE 

WEB 
 
Le VieLien, la revue d’information sur 
les services et les droits des usagers 
propulsée par Le Comité des usagers 
Montmagny-L’Islet sera désormais of-
ferte gratuitement sur le web. 
 
Le Comité des usagers Montmagny-
L'Islet entre dans l’ère des technologies 
grâce à sa revue d'information Le Vie-
Lien. Présentée aux usagers et résidents 
des CHSLD depuis maintenant 12 ans, 
le VieLien propose des articles au sujet 
des droits des usagers, des nouveaux 
services en place dans le secteur Mont-
magny-L'Islet et des nouvelles des six 
CHSLD du secteur. Publiée quatre fois 
par année, la revue saisonnière, acces-
sible dans les différents points de ser-
vices et les municipalités des deux 
MRC, sera désormais disponible de 
manière virtuelle, et ce, tout à fait gra-
tuitement. 
 
Une revue virtuelle pour atteindre 
plus de lecteurs 
 
Il sera possible d’accéder à la revue de 
trois façons. La revue sera disponible 

sur le site Internet du CISSS Chaudière-
Appalaches dans la section Plaintes et 
droits des usagers, ou encore en utili-
sant les code QR sur les différentes 

affiches du Comité des usagers qui sont 
accessibles dans tous les établissements 

du secteur. Il est aussi possible de 
s’abonner à la publication virtuelle en 

écrivant au  
cuml.cisss-ca@ssss.gouv.qc.ca  

pour recevoir la revue quatre fois par 
année et ne rien manquer des dernières 
informations sur les droits des usagers. 

 
Le comité des usagers 
 
Le comité des usagers a pour fonctions 

de renseigner les usagers du réseau de la 
Santé et des Services sociaux sur leurs 
droits et obligations, de promouvoir 
l’amélioration de la qualité des condi-
tions de vie des usagers et d’évaluer le 
degré de satisfaction des usagers à 
l’égard des services obtenus, de dé-
fendre les droits et les intérêts indivi-
duels ou collectifs des usagers et d’ac-
compagner et assister, sur demande, un 
usager dans toute démarche qu’il entre-
prend y compris lorsqu’il désire porter 
une plainte.  
 
Pour les proches ou les usagers qui dési-
rent s’impliquer pour la défense des 
droits des usagers du réseau de la santé, 
il est possible de devenir membre béné-
vole en contactant le Comité des usa-
gers Montmagny-L’Islet au 418 248-
0639 poste 5728. 
 

Comité des usagers Montmagny-
L’Islet 

SPECTACLE DU 
CLUB DE  

PATINAGE  
ARTISTIQUE  

LES POINTES DE 
DIAMANT 

Le club de patinage artistique de Saint-
Pamphile est heureux de vous inviter à 
la 42e édition de son spectacle annuel 
sous le thème : « Las Vegas », à l’aré-
na de Saint-Pamphile, le samedi 25 
mars 2023 à 19 h.  
 
Les patineurs du club se feront un plai-
sir de vous présenter le résultat de tous 
leurs efforts mis pendant la dernière 
année dans l’apprentissage des tech-
niques du patinage artistique. Ils vous 
soulèveront par la mise en scène de 
chorégraphies sous le thème de Las 
Vegas pour cette magnifique soirée.  
  
Le club  est fier de recevoir cette an-
née Mme Jennyfer Richer-Labelle du 
Club de Patinage artistique de Saint-
Jérôme et de l’École Excellence Rose-

mère. Mme Richer-Labelle se dé-
marque pour son côté artistique et sa 
passion pour le sport. En patinage en 
couple, elle a pu être trois fois sur 
l’équipe du Québec et obtenir les titres 
de championne québécoise et cana-

(Suite page 26) 



Mme Elzire Pelletier 
 

Nous tenons à remercier, du plus  
profond de nos coeurs, parents et  

ami(e)s qui ont partagé notre grande 
peine et qui nous ont apporté soutien 

et réconfort lors du décès de notre 
sœur Elzire Pelletier, survenu le 6 jan-
vier dernier. Nous avons été touchés 

par vos marques de sympathie et nous 
vous en sommes très reconnaissants. 

 

Considérez ces remerciements  
comme s'ils vous étaient adressés  

personnellement. 
 

Sa famille 

Mme Thérèse Bourgault Pelletier 
 

Nos remerciements les plus sincères à tous 
ceux et celles qui ont partagé notre chagrin, 

lors du décès de madame Thérèse Bourgault, 
survenu le 14 décembre dernier.  

Votre présence ainsi que toutes les marques 
de sympathie, manifestées de quelque façon 
que ce soit, nous ont été d'un grand réconfort 

et furent très appréciées. 
 

Que chacun de vous trouve dans ces  
remerciements l'expression de notre reconnaissance  

et les considère comme étant adressés personnellement. 
 

Christian (Dominique), Nicole (Richard),  
Sandrine et Zac. 

Le journal l’Écho d’en Haut Inc., reçoit un soutien du  
ministère de la Culture et Communications Québec dans le cadre du programme  

Aide au fonctionnement pour les médias communautaires. Sincèrement merci ! 
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Remerciements de sympathie 

dienne 2014. En simple, elle a été 10 fois membre de l’équipe 
du Québec et elle a été sur le podium québécois en pré-novice, 
novice, junior et senior. Elle a aussi participé à un camp natio-
nal à Vancouver. Respectivement 2e et 3e au Québec en 2021 
et 2022 chez les seniors dames, elle s’est classée 6e aux Défis 
de Patinage Canada 2022 ce qui lui a permis de participer aux 
Championnats Canadiens 2022, une qualification Olympique.  
 
Venez assister en grand nombre à ce spectacle enivrant ! 
N’oubliez pas que votre présence est le plus beau cadeau que 
nos patineurs puissent recevoir. On vous y attend !  
 
Les billets sont en vente auprès des patineurs du club et le 
soir même du spectacle au coût de 10 $ par adulte et  de 3 
$ pour les étudiants  de 5 à 17 ans et gratuit pour les moins 
de 5 ans. ? 

Chantal Chouinard, présidente 
Club Les Pointes de Diamant 

1er anniversaire de décès 

Il y a un an, la vie nous apprenait 
combien elle est fragile.  

 
Avec toi est partie une portion de 

nous-mêmes et avec nous est  
demeurée une partie de toi. 

 
 

De la part de tes enfants  
et conjointes. 

M. Normand Daigle 


