
DU SUD DE L’ISLET  

Paroisses 
Saint-Adalbert 418 356-5171  
stadalbert@diocese-ste-anne.net 
 
Saint-Clément 418 356-3308  
stclement@diocese-ste-anne.net 
 
Sainte-Félicité 418 356-3308  
stefelicite@diocese-ste-anne.net 
 
Saint-Marcel 418 356-2651  
stmarcel@diocese-ste-anne.net 
 
Saint-Omer 418 356-2624  
stomer@diocese-ste-anne.net 
 
Saint-Pamphile 418 356-3308  
stpamphile@diocese-ste-anne.net 
 
Sainte-Perpétue 418 359-2951  
steperpetue@diocese-ste-anne.net 
 
ÉquipeÊd’Unité 
Daniel Ouellet, prêtre modérateur  
418 248-3663 #2  
danielou1@videotron.ca 
 
Michel Talbot, prêtre 418 248-3663 #1 
mtalbot1959@gmail.com 
Juan Fernando Moreno, prêtre  
418 894-4235 
jufemobu@hotmail.com 
 
Site WEB de l’Unité missionnaire Ouest 
h p://www.unite22.com 

Secteur L’Islet-Sud 

Activités:  
 
Le 4 février se déroulera le 2e 
"Réchauffez-vous au Tipi". 
 
Thé, bouillon et chocolat chaud vous 
seront offerts.  
 
Nous offrirons aussi des prix de pré-
sence. Vos chances seront multipliées si 
vous venez plus souvent nous rencon-
trer. (1 samedi: 1 chance, 2 samedis: 3 
chances, 3 samedis: 5 chances)  
 
C'est donc un rendez-vous le 4 février 
et le 4 mars de 11 h à 14 h.  
 

Support administratif:  
 
Notre secrétaire désire passer le flam-
beau. Nous sommes donc à la recherche 
d'une adjointe administrative.  
 

Conseil d'administration:  
 
Un rôle d'administrateur vous intéresse? 
Nous avons une place pour vous au sein 
de notre conseil. ? 
  
Valérie Desrosiers, administratrice 
Co-responsable activités  
et communication 
Les Défricheurs de L'Islet-Sud 

ACTIVITÉS POUR FÉVRIER 
2023 

 
7 février :  8 h 45 :  Déjeuner au Res-
taurant chez Réjean.   Madame Darlène 
Corriveau de L’ABC DES HAUTS 
PLATEAUX  fera l’ANIMATION. 
 
14 février :  8 h 45 :  Déjeuner au Res-
taurant chez Réjean.  Nous recevrons 
L’AQDR pour une 2ième  rencontre sur 
le Programme d’information aux AÎ-
NÉS. 
 
21 février 17 h 30 :  **SOUPER DE 
LA ST-VALENTIN** au Restaurant 
chez Réjean. Vous devez vous inscrire 
lors de nos déjeuners ou par téléphone : 
418-356-3309 Yvette Poulin ou : 418-
356-3176 Thérèse Bernier. 
 
28 février 8 h 45 :  Déjeuner  au Res-
taurant chez Réjean.  Nous recevrons 
L’AQDR pour une 3e rencontre sur le 
Programme d’information aux AÎNÉS.  
 
Au plaisir de vous recevoir en grand 
nombre. 
 
Lina Pouliot.   



Le groupe "Les Snoro" se produit sur la 
scène Promutuel Assurance à la Média-
thèque L'Héritage de L'Islet-Sud, le 4 
mars 2023 à 20 h.  

 
Responsable Jacinthe: 418-559-3969.  
 
Billet: 20$ - Billets disponibles aussi à 
la Médiathèque ( 418-359-3689) ou la 
Fabrique ( 418-359-2191). ? 

LA PÉRIODE DE  
PRODUCTION DES  

DÉCLARATIONS 2022 EST À 
NOS PORTES!  

 
Savez-vous que vous pourriez être ad-
missible au Service d’aide en impôt –
 Programme des bénévoles, vous avez 
un revenu modeste et votre situation 
fiscale est simple? Dans le cadre de ce 
service, un préparateur bénévole vous 
aidera à remplir vos déclarations de 
revenus et ainsi bénéficier de toutes les 
déductions et de tous les crédits d’impôt 
auxquels vous avez droit.  Le service de 
transmission électronique des déclara-
tions permet aux bénévoles autorisés de 
transmettre des déclarations de revenus 
à l'ARC et à Revenu Québec par voie 
électronique. 
 
Les critères d’admissibilité au pro-
gramme sont les suivants : 
 
· Une personne seule de 35 000 $ 
· Un couple, ou un adulte avec un en-

fant à charge 45 000 $ 
· Chaque personne à charge supplé-

mentaire de 2500 $ 
 
Cette année, le service est offert gra-
tuitement. 
 
ORGANISMES AFFILIÉE : L’AL-
PHIS (Association de loisirs pour per-
sonnes handicapées de L’Islet Sud) 
ENDROIT : au 164, rue de l’Église 
ouest  
 
INFORMATION : Mme Marylou 
Mercier, Coordonnatrice 418-356-2011 
 
BÉNÉVOLES : Mme Marlène Bour-
gault, Mme Nicole Bourgault M, Ro-
bert Martin,  
 
HORAIRES : À confirmer au prochain 
journal de l’Écho de mars 2023. ? 

PROGRAMME D’INFORMA-
TION AUX AÎNÉS (PIA) POUR 
UN CHOIX DE MILIEU DE VIE 
 

Déjeuners-conférences de l’AQDR 
Montmagny-L’Islet 

 
L’Association québécoise des droits 
des personnes retraitées et préretraitées 
du secteur de Montmagny-L’Islet 
(AQDR) est heureuse de vous annoncer 
une série de déjeuners-conférences 
dans le cadre du programme d'informa-
tion aux aînés (PIA). Ces séances vi-
sent à aider les personnes concernées 
de notre communauté à naviguer dans 
les différentes options de milieux de 
vie disponibles. 
 
Le programme comprend donc une 
série de six déjeuners-conférences en 
collaboration avec Hop ! La Vie! du 
Sud de l’Islet. Des conférences axées 
sur des sujets tels que les différents 
types de milieux de vie, les aspects 
légaux concernant le bail et l’élabora-
tion d’une planification budgétaire au 
service des choix de la personne. Nous 
inviterons également des profession-
nels, des partenaires déjà actifs dans le 
milieu à partager leur expertise et leur 
expérience avec les participants. 
 
Nous croyons que ce programme offri-
ra aux aînés de notre communauté et à 
leurs proches les outils nécessaires 
pour prendre une décision éclairée 
quant au fait de rester dans le logement 
actuel ou d’envisager un autre milieu 
de vie, en tenant compte de leurs be-
soins et de leurs préférences person-
nelles. 
 
Le premier rendez-vous sur le thème du 
vieillissement et ses enjeux a eu lieu le 
mois dernier au restaurant chez Réjean 
à Saint-Pamphile. Les inscriptions sont 
ouvertes et nous encourageons tous les 
aînés de notre communauté à en profi-

ter. 
 
Pour plus de détails concernant ce pro-
gramme, veuillez nous contacter au 
418.247.0033 ou bien par courriel à 
l'adresse 
 aqdrlislet@globetrotter.net.  
 
Si vous souhaitez connaître les activités 
à venir de l’AQDR, n’hésitez pas à con-
sulter régulièrement notre page Face-
book Aqdr Montmagny-L’Islet 
(facebook.com/aqdrml). ? 



VENTE DE PAINS 
DES CHEVALIERS 

DE COLOMB 
CONSEIL 3075 DE  
SAINT-PAMPHILE 

 
Du mercredi 1 mars jusqu’au 4 mars 
prochain, des Chevaliers de Colomb 
passeront de porte en porte dans la ré-
gion de L’Islet-Sud pour vous offrir des 
pains tranchés: soit du pain de blé en-
tier et du pain blanc.   

 
Le but de cette activité est d’amasser 
des fonds pour financer les œuvres du 
Conseil # 3075 de Saint-Pamphile.  
 
Une très grande partie sera remise à la 
Maison d’Hélène de Montmagny dont 
le but est de soutenir les familles des 
MRC de Montmagny-L’Islet ayant un 
membre en fin de vie. 
 
Nous vous invitons à être généreux. ? 
 

Pour réservation : 
 

Jacques Guillemette,  
Grand Chevalier Conseil 3075  

Tel :  418-356-3916 
 

Jean-Yves Thiboutot,  
responsables de l’activité 

Tel :418-356-2659 

CERCLE MARIA 
CHAPDELAINE 

 
La prochaine réunion aura lieu mercredi 
le 15 février 2023 à 14 h à la salle mu-
nicipale de Saint-Pamphile,  
 
Suivi d'un souper au restaurant chez 
Réjean à 16 h 30. Invitez votre conjoint 
ou amies car nous soulignons la St-
Valentin.  
 
Veuillez confirmer votre participation à 
Mme Claire Gauvin 356-3670. 
 
La cotisation est payable pour celles qui 
n'ont pas renouvelée. ? 

 
Marlène Bourgault rédactrice 

Cercle Maria-Chapdelaine des  
Filles d’Isabelle, conseil 794  

de Saint-Pamphile 

GRAND TIRAGE  
AU PROFIT DE LA FABRIQUE 
DE SAINTE-PERPÉTUE POUR 

LA TRANSFORMATION DE 
L'ÉGLISE 

 
Loterie 2023 : 10 000 $ en prix 

 
Les tirages auront lieu à l'église de la 
paroisse de Sainte-Perpétue. 11, rue de 
l’Église à 11 h 15. 

  
1er tirage : 19 mars 2023 
 
10 tirages de 3 prix :  
Premier prix : 600 $ + deux prix de 200 
$ tous les mois pendant 10 mois. 
 

Billet : 100 $ 
 
Billets disponibles : 
 
Sainte-Perpétue : Fabrique,  
pharmacie, municipalité. 
Médiathèque et auprès de nos marguil-
lers : 418 359-3689 
Christine : 418 359-3457. 
 
Saint-Pamphile :  
Boutique La Pagaille inc. 
 
TRAVAUX Projet de transformation 
 
www.mediathequeheritage.com 
Merci de nous encourager !  
 

---------------- 
  

Dernier tirage de l'année 2022 
 
Prix de 600 $: Monsieur Jean Bour-
gault  de Québec billet no 0081. 
 
Prix de 200 $:  Mmes Nancy et Valérie 
Morneau de Gatineau, billet no 0105. 
 
Prix de 200 $: Francine Pétillot de 
Québec billet no 0053 
 
Tirage fait par Claudette Bélanger 
 
Je vous invite à réserver votre billet 
pour la prochaine année. 
 
Surveillez la publicité de la mise en 
vente des billets 2023 dans ce présent 
journal à la page 17. 
   
Je vous remercie de votre encourage-
ment. 
  
Mme Christine Bélanger,  
resp. du tirage. ? 

ÂGE D'OR SAINT-PAMPHILE 
  
Souper dansant à la salle municipale le 
dimanche 19 février 2023. 
  
Musique : Denis et Jean-Yves. 
Mesures sanitaires à respecter. 
  
Réservations obligatoires : 418-356-
1329  ou  418-359-2640. ? 



CLUB DES AÎNÉS DE  
SAINT-MARCEL 

  
Souper dansant pour les 
ainés à Saint-Marcel. 
  
Souper dansant pour les ainés 
samedi, 11 février 2023, dès 
16 h, à la salle municipale de 
Saint-Marcel, avec les musi-
ciens Jean-Yves et Denis. 

  
SVP, réservez pour le souper au 418-
356-2734 ou au 418-356-5133. ? 
  
Club des aînés de Saint-Marcel 

VESTIAIRE 
COMMUNAU-

TAIRE 
  

Le vestiaire communautaire est situé au 
296, du Foyer Nord (ancien local des 
Ambulances L’Islet-Sud). 
  
Une belle équipe se fait un plaisir d’y 
travailler et de classer les belles choses 
que vous nous apportez pour leur don-
ner une deuxième vie : vêtements 
propres, décorations, articles de cuisine, 
livres, revues, etc. mais pas de meubles. 
  

LE VESTIAIRE EST OUVERT 
 

 TOUS LES JEUDIS :  
de 11 h à 16 h. 

Et le dernier jeudi du mois, soit le 23 
février, de 11 h à 17 h. 

Plus LES SAMEDIS en après-midi 
de 13 h à 16 h. 

  
Gisèle, présidente au 418 356-5012 ou 
Lise au 418 356-2235 et aux heures 
d’affaires : 418 710-2037. ? 

VOICI LE FILM  
PRÉSENTÉ POUR  

FÉVRIER 
À L’ÉCOLE SECONDAIRE À  

SAINT-PAMPHILE 
 

Coût :  
6 $ pour les 65 ans et plus et  

les étudiants 
 

8 $ adulte 
 
AU NORD D’ALBANY                       
9 février 19 heures 
 
Un événement soudain oblige Annie à 
quitter précipitamment Montréal avec 
ses enfants Sarah et Félix. En route vers 
la Floride, leur voiture tombe en panne 
près d'un petit village des Adirondacks. 
Comme la réparation ne pourra être 
effectuée avant quelques jours, la fa-
mille doit prendre son mal en patience. 
Annie met de la pression sur le mécani-
cien Paul, un père célibataire irascible. 
Pendant ce temps, Sarah, 15 ans, 
cherche éperdument son journal, nouant 
une relation avec Hope, la fille adoles-
cente de Paul. Chaque personne semble 
cacher un secret et peut-être qu'en-
semble, ils pourront affronter leur pas-
sé. 
 
 
23 DÉCEMBRE                                   
23 février 19 heures 
 
C'est le 23 décembre, avant-veille de 
Noël. Une tempête s'apprête à s'abattre 
sur le Québec. Certains vivent cette 
période dans le calme et la sérénité, 
d'autres moins. Elsa est une autrice de 
roman jeunesse qui n'a jamais réussi à 
trouver l'amour. Elle attend la visite 
d'un ami de longue date, qui arrive de 
Londres. Pendant ce temps, sa soeur et 
son amoureux comptent les jours avant 
la naissance de leur premier enfant. Est-
ce que cette arrivée mettra un terme à 
leur précieuse liberté? La mère d'Elsa 
travaille fort aux fourneaux pour offrir 
un réveillon digne de ce nom à ses en-
fants aux exigences multiples. Un inci-
dent viendra bouleverser le quotidien de 

tous. Ils se retrouveront au coeur de la 
ville de Québec, dans un chic hôtel dont 
le quotidien est fait de heurts et bon-
heurs, lieu de tous les possibles. Entre 
tempête de neige, déceptions et espoirs, 
l'amour triomphera-t-il? 
 

Claire Wingen, Directrice 

SALLE DU CENTENAIRE 
SAINTE-PERPÉTUE 

  
ACTIVITÉS EN FÉVRIER 2023 :  
 
4 : Gilles Chouinard 
5 : Gilles Chouinard 
10 : Gino Turgeon 
12 : Gino Turgeon 
17 : Groupe Week-end 
19 : Groupe Week-end 
24 : Sylvie Grenier 
25 : Jean-Yves et Jonathan Grenier 
26 : Gino Turgeon 
 

------------ 
 

RANDONNÉE DES VIEUX POTES 
À LA SALLE DU CENTENAIRE 

DE  
SAINTE-PERPÉTUE. 

 
4 mars 2023 

 
Rassemblement au  
11, rue du Couvent 

 
Inscription des Potes à midi 

Départ : 13 h 30 
Retour vers 16 h. 

 
Souper spaghetti à 17 h 30 

au prix de 20 $, suivi d'une soirée dan-
sante à 19 h 30 avec Gilles Chouinard. 

Billets en vente à la salle  
ou Donald Toussaint 418 359-3233 

 
Réservation au plus tard le 25 février. 

------------ 
 
Bar ouvert : Du jeudi au dimanche, à 
partir de 16 h. 
 
Pour informations :  
Donald Toussaint 418 359-3233 
  
Location de la salle :  
Yvon Lavoie : 418 359-2480. ? 



VIACTIVE  
SAINTE-PERPÉTUE 

  
Activité VIACTIVE à Sainte-Perpétue,  
les mercredis après-midi,  
à 13 h, à la salle de l’Âge d’Or. 
  
Pour informations :  
Fernande Miville au 418 359-2985.  

LES DOYENS DE  
SAINTE-PERPÉTUE INC. 

 
BINGO en février: 

 
Le Club Les Doyens de Sainte-Perpétue 
vous invite à un BINGO qui se tiendra 

à la salle de l’Âge d’Or de  
Sainte-Perpétue  

(8, rue des Bouleaux Ouest  
à Sainte-Perpétue), 

mercredi, le 15 février 2023 à     
19 h 30. 

Ouverture des portes à 18 h 30.   

COMMUNIQUÉ DES 
FERMIÈRES DE 

SAINT-PAMPHILE 
  

La prochaine réunion mensuelle du 
Cercle de Fermières de Saint-Pamphile 
aura lieu le mardi 21 février 2023 à 18 
h au restaurant Chez Réjean, nous sou-
lignerons la St-Valentin. 
     
Nous discuterons : 
- Rapport du Cercle  
 -Tirage de loterie de billets de Fer-
mières 
      
Celles qui veulent participer aux mor-
ceaux du mois  : 
-   Cartes de voeux avec quilling
(paperolle) 
-   Napperon en broderie Hardanger 
-   Vide-poches, suspension murale. 
 
BIENVENUE à  toutes les Fermières.? 
                                 

Gilberte Pelletier  
   responsable des communications 

SOUPER DANSANT ET 
CARTES 

  
Dimanche, le 26 février 2023, le Club 
les Doyens de Sainte-Perpétue vous 
invite à un souper dansant et à une acti-
vité de cartes qui débutera à compter de 
14 h à la salle de l’Âge d’Or de Sainte-
Perpétue. 
  
Seulement les NON-MEMBRES doi-
vent réserver leur place pour le souper 
et ce, avant mercredi, le 22 février 
2023, en communiquant avec : 
Lucienne Desrosiers : (418) 359-2888. 
  
Le coût est de 18 $ pour les membres et 
de 20 $ pour les non-membres.  Des 
cartes de membres seront en vente sur 
place. 
  
Les règles sanitaires en vigueur à cette 
date devront être respectées.  ? 
 

Martine Robichaud, secrétaire 
Les Doyens Sainte-Perpétue 

Le journal l’Écho d’en Haut Inc., reçoit un soutien du  
ministère de la Culture et Communications Québec dans le cadre du programme  

AideÊauÊfonctionnementÊpourÊlesÊmédiasÊcommunautaires. Sincèrement merci ! 
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