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CABINET DE SERVICES FINANCIERS

CONSTRUCTION RENOVATION

Martin Pelletier

YOLAND BELANGER

Conseiller en sécurité financiére
Conseiller en assurance et rentes collectives
Représentante en épargne collective*

LICENCE RB SAINTE-PERPETUE

202-7777, boul. Guillaume-Couture 203-35, rue Principale

Lévis (Québec) G6V 621 S (Québec) GOR 3X0

8, rue Chouinard, Sainte-Perpétue (Québec) GOR 3Z0
Tél. bur.: 418 359-3098
Cell.: 418 356-6940 - Teéléc.:418 359-3898
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Bois DG Artisan-Ebéniste un fabricant de meubles
de chez nous qui mérite d’'étre découvert

PAR YOLAND BELANGER

A la mi-novembre, j’ai rencontré a
Saint-Adalbert Dany Giguére et sa
conjointe Annie Boisvert, un couple
trés sympathique qui travaille
ensemble depuis plus de cing ans.
Dany et Annie sont deux artisans
dont la spécialité est la fabrication et
la conception de meubles en bois
massif sur mesure.

L’entreprise qui opére maintenant
sous le nom de Bois DG Artisan-
Ebéniste a comme spécialité de con-
cevoir des meubles de tout style,
tant rustiques que modernes et selon
les gotits du client. Le service étant
personnalisé, une rencontre totale-
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ment gratuite vous est offerte afin de
mieux définir et répondre vos be-
soins.

C’est depuis environ huit ans que
Dany travaille dans ce domaine qui
I’a toujours passionné, dans la ré-
gion de Québec. Etablis depuis déja
plus de deux ans dans L’Islet Sud, a
Saint-Adalbert, ils y ont déja déve-
loppé une bonne clientéle mais plu-
sieurs de leurs clients proviennent
toujours la région de Québec. En
tant que fabricant de meubles sur
mesure, |’entreprise n’a pas besoin
d’une salle de montre mais seule-
ment d’un atelier pour la fabrication
afin d’offrir un service personnalisé.

Leur souhait étant de « pouvoir
vivre et travailler a la campagne et
profiter du meilleur des deux
mondes ».

Durant les derniéres années, ils
ont établi des contacts directement
avec quelques fournisseurs de bois
de la région. En évitant les intermé-
diaires, leurs créations peuvent étre
trés compétitives. Etant la création
de deux passionnés, votre meuble
sera unique et vivant! &

Pour visualiser plusieurs de
leurs créations ou de plus amples
informations, consultez leur page

Facebook: https://
www.facebook.com/

BoisDGArtisanEbeniste.

Vous pouvez également les con-
tacter par téléphone : 418 929-
8795

Ou par courriel : boisdg-

meublesdesign@gmail.com

Produits
forestiers

materiauxblanchet.ca

SAINT-PAMPHILE

TEL.: (418) 356-3344
FAX: (418) 356-2425
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Gina Blanchet
AVOCATE INC.

68, rue du Palais de Justice, bureau 102
Montmagny (Québec) G5V 1P5
Tél.: 418 248-0303 « Fax: 418 248-2021

gina.blanchet@gbavocate.com

598-B, route de I'Eglise
Saint-Jean-Port-Joli

MPP

MARIE-PIER PELLETIER
NOTAIRE

T. 418 358.3588
F. 418 358.3589

mpphotaire.com f

Tél.: 418 356-3646 Téléc. : 418 356-2068

GARAGE YVON VAILLANCOURT

Alignement et mécanique générale

Gilles et Eric Vaillancourt, propriétaires,
329, rue Principale Nord, Saint-Pamphile, QC GOR 3X0

Sainte-Félicité de L'lslet
1418 359-3284

F 418 359-3204
achourgault@hotmail.com

Transport AC
BOURGAULT

;

ACUPUNCTURE

Ma@amCaMn

Acupunctrice

Membre de la Fédération
des Kinésiologues du Québec

} 418 241-2124

St-Marcel
Montmagny (Physio Optimum)

No licence: A-022-16 acupuncturemelaniecaron@outlook.fr
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Il ya 75 ans de cela...

Retour dans les
archives de la Coop
de Sainte-Perpétue

PAR FRANCOISE DE MONTIGNY-PELLETIER

Du 16 au 22 octobre, c’était la semaine de la
coopération, alors que le mois de novembre était celui de
Péconomie sociale. Egalité, équité, solidarité, partage,
gestion collective, bien communautaire, autant de valeurs
propres a la coopération. L’histoire du Magasin Coop de
Sainte-Perpétue refléte ces valeurs.

Des membres de la Coop devant le magasin désormais
installé dans le batiment définitif et encore actuel.

Apres une longue période de crise économique suivie
d’une guerre prolongée, les conditions de survie des
populations rurales comme urbaines furent difficiles.
Dans la mouvance du mouvement coopératif inspiré par
Doriméne Roy-Desjardins et Alphonse Desjardins et des
initiatives similaires en agriculture, des solutions plus
axées sur les communautés attirérent 1’attention. La pro-
position de créer une entreprise qui visait plutot la coo-
pération, le partage, le souci de répondre aux besoins
parut plus que convenir aux attentes. Au contraire de
celles s’implantant a la fagon capitaliste, c’est-a-dire
visant la plus value et non les services au public et gérée
par quelques riches actionnaires, une coopérative était
sous le contrdle de ses membres qui I’utilisaient.

Lors d’une premicre étape, Paul Asselin, ’agronome
de comté, convia la population a la premicre assemblée
d’information du 17 juin 1947, en vue de la fondation de
la coopérative. Il y fut nommé président alors que Paul-
Emile Morneau devint secrétaire. A cette occasion, un
bureau de direction provisoire fut formé ayant comme
membres Romuald Blier, Léon Caron, Joseph Bernier,
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Gérard Gaudreau, comme vice-président, et Alberic Pel-
letier, comme président. Paul-Emile Morneau devint
alors le secrétaire-gérant de 1’entreprise a naitre.

Une deuxiéme étape se déroula le 15 juillet 1947, lors
d’une seconde assemblée générale spéciale, en présence
de A. Théberge, instructeur en coopérative, et 47
membres potentiels. C’est alors que fut formé le bureau
de direction officiel: sous la présidence cette fois de Gé-
rard Gaudreau, avec Paul-Emile Morneau, encore secré-
taire-gérant, et les directeurs Napoléon Mercier, Ro-
muald Blier, Frangois Cloutier (fils). Le bureau de sur-
veillance était composé de Léo Chouinard, Clément
Gravel et Alfred Leblanc.

11 fallait trouver un lieu capable d’accueillir un maga-
sin dans le village. Un batiment appartenant a Alphonse
Lemelin fut donc loué pour la somme de 20 $ par mois.
C’est le premier aolit de cette méme année que com-
mencérent les opérations de la coopérative comme ma-
gasin général. Des partenariats permirent d’échanger des
services pour l’approvisionnement en denrées et le
transport a 1’abattoir des animaux de boucherie. A 1’is-
sue d’une premicre année d’existence, le montant du
chiffre d’affaires avait permis d’atteindre un profit ap-
préciable. Jusqu’en 1956, le chiffre d’affaires connut
des augmentations annuelles de 10 000 $! Signe que
cette option d’économie sociale répondait aux besoins
de la communauté.

Les affaires grossissant, les locaux devenus exigus, il
fallut envisager une relocalisation. C’est donc le 4 mai
1959, lors d’une assemblée spéciale, qu’il fut décidé de
batir un édifice aux dimensions de 40 X 100 pieds, sous
la supervision du contremaitre Albert Bérubé, sur un
terrain acheté a Gaudios St-Pierre.

Dés le début novembre, le déménagement de la coo-
pérative eut lieu. La premiére année suivant I’installa-
tion vit I’adhésion de 49 membres supplémentaires et un
chiffre d’affaires qui grimpa de plus de 60 000 $. Dix
ans plus tard, en janvier 1969, la Coop comptait 314
membres et un chiffre d’affaires atteignant 348 414,693!
Dans les années 90, la Coop acheta un terrain voisin
pour agrandir I’espace de services. Finalement, en 2019-
2020, on procéda aux rénovations du magasin pour une
meilleure présentation de la marchandise et utilisation
de I’espace.

~——La coop dans les années 90 lors de son agrandissement. —
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La coopérative est devenue essentielle, incontour-
nable pour répondre aux besoins diversifiés de sa clien-
tele et de ses membres. Le service y est convivial et effi-
cace et on s’y sent comme dans une grande famille! &

Evolution de la direction : M. Servule Morneau de 1977 a
1983, M. Liboire Robichaud de 1983 a 1990, M. Raymond
Morin de 1990 a 2002, Mme Jacynthe Lebel par intérim de
2002 a 2004, M. Pierre Boudreau de 2004 a 2006, Mme Michéle
Pelletier de 2007 a 2015, Mme Mélanie Archibald de 2015 a
2020, Mme Dani¢le Daigle de 2015 a aujourd’hui. Absent sur
la photo : M. Paul-Emile Morneau, fondateur.

Salon Domi-Coiffe
197, de I’Eglise, Saint-Pamphile, 418 356-2759

Prop.: Chantal Pelletier

Le Temps des Fétes approche, chers
clients et clientes, je vous invite a
prendre rendez-vous.

LECHO D'EN HAUT 5



Le comité des Fétes du 150° de Saint-Pamphile remet un
don a la Maison de la Famille

PAR YOLAND BELANGER

Le 8 novembre dernier, le comité des Fétes du 150°
de Saint-Pamphile a remis un chéque de 1 500 $ a la
Maison de la Famille de la MRC de L’Islet. Ce montant
représente la trés grande part des commandites non utili-
sées.

Le 150° anniversaire de Saint-Pamphile qui devait
étre célébré « en trés grande pompe » en 2020 et dont
toutes les activités avaient été cédulées a di étre reporté

Tourville
22, des Cédres
Cell.: (418) 356-6370

@ L Les mardis

. et vendredis
; ! : SUR
L 9 RENDEZ-VOUS
Dsplémée de I’Unwerssté de médecine chmmse de Nan;mg Chme
s Membre de I Ordm des Acupunctaurs du Québec

@‘ Edith Mercier

Acupuncteure

v MECANIQUE GENERALE

v VENTE, ACHAT et ECHANGE D’AUTOS USAGEES
*FINANCEMENT SUR PLACE*

v DEBOSSELAGE ET PEINTURE
(réclamation d’assurance)

v POSE ET REPARATION DE RE- JB

HYDRAULIQUE / /' 4

PIECES NEUVES ETI§

VOITURE DE COURTOSIE

ENTREPOSAGE DE PNEUS
COMMERGANT-RECYCLEUR (achat de la « scrap »)

125, rang Taché Ouest, Sainte-Perpétue, Steven Bourgault, prep. Tél.

REMORQUAGE 24H o - .
cuMA'H/s]noV ' ‘ [ g
' €

de deux ans soit au 2 et 3 juillet 2022 a cause de la CO-
VID.

Comme une telle organisation se doit d’étre préparée
passablement a ’avance et considérant qu’au début de
2022 les organisateurs étaient encore dans 1’incertitude
concernant de possibles restrictions futures, il avait été
convenu par le comité de célébrer mais de fagon a dimi-
nuer les risques. Les célébrations, qui ont été une belle
réussite, ont donc eu lieu mais de fagcon beaucoup plus
modeste.

Les commanditaires ayant été trés généreux, il a été
convenu que 1’argent restant se devait d’étre redistribué
dans la région considérant que la grande partie des dona-
teurs étaient de L’Islet-Sud ou y faisaient affaires.

Il a alors été convenu par le comité des Fétes du 150e
de Saint-Pamphile que I’organisme de la région dont les
besoins sont les plus en demande actuellement & cause
de I’inflation au niveau alimentaire, est possiblement la
Maison de la Famille de la MRC de L’Islet. Cet orga-
nisme soutient beaucoup les familles moins favorisées
en leur remettant des paniers de Noél. Cette année, c’est
encore plus difficile pour plusieurs d’entre elles et la
demande d’aide pourrait étre plus forte. La réception de

@ AMVOQ

Association des marchands
de véhicules d’occasion
du Québec

Prenez rendez:vous pour fare verifer la géometrie des

roues (alignement) et ainsi miewx affonter [hiver !

N’oubliez pas de faire
vérifier votre batterie.

=

: 418 359-3163 N

W Fax.: 418 359-3191 W Cell.: 418 356-6927 m garagebourgault.s@gmail.com B www.garagebourgault.com
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ce 1 500 $ non prévu pour cet organisme pourra certaine- -

ment apporter plus de « petits bonheurs » a ceux qui re-
cevront ces paniers de No€l. De plus, une centaine de
sacs tout usages restants, avec le logo des Fétes, ont aussi
¢té remis afin d’emballer des paniers de Nogl.

Encore une fois merci a nos commanditaires et soyez
assurés que nous avons appréci¢ votre soutien et il en
sera de méme pour les familles qui recevront un panier
de Noél. &

Te 8 novembre 2022

z Sa‘m\-“‘,‘e
o~ Lslet
l\ Maison de (a Famillede [a MRC de
AR s
00 _ml

Mille cing
ouette, Prés:

axnFrancine C

Dans I’ordre habituel : Lucie Robichaud, membre du
comité du 150°, Francine Couette, présidente, Annie
Boucher, intervenante a la Maison de la Famille,
Virginie Pelletier, directrice par intérim.

Taille d’ongles, cors et corne,
oeil de perdrix, verrue plantaire, pied d’athléte
et diabétique, mycose de I’ongle, crevasse.
* Soin complet et massage *

caAacE GMP~

«Xoes
(¢ —>) AUTOPRO

Entretien/Meécanique

Pare-brise 778, Rue Principale
Esthétique automobile Saint-Pamphile, OC,
Antirouille GOR 3XO
Vente de pizces/d'outillage TEL. : 418-356-3325
Vente d'accessoires/performance TELEC. : 418-356-3327

garagegmp.com
garagegmpinc [@live.ca

Pour me joindre :
Diane Miville au
418 356-2102 ou 418 356-7794.
292, Principale,
Saint-Pamphile.

LIGNE CABANE A SUCRE e
Tél.: 418-356-1311
Cell.: 418-710-5130 / 418-710-0533

Licence R.B.Q.: 5709-5622-01

Suivez-nous
tous les jours de la semaine sur

cmatv.ca en Michel
en direct de 8 h a 9 h 30. Montminy,
ANIMATEUR

CMATYV nouvelles diffuse sur de nombreux
écrans dans les entreprises de la Cote-du-Sud.
AFFICHAGE NUMERIQUE

Pour informations : 418 241-1313 / 225
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L’organisme Hop! La vie! du Sud de L’Islet existe
depuis 2003. Toujours actif grice a implication de ses
membres et de ses bénévoles. Toujours trés pertinent parce
qu’essentiel. 11
hebdomadaires tenus les mardis au Restaurant
Réjean a Saint-Pamphile. Ces déjeuners réunissant les
cinquante ans et plus, sont occasions de rencontres de
partage et conférences trés appréciées des personnes pré-

HOP! LA VIE! de passage au JASMIN

PAR FRANCOISE DE MONTIGNY-PELLETIER

est connu

retraitées et retraitées.

a Tourville

Un premier déjeuner
-rencontre au nord
de notre sud

L’organisme, s’adres-
sant aux hommes comme
aux femmes et voué a
améliorer la qualité de vie
des personnes ainées et
seules, avait choisi cette
fois comme lieu de ren-
contre la salle a manger

ses déjeuners

chez

pour

Cet atelier vous aide a trouver des stratégies et outils concrets pour reprendre du
pouvoir sur votre santé mentale dans votre vie quotidienne.

. démarche structurée sur 10 semaines

« information théorique

. activités pratiques, discussions et exercices

. formule de groupe basée sur I'entraide

. matériel inclus

« L’atelier m’a permis de prendre conscience de mon anxiété et de mettre des mots
sur ce que je ressentais. C’est la premiére fois depuis longtemps que je me sens
mieux. L’atelier est vraiment bien construit. » - participant & I'atelier d'autogestion de I'anxiété

Atelier d’autogestion

Vivre avec
Panxiété

Dés le 23 janvier 2023
Lundi de 13h a 15h30

L’endroit est a déterminer selon la

provenance des participants.

Aussi possible d’étre en virtuel

Pour inscription:
418-359-3348

Les Nouveaux Sentiers de la
MRC de L’Islet

rolief

Centre intégré

de santé et de services
sociaux de Chaudiére-
Appalaches

Québec rara

g
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du restaurant Le Jasmin a
Tourville, assez spacicuse
et accueillante pour cette
premicre. Le 8 novembre,
deux porte-parole du
Mouvement des femmes
chrétiennes y animerent
un partage sur le theme de
I’impact du vieillissement
et de la réaction indivi-
duelle et collective a
celui-ci.

Mmes Antoinette Du-
mas et Francine Morneau
y présenterent le point de
vue de ces femmes dési-
rant s’impliquer dans leur
milieu. Pour l'année en
cours, leur programme
d'action fut défini sous le
théme : Des racines et des
ailes... Le MFC est un
mouvement d'action ca-
tholique générale dont « la
méthode de travail est
celle du voir, juger et
agir ». Pour permettre a
ses membres d'ceuvrer
dans un sens commun, un
nouveau programme d'ac-
tion est défini a chaque
année. Les objectifs d'un
tel programme sont entre
autres : « de répondre a un
besoin du milieu, de per-
mettre une action concer-
tée de formation et de
transformation et de sou-
tenir la solidarité des
membres dans l'action ».

Des personnes

agées... mais pas
vieilles pour autant!

Le besoin ainsi identifié
a I’occasion de ce partage
d’idées, constats et solu-
tions fut la réaction au
vieillissement. Mme Mor-
neau fit la lecture d’un
texte qui devait précisé-
ment faire réagir les 26
personnes présentes par
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des exemples vécus ou
observés par elles. L’appa-
rition de limitations, la di-
minution de 1’autonomie,
les deuils de personnes ou
de capacités, I’isolement
social, les problémes de
santé, autant de contraintes
et de frustrations accompa-
gnent le processus de vieil-
lissement. Un fois ce con-
texte exemplifié et recueil-
lies les perceptions et réac-
tions, intervinrent les pro-
positions et solutions. Le
constat en fut que 1’accep-
tation des faits sans toute-
fois 1’abandon de projets et
de réves, permettait d’envi-
sager autrement le quoti-
dien et de s’adapter positi-
vement a un autre mode de

vie, parce  qu’offrant
d’autres perspectives.
Mme Morneau conclut,

avec 1’acquiescement des
personnes présentes, que le
fait d’étre 4gé-e ne voulait
pas dire automatiquement
étre vieux ou vieille!

Cette formule de partage
de témoignages et d’idées
fut comme une prise de
vitamines pour 1’auditoire.
Un encouragement a per-
sister et apprécier les petits
bonheurs de la vie, la na-
ture souvent nous en fai-
sant cadeau... Comme un
vol d’outardes solidaires,
se relayant et continuant
leur route. Tels les volets
du programme d’action du
MFC : Voler plus haut,
Aller plus loin, Ouvir tes

ressées résidant dans cette
municipalité ou a proximi-
té. &5

rement & nouveau a Tour-
ville, devenant plus acces-
sibles aux personnes inté-

ailes, Le coeur est un oi-
seau, Tu iras a la Source.

L’artiste peintre Yves
Downing ayant fait don
d’un tableau a Hop! La
vie! pour contribuer a
I’autofinancement de 1’or-
ganisme, I’ceuvre, intitulée
Le soleil perce enfin les
nuages, sera tirée au sort
parmi les personnes faisant
une contribution volon-
taire, lors du souper de
Noél auquel vous étes con-
vié-es au restaurant Chez
Réjean le 13 décembre.

De telles rencontres trés
bénéfiques et stimulantes
pourront se tenir ultérieu-

Toile offerte par le peintre M. Yves Downing.

Vos éwow
NOS DEFIS !

L machinerie,
NOTRE EXPERTISE !

ENTREPRISE

IRYLEBLANC

418-356-8977

v::.’\>; ;/,: (L ':
Vous avez besoin d'un « o
bon massage ? Patricia Bourgault

e suis c[isponi6[e pour vous, Massothérapeute agréée

(es dimanches, a mon
‘ nouveau local
de Saint-Jean-Port- Joli.

e

* Amma
* Californien
* Balancement corporel

7

\ Contactez-moi

* Point Tri
Cell. : 418 598-9910 | Point Trigger

4/—<\
TR \‘T\ >
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GYM-Actmn
Cooperatlve de solidarité L' Islet-Sud :
en forme

24-05 - 26?-dé¢embre
B
31 décembre - 1 - 2 janvier

=

PROGRAMMATION /M

Inscription sur le site internet: Horaire d
HIVERS 2023 : Gl

S au 21 décembre

Début des Profess Jours | Heures %
cours Lundi 8hal2h
15h30a2lh &
Danse mini (4-5 Lundi 9 janvier Léa-jeanne ¥ A b |
ans) 18 h-18 h 30 Lundi 20 mars Bi 10 semaines Mardi 8ha ]:2 h
18h30a2lh %
Lyt _ Mardi 10 janvier o v N |
DapeeiCreatizel(C 11 h 50-12 h 50 Mardi 21 mars ST 5% 10 semaines Mercredi 8hal2h 4
T ans) e e Lol 16h45a2lh ’
% Mardi 10 janvier Claudie eudi 8hal2h .
Hanae [untort (2 11 h 50-12 1 50 Mardi 21 mars Bélanger 90§ 10 semaines J 30a21h f
10 ans) (Auditorium) : |
s Lundi 9 janvier " Valérie .
,,g Cardio-militaire 18h 30419 h30 Lundi 20 mars S 140 $ 10 semaines
‘ Mardi 10 Janvier . o .
Cardio-kick boxing 18 h 30419 h 30 Mardi 21 mars Edith Blanchet 140 $ 10 semaines
Jeudi 12 Janvier 5 Sylvie 5
Yoga A Jeudi 23 mars £ 130 $ 10 semaines
16h45al7h Gaillard ~
45 VIENS BOUGER
Mercredi .
Mélanie 138/

Spinning Same;issh hésl ;Jéhg - s/0 e — cours $/0 AVIEC NoIJS!

240, rue St-Pierre, Saint-Pamphile @ www.gym-action.com e 418-356-2881 e gym-action@hotmail.com
PRENDRE NOTE QUE NOUS N’ACCEPTONS QUE LES INSCRIPTIONS VIA LE SITE INTERNET
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Présentation de la piece de théatre
« Le proces »

PAR YOLAND BELANGER

La piéce de théitre « Le procés » a été un grand succeés
avec ses 5 représentations en novembre a auditorium de
P’école secondaire La Rencontre de Saint-Pamphile.

Lorsque je dois faire le rapport d’une activité ou d’un
spectacle, je me pose souvent la question : « de quelle
facon présenter mon texte. » Cette fois-ci je me suis
mis a y réfléchir et je me suis dit : « si c’était un film
que je venais de voir » ...

Pour me faire une idée avant de visionner un film,
j’aime bien savoir qui sont les vedettes, dans mon cas ¢a
m’incite a regarder ou pas...Dans le cas de la piece « le
Proceés » la troupe avait le plaisir d’avoir cette année une
recrue et il était impossible de le savoir tellement elle
faisait corps avec 1’équipe. Cependant, la majorité sont
des comédiens(es) d’expérience et avantageusement
connus dans L’Islet-Sud et qui pour la majorité ont déja
participé a la réussite des piéces précédentes.

Une autre chose que j’aime bien savoir c’est : qui a
écrit et monté le film ou la piece ? Pour « Le proces »,
c¢’est Michel Cormier, un auteur a succeés bien connu
dans la région et qui est I'un des acteurs principaux de la
piece, comme pour Francis Ford Coppola et Al Pacino
du film « Le Parrain » !!!

Ca donne déja le gotit de voir la piece. Peut-étre me
direz-vous ce n’est pas dans la méme ligue ni le méme
budget, et c’est vrai, MAIS il fallait bien que débute
quelque part et j’arréte ici la comparaison...

Comme les représentations seront terminées lorsque
vous lirez ce texte, si vous ne I’avez pas vue, vous avez
manqué une belle activité. Ce que j’ai bien apprécié,
c’est que c’est seulement vers la fin avec le dénouement
que I’on comprend ou s’en va la picce... C’est souvent
dréle mais il y a des moments qui nous font réfléchir et
parfois nous nous revoyons dans 1’un ou I’autre des per-
sonnages.

Les présentations de cette piece de théatre ont deux
buts principaux, le premier est de vous divertir et de
vous présenter des talents de notre région. Le second but
est d’aider financiérement le Centre culturel Godend’ Art
dont c’est la principale source de financement. En ré-
gion, le bénévolat est trés important et aussi trés présent
mais il faut aussi du financement.

Prés d’une vingtaine de personnes s’impliquent a un
moment ou 1’autre, incluant les huit comédiens(es).
Tous ont travaillé bénévolement plusieurs mois a mon-
ter cette picce. Il y a des textes a apprendre et a répéter,
des personnes qui soutiennent les comédiens en les ai-
dant a se perfectionner, il y a une responsable des cos-
tumes et des décors et biens d’autres. Sauf pour ’auteur,
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Michel Cormier, je ne mentionnerai pas le nom des co-
médiens et des personnes de soutien mais vous en re-
connaitrez plusieurs sur la photo.

L’équipe de la troupe Les Carburons et les bénévoles
du Centre culturel Godend’Art tiennent a remercier la

population de tout L’Islet-Sud pour leur implication par
leur présence a cette piéce de théatre. Les activités cul-
turelles dans L’Islet-Sud vont se poursuivre tant que la
population continuera a y apporter son soutien en parti-
cipant aux activités du Centre Culturel Godend’Art. &

De gauche a droite : Gaétan Pelletier, Yves Bélanger,
Josée-Ann Anctil, Tina Desbiens, Julie Robichaud,
Michel Cormier. Crédit photo : Hannah Leblanc.

Les comédiens et une partie des bénévoles de soutien.
Crédit photo : Hannah Leblanc.

R.B.Q.:5685-1470-01

Tél.: 3878 / Tél.: 418 359-227 5, rue du Rocher
regiscloutier@yahoo.ca Ste -Perpétue (Qc) GOR 3Z0
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Don des Chevaliers de Colomb de Saint-Pamphile a la
Maison de la Famille pour les paniers de Noé€l

PAR YOLAND BELANGER

Les Chevaliers de Colomb du Conseil 3075 de Saint-
Pamphile qui regroupe plusieurs paroisses de L’Islet-Sud
ont fait une vente de pains du 26 au 29 octobre dont la

majorité des profits ont été versés a la Maison de la
Famille.

PAYER A Maison de la Familledz (a MR de £ Islet
Mille cing cents

Dans I'ordre habituel : Jacques Guillemette, Grand Chevalier,
Annie Boucher, intervenante et responsable des paniers de
Noél, Virginie Pelletier, directrice par intérim, Jean-Yves
Thiboutot, responsable de la vente de pain.

< Déménagement
4« Entreposage
4 Transport spécialisé

482, boulevard Taché Est
Montmagny (Québec) G5V 1E2

418 248-9353 | 1 866 448-9353
bomontexpert.com

800l

JNScCIent ae VoS DE

G

Clinique
d’acupuncture

Sylvie Cloutier

305, Verreault,

Saiat-fJean - Port- Yol
Tel:418-598-9455 au jeudi

No LIC.: A-021-89 - Jour et soir -

7z LECHO D'EN HAUT

Cette vente organisée par les Chevaliers de Colomb
sous la responsabilit¢ de Jean-Yves Thiboutot, aidé de
son épouse Jeannine et de huit autres bénévoles, a permis
cette année de remettre le 8§ novembre dernier un mon-
tant de 1 500 $ a la Maison de la Famille de la MRC de
L’Islet. Le but est de les aider financiérement a remettre
le plus possible de paniers de Noél a des familles moins
favorisées de tout L’Islet-Sud.

Cette année, avec 1’inflation, vous 1’avez certainement
constaté, il y a de fortes augmentations des prix dans tous
nos achats et beaucoup dans la nourriture. Ce panier
pourra permettre a plusieurs familles de notre région de
passer une période des Fétes plus agréable.

Chaque automne et ce depuis plusieurs années des
Chevaliers de Colomb font du porte-a-porte pour vous
offrir du pain. A plus de 95 %, si vous étes a la maison
lorsque ’on passe, vous en achetez et parfois en nous
disant : « je fais mon pain mais c’est une bonne cause et
il me fait plaisir de vous encourager ». Nous remercions
grandement la population de L’Islet-Sud pour cette

implication.

Cette année nous étions moins de 10 personnes pour
vendre 1 760 pains. Presque tous, sauf deux, ont plus de

‘@OIFFURE. Niathatie
1006, Des Trembles, Tourville

418 359-2902

De tres Joyeuses Fétes a
toute ma clientele.
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70 ans et & chaque année il y en a un ou deux de 80 ans
et plus qui doivent laisser car c’est un travail qui peut
étre exigeant. Personnellement, j’ai eu cette année 1’aide
de Monique qui a fait avec moi du porte-a-porte. Nous
avions aussi Madame Beaumont de Saint-Omer. Nous
avons vraiment beaucoup apprécié leur aide.

Pour vendre du pain avec les Chevaliers de Colomb,
pas besoin d’étre un Chevalier mais seulement avoir le
désir de faire quelques heures de bénévolat afin d’aider
les moins favorisés de
notre communauté. C’est |
de Dl’argent qui reste al
100 % dans notre région
de L’Islet-Sud. Notre
objectif serait d’avoir
une ou deux ou si pos-
sible encore plus, de
bénévoles dans chacune
des sept municipalités de =
L’Islet-Sud. Vendre duj, .~
pain, c’est trés facile, J_;‘(
tous en consomment et t.. i
nous sommes toujours _
trés bien accueillis. Les #/
gens de L’Islet-Sud ont ¢
la réputation d’étre ac-}
cueillants et de s’impli-
quer dans leur commu-
nauté. S

Ef;am

Maquillage Permanent

-Sourcils poil par poil

nts de -Gfe de pmx et
-

Si vous avez le désir de vous impliquer avec nous,
contactez le Grand Chevalier, M. Jacques Guillemette.
Peu importe votre age, c’est trés valorisant de travailler
quelques heures par année pour améliorer le bien-étre de
nos concitoyens. La prochaine vente de pain sera apres
les Fétes et les profits seront remis en grande partie a la
Maison d’Héléne pour les personnes en fin de vie de
Montmagny-L ’Islet. &

-Sourcils poudrés

-Yeux ( eyeliner)
14,rue Caron
Saint-Pamphile GOR3X0
418-356-8300

ENDEZ-V(
NS

-Soft eyeliner

"“'ﬂl-.'l. .ﬂ.

e

Tl amﬂumnﬂtre' Entrepnse remercie- tﬂus

nos: chentﬁ qur tou

.a..'..,,-__

|

~.au‘!ﬂng dE—f-ﬂﬁﬁE f=

nﬂus ont. mdesaafeuafuer et qw ﬂnt fmt

i T N S —— S S

- &Et ﬂﬂS ED!‘H}?EI’E‘”CES.

el T,

Lecwiion d fquipemeniss

- Nacelle

FEP - --—n“rn

S

+ Plateforme élévalrice

= Excovalrices
« Remorgires

= Charist #lévateur

Lamioanage en virdc

Fente d'agrdgats

jérdme Labrecgoe 418-356-8877 & fonathan Berger 418-356-763%

&23, Flgir Nard, 5I-Pomphile (Qc] 08 350

jfaypforervices@hotmail com
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Carol-Ann, boursiere pour
lI'excellence de son dossier collegial

MARIE-EVE FRANCOEUR

C’est le 2 novembre dernier que la Fondation de 1’uni-
versit¢ du Québec a Montréal (UQAM) remettait ses
bourses d’entrée.

Une jeune fille de chez nous, Carol-Ann Veilleux, fille
de Marcel Veilleux de Tourville et Julie Pellerin de
Saint-Omer était une de ces lauréates. Elle a recu une

ACCES L'ISLET VOUS TRANSPORTE
—> EN TOUTE SECURITE.

De votre maison jusqu’au travail, nos chauffeurs
vous emmeénent a destination. Vous avez un
besoin particulier ou une limitation physique?
Ayez l'esprit tranquille avec Acceés L'islet.

14 LECHO D'EN HAUT

Bourses’ d e?treei 2022 UQAM
Félicitations! [
bourse d'entrée en sciences de la terre et de 1’atmosphére

(météo et climat) pour I’excellence de son dossier collé-
gial.

« J’ai été trés heureuse et sincérement reconnaissante
d’apprendre que j’ai été choisie comme bénéficiaire de
votre bourse. Il est toujours gratifiant de voir nos efforts
reconnus et cela est évidemment motivant pour la suite
de mon parcours. En m’attribuant cette bourse, vous me
permettez de mettre davantage de temps sur ce qui
compte pour moi, la poursuite de mes réves par I’étude
d’un domaine qui me passionne. » de dire Carol-Ann.

Félicitations Carol-Ann, continue dans la poursuite de
tes objectifs. &

VOTRE JOURNAL
Vous INEORME ..~

que le bureau de ’Echo
d’en Haut sera

ferme

pendant la semaine du
Temps des Fétes
du 26 au 30 décembre.

Nous serons de retour
le mardi 3 janvier.
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Tournoi de jeux vidéo de Tourville
Une premiere qui crée de 'engouement

C’est le 22 octobre qu’a eu lieu le premier tournoi de
jeux vidéo dans la MRC de L’Islet, plus précisément a
Tourville. Cette activité, réunissant une vingtaine de
jeunes de partout dans la MRC de L’Islet, a connu un
franc succes!

C’est a la suite d’un sondage auxquels des jeunes de
la MRC de L’Islet ont participé, il y a plusieurs mois,
que I’idée de réaliser un tournoi de jeux vidéo s’est pré-
sentée. C’est en partenariat avec plusieurs acteurs du
milieu ainsi que de la précieuse participation de Adam
Turmel du Studio GearBox, qui a donné de son temps
pour ’organisation et lors de I'événement comme le
maitre de jeu que I’événement a été possible.

Prés d’une vingtaine de jeunes se sont présentés pour
la journée, préts a s’affronter virtuellement, dans une
ambiance festive et conviviale. Au terme du tournoi,
c’est Nicolas et Eliott qui sont sortis vainqueurs de la
journée. Bravo!

Eliott A-Lord gagnant de COD Modern Warfare et
Nicolas Emond vainqueur du tournoi de Mario Kart.

« C’est une premicre et on peut parler de franc suc-
ces. D’ailleurs, les jeunes ont déja hate au prochain
tournoi et plusieurs ont manifesté leur intérét de s’im-
pliquer dans I’organisation de la journée ! C’est vrai-

CARREFOUR

JEUNESSE EMPLOI

REGION L'ISLET

Tourville 962, rue des Trembles, bureau 300 « 418 359-3730
L’Islet 250, boul. Nilus-Leclerc, local 1 « 418 247-7335

cjel@cjelislet.qc.ca |

cjelislet.gc.ca
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ment plaisant. » de dire Saida Sénéchal-Lopez, chargée
de projets a la CDC ICI Montmagny-L’Islet.

Cette activité a réuni plusieurs partenaires dont les
Maisons des Jeunes des Frontiéres du Sud, la Maison des
jeunes de L’Islet-Nord, ’ABC des Hauts Plateaux, SA-
KADO, la Municipalité de Tourville, le restaurant Pizze-
ria Porto Bellissimo ainsi que le restaurant le Jasmin.
L’éveénement fut marqué par une tres belle participation
des jeunes ainsi que par la présence remarquée du maire
de Tourville M. Benoit Dubé! &

Guy Drouin, a la codirection,

CDC ICI Montmagny-L’Islet

Saida Senéchal-Lopez
(CDC) et
Adam Turmel
(maitre de jeux)

OUTIQUE

Saint-Pamphile - 418 356-3732

Uente et réparation de bijoux et montres
Uente de livres - Café - Boutiaue cadeaux

Horaire de décembre :
*tous les samedis de décembre : de9hal5h

DIMANCHE | LUNDI MARDI MERCREDI | JEUDI VENDREDI | SAMEDI
18 19 20 ) 21 22 23 24
9ha15h |9ha20h| FERME | 9ha20h [9ha20h| 9ha18h [ 9ha15h
35 | |z |28 29 30 31
FERME FERME [ FERME | 9ha17h |9ha20h| 9ha17h [ 9ha15h
1 |2 NE |4 5 6 7
FERME FERME | FERME
Retour a I'horaire habituel
1 1 1

o vous sodhaite d " Seurenses Fetes remplies

e~ de dowae mements avee v6s /bmeéed/ ®
”W’ s . A\‘"«?
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RENCRNTRE
' 4

A LA RENCONTRE
| des ideéees ...

Des nouvelles de I'école secondaire La Rencontre de Saint-Pamphile

De la belle visite
dans le cadre de

la semaine des
entrepreneurs!

Dans le cadre de la semaine des
entrepreneurs, la classe de persévé-
rance et un groupe en PPO ont ac-
cueilli madame Pascale Pelletier,
propriétaire de Textiles Gauvin.

Cette derniére est venue sensibiliser
les éléves a I’esprit d’entreprendre
et discuter avec eux de son parcours
professionnel le jeudi 17 novembre.
Merci a madame Pelletier d’avoir

76 LECHO D'EN HAUT

pris du temps pour partager sa pas-
sion pour son travail.

Puis, le lundi 21 novembre, nous
avons ensuite accueilli Mme Sonia
Morin, propriétaire de la résidence
pour personnes agées « Les quartiers
A».

?;;r bkl @9
)
L\\\L
Wiy 1
\‘}‘m‘m. i
Larg §

Mme Morin a rencontré le 2°
groupe de 3° secondaire, en projet
personnel d’orientation, pour parta-
ger son parcours professionnel qui
I’a amenée a 1’achat d’une rési-
dence pour ainés. Un parcours em-
preint d’humanisme et de bienveil-
lance qui offre un portrait de 1’en-
trepreneuriat ax¢ sur [’humain.
Merci Mme Morin pour votre pré-
sence a notre école. &

La Rencontre
se démarque
encore au

concours Jaime
les mots!

Dans le cadre du concours
J’aime les mots des Journées de la
Culture, en plus des coups de coeur
de la porte-parole Léane Labreche-
Dor, certaines associations profes-
sionnelles ont également voté¢ pour
leur coup de ceeur.

(QUAND/TESGRAND:PARENTS]

EXPLIOUENT(COMMENT;
ILS/SERENDATENT/ACECOLE

Source : BAnQ

Eléve : Jade Poisson. 5e secondaire

Ecole secondaire de la Rencontre, Saint-Pamphile
Enseignante : Emy Boucher

#JmLesMots

Rappelons aussi que, dans le
cadre de ce méme concours, quatre
¢éléves de I’école ont été nommés
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parmi les préférés de la marraine du concours, Léane

brach Pour la semaine avant No€l,
Labréche-Dor!

horaire habituel : :
SAUF, le samedi 24 décembre

Pour voir le fruit de leur travail et les commentaires de

, \ . . ) ) de9halsSh
Lpane Labréche-Dor, consultez le lien suivant : https:// dans les deux succursales
bit.ly/3CgrBVY. Sai .
- Sainte-Perpétue
Félicitations a Annabelle Bourgault (dont deux de ses - Saint-Pamphile

meémes ont été choisis), Félix Valli¢éres, Gabrielle Blan- NP . : d
chet et Maika Desgagnés et a ’ensemble des éléves par- :EP?"’ Une belle variété d'articles et1 e
ticipants! Votre créativité est belle a voir! & N j 1 cadeaux pour toute 12 famll e

H H z =" Pui Neél W’Iﬂl g
Mathieu Lippé nous visite! w“‘f.ﬁm‘&iﬁmmmww
comple wiaiment. .. ef ded veeux

Le 26 octobre dernier, Mathieu Lippé, artiste multidis- = pewreun !
ciplinaire, est venu nous visiter pour offrir un atelier de
slam!

Pharmacie
% ISABELLE CARON INC.
AFFILIE A :

@ familiprix \#&

Saint-Pamphile Sainte-Perpétue
Téléphone : (418) 356-3341 Téléphone : (418) 359-3388
Télécopieur : (418) 356-2178 Télécopieur : (418) 359-3651

Prés d’une dizaine d’éléves ont participé a cet atelier
créatif ou ils ont pu explorer les chemins de la poésie
écrite jusqu’a la poésie déclamée. L’artiste a bien appré-

teur u permis

v Détent

cié son expérience a notre école: «Quel moment ma- pour t \US
gique ! Trois heures d’atelier hyper riche avec ce petit mois €t P g
groupe grandement inspiré! C’est un immense privilége i« de transpo\’t. ]
de partager sa passion avec des jeunes qui ont soif d’ap- v permis

prendre et d’expérimenter! Merci!!!» a-t-il publié sur sa

page Facebook suite a sa visite! & CONTINUITE
Edith Blanchet, Technicienne en loisirs | =BOEUF 30 mois et moins
=PORC
=CHEVREUIL
—=ORIGNAL 7 2
/.\r- —AUSSI, service de chambre fr0|de dlsponlble
—CONGELATION
DES SERVICES DE “» FIDELE CLIENTELE! .
o S G n t e POUR RESERVATION APPELER AU :
Maison : 418 356-5647
" MRCoe L'ISLET Cellulaire : 418 356-7295
www.fondationsantelislet.com 138, rang des Gagnon, Saint-Pamphile
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« Explorons notre merveilleuse région »
Exposition - ceuvres d'art du Camp nature Noctambules
en collaboration avec le Centre Godend’Art

PAR LAETITIA LECLERC

Le 16 octobre 2022, a 13 h 30, au
Godend’Art, on pouvait admirer une
exposition révélant des créations
réalisées par des enfants.

En effet, pendant 1’ét¢, mesdames
Annick Bélanger et Mélanie Bélan-
ger ont procédé a la réalisation d’un
projet qui a permis de regrouper des
enfants (de quatre a douze ans) soit
trente-quatre au total.) Et cela dans
chacune des municipalités de
L’Islet-Sud.

Les activités organisées étaient
sous forme de camp-nature. Toutes
les activités se devaient donc d’étre
axées sur la nature. On offrait aux
enfants de la région un projet appelé
« Explorons notre merveilleuse ré-
gion ». Une activité unique et origi-
nale était proposée a chacun des
groupes, dans chacune des munici-
palités. En fait, il s’agissait d’un
sé¢jour d’une journée, et chaque
journée avait son théme. Le but était
de faire connaitre les ressources du
milieu, de mettre en interrelation les
jeunes avec leur communauté et de
développer le sentiment d'apparte-
nance des jeunes avec le sud de la
MRC.

Objectifs visés :

= Favoriser le sentiment d’appar-
tenance a son milieu

= Découvrir de nouveaux lieux
= Favoriser le bien-étre et la santé

= Développer une relation positive
avec la nature et la protéger

= Promouvoir I’art comme moyen
d’expression de soi chez I’en-
fant

= Valorisation et reconnaissance
du potentiel de I’enfant a s'ex-
primer ou a parler de soi par
Iart.

En plus de rencontrer quelqu’un
de la municipalité, on proposait aux
enfants la visite d’un endroit unique
et inspirant. Le retour au MEHA
était un heureux aboutissement, car
la journée se terminait par une acti-
vité de création en lien étroit avec ce
qu’ils avaient vécu comme expé-
rience. Vous aurez deviné que ’acti-
vité proposée dépassait le simple
bricolage puisqu’il y avait une inten-
tion sous-jacente a chacune des acti-
vités. Tout en produisant son ceuvre
d’art, ’enfant était amené a créer
dans un climat de pleine conscience
et de compréhension, favorisant le
contact avec soi.

Le projet a été rendu possible
grace au soutien financier de la
MRC de L’Islet dans le cadre de
la mesure d’aide au développe-
ment de ’enfance (MADE) pour

le Sud de 1a MRC de L’Islet.

L’exposition du 16 octobre au
Godend’Art a permis aux visiteurs
de visualiser toutes les réalisations
créatives qui ont eu cours pendant
I’été et d’admirer les magnifiques
photos d’enfants au cceur de leurs
activités de plein air.

Les deux animatrices :
Mmes Mélanie Bélanger
et Annick Bélanger.

Lors de cet événement, Annick
Bélanger et Mélanie Bélanger nous
ont permis une meilleure compré-
hension du projet et nous avons pu
juger de la portée de leur engage-
ment aupres des enfants. Voici leurs
activités coup de cceur :

= Faconne-moi ton bol de lumiére
(Saint-Marcel) ;

Besoin d'un coup de main ?
Nos gens de coeur sont la.

) Entretien ménager
© Préparation de repas

) Accompagnement aux courses
et rendez-vous

) Soins d'assistance personnelle

- © Répit aux proches aidants
1

418 598;7488 www.csdlisllethordsud.com
Iz LECHO D'EN HAUT

« Services abordables,
sécuritaires et personnalisés

« Equipe bien formée
« Aide financiére exclusive

Coopérative

. ’\ de services a domicile
ﬁ/ LlIslet Nord-Sud
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= Imagine-moi un capteur de réve (Sainte-Perpétue) ;

= Dessine-moi ta rencontre avec ton ami 1’arbre (Saint-
Pamphile) ;

= Je prends le train de Tourville pour voyager dans le
pays de mes réves (Tourville) ;

= Blanche-Neige,
Félicité).

raconte-moi ton histoire (Sainte-

Merci a Annick Bélanger et Mélanie Bélanger
d’avoir rendu a terme ce si beau projet et d’avoir su
nous enthousiasmer par leur présentation. Tous ceux
et celles présents n’ont pu que constater le profession-
nalisme, ’engouement et la disponibilité de nos deux
intrépides voyageuses de notre contrée. &

Arcensor

* Massothérapie « Relation d'aide
* Toucher thérapeutique  * Produits naturels
* Infrathérapie * Produits Visalus

Sur rendez-vous 418 223-3976

Propriétaires:

Guylaine Lachance N.D. 1439

Membre de l'ordre des Naturothérapeutes
Gaston Therrien N.D. 1601

Mon beau sapin
roi de la...

ot wtnded

—>Si vous préférez un sapin
naturel, choisissez-en un qui
est fraichement coupé
lorsqu'on touche les branches,

;
—> Avant de placer l'arbre dans —» de

son socle, coupez le tronc de chandelles allumées
dans l'arbre.

E

—> Assurez-vous que l'arbre soit —> Jetez l'arbre lorsqu'il
placé a est sec et que
(foyer, beaucoup d'aiguilles
radiateur, chandelle, ampoule, tombent.
bouche de chaleur, etc.).

e I'arbre a tous les jours
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Dépanneur H. et R. Gaulin inc.

de Tourville
VOUS propose ses

populaires et délicieux
produits maison pour emporter,

en collaboration avec

r‘ﬁ&///{edkb “[Pub ] )élice de Québec.
/Z&rw cuisine feamiliole unigue,
fenemmée !

Venez chercher le
menu au dépanneur
(961, rue Principale a

Tourville),
faites votre commande au
418 359-2891
et savourez la qualité !

—

Différents
plats offerts :

Soupes & sauces
Plats préparés avec :

¢ Boeuf
e Porc
e Poulet

« Poissons et fruits de mer
Patés & tartes
Lasagnes...

Dépositaire des produits
Avon et Watkins

961, rue Principale,
Tourville,

418 359-2891

« Biére froide & Vin
 Journaux
* Plats faits maison

Ouvert 7 jours par
semaine

) ENCOURAGEMENT !
.
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AVIS DE

RECBERCHE

LISLET
\ \

DODGE JEEP RAM

RECHERCHE DE L'INVENTAIRE'!

. VENEZ FAIRE
EVALUER VOTRE

Voiture - Camion - VUS
Motoneige - VTT

.*.
VOUS OBTIENDREZ

418 359-2244 | lisletchrysler.com
1001, rue Principale, Tourville

— e =
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- FONDATION
‘ / Hétel-Dieu
Montmagny

Annick Bélanger
accede ala
direction générale
de la Fondation de
I'Hétel-Dieu de
Montmagny

Apreés le départ de Mme Eliza-
beth Desroches du poste de direc-
trice générale de la Fondation de
I’Hotel-Dieu de Montmagny, le
conseil d’administration est heu-
reux d’annoncer la nomination de
Mme Annick Bélanger, a titre de
directrice générale.

Aprés quelques semaines d’affi-
chage de poste, le conseil d’admi-
nistration souhaite la bienvenue a
Mme Annick Bélanger qui assure la
direction de la Fondation depuis le
24 octobre. Mme Bélanger détient
un bagage professionnel tant dans le
secteur communautaire que corpora-
tif. Au cours de ses derniéres expé-
riences de travail, Mme Bélanger a
travaillé a la mise en place et a la
gestion du budget d’un service de
garde a horaire atypique a Saint-
Pamphile. Organisatrice d’événe-
ments a titre de travailleuse auto-
nome, la planification fait également
partie de ses grandes forces. Son
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sens de 1’organisation et ses aptitudes en gestion font
d’elle la candidate idéale au poste de directrice générale
de la Fondation de I’Hétel-Dieu de Montmagny.

« Au cours des 40 derniéres années, nous avons réussi
a nous faire une place de choix dans le cceur de la popu-
lation et des entrepreneurs de la région. C’est grace a
notre belle relation avec eux que nous réussissons, année
aprés année, a atteindre nos objectifs financiers pour as-
surer I’amélioration continue des soins offerts a I’Hopital
de Montmagny. Nous souhaitons donc poursuivre sur
cette lancée en comptant sur les aptitudes profession-
nelles de Mme Annick Bélanger », explique Mme Valé-
rie Mercier, présidente du conseil d’administration de la
Fondation.

Mentionnons que Mme Bélanger est résidente de la
MRC de L’Islet. Elle connait donc bien la région et les
enjeux qui s’y rattachent. &

ACP

— LES ALARMES
CLEMENT PELLETIER

B

www.alarmescp.com

FIER MEMBRE DU GROUPE

e

T15, boul. Taché Ouest, Montagny |~ \/JG L V
197, 3¢ Avenue, Llslet el

FEU = VOL « INTRUSION

RESIDENTIEL/COMMERCIAL/INDUSTRIEL

e
~
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A
N
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REPAS DES FETES EN SALLE :

Nous désirons offrir a nos précieux employés un moment de répit
et la possibilité, si minime soit-elle, de celebrer avec leurs proches.

2022 touche a sa fin | Nous désirons vous
remercier de votre confiance et vous présentons
nos meilleurs veeux pour Lannée 2023. Que
cette prochaine année soit remplie de joie, de

bonheur et de réussite.
Awec une excellente santé.
Kathy, Régis et toute ['équipe.

F!ERMES €n soirée le 24 décembre 3 20 h et
OUVERTURE |e Jeudi 29 décembre 3 11 j

BRUNCH DU
IR JANVIER :

v Assiette traditionnelle du Temps des Fétes

v 1°r janvier : Buffet chinois

v A partirde 9 h.

DISPONIBLE SUR LIVRAISON ! Commande sur réservation !!!
Pour plus d’infos ou réservations, appelez-nous 418-356-5836.

A a1 Vo G TR VRIS
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50008$

en bourses d'études

Puisqu'encourager les jeunes a persévérer dans
leurs études demeure l'une de nos priorités, nous
sommes fiers d'avoir pu remettre un total de 5 000 $
en bourses d'études en octobre dernier. C'est grace
a notre Fonds d'aide au développement du milieu
qu'il nous a été possible de soutenir huit étudiants et
étudiantes cette année.

Niveau professionnel : 500 $ N

Mathias Bélanger Mathieu Lord

Niveau universitaire : 1000 $

Jessy Pellerin Maude Santerre

Pénélope Chouinard Annie-Klara Leblanc

O Desjardins
Caisse du Sud de Llslet

Félicitations pour vos efforts! atifles Haltes Tarves
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PAM PH I-I_I EN Z Saint-Pamphile

Journal d’information sur Saint-Pamphile

Nouvelle équipe au casse-croiite de I’aréna 175° EDITION - DECEMBRE 2022
Jd& hockey

Voici la nouvelle équipe
du casse-croiite de
I’aréna!

Amanda, Katia,
Marie-Laure, Annie et
Jacqueline se feront un
plaisir de vous servir.

Le casse-crofite est ouvert
selon 1’horaire suivant :
Mercredi: 18 ha2lh
Jeudi: 16 h30a2lh
Vendredi : 17ha20h30
Samedi:11hal7h
Dimanche : 17ha20h

Prenez note qu’il est possible que le casse-crotite ouvre plus tot ou Pour inscription - Pierre au 418-356-3827
ferme plus tard selon les activités prévues a I’horaire de I’aréna. - 3 ]
ou arena@saintpamphile.ca

Plus de détails a suivre a chacun des tournois

Faits divers du conseil municipal du 7 novembre

PROGRAMME DE REVITALISATION Cueillette des bacs
Il est mentionné que le programme de revitalisation qui venait a échéance
le 31 décembre 2021 ne sera pas reconduit considérant que 1’article 85.2
de la Loi sur ['aménagement et [ 'urbanisme n’autorise pas la municipali-
té a étendre ce programme sur la totalité de son territoire et en faire béné-
ficier la totalité des contribuables.

RESULTATS FLEURONS
@ Fleurons La municipalité est fiere d’avoir su augmenter son pointage
‘ wOuébec grace a ses efforts constants pour embellir durablement le milieu et
- \ 2022-2024 la qualité de vie de ses citoyens et ce, au cours des trois
Saint-Pampbhile derniéres années. Ces efforts ont permis a la municipalité
fededede de conserver ses quatre fleurons.

Pour votre sécurité, soyez visibles!

Membre du RESEAU PLUS de I'Association des cinémas paralléles du Québec
Avec la noirceur qui arrive de plus en plus tot, il ' Québec=a  TeLEELM

est important de rester visible lors de vos déplace- J i ~ 240 rue Saint ierre Stpamphie

4 4 2 . o cole secondaire La Rencontre
ments. Des'brassards réfléchissants et gl]usf[a})les m&@ SOCIOCULTUREL ey
sont disponibles au bureau de la municipalité¢ au e i
cout de 4,50 $.

3, route Elgin Sud, Saint-Pamphile, GOR 3X0
Tél : (418) 356-5501 www.saintpamphile.ca

Inscrivez-vous a notre infolettre via notre site Internet www.saintpamphile.ca




DES 9 H EN CONTINU

DAY i

30% « Ari Cui Cui

« Elliot Maginot
@ » Guy Nantel « Kathia Rock
20 /o » Gregory Charles « Lazylegz
» Dominique Coté » Brian Tyler
« Tocadéo » Mélissa Bédard « Walter Ego

» Guillaume Pineault « Dominic & Martin « Ramon Chicharron
» Cathy Gauthier » Louis-Jean Cormier .« Jordan Officer

B&? JEUDI 15 DECEIMBRE 2022

« Guylaine Tanguay  « Féministe pour « Christian Bégin
« Alicia Moffet homme . Théatre a Tempo
- Ladies Night « Jo Cormier  Ballet Duest

Du 1 au 15 décembre 2022 « Mathieu Pepper  * H52 Leblanc UR LTS

« Fabien Cloutier » Cirgue Alphonse

10 $ EN CADEAU-PROMO* « Pierre-Yves

ALACHATDE S0 $ Roy-Desmarais Valide dans tous les points de vente
DE CHEQUES-CADEAUX « Matt Holubowski QUANTITE LIMITEE DE BILLETS A RABAIS

. POUR CHAQUE SPECTACLE

*Valide au bureau des ADLS, par téléphone et internet. Le cadeau-promo

de 10 S sapplique sur les billets de théatre, danse, musique, chanson et

cirque de la programmation 2022-2023 (exclut 'humour). Applicable sur

les billets de cinéma, jusquau 31 ao0t 2023. Usage unique. Non mon-

nayable. Détails au www.adls.ca.

DEUX SOIREES RIRE EN SALLE POUR 40 $ Cel;‘}e

Obtenez 1billet pour Daniel Grenier et Thomas Levac mag y
41 8 241-5799

6 AVENTURIERS VOYAGEURS POUR 60 $ St

Portugal, Andalousie, Nouvelle-Ecosse, Italie, Gaspésie et Alpes

5 ENTREES CINEMA POUR 358

Valide pour 5 entrées adultes au cinema jusg
31 aoit 2023, exclut Les aventuriers voyageur
QUANTITE LIMITEE

BILLETS ETUDIANTS 26

Moins de 25 ans (avec présentation de la carte) &_’ >y
Prix avantageux variant habituellement b

entre 15 $ et 47 $ - QUANTITE LIMITEE
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L Srlet

La MRC de L’Islet, dans le contexte de sa Signature
innovation, est fiere d’annoncer qu’elle soutiendra 1’édi-
fication d’un nouveau réseau de cafés culturels sur son

% 115, r.ov°
recherche
adjoint(e)

administratif/ve

temps partiel
conditions & négocier

Y XJ
X 2 7 de . 7 7
Jeeib sk & . intéressé(e)
P ‘ contactez-nous

Teletrova

(418)-356-2189
ou

lesdefricheurs@hotmail.com

e Signature innovation en création artistique

Un réseau de cafés culturels pour lensemble
du territoire de la MRC de L’lslet

territoire. Un montant de 160 000 $ sera mis a la disposi-
tion des acteurs de la région désirant aménager ce type
de lieu au sein de leur espace. Les comités organisateurs,
entreprises ou organismes intéressés pourront déposer
une demande d’aide financiére auprés de la MRC dans le
cadre de I’appel de projets en cours. Le réseau de cafés
culturels a pour mission de contribuer au renforcement
du sentiment de fierté régionale, en plus de valoriser
I’expression citoyenne, grace a la tenue d’activités cultu-
relles variées.

Un café culturel se veut un lieu convivial et inclusif
qui pourra également devenir une plateforme de diffu-
sion ou d’échange. Les dépenses admissibles pour la

(Suite page 26)

Un transport fait en
confiance avec une
équipe intégre et proche
de ses usagers!

& A - Transport Adapté
Collectif Llslet-Sud

¢” 418-356-2116

Vous voulez de
I’information?

@ info@transadaptelislet.ca

v Pour vos rendez-vous médicaux;
Pour vos sorties quotidiennes;
Pour aller au restaurant;

Pour voir des amis ;

v Etc.

Communiquez
avec nous.

Pensez a réserver vos
déplacements durant la
période des Fétes avant

le 21 décembre avant

15 h. Sinon, nous ne

pourrons garantir
votre transport.

Nous offrons ce service aux
gens qui sont admissibles au
programme du ministére
des Transports.

(3 $ par embarquement)

Disponible 7 jours sur 7 sur réservation.

ﬁREGlON

L'Islet

s’emballe!

décembre/\
k+<

DECEMBRE 2022
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création d’un café culturel doivent étre en lien avec
I’aménagement du lieu, soit des honoraires profession-
nels, du mobilier ou des équipements. Suite a sa mise en
place, le lieu devra étre animé dans une vision de par-
tage et d’apprentissage par le biais de sa programma-
tion : conférences, prestations d’artistes locaux et d’ail-
leurs, activités de médiation culturelle, tenue de ren-
contres échanges, discussions de groupes, etc. La MRC
est ouverte a recevoir des projets diversifiés qui seront
complémentaires a 1’offre déja existante sur le territoire.

Pour de plus amples renseignements concernant le
projet de réseau de cafés culturels de la MRC de L’Islet
ou pour déposer une demande d’aide financiére, consul-
tez la page mrclislet.com/services/developpement-
regional/projet-signature-innovation/ ou contactez M™
Renée Anique Francoeur, chargée de projet, au 418 598
-3076 poste 241.

Signature innovation

La mise en ceuvre de Signature innovation est rendue
possible grace a un partenariat entre le ministére des
Affaires municipales et de 1’Habitation (MAMH) et la
MRC de L’Islet. Un montant de 1 076 750 $ sera accor-
dé par le ministére a ce projet dont le déploiement est
prévu jusqu’en 2025. La MRC, quant a elle, y contri-
buera pour un montant de 269 188 $ provenant du
Fonds régions et ruralité, une enveloppe qui lui est con-
fiée par le MAMH pour lui permettre de financer des
initiatives structurantes jugées prioritaires pour son dé-
veloppement. &

I’expérience que vous recherchez,
elle vous attend au salon .

0 418358-0644

Y 6B chemin du Roy E, Saint-Jean-Port-Joli
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b ' \
i NOUS VOUS
SOUHAITONS

UNE EXCELLENTE
ANNEE 2023 !

Que celle-ci vous apporte tout
ce que vous désirez, santé, amour,
rire et bonheur !

De la pant des membires du censeil
d’ administration et du personnel
des
AMBULANCES
L’ISLET-SUD

=

-

Festoyer
festif et faté

wto b bty

— Placez les bougies dans des
chandeliers bien solides, hors de
la portée des enfants et des
animaux qui pourraient les
renverser.

—> Gardez les chandelles a l'écart
de toute matiére inflammable.

—> Eteignez toutes les chandelles
avant de quitter une piece, de
sortir de la maison ou d'aller
vous coucher.

FPENY)  MRC de

| 9.4

DECEMBRE 2022




De généreux donateurs pour le
HLM de Saint-Pamphile

PAR DIANE BERUBE

En juin dernier, les locataires du HLM de Saint-
Pamphile avec 'appui de I'Office d'habitation de L'Islet,
a débuté une campagne de financement pour procéder a
l'achat de deux balangoires extérieures de quatre places.

,{)

Casse-croiite 7

Le Traiteur ois @

Déjeuners

De5h30a11h:
Du mardi au vendredi

Nicole et son

De 7 h 30211 h : samedi equipe.
De 7 h 30 413 h : dimanche vous souhaitent
y un Joyeux,

temps des Fétes !

FERME DURANT LA PERIODE DES FETES
a partir de 19 h 30 le

23 décembre jusqu’au
2 janvier inclusivement.

Ouvert le mardi 3 janvier_

a partir de S h 30.
w
Horaire habituel :
Lundi : FERME
Mardi - mercredi - jeudi: de5h30al19h
Vendredi : de5h30a19h30

Samedi - dimanche : de 7h30a 19 h 30.

* Le casse-croiite est a vendre*
Trés bon chiffre d’affaires.
De plus, revenus de location

du bureau de Postes Canada

2, rue de 'Eglise, Sainte-Perpétue

Nicole Jacques, prop. * 418 359-2717

DECEMBRE 2022

La disponibilit¢ dun environnement sain, de res-
sources et de services ainsi que la socialisation font par-
tie d'éléments indicateurs d'une bonne qualité de vie.
Voila pourquoi les locataires croient aux bénéfices
d'ajouts de balancoires dans leur milieu.

La campagne a porté ses fruits alors qu'un don d'une
balangoire de Promutuel Assurance ainsi qu'un montant
de 2 220 § a été amassé au grand plaisir des résidents.es.
A la fin de l'automne, la balancoire donnée a été instal-
lée sur les lieux (V01r la photo). Le montant de 2 220 $
amassé sera utilisé, au printemps 2023, a l'achat de deux
autres balancgoires évaluées chacune a 1 200 $.

Mme Jacqueline Bourgelas, représentante du HLM de
Saint-Pamphile et son équipe, tiennent a remercier leurs
généreux donateurs qui leur ont permis de mener a bien
leur objectif. Il s'agit de :

Pharmacie Isabelle Caron, Magasin Variétés (Lucie
Ouellet), Clinique Iris, Centre de rénovation Maurice
Jalbert, Promutuel Assurance Montmagny, Maison funé-
raire C. Lavoie et Fils, Notaire Pierre Coulombe, St-
Pamphile Fleuriste, Clinique dentaire Coulombe, De-
mers Impression Inc., Ferblanterie Cote-Sud, Garage
C.S. Blanchet, Transport Daniel Vaillancourt, Webmark
Solutions, Municipalité de Saint-Pamphile, M. Frangois
Dupont, Dépanneur Service J.O., Garage Camille Thé-
riault, M. Claude Dupont, M. Pierre Daigle, M. Claude
Legros, Motel Le Boisé, Pamphi-Bois, Mme Yolande
Flamand, Mme Jacqueline Charest, Mme Lorraine Bour-
gelas et M. René Bélanger. &
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On célebre I'Halloween a la Villa Joie de Vivre |

PAR DIANE BERUBE

Lundi le 31 octobre dernier, un groupe de résidentes et
et quelques employé.e.s ont célébré la Féte de 1'Hallo-
ween a la Villa Joie de Vivre.

L'animatrice de la féte, Mme Aline Bélanger, par son
petit mot d'ouverture, a attir€ I’attention de son auditoire
sur la définition du mot AINE.E.S et au parcours de leur
vie, le voici :

"Bien le bonjour, a chacun et a chacune !

Joyeuse féte de I'Halloween! Nous en avons vécu plu-
sieurs en temps que parents et grands-parents

Aujourd'hui, nous nous faisons appeler des AINES.
Qu'est-ce que ce mot veut dire ?

- On entend parler de « notre temps » de malaises, de
RPA, de personnes dgées, de vicillesse, de deuils a ac-
cepter, de la recette de notre mere etc ...

-Mais en ce 31 octobre 2022, nous parlerons que de
notre vie qui est faite d'étapes: l'enfance, la jeunesse,
lU'adulte, la retraite, etc ...

-Ce tricot de votre vie a laissé échapper bien des
maille, a nécessité des reprises, mais vous avez continué
votre parcours avec courage pour parvenir a l'étape ou
vous étes aujourd’hui.

- Ce long chemin de votre vie s'appellera désormais le
parcours de BRONZE pour les personnes de 65 a 79
ans; le parcours d’ARGENT pour les personnes de 80 a
85 ans; le parcours d'OR pour les personnes de 86 a 90
ans, le parcours de Diamant pour les personnes de 91 a
98 ans

-Mais il y a une personne qui a déja franchi toutes ces
étapes, avec ses hauts et ses bas, ses turbulences et ses
moments de joie et de bonheur. Une personne aimante,
chaleureuse, sereine, résiliente, accueillante. Une per-
sonne que tout le monde admire et que nous placons sur
le parcours de la rareté du DIAMANT BLEU.

-4 cette dame que tous ont reconnue, nous
offrons un message venu d'outre-mer. Mme
Solange, il nous fait plaisir de vous l'offrir. 1l
est venu par avion pour vous spécialement.

- Désormais, nous entendrons les mots

BONHEUR, CALME, ET PAIX.

- Pour aujourd'hui, vivons pleinement notre étape de
bronze, d'argent, d'or, de diamant et de diamant bleu.

-Soyons heureux et heureuses, accueillons le bonheur
et la sérenité en nos coeurs, peu importe ['étape ou nous
sommes rendus.

Jouissons de notre journée, rions et tapons du pied. »
Vg
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POUR VOS BESOINS EN ASSURANCE

ONEST ' PROMUTUEL

LA. ASSURANCE A &

1888 265-7940

promutuelassurance.ca

DESTINATION
REGION L/ISLET

STINATION
A REGION L'ISLET o

« Surveillez nos écrans

o Affichez-vous dans plus
de 40 établissements

o Forfaits avantageux

Information : 418 359-2124

Carl Bourgault N

Entrepreneur Electricien

Electricité Générale
Résidentiel, commercial, industriel

Travaux complets pour ligne d’érabliére,
service de nacelle articulée.

Teéel: 418-359-1331 cell: 418-356-6997

o = La corporation
179, Principale Sud e des maitres électriciens

du Québec

Sainte-Perpétue, GOR 3Z0
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Salon
d’esthétique
et d’électrolyse
par ordinateur

Gy

Mariane St-Pierre
8, rue Chouinard, Sainte-Perpétue, 418 359-3101

Més ie sans ai
Vous pouvez faire un traitement avant

un événement (temps des Fétes, sortie de
bureau..) ou une cure de 4 traitements.

| _
q
|

N Le « médecin mésoEa »

N }  HC3 Skinshooter.

La mésothérapie sans aiguilles.

R-CE

£
-

KLAPP I

---------

Complétement différent.
Soigne différemment.

DIFFERENT = gt 7 N |
[ A A
i g ﬁi—é‘ LFe

** Les « kits » de Noél sont déja arrivés ! **

Je vous invite a prendre RENDEZ-VOUS
POUR LA PERIODE DES FETES !

EMPLOI

ony travaille
ensemble

« Recherche d’emploi

« Orientation de carriéere
« Coaching de carriére

« Service de placement

C.d.R.€.

Centre d'aide et de recherche d'emploi
MONTMAGNY - LISLET

418 248-9559
1877 337-9559

lecare.ca HE

Montmagny | Saint-Fabien-de-Panet
Saint-Pamphile | Saint-Jean-Port-Joli
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« Cest assez! »:
Ensemble, nous nous
outillons pour enrayer
la violence conjugale.

Les sept organismes ceuvrant en violence conjugale en
Chaudiére-Appalaches; La Jonction pour Elle, le Centre
Ex-Equo, le Havre I’Eclaircie, La Gitée, le Centre Alter
Agir, le Centre Yvon Mercier et Le Havre des Femmes
ont appris avec tristesse mélée de colere le déces de non
pas une (1) mais bien de trois (3) autres victimes de
meurtres dans un contexte de violence conjugale. Tout
d’abord, dans la région de Laval, Kamaljit Arora a tué
ses deux enfants de 10 et 13 ans en plus d’étre accusé de
voies de fait sur sa conjointe, Rama Rani Arora. En
Montérégie, Brian Paul Dennison a, quant a lui, été ac-
cusé du meurtre au deuxiéme degré de sa conjointe, An-
nie Dilauro. Nous sommes de tout cceur avec les proches
de ces familles et redisons haut et fort « C’est assez! ».

En Chaudiére-Appalaches, les maisons d’aide et d’hé-
bergement pour femmes victimes de violence conjugale
et leurs enfants, les groupes aidant les hommes exergant
des comportements violents dans un contexte conjugal et
familial, ainsi que nos partenaires du communautaire, du
réseau de la santé et des services sociaux, de la justice et
de la sécurité publique se concertent et mettent en place
des outils afin que la population se sentent plus en sécu-
rité face a la violence conjugale.

Grace a une volonté politique, le gouvernement a fi-
nancé la mise en ceuvre de « Cellules de crise »; ces ac-
tions concertées qui permettent d’agir sur les trop nom-
breux féminicides et filicides en contexte conjugal des
derniéres années. Depuis quelques mois, les partenaires
de notre région participent a des formations afin d’utili-
ser une grille d’évaluation des risques d’homicide et de
suicide dans un contexte de violence conjugale. Ils peu-
vent par la suite se mobiliser afin de mettre en place des
actions cohérentes et sécuritaires pour les victimes, les
proches et le conjoint pouvant étre a risque homicidaire
et/ou suicidaire.

Ces actions sont possibles grice a 1’accompagnement
du Carrefour Sécurité en Violence Conjugale (CSVC),
soutenant et favorisant la mobilisation des différentes
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organisations dans cette démarche de partenariat et d’ac-
tions intersectorielles. La sécurité des victimes, femmes
et enfants, du conjoint et celle des proches est au coeur de
nos actions.

Ce mode¢le prend forme sur une idée de base intéres-
sante : afin d’évaluer si une situation de violence conju-
gale est dangereuse, il faut d’abord disposer d’outils
d’estimation du danger fiables. Ce n’est donc pas tout
d’évaluer qu’une situation est a risque; il faut ensuite
prendre des actions concrétes afin d’assurer la sécurité de
toutes les personnes impliquées et en faire, bien sir, le
suivi.

La problématique de la violence conjugale est com-
plexe et il est important de pouvoir compter sur des alli¢s
qui ont une bonne connaissance du terrain. Grace a cet
investissement, les organismes et partenaires de toute la
région bénéficient désormais d’un outil pour agir effica-
cement afin d’instaurer un filet de sécurité autour des
femmes victimes de violence conjugale et de leurs en-
fants, et pour intervenir auprés des auteurs. Nous invi-
tons d’ailleurs tout organisme ou toute personne du pu-
blic s’inquiétant d’une situation a communiquer avec
SOS Violence Conjugale au 1 800 363-9010 accessible
24h sur 24, 7 jours sur 7 ou 'un des organismes d’aide
suivant :

Montmagny L’Islet :
Le Havre des Femmes a L Islet, 418 247-7622
Centre Yvon Mercier a L’Islet, 418 247-7600

Sachez qu’une Ligne d’aide et d’écoute 24/7 pour
hommes a risque de comportements violents est égale-
ment disponible pour la région en composant le 1-866-
232-5030. &

De ma famille
a la votre

Toyutes J5"

www.bernardgenereux.ca

‘ GENEREUX DEPUTE|

'@

L’Aide aux Travailleurs
Accidentés (ATA) célebre
soh 35¢ anniversaire

L’ATA a célébré ses 35 ans d’activités par une ren-
contre qui s’est déroulée a Saint-Jean-Port-Joli; cin-
quante-cing personnes ont participé a cette célébration.

Nous avons pu compter sur la présence d’anciens col-
laborateurs trés précieux tels que Micheline Pelletier,
Gaston Lagacé et de collaborateurs actuels tels Me Annie
Noél et Guy Drouin de la CDC ICI Montmagny-L’Islet.
Mme Lyne Jacques, représentait é¢galement la municipa-
lité de St-Jean-Port-Joli.

Madame Michele Langlais a été nommée membre ho-
noraire de I’ATA en remerciement de tout le travail ac-
compli. Madame Langlais a contribué a la mise sur pied
de I’association par sa présence assidue au conseil d’ad-
ministration. Elle s’est impliquée dans le comité En-
traide, qui avait pour but d’implanter des groupes d’en-
traide afin de briser I’isolement. Par la suite, elle a pour-
suivi au comité de vérification.

La coordonnatrice, Marie-Eve Picard, dans son allocu-
tion, a rappelé tout le travail réalisé depuis 35 ans. Elle a
remercié les différents administrateurs, 1’équipe de tra-
vail et les collaborateurs. Claude Chouinard, président du

%589, rue Prmmpa‘h Samt-Parhphlle"'QC GOR 3X0.o Tél. (4‘70) 35696511,
Téléc. (418) 356-5512 @ Courriel »anctilautomobiles2008@hotmail.cog

SALLE DU CENTENAIRE
SAINTE-PERPETUE

Samedi 10 décembre :
GRANDE SOIREE du
chasseur avec Mathieu
Pouliot de Chassomaniak.

BAR
OUVERT

Samedi 16 décembre :
Gino Turgeon

Bye-Bye 31 décembre :
Soirée dansante avec
Gilles Chouinard et Gino
Turgeon, suivie d’un
buffet. Prix de présence.
Cotit 20 $.

EN JANVIER 2023 :

7 : Gilles Chouinard

iR

13 : Gino Turgeon ‘ SALLE oy ‘ ¥
14 : Chassomaniak le film lll |
5 Gino Turgeon . CENTENAIR [

: Sylvie Grenier, disco.
: Jean-Yves Grenier

8 : Groupe Week-end
: Gino Turgeon
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CA, a quant a lui, rappelé I’importance d’un organisme
tel que le notre.

Nous avons profité de cet événement pour faire le lan-
cement de notre tout nouveau logo. Il forme un acro-
nyme de notre nom. La majorité de nos membres nous
reconnaissent grace a ces 3 lettres, ATA.

[VATA

AIDE AUX TRAVAILLEURS
ACCIDENTES

Il y a aussi I’illustration d’un dossier ainsi qu’un cro-
chet. Le dossier représente les membres que nous soute-
nons et le crochet symbolise la prise en charge, ’effica-
cité et ’accomplissement de I’ATA.

Ayant modifié notre logo, nous avons également déci-
dé de mettre a jour notre palette de couleurs. Ces nou-
velles couleurs représentent la force et le dynamisme de
1I’équipe ainsi que I’espoir pour les accidentés. &

Marie-Eve Picard, coordonnatrice

De gauche a droite :
Claude Chouinard, Gervais Martin, Guy Haillez,
Michéle Langlais, Marie-Eve Picard, Chantal Dufour,
Gaston Lagacé.

Accident du travail et de la route
WATA Normes du travail

AIDE AUX TRAVAILLEURS (Congédiement = harCé|ement)
ACCIDENTES

Marie-Eve Picard J-a Marie-Christine Pelletier
zta meplcatd@holmall com ta

e ——

@mcpelletter@out ook.cnn-

T A18598:9844 - Fax: - 418 5980853
www.aideauxtravailleurs.com
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Clib Spor
%ALACHES

https://club-sportif-appalaches.square.site/

Taxes incluses dans les prix.

ECOLE DE SKI

Programmes jeunesse 5-10 ans

110 $ équipement inclus

10 cours 60-90 min. selon niveau. Samedi matin dés le 7 janvier.
Donne accés aux sentiers et a I'équipement pour la saison.

Equipe développement 11 ans et + +.H

145 $ équipement inclus

2 entrainements /sem. et compétitions régionales possibles ($).
Donne accés aux sentiers et & équipement pour la saison.

Initiation pour adulte ou immigrant

offert en francais, anglais ou espagnol

75 $ équipement inclus

3 cours de 1 h 30 donnés par un de nos moniteurs bilingue / trilingue

> Pas de patin : lundis 18 h (début 9 janv., 30 janv. ou 20 fév.)
» Pas classique : samedis 13 h (plusieurs dates)

Randonnées de groupe pour ainés
encadrées par un kinésiologue w
110 $ équipement inclus

8 randonnées de 2 hrs les jeudis & 10 h & partir du 12 janvier.
Exercices musculaires et d'équilibre, capsules techniques, conseils
vestimentaires et randonnée de groupe dans une ambiance amicale.

BILLETS

Acces en tout temps a la salle de fartage (avec carte magnétique)

SAISON JOURNEE
6-16 ans 48 $ 69
Adulte 126 $ 14$
Couple VAR
Famille 264 $ 369$

Raquette 48/108 $ 6/189%

Individu / Famille Individu / Famille

LOCATION DE SKIS

Priorité a I'école de ski | Remisés a la boutique a chague jour
Individu 60 $ 14$

Famille 429
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Youle /é%,,e F A Les Pointes de Diamant

DOMINION & GRIMM Du 11 au 13 novembre dernier, avait lieu la compéti-

vou QOM tion « Invitation Céte-du-Sud » présentée par le Club de
DOMINION : patinage artistique de Saint-Jean-Port-Joli. Deux pati-

& GRIMM INC. AeH VoCUN! neuses ont fierement représenté le Club Les Pointes de
Diamant de Saint-Pamphile. Il s’agit de Audrey-Ann
Huard (12 ans) qui a compétitionné dans la catégorie Star
1 et qui a regu un Ruban Or et
de Noémie Litalien (14 ans)
qui a compétitionné dans la
catégorie Star 4 — 13 ans et
plus et a obtenu la 4e posi-
tion.

D&G STE-PERPETUE
o 437, Principale Sud

0
b —~,

~rcar. M 1. / Tél: 418.359.2787
— / Caroline Gauvin,

Cheques-cadeaux ’ oIl s
disponibles en magasin _+ gemme et (Onselllefe

al'occasion du

/7 | Temps des Fétes Heures d’ouvenu re

Félicitations a vous deux,
pour ces  performances.
Nous reconnaissons tout le
travail et la persévérance que

cela demande.
Mélanie Vaillancourt,
responsable des compéti-
tions pour CPA Les Pointes
de Diamant

>

“Z " """ Lundi au vendredi
V/ 8ha12het13ha17h

y

Technicien et installateur de tubulure :
David Fortin, Danak
418.508.4031

A gauche : Audrey-Ann Huard
A droite : Noémie Litalien

POSSEDEZ-VOUS UN PROGRAMME
DE GESTION DU RENDEMENT?

L’évaluation de vos employés est une fagon de
communiquer les attentes mutuelles, d’identifier
les besoins de formation et de préparer la releve

Hugues Picard a des postes clés dans votre organisation.

CONSEILLER EN GESTION DES

Saviez-vous que notre conseiller peut vous aider a
RESSOURCES HUMAINES

mettre en place une politique et une procédure
qui reflétent les valeurs de votre entreprise?

() 418 598-3076 poste 256

h.picard@mrclislet.com
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L’EcoRéussite

ECOLE - FAMILLE - COMMUNAUTE

Les jardins collectifs installés dans les deux parcs
de Ville Saint-Pamphile ont terminé leur deuxiéme
saison d’existence.

Le rangement du matériel des Jardins collectifs est,
depuis la semaine derniére, officiellement complété; les
jardins sont fermés jusqu’au printemps 2023. Cet été, les
citoyens de Saint-Pamphile ont a nouveau pu jardiner
librement et cueillir des 1égumes frais dans les parcs de
la Marguerite et de la Fraternité. La nouveauté de la sai-
son a ét¢ 1’ajout de jardins surélevés destinés aux pa-
tates. Les éléves de la classe de persévérance en continu
de Madame Karina de 1’école secondaire La Rencontre
les ont fabriqués et ont participé a leur installation.

La mise en terre et la récolte finale se sont déroulées
en compagnie de petits et de grands. Au total, ce sont 46
jeunes et sept adultes qui ont mis les mains a la terre lors
de ces deux activités intergénérationnelles. Entre ces
deux moments forts, six activités de lecture interactive
et de jardinage ont eu lieu tout au long de 1’été, environ
200 présences ont été enregistrées pour ces rencontres.

Cette initiative a été rendue possible grace a I’impli-
cation de divers partenaires : Messieurs Yoland Bélan-
ger et Sylvain Pelletier, les éléves de la classe de persé-
vérance en continu de Madame Karina de I’école secon-
daire La Rencontre, Ville Saint-Pamphile, Maibec et
L’ABC des Hauts Plateaux.

Si vous souhaitez plus d’informations, contactez
I’agente de développement de L’EcoRéussite, Audrey
Pelletier au 418 356-3737, poste 115 ou par courriel :

Chouinard

Cable/Tv

Télévision - Internet - Téléphonie
Fibre optique

RESIDENTIEL ET COMMERCIAL
4 B5E-D27E

Fermeture des jardins collectifs a
Saint-Pamphile

audrey2014.abc@gmail.com.

Rappelons que L’EcoRéussite est un regroupement de
partenaires qui veulent agir en collaboration entre
I’école, la famille et la communauté pour favoriser la
réussite éducative des enfants de 0-12 ans. Les actions
du regroupement se développent sur le territoire de
I’école Saint-Joseph. &

545, RTE DE L’ EGLISE
ST-JEAN-PORT-JOLI, GOR 3GO
TEL: (418) 358-0999

FAX: (418) 358-1112

COUVRE-PLANCHERS ET DECORATION

PRODECORS.V.

prodecorsv@hotmail.fr

DECEMBRE 2022
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Lora Boisvert et Carolyn Chouinard

publient leur tout premier roman augmenteé!

« Bonjour, je m’appelle Carolyn
Chouinard et je suis autrice jeu-
nesse. Originaire de Sainte-

Perpétue de L’Islet, j’habite main-
tenant Lévis. J’aimerais vous pré-
senter ma derniére publication qui
est un roman jeunesse alliant litté-
rature et réalité augmentée. »

Cette série jeunesse fantastique
s’adresse aux lecteurs de 9 ans et plus.

2

=~ Maison funéraire

S De la Durantaye

Cap-Saint-Ignace 418 246-5337
L’Islet 418 247-5571 / 247-5377
Saint-Jean-Port-Joli 418 598-3093
Et paroisses environnantes

Sans frais : 1-877-598-3093

Pour une approche humaine.
Pour un personnel a [écoute de vos besoins dans le respect et [a discrétion.
Services funéraires professionnels et préarrangements.

34 LECHO D'EN HAUT

Bandits des mers est un roman
jeunesse qui propose une expérience
immersive alliant littérature et réali-
té augmentée. Grace a 1’application
Les Editions AppLit, le lecteur
plonge au coeur d’une légendaire
cité de pirates, il observe des décors
a 360 degrés et il résout les
énigmes.

Depuis 2010, Carolyn a publié
plus de cinquante romans pour les
lecteurs de 6 a 15 ans. Sa fille Lora,
en plus d’étre autrice jeunesse, est
aussi artiste numérique. Les autrices
n’en sont pas & leur premier projet
ensemble. Elles ont coécrit la série
jeunesse So nice ! publiée aux édi-
tions Dominique et compagnie.

Grace a une subvention du Con-
seil des arts du Canada, les autrices
ont ¢laboré ce nouveau concept. Le
roman (papier) a été écrit par Caro-
lyn, alors que Lora a développé
I’application complémentaire a la
lecture. La technologie numérique
offre une expérience de lecture dif-
férente. L’application mobile per-
met 1’ajout de fichiers sonores et
vidéos, d’animations 3D, de réalité
augmentée et d’énigmes a résoudre.

Pour faire connaitre cette nou-
velle publication, les autrices ont
créé les Editions AppLit. Cette
maison d’édition souhaite offrir
aux jeunes lecteurs une expérience
de lecture unique et enrichissante.
Leur mission : transmettre le plaisir
de lire! Des animations scolaires
sont offertes dans les écoles et les
bibliothéques pour faire connaitre
la littérature augmentée.

Bandits des mers est maintenant
disponible sur leur site internet :
editionsapplit.com

Le roman a été lancé a Lévis, le
12 novembre 2022, a la biblio-
théque Francine-McKenzie et a
Montréal, a la librairie Le Port de
téte, le 26 novembre dernier.

Si vous souhaitez de plus amples
informations, vous pouvez visiter
le site internet editionsapplit.com,
me joindre au courriel suivant :
carolynchouinard26@gmail.com
ou au 418-836-9855.

Carolyn Chouinard

Une

=~ Maison funéraire

2

% C. Lavoie et Fils

18, du Foyer Sud, Saint-Pamphile
et paroisses environnantes

TéL.: 418 356-3822

Sans frais : 1-888-430-3822

Benoit

présence ... rassurante |

De la Durantaye
Propriétaire
Thanatologue diplomé

Bernard
De la Durantaye
Propriétaire

David Coté
Thanatologue
diplomé
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CERCLE MARIA
CHAPDELAINE

La prochaine réunion aura lieu mercredi
le 14 décembre 2022, a 14 h, a la salle
municipale de Saint-Pamphile.

Elle sera suivie d'activités sociales (mini
bingo, encan chinois, cadeaux-
surprises).

Vous étes invités a notre souper des
Fétes avec votre conjoint ou une amie,
un bon buffet froid vous sera servi au
cout 15 §. Appelez Claire Moreau 356-
3670 avant le 10 décembre pour réser-
Vver.

Un panier de Noél et la cotisation est
payable. &

Marléne Bourgault rédactrice
Cercle Maria-Chapdelaine des
Filles d’Isabelle, conseil 794
de Saint-Pamphile

LES DOYENS DE
SAINTE-PERPETUE INC.

BINGO en décembre:

Le Club Les Doyens de Sainte-Perpétue
vous invite @ un BINGO qui se tiendra
a la salle de I’Age d’Or de
Sainte-Perpétue
(8, rue des Bouleaux Ouest
a Sainte-Perpétue),
mercredi, le 21 décembre 2022 a
19 h 30.

Ouverture des portes a 18 h 30.

SOUPER DANSANT ET
CARTES

Dimanche, le 22 janvier 2023, le Club
les Doyens de Sainte-Perpétue vous
invite a un souper dansant et a une acti-
vité de cartes qui débutera a compter de
14 h a la salle de I’Age d’Or de Sainte-
Perpétue.

Seulement les NON-MEMBRES doi-
vent réserver leur place pour le souper

DECEMBRE 2022

Des nouvelles de vos associations..——

et ce, avant _mercredi, le 18 janvier
2023, en communiquant avec :
Lucienne Desrosiers : (418) 359-2888.

Le colt est de 18 $ pour les membres et
de 20 $ pour les non-membres. Des
cartes de membres seront en vente sur
place.

Les régles sanitaires en vigueur a cette
date devront étre respectées.

Martine Robichaud, secrétaire
Les Doyens Sainte-Perpétue

SALLE DU CENTENAIRE
SAINTE-PERPETUE

ACTIVITES EN DECEMBRE :

Sa,medi 10 décembre : GRANDE SOI-
REE du chasseur avec Mathieu Pouliot
de Chassomaniak.

Samedi 16 décembre : Gino Turgeon

Bye-Bye 31 décembre : Soirée dan-
sante avec Gilles Chouinard et Gino
Turgeon, suivie d’un buffet. Prix de
présence. Cott 20 $.

EN JANVIER 2023 :
7 : Gilles Chouinard
13 : Gino Turgeon
14 : Chassomaniak le film
15 Gino Turgeon
20 : Sylvie Grenier, disco.
21 : Jean-Yves Grenier
28 : Groupe Week-end
29 : Gino Turgeon

Joyeux temps des Fétes a tous nos mu-
siciens eta notre fidele clientéle !

Bar ouvert : Du jeudi au dimanche, a
partir de 16 h.

Pour informations :
Donald Toussaint 418 359-3233

Location de la salle :
Yvon Lavoie : 418 359-2480. <

of
GERARD-OUELLET

VOICI LE FILM
PRESENTE POUR
.. DECEMBRE ‘
A L’ECOLE SECONDAIRE A
SAINT-PAMPHILE

Coiit :
6 $ pour les 65 ans et plus et
les étudiants

8 $ adulte

FALCON LAKE
15 décembre a 19 heures

Ce sont les vacances d'été¢ pour Bastien.
Le garcon de 13 ans et sa famille quit-
tent Paris pour un chalet au bord d'un
lac québécois. Ils s'installent chez
Louise, une amie de longue date. Sa
fille Chloé ne laisse personne indiffé-
rent et elle intéresse particuliérement
Bastien. Surtout qu'ils vivront pratique-
ment dans la méme chambre. Du haut
de ses 16 ans, Chloé fait tourner les
regards, semblant épanouie a tous les
plans. Tout le contraire de Bastien, plus
timide, qui devra affronter ses peurs.
Les adolescents noueront une con-
nexion hors de l'ordinaire, peuplée de
jeux étranges qui les marqueront a ja-
mais.

Un immense merci a tous les cinéphiles
qui nous encouragent chaque mois. Je
vous souhaite a tous un Temps des
Fétes magnifique rempli de fous rires,
de bons moments et de bonnes
bouffes. On se revoit en janvier. »

Claire Wingen, Directrice
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AGE D'OR SAINT-PAMPHILE

Souper dansant a la salle municipale le
dimanche 18 décembre prochain.

Musique : Denis et Jean-Yves.
Mesures sanitaires a respecter.
Réservations obligatoires : 418-356-
1329 ou 418-359-2640. =

® COMMUNIQUE DES
\‘v FERMIERES DE
TOURVILLE
Amies Fermiéres, vous étes invitées a
notre rencontre spéciale de Noél, mer-
credi le 14 décembre a 15 h. Un punch
Vous sera servi.

Au programme : fantaisie et bricolage.

Le tout suivi du souper au restaurant Le
Jasmin.

Joyeuses Fétes a tous ! &

Mariette St-Pierre.

CENTRE
CULTUREL
]
]
pE
G0 SAINT-
PAMPHILE

9 et 11 décembre 2022 : Le Centre
culturel Godend’Art est heureux de
vous convier a deux événements
d’importance qui auront lieu pour
PAVENT Noél.

Le premier de ces événements aura
lieu le vendredi, 9 décembre. Il s’agit
d’un 5 a 7 destiné a la consécration et
au vernissage de toiles magnifiques, qui
sont a proprement parler... une explo-
sion de couleurs.

Les ceuvres de madame Lise Avoine

vont cotoyer celles d’autres personnes
passionnées par cet art décoratif. Soyez
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les bienvenus. Nous vous y accueille-
rons des 17 heures.

Le deuxiéme événement aura lieu le
dimanche 11 décembre prochain a 13 h
30. Ce sera le Noél des petits santons.
HA! HA!

Disposée comme un village, une belle
exposition de créches de Noél vous at-
tend. Elles sont le fait de madame Thé-
rése Morneau et plusieurs sont des créa-
tions artisanales.

A cet événement, le 11 décembre pro-
chain, nous serons en compagnie d’une
famille de musiciens, celle d’Isabelle
Anctil et de Frangois Bélanger. Ils nous
berceront de leurs mélodies. Il sera per-
mis de réver.

Par la suite, deux jeunes filles raconte-
ront. 11 s’agit de Flavie Anctil et de Eva-
Rose Coté. Leur conte sera entrecoupé
de chansons exécutées par une petite
partie de la chorale du Pére Baptiste.

Et pour terminer, deux ainés viendront
partager leurs souvenirs. Une éléve du
cinquiéme secondaire, Mlle Yanice Jal-
bert, ménera I’entrevue auprés de ma-
dame Aline Flamand et de monsieur
Réjean Blanchet. Ils seront questionnés
sur le Noél de leur enfance.

Peut-étre les gens de ’assistance au-
ront-ils quelques souvenirs en ré-
serve???

Bienvenue! Rassemblons-nous et frater-
nisons, c¢’est si bon pour le cceur!!!

Vous étes attendus a 13 h 30, le di-
manche le 11 décembre, au Centre cul-
turel,

60, rue du Foyer Nord.

Vous pourrez profiter aussi de 1’occa-
sion pour visiter I’exposition « Gardiens
du patrimoine agricole » produite par la
MRC. Un regard photographique sur les
liens entre propriétaires et batiments par
Jean-Sébastien Veilleux.

Nous vous souhaitons UN TRES
JOYEUX NOEL et NOS MEILLEURS
VOEUX pour I’année a venir. &

VIACTIVE
SAINTE-PERPETUE

Activité VIACTIVE a Sainte-Perpétue,
les mercredis aprés-midi,
a 13 h, a la salle de ’Age d’Or.

Pour informations :
Fernande Miville au 418 359-2985.

CLUB DES AINES DE
SAINT-MARCEL

Souper dansant pour les
ainés a Saint-Marcel.

Souper dansant pour les ainés
samedi, 10 décembre 2022,
dés 16 h, a la salle municipale
de Saint-Marcel, avec les mu-
siciens Jean-Yves et Denis.

SVP, réservez pour le souper au 418-
356-2734 ou au 418-356-5133. &

Club des ainés de Saint-Marcel

VESTIAIRE
COMMUNAU-
TAIRE

Le vestiaire communautaire est situé¢ au
296, du Foyer Nord (ancien local des
Ambulances L’Islet-Sud).

Une belle équipe se fait un plaisir d’y
travailler et de classer les belles choses
que vous nous apportez pour leur don-
ner une deuxiéme vie vétements
propres, décorations, articles de cuisine,
livres, revues, etc. mais pas de meubles.

LE VESTIAIRE EST OUVERT

TOUS LES JEUDIS :
del11hal6h.
Cependant, en décembre :

« Le jeudi 22 décembre,

del11hal7 h.» ’
« Le jeudi 29 décembre, FERME »

Giséle, présidente au 418 356-5012 ou
Lise au 418 356-2235 et aux heures
d’affaires : 418 710-2037. &
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DES NOUVELLES DU
CERCLE DE FER-
MIERES DE
SAINTE-FELICITE

J

A notre derniére réunion, nous avons
souligné la Sainte-Catherine, notre Ca-
therinette a ét¢é Mme Jeannette Dan-
cause.

Merci a nos Fermiéres pour toutes les
belles choses qu'elles fabriquent.

On se revoit en décembre pour la féte
de Noél.

N'oubliez pas votre soeur secrete ! e

Julie Gagnon, publiciste

Eﬁ@?ﬂﬂ@ U

HOP! LA VIE! DU SUD DE
L’ISLET ACTIVITES
POUR DECEMBRE 2022

6 décembre: 8 h 45 : Déjeuner au Res-
taurant chez Réjean. Madame Darléne
Corriveau de L’ABC DES HAUTS
PLATEAUX fera ’ANIMATION.

13 décembre 17 h 30 : ** SOUPER
DE NOEL** au Restaurant CHEZ RE-
JEAN. Vous devez vous inscrire lors
de nos déjeuners ou par téléphone : 418
-356-3309 Yvette Poulin ou 418-356-
3176 Thérése Pelletier.

Ce sera notre derniére activité pour
I’année 2022. Nous vous souhaitons
donc un agréable Temps des Fétes et
une merveilleuse NOUVELLE ANNEE
2023.

Nous vous reviendrons le 10 janvier
2023.

Au plaisir de vous recevoir en grand
nombre. &

Lina Pouliot,
présidente Hop! La Vie!
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Sentiers hivernaux:

La neige s'est invitée des la mi-
novembre. Nos sentiers estivaux sont
donc fermés.

Pour les sentiers hivernaux, l'entretien
est commencé.

Nous vous suggérons la prudence dans
les secteurs partagés avec la motoneige.
Leur préparation nécessite plus de neige
ce qui peut favoriser, entre temps, les
risques d'enlisement.

Avant de partir, consultez la carte
IQUAD pour vous informer de 1'ouver-
ture et de I'entretien des sentiers.

Activités:

Pour agrémenter votre hiver, votre CA
vous invite au tipi tous les lers samedis
du mois (de janvier a mars 2023).

Thé, bouillon et chocolat chaud vous
seront offerts.

Nous offrirons aussi des prix de pré-
sence. Vos chances seront multipliées si
vous venez plus souvent nous rencon-
trer. (1 samedi: 1 chance, 2 samedis: 3
chances, 3 samedis: 5 chances)

C'est donc un rendez-vous le 7 jan-
vier, le 4 février et le 4 mars de 11 h a
14 h.

Support administratif:

Notre secrétaire désire passer le flam-
beau. Nous sommes donc a la recherche
d'une adjointe administrative.

Conseil d'administration:

Un réle d'administrateur vous intéresse?
Nous avons une place pour vous au sein
de notre conseil. &

Valérie Desrosiers, administratrice
Co-responsable activités

et communication

Les Défricheurs de L'Islet-Sud

LA LOTERIE 2022
FABRIQUE
. SAINTE-PERPETUE
MEDIATHEQUE L’HERITAGE

10 000 $ en prix
1000 $ / mois

10 tirages de 3 prix
(mars a décembre)
ler prix : 600 $
2e et 3e prix : 200 $ chacun

Gagnants du mois de novembre 22
ler prix : 600 § Murielle St-Pierre et
Gilles Bois de Sainte-Perpétue, billet
no 0075.

2e prix: 200 $ Michel Pelletier de
Laurier Station billet no 0179.

3e prix : 200 $ Stéphane Francoeur et
Maryse Jean de L'Islet billet no 0151.

Félicitations aux gagnants.
Prochain tirage le 18 décembre.

Mme Christine Bélanger,
resp. du tirage. &

Encourageons

nos organismes
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Unité Missionnaire de Ouest

'Eglise

de Sainte-Anne

Unité missionnaire de I'Est

Secteur L’Islet-Sud

CAPITATION CAMPAGNE ANNUELLE 2022

Je participe a la mission... Nous sommes tous appelés a sou-
tenir notre paroisse afin qu’elle puisse continuer a aider et
accompagner les personnes qui vivent une période difficile ou
joyeuse. Pour accomplir cette mission auprés des personnes
baptisées, votre paroisse a besoin de I’aide de tous, que ce soit
par un don comme bénévole ou par une offrande monétaire.
Nous sommes tous invités a soutenir la mission de I’Eglise
dans notre communautg.

Merci de donner.

TABLEAU DES CELEBRATIONS

DE DECEMBRE
6 mardi Le Marcellois 19h
7  mercredi Saint-Pamphile 10 h
7 mercredi CHSLD-1 14 h
10 samedi
11 dimanche Saint-Marcel 9h
11 dimanche Saint-Pamphile 10h 30
11 dimanche Tourville 10 h 30
12 lundi Rés. St-Pierre, PA 19h
13 mardi Rés. Bourgault, SA 14 h
14 mercredi Saint-Pamphile 10 h

14 mercredi Abri des Appalaches 19h

15 jeudi Salle de Sain-Marcel I1h

17 samedi

18 dimanche Saint-Omer 9h

18 dimanche Sainte-Perpétue 10 h 30
19 lundi Saint-Pamphile 10 h
20 mardi Le Marcellois 19h

21 mercredi Saint-Pamphile 10h

21 mercredi CHSLD -2 14 h

Marie-Claude Chouinard, Ag. Adm.
Fab. Paroisse St-Pamphile.
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Des nouvelles de vos associations.. =———

.ﬁg CLUB SPORTIF

- Club Sportiy

5 APPALACHES

d PPALACHES

Avec le changement d’heure et le retour des jours frais qui
annoncent I’arrivée de I’hiver, le Club sportif Appalaches
souhaite informer la population des nouveautés de la pro-

chaine saison de ski/raquette. (consultez la publicité a la page
31).

La piste #14 de pas de patin est complétée! Les adeptes de
cette technique auront désormais 6 km dédiés entre le pa-
villon d’accueil et le refuge de la Petite maison. Merci aux
propriétaires fonciers qui donnent les droits de passage.

L’école de ski opérera 10 semaines cet hiver, a compter du
7 janvier, au lieu de huit semaines, afin de faire bouger les
jeunes le plus longtemps possible.

Pour répondre a la demande, nous offrirons des cours d’ini-
tiation au pas classique ou au pas de patin pour adultes.
L’inscription (75 $) inclut 3 séances, 1’accés et 1’équipe-
ment. Les cours seront donnés en frangais, anglais ou espa-
gnol les lundis 18 h (pas de patin) ou les samedis 13 h (pas
classique).

Autre nouveauté : des randonnées de groupe pour ainés
encadrées par un kinésiologue. Celui-ci proposera des exer-
cices musculaires, d’équilibre et cardiorespiratoires pour
skier sécuritairement, ainsi que des conseils santé. L’ins-
cription (110 $) inclut 8 randonnées de deux heures les
jeudis matin.

La boutique de location sera de nouveau ouverte les mer-
credis soir, afin de permettre au plus grand nombre de skier
apres le travail.

Nous avons regu de nouveaux skis. Si vous souhaitez es-
sayer des skis classiques a peau ou des skis de patin pour
adultes, c’est I’occasion!

Au chapitre des activités : une nouveauté (4 a 7 apres-ski
au bistro) et les traditionnels Clair de Lune et Descente du
Lac :

¢ Samedis 14 et 28 janvier : 4 a 7 aprés-ski au bistro

¢ Jeudi 9 février : Clair de Lune (pédagogique le lende-
main) gratuit !

¢ Dimanche 19 février : Descente du Lac

¢ Samedi 18 mars : 4 a 7 apres-ski au bistro

¢ Nous accueillerons une compétition du circuit jeunesse
en février.

Pour de plus amples informations, nous vous invitons a con-
sulter les détails sur notre site web ou notre boutique en ligne
(https://club-sportif-appalaches.square.site/).

Au plaisir de vous voir sur les pistes cet hiver!
Le conseil d’administration
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a‘me'tai h "w W Cours la chance de gagner un

certificat-cadeau d'une valeurde 30 $

P z weMé ! de la Boutique La Pagaille inc.

Colorie ce dessin de Noél et dépose-le ou poste-le au journal :
Echo d’en Haut Inc., 35, Principale, Bureau 210, Saint-Pamphile, GOR 3X0

Le tirage au sort aura lieu
le lundi 19 décembre 3 16 h!

Nom:

Adresse :

Age:

Téléphone :
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Remerciements

de sympathie

OFFRE

D’EMPLOI

i Mme Sylvie Pelletier

Nos remerciements les plus
sinceres a tous ceux
qui ont partagé notre peine,
lors du déces de
Sylvie Pelletier, survenu le
2 aout 2022.

Sa famille : Maryse, Ghislain,

%
. o o YL kS
Judith, Dominic et Frédéric. A/gg

S
N

Nos bébés 2022

Votre enfant est né ou naitra
en 2022, nous serions intéressés
a le faire connaitre a nos
lecteurs.

Envoyez-nous sa photographie
identifiée avec son prénom, sa
date de naissance, le nom des
parents et le nom de sa munici-
palit¢ et nous la publierons a
I’intérieur du journal de 1’Echo
d’en Haut de février 2023
(la date limite pour envoyer le
tout est le 16 janvier 23).

Flavie Fortin

Vous pouvez utiliser le service de la poste au
35, Principale, bureau 210, Saint-Pamphile, GOR 3X0
ou par courriel au : info@echodenhaut.org
ou par Facebook : Journal I'Echo d'en Haut Inc.

C’est gratuit !

Des pages spéciales seront consacrées a ces petits pou-
pons nés en 2022, faites-nous-les connaitre ! &5

L’équipe du journal

E & - - Transport Adapté
Collectif Llslet-Sud

Offre d’emploi

Transport Adapté & Collectif
L’lslet-Sud

Conducteur (trice) Temps partiel

Principales fonctions :

e Conduire les personnes handicapées admises aux desti-
nations prévues et ce, en toute sécurité.

e Recueillir les droits de péage des utilisateurs.

e Compléter le rapport des statistiques de déplacements.

o Conserver le véhicule propre et sécuritaire.

Expériences et conditions de travail :

Posséder une trés bonne connaissance du territoire de

L’Islet-Sud.

e Posséder un permis de conduire de classe 4B. Un dos-
sier de conduite vous sera demandé ainsi que les antécé-
dents judiciaires.

e Posséder une formation en secourisme ou étre disposé a
en suivre une.

e Posséder un véhicule pouvant étre utilisé occasionnelle-
ment dans le cadre de ses fonctions.

e Posséder un minimum de connaissances en entretien
mécanique du véhicule.

Etre courtois, patient et responsable. Aimer travailler avec
les personnes handicapées et a mobilité réduite. Conduire
de fagon préventive. Avoir une bonne capacité physique.

Salaire : Selon compétence et expérience.

Statut d’emploi :
Remplacement congé d'un poste régulier 23h/semaines

avec possibilité de sorties a I’occasion soir et fin de se-
maine. Possibilité de temps partiel par la suite.

Date prévue : dés que possible

Votre curriculum vitae devra &tre recu par
courriel :direction@transadaptelislet.ca
par la poste ou déposé au bureau.

Transport Adapté L’Islet-Sud

35, rue Principale, Bureau 210,
Saint-Pamphile (Québec) GOR 3X0
Tél : 418-356-2116
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OFFRES
D’EMPLOIS

KLes habitations 5&—90/”@%
N La Villa Joie de Vivre

NV

Offre d’emploi

Directeur / Directrice générale

Les Habitations St-Pamphile est présentement a la re-
cherche d’un directeur ou d’une directrice générale.

Lieu de travail

=5
Hes halbitatians St- Qalnp/née«

N La Villa Joie de Vivre

Offre d’emploi
Cuisinier/ére

Les Habitations St-Pamphile est un organisme a but
non lucratif. Elle offre des appartements pour per-
sonnes agées autonomes et semi-autonomes. Elle
compte 31 appartements et offre ses services a 34
résidents.

Principales fonctions

e La préparation des repas pour 40 personnes diner
et souper

e Le déjeuner pour 6 a 10 personnes

e Les achats produits alimentaires

e L’entretien du lieu de travail et du matériel
Exigences

Salaire a discuter

Statut d’emploi : Temps plein 35 4 40 h une fin de
semaine sur 3

Entrée en fonction : immédiate

La personne recherchée doit étre professionnelle,
respectueuse, responsable, diplomate et discréte. Elle
doit connaitre et aimer les personnes agées.

Vous pouvez envoyer votre candidature par courriel

habitationsstpamphile(@globetrotter.net, par téléco-
pieur au 418 356-1312 ou prendre rendez-vous pour
une rencontre au 418 356-2504.

Les Habitations St-Pamphile est un organisme a but non
lucratif. Elle offre des appartements pour personnes
agées autonomes et semi-autonomes. Elle compte
31 appartements et offre ses services a 34 résidents.

Principales fonctions
Sous la responsabilité du conseil d’administration, la
personne devra :

Assurer la direction et la gestion de 1’organisme.

e Planifier et gérer les finances, les ressources hu-
maines et les activités.

e Voir au bon fonctionnement de I|’établissement
pour assurer un maximum de bien-étre et la sécurité
pour les résidents.

o Cerner et évaluer les risques en ce qui concerne la
clientéle, les employés, les bénévoles, ses biens, ses
finances et sa réputation.

Exigences
Niveau d’étude : Collégial (DEC) en administration

terminé

Posséder trois années ou plus d’expériences dans des
postes de direction et de gestion.

Posséder un bon frangais parlé et écrit
Salaire a discuter

Statut d’emploi : Temps plein

Entrée en fonction : janvier 2023

La personne recherchée doit étre professionnelle, res-
pectueuse, responsable, diplomate et discréte. Elle doit
avoir du leadership afin de gérer 1’équipe de travail.
Elle doit connaitre et aimer les personnes dgées. Elle
doit s'impliquer et collaborer dans le but d'assurer les
meilleurs soins aux résidents.

Vous pouvez envoyer votre candidature,

au plus tard le 31 décembre 2022 par courriel
habitationsstpamphile@globetrotter.net,

par télécopieur au 418 356-1312 ou prendre
rendez-vous pour une rencontre au 418 356-2504.

DECEMBRE 2022
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OFFRE D’EMPLOI

OFFRE D’EMPLOI

ADJOINTE ADMINISTRATIVE - Services financiers Yoland Bélanger inc., bureau St-Pamphile

Titulaire :

La personne titulaire de ce poste effectue une bonne et saine gestion a tous | Personne-ressource : Mélanie Fortier

les niveaux administratifs. Elle doit fournir un soutien administratif en bonne et

due forme & tous les conseillers pour lesquels elle travaille. Horaire et conditions :  Temps partiel, horaire et salaire a discuter

PROFIL DE - A -
- RESPONSABILITES ET TACHES RESULTATS ATTENDUS
COMPETENCES

Compétences recherchées e Assister les conseillers dans leurs fonctions e Gestion & jour de tous les dossiers
- Préparation des dossiers clients avant la rencontre

e Facilité de communication - Saisir les contrats-comptes lorsqu'il s’agit d’assurance courtage e Délai de réponses raisonnables
- S’assurer de la conformité des dossiers

e Travail d'équipe - Procéder aux différents changements demandés par les clients (adresse, | ¢ Bonne gestion des priorités

bénéficiaire, etc.)
o Sens de l'organisation - Eventuellement, le volet “Placements” pourrait s'ajouter o Respect de la conformité

e Bonne maitrise de la langue frangaise | e Service a la clientéle

(écrite et verbale) - Répondre aux appels et assurer le suivi des demandes
. o - Prise de rendez-vous
e Gestion des priorités

o i o Effectuer les commandes (papeterie, etc.)
Qualifications requises

e Supporter la coordonnatrice dans ses fonctions
o Détenteur d'un dipléme d’études
secondaires ou collégiales dans une o Toutes autres tches connexes
discipline connexe.

e Posséder un minimum d’expérience de 5
ans dans le domaine de la bureautique

e Connaissance de la suite Office
Atouts

¢ Connaissance du domaine financier et
assurance

@ Détenir un permis en assurances et/ ou
en placements (un atout)

Veuillez faire parvenir votre curriculum vitae @ melanie.fortier@sfl.ca ou directement sur place au 203-35, rue Principale a St-Pamphile. Pour information 418.837.2421 poste 359.

JOURNAL L’ECHO D’EN HAUT INC.  (Date de tombée : ‘.-
35, Principale, b 210, Saint-P hile, GOR 3X0 z
e e e iy | 5 décembre 2022 ﬁ

Site : echodenhaut.org v
Les heures d’ouverture du bureau sont :

Du lundi au vendredi : Date de parution .
de7h45hal2hetdel2h30a16h 15. F

Vous pouvez communiquer avec nous en tout temps. 21 décembre 2022

L’Echo d’en Haut Inc. se garde toujours le privilége de modifier

ou d’écourter certains textes ou encore de Liste de prix pour la publicit¢ mensuelle

refuser de publier des articles, telles les lettres en 2022 (taxes en sus)
d’opinions et autres, pouvant causer préjudice. irage
rtifié

el Carte d’affaires : ....... 40§ 1/2 page : .............. 105 §

Impression : Groupe Audaz Inc. de

Saint-Georges de Beauce 1/8 page : .......cceueeeeeeee.. 44§ 2/3 page : .............. 135§
. ce
Dépot légal : Jowrnal 1/6 page ; 3/4 page : . 150 %
Bibliothéque nationale du Québec membre de A }JEC 1/4 page : 1 page : . 2048
Bibliothéque nationale du Canada 1/3 page : Couleur
ISSN0822-174X L MMONAUTARES DU GUEBEE.
Le journal I’Echo d’en Haut Inc., regoit un soutien du Cufture
ministére de la Culture et Communications Québec dans le cadre du programme et Communications
Aide au fonctionnement pour les médias communautaires. Sincérement merci ! Quebec £33
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Tu penses a un
retour aux études?

Par ou commencer?

A quels cours m'inscrire?

Tu peux étre accompagné(e)
par une conseillére d'orientation
dans tes démarches!

Texte ou appelle-nous Ecris-nous

418 234-2574 tonprojet@tonsakado.ca

Centre
de services scolaire s a k a d o
de la Céte-du-Sud

Vs
QUEbeC Guides en emploi et en formation
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“HORAIRE DU TEMPS DES FETES 2 _j

Ceniie de Henovaton . .Samedi le 24 décembre : 8 h a 15 h

ik mg - . .Ferméles 25 et 26 décembre
Centre de -+ -Samedile 31 decembre :8ha 15 h

Rénovation . - .« .Fermé les 1-et 2 janvier

Maurice Jalbert inc. . . Mardl le 3§ janwer retour a I’horaire régulier.

652, route Elgin Nord,

Saint-Pamphile Matériaux | Quincaillerie | Location d’outils |

Peinture Sico et Beauti-Tone | Décoration | Portes et fenétres |
418 356-3352 Vente et pose de prélart | Service aux entrepreneurs
Fax.: 418 356-3353 f .

HUILE A INJECTION :

§ | Semi-synthétique bleue
en vrac

4 litres 51,99 $
10 litres 125,99 $

Full synthétique VES
bleue

4 litres 59,99 $
10 litres 145,99 $

¢ H Chargeuse a bois Woody 90 HD
» .mmtug;ﬂ_iv; -

. ‘ NOKS |
333:393 L

Seica-Venta - P -VEmen's - Accssdies P — ﬁ..

458, PRINCIPALE / SAINT-PAMPHILE o .
418 356-3350 / www.clsports.ca Maintenant OUVERT le samedi
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