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FAX: (418) 356-2425 

Bois DG Artisan-Ébéniste un fabricant de meubles 
de chez nous qui mérite d’être découvert 

P  Y  B  
 

ÀÊlaÊmi-novembre,Êj’aiÊrencontréÊàÊ
Saint-AdalbertÊ DanyÊ GiguèreÊ etÊ saÊ
conjointeÊAnnieÊBoisvert,Ê unÊ coupleÊ
trèsÊ sympathiqueÊ quiÊ travailleÊ
ensembleÊ depuisÊ plusÊ deÊ cinqÊ ans.Ê
DanyÊ etÊ AnnieÊ sontÊ deuxÊ artisansÊ
dontÊlaÊspécialitéÊestÊlaÊfabricationÊetÊ
laÊ conceptionÊ deÊ meublesÊ enÊ boisÊ
massifÊsurÊmesure.  

L’entreprise qui opère maintenant 
sous le nom de Bois DG Artisan-
Ébéniste a comme spécialité de con-
cevoir des meubles de tout style, 
tant rustiques que modernes et selon 
les goûts du client. Le service étant 
personnalisé, une rencontre totale-

ment gratuite vous est offerte afin de 
mieux définir et répondre vos be-
soins.  

C’est depuis environ huit ans que 
Dany travaille dans ce domaine qui 
l’a toujours passionné,  dans la ré-
gion de Québec.  Établis depuis déjà 
plus de deux ans dans L’Islet Sud, à 
Saint-Adalbert,  ils y ont déjà déve-
loppé une bonne clientèle mais plu-
sieurs de leurs clients proviennent 
toujours la région de Québec. En 
tant que fabricant de meubles sur 
mesure, l’entreprise n’a pas besoin 
d’une salle de montre mais seule-
ment d’un atelier pour la fabrication 
afin d’offrir un service personnalisé. 

Leur souhait étant de « pouvoir 
vivre et travailler à la campagne et 
profiter du meilleur des deux 
mondes ». 

Durant les dernières années, ils 
ont établi des contacts directement 
avec quelques fournisseurs de bois 
de la région. En évitant les intermé-
diaires, leurs créations peuvent être 
très compétitives. Étant la création 
de deux passionnés, votre meuble 
sera unique et vivant! ? 

 
Pour visualiser plusieurs de 

leurs créations ou de plus amples 
informations, consultez leur page  

Facebook: https://
www.facebook.com/

BoisDGArtisanEbeniste. 
Vous pouvez également les con-

tacter par téléphone : 418 929-
8795                                                                                   

Ou par courriel : boisdg-
meublesdesign@gmail.com  



Sainte-Félicité de L’Islet 

Gina Blanchet 
AVOCATE INC. 

 
 

68, rue du Palais de Justice, bureau 102 
Montmagny (Québec) G5V 1P5 

Tél.: 418 248-0303  �  Fax: 418 248-2021 
 

gina.blanchet@gbavocate.com 

Tél.: 418 356-3646                                     Téléc. : 418 356-2068 

GARAGE YVON VAILLANCOURT 
AlignementÊetÊmécaniqueÊgénérale 

GillesÊetÊÉricÊVaillancourt,Êpropriétaires,Ê 
329, rue Principale Nord, Saint-Pamphile, QC G0R 3X0 

P  F   M -P  
 

DuÊ 16Ê auÊ 22Ê octobre,Ê c’étaitÊ laÊ semaineÊ deÊ laÊ
coopération,ÊalorsÊqueÊleÊmoisÊdeÊnovembreÊétaitÊceluiÊdeÊ
l’économieÊ sociale.Ê Égalité,Ê équité,Ê solidarité,Ê partage,Ê
gestionÊcollective,ÊbienÊcommunautaire,ÊautantÊdeÊvaleursÊ
propresÊàÊlaÊcoopération.ÊL’histoireÊduÊMagasinÊCoopÊdeÊ
Sainte-PerpétueÊreflèteÊcesÊvaleurs. 

Après une longue période de crise économique suivie 
d’une guerre prolongée, les conditions de survie des 
populations rurales comme urbaines furent difficiles. 
Dans la mouvance du mouvement coopératif inspiré par 
Dorimène Roy-Desjardins et Alphonse Desjardins et des 
initiatives similaires en agriculture,  des solutions plus 
axées sur les communautés attirèrent l’attention. La pro-
position de créer une entreprise qui visait plutôt la coo-
pération, le partage, le souci de répondre aux besoins 
parut plus que convenir aux attentes. Au contraire de 
celles s’implantant à la façon capitaliste, c’est-à-dire 
visant la plus value et non les services au public et gérée 
par quelques riches actionnaires, une coopérative était 
sous le contrôle de ses membres qui l’utilisaient. 

Lors d’une première étape, Paul Asselin, l’agronome 
de comté, convia la population à la première assemblée 
d’information du 17 juin 1947, en vue de la fondation de 
la coopérative. Il y fut nommé président alors que Paul-
Émile Morneau devint secrétaire. À cette occasion, un 
bureau de direction provisoire fut formé ayant comme 
membres Romuald Blier, Léon Caron, Joseph Bernier, 

Il  y a 75 ans de cela… 
 

Retour dans les 
archives de la Coop  
de Sainte-Perpétue 

Des membres de la Coop devant le magasin désormais 
installé dans le bâtiment définitif et encore actuel. 



Gérard Gaudreau, comme vice-président, et Albéric Pel-
letier, comme président. Paul-Émile Morneau devint 
alors le secrétaire-gérant de l’entreprise à naître. 

Une deuxième étape se déroula le 15 juillet 1947, lors 
d’une seconde assemblée générale spéciale, en présence 
de A. Théberge, instructeur en coopérative, et 47 
membres potentiels. C’est alors que fut formé le bureau 
de direction officiel: sous la présidence cette fois de Gé-
rard Gaudreau, avec Paul-Émile Morneau, encore secré-
taire-gérant, et les directeurs Napoléon Mercier, Ro-
muald Blier, François Cloutier (fils). Le bureau de sur-
veillance était composé de Léo Chouinard, Clément 
Gravel et Alfred Leblanc. 

Il fallait trouver un lieu capable d’accueillir un maga-
sin dans le village. Un bâtiment appartenant à Alphonse 
Lemelin fut donc loué pour la somme de 20 $ par mois. 
C’est le premier août de cette même année que com-
mencèrent les opérations de la coopérative comme ma-
gasin général. Des partenariats permirent d’échanger des 
services pour l’approvisionnement en denrées et le 
transport à l’abattoir des animaux de boucherie. À l’is-
sue d’une première année d’existence, le montant du 
chiffre d’affaires avait permis d’atteindre un profit ap-
préciable. Jusqu’en 1956, le chiffre d’affaires connut 
des augmentations annuelles de 10 000 $! Signe que 
cette option d’économie sociale répondait aux besoins 
de la communauté. 

Les affaires grossissant, les locaux devenus exigus, il 
fallut  envisager une relocalisation. C’est donc le 4 mai 
1959, lors d’une assemblée spéciale, qu’il fut  décidé de 
bâtir un édifice aux dimensions de 40 X 100 pieds, sous 
la supervision du contremaître Albert Bérubé, sur un 
terrain acheté à Gaudios St-Pierre. 

Dès le début novembre, le déménagement de la coo-
pérative eut lieu. La première année suivant l’installa-
tion vit l’adhésion de 49 membres supplémentaires et un 
chiffre d’affaires qui grimpa de plus de 60 000 $.  Dix 
ans plus tard, en janvier 1969, la Coop comptait 314 
membres et un chiffre d’affaires atteignant 348 414,69$! 
Dans les années 90, la Coop acheta un terrain voisin 
pour agrandir l’espace de services. Finalement, en 2019-
2020, on procéda aux rénovations du magasin pour une 
meilleure présentation de la marchandise et utilisation 
de l’espace. 

La coopérative est devenue essentielle, incontour-
nable pour répondre aux besoins diversifiés de sa clien-
tèle et de ses membres. Le service y est convivial et effi-
cace et on s’y sent comme dans une grande famille! ? 

Évolution de la direction : M. Servule Morneau de 1977 à 
1983, M. Liboire Robichaud de 1983 à 1990, M. Raymond 
Morin de 1990 à 2002, Mme Jacynthe Lebel par intérim de 

2002 à 2004, M. Pierre Boudreau de 2004 à 2006, Mme Michèle 
Pelletier de 2007 à 2015, Mme Mélanie Archibald de 2015 à 

2020, Mme Danièle Daigle de 2015 à aujourd’hui. Absent sur 
la photo : M. Paul-Émile Morneau, fondateur. 

La coop dans les années 90 lors de son agrandissement. 

Salon Domi-Coiffe 
197, de l’Église, Saint-Pamphile, 418 356-2759 

Prop.:ÊChantalÊPelletier 

LeÊTempsÊdesÊFêtesÊapproche,ÊchersÊ
clientsÊetÊclientes,ÊÊjeÊvousÊinviteÊàÊ

prendreÊrendez-vous. 



Les mardis  
et vendredis 

SUR  
RENDEZ-VOUS 

Tourville 
22, des Cèdres 

Cell.: (418) 356-6370 

Association des marchands 
de véhicules d’occasion 

du Québec 

125, rang Taché Ouest, Sainte-Perpétue, Steven Bourgault, prop. Tél. : 418 359-3163  
 

n Fax.: 418 359-3191 n Cell.: 418 356-6927 n garagebourgault.s@gmail.com n www.garagebourgault.com  

ü MÉCANIQUE GÉNÉRALE  

ü VENTE, ACHAT et ÉCHANGE D’AUTOS USAGÉES      

*FINANCEMENT SUR PLACE* 

ü DÉBOSSELAGE ET PEINTURE                                      

(réclamation d’assurance)  

ü POSE ET RÉPARATION DE PARE-BRISE  

ü REMORQUAGE 24 H  

ü CLIMATISATION 

ü HYDRAULIQUE 

ü PIÈCES NEUVES ET RECYCLÉES  

ü VOITURE DE COURTOISIE 

ü ENTREPOSAGE DE PNEUS 

ü COMMERÇANT-RECYCLEUR (achat de la « scrap ») 
N’oubliez pas de faire  
vérifier votre batterie. 

P  Y  B  

Le 8 novembre dernier, le comité des Fêtes du 150e 
de Saint-Pamphile a remis un chèque de 1 500 $ à la 
Maison de la Famille de la MRC de L’Islet.  Ce montant 
représente la très grande part des commandites non utili-
sées. 

Le 150e anniversaire de Saint-Pamphile qui devait 
être célébré « en très grande pompe » en 2020 et dont 
toutes les activités avaient été cédulées a dû être reporté 

Le comité des Fêtes du 150e de Saint-Pamphile remet un 
don à la Maison de la Famille 

de deux ans soit au 2 et 3 juillet 2022 à cause de la CO-
VID.  

Comme une telle organisation se doit d’être préparée 
passablement à l’avance et considérant qu’au début de 
2022 les organisateurs étaient encore dans l’incertitude 
concernant de possibles restrictions futures, il avait été 
convenu par le comité de célébrer mais de façon à dimi-
nuer les risques. Les célébrations, qui ont été une belle 
réussite, ont donc eu lieu mais de façon beaucoup plus 
modeste. 

Les commanditaires ayant été très généreux, il a été 
convenu que l’argent restant se devait d’être redistribué 
dans la région considérant que la grande partie des dona-
teurs étaient de L’Islet-Sud où y faisaient affaires.  

Il a alors été convenu par le comité des Fêtes du 150e 
de Saint-Pamphile que l’organisme de la région dont les 
besoins sont les plus en demande actuellement à cause 
de l’inflation au niveau alimentaire, est possiblement la 
Maison de la Famille de la MRC de L’Islet. Cet orga-
nisme soutient beaucoup les familles moins favorisées 
en leur remettant des paniers de Noël. Cette année, c’est 
encore plus difficile pour plusieurs d’entre elles et la 
demande d’aide pourrait être plus forte. La réception de 



CMATVÊnouvellesÊdiffuse sur de nombreux  
écrans dans les entreprises de la Côte-du-Sud. 

AFFICHAGE NUMÉRIQUE 
Pour informations : 418 241-1313 / 225 

Suivez-nous  
tous les jours de la semaine sur 

cmatv.ca en 
en direct de 8 h à 9 h 30. 

Michel  
Montminy,  

 

Dans l’ordre habituel :  Lucie Robichaud, membre du  
comité du 150e, Francine Couette, présidente, Annie  

Boucher, intervenante à la Maison de la Famille,  
Virginie Pelletier, directrice par intérim. 

ce 1 500 $ non prévu pour cet organisme pourra certaine-
ment apporter plus de « petits bonheurs » à ceux qui re-
cevront ces paniers de Noël. De plus, une centaine de 
sacs tout usages restants, avec le logo des Fêtes, ont aussi 
été remis afin d’emballer des paniers de Noël. 

Encore une fois merci à nos commanditaires et soyez 
assurés que nous avons apprécié votre soutien et il en 
sera de même pour les familles qui recevront un panier 
de Noël. ? 

 TailleÊd’ongles,ÊcorsÊetÊcorne,Ê 
oeilÊdeÊperdrix,ÊverrueÊplantaire,ÊpiedÊd’athlèteÊ 
etÊdiabétique,ÊmycoseÊdeÊl’ongle,Êcrevasse.Ê 

* Soin complet et massage * 

PourÊmeÊjoindreÊ:Ê 
Diane Miville au  

418 356-2102 ou 418 356-7794.  
292, Principale,  
Saint-Pamphile. 

Récompensez vos pieds  
ou ceux de quelqu’un d’autre  

en offrant un  
certificat-cadeau  

pour Noël ! 

Jean-Claude Plourde 
TechnicienÊenÊentretienÊdeÊgazon 

292, rue Principale, Saint-Pamphile  
Cellulaire: 418 241-6793 / Téléphone: 418 356-2102 

SAINT-PAMPHILE 



HOP! LA VIE!  de passage au JASMIN  
à Tourville 

P  F   M -P  
 
L’organismeÊ Hop!Ê LaÊ vie!Ê duÊ SudÊ deÊ L’IsletÊ existeÊ

depuisÊ 2003.Ê ToujoursÊ actifÊ grâceÊ àÊ l’implicationÊ deÊ sesÊ
membresÊetÊdeÊsesÊbénévoles.ÊToujoursÊtrèsÊpertinentÊparceÊ
qu’essentiel.Ê IlÊ Ê estÊ connuÊ pourÊ sesÊ déjeunersÊ
hebdomadairesÊ tenusÊ lesÊ mardisÊ auÊ RestaurantÊ Ê chezÊ
RéjeanÊ àÊ Saint-Pamphile.Ê CesÊ déjeunersÊ réunissantÊ lesÊ
cinquanteÊ ansÊ etÊ plus,Ê sontÊ occasionsÊ deÊ rencontresÊ deÊ
partageÊetÊconférencesÊ trèsÊappréciéesÊdesÊpersonnesÊpré-
retraitéesÊetÊretraitées. 

 

Un premier déjeuner
-rencontre au nord 
de notre sud 

L’organisme, s’adres-
sant aux hommes comme 
aux femmes et voué à 
améliorer la qualité de vie 
des personnes aînées et 
seules, avait choisi cette 
fois comme lieu de ren-
contre la salle à manger 

du restaurant Le Jasmin à 
Tourville, assez spacieuse 
et accueillante pour cette 
première. Le 8 novembre, 
deux porte-parole du 
Mouvement des femmes 
chrétiennes y animèrent 
un partage sur le thème de 
l’impact du vieillissement 
et de la réaction indivi-
duelle et collective à    
celui-ci. 

Mmes Antoinette Du-
mas et Francine Morneau 
y présentèrent le point de 
vue de ces femmes dési-
rant s’impliquer dans leur 
milieu. Pour l'année en 
cours, leur programme 
d'action fut défini sous le 
thème : Des racines et des 
ailes... Le MFC est un 
mouvement d'action ca-
tholique générale dont « la 
méthode de travail est 
celle du voir, juger et 
agir ». Pour permettre à 
ses membres d'œuvrer 
dans un sens commun, un 
nouveau programme d'ac-
tion est défini à chaque 
année. Les objectifs d'un 
tel programme sont entre 
autres : « de répondre à un 
besoin du milieu, de per-
mettre une action concer-
tée de formation et de 
transformation et de sou-
tenir la solidarité des 
membres dans l'action ». 

 
Des personnes 
âgées… mais pas 
vieilles pour autant! 

Le besoin ainsi identifié 
à l’occasion de ce partage 
d’idées, constats et solu-
tions fut la réaction au 
vieillissement. Mme Mor-
neau fit la lecture d’un 
texte qui devait précisé-
ment faire réagir les 26 
personnes présentes par 



«Amma        

«Californien   

«Balancement corporel  

«Point Trigger  

Patricia Bourgault 
Massothérapeute agréée 

des exemples vécus ou 
observés par elles. L’appa-
rition de limitations, la di-
minution de l’autonomie, 
les deuils de personnes ou 
de capacités, l’isolement 
social, les problèmes de 
santé, autant de contraintes 
et de frustrations accompa-
gnent le processus de vieil-
lissement. Un fois ce con-
texte exemplifié et recueil-
lies les perceptions et réac-
tions, intervinrent les pro-
positions et solutions. Le 
constat en fut que l’accep-
tation des faits sans toute-
fois l’abandon de projets et 
de rêves, permettait d’envi-
sager autrement le quoti-
dien et de s’adapter positi-
vement à un autre mode de 
vie, parce qu’offrant 
d’autres perspectives. 
Mme Morneau conclut, 
avec l’acquiescement des 
personnes présentes, que le 
fait d’être âgé-e ne voulait 
pas dire automatiquement 
être vieux ou vieille! 

Cette formule de partage 
de témoignages et d’idées 
fut comme une prise de 
vitamines pour l’auditoire. 
Un encouragement à per-
sister et apprécier les petits 
bonheurs de la vie, la na-
ture souvent nous en fai-
sant cadeau… Comme un 
vol d’outardes solidaires, 
se relayant et continuant 
leur route. Tels les volets 
du programme d’action du 
MFC : Voler plus haut, 
Aller plus loin, Ouvir tes 

ailes, Le cœur est un oi-
seau, Tu iras à la Source. 

L’artiste peintre Yves 
Downing ayant fait don 
d’un tableau à Hop! La 
vie! pour contribuer à 
l’autofinancement de l’or-
ganisme, l’œuvre, intitulée 
Le soleil perce enfin les 
nuages, sera tirée au sort 
parmi les personnes faisant 
une contribution volon-
taire, lors du souper de 
Noël auquel vous êtes con-
vié-es au restaurant Chez 
Réjean le 13 décembre. 

De telles rencontres très 
bénéfiques et stimulantes 
pourront se tenir ultérieu-

rement à nouveau à Tour-
ville, devenant plus acces-
sibles aux personnes inté-

Toile offerte par le peintre M. Yves Downing. 

ressées résidant dans cette 
municipalité ou à proximi-
té. ? 



GYM-Action 
Coopérative de solidarité L'Islet-Sud  

en forme 
 

Le conseil d'administration  
et ses employé.e.s  

vous souhaitent de Joyeuses Fêtes ! 
--------------------------------- 

FERMÉ :  
24 - 25 - 26 décembre 

&  
31 décembre - 1 - 2 janvier 
--------------------------------- 

 
Santé, Paix, Amour  

et Réconfort 



P  Y  B  
 
LaÊpièceÊdeÊthéâtreÊ« LeÊprocès »ÊaÊétéÊunÊgrandÊsuccèsÊ

avecÊsesÊ5ÊreprésentationsÊenÊnovembreÊàÊl’auditoriumÊdeÊ
l’écoleÊsecondaireÊLaÊRencontreÊdeÊSaint-Pamphile. 

Lorsque je dois faire le rapport d’une activité ou d’un 
spectacle, je me pose souvent la question : « de quelle 
façon présenter mon texte. »  Cette fois-ci je me suis 
mis à y réfléchir et je me suis dit : « si c’était un film 
que je venais de voir » … 

Pour me faire une idée avant de visionner un film, 
j’aime bien savoir qui sont les vedettes, dans mon cas ça 
m’incite à regarder ou pas…Dans le cas de la pièce « le 
Procès » la troupe avait le plaisir d’avoir cette année une 
recrue et il était impossible de le savoir tellement elle 
faisait corps avec l’équipe. Cependant, la majorité sont 
des comédiens(es) d’expérience et avantageusement 
connus dans L’Islet-Sud et qui pour la majorité ont déjà 
participé à la réussite des pièces précédentes.  

Une autre chose que j’aime bien savoir c’est : qui a 
écrit et monté le film ou la pièce ? Pour « Le procès », 
c’est Michel Cormier, un auteur à succès bien connu 
dans la région et qui est l’un des acteurs principaux de la 
pièce, comme pour Francis Ford Coppola et Al Pacino 
du film « Le Parrain » !!!  

Ça donne déjà le goût de voir la pièce. Peut-être me 
direz-vous ce n’est pas dans la même ligue ni le même 
budget, et c’est vrai, MAIS il fallait bien que débute 
quelque part et j’arrête ici la comparaison… 

Comme les représentations seront terminées lorsque 
vous lirez ce texte, si vous ne l’avez pas vue, vous avez 
manqué une belle activité. Ce que j’ai bien apprécié, 
c’est que c’est seulement vers la fin avec le dénouement 
que l’on comprend où s’en va la pièce… C’est souvent 
drôle mais il y a des moments qui nous font réfléchir et 
parfois nous nous revoyons dans l’un ou l’autre des per-
sonnages. 

Les présentations de cette pièce de théâtre ont deux 
buts principaux, le premier est de vous divertir et de 
vous présenter des talents de notre région. Le second but 
est d’aider financièrement le Centre culturel Godend’Art 
dont c’est la principale source de financement. En ré-
gion, le bénévolat est très important et aussi très présent 
mais il faut aussi du financement. 

Près d’une vingtaine de personnes s’impliquent à un 
moment ou l’autre, incluant les huit comédiens(es). 
Tous ont travaillé bénévolement plusieurs mois à mon-
ter cette pièce. Il y a des textes à apprendre et à répéter, 
des personnes qui soutiennent les comédiens en les ai-
dant à se perfectionner, il y a une responsable des cos-
tumes et des décors et biens d’autres. Sauf pour l’auteur, 

Michel Cormier, je ne mentionnerai pas le nom des co-
médiens et des personnes de soutien mais vous en re-
connaîtrez plusieurs sur la photo.  

L’équipe de la troupe Les Carburons et les bénévoles 
du Centre culturel Godend’Art tiennent à remercier la 
population de tout L’Islet-Sud pour leur implication par 
leur présence à cette pièce de théâtre. Les activités cul-
turelles dans L’Islet-Sud vont se poursuivre tant que la 
population continuera à y apporter son soutien en parti-
cipant aux activités du Centre Culturel Godend’Art. ? 

Présentation de la pièce de théâtre   
« Le procès » 

Les comédiens et une partie des bénévoles de soutien. 
CréditÊphotoÊ:ÊHannahÊLeblanc. 

De gauche à droite : Gaëtan Pelletier, Yves Bélanger,  
Josée-Ann Anctil, Tina Desbiens, Julie Robichaud,  

Michel Cormier. CréditÊphotoÊ:ÊHannahÊLeblanc. 
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LesÊ ChevaliersÊ deÊ ColombÊ duÊ ConseilÊ 3075Ê deÊ Saint-
PamphileÊquiÊregroupeÊplusieursÊparoissesÊdeÊL’Islet-SudÊ
ontÊ faitÊ uneÊ venteÊ deÊ painsÊ duÊ 26Ê auÊ 29Ê octobreÊ dontÊ laÊ
majoritéÊ desÊ profitsÊ ontÊ étéÊ versésÊ àÊ laÊ MaisonÊ deÊ laÊ
Famille. 

Don des Chevaliers de Colomb de Saint-Pamphile à la 
Maison de la Famille pour les paniers de Noël 

Cette vente organisée par les Chevaliers de Colomb 
sous la responsabilité de Jean-Yves Thiboutot, aidé de 
son épouse Jeannine et de huit autres bénévoles, a permis 
cette année de remettre le 8 novembre dernier un mon-
tant de 1 500 $ à la Maison de la Famille de la MRC de 
L’Islet. Le but est de les aider financièrement à remettre 
le plus possible de paniers de Noël à des familles moins 
favorisées de tout L’Islet-Sud.  

Cette année, avec l’inflation, vous l’avez certainement 
constaté, il y a de fortes augmentations des prix dans tous 
nos achats et beaucoup dans la nourriture.  Ce panier 
pourra permettre à plusieurs familles de notre région de 
passer une période des Fêtes plus agréable. 

Chaque automne et ce depuis plusieurs années des 
Chevaliers de Colomb font du porte-à-porte pour vous 
offrir du pain. À plus de 95 %, si vous êtes à la maison 
lorsque l’on passe, vous en achetez et parfois en nous 
disant : « je fais mon pain mais c’est une bonne cause et 
il me fait plaisir de vous encourager ». Nous remercions 
grandement la population de L’Islet-Sud pour cette 
implication. 

Cette année nous étions moins de 10 personnes pour 
vendre 1 760 pains. Presque tous, sauf deux, ont plus de 

Dans l’ordre habituel : Jacques Guillemette, Grand Chevalier, 
Annie Boucher, intervenante et responsable des paniers de 

Noël, Virginie Pelletier, directrice par intérim, Jean-Yves 
Thiboutot, responsable de la vente de pain.  

Clinique 
d’acupuncture 

Sylvie Cloutier 
305, Verreault,  

Saint-Jean-Port-Joli 
Tél.: 418-598-9455 

  
No LIC.: A-021-89 

Du lundi au jeudi 
- Jour et soir - 

COIFFURE Nathalie 
1006, Des Trembles,Tourville 

418 359-2902 

De très Joyeuses Fêtes à 
toute ma clientèle. 

 

Et mille mercis pour  
votre encouragement! 

Bonne Année  
2023 ! 



70 ans et à chaque année il y en a un ou deux de 80 ans 
et plus qui doivent laisser car c’est un travail qui peut 
être exigeant. Personnellement, j’ai eu cette année l’aide 
de Monique qui a fait avec moi du porte-à-porte. Nous 
avions aussi Madame Beaumont de Saint-Omer. Nous 
avons vraiment beaucoup apprécié leur aide. 

Pour vendre du pain avec les Chevaliers de Colomb, 
pas besoin d’être un Chevalier mais seulement avoir le 
désir de faire quelques heures de bénévolat afin d’aider 
les moins favorisés de 
notre communauté. C’est 
de l’argent qui reste à 
100 % dans notre région 
de L’Islet-Sud. Notre 
objectif serait d’avoir 
une ou deux ou si pos-
sible encore plus, de  
bénévoles dans chacune 
des sept municipalités de 
L’Islet-Sud. Vendre du 
pain, c’est très facile, 
tous en consomment et 
nous sommes toujours 
très bien accueillis. Les 
gens de L’Islet-Sud ont 
la réputation d’être ac-
cueillants et de s’impli-
quer dans leur commu-
nauté. 

Si vous avez le désir de vous impliquer avec nous, 
contactez le Grand Chevalier, M. Jacques Guillemette. 
Peu importe votre âge, c’est très valorisant de travailler 
quelques heures par année pour améliorer le bien-être de 
nos concitoyens. La prochaine vente de pain sera après 
les Fêtes et les profits seront remis en grande partie à la 
Maison d’Hélène pour les personnes en fin de vie de 
Montmagny-L ’Islet. ? 



M -È  F  

C’est le 2 novembre dernier que la Fondation de l’uni-
versité du Québec à Montréal (UQAM) remettait ses 
bourses  d’entrée.  

Une jeune fille de chez nous, Carol-Ann Veilleux, fille 
de Marcel Veilleux de Tourville et Julie Pellerin de  
Saint-Omer était une de ces lauréates. Elle a reçu une 

bourse d'entrée en sciences de la terre et de l’atmosphère 
(météo et climat) pour l’excellence de son dossier collé-
gial.  

« J’ai été très heureuse et sincèrement reconnaissante 
d’apprendre que j’ai été choisie comme bénéficiaire de 
votre bourse. Il est toujours gratifiant de voir nos efforts 
reconnus et cela est évidemment motivant pour la suite 
de mon parcours. En m’attribuant cette bourse, vous me 
permettez de mettre davantage de temps sur ce qui 
compte pour moi, la poursuite de mes rêves par l’étude 
d’un domaine qui me passionne. » de dire Carol-Ann. 

Félicitations Carol-Ann, continue  dans la poursuite de 
tes objectifs. ? 

Carol-Ann, boursière pour  
l’excellence de son dossier collégial 

que le bureau de l’Écho 
d’en Haut  sera  

fermé   

pendant la semaine du 
Temps des Fêtes  

du 26 au 30 décembre. 
 

NousÊseronsÊdeÊretourÊ 
leÊmardiÊ3Êjanvier. 



Saint-Pamphile - 418 356-3732 

Je vous souhaite d’Heureuses Fêtes remplies  
de doux moments avec vos proches!  

    

Mélanie xx 

 et  de bijoux et montres 
 de livres -  -  

Horaire de décembre :   
*tous les samedis de décembre : de 9 h à 15 h 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

18 
9 h à 15 h 

19 
9 h à 20 h 

20 
FERMÉ 

21 
9 h à 20 h 

22 
9 h à 20 h 

23 
9 h à 18 h 

24  
9 h à 15 h 

25 
FERMÉ 

26 
FERMÉ 

27 
FERMÉ 

28 
9 h à 17 h 

29 
9 h à 20 h 

30 
9 h à 17 h 

31  
9 h à 15 h 

1 
FERMÉ 

2 
FERMÉ 

3 
FERMÉ 

4 
 

5 6 7 

Retour à l’horaire habituel 

C’est le 22 octobre qu’a eu lieu le premier tournoi de 
jeux vidéo dans la MRC de L’Islet, plus précisément à 
Tourville. Cette activité, réunissant une vingtaine de 
jeunes de partout dans la MRC de L’Islet, a connu un 
franc succès! 

C’est à la suite d’un sondage auxquels des jeunes de 
la MRC de L’Islet ont participé, il y a plusieurs mois, 
que l’idée de réaliser un tournoi de jeux vidéo s’est pré-
sentée. C’est en partenariat avec plusieurs acteurs du 
milieu ainsi que de la précieuse participation de Adam 
Turmel du Studio GearBox, qui a donné de son temps 
pour l’organisation et lors de l'événement comme le 
maître de jeu que l’événement a été possible.  

Près d’une vingtaine de jeunes se sont présentés pour 
la journée, prêts à s’affronter virtuellement, dans une 
ambiance festive et conviviale. Au terme du tournoi, 
c’est Nicolas et Éliott qui sont sortis vainqueurs de la 
journée. Bravo! 

« C’est une première et on peut parler de franc suc-
cès. D’ailleurs, les jeunes ont déjà hâte au prochain 
tournoi et plusieurs ont manifesté leur intérêt de s’im-
pliquer dans l’organisation de la journée ! C’est vrai-

Saïda Senéchal-Lopez 
(CDC) et  

Adam Turmel  
(maitre de jeux) 

Eliott A-Lord gagnant de COD Modern Warfare et  
Nicolas Emond vainqueur du  tournoi de Mario Kart.  

Tournoi de jeux vidéo de Tourville 

ment plaisant. » de dire Saïda Sénéchal-Lopez, chargée 
de projets à la CDC ICI Montmagny-L’Islet. 

Cette activité a réuni plusieurs partenaires dont les 
Maisons des Jeunes des Frontières du Sud, la Maison des 
jeunes de L’Islet-Nord, l’ABC des Hauts Plateaux, SA-
KADO, la Municipalité de Tourville, le restaurant Pizze-
ria Porto Bellissimo ainsi que le restaurant le Jasmin. 
L’évènement fut marqué par une très belle participation 
des jeunes ainsi que par la présence remarquée du maire 
de Tourville M. Benoît Dubé! ? 

Guy Drouin, à la codirection,  

CDC ICI Montmagny-L’Islet 



De la belle visite 
dans le cadre de 
la semaine des 
entrepreneurs! 

Dans le cadre de la semaine des 
entrepreneurs, la classe de persévé-
rance et un groupe en PPO ont ac-
cueilli madame Pascale Pelletier, 
propriétaire de Textiles Gauvin. 

Cette dernière est venue sensibiliser 
les élèves à l’esprit d’entreprendre 
et discuter avec eux de son parcours 
professionnel le jeudi 17 novembre. 
Merci à madame Pelletier d’avoir 

pris du temps pour partager sa pas-
sion pour son travail.  

Puis, le lundi 21 novembre, nous 
avons ensuite accueilli Mme Sonia 
Morin, propriétaire de la résidence 
pour personnes âgées « Les quartiers 
A ».  

Dans le cadre du concours 
J’aimeÊ lesÊmotsÊdes Journées de la 
Culture, en plus des coups de coeur 
de la porte-parole Léane Labrèche-
Dor, certaines associations profes-
sionnelles ont également voté pour 
leur coup de cœur. 

Rappelons aussi que, dans le 
cadre de ce même concours, quatre 
élèves de l’école ont été nommés 

La Rencontre  
se démarque  

encore au  
concours J’aime 

les mots! 

Mme Morin a rencontré le 2e 
groupe de 3e secondaire, en projet 
personnel d’orientation, pour parta-
ger son parcours professionnel qui 
l’a amenée à l’achat d’une rési-
dence pour aînés. Un parcours em-
preint d’humanisme et de bienveil-
lance qui offre un portrait de l’en-
trepreneuriat axé sur l’humain. 
Merci Mme Morin pour votre pré-
sence à notre école. ? 



POUR RÉSERVATION APPELER AU :  
Maison : 418 356-5647 

Cellulaire : 418 356-7295 
-------------- 

138, rang des Gagnon, Saint-Pamphile 

CONTINUITÉ  
ÞBOEUF 30 mois et moins 
ÞPORC 
ÞCHEVREUIL 
ÞORIGNAL 
ÞAUSSI, service de chambre froide disponible 
ÞCONGÉLATION 

Joyeuses Fêtes à notre  
fidèle clientèle ! 

Mathieu Lippé nous visite! 

Le 26 octobre dernier, Mathieu Lippé, artiste multidis-
ciplinaire, est venu nous visiter pour offrir un atelier de 
slam!  

Près d’une dizaine d’élèves ont participé à cet atelier 
créatif où ils ont pu explorer les chemins de la poésie 
écrite jusqu’à la poésie déclamée. L’artiste a bien appré-
cié son expérience à notre école: «Quel moment ma-
gique ! Trois heures d’atelier hyper riche avec ce petit 
groupe grandement inspiré! C’est un immense privilège 
de partager sa passion avec des jeunes qui ont soif d’ap-
prendre et d’expérimenter! Merci!!!» a-t-il publié sur sa 
page Facebook suite à sa visite!  ? 

Édith Blanchet, Technicienne en loisirs 

parmi les préférés de la marraine du concours, Léane 
Labrèche-Dor! 

Pour voir le fruit de leur travail et les commentaires de 
Léane Labrèche-Dor, consultez le lien suivant : https://
bit.ly/3CgrBVY. 

Félicitations à Annabelle Bourgault (dont deux de ses 
mèmes ont été choisis), Félix Vallières, Gabrielle Blan-
chet et Maïka Desgagnés et à l’ensemble des élèves par-
ticipants! Votre créativité est belle à voir! ? 

www.fondationsantelislet.com 

Puiss  Noë  vou  apporte   
u  pe  plu  d  temp  pou  c  qu  
compt  vraimen ... e  de  voeu  
chaleureu  pou  le  moment  
heureu  !  
Joyeu  Noë   notr  clientèl  ! 

Saint-Pamphile  
 
Téléphone : (418) 356-3341 
Télécopieur : (418) 356-2178 

AFFILIÉÊÀÊ: 

Pharmacie  
ISABELLE CARON INC. 

Sainte-Perpétue  
 
Téléphone : (418) 359-3388 
Télécopieur : (418) 359-3651 

Pour la semaine avant Noël,  
horaire habituel :  

SAUF, le samedi 24 décembre 
de 9 h à 15 h 

dans les deux succursales 
- Sainte-Perpétue 
- Saint-Pamphile 



P  L  L  

Le 16 octobre 2022, à 13 h 30, au 
Godend’Art, on pouvait admirer une 
exposition révélant des créations 
réalisées par des enfants.  

En effet, pendant l’été, mesdames 
Annick Bélanger et Mélanie Bélan-
ger ont procédé à la réalisation d’un 
projet qui a permis de regrouper des 
enfants (de quatre à douze ans) soit 
trente-quatre au total.) Et cela dans 
chacune des municipalités de  
L’Islet-Sud. 

Les activités organisées étaient 
sous forme de camp-nature. Toutes 
les activités se devaient donc d’être 
axées sur la nature. On offrait aux 
enfants de la région un projet appelé 
« Explorons notre merveilleuse ré-
gion ». Une activité unique et origi-
nale était proposée à chacun des 
groupes, dans chacune des munici-
palités. En fait, il s’agissait d’un 
séjour d’une journée, et chaque 
journée avait son thème. Le but était 
de faire connaitre les ressources du 
milieu, de mettre en interrelation les 
jeunes avec leur communauté et de 
développer le sentiment d'apparte-
nance des jeunes avec le sud de la 
MRC.   

 
Objectifs visés : 

Þ Favoriser le sentiment d’appar-
tenance à son milieu 

Þ Découvrir de nouveaux lieux 

Þ Favoriser le bien-être et la santé 

Þ Développer une relation positive 
avec la nature et la protéger 

Þ Promouvoir l’art comme moyen 
d’expression de soi chez l’en-
fant 

Þ Valorisation et reconnaissance 
du potentiel de l’enfant à s'ex-
primer ou à parler de soi par 
l’art. 

 

En plus de rencontrer quelqu’un 
de la municipalité, on proposait aux 
enfants la visite d’un endroit unique 
et inspirant. Le retour au MÉHA 
était un heureux aboutissement, car 
la journée se terminait par une acti-
vité de création en lien étroit avec ce 
qu’ils avaient vécu comme expé-
rience. Vous aurez deviné que l’acti-
vité proposée dépassait le simple 
bricolage puisqu’il y avait une inten-
tion sous-jacente à chacune des acti-
vités. Tout en produisant son œuvre 
d’art, l’enfant était amené à créer 
dans un climat de pleine conscience 
et de compréhension, favorisant le 
contact avec soi.   

Le projet a été rendu possible 
grâce au soutien financier de la 
MRC de L’Islet dans le cadre de 
la mesure d’aide au développe-
ment de l’enfance (MADE) pour 

« Explorons notre merveilleuse région » 
Exposition - œuvres d’art du Camp nature Noctambules  

en collaboration avec le Centre Godend’Art 

le Sud de la MRC de L’Islet. 

L’exposition du 16 octobre au 
Godend’Art a permis aux visiteurs 
de visualiser toutes les réalisations 
créatives qui ont eu cours pendant 
l’été et d’admirer les magnifiques 
photos d’enfants au cœur de leurs 
activités de plein air.  

Lors de cet événement, Annick 
Bélanger et Mélanie Bélanger nous 
ont permis une meilleure compré-
hension du projet et nous avons pu 
juger de la portée de leur engage-
ment auprès des enfants. Voici leurs 
activités coup de cœur :  

Þ Façonne-moi ton bol de lumière 
(Saint-Marcel) ;  

Les deux animatrices :   
Mmes Mélanie Bélanger  

et Annick Bélanger. 



MERCI  
DE VOTRE  

ENCOURAGEMENT ! 

Dépanneur H. et R. Gaulin Inc.  
de Tourville  
vous propose ses  

 

populaires et délicieux  
produits maison pour emporter,  

 

en collaboration avec  
Le Resto Pub Délice de Québec. 

 
Une cuisine familiale unique,  

renommée ! 
 

Venez chercher le  
menu au dépanneur  
(961, rue Principale à  

Tourville),  
faites votre commande au  

418 359-2891  
et savourez la qualité !  

 
Différents  

plats offerts :  
 
Soupes & sauces 
Plats préparés avec : 

· Boeuf 
· Porc 
· Poulet 
· Poissons et fruits de mer 

Pâtés & tartes 
Lasagnes... 

Vous  
recevez à 
Noël ? 

Dépositaire des produits  
AvonÊetÊWatkins 

961, rue Principale, 
Tourville,  

418 359-2891 
 

• Bière froide & Vin   
• Journaux 

• Plats faits maison 
 

OuvertÊ7ÊjoursÊparÊ
semaine 

CHAMBRES À LOUER à la journée ou à la semaine.  

Dépanneur H. et R. Gaulin Inc.  

Þ Imagine-moi un capteur de rêve (Sainte-Perpétue) ;  

Þ Dessine-moi ta rencontre avec ton ami l’arbre (Saint-
Pamphile) ;  

Þ Je prends le train de Tourville pour voyager dans le 
pays de mes rêves (Tourville) ;  

Þ Blanche-Neige, raconte-moi ton histoire (Sainte-
Félicité). 

Merci à Annick Bélanger et Mélanie Bélanger 
d’avoir rendu à terme ce si beau projet et d’avoir su 
nous enthousiasmer par leur présentation. Tous ceux 
et celles présents n’ont pu que constater le profession-
nalisme, l’engouement et la disponibilité de nos deux 
intrépides voyageuses de notre contrée. ? 



 

Après le départ de Mme Eliza-
beth Desroches du poste de direc-
trice générale de la Fondation de 
l’Hôtel-Dieu de Montmagny, le 
conseil d’administration est heu-
reux d’annoncer la nomination de 
Mme Annick Bélanger, à titre de 
directrice générale.  

Après quelques semaines d’affi-
chage de poste, le conseil d’admi-
nistration souhaite la bienvenue à 
Mme Annick Bélanger qui assure la 
direction de la Fondation depuis le 
24 octobre. Mme Bélanger détient 
un bagage professionnel tant dans le 
secteur communautaire que corpora-
tif. Au cours de ses dernières expé-
riences de travail, Mme Bélanger a 
travaillé à la mise en place et à la 
gestion du budget d’un service de 
garde à horaire atypique à Saint-
Pamphile. Organisatrice d’événe-
ments à titre de travailleuse auto-
nome, la planification fait également 
partie de ses grandes forces. Son 



sens de l’organisation et ses aptitudes en gestion font 
d’elle la candidate idéale au poste de directrice générale 
de la Fondation de l’Hôtel-Dieu de Montmagny.  

« Au cours des 40 dernières années, nous avons réussi 
à nous faire une place de choix dans le cœur de la popu-
lation et des entrepreneurs de la région. C’est grâce à 
notre belle relation avec eux que nous réussissons, année 
après année, à atteindre nos objectifs financiers pour as-
surer l’amélioration continue des soins offerts à l’Hôpital 
de Montmagny. Nous souhaitons donc poursuivre sur 
cette lancée en comptant sur les aptitudes profession-
nelles de Mme Annick Bélanger », explique Mme Valé-
rie Mercier, présidente du conseil d’administration de la 
Fondation. 

Mentionnons que Mme Bélanger est résidente de la 
MRC de L’Islet. Elle connait donc bien la région et les 
enjeux qui s’y rattachent.  ? 

Repas des Fêtes en salle : 
 

ü Assiette traditionnelle du Temps des Fêtes 
ü 1er janvier : Buffet chinois 

DISPONIBLE SUR LIVRAISON  ! CommandeÊsurÊréservationÊ!!!ÊÊ 
Pour plus d’infos ou réservations, appelez-nous 418-356-5836. 

2022 touche à sa fin ! Nous désirons vous  
remercier de votre confiance et vous présentons 

nos meilleurs vœux pour l’année 2023. Que 
cette prochaine année soit remplie de joie, de 

bonheur et de réussite.  
Avec une excellente santé.   

Kathy, Régis et toute l’équipe. 

Brunch du  
1er janvier : 

 
ü À partir de 9 h. 

Nous désirons offrir à nos précieux employés un moment de répit  
et la possibilité, si minime soit-elle, de célébrer avec leurs proches. 



 



 

3, route Elgin Sud, Saint-Pamphile, G0R 3X0  

Tél : (418) 356-5501  www.saintpamphile.ca 

Inscrivez-vous à notre infolettre via notre site Internet www.saintpamphile.ca  

PAMPHI-LIEN  
 Journal d’information sur Saint-Pamphile  
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Cueillette des bacs 

7-8 décembre 14-15 décembre 

21-22 décembre 29-30 décembre 

Nouvelle équipe au casse-croûte de l’aréna 

Voici la nouvelle équipe 
du casse-croûte de  
l’aréna!  
Amanda, Katia,  
Marie-Laure, Annie et 
Jacqueline se feront un 
plaisir de vous servir. 
 
Le casse-croûte est ouvert 
selon l’horaire suivant : 
Mercredi : 18 h à 21 h 
Jeudi : 16 h 30 à 21 h 
Vendredi : 17 h à 20 h 30 
Samedi : 11 h à 17 h 
Dimanche : 17 h à 20 h 
 

Prenez note qu’il est possible que le casse-croûte ouvre plus tôt ou 
ferme plus tard selon les activités prévues à l’horaire de l’aréna. 

Avec la noirceur qui arrive de plus en plus tôt, il 
est important de rester visible lors de vos déplace-
ments. Des brassards réfléchissants et ajustables 
sont disponibles au bureau de la municipalité au 
coût de 4,50 $. 

Pour votre sécurité, soyez visibles! 

PROGRAMME DE REVITALISATION 
Il est mentionné que le programme de revitalisation qui venait à échéance 
le 31 décembre 2021 ne sera pas reconduit considérant que l’article 85.2 
de la Loi sur l’aménagement et l’urbanisme n’autorise pas la municipali-
té à étendre ce programme sur la totalité de son territoire et en faire béné-
ficier la totalité des contribuables. 

Faits divers du conseil municipal du 7 novembre 

RÉSULTATS FLEURONS 
La municipalité est fière d’avoir su augmenter son pointage  

grâce à ses efforts constants pour embellir durablement le milieu et 
la qualité de vie de ses citoyens et ce, au cours des trois  

dernières années. Ces efforts ont permis à la municipalité  
de conserver ses quatre fleurons. 





Un transport fait en  
confiance avec une 

équipe intègre et proche 
de ses usagers!  

418-356-2116 
 

 

@ info@transadaptelislet.ca  
 

üPour vos rendez-vous médicaux; 
üPour vos sorties quotidiennes; 
üPour aller au restaurant; 
üPour voir des amis ; 
üEtc. 
 

Nous offrons ce service aux  
gens qui sont admissibles au  

programme du ministère  
des Transports.  

(3 $ par embarquement) 
 DisponibleÊ7ÊjoursÊsurÊ7ÊsurÊréservation. 

 Pensez à réserver vos  
déplacements durant la  
période des Fêtes avant  
le 21 décembre avant  
15 h. Sinon, nous ne  
pourrons garantir  
votre transport. 

La MRC de L’Islet, dans le contexte de sa Signature 
innovation, est fière d’annoncer qu’elle soutiendra l’édi-
fication d’un nouveau réseau de cafés culturels sur son 

territoire. Un montant de 160 000 $ sera mis à la disposi-
tion des acteurs de la région désirant aménager ce type 
de lieu au sein de leur espace. Les comités organisateurs, 
entreprises ou organismes intéressés pourront déposer 
une demande d’aide financière auprès de la MRC dans le 
cadre de l’appel de projets en cours. Le réseau de cafés 
culturels a pour mission de contribuer au renforcement 
du sentiment de fierté régionale, en plus de valoriser 
l’expression citoyenne, grâce à la tenue d’activités cultu-
relles variées.  

Un café culturel se veut un lieu convivial et inclusif 
qui pourra également devenir une plateforme de diffu-
sion ou d’échange. Les dépenses admissibles pour la 

(Suite page 26) 



 

création d’un café culturel doivent être en lien avec 
l’aménagement du lieu, soit des honoraires profession-
nels, du mobilier ou des équipements. Suite à sa mise en 
place, le lieu devra être animé dans une vision de par-
tage et d’apprentissage par le biais de sa programma-
tion : conférences, prestations d’artistes locaux et d’ail-
leurs, activités de médiation culturelle, tenue de ren-
contres échanges, discussions de groupes, etc. La MRC 
est ouverte à recevoir des projets diversifiés qui seront 
complémentaires à l’offre déjà existante sur le territoire. 

Pour de plus amples renseignements concernant le 
projet de réseau de cafés culturels de la MRC de L’Islet 
ou pour déposer une demande d’aide financière, consul-
tez la page mrclislet.com/services/developpement-
regional/projet-signature-innovation/ ou contactez Mme 
Renée Anique Francoeur, chargée de projet, au 418 598
-3076 poste 241. 

Signature innovation 

La mise en œuvre de Signature innovation est rendue 
possible grâce à un partenariat entre le ministère des 
Affaires municipales et de l’Habitation (MAMH) et la 
MRC de L’Islet. Un montant de 1 076 750 $ sera accor-
dé par le ministère à ce projet dont le déploiement est 
prévu jusqu’en 2025. La MRC, quant à elle, y contri-
buera pour un montant de 269 188 $ provenant du 
Fonds régions et ruralité, une enveloppe qui lui est con-
fiée par le MAMH pour lui permettre de financer des 
initiatives structurantes jugées prioritaires pour son dé-
veloppement. ? 

Que celle-ci vous apporte tout  
ce que vous désirez, santé, amour,  

rire et bonheur ! 

De la part des membres du conseil 
d’administration et du personnel 

des  
AMBULANCES  
L’ISLET-SUD 

NOUS VOUS  
SOUHAITONS  

UNE EXCELLENTE  
ANNÉE 2023 ! 



Horaire habituel : 
 

Lundi :             FERMÉ 
Mardi - mercredi - jeudi :   de 5 h 30 à 19 h 
Vendredi :           de 5 h 30 à 19 h 30 
Samedi - dimanche :     de 7 h 30 à 19 h 30. 

Le Traiteur 
Casse-croûte 

2, rue de l’Église, Sainte-Perpétue 

Nicole Jacques, prop. • 418 359-2717 

Déjeuners 
  

De 5 h 30 à 11 h :  
Du mardi au vendredi 

 

De 7 h 30 à 11 h : samedi 
 

De 7 h 30 à 13 h : dimanche 

Venez goûter à nos 
 DÉJEUNERS VARIÉS 

* Le casse-croûte est à vendre* 
Très bon chiffre d’affaires. 
De plus, revenus de location  
du bureau de Postes Canada 

Nicole et son 
équipe  

vous souhaitent 
un Joyeux  

temps des Fêtes ! 

P  D  B  

En juin dernier, les locataires du HLM de Saint-
Pamphile avec l'appui de l'Office d'habitation de L'Islet, 
a débuté une campagne de financement pour procéder à 
l'achat de deux balançoires extérieures de quatre places. 

La disponibilité d'un environnement sain, de res-
sources et de services ainsi que la socialisation font par-
tie d'éléments indicateurs d'une bonne qualité de vie. 
Voilà pourquoi les locataires croient aux bénéfices 
d'ajouts de balançoires dans leur milieu. 

La campagne a porté ses fruits alors qu'un don d'une 
balançoire de Promutuel Assurance ainsi qu'un montant 
de 2 220 $ a été amassé au grand plaisir des résidents.es. 
À la fin de l'automne, la balançoire donnée a été instal-
lée sur les lieux (voir la photo). Le montant de 2 220 $ 
amassé sera utilisé, au printemps 2023, à l'achat de deux 
autres balançoires évaluées chacune à 1 200 $. 

Mme Jacqueline Bourgelas, représentante du HLM de 
Saint-Pamphile et son équipe, tiennent à remercier leurs 
généreux donateurs qui leur ont permis de mener à bien 
leur objectif. Il s'agit de :  

Pharmacie Isabelle Caron, Magasin Variétés (Lucie 
Ouellet), Clinique Iris, Centre de rénovation Maurice 
Jalbert, Promutuel Assurance Montmagny, Maison funé-
raire C. Lavoie et Fils, Notaire Pierre Coulombe, St-
Pamphile Fleuriste, Clinique dentaire Coulombe, De-
mers Impression Inc., Ferblanterie Côte-Sud, Garage 
C.S. Blanchet, Transport Daniel Vaillancourt, Webmark 
Solutions, Municipalité de Saint-Pamphile, M. François 
Dupont, Dépanneur Service J.O., Garage Camille Thé-
riault, M. Claude Dupont, M. Pierre Daigle, M. Claude 
Legros, Motel Le Boisé, Pamphi-Bois, Mme Yolande 
Flamand, Mme Jacqueline Charest, Mme Lorraine Bour-
gelas et M. René Bélanger. ? 

Fermé durant la période des Fêtes :  
à partir de 19 h 30 le  

23 décembre jusqu’au  
2 janvier inclusivement.  

 

Ouvert le mardi 3 janvier  
à partir de 5 h 30. 



P  D  B  

Lundi le 31 octobre dernier, un groupe de résidentes et 
et quelques employé.e.s ont célébré la Fête de l'Hallo-
ween à la Villa Joie de Vivre.  

L'animatrice de la fête, Mme Aline Bélanger, par son 
petit mot d'ouverture, a attiré l’attention de son auditoire 
sur la définition du mot AÎNÉ.E.S et au parcours de leur 
vie, le voici :   

"Bien le bonjour, à chacun et à chacune !  

Joyeuse fête de l'Halloween! Nous en avons vécu plu-
sieurs en temps que parents et grands-parents  

Aujourd'hui, nous nous faisons appeler des AINÉS. 
Qu'est-ce que ce mot veut dire ?  

- On entend parler de « notre temps » de malaises, de 
RPA, de personnes âgées, de vieillesse, de deuils à ac-
cepter, de la recette de notre mère etc ....  

- Mais en ce 31 octobre 2022, nous parlerons que de 
notre vie qui est faite d'étapes: l'enfance, la jeunesse, 
l'adulte, la retraite, etc ...  

- Ce tricot de votre vie a laissé échapper bien des 
maille, a nécessité des reprises, mais vous avez continué 
votre parcours avec courage pour parvenir à l'étape où 
vous êtes aujourd'hui. 

- Ce long chemin de votre vie s'appellera désormais le 
parcours de BRONZE pour les personnes de 65 à 79 
ans; le parcours d'ARGENT pour les personnes de 80 à 
85 ans; le parcours d'OR pour les personnes de 86 à 90 
ans; le parcours de Diamant pour les personnes de 91 à 
98 ans  

- Mais il y a une personne qui a déjà franchi toutes ces 
étapes, avec ses hauts et ses bas, ses turbulences et ses 
moments de joie et de bonheur. Une personne aimante, 
chaleureuse, sereine, résiliente, accueillante. Une per-
sonne que tout le monde admire et que nous plaçons sur 
le parcours de la rareté du DIAMANT BLEU.  

- À cette dame que tous ont reconnue, nous 
offrons un message venu d'outre-mer. Mme 
Solange, il nous fait plaisir de vous l'offrir. Il 
est venu par avion pour vous spécialement.  

-  Désormais, nous entendrons les mots 
BONHEUR, CALME, ET PAIX. 

- Pour aujourd'hui, vivons pleinement notre étape de 
bronze, d'argent, d'or, de diamant et de diamant bleu. 

- Soyons heureux et heureuses, accueillons le bonheur 
et la sérénité en nos coeurs, peu importe l'étape où nous 
sommes rendus. 

Jouissons de notre journée, rions et tapons du pied. » 
? 

· Surveillez nos écrans 

· Affichez-vous dans plus 
de 40 établissements 

· Forfaits avantageux 

Information : 418 359-2124 

 

Électricité Générale 
Résidentiel, commercial, industriel 

Travaux complets pour ligne d’érablière, 
 service de nacelle articulée. 

 

 

Tél: 418-359-1331  cell: 418-356-6997 

179, Principale Sud 
Sainte-Perpétue, G0R 3Z0 



SalonÊ 
d’esthétiqueÊ 

etÊd’électrolyseÊ 
parÊordinateur 

Mariane St-Pierre 
8, rue Chouinard, Sainte-Perpétue, 418 359-3101 

Mésothérapie sans aiguille 
Vous pouvez faire un traitement avant  

un événement (temps des Fêtes, sortie de  
bureau..) ou une cure de 4 traitements. 

Je vous invite à prendre RENDEZ-VOUS  
POUR LA PÉRIODE DES FÊTES ! 

**ÊLesÊ« kits »ÊdeÊNoëlÊsontÊdéjàÊarrivésÊ!Ê** 

Les sept organismes œuvrant en violence conjugale en 
Chaudière-Appalaches; La Jonction pour Elle, le Centre 
Ex-Equo, le Havre l’Éclaircie, La Gîtée, le Centre Alter 
Agir, le Centre Yvon Mercier et Le Havre des Femmes 
ont appris avec tristesse mêlée de colère le décès de non 
pas une (1) mais bien de trois (3) autres victimes de 
meurtres dans un contexte de violence conjugale. Tout 
d’abord, dans la région de Laval, Kamaljit Arora a tué 
ses deux enfants de 10 et 13 ans en plus d’être accusé de 
voies de fait sur sa conjointe, Rama Rani Arora. En 
Montérégie, Brian Paul Dennison a, quant à lui, été ac-
cusé du meurtre au deuxième degré de sa conjointe, An-
nie Dilauro. Nous sommes de tout cœur avec les proches 
de ces familles et redisons haut et fort « C’est assez! ». 

En Chaudière-Appalaches, les maisons d’aide et d’hé-
bergement pour femmes victimes de violence conjugale 
et leurs enfants, les groupes aidant les hommes exerçant 
des comportements violents dans un contexte conjugal et 
familial, ainsi que nos partenaires du communautaire, du 
réseau de la santé et des services sociaux, de la justice et 
de la sécurité publique se concertent et mettent en place 
des outils afin que la population se sentent plus en sécu-
rité face à la violence conjugale.  

Grâce à une volonté politique, le gouvernement a fi-
nancé la mise en œuvre de « Cellules de crise »; ces ac-
tions concertées qui permettent d’agir sur les trop nom-
breux féminicides et filicides en contexte conjugal des 
dernières années. Depuis quelques mois, les partenaires 
de notre région participent à des formations afin d’utili-
ser une grille d’évaluation des risques d’homicide et de 
suicide dans un contexte de violence conjugale. Ils peu-
vent par la suite se mobiliser afin de mettre en place des 
actions cohérentes et sécuritaires pour les victimes, les 
proches et le conjoint pouvant être à risque homicidaire 
et/ou suicidaire.  

Ces actions sont possibles grâce à l’accompagnement 
du Carrefour Sécurité en Violence Conjugale (CSVC), 
soutenant et favorisant la mobilisation des différentes 



SYLVAIN ANCTIL = STÉPHAN ANCTIL 

Suivez-nous  
sur Facebook 

589, rue Principale, Saint-Pamphile, QC G0R 3X0 = Tél. (418) 356-5511 
Téléc. (418) 356-5512 = Courriel : anctilautomobiles2008@hotmail.com 

Mécanique générale 

L’ATA a célébré ses 35 ans d’activités par une ren-
contre qui s’est déroulée à Saint-Jean-Port-Joli; cin-
quante-cinq personnes ont participé à cette célébration.  

Nous avons pu compter sur la présence d’anciens col-
laborateurs très précieux tels que Micheline Pelletier, 
Gaston Lagacé et de collaborateurs actuels tels Me Annie 
Noël et Guy Drouin de la CDC ICI Montmagny-L’Islet. 
Mme Lyne Jacques, représentait également la municipa-
lité de St-Jean-Port-Joli. 

Madame Michèle Langlais a été nommée membre ho-
noraire de l’ATA en remerciement de tout le travail ac-
compli. Madame Langlais a contribué à la mise sur pied 
de l’association par sa présence assidue au conseil d’ad-
ministration. Elle s’est impliquée dans le comité En-
traide, qui avait pour but d’implanter des groupes d’en-
traide afin de briser l’isolement. Par la suite, elle a pour-
suivi au comité de vérification. 

La coordonnatrice, Marie-Ève Picard, dans son allocu-
tion, a rappelé tout le travail réalisé depuis 35 ans. Elle a 
remercié les différents administrateurs, l’équipe de tra-
vail et les collaborateurs. Claude Chouinard, président du 

organisations dans cette démarche de partenariat et d’ac-
tions intersectorielles. La sécurité des victimes, femmes 
et enfants, du conjoint et celle des proches est au cœur de 
nos actions. 

Ce modèle prend forme sur une idée de base intéres-
sante : afin d’évaluer si une situation de violence conju-
gale est dangereuse, il faut d’abord disposer d’outils 
d’estimation du danger fiables. Ce n’est donc pas tout 
d’évaluer qu’une situation est à risque; il faut ensuite 
prendre des actions concrètes afin d’assurer la sécurité de 
toutes les personnes impliquées et en faire, bien sûr, le 
suivi. 

La problématique de la violence conjugale est com-
plexe et il est important de pouvoir compter sur des alliés 
qui ont une bonne connaissance du terrain. Grâce à cet 
investissement, les organismes et partenaires de toute la 
région bénéficient désormais d’un outil pour agir effica-
cement afin d’instaurer un filet de sécurité autour des 
femmes victimes de violence conjugale et de leurs en-
fants, et pour intervenir auprès des auteurs. Nous invi-
tons d’ailleurs tout organisme ou toute personne du pu-
blic s’inquiétant d’une situation à communiquer avec 
SOS Violence Conjugale au 1 800 363-9010 accessible 
24h sur 24, 7 jours sur 7 ou l’un des organismes d’aide 
suivant : 

Montmagny L’Islet :  

Le Havre des Femmes à L ’Islet, 418 247-7622 

Centre Yvon Mercier à L’Islet, 418 247-7600 

Sachez qu’une Ligne d’aide et d’écoute 24/7 pour 
hommes à risque de comportements violents est égale-
ment disponible pour la région en composant le 1-866-
232-5030. ? 

Pour informations :  
Donald Toussaint : 418 359-3233  

Location de la salle :  
Yvon Lavoie : 418 359-2480 

SALLE DU CENTENAIRE  
SAINTE-PERPÉTUE 

BAR 
OUVERT 

Du jeudi au 
dimanche 

à partir de 16 h 

Samedi 10 décembre : 
GRANDE SOIRÉE du 
chasseur avec Mathieu 
Pouliot de Chassomaniak. 
 

Samedi 16 décembre : 
Gino Turgeon 
 

Bye-Bye 31 décembre : 
Soirée dansante avec 
Gilles Chouinard et Gino 
Turgeon, suivie d’un 
buffet.  Prix de présence. 
Coût 20 $.  
 

EN JANVIER 2023 :  
7 : Gilles Chouinard 
13 : Gino Turgeon 
14 : Chassomaniak le film 
15  Gino Turgeon 
20 : Sylvie Grenier, disco. 
21 : Jean-Yves Grenier 
28 : Groupe Week-end 
29 : Gino Turgeon 



De gauche à droite : 
Claude Chouinard, Gervais Martin, Guy Haillez,  

Michèle Langlais, Marie-Ève Picard, Chantal Dufour,  
Gaston Lagacé.  

CA, a quant à lui, rappelé l’importance d’un organisme 
tel que le nôtre.  

Nous avons profité de cet évènement pour faire le lan-
cement de notre tout nouveau logo. Il forme un  acro-
nyme de notre nom. La majorité de nos membres nous 
reconnaissent grâce à ces 3 lettres, ATA. 

Il y a aussi l’illustration d’un dossier ainsi qu’un cro-
chet.  Le dossier représente les membres que nous soute-
nons et le crochet symbolise la prise en charge, l’effica-
cité et l’accomplissement de l’ATA. 

Ayant modifié notre logo, nous avons également déci-
dé de mettre à jour notre palette de couleurs. Ces nou-
velles couleurs représentent la force et le dynamisme de 
l’équipe ainsi que l’espoir pour les accidentés. ? 

Marie-Ève Picard, coordonnatrice  

Marie-Ève Picard                        Marie-Christine Pelletier 
ata.mepicard@hotmail.com       ata@mcpelletier@outlook.com 

 

114-B, avenue de Gaspé Est, Saint-Jean-Port-Joli, G0R 3G0 
 

Tél.: 418 598-9844  l  Fax. : 418 598-9853 
www.aideauxtravailleurs.com 

Accident du travail et de la route 
Normes du travail  

(congédiement - harcèlement) 



Du 11 au 13 novembre dernier, avait lieu la compéti-
tion « Invitation Côte-du-Sud » présentée par le Club de 
patinage artistique de Saint-Jean-Port-Joli.  Deux pati-
neuses ont fièrement représenté le Club Les Pointes de 
Diamant de Saint-Pamphile.  Il s’agit de Audrey-Ann 
Huard (12 ans) qui a compétitionné dans la catégorie Star 

1 et qui a reçu un Ruban Or et 
de Noémie Litalien (14 ans) 
qui a compétitionné dans la 
catégorie Star 4 – 13 ans et 
plus et a obtenu la 4e posi-
tion.  

Félicitations à vous deux, 
pour ces performances.   
Nous reconnaissons tout le 
travail et la persévérance que 
cela demande.  

Mélanie Vaillancourt,  
responsable des compéti-

tions pour CPA Les Pointes  
de Diamant 

À gauche : Audrey-Ann Huard  
À droite : Noémie Litalien  



Les jardins collectifs installés dans les deux parcs 
de Ville Saint-Pamphile ont terminé leur deuxième 
saison d’existence. 

Le rangement du matériel des Jardins collectifs est, 
depuis la semaine dernière, officiellement complété; les 
jardins sont fermés jusqu’au printemps 2023. Cet été, les 
citoyens de Saint-Pamphile ont à nouveau pu jardiner 
librement et cueillir des légumes frais dans les parcs de 
la Marguerite et de la Fraternité. La nouveauté de la sai-
son a été l’ajout de jardins surélevés destinés aux pa-
tates. Les élèves de la classe de persévérance en continu 
de Madame Karina de l’école secondaire La Rencontre 
les ont fabriqués et ont participé à leur installation.  

La mise en terre et la récolte finale se sont déroulées 
en compagnie de petits et de grands. Au total, ce sont 46 
jeunes et sept adultes qui ont mis les mains à la terre lors 
de ces deux activités intergénérationnelles. Entre ces 
deux moments forts, six activités de lecture interactive 
et de jardinage ont eu lieu tout au long de l’été, environ 
200 présences ont été enregistrées pour ces rencontres.  

Cette initiative a été rendue possible grâce à l’impli-
cation de divers partenaires : Messieurs Yoland Bélan-
ger et Sylvain Pelletier, les élèves de la classe de persé-
vérance en continu de Madame Karina de l’école secon-
daire La Rencontre, Ville Saint-Pamphile, Maibec et 
L’ABC des Hauts Plateaux. 

Si vous souhaitez plus d’informations, contactez 
l’agente de développement de L’ÉcoRéussite, Audrey 
Pelletier au 418 356-3737, poste 115 ou par courriel : 

audrey2014.abc@gmail.com. 

Rappelons que L’ÉcoRéussite est un regroupement de 
partenaires qui veulent agir en collaboration entre 
l’école, la famille et la communauté pour favoriser la 
réussite éducative des enfants de 0-12 ans. Les actions 
du regroupement se développent sur le territoire de 
l’école Saint-Joseph. ? 



Cap-Saint-Ignace             418 246-5337 
  

L’Islet            418 247-5571 / 247-5377 
  

Saint-Jean-Port-Joli          418 598-3093 
  

Et paroisses environnantes 
Sans frais :                    1-877-598-3093 

Maison funéraire 

De la Durantaye 
Maison funéraire 

C. Lavoie et Fils 

Pour une approche humaine. 
Pour un personnel à l’écoute de vos besoins dans le respect et la discrétion. 

Services funéraires professionnels et préarrangements. Benoît 
De la Durantaye 
Propriétaire 
Thanatologue diplômé 

Bernard 
De la Durantaye 

Propriétaire 

David Côté 
Thanatologue  

diplômé 

18, du Foyer Sud, Saint-Pamphile 
et paroisses environnantes 
Tél.: 418 356-3822 
Sans frais : 1-888-430-3822 

« Bonjour,ÊjeÊm’appelleÊCarolynÊ
ChouinardÊ etÊ jeÊ suisÊ autriceÊ jeu-
nesse.Ê OriginaireÊ deÊ Sainte-
PerpétueÊdeÊL’Islet,Ê j’habiteÊmain-
tenantÊ Lévis.Ê J’aimeraisÊ vousÊ pré-
senterÊmaÊdernièreÊpublicationÊquiÊ
estÊunÊromanÊjeunesseÊalliantÊlitté-
ratureÊetÊréalitéÊaugmentée. » 

Bandits des mers est un roman 
jeunesse qui propose une expérience 
immersive alliant littérature et réali-
té augmentée. Grâce à l’application 
Les Éditions AppLit, le lecteur 
plonge au coeur d’une légendaire 
cité de pirates, il observe des décors 
à 360 degrés et il résout les 
énigmes. 

Depuis 2010, Carolyn a publié 
plus de cinquante romans pour les 
lecteurs de 6 à 15 ans. Sa fille Lora, 
en plus d’être autrice jeunesse, est 
aussi artiste numérique. Les autrices 
n’en sont pas à leur premier projet 
ensemble. Elles ont coécrit la série 
jeunesse So nice ! publiée aux édi-
tions Dominique et compagnie. 

Grâce à une subvention du Con-
seil des arts du Canada, les autrices 
ont élaboré ce nouveau concept. Le 
roman (papier) a été écrit par Caro-
lyn, alors que Lora a développé 
l’application complémentaire à la 
lecture. La technologie numérique 
offre une expérience de lecture dif-
férente. L’application mobile per-
met l’ajout de fichiers sonores et 
vidéos, d’animations 3D, de réalité 
augmentée et d’énigmes à résoudre. 

 Cette série jeunesse fantastique 
s’adresse aux lecteurs de 9 ans et plus.  

Pour faire connaître cette nou-
velle publication, les autrices ont 
créé les Éditions AppLit. Cette 
maison d’édition souhaite offrir 
aux jeunes lecteurs une expérience 
de lecture unique et enrichissante. 
Leur mission : transmettre le plaisir 
de lire! Des animations scolaires 
sont offertes dans les écoles et les 
bibliothèques pour faire connaître 
la littérature augmentée. 

Bandits des mers est maintenant 
disponible sur leur site internet : 
editionsapplit.com 

Le roman a été lancé à Lévis, le 
12 novembre 2022, à la biblio-
thèque Francine-McKenzie et à 
Montréal, à la librairie Le Port de 
tête, le 26 novembre dernier. 

Si vous souhaitez de plus amples 
informations, vous pouvez visiter 
le site internet editionsapplit.com, 
me joindre au courriel suivant : 
carolynchouinard26@gmail.com 
ou au 418-836-9855. 

Carolyn Chouinard 



LES DOYENS DE  
SAINTE-PERPÉTUE INC. 

 
BINGO en décembre: 

 
Le Club Les Doyens de Sainte-Perpétue 
vous invite à un BINGO qui se tiendra 

à la salle de l’Âge d’Or de  
Sainte-Perpétue  

(8, rue des Bouleaux Ouest  
à Sainte-Perpétue), 

mercredi, le 21 décembre 2022 à     
19 h 30. 

 
Ouverture des portes à 18 h 30.   
 

SOUPER DANSANT ET 
CARTES 

  
Dimanche, le 22 janvier 2023, le Club 
lesÊ DoyensÊ deÊ Sainte-PerpétueÊ vous 
invite à un souper dansant et à une acti-
vité de cartes qui débutera à compter de 
14 h à la salle de l’Âge d’Or de Sainte-
Perpétue. 
  
Seulement les NON-MEMBRES doi-
vent réserver leur place pour le souper 

SALLE DU CENTENAIRE 
SAINTE-PERPÉTUE 

  
ACTIVITÉS EN DÉCEMBRE :  

 
Samedi 10 décembre : GRANDE SOI-
RÉE du chasseur avec Mathieu Pouliot 
de Chassomaniak. 
 
Samedi 16 décembre : Gino Turgeon 
 
Bye-Bye 31 décembre : Soirée dan-
sante avec Gilles Chouinard et Gino 
Turgeon, suivie d’un buffet.  Prix de 
présence. Coût 20 $.  
 

EN JANVIER 2023 :  
7 : Gilles Chouinard 
13 : Gino Turgeon 
14 : Chassomaniak le film 
15  Gino Turgeon 
20 : Sylvie Grenier, disco. 
21 : Jean-Yves Grenier 
28 : Groupe Week-end 
29 : Gino Turgeon 
 
Joyeux temps des Fêtes à tous nos mu-
siciens età notre fidèle clientèle ! 
 
 

------------ 
 
Bar ouvert : Du jeudi au dimanche, à 
partir de 16 h. 
 
Pour informations :  
Donald Toussaint 418 359-3233 
  
Location de la salle :  
Yvon Lavoie : 418 359-2480. ? 

VOICI LE FILM  
PRÉSENTÉ POUR  

DÉCEMBRE   
À L’ÉCOLE SECONDAIRE À  

SAINT-PAMPHILE 
 

Coût :  
6 $ pour les 65 ans et plus et  

les étudiants 
 

8 $ adulte 
 
FALCON LAKE                       
15 décembre à 19 heures 
 
Ce sont les vacances d'été pour Bastien. 
Le garçon de 13 ans et sa famille quit-
tent Paris pour un chalet au bord d'un 
lac québécois. Ils s'installent chez 
Louise, une amie de longue date. Sa 
fille Chloé ne laisse personne indiffé-
rent et elle intéresse particulièrement 
Bastien. Surtout qu'ils vivront pratique-
ment dans la même chambre. Du haut 
de ses 16 ans, Chloé fait tourner les 
regards, semblant épanouie à tous les 
plans. Tout le contraire de Bastien, plus 
timide, qui devra affronter ses peurs. 
Les adolescents noueront une con-
nexion hors de l'ordinaire, peuplée de 
jeux étranges qui les marqueront à ja-
mais. 
------------------- 
 
Un immense merci à tous les cinéphiles 
qui nous encouragent chaque mois.  Je 
vous souhaite à tous un Temps des 
Fêtes magnifique rempli de fous rires, 
de bons moments et de bonnes 
bouffes.  On se revoit en janvier. » 
 

Claire Wingen, Directrice 

et ce, avant mercredi, le 18 janvier 
2023, en communiquant avec : 
Lucienne Desrosiers : (418) 359-2888. 
  
Le coût est de 18 $ pour les membres et 
de 20 $ pour les non-membres.  Des 
cartes de membres seront en vente sur 
place. 
  
Les règles sanitaires en vigueur à cette 
date devront être respectées.   
 

Martine Robichaud, secrétaire 
Les Doyens Sainte-Perpétue 

CERCLE MARIA 
CHAPDELAINE 

 
La prochaine réunion aura lieu mercredi 
le 14 décembre 2022, à  14 h, à la salle 
municipale de Saint-Pamphile.  
 
Elle sera suivie d'activités sociales (mini 
bingo, encan chinois, cadeaux-
surprises). 
 
Vous êtes invités à notre souper des 
Fêtes avec votre conjoint ou une amie, 
un bon buffet froid vous sera servi au 
coût 15 $.  Appelez Claire Moreau 356-
3670 avant le 10 décembre pour réser-
ver. 
 
Un panier de Noël et la cotisation est 
payable. ? 

 
Marlène Bourgault rédactrice 

Cercle Maria-Chapdelaine des  
Filles d’Isabelle, conseil 794  

de Saint-Pamphile 



CLUB DES AÎNÉS DE  
SAINT-MARCEL 

 
Souper dansant pour les 

aînés à Saint-Marcel. 
 
Souper dansant pour les aînés 
samedi, 10 décembre 2022, 
dès 16 h, à la salle municipale 
de Saint-Marcel, avec les mu-
siciens Jean-Yves et Denis. 

 
SVP, réservez pour le souper au 418-
356-2734 ou au 418-356-5133. ? 
 

Club des aînés de Saint-Marcel 

VESTIAIRE 
COMMUNAU-

TAIRE 
 

Le vestiaire communautaire est situé au 
296, du Foyer Nord (ancien local des 
Ambulances L’Islet-Sud). 
 
Une belle équipe se fait un plaisir d’y 
travailler et de classer les belles choses 
que vous nous apportez pour leur don-
ner une deuxième vie : vêtements 
propres, décorations, articles de cuisine, 
livres, revues, etc. mais pas de meubles. 
 

LE VESTIAIRE EST OUVERT 
 

TOUS LES JEUDIS :  
de 11 h à 16 h. 

Cependant, en décembre : 
« Le jeudi 22 décembre,  

de 11 h à 17 h. » 
« Le jeudi 29 décembre, FERMÉ » 

 
Gisèle, présidente au 418 356-5012 ou 
Lise au 418 356-2235 et aux heures 
d’affaires : 418 710-2037. ? 

COMMUNIQUÉ DES 
FERMIÈRES DE 

TOURVILLE 
 

Amies Fermières, vous êtes invitées à 
notre rencontre spéciale de Noël, mer-
credi le 14 décembre à 15 h. Un punch 
vous sera servi.  
 
Au programme : fantaisie et bricolage.  
 
Le tout suivi du souper au restaurant Le 
Jasmin. 
 
Joyeuses Fêtes à tous ! ? 

 
Mariette St-Pierre. 

9 et 11 décembre 2022 : Le Centre 
culturel Godend’Art est heureux de 
vous convier à deux événements 
d’importance qui auront lieu pour 
l’AVENT Noël.  
 
Le premier de ces événements aura 
lieu le vendredi, 9 décembre. Il s’agit 
d’un 5 à 7 destiné à la consécration et 
au vernissage de toiles magnifiques, qui 
sont à proprement parler… une explo-
sion de couleurs.  
 
Les œuvres de madame Lise Avoine 
vont côtoyer celles d’autres personnes 
passionnées par cet art décoratif. Soyez 

les bienvenus. Nous vous y accueille-
rons dès 17 heures. 
 
Le deuxième événement aura lieu le 
dimanche 11 décembre prochain à  13 h 
30. Ce sera le Noël des petits santons. 
HA! HA! 
 
Disposée comme un village, une belle 
exposition de crèches de Noël vous at-
tend. Elles sont le fait de madame Thé-
rèse Morneau et plusieurs sont des créa-
tions artisanales. 
 
À cet évènement, le 11 décembre pro-
chain, nous serons en compagnie d’une 
famille de musiciens, celle d’Isabelle 
Anctil et de François Bélanger. Ils nous 
berceront de leurs mélodies. Il sera per-
mis de rêver. 
 
Par la suite, deux jeunes filles raconte-
ront. Il s’agit de Flavie Anctil et de Éva-
Rose Côté. Leur conte sera entrecoupé 
de chansons exécutées par une petite 
partie de la chorale du Père Baptiste. 
 
Et pour terminer, deux aînés viendront 
partager leurs souvenirs.  Une élève du 
cinquième secondaire, Mlle Yanice Jal-
bert, mènera l’entrevue auprès de ma-
dame Aline Flamand et de monsieur 
Réjean Blanchet. Ils seront questionnés 
sur le Noël de leur enfance.  
 
Peut-être les gens de l’assistance   au-
ront-ils quelques souvenirs en ré-
serve???  
 
Bienvenue! Rassemblons-nous et frater-
nisons, c’est si bon pour le cœur!!!  
 
Vous êtes attendus à 13 h 30, le di-
manche le 11 décembre, au Centre cul-
turel, 
60, rue du Foyer Nord. 
  
Vous pourrez profiter aussi de l’occa-
sion pour visiter l’exposition « Gardiens 
du patrimoine agricole » produite par la 
MRC. Un regard photographique sur les 
liens entre propriétaires et bâtiments par 
Jean-Sébastien Veilleux. 
 
Nous vous souhaitons UN TRÈS 
JOYEUX NOËL et NOS MEILLEURS 
VOEUX pour l’année à venir.  ? 

ÂGE D'OR SAINT-PAMPHILE 
 
Souper dansant à la salle municipale le 
dimanche 18 décembre prochain. 
 
Musique : Denis et Jean-Yves. 
Mesures sanitaires à respecter. 
 
Réservations obligatoires : 418-356-
1329  ou  418-359-2640. ? 

VIACTIVE  
SAINTE-PERPÉTUE 

 
Activité VIACTIVE à Sainte-Perpétue,  

les mercredis après-midi,  
à 13 h, à la salle de l’Âge d’Or. 

 
Pour informations :  

Fernande Miville au 418 359-2985.  



LA LOTERIE 2022  
FABRIQUE  

SAINTE-PERPÉTUE 
MÉDIATHÈQUE L’HÉRITAGE 

 
10 000 $ en prix 

1000 $ / mois 

 
10 tirages de 3 prix  
(mars à décembre) 

1er prix : 600 $ 
2e et 3e prix : 200 $ chacun 

 
Gagnants du mois de novembre 22 

 
1er prix : 600 $ Murielle St-Pierre et 
Gilles Bois de Sainte-Perpétue, billet 
no 0075. 
 
2e prix: 200 $ Michel Pelletier de 
Laurier Station billet no 0179. 
 
3e prix : 200 $ Stéphane Francoeur et 
Maryse Jean de L'Islet billet no 0151. 
 
Félicitations aux gagnants. 
 
 Prochain tirage le 18 décembre. 
 

Mme Christine Bélanger,  
resp. du tirage. ? 

Sentiers hivernaux:  
La neige s'est invitée dès la mi-
novembre. Nos sentiers estivaux sont 
donc fermés.  
 
Pour les sentiers hivernaux, l'entretien 
est commencé.  
 
Nous vous suggérons la prudence dans 
les secteurs partagés avec la motoneige. 
Leur préparation nécessite plus de neige 
ce qui peut favoriser, entre temps, les 
risques d'enlisement.  
 
Avant de partir, consultez la carte 
IQUAD pour vous informer de l'ouver-
ture et de l'entretien des sentiers.  
  
Activités:  
Pour agrémenter votre hiver, votre CA 
vous invite au tipi tous les 1ers samedis 
du mois (de janvier à mars 2023).  
Thé, bouillon et chocolat chaud vous 
seront offerts.  
 
Nous offrirons aussi des prix de pré-
sence. Vos chances seront multipliées si 
vous venez plus souvent nous rencon-
trer. (1 samedi: 1 chance, 2 samedis: 3 
chances, 3 samedis:  5 chances)  
 
C'est donc un rendez-vous le 7 jan-
vier, le 4 février et le 4 mars de 11 h à 
14 h.  
  
Support administratif:  
Notre secrétaire désire passer le flam-
beau. Nous sommes donc à la recherche 
d'une adjointe administrative.  
  
Conseil d'administration:  
Un rôle d'administrateur vous intéresse? 
Nous avons une place pour vous au sein 
de notre conseil.  ? 
  

Valérie Desrosiers, administratrice 
Co-responsable activités  

et communication 
Les Défricheurs de L'Islet-Sud 

DES NOUVELLES DU 
CERCLE DE FER-

MIÈRES DE  
SAINTE-FÉLICITÉ 

 
À notre dernière réunion, nous avons 
souligné la Sainte-Catherine, notre Ca-
therinette a été Mme Jeannette Dan-
cause.  
 
Merci à nos Fermières pour toutes les 
belles choses qu'elles fabriquent.  
On se revoit en décembre pour la fête 
de Noël. 
 
N'oubliez pas votre soeur secrète !! ? 
 

Julie Gagnon, publiciste 

DU SUD DE L’ISLET  

HOP! LA VIE! DU SUD DE 
L’ISLET ACTIVITÉS  

POUR DÉCEMBRE 2022 
 
6 décembre: 8 h 45 :  Déjeuner au Res-
taurant chez Réjean.   Madame Darlène 
Corriveau de L’ABC DES HAUTS 
PLATEAUX  fera l’ANIMATION. 
 
13 décembre 17 h 30 :   ** SOUPER 
DE NOËL** au Restaurant CHEZ RÉ-
JEAN.  Vous devez vous inscrire lors 
de nos déjeuners ou par téléphone : 418
-356-3309 Yvette Poulin ou 418-356-
3176 Thérèse Pelletier. 
 
Ce sera notre dernière activité pour 
l’année 2022.  Nous vous souhaitons 
donc un agréable Temps des Fêtes et 
une merveilleuse NOUVELLE ANNÉE 
2023. 
 
Nous vous reviendrons le 10 janvier 
2023. 
 
Au plaisir de vous recevoir en grand 
nombre. ? 
 

Lina Pouliot,  
présidente Hop! La Vie! 



CAPITATION CAMPAGNE ANNUELLE 2022  
 
Je participe à la mission… Nous sommes tous appelés à sou-
tenir notre paroisse afin qu’elle puisse continuer à aider et 
accompagner les personnes qui vivent une période difficile ou 
joyeuse. Pour accomplir cette mission auprès des personnes 
baptisées, votre paroisse a besoin de l’aide de tous, que ce soit 
par un don comme bénévole ou par une offrande monétaire. 
Nous sommes tous invités à soutenir la mission de l’Église 
dans notre communauté. 
Merci de donner. 
 

------------------------------------ 
 

TABLEAU DES CÉLÉBRATIONS  
DE DÉCEMBRE  

      
6 mardi     Le Marcellois       19 h 
--------------------------------------------------------------------------- 
7 mercredi    Saint-Pamphile      10 h 
--------------------------------------------------------------------------- 
7  mercredi    CHSLD-1        14 h 
 -------------------------------------------------------------------------- 
10 samedi     
11  dimanche    Saint-Marcel       9 h 
--------------------------------------------------------------------------- 
11 dimanche     Saint-Pamphile      10 h 30 
--------------------------------------------------------------------------- 
11 dimanche    Tourville         10 h 30 
--------------------------------------------------------------------------- 
12 lundi      Rés. St-Pierre, PA     19 h 
--------------------------------------------------------------------------- 
13 mardi     Rés. Bourgault, SA    14 h 
--------------------------------------------------------------------------- 
14 mercredi    Saint-Pamphile      10 h 
--------------------------------------------------------------------------- 
14 mercredi    Abri des Appalaches   19 h 
--------------------------------------------------------------------------- 
15 jeudi      Salle de Sain-Marcel   11 h 
 -------------------------------------------------------------------------- 
17 samedi     
18 dimanche    Saint-Omer        9 h 
--------------------------------------------------------------------------- 
18 dimanche    Sainte-Perpétue      10 h 30 
--------------------------------------------------------------------------- 
19 lundi      Saint-Pamphile      10 h 
--------------------------------------------------------------------------- 
20 mardi     Le Marcellois       19 h 
--------------------------------------------------------------------------- 
21 mercredi    Saint-Pamphile      10 h 
--------------------------------------------------------------------------- 
21 mercredi    CHSLD -2        14 h 
--------------------------------------------------------------------------- 

Marie-Claude Chouinard, Ag. Adm. 
Fab. Paroisse St-Pamphile. 

Secteur L’Islet-Sud 

CLUB SPORTIF  
APPALACHES  

 
Avec le changement d’heure et le retour des jours frais qui 
annoncent l’arrivée de l’hiver, le Club sportif Appalaches 
souhaite informer la population des nouveautés de la pro-
chaine saison de ski/raquette. (consultez la publicité à la page 
31). 
 
· La piste #14 de pas de patin est complétée! Les adeptes de 

cette technique auront désormais 6 km dédiés entre le pa-
villon d’accueil et le refuge de la Petite maison. Merci aux 
propriétaires fonciers qui donnent les droits de passage. 

 
· L’école de ski opérera 10 semaines cet hiver, à compter du 

7 janvier, au lieu de huit semaines, afin de faire bouger les 
jeunes le plus longtemps possible.  

 
· Pour répondre à la demande, nous offrirons des cours d’ini-

tiation au pas classique ou au pas de patin pour adultes. 
L’inscription (75 $) inclut 3 séances, l’accès et l’équipe-
ment. Les cours seront donnés en français, anglais ou espa-
gnol les lundis 18 h (pas de patin) ou les samedis 13 h (pas 
classique). 

 
· Autre nouveauté : des randonnées de groupe pour aînés 

encadrées par un kinésiologue. Celui-ci proposera des exer-
cices musculaires, d’équilibre et cardiorespiratoires pour 
skier sécuritairement, ainsi que des conseils santé. L’ins-
cription (110 $) inclut 8 randonnées de deux heures les 
jeudis matin. 

 
· La boutique de location sera de nouveau ouverte les mer-

credis soir, afin de permettre au plus grand nombre de skier 
après le travail. 

 
· Nous avons reçu de nouveaux skis. Si vous souhaitez es-

sayer des skis classiques à peau ou des skis de patin pour 
adultes, c’est l’occasion! 

 
· Au chapitre des activités : une nouveauté (4 à 7 après-ski 

au bistro) et les traditionnels Clair de Lune et Descente du 
Lac : 
à Samedis 14 et 28 janvier : 4 à 7 après-ski au bistro 
à Jeudi 9 février : Clair de Lune (pédagogique le lende-

main) gratuit ! 
à Dimanche 19 février : Descente du Lac 
à Samedi 18 mars : 4 à 7 après-ski au bistro 
à Nous accueillerons une compétition du circuit jeunesse 

en février. 
 
Pour de plus amples informations, nous vous invitons à con-
sulter les détails sur notre site web ou notre boutique en ligne 
(https://club-sportif-appalaches.square.site/). 
 

Au plaisir de vous voir sur les pistes cet hiver! 
Le conseil d’administration 



Cours la chance de gagner un  

deÊlaÊBoutiqueÊLaÊPagailleÊinc. 
  

Colorie ce dessin de Noël et dépose-le ou poste-le au journal : 
Écho d’en Haut Inc., 35, Principale, Bureau 210, Saint-Pamphile, G0R 3X0 

Nom: ______________ 
___________________ 
  
Adresse :____________
___________________
___________________ 
___________________ 
  
Âge : ______________ 
  
Téléphone : _________ 
___________________ 



Offre d’emploi  
 

Transport Adapté & Collectif   
L’Islet-Sud  

Conducteur (trice)  Temps partiel  
 
Principales fonctions : 
· Conduire les personnes handicapées admises aux desti-

nations prévues et ce, en toute sécurité. 
· Recueillir les droits de péage des utilisateurs. 
· Compléter le rapport des statistiques de déplacements. 
· Conserver le véhicule propre et sécuritaire. 
 
Expériences et conditions de travail : 
Posséder une très bonne connaissance du territoire de 
L’Islet-Sud. 
· Posséder un permis de conduire de classe 4B.  Un dos-

sier de conduite vous sera demandé ainsi que les antécé-
dents judiciaires. 

· Posséder une formation en secourisme ou être disposé à 
en suivre une. 

· Posséder un véhicule pouvant être utilisé occasionnelle-
ment dans le cadre de ses fonctions. 

· Posséder un minimum de connaissances en entretien 
mécanique du véhicule. 

 
Être courtois, patient et responsable. Aimer travailler avec 
les  personnes handicapées et à mobilité réduite.  Conduire 
de façon préventive. Avoir une bonne capacité physique.  
 
Salaire : Selon compétence et expérience.  
 
Statut d’emploi :  
Remplacement congé d'un poste régulier 23h/semaines 
avec possibilité de sorties à l’occasion soir et fin de se-
maine. Possibilité de temps partiel par la suite. 
 
Date prévue : dès que possible  
 
Votre curriculum vitae devra être reçu par  
courriel :direction@transadaptelislet.ca   
par la poste ou déposé au bureau.  
 
Transport Adapté L’Islet-Sud  
35, rue Principale,  Bureau 210,  
Saint-Pamphile (Québec)   G0R 3X0  
Tél : 418-356-2116   

OFFRE 
D’EMPLOI 

Nos bébés 2022 
 

Votre enfant est né ou naîtra 
en 2022, nous serions intéressés 

à le faire connaître à nos 
lecteurs. 

 
Envoyez-nous sa photographie  
identifiée avec son prénom, sa 
date de naissance, le nom des 

parents et le nom de sa munici-
palité et nous la publierons à 

l’intérieur du journal de l’Écho 
d’en Haut de février 2023  

(laÊdateÊlimiteÊpourÊenvoyerÊleÊ
toutÊestÊleÊ16ÊjanvierÊ23).Ê 
 
 

Vous pouvez utiliser le service de la poste au  
  

ou par courriel au :  

 
 C’est gratuit ! 

 
Des pages spéciales seront consacrées à ces petits pou-
pons nés en 2022, faites-nous-les connaître ! ? 

 
L’équipe du journal 

Flavie Fortin 

Mme Sylvie Pelletier 
 

 

  
 

Nos remerciements les plus  
sincères à tous ceux  

qui ont partagé notre peine,  
lors du décès de  

Sylvie Pelletier, survenu le  
2 août 2022.  

 
 

Sa famille : Maryse, Ghislain,  
Judith, Dominic et Frédéric. 

Remerciements  
de sympathie 



Offre d’emploi 
Cuisinier/ère 

 

Les Habitations St-Pamphile est un organisme à but 
non lucratif. Elle offre des appartements  pour per-
sonnes âgées autonomes et semi-autonomes. Elle 
compte 31 appartements et offre ses services à 34 
résidents. 

Principales fonctions 

· La préparation des repas pour 40 personnes dîner 
et souper  

· Le déjeuner pour 6 à 10 personnes  

· Les achats produits alimentaires  

· L’entretien du lieu de travail et du matériel 

Exigences 

Salaire à discuter 

Statut d’emploi : Temps plein 35 à 40 h  une fin de 
semaine sur 3  

Entrée en fonction : immédiate  

La personne recherchée doit être professionnelle, 
respectueuse, responsable, diplomate et discrète. Elle 
doit connaître et aimer les personnes âgées.  

Vous pouvez envoyer votre candidature par courriel  

habitationsstpamphile@globetrotter.net, par téléco-
pieur au 418 356‑1312 ou prendre rendez-vous pour 
une rencontre au 418 356-2504. 

Offre d’emploi 
Directeur / Directrice générale 

 
Les Habitations St-Pamphile est présentement à la re-
cherche d’un directeur ou d’une directrice générale. 
 
Lieu de travail 
Les Habitations St-Pamphile est un organisme à but non 
lucratif. Elle offre des appartements  pour personnes 
âgées autonomes et semi-autonomes. Elle compte 
31 appartements et offre ses services à 34 résidents. 
 
Principales fonctions 
Sous la responsabilité du conseil d’administration, la 
personne devra : 
  
· Assurer la direction et la gestion de l’organisme. 
· Planifier et gérer les finances, les ressources hu-

maines et les activités. 
· Voir au bon fonctionnement de l’établissement 

pour assurer un maximum de bien-être et la sécurité 
pour les résidents. 

· Cerner et évaluer les risques en ce qui concerne la 
clientèle, les employés, les bénévoles, ses biens, ses 
finances et sa réputation.  

 
Exigences 
Niveau d’étude : Collégial (DEC) en administration 
terminé 
 
Posséder trois années ou plus d’expériences dans des 
postes de direction et de gestion. 
 
Posséder un bon français parlé et écrit 
 
Salaire à discuter 
 
Statut d’emploi : Temps plein 
 
Entrée en fonction :   janvier 2023 
 
La personne recherchée doit être professionnelle, res-
pectueuse, responsable, diplomate et discrète. Elle doit 
avoir du leadership afin de gérer l’équipe de travail. 
Elle doit connaître et aimer les personnes âgées. Elle 
doit s'impliquer et collaborer dans le but d'assurer les 
meilleurs soins aux résidents. 
 
Vous pouvez envoyer votre candidature,  
au plus tard le 31 décembre 2022 par courriel 
habitationsstpamphile@globetrotter.net,  
par télécopieur au 418 356‑1312 ou prendre  
rendez-vous pour une rencontre au 418 356-2504. 

OFFRES  
D’EMPLOIS 



Le journal l’Écho d’en Haut Inc., reçoit un soutien du  
ministère de la Culture et Communications Québec dans le cadre du programme  

Aide au fonctionnement pour les médias communautaires. Sincèrement merci ! 

 Date de tombée : 
5 décembre 2022 
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Les heures d’ouverture du bureau sont :  
Du lundi au vendredi :  

de 7 h 45 h à 12 h et de 12 h 30 à 16 h 15. 
Vous pouvez communiquer avec nous en tout temps. 

 
L’Écho d’en Haut Inc. se garde toujours le privilège de modifier 

ou d’écourter certains textes ou encore de 
refuser de publier des articles, telles les lettres 
d’opinions et autres,  pouvant causer préjudice. 

 
ImpressionÊ:ÊÊGroupe Audaz Inc. de  
     Saint-Georges de Beauce 
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OFFRE D’EMPLOI 





Centre de  
Rénovation  

Maurice Jalbert inc. 

· · Samedi le 24 décembre : 8 h à 15 h 
· · Fermé les 25 et 26 décembre 

· · Samedi le 31 décembre : 8 h à 15 h 
· · Fermé les 1er  et 2 janvier 

· · Mardi le 3 janvier, retour à l’horaire régulier. 

Matériaux | Quincaillerie | Location d’outils |  

Peinture Sico et Beauti-Tone | Décoration | Portes et fenêtres |  

Vente et pose de prélart | Service aux entrepreneurs 

652, route Elgin Nord,  
Saint-Pamphile 

  

418 356-3352  
Fax.: 418 356-3353 

  LUNDI au VENDREDI : 9 h à 17 h  
Maintenant OUVERT le samedi 

16 795 $ 
Chargeuse à bois Woody 90 HD 

à partir de 

899,99 $ 

HUILE À INJECTION :  
 
Semi-synthétique bleue 
en vrac   
4 litres    51,99 $      
10 litres   125,99 $ 
 
Full synthétique VES 
bleue      
4 litres   59,99 $      
10 litres   145,99 $ 


