
LES DOYENS DE  
SAINTE-PERPÉTUE INC. 

 
BINGO en décembre: 

 
Le Club Les Doyens de Sainte-Perpétue 
vous invite à un BINGO qui se tiendra 

à la salle de l’Âge d’Or de  
Sainte-Perpétue  

(8, rue des Bouleaux Ouest  
à Sainte-Perpétue), 

mercredi, le 21 décembre 2022 à     
19 h 30. 

 
Ouverture des portes à 18 h 30.   
 

SOUPER DANSANT ET 
CARTES 

  
Dimanche, le 22 janvier 2023, le Club 
les Doyens de Sainte-Perpétue vous 
invite à un souper dansant et à une acti-
vité de cartes qui débutera à compter de 
14 h à la salle de l’Âge d’Or de Sainte-
Perpétue. 
  
Seulement les NON-MEMBRES doi-
vent réserver leur place pour le souper 

SALLE DU CENTENAIRE 
SAINTE-PERPÉTUE 

  
ACTIVITÉS EN DÉCEMBRE :  

 
Samedi 10 décembre : GRANDE SOI-
RÉE du chasseur avec Mathieu Pouliot 
de Chassomaniak. 
 
Samedi 16 décembre : Gino Turgeon 
 
Bye-Bye 31 décembre : Soirée dan-
sante avec Gilles Chouinard et Gino 
Turgeon, suivie d’un buffet.  Prix de 
présence. Coût 20 $.  
 

EN JANVIER 2023 :  
7 : Gilles Chouinard 
13 : Gino Turgeon 
14 : Chassomaniak le film 
15  Gino Turgeon 
20 : Sylvie Grenier, disco. 
21 : Jean-Yves Grenier 
28 : Groupe Week-end 
29 : Gino Turgeon 
 
Joyeux temps des Fêtes à tous nos mu-
siciens età notre fidèle clientèle ! 
 
 

------------ 
 
Bar ouvert : Du jeudi au dimanche, à 
partir de 16 h. 
 
Pour informations :  
Donald Toussaint 418 359-3233 
  
Location de la salle :  
Yvon Lavoie : 418 359-2480. ? 

VOICI LE FILM  
PRÉSENTÉ POUR  

DÉCEMBRE   
À L’ÉCOLE SECONDAIRE À  

SAINT-PAMPHILE 
 

Coût :  
6 $ pour les 65 ans et plus et  

les étudiants 
 

8 $ adulte 
 
FALCON LAKE                       
15 décembre à 19 heures 
 
Ce sont les vacances d'été pour Bastien. 
Le garçon de 13 ans et sa famille quit-
tent Paris pour un chalet au bord d'un 
lac québécois. Ils s'installent chez 
Louise, une amie de longue date. Sa 
fille Chloé ne laisse personne indiffé-
rent et elle intéresse particulièrement 
Bastien. Surtout qu'ils vivront pratique-
ment dans la même chambre. Du haut 
de ses 16 ans, Chloé fait tourner les 
regards, semblant épanouie à tous les 
plans. Tout le contraire de Bastien, plus 
timide, qui devra affronter ses peurs. 
Les adolescents noueront une con-
nexion hors de l'ordinaire, peuplée de 
jeux étranges qui les marqueront à ja-
mais. 
------------------- 
 
UnÊimmenseÊmerciÊàÊtousÊlesÊcinéphilesÊ
quiÊnousÊencouragentÊchaqueÊmois. ÊJeÊ
vousÊ souhaiteÊ àÊ tousÊ unÊ TempsÊ desÊ
FêtesÊ magnifiqueÊ rempliÊ deÊ fousÊ rires,Ê
deÊ bonsÊ momentsÊ etÊ deÊ bonnesÊ
bouffes. ÊOnÊseÊrevoitÊenÊjanvier. » 
 

Claire Wingen, Directrice 

et ce, avant mercredi, le 18 janvier 
2023, en communiquant avec : 
Lucienne Desrosiers : (418) 359-2888. 
  
Le coût est de 18 $ pour les membres et 
de 20 $ pour les non-membres.  Des 
cartes de membres seront en vente sur 
place. 
  
Les règles sanitaires en vigueur à cette 
date devront être respectées.   
 

Martine Robichaud, secrétaire 
Les Doyens Sainte-Perpétue 

CERCLE MARIA 
CHAPDELAINE 

 
La prochaine réunion aura lieu mercredi 
le 14 décembre 2022, à  14 h, à la salle 
municipale de Saint-Pamphile.  
 
Elle sera suivie d'activités sociales (mini 
bingo, encan chinois, cadeaux-
surprises). 
 
Vous êtes invités à notre souper des 
Fêtes avec votre conjoint ou une amie, 
un bon buffet froid vous sera servi au 
coût 15 $.  Appelez Claire Moreau 356-
3670 avant le 10 décembre pour réser-
ver. 
 
Un panier de Noël et la cotisation est 
payable. ? 

 
Marlène Bourgault rédactrice 

Cercle Maria-Chapdelaine des  
Filles d’Isabelle, conseil 794  

de Saint-Pamphile 



CLUB DES AÎNÉS DE  
SAINT-MARCEL 

 
Souper dansant pour les 

aînés à Saint-Marcel. 
 
Souper dansant pour les aînés 
samedi, 10 décembre 2022, 
dès 16 h, à la salle municipale 
de Saint-Marcel, avec les mu-
siciens Jean-Yves et Denis. 

 
SVP, réservez pour le souper au 418-
356-2734 ou au 418-356-5133. ? 
 

Club des aînés de Saint-Marcel 

VESTIAIRE 
COMMUNAU-

TAIRE 
 

Le vestiaire communautaire est situé au 
296, du Foyer Nord (ancien local des 
Ambulances L’Islet-Sud). 
 
Une belle équipe se fait un plaisir d’y 
travailler et de classer les belles choses 
que vous nous apportez pour leur don-
ner une deuxième vie : vêtements 
propres, décorations, articles de cuisine, 
livres, revues, etc. mais pas de meubles. 
 

LE VESTIAIRE EST OUVERT 
 

TOUS LES JEUDIS :  
de 11 h à 16 h. 

Cependant, en décembre : 
« Le jeudi 22 décembre,  

de 11 h à 17 h. » 
« Le jeudi 29 décembre, FERMÉ » 

 
Gisèle, présidente au 418 356-5012 ou 
Lise au 418 356-2235 et aux heures 
d’affaires : 418 710-2037. ? 

COMMUNIQUÉ DES 
FERMIÈRES DE 

TOURVILLE 
 

Amies Fermières, vous êtes invitées à 
notre rencontre spéciale de Noël, mer-
credi le 14 décembre à 15 h. Un punch 
vous sera servi.  
 
Au programme : fantaisie et bricolage.  
 
Le tout suivi du souper au restaurant Le 
Jasmin. 
 
Joyeuses Fêtes à tous ! ? 

 
Mariette St-Pierre. 

9 et 11 décembre 2022 : Le Centre 
culturel Godend’Art est heureux de 
vous convier à deux événements 
d’importance qui auront lieu pour 
l’AVENT Noël.  
 
Le premier de ces événements aura 
lieu le vendredi, 9 décembre. Il s’agit 
d’un 5 à 7 destiné à la consécration et 
au vernissage de toiles magnifiques, qui 
sont à proprement parler… une explo-
sion de couleurs.  
 
Les œuvres de madame Lise Avoine 
vont côtoyer celles d’autres personnes 
passionnées par cet art décoratif. Soyez 

les bienvenus. Nous vous y accueille-
rons dès 17 heures. 
 
Le deuxième événement aura lieu le 
dimanche 11 décembre prochain à  13 h 
30. Ce sera le Noël des petits santons. 
HA! HA! 
 
Disposée comme un village, une belle 
exposition de crèches de Noël vous at-
tend. Elles sont le fait de madame Thé-
rèse Morneau et plusieurs sont des créa-
tions artisanales. 
 
À cet évènement, le 11 décembre pro-
chain, nous serons en compagnie d’une 
famille de musiciens, celle d’Isabelle 
Anctil et de François Bélanger. Ils nous 
berceront de leurs mélodies. Il sera per-
mis de rêver. 
 
Par la suite, deux jeunes filles raconte-
ront. Il s’agit de Flavie Anctil et de Éva-
Rose Côté. Leur conte sera entrecoupé 
de chansons exécutées par une petite 
partie de la chorale du Père Baptiste. 
 
Et pour terminer, deux aînés viendront 
partager leurs souvenirs.  Une élève du 
cinquième secondaire, Mlle Yanice Jal-
bert, mènera l’entrevue auprès de ma-
dame Aline Flamand et de monsieur 
Réjean Blanchet. Ils seront questionnés 
sur le Noël de leur enfance.  
 
Peut-être les gens de l’assistance   au-
ront-ils quelques souvenirs en ré-
serve???  
 
Bienvenue! Rassemblons-nous et frater-
nisons, c’est si bon pour le cœur!!!  
 
Vous êtes attendus à 13 h 30, le di-
manche le 11 décembre, au Centre cul-
turel, 
60, rue du Foyer Nord. 
  
Vous pourrez profiter aussi de l’occa-
sion pour visiter l’exposition « Gardiens 
du patrimoine agricole » produite par la 
MRC. Un regard photographique sur les 
liens entre propriétaires et bâtiments par 
Jean-Sébastien Veilleux. 
 
Nous vous souhaitons UN TRÈS 
JOYEUX NOËL et NOS MEILLEURS 
VOEUX pour l’année à venir.  ? 

ÂGE D'OR SAINT-PAMPHILE 
 
Souper dansant à la salle municipale le 
dimanche 18 décembre prochain. 
 
Musique : Denis et Jean-Yves. 
Mesures sanitaires à respecter. 
 
Réservations obligatoires : 418-356-
1329  ou  418-359-2640. ? 

VIACTIVE  
SAINTE-PERPÉTUE 

 
Activité VIACTIVE à Sainte-Perpétue,  

les mercredis après-midi,  
à 13 h, à la salle de l’Âge d’Or. 

 
Pour informations :  

Fernande Miville au 418 359-2985.  



LA LOTERIE 2022  
FABRIQUE  

SAINTE-PERPÉTUE 
MÉDIATHÈQUE L’HÉRITAGE 

 
10 000 $ en prix 

1000 $ / mois 

 
10 tirages de 3 prix  
(mars à décembre) 

1er prix : 600 $ 
2e et 3e prix : 200 $ chacun 

 
Gagnants du mois de novembre 22 

 
1er prix : 600 $ Murielle St-Pierre et 
Gilles Bois de Sainte-Perpétue, billet 
no 0075. 
 
2e prix: 200 $ Michel Pelletier de 
Laurier Station billet no 0179. 
 
3e prix : 200 $ Stéphane Francoeur et 
Maryse Jean de L'Islet billet no 0151. 
 
Félicitations aux gagnants. 
 
 Prochain tirage le 18 décembre. 
 

Mme Christine Bélanger,  
resp. du tirage. ? 

Sentiers hivernaux:  
La neige s'est invitée dès la mi-
novembre. Nos sentiers estivaux sont 
donc fermés.  
 
Pour les sentiers hivernaux, l'entretien 
est commencé.  
 
Nous vous suggérons la prudence dans 
les secteurs partagés avec la motoneige. 
Leur préparation nécessite plus de neige 
ce qui peut favoriser, entre temps, les 
risques d'enlisement.  
 
Avant de partir, consultez la carte 
IQUAD pour vous informer de l'ouver-
ture et de l'entretien des sentiers.  
  
Activités:  
Pour agrémenter votre hiver, votre CA 
vous invite au tipi tous les 1ers samedis 
du mois (de janvier à mars 2023).  
Thé, bouillon et chocolat chaud vous 
seront offerts.  
 
Nous offrirons aussi des prix de pré-
sence. Vos chances seront multipliées si 
vous venez plus souvent nous rencon-
trer. (1 samedi: 1 chance, 2 samedis: 3 
chances, 3 samedis:  5 chances)  
 
C'est donc un rendez-vous le 7 jan-
vier, le 4 février et le 4 mars de 11 h à 
14 h.  
  
Support administratif:  
Notre secrétaire désire passer le flam-
beau. Nous sommes donc à la recherche 
d'une adjointe administrative.  
  
Conseil d'administration:  
Un rôle d'administrateur vous intéresse? 
Nous avons une place pour vous au sein 
de notre conseil.  ? 
  

Valérie Desrosiers, administratrice 
Co-responsable activités  

et communication 
Les Défricheurs de L'Islet-Sud 

DES NOUVELLES DU 
CERCLE DE FER-

MIÈRES DE  
SAINTE-FÉLICITÉ 

 
À notre dernière réunion, nous avons 
souligné la Sainte-Catherine, notre Ca-
therinette a été Mme Jeannette Dan-
cause.  
 
Merci à nos Fermières pour toutes les 
belles choses qu'elles fabriquent.  
On se revoit en décembre pour la fête 
de Noël. 
 
N'oubliez pas votre soeur secrète !! ? 
 

Julie Gagnon, publiciste 

DU SUD DE L’ISLET  

HOP! LA VIE! DU SUD DE 
L’ISLET ACTIVITÉS  

POUR DÉCEMBRE 2022 
 
6 décembre: 8 h 45 :  Déjeuner au Res-
taurant chez Réjean.   Madame Darlène 
Corriveau de L’ABC DES HAUTS 
PLATEAUX  fera l’ANIMATION. 
 
13 décembre 17 h 30 :   ** SOUPER 
DE NOËL** au Restaurant CHEZ RÉ-
JEAN.  Vous devez vous inscrire lors 
de nos déjeuners ou par téléphone : 418
-356-3309 Yvette Poulin ou 418-356-
3176 Thérèse Pelletier. 
 
Ce sera notre dernière activité pour 
l’année 2022.  Nous vous souhaitons 
donc un agréable Temps des Fêtes et 
une merveilleuse NOUVELLE ANNÉE 
2023. 
 
Nous vous reviendrons le 10 janvier 
2023. 
 
Au plaisir de vous recevoir en grand 
nombre. ? 
 

Lina Pouliot,  
présidente Hop! La Vie! 



CAPITATION CAMPAGNE ANNUELLE 2022  
 
Je participe à la mission… Nous sommes tous appelés à sou-
tenir notre paroisse afin qu’elle puisse continuer à aider et 
accompagner les personnes qui vivent une période difficile ou 
joyeuse. Pour accomplir cette mission auprès des personnes 
baptisées, votre paroisse a besoin de l’aide de tous, que ce soit 
par un don comme bénévole ou par une offrande monétaire. 
Nous sommes tous invités à soutenir la mission de l’Église 
dans notre communauté. 
Merci de donner. 
 

------------------------------------ 
 

TABLEAU DES CÉLÉBRATIONS  
DE DÉCEMBRE  

      
6 mardi     Le Marcellois       19 h 
--------------------------------------------------------------------------- 
7 mercredi    Saint-Pamphile      10 h 
--------------------------------------------------------------------------- 
7  mercredi    CHSLD-1        14 h 
 -------------------------------------------------------------------------- 
10 samedi     
11  dimanche    Saint-Marcel       9 h 
--------------------------------------------------------------------------- 
11 dimanche     Saint-Pamphile      10 h 30 
--------------------------------------------------------------------------- 
11 dimanche    Tourville         10 h 30 
--------------------------------------------------------------------------- 
12 lundi      Rés. St-Pierre, PA     19 h 
--------------------------------------------------------------------------- 
13 mardi     Rés. Bourgault, SA    14 h 
--------------------------------------------------------------------------- 
14 mercredi    Saint-Pamphile      10 h 
--------------------------------------------------------------------------- 
14 mercredi    Abri des Appalaches   19 h 
--------------------------------------------------------------------------- 
15 jeudi      Salle de Sain-Marcel   11 h 
 -------------------------------------------------------------------------- 
17 samedi     
18 dimanche    Saint-Omer        9 h 
--------------------------------------------------------------------------- 
18 dimanche    Sainte-Perpétue      10 h 30 
--------------------------------------------------------------------------- 
19 lundi      Saint-Pamphile      10 h 
--------------------------------------------------------------------------- 
20 mardi     Le Marcellois       19 h 
--------------------------------------------------------------------------- 
21 mercredi    Saint-Pamphile      10 h 
--------------------------------------------------------------------------- 
21 mercredi    CHSLD -2        14 h 
--------------------------------------------------------------------------- 

Marie-Claude Chouinard, Ag. Adm. 
Fab. Paroisse St-Pamphile. 

Secteur L’Islet-Sud 

CLUB SPORTIF  
APPALACHES  

 
Avec le changement d’heure et le retour des jours frais qui 
annoncent l’arrivée de l’hiver, le Club sportif Appalaches 
souhaite informer la population des nouveautés de la pro-
chaine saison de ski/raquette. (consultez la publicité à la page 
31). 
 
· La piste #14 de pas de patin est complétée! Les adeptes de 

cette technique auront désormais 6 km dédiés entre le pa-
villon d’accueil et le refuge de la Petite maison. Merci aux 
propriétaires fonciers qui donnent les droits de passage. 

 
· L’école de ski opérera 10 semaines cet hiver, à compter du 

7 janvier, au lieu de huit semaines, afin de faire bouger les 
jeunes le plus longtemps possible.  

 
· Pour répondre à la demande, nous offrirons des cours d’ini-

tiation au pas classique ou au pas de patin pour adultes. 
L’inscription (75 $) inclut 3 séances, l’accès et l’équipe-
ment. Les cours seront donnés en français, anglais ou espa-
gnol les lundis 18 h (pas de patin) ou les samedis 13 h (pas 
classique). 

 
· Autre nouveauté : des randonnées de groupe pour aînés 

encadrées par un kinésiologue. Celui-ci proposera des exer-
cices musculaires, d’équilibre et cardiorespiratoires pour 
skier sécuritairement, ainsi que des conseils santé. L’ins-
cription (110 $) inclut 8 randonnées de deux heures les 
jeudis matin. 

 
· La boutique de location sera de nouveau ouverte les mer-

credis soir, afin de permettre au plus grand nombre de skier 
après le travail. 

 
· Nous avons reçu de nouveaux skis. Si vous souhaitez es-

sayer des skis classiques à peau ou des skis de patin pour 
adultes, c’est l’occasion! 

 
· Au chapitre des activités : une nouveauté (4 à 7 après-ski 

au bistro) et les traditionnels Clair de Lune et Descente du 
Lac : 
à Samedis 14 et 28 janvier : 4 à 7 après-ski au bistro 
à Jeudi 9 février : Clair de Lune (pédagogique le lende-

main) gratuit ! 
à Dimanche 19 février : Descente du Lac 
à Samedi 18 mars : 4 à 7 après-ski au bistro 
à Nous accueillerons une compétition du circuit jeunesse 

en février. 
 
Pour de plus amples informations, nous vous invitons à con-
sulter les détails sur notre site web ou notre boutique en ligne 
(https://club-sportif-appalaches.square.site/). 
 

Au plaisir de vous voir sur les pistes cet hiver! 
Le conseil d’administration 


