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services financiers
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_ maitre
CONSTRUCTION RENOVATION

Martin Pelletier

CABINET DE SERVICES FINANCIERS

YOLAND BELANGER ((is’kaEMENTS*

Conseiller en sécurité financiére
Conseiller en assurance et rentes collectives
Représentante en épargne collective*

202-7777, boul. Guillaume-Couture 203-35, rue Principale
Lévis (Québec) G6V 621 St-Pamphile (Québec) GOR 3X0
gl 4

i LICENCE RBQ:8335-2476-49 SAINTE-PERPETUE

<, Bur: 418.837.2421 . Bur: 418.356.536:
4 & Rés: 418.356.5455

S Sans frais: 1.866.356.5364

8, r'[ie CI;OL]mard, SamtefPefpetue (Québec) GOR SZVO
Tél. bur.: 418 359-3098
Cell.: 418 356-6940 - Teéléc.:418 359-3898

0 418.356.6087
& 418.356.2008

&418.356.2008

@yoland.belanger@sfl.qc.ca | www.sfl.qc.ca
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echodenhaut.org
www.groupesynergies.com

378, rue Principale

Sainte-Perpétue (Québec)

418 359-2424
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7

Meécanique générale complete, alignement de véhicules,

JESSAUTO inc.

Cest le temps de
prendre RENREAVOUS
pour votre

ANTIROUILLE.

polissage et alignement de phares, changement et réparation

de pare-brise avec réclamation directe aux assurancgs.

Antirouille sans écoulement et plus encore !

418 359-0001

411, Principale, Sainte-Perpétue

Nous utilisons une huile de yualité
supérieure et vous hénéficiez
toujours du méme service courtois!

Jessy B.
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Gews de elhes wows! O se netoeuse |

N.D.L.D. : Gens de chez nous ! L'Echo d’en Haut publiera & chaque mois un article traitant de gens natifs de la région
qU| se révelent, se réalisent, qui performent ailleurs au Québec, au Canada et méme dans le monde.

Ce mois-ci, je vous présente Hélene Chouinard,
UNE POTIERE CONTEMPORAINE

PAR MARIE-EVE FRANCOEUR

Héléne est la septiéme enfant d’une famille de neuf.
Ses parents sont Laura Gamache de Sainte-Félicité et
Hervé Chouinard de Saint-Pamphile.

Je I’ai connue aux Cavali¢res (Corps de Tambours et
Clairons) elle était la petite Hélene, petite fille enjouée
et toujours souriante.

Le famille déménage alors qu’elle a 12 ans, a Saint-
Jean-Port-Joli, elle fait son secondaire a 1’école secon-
daire Bon-Pasteur de L’Islet et a Louis Jacques Casault
de Montmagny.

Par la suite, elle fait ses études collégiales a Québec,
en administration option finance. Elle n’a jamais travail-
1¢ dans ce domaine. Elle a travaillé en restauration pen-
dant 20 ans. C’est d’ailleurs 1a qu'elle fait la connais-
sance de son mari, Jean-Robert Drouillard.

EMPLOI

ony travaille
ensemble

« Recherche d’emploi

« Orientation de carriére
« Coaching de carriére

« Service de placement

C.d.R.€E.

Centre d'aide et de recherche d'emploi
MONTMAGNY - LISLET

418 248-9559
1877 337-9559

lecare.ca HE

Montmagny | Saint-Fabien-de-Panet
Saint-Pamphile | Saint-Jean-Port-Joli
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Héléne et son mari .

C’est a I’age de 39 ans, mariée depuis 14 ans, deux
enfants en bas age, qu’elle retourne a 1’école étudier la
« céramique ». Un diplome d’études collégiales qu’elle
a fait en 4 ans, car c’est une formation qui demande
d'investir beaucoup d’heures a la pratique, tout ¢a en
travaillant a temps plein et avec deux jeunes enfants.
Elle me confie que pour retourner a 1’école a 39 ans bien
« Il faut réapprendre a apprendre ».

Etant créative depuis toujours, c'est son mari, sculp-
teur et professeur a la maison des métiers d’art, qui lui a
donné I’envie de se lancer en céramique. La maison des
meétiers d’art c’est d’une école / atelier affili¢ avec le
cégep de Limoilou. Ils dispensent les cours pratiques de
textile, sculpture et céramique.

Elle me dit que ¢a peut prendre une dizaine d’années
avant de bien s’établir et gagner sa vie avec les arts.

Depuis 2016, elle est responsable du département de
céramique de la maison des métiers d’art de Québec.
Elle gere tout ce qui touche aux mati¢res premieres, la
réparation et I’entretien des équipements et bien plus,
elle est bien dans son role.

Elle a un atelier et fait sa céramique. En 2017-2018,
elle sent le besoin de faire de la céramique et a le gott
de mouler des bouteilles. Elle crée ses couleurs, tout un
travail de recherche et un processus de calcul. 800 bou-
teilles, deux ans de travail a temps partiel. Elles se ven-
dent a I’unité, elles sont utilitaires car elles sont émail-
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Pourquoi tant de beauté sur I'aile d'un papillon?
Porcelaine colorée (environ 750 bouteilles). 2020-2022.

lées a I’intérieur. Elle et son mari réunissent leur talent
pour former le duo : Héléne et son mari.

Elle participe a des expositions, a I'ét¢, Carac’Terre
organisé€ par 1’association des céramistes du Québec, un
événement avec d'autres céramistes durant quelques
jours et au grand marché de Québec.

Pour s'amuser et en connaitre un peu plus. Je lui ai
demand¢ la différence entre Céramique et Poterie.

La céramique c’est de 1’argile qui par la chaleur trans-
forme ses atomes et devient de la céramique.

Héléne est une potiere contemporaine !

Soyons-en fiere car elle nous représentera avec 25
autres artistes, en juin 2023 a Paris pour la Biennale in-
ternationale en métiers d'art Révélations.

(https://www.revelations-grandpalais.com/)

Expositions:
En septembre et octobre 2022

au Centre d'exposition d'Amos

En mars et avril 2023
au Centre d'exposition VOART (Val d'Or).

SEPTEMBRE 2022

F I o r A 545, RTE DE L’ EGLISE

d e Co . . ST-JEAN-PORT-JOLI, GOR 3GO
M. TEL: (418) 358-0999
COUVRE-PLANCHERSETDECORATION  pay: (418) 358-1112

p Ro D éco R S.V. prodecorsv@hotmail.fr

BELANGER
& FILS ENR.

) PLOMBERIE & CHAUFFAGE

Tél.: 418 359-2006

MEMBRE
Fax.: 418 359-2004 CMMTQ

belangeretfils@globetrotter.net
g g Corporaton des maltres
duGuébec

460, rue Principale
Ste-Perpétue (Québec) GOR 3Z0

ACUPUNCTURE

Acupunctrice } Q ,,

Membre de la Fédération
des Kinésiologues du Québec

418 241-2124

St-Marcel
Montmagny (Physio Optimum)

No licence: A-022-16 acupuncturemelaniecaron@outlook.fr

cAaAGE GMPP
«2XPes

A 2 YA
o (C—2) AUTOPRO
Entretien/Mécanique

Pare-brise 278. Rue Principale
Esthétique automobile Saint-Pamphile, OC,
Antirouille GOR 3X0
Vente de pieces/d'outillage TEL. : 418-356-3325
Vente d'accessoires/performance TELEC. : 418-356-3327

garagegmp.com
garagegmpinc @live.ca

INFORMATION] anTv

Suivez-nous
tous les jours de la semaine sur

cmatv.ca en Michel
en direct de 8 h a 9 h 30. Montminy,
ANIMATEUR
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https://www.facebook.com/ProdecorSV
garagegmp.com
cmatv.ca

CERCLE de Fermiéres SAINTE-FELICITE
75° anniversaire et exposition locale

PAR SHANIA LEBLANC, JEUNE FERMIERE

Madame Pierrette St-Pierre, présidente recoit les Fer-
miéres ainsi que les visiteurs lors de notre Exposition du 4
aolt dernier. Elle souligne deux événements : le 75°anni-
versaire du Cercle (76 ans) un peu en retard di a la pan-
démie ainsi que 1’exposition locale.

Salon d’esthétique
et d’électrolyse
par ordinateur

Mariane St-Pierre
8, rue Chouinard, Sainte-Perpétue, 418 359-3101

Apres la période estivale, c'est le temps de s offrir des
traitements faciaux, des soins de qualité.

Avec la
technique d’0smose,

les sérums
HC3 Skinshooter

améliorent
siblement
visibl Informez-vous

le vieillissement
de la peau
et 1a couperose.

KLAPP é
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Bravo ! A toutes celles qui ont participé, vos tissages
et vos morceaux étaient splendides, on y voyait la pa-
tience et la détermination que vous y avez mises. Vous
avez travaillé tellement fort durant la pandémie pour
confectionner ces pieces, vous pouvez étre fieres de vous
mesdames.

Ily a 76 ans, déja !

Notre Cercle fut fondé le 21 novembre 1946 par Ma-
demoiselle Liliane Lebel, organisatrice des Cercles de la
Fédération 03, I’abbé Charles Dumais et M. Paul Asse-
lin, agronome. Le Cercle a débuté avec 28 Fermieres a
Sainte-Félicité.

Le Cercle rend hommage a Madame Anne-Marie
Dubé, Fermiére active depuis 1946, notre doyenne, 76
ans de participation...lorsqu’elle le peut !!! Nous
sommes fieres de vous ! Merci d’avoir fait progresser
toutes ces Fermiéres en partageant vos connaissances,
votre talent et votre amitié, merci pour la continuité de
notre Cercle !

Nous tenons a remercier la Municipalité pour sa colla-
boration,

Félicitations a nos trois gagnants du tirage de la vente
de billets au profit du Cercle : Pascale Pelletier de Saint-
Pamphile (tablette 8.7 Galaxy, valeur de 210 $), Eric
Dubé de Cap Saint-Ignace (Google Nest Hub, valeur 130
$) et Marcel St-Pierre de Saint-Pamphile (carte-cadeau
prépayée Visa, valeur de 100 $). &

Debout a I’arriére : Mmes Ghislaine Tanguay,
Sylvie Gamache et Pierrette St-Pierre.
Assises : Mmes Desneiges Charland, Anne-Marie Dubé
St-Pierre, France Leblanc et Rachel Dubé.

SEPTEMBRE 2022



AN e S CICE 3 octobre 2022

o]Vl XTI XIT S T T Inscrivez-vous sur la liste électorale ou modifiez votre inscription

+ Pour voter, vous devez étre inscrite ou inscrit sur la liste électorale.

+ Veérifiez si vous l'étes sur l'avis d'inscription recu par la poste ou sur notre site Web,
a l'adresse www.elections.quebec/verifiez.

+ Sivotre nom n'est pas sur la liste ou si vous constatez une erreur, présentez-vous
a l'adresse indiquée sur votre avis®.

+ Apportez une ou plusieurs piéces d'identité qui, ensemble, indiquent votre nom,
votre date de naissance et votre adresse.

+ Les 23, 24, 27, 28 et 29 septembre, vous pourrez voter par la méme occasion®.

Nouveauté

Jusqu'au 19 septembre & 21 h, vous pouvez faire une demande en ligne
pour modifier votre inscription ou pour vous inscrire & la liste électorale
& l'adresse www.elections.quebec/inscription.

N'attendez pas le 3 octobre pour vous inscrire sur la liste, il sera trop tard!

T

\/
Les 25 et 26 septembre, de 9h30a 20 h Le 3 octobre,de9h30a20h

Votez par anticipation Votez le jour des élections

+ Veérifiez l'adresse de votre bureau de vote par anticipation + Veérifiez 'adresse de votre bureau de vote sur la carte
sur l'avis d'inscription regu par la poste ou sur notre site de rappel jaune recue par la poste ou sur notre site
Web, au www.elections.quebec/ou-quand*. Web, au www.elections.quebec/ou-quand*.

Apportez I'une des cing pieces d'identité requises pour voter
(permis de conduire du Québec, carte d'assurance maladie du Québec, passeport canadien,
certificat de statut d'Indien ou carte d'identité des Forces canadiennes).

)

Vivez la démocratie en famille!

Vous avez de jeunes enfants? Initiez-les & la démocratie en les accompagnant
aux petits bureaux de vote. Installés dans chaque lieu de vote, les petits bureaux
de vote permettent aux enfants de répondre a une question spécialement congue
pour eux. Découvrez cette question au www.elections.quebec/petitsbureaux.

Pour en savoir plus

+ Rendez-vous sur notre site Web, au www.elections.quebec;
+ Communiguez avec nous:
o par téléphone, au 1888 ELECTION (1888 353-2846);
o par courriel, & l'adresse info@electionsquebec.gc.ca;
o par texto, au 868372 (VOTEQC) (des frais standards s‘appliquent).

Pour en savoir plus sur les critéres d'accessibilité de chaque lieu, consultez le www.elections.quebec/ou-quand. Si votre lieu de vote ne répond pas

@ *Tous les lieux ol vous pouvez voter par anticipation sont accessibles et la majorité des lieux ou vous pouvez voter le 3 octobre le sont aussi.
& vos besoins, communiquez avec votre directrice ou directeur du scrutin pour demander lautorisation de voter dans un autre lieu de votre circonscription.

Le 3 octobre, on inverse la tendance. élections

Tout le monde vote. Québec

SEPTEMBRE 2022 LECHO p'EN HAUT



elections.quebec

Un été bien animé, en joyeuse équipe!

PAR FRANCOISE DE MONTIGNY-PELLETIER

Tourville accueillait le jeudi 18 aofit, dans son centre
communautaire, dix-neuf enfants du niveau élémentaire
qui cloturaient ensemble leur été en camp de jour. Un
repas y était donné aux enfants de méme qu’aux parents
qui avaient pu se libérer. Cet aprés-midi passé a grimper
et culbuter dans deux immenses structures gonflables fut
occasion de réjouissance pour les enfants. Alors que
certaines mamans étaient présentes avec les petits fréres
ou petites sceurs plus jeunes, un poupon de quatre mois
y attirait admiration et attention de la part du groupe.

C’est a D’initiative de L’ABC des Hauts-Plateaux,
organisme voué a 1’alphabétisation et a la lutte au décro-
chage scolaire, et a la Maison de la Famille de la MRC
de L’Islet, qu'un programme de camp de jour « Anime
ton été! » était offert pour la troisiéme année consécu-
tive aux jeunes des sept municipalités du sud de L’Islet.
Certains enfants y participaient pour une premicre fois,
d’autres depuis le premier été de 1’installation du ser-
vice. Cette année, leur age était de cinq a douze ans, soit
de la maternelle a la cinquiéme année. L’organisme s’est
associé pour la réalisation de ce programme deux parte-
naires contribuant sous forme de subventions au projet.
D’abord, la PRECA (Partenaires pour la réussite éduca-

v MECANIQUE GENERALE
v VENTE, ACHAT et ECHANGE D’AUTOS USAGEES

*FINANCEMENT SUR PLACE*
v DEBOSSELAGE

(réclamation d’assurance) i

v POSE ET REPARATIQN%E’_ 5

REMORQUAGE 24 H
CLIMATISATION
HYDRAULIQUE ' /' £
PIECES NEUVES ET R
VOITURE DE COURTO
ENTREPOSAGE DE PNEUS
+ COMMERGANT-RECYCLEUR (achat de la « scrap »)

125, rang Taché Ouest, Sainte-Perpétue, Steven Bourgault, prop. TEl.
B Fax.: 418 359-3191 M Cell.: 418 356-6927 M garagebourgault.s@gmail.com B www.garagebourgault.com

g LECHO D'EN HAUT

ET PEINTURE
=

tive en Chaudiére-Appalaches) visant la persévérance
scolaire. Ensuite, la CDC ICI Montmagny-L’Islet
(Corporation de développement communautaire) avec
son volet AIMER.

La supervision et ’animation du groupe en a été con-
fi¢ a Vicky Gaulin, étudiante en enseignement. Elle
était assistée d’un adolescent de treize ans, Antonin
Cardinal. Le camp, incluant des activités locales de
méme que des sorties, avait un objectif pédagogique
réalisé par des activités ludiques. On privilégiait ainsi le
jeu pour faire des apprentissages, des découvertes, inté-
grer ou consolider de nouveaux savoirs. Le jeu deve-
nant un explorateur et un motivateur a la fois. Mme
Gaulin ayant elle-méme connu un parcours en adapta-
tion scolaire lorsqu’étudiante au secondaire était a
méme de comprendre les besoins comme les percep-
tions des enfants et ainsi adapter la programmation of-
ferte aux objectifs visés. Apprendre en s’amusant de-
vient donc stimulant et valorisant et le retour a 1’école
apres un été bien animé est ainsi le bienvenu! On évite
la rupture entre les vacances et I’école!

Cet été bien animé s’est déroulé du 28 juin au 18 aoit
et était offert trois jours/semaine. S’y entremélaient des
activités a I’intérieur et plein air. Une période par jour

Association des marchands
de véhicules d’occasion
| du Québec

ous commenc¢ons

les ANTIROUILLES!

Prenez rendez-vous
sans tarder!

En plus, on
s’occupe de la
réclamation aux
assurances

Nous REPARONS
ET/OU
REMPLACONS
votre pare-brise.

: 418 359-3163 SR

FINANCIAL
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¢tait consacrée a la lecture. Mme Marie-France Thibo-
deau, psycho-éducatrice retraitée et bénévole, rendait
visite au groupe tous les mardis pendant cette période.
Les frais de repas par traiteurs et de transports étaient
assumés par L’ABC grace aux subventions.

Tél.: (418) 356-5847 « caroledumas3@gmail.com ¢ Fax.: (418) 356-5847
Les Entreprises
Castonguay & Deschénes Inc.

Gervais Castonguay, prop.
Déneigement - Excavation
Champ d’épuration - Transport de gravier
LICENCE RBQ : 8281-8964-01

178, route Bélanger, Saint-Adalbert, Qc. GOR 2M0

<« Déménagement
< Entreposage
4 Transport spécialisé

482, boulevard Taché Est
Montmagny (Québec) G5V 1E2

418 248-9353 | 1 866 448-9353
bomontexpert.com

80. WO

Conscient de vos besoins

Tourville
22, des Cedres
Cell.: (418) 356-6370

W Edith Mercier

o Acupuncteure

Les mardis
et vendredis

SUR
RENDEZ-VOUS §

54 Diplomée de 'Université de medecine chinoise de Nanjing, Chine |
. Membre de|Ordre des Acupuncteurs du Québec

Des témoignages recueillis auprés des enfants résu-
merent leur appréciation des activités vécues : les visites
a la piscine de Saint-Pamphile un jeudi sur deux, au
parc aquatique de Montmagny, les jeux gonflables, une
féte de Noél d’été avec des cadeaux, le Musée maritime,
endroit trés interactif avec la visite des bateaux en cale
seche, et la réception de gilets rouges identifiant leur
camp d’été. Précisons que la version montmagnytoise
de ce projet enthousiasmant se déroulait aussi cet été
dans Montmagny-Sud. Pour certains enfants, certes une
troisiéme année sous cette banniére a di étre significa-
tive dans leur cheminement identitaire et d’acquisition
de connaissances, pour le meilleur...! &

Service de
. champ
froide dispom'blere

K 1

v'Orignal
v'Chevreuil
v ours

v'Boeuf 30 mois et moins
v'Porc

Notre boucherie est ,inscrltia
« Chasseur gepereug >
Si toi chasseur tu offres qu qour
livres de ton animal qbattudgns N
venir en aide aux fan;.llles -
1 remplir un
e peuxhancg de gagner un

nnant la chanc® € ; ‘
* dgoyage allled Anticosti

Yves Robichaud 418-356-6243
Gilles Robichaud 418 356-8325

1, rue de I'Eqlise, Saint-Pamphile
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Assemblée générale annuelle du
Magasin Coop de Saint-Pamphile

PAR YOLAND BELANGER

L’assemblée générale du Magasin Coop de Saint-
Pamphile pour ’année financiére se terminant le 23 jan-
vier 2022 a eu lieu le 28 juin dernier a la salle municipale
de Saint-Pamphile. Comme a chaque année la coopéra-
tive fait un rapport a ses membres de ses activités durant
I’année qui s’est terminée, de ses projets et procede a
1’¢élection de ses administrateurs pour la prochaine année.
Pour la 2e année consécutive, les présences a 1’assemblée
générale étaient assez faibles. Est-ce di a la Covid, un
manque d’intérét ou la publicité ? Les responsables ont
comme projet d’y travailler afin qu’en 2023 il y ait beau-
coup plus de membres...

La coopérative fondée en 1939 a eu encore une tres
bonne année. Considérant que 1’année 2021 avait été
« exceptionnelle » en grande partie di a la Covid, la coo-
pérative a eu une légere diminution de ses ventes de
0,9% comparativement a une augmentation de 12,63 %
en 2021. Cette année les ventes totales ont été¢ de
14 087 264 $. Nous pouvons donc considérer que les
membres et non-membres de L’Islet-Sud et Montmagny-
sud ont continué a faire affaire avec la coopérative. Un
peu plus de 69% des ventes se font avec les membres.

Le bénéfice net a aussi diminué a 453 264 $. La raison

Leg Atelierg Clouinard Inec.

317, rue de I’Eglise, SAINT-PAMPHILE, GOR 3X0.
Tél. et fax.: 418 356-3884

Eric Chouinard, propriétaire
(Résidence : 418 356-5787 - Cellulaire : 418 356-7272)

MANUFACTURIERS DE :
B PORTES EN ACIER W FENETRES EN PVC B
PORTES PATIO B PORTES DE GARAGE
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est qu’il ne faut pas oublier qu’en 2021, les ventes ont
augmenté de 12,63 % avec presque le méme personnel.
Comme marque de reconnaissance envers le travail re-
marquable du personnel, le conseil d’administration a
décidé de remettre aux 65 employés(es) un boni de
31 000 $. Ce montant a été versé au prorata des heures
travaillées depuis le début de la pandémie soit depuis
mars 2020.

Une ristourne de 150 000 $ sera versée aux membres
pour I’année 2021 soit 112 500 $ en bons d’achat et
37 500 $ en parts privilégiées. Il y aura aussi un rem-
boursement de 47 311 $ de parts du « capital C de
2010 » et de 69 250 § en rachat de parts « capital D ».
C’est donc 229 061 $ qui seront redistribués aux
membres « en liquidité ».

Les ventes sont réparties comme ceci : Le Marché
Tradition représente environ 75 % des ventes, le centre
de rénovation BMR représente 18 %. Les 7 % restants
proviennent en grande partie de La Source et un peu du
revenu net de la location. A noter que La Source a eu une
augmentation de 10,74 %.

Pour la prochaine année, il y a toujours le projet de
réaménagement de 1’épicerie qui demeure une priorité
mais qui a connu des délais di a la Covid. Les buts sont
d’améliorer I’expérience des clients et de faciliter le tra-
vail des employés(es) des différents départements.

Quant aux principales difficultés que vit actuellement
la coopérative, il y a toujours la pénurie de personnel.
Les responsables de tous les départements y compris
I’administration vivent quotidiennement avec ce pro-
bleme...

Travailler dans un commerce de détail est une expé-
rience « exceptionnelle » que 1’on soit étudiant ou retrai-
té, que ’on débute sur le marché du travail ou que ’on
désire un travail « parmi le monde ». C’est certain que le

Produits
forestiers

materiauxblanchet.ca

SAINT-PAMPHILE

TEL.: (418) 356-3344
FAX: (418) 356-2425
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salaire n’est pas celui des usines, mais travailler avec

L ¥ -
des clients permet une expérience valorisante qui sera Un mllleu de vie
extrémement utile pour toute la vie. SEcu RITAIRE !

En résumé, le Magasin Coop de Saint-Pamphile,

grace a I’implication active des gens de la région et de

son personnel, a pu réaliser encore cette année une su- - v | %{ Eiﬂggncﬁ]?numcs%g

perbe année. &

Pour ainés autonomes
et semi-autonomes!

Nos services

* Trois repas par jour
e Assistance 24 h/24
» Soins de santé

* Systéme de sécurité
* Buanderie/ménage
* Personnel agréable

Nos installations

* Unités simples
Unités autonomes
Téléphone/internet

* Une équipe dévouée

« Des soins de santé bien-
veillants, personnalisés

Télévision et aclapi':és a votre état

Stationnement de sante

Terrasse & gazebo * Logements et services de

Saloh commun premiére qualité

Les membres du conseil d’administration, de gauche a
droite: Régis Leclerc, prés., Gérald Bourgault, Dominique
Brochu, Pier-Luc Morneau, D.G., Stéphanie Charland,
René Laverdiére, Francis Vaillancourt et Yvan Gauvin.

LA RENTREE DE L'ECONOMIE CIRCULAIRE L'ECONOMIE CIRCULAIRE A VOTRE SERVICE

Quel plaisir d'avoir fait une pause estivale ! En ces temps d'inflation, il faut
maintenant survivre a la rentrée et a ses frais. Bonne nouvelle : 'économie

circulaire compte plusieurs stratégies pour vous y aider. MONTER LES DEMANDES

Parlons « DON ET REVENTE » : au lieu de jeter un objet dont on ne se sert DE FINANCEMENT EVALUER VOS RESIDUS
lus, pourquoi ne pas en faire profiter les autres ? On peut donner ou !
iy p : POUR VOS PROJETS

vendre sur les médias sociaux; aller porter dans certains écocentres;
déposer nos véte-ments en friperie, et en profiter pour magasiner un peu !
C’est moins cher, meilleur pour 'environnement et bon pour le moral.

Dailleurs, saviez-vous que « I'ECONOMIE SOCIALE » est aussi une straté-
gie de I'économie circulaire ? Vendre ou échanger des biens et services sans
chercher le profit, mais plutot pour répondre aux besoins de notre commu- V METTRE EN RELATION ET

nauté, c’est une facon de partager la richesse localement. TROUVER DES DEBOUCHES :

Une autre stratégie circulaire gagne en popularité : c'est « LENTRETIEN
ET LA REPARATION ». Plusieurs initiatives sont en place. Par exemple, le {
site iFixit.com contient des milliers de guides de réparation gratuits et vend

des pieces en ligne. Il existe également un bon nombre de « Repair Café »,

des ateliers éphémeéres ou les citoyens peuvent apporter leurs appareils a
réparer et étre accompagnés par des experts qui offrent des conseils et du
support technique. Maintenir en état un objet ou le réparer va prolonger sa
durée de vie. Pour I'environnement, le bénéfice est double : on évite d’en
faire un déchet et on ne puise pas de nouvelles ressources dans I'environ-
nement pour le remplacer.

Aurélie Bousquet
symbioseindustrielle@montmagny.com
418 248-5985 poste 337

Alors c’est vrai, on se dit parfois que racheter de nouvelles choses favorise
@ Suivez-nous sur facebook

le commerce. On fait « vivre 'économie ». C'est une croyance a court
terme. Le recyclage et le traitement des déchets engendrent des colts
supportés par la collectivité. La vente de produits de faible qualité est liee a
des emplois mal rémunérés. Tandis que la fabrication locale, de bonne

2 )
qualité, et la réparation favorisent de bons emplois. Québec SYNERCIE . r) SYN E RG I E

En préparant votre rentrée, pensez que donner, revendre, réutiliser, réparer, - RTREHE FLTSLET

clest aussi une richesse ! 7 WEX” M'Sr?n‘i.iqny
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Les Fermieres rencontrent les amis
du MEHA Les Noctambules

Vendredi le 12 aofit dernier, quelques membres Fer-
mieres de Saint-Pamphile se sont rendues a la garderie
Les Noctambules pour un aprés-midi "activité". Ce sont
seize enfants enthousiastes 4gés entre trois et douze ans
qui ont participé au petit projet bricolage choisi par les
Fermicres.

Les artisanes étaient bien heureuses d'accepter, pour
une seconde fois, l'invitation de la coordonnatrice du
MEHA Mme Annick Bélanger. &

Vos amies Fermiéres.

Collectif Llslet-Sud _corfiance avec une
équipe intégre et proche
de ses usagers!

iﬁi Transport Adapté ‘Un transport fait en

¢” 418-356-2116

Vous voulez de

@ info@transadaptelislet.ca I’information?
v'Pour vos rendez-vous médicaux; Communiquez
v'Pour vos sorties quotidiennes; avec nous. DESTINATION o
Pour aller au restaurant; REGION L'ISLET o - S
Pour voir des amis ; )
Etc. Si vous avez besoin de
réserver ou annuler un « Surveillez nos écrans
Nous offrons ce service aux transport, le faire 24 « Affichez-vous dans plus
gens qui sont admissibles au heures a ’avance, dans O
programme du ministére les jours ouvrables
des Transports. d’horaire de travail. « Forfaits avantageux

(3 $ par embarquement)
Disponible 7 jours sur 7 sur réservation.

Centre d'éducation
des adultes de
L'Islet-Sud

UN PROJET DE FORMATION?
FAIS COMME EUX! VIENS NOUS VOIR!

Centre d'éducation des adultes situé a Saint-Pamphile

= Pour terminer tes études secondaires, obtenir des préalables ou faire une réorientation de carriére.

[ cealisletsud.cscotesud.qc.ca

[ ] [ ] Centre . .
Inscr|s-t0|! 7 fqlisletsud@cscotesud.qc.ca Zif:?éiifiﬁ§'3§e
Q_ 418 356-3314 poste 7705 Québec
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LE CENTRE CULTUREL GODEND’ART
ET LA TROUPE LES CABURONS
PRESENTENT QY

UN TEXTE DE MICHEL CORMIER

JULIE ROBICHAUD YVES BELANGER GAETAN PELLETIER TINA DESBIENS
JOSEE-ANN ANCTIL MICHEL CORMIER CAROLINE BOIS
(AVEC LA PARTICIPATION SPECIALE DE LINA POULIOT)

UNE MISE EN SCENE DE MICHEL CORMIER,

LINA POULIOT ET CAROLINE BOIS

5,11, 12, 18 & 19 NOVEMBRE 2022
19H30
AUDITORIUM DE IECOLE SECONDAIRE
LA RENCONTRE — SAINT-PAMPHILE

//BILLETE\ (45);"3:-3456 ga (418)-356-3934
EN VENTE @RI Marché TRADITION

de Saint-Pamphile
(surveillez la publicité au comptoir)

\ 18% /
N _ -~

EESFROCES
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»o sante

MRCoe L'ISLET

FONDATION

La Fondation des services de santé de la MRC de
L’Islet, en collaboration avec Promutuel Montmagny-
L’Islet, est fiére d’annoncer que la 19° édition de son tour-
noi de golf-bénéfice a atteint les objectifs financiers fixés.
Cet événement s’est tenu le 15 aoiit dernier au Club de
golf de L’Islet-Sud a Saint-Pamphile, 94 golfeurs ont pris
le départ.

Cet événement a permis d’amasser 24 500 $. Ces ar-
gents serviront a acquérir différents équipements pour les
Centres d’hébergement pour personnes agées de Sainte-
Perpétue, Saint-Eugeéne, Saint-Jean-Port-Joli, en plus des
CLSC. Ces équipements sont entre autres, des fauteuils
de positionnement, des systémes de sécurité lors des dé-
placements et aussi un lit bariatrique, et plus.

Madame Nicole Bélanger, présidente d’honneur du 19°
tournoi, a déclaré : « C’est un honneur d’avoir été choisie
« Personnalité coup de coeur » pour cet événement et je
suis trés heureuse des résultats financiers qui vont per-
mettre de répondre aux besoins dans le secteur de la san-
té pour les personnes d’ici. ». Un chéque au montant de
2 000 $ a été remis & Mme Bélanger par Les Ambulances
L’Islet-Sud. Mme Bélanger versera ce don a la Fondation
Marthe Laverdiére qui vient en aide aux enfants handica-
pés et a leur famille.

Les montants recueillis par les tournois de golf au
cours des 19 derniéres années ont été au-dela de 475
000 $. Sommes qui ont été investies pour 1’acquisition de
matériel et d’équipements spécialisés pour les établisse-
ments de sant¢ du territoire de la MRC de L’Islet au bé-
néfice des usagers.

La Fondation désire rappeler qu’il est possible de don-
ner en tout temps durant I’année en visitant le site Web
fondationsantelislet.com. Les dons spontanés, in memo-
riam et les legs testamentaires sont autant de fagons de
contribuer a la mission de I’organisme et permettent de
faire une différence pour la population de la MRC de
L’Islet.

FONDATION

DES SERVICES DE

sante

MRCoe L'ISLET

»
Ad

www.fondationsantelislet.com

72, Principals
| Sainte-Lucic ™
de Beauregd
B (Québec)
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Tournoi de golf-bénéfice de La Fondation des
services de santé de la MRC de L’Islet

Un trés grand succes pour la 19¢édition

A propos

Depuis 1993, la Fondation des services de santé de la
MRC de L’Islet a pour mission d’améliorer la qualité
des soins de santé offerts sur le territoire. Grdce aux

fonds qu’elle amasse annuellement, elle permet aux per-

sonnes en fin de vie de recevoir des soins adaptés dans
leur milieu, elle acquiert des équipements spécialisés
dont bénéficie directement la population et contribue a
la formation du personnel en soins palliatifs. Elle offre
également du soutien et de ['information aux proches
aidants et aux familles des personnes en fin de vie et
s’engage aupreés des enfants par le biais de son pro-
gramme D’ Entraide. &

Michel Pelletier, président Fondation des services
de santé de la MRC de L’Islet

Fondarewrs

15 Aoit 2022

PAYEZA q"m)atim sewvices de Santé _/} IRC ,-/.’ l;"sl’ul §24.500.00

vingt quatze mille cing cent

/100 DOLLARS

Towsnei de Golf 19¢ édition
it (o e 22

De gauche a droite : M. Jean-Pierre Dubé, trésorier du comité
organisateur du tournoi Coup de Cceur 2022,

M. Pierre Beauregard, président du comité organisateur du
tournoi Coup de Cceur 2022 et directeur général de Promu-
tuel Assurance Montmagny-L’Islet,

Mme Nicole Bélanger notre Personnalité Coup de coeur 2022
et M. Michel Pelletier, président de la Fondation des services
de santé de la MRC de L’Islet et membre du
comité organisateur du tournoi Coup de coeur 2022.

Arcensor
~ » Massothérapie
~ « Toucher thérapeutique

* Infrathérapie

* Relation d'aide
¢ Produits naturels
¢ Produits Visalus

Sur rendez-vous 418 223-3976
Propriétaires:

Guylaine Lachance N.D. 1439
Membre de I'ordre des Naturothérapeutes

RIS Gaston Therrien N.D. 1601
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Le 150°% un succes tant espéré !

PAR GENEVIEVE FLAMAND A Pouverture de 1’évé-

) . i .. nement, Madame Francine
Le mois de juillet rime avec festivi- Couette, présidente, a fait

tés a Saint-Pamphile avec les célébra- ;1 discours pour remercier
tions tant attendues du 150°. Aprés plus  |o comité organisateur de
de deux ans d’attente et des centaines ¢,p, implication, pour sou-
d’heures de travail par le comité orga- ligner I’apport des géné-
nisateur, c’est le 2 juillet dernier que les  eux  commanditaires et
Fétes du 150° ont été célébrées a Saint-  frire [a présentation du

Pamphile a la Place de la Fraternité. couple d’honneur, mon-

sieur Alexandre Leblanc et

madame Huguette Fla-

mand, qui, le jour méme,

célébraient leur 60° anni-

versaire ~de  mariage.

. e 30 0 . Quelques invités ont égale-

s‘ ’0,’ Les JourneeS - mentqpris la parole, no%am—

’/l l\\ de lq culture 1E[}ent moqsieur Mario Lq-

anc, maire de la munici-

palité ainsi que monsieur

Bernard Généreux, député

conservateur de notre cir-
conscription.

/ CENTRE CULTUREL GODEND'ART

EXPOSITION DE MACARONS
LE CANADA EN AQUARELLE
SCULPTURES ANIMALIERES (DONALD PELLETIER)
ELEMENTS PATRIMONIAUX
VILLAGE MINIATURE (GILLES FOURNIER)
LE PETIT MONDE (LAETITIA LECLERC)
GARDIENS DU PATRIMOINE AGRICOLE (MRC DE L'ISLET)
50 ANS DE PEINTURE (YVES DAWNING)
SPECTACLE "CHANTONS SANS PRETENTION" (MICHEL CORMIER)

Le couple d'honneur,

60, RUE DU FOYER NORD Alexandre Leblanc et

Huguette Flamand.

Le 30 septembre et lesl-2 octobre

La foule était nom-
breuse pour le dévoilement
du monument : une scie
A 1) s apposée sur une roche

Samedi: expositions / avec comme citation : Afin
1

Vendredi: finissage 50 ans de peinture

que rien ne soit oublié;
Aujourd’hui,  rappelons-
13h30 nous d’hier pour demain.

Par la suite, les festiva-
j liers étaient invités a se
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La maison de la Famille
a organis¢ plusieurs jeux
d’antan pour les enfants
ainsi que des olympiades.

promener dans le parc et a
profiter des différents jeux
et kiosques sur place.

‘Entreprise

.

En plus des différents
kiosques d’artisans locaux,
le Centre Culturel Go-
dend’Art a préparé une
magnifique exposition
avec des photos d’époque
ainsi que du matériel d’ex-
position comme de vieilles
scies, une caisse enregis-
treuse, etc. Une belle occa-
sion pour se remémorer
une foule de souvenirs.

Sous un autre chapiteau
se trouvait I’historique de
I’aréna de Saint-Pamphile
propos€¢ par monsieur

Swtpewug@n&wpaﬂnmmu

P '
\wmsw eux _chqix parmi les

\J ""

»

Suivants

&ap&uﬂef//u@/w[a&(’/m 26 $

Auwﬁ‘ecana&wmw

- 28%

Ragodt de boulettes / tourtiére / pomme de terre purée / légumes

Yoo &men / pamme do tove farcie / Solode 6. $

i Fllet mignon / crevettes papillon

311, rang des Pe#etier,\ Saint-Pamphile
418 356-3322 / 418 356-4473
vero@tspinc.ca / www.tspevasiothicom

76 LECHO D'EN HAUT

Claude Turgeon ainsi que
monsieur Pierre Daigle.
Monsieur Daigle exposait
également I’histoire du
magasin familial ainsi que
son histoire propre.

Exposition du
Centre Culturel Godend'Art.

Pendant la journée,
VOUS avez pu apercevoir
une caléche arpenter les
rues de Saint-Pamphile
avec a bord, le couple
d’honneur, qui ont fait
plusieurs arréts, notam-
ment dans les résidences
pour ainés. Pour les gens
qui étaient sur le site de la
Place de la Fraternité, il
était possible de manger
sur place. De plus, il y a
eu la prestation de Gilles
Chouinard en aprés-midi,
ainsi que le duo Robi-
chaud Thibodeau en soi-
rée, pour faire danser et
bouger les participants.

Le lendemain, a la salle
municipale, a eu lieu le
gala musical en collabora-
tion avec Hop! La Vie ! et
Eté en chanson ou les ci-
toyens ont dansé et chan-
té.

Apres plus de deux ans
sans événements, les gens
étaient nombreux sur le
site et ’ambiance festive
était au rendez- vous. Féli-
citations au comité organi-
sateur qui a travaillé fort
pour la réalisation des
Fétes du 150° et le succes
de I’événement est le ré-
sultat de vos efforts. &

Crédit photos :
Jade Bernier, photographie
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« LES MARCHES -

Tradition

Marché tradition :

Thématique retour a 'école et le temps des
pommes et un GROS MERCI A NOS ETUDIANTS
ET BON RETOUR A L'ECOLE!

Boucherie:

Produits emballage économique
Valeur Plus :

croquettes, laniéres et tournedos de poulet,
tortellinis, filets de sole, etc.

(Prix variant entre 10 $ et 15 $).

Pour septembre, spécial bouilli;
ROti de palette désossé, jarret de beeuf, soc de

porc.
Epicerie : Produits gros formats pour retour a
I'ecole tels que : Pop tarts, carrés Rice Krispies,
coupes de fruits Del Monte, barres tendres
Quaker

Charcuterie et fromages : Plusieurs spéciaux
sur les viandes froides pour les sandwichs.
Fruits et légumes : Retour des paniers de
pommes d‘automne en plusieurs variétes.
Boulangerie : A go(ter, notre pain brioché
Compliments et pour les becs sucres : desserts
aux pommes; chaussons, strudels, beignets,
muffins.

Nouveautés:

Shortcake aux fraises

Gateau au fromage et
aux fruits

Tartelettes chocolat et caramel

35, Principale, Saint-Pamphile,

www.lacoopstpamphile.ca
418-356-3373

LaCoop

S— St-Pamphile

& selsiin = 2

Caméra de chasse Spypoint
Link-Micro-Lte
Rég. :169,99 $
Speécial : 129,99 $

du 29 ao(t jusqu’au 11 septembre 2022

Cameéra de chasse Spypoint
Link-Micro-Lte-Solar
Rég. :249,99 $

Speécial : 189,99 $

du 26 septembre jusqu’au 9 octobre 2022

(SOURCE

EXPRESS
418 356-3373 poste 2500

SEPTEMBRE 2022

Bienvenue
chezvous

1 5 0/0 sur tous
les articles saisonniers

www.lacoopstpamphile.ca

12, Principale, Saint-Pamphile,
418 356-3373

LECHO p'EN HAUT 77



lacoopstpamphile.ca

La caisse Desjardins du Sud de L'Islet
et des Hautes-Terres est riche des
gens qui la composent

Nous sommes heureux d'accueillir cing nouvelles employées pour compléter notre équipe. Déja,
elles ont a cceur de répondre a tous les besoins de nos membres et clients, peu importe leurs
projets ou situation de vie.

Bienvenue dans I'équipe!

Conseillére — Gestion de Conseillére - Finances Conseillere - Finances Conseillére - Finances Caissiére
patrimoine personnelles personnelles personnelles

Aprés plusieurs années de loyaux services a la Caisse, trois de nos collégues nous quittent afin de
prendre un nouveau chemin, soit celui de la retraite. Nous désirons souligner leur engagement
loyal et leur passion pour hos membres et clients.

Merci et bonne retraite!

Chantale Thibodeau Francine Couette Sylvie Gauvin

O Desjardins
Caisse du Sud de Lislet
1. Représentante en épargne collective pour Desjardins Cabinet de services financiers inc. et des Hautes-Tel‘I'es
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https://www.desjardins.com/votre-caisse/index.jsp?transit=81520325

PAMPHI-LIEN

Journal d’information sur Saint-Pamphile

'
Gala veconnaissance GO

g\ PRUDENCE 'y
i 0{66 %6”800(8 6 i Les travaux effectués par Hydro-Québec au
*

rang des Moreau débuteront bientdt, ce qui | |

N 29 06(06 V’@ 20 22 fera accroitre la circulation dans ce secteur.

2 La municipalit¢ vous demande de faire
Afin de souligner I'implication des nombreux bénévoles qui preuve de prudence et de respecter les
oeuvrent dans sa communauté, la municipalité de Saint- limites de vitesse établies.

Pamphile tiendra la 1ére édition de son Gala reconnaissance des
bénévoles le 29 octobre prochain a la salle municipale.

*

Sous la formule 5 a 7, cet événement a pour but de mettre en
lumiere les citoyens qui offrent leur temps et leur savoir-faire au
bénéfice de la collectivité et ce, tout au long de I'année.
D'ici le 23 septembre, tous les comités et organismes de la
mugicipalité sont inYités & soumettre la candidatyge d'un
bénévole qui s'est démarqué aussein de leur organisation
pendant I'année.
Que ce soit par ses réalisations ou son implication, le bénévole
choisi devra étre présenté via le formulaire de candidature
= acheminé pq;courriel. o
Par la suite, un jury composé de citoyens feré‘f‘évaluation des
candidatures recues afin de sélectionner le bénévole de I'année,
qui sera dévoilé lors du gala reconnaissance du samedi
29 octobre prochain.

Vous sounaites faive JREEZ
partie du jury? o

Yianne Legendre

Merci de votre collaboration.

Ce que ¢a implique : e 1

Envoyez-nous votre plus [
beau cliché

- Quelques rencontres entre le 23 septembre et le
|

00[0%)[‘6 [?ouq év:éluei)r'leg calndiid?ture:s‘ et faire - CONCOU RS
a sélection du bénévole de I'année
_PHOTO
, e ETE 2022
Transmettez vos coordonnées a WIS & R A A b

Josée-Ann Anctil au 418-356-5501 [ 97" A 88"  100$ A GAGNER
ou info@saintpamphile.ca S —

- Btre présent lors du gala du 29 octobre

3, route Elgin Sud, Saint-Pamphile, GOR 3X0
Tél : (418) 356-5501 www.saintpamphile.ca

Inscrivez-vous a notre infolettre via notre site internet www.saintpamphile.ca


saintpamphile.ca

Exposition des
Fermieres de
Saint-Pamphile
Aprées deux ans d’absence, la traditionnelle exposition

des Fermiéres s’est déroulée le 16 aolt dernier, au
Centre culturel Godend’Art.

UN SERVICE DE QUALITE
POUR VOS DEPLACEMENTS QUOTIDIENS.

Le service de transport collectif Accés L'lslet
vous offre des déplacements réguliers et
sécuritaires, partout dans la région.

Visitez acceslislet.com

Les Fermicres ont réalisé et présenté aux visiteurs du
public plus de 100 pieces suggérées au programme local

.
MARCHE DE PROXIMITE « MONTMAGNY - L'ISLET

lachevreetlechou.ca
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acceslislet.com
lachevreetlechou.ca

et provincial. Plusieurs créations
hors concours ont aussi démontré la
créativité et 1’habileté des expo-
santes dans les techniques de tis-
sage, couture, tricot, courtepointe,
fantaisie et recyclage. Des bon-
hommes de neige, confectionnés par
des enfants ont ét¢ présentés au vo-
let intergénérationnel. Fidele a sa
mission, le Cercle de Fermiéres tient
a ceeur de transmettre les techniques
artisanales a la génération montante.

Les volet art culinaire et con-
serves et horticulture étaient aussi
représentés. Dix exposantes étaient
inscrites et ont remporté des prix au
classement.

Un plan de travail leur a été remis
pour ’année 2022-2023 et les arti-
sanes sont déja en mode création
pour I’année fermiére qui débute.

Merci a toutes les participantes,
merci aux visiteurs pour leur appré-
ciation et merci aux Fermiéres pour
leur implication. &

Liliane Dancause, responsable
Comité Arts Textiles
Cercle de Fermiéres

de Saint-Pamphile.

Crédit photos : Paulette Dubreuil
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LE RETOUR

ou jusqu’a

3 500°

DE RABAIS

*Financement 60 mois sur nos RAM Classic 2022
Certaines conditions s'appliquent. Tous les détails chez L'Islet Chrysler.

] 418 359-2244
L ISLET lisletchrysler.com
\ 1001, rue Principale

DODGE JEEP RAM Tourville

LECHO p'EN HAUT



lisletchrysler.com
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Accés au public

GRATUIT
de9hatlh

ML

MONTMAGNY—LISLET—KAMOURASKA—RIVIERE-DU-LOUP

ALSTOM Tokaise

= PREMIER
U™ TECH

RESERVEZ VOTRE KIOSQUE
DES MAINTENANT!

80 exposant.e.s de MLKRDL réunis :

« PME Entreprises de services

« Services aux entreprises

« Organisations de développement économigque
« Services éducatifs

Bernard Généreux
Député fédéral et
instigateur du projet

LECHO D'EN HAUT

RENDEZ-VOUS

de créer une synergie économicque

octobre 2022

Centre Bombardier | LA POCATIERE

KRDL

-
o
o
[
[7]
[]
D
c

== Des formations, quatre repas-conférences
et des ateliers inspirants portant sur
les trois axes suivants :
« Créativité entrepreneuriale
« Enjeux et solutions main-d'ceuvre
« Programmes - Financement et accompagnement

C'est'occasion de rayonner,

et de reseauter!

www.rendezvousaffaires.ca I3

INFORMATION : Amélie Martineau, chargée de projet
info@rendezvousaffaires.ca | 418 551-0975

En collaboration avec

LN
R [}
2
CHAMBRE DE ...
COMMERCE
DE LA MRC DE Chambre de commerce et d'industrie

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA -DU-LOUP. de la MRC de Montmagny

SEPTEMBRE 2022
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LA CHEVRE & LE CHOU, C’EST L’FUN EN BROCOLI

Le marché La chévre & le chou, c'est :

e Un marché de proximité en ligne qui regroupe plus
de 1700 produits locaux de qualité

e 56 producteurs membres établis dans la région de
Montmagny-L’Islet et les environs

e Un marché a chaque 2 semaines toute I’année

e 11 points de chute pour la cueillette des commandes

Chouinard

Cable/Tv

Télévision - Internet - Téléphonie
Fibre optique

RESIDENTIEL ET COMMERCIAL
438 J9E-BRYE

e Un outil commun de mise en marché de proximité
pour les producteurs agricoles, transformateurs
agroalimentaires et artisans de la région

Des fruits et 1égumes de saison, de la viande, du fro-
mage et des ceufs, mais aussi des mets préparés, méme
véganes, des produits de soins et cosmétiques, des acces-
soires pour bébés et bien d’autres produits.

CONCOURS! 500% de produits locaux
a gagner! C'est pas « chou » ¢a?

Tu n’as jamais acheté sur le marché La chévre & le
chou? Voici ta chance!

Les détails du concours sont disponibles sur notre site
web https://www.lachevreetlechou.ca.

Abonne-toi a notre page Facebook et Instagram.
Pour les habitués.es du marché,
vous serez gatés aussi!

Parle de nous a tes amis.es et invite-les a joindre la
communauté du marché. Utilise ton lien de parrainage
personnalisé disponible dans ton profil sur notre site
web. Toi et tes amis recevrez une remise de 208 appli-
cable sur votre prochaine commande.

Comment utiliser ton lien de parrainage? Va sur notre
site web ou nous t’expliquons tout dans une capsule vi-
déo. C’est simple comme bonjour!

CONCOURS

LA CHEVRE & LECHOU
C’'ESTL'FUN

SEPTEMBRE 2022
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https://www.lachevreetlechou.ca
https://www.youtube.com/shorts/z55aAqBq3DQ
https://www.youtube.com/shorts/z55aAqBq3DQ
lachevreetlechou.ca

A
// Comité Floralies 2000

créateur de beauté

C-hrenigue HOR TIC-CGL-E

Notre allié, le ver de terre

11 existe plus de 7 000 espéces de lombrics documen-
tées, réparties sur toute la surface du globe. Les plus
nombreux restent les espéces Lumbricus terrestris (ver

Les Enfants du Soleil
Alain Raby, Fils du Soleil
Venez découvrir nos nouveautés},

4, place de I'Eglise

Saint-Jean-Port-Joli (Québec) GOR 3G0
Tél.- 418 598-9318

courriel : rabyalain @yahoo.ca

0 Meruveilles de (a Terre

ouvert sur rendez-vous

Groupe d’entraide Les
pour les personnes Nouveaux
vivant avec un .
probléme de santé Sentiers de
mentale dans la
MRC de L'Tslet. la NERC de
LIslet

Appelez-nous !!
Parce que votre santé
mentale nous tient a
coeur !!

Téléphone / Fax : (418) 359-3348
Sans frais : 1 877-359-3348
nouveauxsentiers@globetrotter.net
www.nouveauxsentiers.org

de terre commun) et Lumbricus rubellus ou Eisenia feti-
da (ver du fumier).

Dans la géodrilologie, les vers de terre sont répartis
selon la zone qu’ils occupent dans le sol

e Les épigés vivent a moins de 5 cm dans le sol, ils
sont utilisés pour le lombricompostage

e Les endogés vivent de 1 a 20 cm de profondeur dans
des réseaux de galeries horizontales sans jamais re-
monter a la surface, ils mangent principalement des
racines mortes

e Les anéciques vivent de 10 a 30 cm de profondeur,
parmi eux le ver de terre commun

Déja, le philosophe grec Aristote reconnait aux vers de
terre une activité biologique essentielle, les appelant les
«intestins de la terre». Cléopatre les déclare sacrés en
raison de leur impact dans la fertilité des sols des rives
du Nil. Et Charles Darwin, en 1881 les qualifie de pre-
miers laboureurs du sol.

Les vers de terre communs creusent des galeries verti-
cales profondes, ouvertes a la surface. La nuit, ils y en-
fouissent des végétaux en décomposition telles les
feuilles d’automne et se nourrissent de débris végétaux et
organiques.

Aprés avoir mangé, les vers rejettent le résultat de leur
consommation sous forme de turricules, des petits tortil-

72
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nouveauxsentiers.org
https://www.facebook.com/leblancdenis

lons a la surface du sol. Ses turri-
cules contiennent des particules vé-
gétales et minérales qui apportent
des éléments nutritifs aux plantes. Ils
participent ainsi a la bioturbation du
sol en mélangeant les matiéres orga-
niques et minérales et en favorisant
’activité microbienne.

Leur présence au jardin est un in-
dicateur de la qualité du sol, car ils
ne plaisent pas dans un milieu acide,
sableux, aride, labouré ou nu.

Certaines pratiques sont propices a
la présence des vers de terre au jar-
din, on peut les attirer en laissant des
débris végétaux, en étendant du fu-
mier, en faisant une rotation des
plantations et en limitant le travail
mécanique du sol.

En moyenne, les vers de terre
communs vivent 4 ans et générent
jusqu’a 400 petits par année. Ils
jouent un réle fondamental dans la
structure du sol. En creusant des ga-
leries, ils permettent une meilleure
pénétration de l’eau et I’enracine-
ment des végétaux, ce qui réduit
1’érosion.

La légende voulant que couper un
ver pour les multiplier est fausse, un
bout de queue va se regénérer, mais
lui tailler le corps le fait mourir.

Dans les faits, les vers de terre
s’enfoncent dans le sol pour ne pas
tomber amoureux des étoiles. &5

Pauline Bissonnette
pour le Comité Floralies 2000
Saint-Pamphile

Marco Pelletier (Concepteur de I'émission) et Jocelyn Bérubé (Comédien) Sylvie Croteau (Ecriture des contes)

Une nouvelle série télévisée pour Visiontrame

La maison de production VisionTrame de Saint-Pamphile, dirigée par Marco
Pelletier, prépare une toute nouvelle série d'émissions qui sera diffusée cet
automne sur la chaine maCommunauté de TELUS.

En préparation depuis plus d'un an, Raconte-moi hier est une série de 10 épi-
sodes portant sur l'histoire et le patrimoine des régions de Montmagny,
L'slet et La Pocatiére. L'émission met en vedette des personnes, lieux et
sites patrimoniaux de nos régions.

Gréce au travail créatif de l'autrice Sylvie Croteau (Les Editions du Quai
Penché) et des interprétations du conteur chevronné Jocelyn Bérubé, I'émis-
sion mélange la magie du conte a la réalité pour nous en apprendre davan-
tage sur des personnes, lieux et batiments d'ici. De nombreuses personnalités
des régions de Montmagny, L'Islet et La Pocatiére ont contribué généreuse-
ment a I'émission en partageant leur savoir pour en faire bénéficier les télés-
pectateurs.

La série Raconte-moi hier sera diffusée a la chaine 511 et dans la Vidéo sur
demande du service Télé OPTIK de TELUS. Il sera également possible de
visionner les épisodes sur la chaine YouTube de maCommunauté par la
suite.

La maison de production VisionTrame contribue au contenu de la chaine
locale de TELUS depuis plus de deux ans avec notamment les séries : Texto
Reporter et Elément Terre qui sont toujours accessibles sur les plateformes
de diffusion de TELUS.

FRUITS

Fruits et 1égumes des Saint-Pierre
NOTRE REPUTE MAIS SUCRE

Légumes frais du jour, pommes, fraises d’automne,

FRUITS

bleuets. Tout pour vos épluchettes, bouillis et conserves.

[EGUMES

DEPUIS 1976

Pommes de terre et tomates : grands formats disponibles
a notre kiosque et aux jardins du

UEGUMES

DEPUIS 1976

736, de Gaspé Est, Saint-Jean-Port-Joli

418-598-6841 {3
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FORMATION GENERALE ET PROFESSIONNELLE

DOUBLE PARCOURSY

Tu réves de faire la formation professionnelle
mais tu n'as pas les préalables scolaires?
Inscris-toi au programme Double parcours!

Evens au centre de formation professionnelle

Obtiens ton diplédme d'études
professionnelles

e Boucherie de détail o Comptabilité
: e Servicedela e Secrétariat
Evens au centre d'éducation des adultes restauration . Opération
* Mécanique automobile  géquipements de
* Usinage production
e Tolerie

Tu fréquenteras deux écoles : le centre d'éducation des adultes de Montmagny - L'Islet-Nord
ET le Centre de formation professionnelle de I'Envolée. Pas plate, du tout!

Commence ta formation dés que tu le souhaites, de septembre a avril!

L'alternance entre la formation
Inscription et information professionnelle et la formation

générale permet de garder ta
Fanny Létourneau motivation tout au long de ton

418 248-2370 poste 4753 parcours.

fanny.letourneau@cscotesud.qc.ca
En plus, tu pourras faire des liens

entre les matiéeres et ton métier!

Centre d'éducation . ) Centre .

desadiites d& 2 Cen;z;’e fo‘lrtmaflon de services scolaire
Ny Iy onne. £

Montmagny - L'Islet-Nord D LS e de la Céte-du-Sud

de I'Envolée P a3
Québec

26
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Aide aux travailleurs accidentés

Accident du travail et de la route

Normes du travail (congédiement - harcélement)

Marie-Christine Pelletier

ta@mcpellgtrer@o._gt_ k.

Marie-Eve Picard

Tél.: 418 356-3646 Téléc. : 418 356-2068

GARAGE YVON VAILLANCOURT

Alignement et mécanique générale

Gilles et Eric Vaillancourt, propriétaires,
329, rue Principale Nord, Saint-Pamphile, QC GOR 3X0

POUR VOS BESOINS EN ASSURANCE

PROMUTUEL

ASSURANCE A &

ON EST
LA.

1888 265-7940

promutuelassurance.ca

598-B, route de I'Eglise
Saint-Jean-Port-Joli

MPP

MARIE-PIER PELLETIER
NOTAIRE

T. 418 358.3588
F. 418 358.3589

mpphotaire.com f

Carl Bourgault /N

Entrepreneur Electricien

Electricité Générale
Résidentiel, commercial, industriel

Travaux complets pour ligne d’érabliére,
service de nacelle articulée.

Teéel: 418-359-1331 cell: 418-356-6997

La a corpora tion
des maitres elect riciens
du Ouebsc

179, Principale Sud
Sainte-Perpétue, GOR 320

SEPTEMBRE 2022

Wobtegwa

Les métis Autochtones de notre région se sont réunis
avec ceux de la Beauce et de Sherbrooke pour faire béné-
volement de gros bacs en bois pour que des personnes a
mobilité restreinte puissent apprendre a faire du jardi-
nage. En tout, vingt-cinq de ces bacs ont été construits
par le chef de Wobtegwa Raynald Robichaud, le chef de
Clan Daniel Lavoie, Raymond Cyr, Eddy Collin chef
spirituel et Martin. &

Une belle équipe a
La Villa Joie de Vivre !

Nous vous présentons les membres du conseil d’ad-
ministration des Habitations St-Pamphile, la Villa Joie
de Vivre : dans I’ordre habituel : M. Réjean Blanchet,
Mme Jacqueline Pelletier, Mme Micheline Legros, pré-
sidente, Mme Diane Bérubé, Mme Aline Bélanger,
Mme Rosanne Bourgault, M. Clermont Gagnon ainsi
que notre directeur général, M. Paul-André Leblanc.

Si vous avez besoin d’informations, n’hésitez pas a
communiquer avec une de ces personnes qui voient au
bon fonctionnement de la résidence pour personnes ai-
nées autonomes et semi-autonomes. £

Diane Bérubé, secrétaire
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aideauxtravailleurs.com
promutuelassurance.ca
mppnotaire.com

V«‘"‘*‘

/PEINTRE»c ¢

INTERIEUR - EXTERIEUR

-

R.B.Q.:5685-1470-01

{ '|J
(D

Gina Blanchet

68, r

— Tél.:

Tél.: 1418241-3878 / Tél.: 418 359-2277
regiscloutier@yahoo.ca

Ste-Perpétue (Qc) GOR 3Z0

5, rue du Rocher

AVOCATE INC.

ue du Palais de Justice, bureau 102
Montmagny (Québec) G5V 1P5
418 248-0303 * Fax: 418 248-2021

gina.blanchet@gbavocate.com

SAINT-PAMPHILE
RESIDENTIEL - COMMERCIAL - INDUSTRIEL
LIGNE CABANE A SUCRE

Tél.: 418-356-1311

Cell.: 418-710-5130 / 418-710-0533
Licence R.B.Q.: 5709-5622-01

NEUF

Clinique
d’acupuncture

e

No LIC.: A-021-89

Sylvie Cloutier

305, Verreault,

Sacut-Jean - Port- fole

Tél.: 418-598-9455

o ©

Du lundi.au jeudi
- Jour et soir -

AGE D'OR SAINT-PAMPHILE

Souper dansant a la salle municipale le
18 septembre prochain.

Musique : Denis et Jean-Yves.
Mesures sanitaires a respecter.

Réservations obligatoires : 418-356-

1329 ou 418-359-2640. =

N
. Eglise
de Sainte-Anne

Unité missionnaire de I'Est

Secteur L’Islet-Sud

Unité Missionnaire de |'Ouest

- CELEBRATIONS
DOMINICALES POUR
NOTRE SECTEUR

ler dimanche :
Saint-Adalbert a 9 h
Sainte-Perpétue & 10 h 30

2e dimanche :
Saint-Marcel a9 h

28 LECHO D'EN HAUT

Saint-Pamphile a 10 h 30
Tourville a 10 h 30

3e dimanche :
Saint-Omer a 9 h
Sainte-Perpétue a 10 h 30

4e dimanche :
Saint-Pamphile a 10 h 30
Tourville a 10 h 30

Prendre note que 1’abbé Fernando Mo-
reno sera absent
du 16 septembre au ler octobre 2022.

FEUILLET PAROISSIAL

Si vous désirez le recevoir par Internet,
nous écrire a :
stpamphile@diocese-steanne.net.

Vous pouvez également le consulter sur
le site WEB de I’Unité missionnaire
Ouest

http://www.unite22.com ou vous le pro-
curez a une célébration dominicale qui a
lieu dans notre secteur. Chaque paroisse
a la responsabilité de faire le nombre de
copies dont elle a besoin pour répondre

a la demande.

Un grand MERCI aux personnes qui le
recoivent par Internet et qui le transmet-
tent a leurs parents et amis. MERCI
également de I’imprimer pour ceux qui
veulent une copie papier. Par ce par-
tage, vous aidez votre paroisse. Merci
de votre soutien.

MERCI a la population de Saint-
Pamphile ainsi qu’aux visiteurs qui sont
venus aux activités de notre 150¢. Ce fut
une belle journée de rencontres frater-
nelles. &

SALLE DU CENTENAIRE
SAINTE-PERPETUE

Bar ouvert du jeudi au dimanche
a partir de 16 h.

Pour informations :
Donald Toussaint 418 359-3233

Location de la salle :
Yvon Lavoie : 418 359-2480. <
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MEDIATHEQUE L'HERITAGE

‘ ’ ﬁ’s

LA MEDIATHEQUE :
UN ENDROIT A VISITER ET
OU TU PEUX T’IMPLIQUER!

En développement croissant depuis les
derniéres années, la Médiathéque 1’Hé-
ritage de L’Islet-Sud, située au cceur de
I’église de Ste-Perpétue, poursuit son
ascension comme centre culturel dans
la région de I’Islet. Le développement
de notre organisme étant le fruit du tra-
vail des gens qui s’y impliquent, nous
souhaitons recruter de nouvelles res-
sources bénévoles.

As-tu du temps libre? Que ce soit, une
heure par semaine, par mois ou a I’oc-
casion, nous nous sentirions choyés de
le passer en ta compagnie.

Aimes-tu rendre service? Avant et apres
des ¢événements d’envergure, nous
pourrions te solliciter pour placer la
salle ou manutentionner des objets.
Es-tu habile en menuiserie? Nous avons
a l’occasion de menus travaux ou tu
serais un atout incroyable.

Es-tu passionné pour la littérature, les
arts, 1’artisanat ou toutes activités créa-
tives? Nous proposons des activités
stimulantes aux enfants de 1’ Atelier des
jeunes et pourrions bonifier notre offre
d’ateliers grace a ton expertise.

Es-tu passionné par la propreté? La
Médiathéque ayant un grand espace,
ton efficacité pour le ménage nous ren-
drait assurément service périodique-
ment.

Ta présence est importante pour faire
rayonner et prospérer notre communau-
té! Si tu veux en savoir plus sur les pos-
sibilités de bénévolat a I’intérieur de
notre organisme, communique avec
nous au 418-359-3689 ou passe directe-
ment nous visiter.

SEPTEMBRE 2022

Des nouvelles de vos associations..——

DE NOUVELLES ACTIVITES
EN PREPARATION A LA
MEDIATHEQUE L’HERITAGE
DE L’ISLET-SUD!

A I’occasion de la 26e édition des Jour-
nées de la culture (1¥-2 octobre), la
Médiathéeque proposera une variété
d’activités gratuites. D’abord, il y aura
le vernissage de I’exposition « Les pho-
tographes de la région de I’Islet ». Cette
exposition haute en couleurs réunira
une vingtaine de photographes amateurs
et professionnels de 14 a 74 ans de la
région de L’Islet. A noter que le vernis-
sage se déroulant le 1 octobre de 10 h a
12 h est réalisé grace au soutien finan-
cier du gouvernement du Québec et de
la MRC de L’Islet dans le cadre de
I’Entente de développement -culturel
2021-2023.

Par ailleurs, le samedi 1 octobre, de
13 h 30 a 15 h, la Médiathéque accueil-
lera la renommée Louise Tremblay
D’Essiambre pour un nouveau rendez-
vous littéraire. Soulignons que les ren-
dez-vous littéraires sont également pos-
sibles grace au soutien financier du
gouvernement du Québec et de la MRC
de L’Islet dans le cadre de I’Entente de
développement culturel 2021- 2023 et
qu’un vin d’honneur, gracieuseté de la
Municipalité de Ste-Perpétue, sera re-
mis aux participants.

Le dimanche 2 octobre, soulignons la
présence d’artistes et d’artisans de la
région venus exposer leurs créations et
offrir leurs produits artisanaux. En
apreés-midi du 2 octobre enfin, une acti-
vité organisée par Les Nouveaux Sen-
tiers permettra de pratiquer [’art-
thérapie.

Finalement, nous vous annongons la
tenue d’un nouveau spectacle pour la
soirée du 1 octobre 2022 mettant en
vedette le beauceron Tomy Poulin-
Provost en duo avec le groupe Les Ro-
bineux. Les billets sont actuellement
disponibles dans quelques points de
vente pres de la Médiathéque. &

L’équipe de la Médiathéque
I’Héritage de L’Islet-Sud!

CERCLE MARIA
CHAPDELAINE

La prochaine réunion aura lieu mardi le
13 septembre 2022 a 19 h 30 a la salle
municipale de St-Pamphile. &

Marléne Bourgault rédactrice
Cercle Maria-Chapdelaine des
Filles d’Isabelle, conseil 794
de Saint-Pamphile

LES DOYENS DE
SAINTE-PERPETUE INC.

BINGO en septembre:

Les Doyens de Sainte-Perpétue vous
invite a un BINGO qui se tiendra a la
salle de I’Age d’Or de
Sainte-Perpétue
(8, rue des Bouleaux Ouest
a Sainte-Perpétue)

Mercredi, le 28 septembre 2022 a
19 h 30

Ouverture des portes a 18 h 30.

SOUPER DANSANT ET
CARTES

Dimanche, le 25 septembre 2022, les
Doyens de Sainte-Perpétue vous invite
a un souper dansant et une activité de
cartes qui débutera a compter de 14 h a
la salle de I’Age d’Or de Sainte-
Perpétue.

Seulement les NON-MEMBRES doi-
vent réserver leur place pour le souper
et ce, avant mercredi, le 21 septembre
2022 en communiquant avec :
Marie-France Guay : (418) 359-2837
Lucienne Desrosiers : (418) 359-2888

Le cofit est de 18 $ pour les membres et
de 20 $ pour les non-membres. Des
cartes de membres seront en vente sur
place.

Les régles sanitaires en vigueur a cette
date devront étre respectées.

Martine Robichaud, secrétaire
Les Doyens Sainte-Perpétue
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D6 L3 FaMiLLe

de la MRC de L'Islet

BENEVOLE RECHERCHE(E)!

La Maison de la Famille de la MRC de
L’Islet est a la recherche d’un(e) béné-
vole intéressé(e) a effectuer la livraison
de la popote roulante. Une compensa-
tion financiére est offerte pour couvrir
les frais de déplacements.

Saviez-vous que...

La popote roulante est un service offert
aux personnes ainées, invalides, conva-
lescentes ou se relevant d’un accouche-
ment. La popote roulante offre des re-
pas chauds, complets et équilibrés 4
jours par semaine dans la municipalité
de Saint-Pamphile et 2 jours par se-
maine dans les municipalités de Sainte-
Perpétue et de Tourville.

Pour offrir vos services ou pour toutes
questions concernant la popote rou-
lante, veuillez contacter Virginie Pelle-
tier au 418-356-7003. &

VESTIAIRE
COMMUNAU-
TAIRE

Le vestiaire communautaire est situé
au 296, du Foyer Nord (ancien local
des Ambulances L’Islet-Sud).

Une belle équipe se fait un plaisir d’y
travailler et de classer les belles choses
que vous nous apportez pour leur don-
ner une deuxiéme vie : vétements
propres, décorations, articles de cui-
sine, livres, revues, etc. mais pas de
meubles.

LE VESTIAIRE EST OUVERT

TOUS LES JEUDIS :
del11ha16h.
« Et le dernier jeudi du mois », soit
le 29 septembre, de 11 h a 17 h.

Gisele, présidente au 418 356-5012
ou Lise au 418 356-2235 et aux
heures d’affaires : 418 710-2037. &
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CHEVALIERS DE
COLOMB CONSEIL
6860

Avis a tous les membres
du conseil 6860

A tous les membres du conseil 6860 des
Chevaliers de Colomb de Sainte-
Perpétue, c'est avec regret que je dois
vous informer, que nous devons fermer
le conseil. Tous les membres devrons
dorénavant se présenter au conseil 3075
de Saint-Pamphile. Ceux-ci ont accepté
ce transfert.
Merci de votre compréhension. &

Eddy Collin, G.C.

HLM DE SAINT-PAMPHILE
Demande de commandite

Par la présente, je vous fais part d'un
projet touchant l'ensemble des résidents
de notre immeuble, HLM de Saint-
Pamphile au 237, rue du Foyer.

Depuis quelques années, 1'air commun
extérieur n'est plus  fonctionnel.
L'ameublement étant arrivé a sa fin de
vie, nous nous retrouvons sans aucun
endroit a l'extérieur pour se rassembler
et se reposer. Nous avions I'habitude de
nous ressembler aux balangoires com-
munes. Ce qui maintenant n'est plus
chose possible.

L'Office régional d'habitation de
L'slet, n'ayant aucun budget cette an-
née pour l'achat de nouvelles balan-
¢oires, nous sollicitons votre aide afin
de pouvoir réaliser ce beau projet. Nous
avons comme objectif 1'achat d'une
balangoire accessible a tous.

Une participation, si petite soit-elle,
sera grandement appréciée de tous et
contribuera au bonheur de chacun.
Nous vous remercions de l'attention
que vous porterez a notre demande et
vous prions de recevoir 'expression de
nos sentiments les meilleurs.

Vous pouvez communiquer avec moi,
Jacqueline Bourgelas

au 581 922-1392

Représentante au comité consultatif
des résidents

CLUB DES AINES DE
SAINT-MARCEL

Souper dansant pour les
ainés a Saint-Marcel.

Souper dansant pour les ainés
samedi 10 septembre 2022
deés 16 h a la salle municipale
de Saint-Marcel avec les mu-
siciens Jean-Yves et Denis.

SVP, réservez pour le souper au 418-
356-2734 ou au 418-356-5133. &

Club des ainés de Saint-Marcel

@ CERCLE DE

\ FERMIERES
SAINT-PAMPHILE

La prochaine réunion mensuelle du
Cercle de Fermiéres de SAINT-
PAMPHILE aura lieu le mardi 20 sep-
tembre 2022 a 19 h a la salle du conseil
de VILLE .

Nous discuterons :

Journée de formation en arts textiles
pour le concours 2022-2023

.Salon du Cadeau des artisans (samedi
et dimanche 3 et 4 décembre 22 )

Celles qui veulent participer aux
morceaux du mois

.1 portion de gateau de tomates vertes
.1 bavette pour adultes

.1 portion de salade de carottes

Nous vous demandons d’apporter
votre plan de travail a la réunion, les
explications seront données par Liliane
pour vous permettre de le comprendre
davantage. Pour celles qui ne 1’ont pas
recu & I’exposition, il vous sera remis a
notre réunion. Une nouvelle année qui
commence, de nouveaux projets et un
nouveau local. Bienvenue a toutes les
Fermiéres. e
Gilberte Pelletier
Responsable des communications
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VIACTIVE
SAINTE-PERPETUE

Activité VIACTIVE a Sainte-Perpétue,
les mercredis en aprés-midi
a 13 h, a la salle de ’Age d’Or.

Pour informations :
Fernande Miville au 418 359-2985.

CENTRE

CULTUREL
ARY

gN
GDD SAINT-
PAMPHILE

LES CABURONS SONT DE
RETOUR!

Apres plus de deux ans
de pause forcée, la
Troupe les Caburons
= remonte sur les
planches cette année!

¢ ~

La pi¢ce de théatre automnale est une
activité reconnue et attendue dans notre
région et nos nouvelles et anciennes
recrues ont trés hate de vous présenter
le fruit de leur travail.

C’est en novembre 2022, les 5, 11, 12,
18 et 19, que les membres de la Troupe,
trés heureux de se retrouver enfin, au-
ront le plaisir de vous présenter « Le
Procés », une comédie frélant 1’absurde
écrite par Michel Cormier. Venez assis-
ter au plaidoyer de Luc qui tentera de
plaider sa cause du mieux qu’il pour-
ra... est-ce que ce sera suffisant pour
vous convaincre qu’il ne mérite pas
d’étre au banc des accusés?

Surveillez la publicité a la page 13 et
parlez-en a vos amis, ce sera un spec-
tacle a ne pas manquer.

Au plaisir de vous compter parmi 1’au-
dience du « Proces »! &

Caroline Bois,
Responsable du Comité Théatre
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LAbri des
Appalaches

Résidence pour
personne autonome

\/

_OBJET : ASSEMBLEE
GENERALE ANNUELLE 2022

Vous étes cordialement invité a assister
a la 10° assemblée générale annuelle
2022 de la Résidence 1’Abri des Appa-
laches qui se tiendra :

Date :Lundi, le 12 septembre 2022
Heure : 18 h

Endroit : Résidence 1’Abri des Appa-
laches (salle a manger)

Bienvenue a tous ! &

FABRIQUE DE
SAINTE-PERPETUE

LE GRAND MARCHE AUX
PUCES
ET VENTE DE GARAGE
DE L’AUTOMNE

AU PROFIT DE LA FABRIQUE DE
SAINTE-PERPETUE

LES 10 ET 11 SEPTEMBRE 2022
DE 9hA1l6h

LIEU : EGLISE = GARAGE DU
PRESBYTERE

SALLE DE LA SACRISTIE
BOUTIQUE DE LA FABRIQUE

ILY A DE TOUT = MEUBLES,
ELECTROMENAGERS, ETC.
ARTICLES DE MAISON
ARTICLES DE DECORATION
(NOEL)

ARTICLES DE BEBE ET D’ENFANT
JOUETS, JEUX ET CASSE-TETES

BIENVENUE A TOUS! &

LA LOTERIE 2022
FABRIQUE
. SAINTE-PERPETUE
MEDIATHEQUE L’HERITAGE

10 000 $ en prix
1000 $ / mois

10 tirages de 3 prix (mars a décembre)
ler prix : 600 $
2e et 3e prix : 200 $ chacun

Gagnants du mois de juillet
ler prix : 600 $ Denis Morneau - Con-
rad Toussaint et Mme Josée Pelletier -
billet no 0060

2e prix : M. André Lagacé de Sainte-
Perpétue billet no 0079

3e prix : 200 $ M. Raynald Chouinard
de Québec billet no 0197

Tirage fait par M. Raynald Roy de
Sainte-Perpétue

Gagnants du mois d'aoiit 2022
ler prix : 600 $ Mme Lucie Bélanger
de St-Jean-Port-Joli - billet no 0152

2e prix : Mme Line Robichaud de
Sainte-Félicité billet no 0231

3e prix : 200 $ Mme Estelle Pellerin de
Ste-Perpétue billet no 0064

Tirage fait par M. Paul-Henri Leblanc
Félicitations aux gagnants.
Prochain tirage le 18 septembre

Mme Christine Bélanger,
resp. du tirage. &
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of
GERARD OUELLET

VOICI LES FILMS
PRESENTES POUR
SEPTEMBRE A L’ECOLE
SECONDAIRE A
SAINT-PAMPHILE

Cott :
6 $ pour les ainés et étudiants
65 ans et plus

8 $ adulte

CONFESSIONS
8 septembre a 19 heures

Gérald Gallant a été élevé par une mére
dure et sévére qui n'hésitait pas a le
diminuer aux yeux de tous. L'homme
begue a la santé fragile méne désormais
une existence paisible dans un quartier
tranquille avec sa femme. Pourtant,
cette facade sans histoire cache de
graves péchés. En effet, Gérald Gallant
est I'un des tueurs a gages les plus proli-
fiques de Montréal. Sa feuille de route
compte pas moins de vingt-huit
meurtres et une quinzaine d'attentats,
pour la plupart des motards et des ma-
fieux haut gradés. Gallant travaille éga-
lement en collaboration avec la police
et n'hésite pas a vendre ceux qui l'en-
tourent.

LIGNE DE FUITE
22 septembre a 19 heures

Audrey, Sabina et Valérie sont amies
depuis 1'école secondaire. Si leurs che-
mins se sont séparés, elles continuent
de s'écrire et de se parler a I'occasion.
Les trois femmes dans la trentaine se
retrouvent lors du vernissage de la con-
jointe de Sabine & Montréal avec leur
partenaire respectif. Lors de cette soirée
bien arrosée, elles discuteront d'une
foule de sujets, dont la pertinence
d'avoir ou non des enfants et le sort peu
reluisant de l'humanité. Bien vite, les
esprits s'échaufferont et leur amitié sera
mise a rude épreuve. Sauront-elles se
relever de cette soirée haute en émo-
tion?
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HOP! LA VIE! DU SUD DE L’ISLET,
débute ses activités 2022-2023 par un
*#*P]QUE-NIQUE, BOITE A
LUNCH** au Parc de la Fraternité,
mardi le 13 septembre a 11 h.

Le coiit est de S $ par personne. Vous
devez vous inscrire avant le 9 sep-
tembre au numéro de téléphone sui-
vant :

Yvette Poulin : 418-356-3309

Lina Pouliot :418-356-3934

En cas de mauvais temps, ’activité se
fera au Centre Culturel Godend’Art a
Saint-Pamphile.

Au plaisir de vous recevoir en grand
nombre.

Le Conseil d’administration par :
Lina Pouliot, prés.

ACTIVITES POUR
SEPTEMBRE 2022

13 septembre : 11 h : Pique-nique
boite a lunch au Parc de la Fraternité.

20 septembre : 08 h 45 h : Déjeuner au
Restaurant chez Réjean.

27 septembre : 08 h 45 h : Déjeuner au
Restaurent chez Réjean.

Au plaisir de vous recevoir en grand
nombre.

NB : Vous pourrez penser a renouveler
votre carte de membre pour 2022-2023.
&

Lina Pouliot,

% L1 prev®

Message important: Nous avons un
siége d'administrateur vacant. Vous étes
intéressé a vous impliquer? Vous avez
des questions? Contactez-nous lesdefri-
cheurs@hotmail.com ou 418-356-8453

L'été a été actif chez les Défricheurs.
Nous avons été en mode amélioration
des sentiers. Un énorme merci aux bé-
névoles qui ont travaillé fort pour amé-
liorer plusieurs sections de sentiers
(réfection de ponceaux, "gravelage",
débroussaillage de la signalisation, bu-
chage pour réouvrir les sentiers apres
les grands vents, surveillance de sen-
tiers, etc).

Randonnée exploratrice
17 septembre 2022

Rassemblement et départ a 9 h au
centre sportif Le Jasmin. Priére d'appor-
ter votre lunch. Remis au dimanche en
cas de pluie.

Cette année, on explore "L'Islet Nord".
Joignez-vous & nous pour une virée
impliquant la fascinante vue de 1'obser-
vatoire du Trois-Saumon, la beauté
naturelle d'un trajet entre fleuve et mon-
tagne et les beautés de l'automne qui
arrive aux chutes d'Ixworth.

N'oubliez pas de visiter réguliérement
notre site Internet
defricheurs.fqcq.qc.ca et/ou de suivre
notre page Facebook
@lesdefricheursdelisletsud.

Consulter aussi IQUAD avant de partir,
afin de connaitre les avertissements et/
ou fermeture temporaire de sentier.
Bonnes randonnées a tous.

Que courtoisie, prudence et plaisir vous
accompagnent en sentier. &5

Valérie Desrosiers, administratrice
pour les Défricheurs de L'Islet-Sud.
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AVIS DE DECES

?‘m Mme Jeannine Gaulin Ouellet
7 1935-2022

A D’Hopital de Montmagny, le 5 aoft
2022, a ’age de 86 ans et 10 mois, est
décédée madame Jeannine Gaulin,
épouse de feu monsieur Fernand Ouellet.
Fille de feu dame Aurélie Caron et de feu
monsieur Lauréat Gaulin, elle demeurait
a Sainte-Perpétue.

Elle était la mére de : feu Renald, feu
René (Agathe Parisien), Alain, Nicole (Jean-Guy Roussel),
Jocelyne (Michel Proulx), Lynda, Doris (Bruno Blan-
chette), Eric et Patrick (Viviane Moreau).

Elle laisse également dans le deuil, ses petits-enfants : Ma-
rie-Eve, Geneviéve et Kelly Ouellet, Jean-Frangois et Hugo
Roussel, Rebecca et Pierre-Louis Dubé, Justin Brochu,
Julien et Etienne Blanchette, leur conjoint(e); ses 8 arricre-

;mm Mme Chantal Pelletier

1956-2022 ' petits-enfants, ainsi que deux a venir.
i Elle était la sceur et la belle-sceur de : feu Philippe-Aubert
A la Maison d’Héléne, (feu Gisele Gagnon), feu Aurélien (feu Lise Robichaud),
le 25 mai 2022, a I’age de feu Laurentien (feu Henriette Bourgault), feu Jeanne D’ Arc
66 ans, est décédée madame Chantal (feu Yvon Pelletier), feu Adhémar (Jacqueline Beaulieu),

Pelletier, épouse de monsieur Germain feu Antonin (feu Lorraine Leblanc) et feu Laurence;
Leg’r'os. Elle éta@t la fille de dame de la famille Ouellet : feu Gis¢le (feu Jean-Paul Mercier),
Rejeam}e RO,bl(fh_aUd et d_e feu feu Maurice, Réjean, Carmen, feu Denis (Iréne Poitras) et
monsieur Emilio Pelletier. Francine (Claude Coulombe).

Elle demeurait a Sainte-Perpétue. . . . . .
P Sont aussi affectés par son départ plusieurs cousins et cou-

\ . . . sines, neveux et niéces, autres parents et ami(e)s.
Outre sa mére et son époux, elle laisse dans le deuil ses ’ ’ P @)

enfants : Caroline et Stéphanie; ses petits-enfants : De sinceres remerciements sont adressés a notre sceur Ni-

Noémy et Cloé Guérin. Ses fréres et sceurs, beaux- cole pour sa reconnaissance et son dévouement envers
fréres et belles-sceurs : Ginette (Ghislain Carbonneau), notre mere. Un merci ¢galement au personnel de la Rési-
Normand (feu Johanne Simard), Luce (Alain Leclerc), dence L’Abris des Appalaches de Sainte-Perpétue de

Sylvie (Gaétan Beaudoin), Nolin (Sylvie Fournier), L Is}et et a celui de 1 Hoépital de Montmagny pour leur at-

Dominic. De la famille Legros : Micheline (Robert tention et les bons soins.

Miville), Richard (Renelle Pelletier), Sylvain (Lyse Vos témoignages de sympathie peuvent se traduire par un
Lapointe), Daniel (Manon Pelletier), Johanne, Chris- don a la https://www.jedonneenligne.org/fondationhdm/,
tian (Manon Lepage). Sont aussi affectés par son dé- 350, boul. Taché Ouest, Montmagny (Québec), G5V 3RS.

part plusieurs neveux et ni€ces, cousins, cousines, Des formulaires seront disponibles au salon.

autres parents et ami(e)s.
Les membres de sa famille vous accueilleront au

De sincéres remerciements sont adressés au personnel Salon paroissial (gymnase de I’école) de Tourville
soignant du CLSC de Saint-Pamphile, ainsi qu’a celui . . . L
de la Maison d’Héléne pour leur gentillesse et les bons samedi 10 septembre 2022, jour de la célébration a

compter de 9h. Une célébration en sa mémoire aura lieu
le samedi 10 septembre 2022 a 11h au méme en-
droit. Ses cendres seront par la suite déposées au cime-
tiére paroissial de Sainte-Perpétue de L’Islet.

soins prodigués. Vos témoignages de sympathie peu-
vent se traduire par un don a La Maison d’Héleéne. Une
célébration liturgique a eu lieu le samedi 2 juillet 2022
a 11 h en I’église de Sainte-Perpétue suivie de la dépo-
sition des cendres au cimetiére paroissial. La direction

L s L . o La direction des funérailles a été confiée
des funérailles a été confiée a la maison funéraire

a la maison funéraire

C. Lavoie & Fils . C. Lavoie & Fils (De la Durantaye & Fils)
(De la Durantaye & Fils) 18, du Foyer Sud, Saint-Pamphile
18, du Foyer Sud
Saint-Pamphile Pour renseignements ou messages de condoléances :
Maison funéraire C. Lavoie et Fils
Pour vos messages de condoléances : (418) 356-3822, (De la Durantaye et Fils)
courriel : clavoie@deladurantaye.gc.ca (418) 356-3822, sans frais : 1-888-430-3822, télécopieur :

Site web : www.deladurantaye.qc.ca. (418) 356-5230, courriel : clavoie@deladurantaye.qc.ca
‘ Maison funéraire membre de la Corporation ; ‘ Site web : www.deladurantaye.qc.ca.

?qu des thanatologues du Québec. b?w';g Maison funéraire membre de la Corporation
FYPP N3

des thanatologues du Québec.
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AVIS DE DECES

T - T
mm Etiennette Deschénes (Bourgauﬁ

Nos remerciements les plus sincéres a tous
ceux et celles qui ont partagé notre
. chagrin, lors du déces de notre mére
Etiennette Deschénes, dont les funérailles
eurent lieu le samedi 2 juillet 2022.

Votre présence ainsi que toutes les marques

de sympathie, manifestées de quelque fagon

que ce soit, nous ont été d'un grand réconfort
et furent trés appréciées.

Que chacun de vous trouve dans ces remerciements
l'expression de notre reconnaissance et les considére comme
leur étant adressés personnellement.

Ses enfants: Mariette, Richard (Linda), Doris (Jacques),
Alain (Denise), Martine (Benoit), Carmen (Andr¢), Odette
S, (Yves), Suzanne (Clermont), Céline (Jacques), Carili‘f
D AR

(Marco) et les membres de leur famille.

A VENDRE

e Boisdesciage:2x4/2x5/2x6/2x8: 8,10, 12'de
longueur.

Crottes : sapin, épinette.
4 x 8 en 15 pouces : 30 $ la corde.
e 150 tuteurs de cédre pour sucriers.

Tél.: 418 359-2666

REMERCIEMENTS DE SYMPATHIE

-
Tk

Mme Giséle Dubé

Merci du fond du coeur a tous les
parents et ami(e)s qui nous ont
manifesté leur sympathie lors du déces
de Giséle, survenu le 8 avril 2022.

Que chacun de vous trouve en ce
message 1'expression de notre
reconnaissance et
considere ces remerciements comme lui
étant adressés personnellement.

Tes filles : Suzie, Nancy, Cathy, Janie
et les membres de leur famille.

JOURNAL L’ECHO D’EN HAUT INC.

35, Principale, bureau 210, Saint-Pamphile, GOR 3X0
418-356-5491 - Courriel : info@echodenhaut.org
Site : echodenhaut.org

Les heures d’ouverture du bureau sont : Du lundi au jeudi :
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Vous pouvez communiquez avec nous en tout temps.
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https://www.mcc.gouv.qc.ca/

« Les secrets Ah les fameux déodorants!

db;ri?eis;?;i ” " Ces contenants sont rarement recyclables. Ils sont souvent faits de plastique non iden-

Tricentris la Coop ‘;_iﬁés. Il n’y a pas vraiment d’acheteur ou de débouché pour les plastiques non identi- | |
iés.

Bref, quand c’est en plastique (a droite sur la photo) ¢a va malheureusement dans |

( / / votre poubelle 4 la maison. . _ :
Mais une alternative existe maintenant. Le contenant fait de carton (a gauche sur la

d' photo) . On n’arréte pas le progrés. Comme vous le savez cette matiere est recyclable
et recyclée ici au Québec. Comme on le répéte souvent, le recyclage ¢a débute a

Tricentris La Coop I’achat. Vous avez le vrai pouvoir de changer les choses. (20+) Tricentris la coop | Facebook &

FAITES COMME MAUDE

Inscrivez-vous a la formation

Lancement d'une entreprise
Un incontournable pour se lancer en affaires!

DEMARRAGE | RELEVE | ACQUISITION

Ateliers en soirée * A distance ou en présence

GRANDEUR

nature |
418 248-2370, poste 4770 A e

Photo: Audet photo
photo 4

cfpenvolee.com

LE VTT OU LE COTE A COTE DE VOTRE CHOIX

--‘;w 3

QUELQUES
MODRIES i
LQUDATION L+ §

Vemen il [mt[r@ Mll'n]@ !e COMMANDEZ DES MAINTENANT

Vetements | 1569908
Generatnces Chargeuse a b0|s Wody 0 D

SLARIS

T e T
418 356-3350 / www.clsports.ca SAMEDI : FERME
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https://www.facebook.com/tricentris
https://www.facebook.com/tricentris
cfpenvolee.com
clsports.ca

L'ete tire bientot a sa fin,
songez a commander vos

P 2.6 . . )
Centre de Rénovation Matériaux | Quincaillerie |

Location d’outils |

(] (]
Centre de Rénovation M““I‘ICQ ,“Ibe't me. Peinture Sico et Beauti-Tone |

@ Home f Décoration | Portes et fenétres |

hardware Vente et pose de prélart |

Service aux entrepreneurs

= Dépositaire outillages et accessoires M fone @

muwW Rien de moins que le 165 oxpeR7S EN COULEURS )
/ SerVice intenSif Gagnez de la Offrez une

peinture gratuite carte-cadeau

v NN LN \qb&

- Aucun écoulement - Aucune odeur
® Suspension 0 Freins

® Mécanique générale ® Air climatisé
o Alignement 3D

IR o Réparation de pfre;l:n_'i(sg < \7 \'7§4

\%\—\;\ MEQ\NIQ}JEVQEN@RALE - VKNT‘KDEQ’IEQES\ _— \'
A A7 TN intpar, ShinKaniphite, M8 DKV 7 7/
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https://www.facebook.com/Homestpamphile
https://www.facebook.com/Anctil-Automobiles-2008-Inc-186551588216102/



