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Du lundi au jeudi 
- Jour et soir - 

N.D.L.D. : Gens de chez nous ! L’Écho d’en Haut publiera à chaque mois un article traitant de gens natifs de la région 
qui se révèlent, se réalisent et performent ailleurs au Québec, au Canada et même dans le monde.  

 

Ce mois-ci, je vous présente Mme LIETTE PELLETIER de Sainte-Perpétue,  
baccalauréate en biochimie, directrice Substances Contrôlées et  

Documentation pour Pharmascience 

Par Marie-Ève Francoeur 

Liette Pelletier  est native de Sainte-Perpétue, fille de 
M. André Pelletier et de Mme Annette Leblanc. Sa sœur 
Martine,  habite toujours la région et son frère, Luc est à 
Québec. Finissante de la promotion de 1984 de l’école 
secondaire La Rencontre de Saint-Pamphile, Liette ira au 
Cégep de Lévis-Lauzon en sciences pures avec l’inten-
tion de faire médecine à l’Université Laval de Québec. 
Ce programme étant hyper contingenté, elle se tournera 
alors vers la biochimie, en disant qu’après, elle ira en 
médecine. Le destin fait qu’elle aime la biochimie, elle  y 
consacre toutes ses études, et fait sa carrière dans la phar-
maceutique.  

Arrivée à Montréal en 1990, après son baccalauréat, 
elle travaille  pour Riva, une compagnie maintenant éta-

blie à Blainville, en assurance qualité des médicaments. 
Elle me raconte, entre autres, les essais  pour les bou-
chons sécuritaires de contenants  qu’ils testent dans les 
garderies du coin. Comme quoi ils couvrent tous les as-
pects, de la fabrication à la mise en marché du médica-
ment.   

Aujourd’hui elle travaille pour une compagnie québé-
coise à Montréal : « Pharmascience »,  qui fabrique des 
produits pharmaceutiques, une compagnie familiale de 
plus de 1500 employés qui fait la recherche et le déve-
loppement, la fabrication et l’emballage de médicaments 
génériques. Médicaments vendus autant au Canada et 
qu’à l’international. On en retrouve sur les tablettes de 
nos pharmacies Familiprix. Elle y occupera plusieurs 
postes de gestion.  

(Suite page 4) 

Chez Pharmascience.   Liette à gauche et son amie d’enfance Annie Robichaud. 

CMATV nouvelles diffuse sur de nombreux  
écrans dans les entreprises de la Côte-du-Sud. 

AFFICHAGE NUMÉRIQUE 
Pour informations : 418 241-1313 / 225 

Suivez-nous  
tous les jours de la semaine sur 

cmatv.ca en 
en direct de 8 h à 9 h 30. 

Michel  
Montminy,  
animateur 



Elle est maintenant Directrice, Substances Contrôlées 
et Documentation (les substances contrôlées sont très 
réglementées avant que Santé Canada les approuve et 
que le produit soit sur le marché). Un long processus,  je 
vous épargne les détails.  

Elle a rencontré son conjoint lors d’un emploi d’été 
durant ses études à l’université Laval, elle travaillait pour 
la ville de Québec dans le laboratoire d’analyse d'eau 
potable,  il y a 32 ans de cela.  

Elle est toujours en contact avec une amie  d’enfance, 
Annie Robichaud, elle est marraine de son plus jeune 
garçon. L’amitié qui traverse le temps, c’est précieux.   

Liette est une chasseuse, elle chasse l’original avec 
son père de 85 ans et son frère, étudiante elle en profitait 
pour apporter ses livres et étudier pendant les longues 
heures d’attente assise au pied d’un arbre. Ils ont fait des 
voyages à Anticosti et sont allés chasser le caribou dans 
le Nord. Des paysages à couper le souffle!  

Elle entrevoit la retraite avec beaucoup de projets, les 
voyages, le golf (peut-être l’avez-vous déjà croisée au 
Club de golf de Saint-Pamphile, elle y vient au moins 
une fois par année). Un retour aux études en botanique 
peut-être, pour le plaisir de la chose car elle adore tout ce 
qui est plantes et fleurs. Son parterre  et l’intérieur de sa 
maison sont remplis de fleurs.  

En expédition dans les Rocheuses. 

Une carrière bien remplie, et peut-être que le dernier 
médicament que vous avez pris, c'est Liette et son 
équipe qui ont fait qu’il soit sur les tablettes de votre 
pharmacie.  

Je remercie Liette pour sa générosité lors de l'entrevue 
téléphonique et merci pour tout le travail que tu fais, 
souvent dans l’ombre. Bonne continuation!  

Atelier de débosselage & peinture Joël Vaillancourt 
2360, Rang Double, Saint-Pamphile,  joelvaillancourt@globetrotter.net,  418 356-2809 

Laissez-nous le soin de faire  

de votre voiture,  

une BEAUTÉ !









INVITATION À TOUTE LA POPULATION 

Solstice et Journée nationale des Peuples autochtones 

 

Sous le thème de Notre Héritage métissé 

 
à la Médiathèque L’Héritage de L’Islet-Sud à Sainte-Perpétue  

       
Samedi le 18 juin: 
• 10 h à 17 h : animation par le club d’astronomie Ciel étoilé sur le système solaire, obser-

vation avec télescopes (à l’extérieur) 

• 13 h à 19 h : tables d’exposition d’objets de cultures autochtones, artisanat et livres 
(dans la section « café culturel ») 

• 13 h 30 : projection du film L’empreinte (sur le mur de la grande scène) 

• 15 h : Cercle de parole – échanges sur l’Histoire locale et régionale 

• 15 h : Contes pour enfants, danses et musique 

• 16 h : projection du concert du pianiste et chanteur autochtone Jeremy Dutcher 

• 17 h 30 : soupe communautaire traditionnelle des Trois Sœurs 

• 18 h : Cercle de parole – les valeurs universelles des peuples autochtones 
• 19 h: soirée musicale avec Juan Morales, chansons et instruments de                                  

musique des Andes (dans la section « café culturel ») 
• 20 h : échanges avec l’artiste 

• 20 h 15 : projection du concert du pianiste et chanteur autochtone Jeremy Dutcher 

 
Dimanche le 19 juin : 
• 13 h à 19 h : tables d’exposition d’objets de cultures autochtones, artisanat et livres 

• 13 h 30 : projection de film L’empreinte 

• 15 h : Cercle de parole : échanges sur L’Histoire locale et régionale 

• 15 h 30 : Contes pour enfants, danses et musique 

• 16 h à 18 h : projections variées de films et spectacles 

• 18 h : projection du concert de Jeremy Dutcher, chanteur et pianiste autochtone 

 
Mardi le 21 juin : 
Journée nationale des Peuples autochtones 

• 10 h 30 : cérémonie du solstice 
• 11 h 30 à 19 h : exposition d’objets de cultures autochtones, artisanat et livres 

• 12 h : Grande tablée et cercle de parole, témoignages sur l’Histoire locale métissée 

• 13 h 30 : projections du concert de Jeremy Dutcher et autres artistes autochtones 

• 15 h 30 : Contes pour enfants, danses et musique 

• 17 h 30 à 19 h : Grande tablée et cercle de parole sur les valeurs universelles des peuples 
autochtones; projection du film L’empreinte 

Accès gratuit aux activités    Info: 359-3689          Bienvenue à toutes et à tous! 



 

Électricité Générale 
Résidentiel, commercial, industriel 

Travaux complets pour ligne d’érablière, 
 service de nacelle articulée. 

 

 

Tél: 418-359-1331  cell: 418-356-6997 

179, Principale Sud 
Sainte-Perpétue, G0R 3Z0 

ide aux travailleurs accidentés 

Accident du travail et de la route 
Normes du travail (congédiement - harcèlement) 

 

Marie-Ève Picard                        Marie-Christine Pelletier 
ata.mepicard@hotmail.com       ata@mcpelletier@outlook.com 

 

114-B, avenue de Gaspé Est, Saint-Jean-Port-Joli, G0R 3G0 
 

Tél.: 418 598-9844  ⚫  Fax. : 418 598-9853 
www.aideauxtravailleurs.com 

Par Diane Bérubé 

 

Vendredi le 13 mai dernier, une centaine de personnes 
se sont réunies, au rang des Pelletier à Saint-Pamphile 
pour assister à l’ouverture officielle du Rest’O Rang et de 
TSP Évasion inc. La belle température, la visite des lieux, 
la coupure du ruban, le champagne, l’excellent repas 
ainsi que la bonne musique soulignaient le début d’une 
belle aventure.  

 
Qu’est-ce que TSP Évasion ? 

TSP Évasion est une nouvelle offre de services qui 
possède deux chalets locatifs : La Cavale pouvant ac-
cueillir jusqu’à six personnes et La Déroute pouvant en 
loger dix. Ces constructions toutes neuves offrent tout le 
confort désiré. Cette nouvelle entreprise qui est la pro-
priété des gens d’affaires;  Simon et Véronique Gagnon 
de Transport St-Pamphile, est située au 311, rang des 
Pelletier, à Saint-Pamphile à proximité du Rest’O Rang, 
le Club de golf et le sentier de motoneiges.  

Que ce soit pour des rencontres familiales, amicales 
ou des retrouvailles, c’est l’endroit par excellence pour 
passer un séjour de détente connecté directement avec la 
nature. Chaque chalet possède son SPA, alors, vous 
n’avez qu’à arrêter le temps et apprécier le précieux mo-
ment en bonne compagnie.  

De plus, par l’entremise du Rest’O, TSP Évasion est 
en mesure de régaler les plus gourmands et de s’éclater 
avec les plus fêtards. Les réfrigérateurs peuvent être 
remplis avant votre visite, selon vos besoins. 

Les propriétaires de TSP Évasion, Simon et Véronique  
Gagnon, sont fiers de pouvoir enfin ouvrir la fête par la tradi-

tionnelle coupure du ruban.  Allez « pop » le champagne ! 

Une inauguration tant attendue pour 
Rest’O Rang et TSP Évasion inc. 

Chalet La Cavale. 



www.fondationsantelislet.com 

 
Qu’est ce que Rest’O RANG 

Le Rest’O RANG, c’est la place parfaite pour vous 
faire vivre une expérience culinaire.  Que ce soit seul, 
entre amis ou en groupe, pour les touristes de passage, 
motoneigistes, quadistes, motocyclistes ou golfeurs, il y a 
un très grand choix de menu pour toutes occasions. Lais-
sez-vous emporter par les saveurs et l’esprit artistique 
des plats. 

Muni d’une grande salle de réception, le Rest’O 
RANG est idéal pour votre anniversaire, votre mariage 
ou votre rassemblement de bureau. La salle ainsi que le 
bar se sont refait une beauté. Plus de 12 places assises 
autour du bar ainsi qu’une grande variété de cocktails et 

bières sont disponibles. 

Avec une salle pouvant accueillir jusqu’à 150 per-
sonnes, une vue prenante sur le terrain de golf de Saint-
Pamphile et une équipe à l’écoute de vos demandes, le 
Rest’O RANG est sans doute la place de choix à Saint-
Pamphile. 

Soucieux du bien-être et des gens de Saint-Pamphile 
et des touristes de passage, les propriétaires fiers de leur 
région, Simon et Véronique, vous invitent à décrocher de 
votre quotidien et de profiter des plaisirs simples qu’of-
frent la nature au gré des saisons. 

Pour une expérience unique et inoubliable, réservez en 
téléphonant au 418-356-3322 poste 2233 ou au 418-356-
4943.  

Cette belle équipe participe au succès de  
Rest’O RANG et de TSP Évasion inc. 

L’intérieur du chalet La Déroute. 

L’intérieur du Rest’O RANG. 



Par Françoise de Montigny-Pelletier  

  

Qu’est-ce que le solstice d’été? 

Durant l'été, l'hémisphère nord est plus incliné vers le 
soleil que le reste de l’année; c’est ce qui explique que 
nos étés sont plus chauds que les autres saisons de l’an-
née. Le solstice d’été est la journée pendant laquelle le 
soleil est le plus longtemps présent. 

Solstice et Peuples autochtones,  
une invitation à Sainte-Perpétue 

 
Notre héritage métissé                        

La Médiathèque L’Héritage de L’Islet-Sud et le 
Cercle culturel Lusekut vous invitent pour souligner 
justement ce phénomène naturel qui est salué depuis des 
millénaires à travers le monde. C’est pourquoi cette 
journée a été choisie comme Journée nationale des 
Peuples autochtones au Canada. Une programmation 
diverse, pour toutes les générations, avec accès gratuit 
sera étendue sur trois jours, soit les samedi 18, di-
manche 19 et mardi 21 juin. (voir la programmation à la 
page 5 ) Pour cette deuxième édition donnée à la Média-
thèque qui est installée dans l’église du village, le thème 
en sera encore «Notre héritage métissé». 

C’est pour permettre à la population occupée du lundi 
au vendredi de participer aux activités de la programma-
tion, que seront ajoutées les journées de samedi et de 
dimanche à celle du solstice mardi le 21. Elles présente-
ront toutes la même programmation : cercles de parole, 
expositions, ateliers, vidéos et films. Le samedi 18 juin, 
de 10 h à 17 h, une animation sera offerte par le club 
d’astronomie Ciel étoilé, qui permettra l’observation du 

Association des marchands 
de véhicules d’occasion 

du Québec 

125, rang Taché Ouest, Sainte-Perpétue,  

Steven Bourgault, prop. Tél. : 418 359-3163  
 

◼ Fax.: 418 359-3191 ◼ Cell.: 418 356-6927  

◼ garagebourgault.s@gmail.com  
◼ www.garagebourgault.com  

Nous RÉPARONS 
ET/OU  

REMPLAÇONS  
votre pare-brise. 

✓ REMORQUAGE ET TRANSPORT DE TOUT GENRE 24 H  

✓ MÉCANIQUE GÉNÉRALE  

✓ VENTE, ACHAT et ÉCHANGE D’AUTOS USAGÉES *FINANCEMENT SUR PLACE* 

✓ DÉBOSSELAGE ET PEINTURE  (réclamation d’assurance)  

✓ POSE ET RÉPARATION DE PARE-BRISE  

✓ CLIMATISATION 

✓ HYDRAULIQUE 

✓ PIÈCES NEUVES ET RECYCLÉES  

✓ VOITURE DE COURTOISIE 

✓ ENTREPOSAGE DE PNEUS 

✓ COMMERÇANT-RECYCLEUR (achat de la « scrap ») 



système solaire à l’aide de télescopes à l’extérieur de 
l’église. 

Cependant, c’est le samedi soir 18 qui accueillera 
dans la nef de l’église une soirée musicale, après le par-
tage de la soupe traditionnelle des Trois Sœurs avec les 
personnes présentes. Beaucoup de peuples à travers le 
monde soulignent encore le solstice. Parmi les peuples 
des montagnes des Andes, les Quechuas fêtent l’«Inti-
Raimi», le «père soleil» alors que la Terre est «pacha 
mama», notre Mère. Juan Morales, résidant de Sainte-
Louise, viendra interpréter des chants et des mélodies de 
peuples de l’Équateur et andins en s’accompagnant 
d’instruments traditionnels. Son projet est réalisé grâce 
au soutien financier du gouvernement du Québec et de la 
MRC de L’Islet dans le cadre de l’Entente de développe-
ment culturel 2021-2023. 

  
Honorer la nation du territoire, les 
Wolastoqewi 

Nation connue sous le surnom de Malécites de Viger, 
son nom traditionnel est Wolastoqiyik, «le peuple du 
beau et généreux fleuve», le Saint-Jean qui prend effecti-
vement sa source dans nos Hautes-Terres. On y ajoute 
Wahsipekuk, «la grande étendue d’eau de l’autre côté 
des montagnes», celle-ci étant le Saint-Laurent, ce qui 
les distingue des autres communautés vivant au Nouveau
-Brunswick entre autres. Pour honorer cette nation, une 
cérémonie aura lieu reconnaissant son histoire et sa pré-
sence ancestrale sur le territoire. On recueillera, tout au 
long des trois journées de partage, des souvenirs de per-
sonnes ayant gardé en mémoire les témoignages de 
membres de leurs familles et personnes aînées relatant la 
présence autochtone au sud du comté et à proximité. Du 
18 au 21, on projettera sur grand écran un concert donné 
par Jeremy Dutcher, membre de la nation Wolastoqiyik, 
artiste chanteur et pianiste qui, à l’issue de recherches à 
travers des archives sonores, a reconstitué et adapté un 

Saint-Pamphile  
 
Téléphone : (418) 356-3341 
Télécopieur : (418) 356-2178 

AFFILIÉ À : 

Pharmacie  
ISABELLE CARON INC. 

Sainte-Perpétue  
 

Téléphone : (418) 359-3388 
Télécopieur : (418) 359-3651 

Joyeuse Fête des Pères 
Nous vous souhaitons une 

journée de repos sans  
travail avec du temps  

pour réaliser à quel point 
vous êtes  

appréciés et aimés! 
 

Joyeux 150e à Saint-Pamphile 
Profitez de ces belles rencontres  

pour festoyer tous ensemble ! 

répertoire de chants traditionnels de sa culture dans sa 
propre langue. 

Pour informations: mediathequeheritage@gmail.com 
ou le: 418-359-3689.  

Invitation à tous les Chouinard et les autres familles 
L’Association des Chouinard  invite d’autres familles à se joindre à eux pour  

un dernier rassemblement samedi le 11 juin 2022  
à la Salle La Vigie (Parc des Trois Bérets),  Saint-Jean-Port-Joli. 

 
Vous êtes donc cordialement invités à participer à un  souper /soirée 
ou  la soirée seulement en compagnie du populaire duo Jean et Christiane. 
 
*Permis pour apporter votre vin / boisson. 
 
Cartes disponibles : Souper et soirée : 45 $ 
                                   Soirée seulement :15 $ 
 
Pour informations ou réservation, contactez :  
Francine Chouinard ( 418-359-3109) ou Carole Chouinard (418-598-7536) 
f.chouinard@hotmail.com ou carolechouinard@videotron.ca  
 

Nous vous attendons en grand nombre! 
ASSOCIATION DES CHOUINARD D’AMÉRIQUE DU NORD 

mailto:f.chouinard@hotmail.com
mailto:carolechouinard@videotron.ca


Tél.: 418 356-3646                                     Téléc. : 418 356-2068 

GARAGE YVON VAILLANCOURT 
Alignement et mécanique générale 

Gilles et Éric Vaillancourt, propriétaires,  
329, rue Principale Nord, Saint-Pamphile, QC G0R 3X0 

De la parole à l’écriture avec  
France Lorrain 

Par Françoise de Montigny-Pelletier 

Depuis cette année 2022, la Médiathèque L’Héritage 
de L’Islet-Sud accueille autrices et auteurs dans son café 
culturel installé dans l’église de Sainte-Perpétue. Ces 
«Rendez-vous littéraires», sont une initiative de l’ensei-
gnante Karina Bilodeau administratrice bénévole à la 
Médiathèque. L’organisme, pour réaliser cette initiative, 
a reçu le soutien financier du gouvernement du Québec 
et de la MRC dans le cadre de l’Entente de développe-
ment culturel 2021-2023. Après un tout premier rendez-
vous avec Emmy Bois le 19 février dernier, c’est 
France Lorrain, le 7 mai, qui s’est déplacée de son lieu 
de résidence à Mascouche, pour découvrir nos Hautes-
Terres et partager sa passion de l’écriture avec les per-
sonnes présentes. 

 
Une écrivaine volubile et prolifique 

On pense souvent qu’une personne qui a choisi l’écri-
ture pour s’exprimer est peut-être moins portée à se con-
fier verbalement. Ce n’est certainement pas le cas de 
France Lorrain. Elle a tenu en haleine l’auditoire tout au 
long de la chronologie qu’elle présentait de ses diffé-
rentes publications, soit plusieurs séries en deux ou trois 
tomes selon les titres. Institutrice à l’élémentaire, elle est 

Mme France Lorrain 

vraisemblablement à l’aise avec le partage de ses con-
naissances. Elle s’est d’abord lancée dans la production 
de livres pour enfants. Il faut souligner que France Lor-
rain fut intéressée et stimulée par l’écriture dès son 
jeune âge.  Entre autres, pendant un long séjour en 
Afrique avec ses parents, elle visitait la bibliothèque de 
la ville et y a ainsi découvert la littérature. Elle a tenu 
aussi un journal.  Récemment retraitée, depuis un an, 
son horaire plutôt régulier qu’elle consacre à l’écriture 
est de 8h30 à 12h30, quotidiennement. Elle écrit un cha-
pitre par jour et ajoute des notes de mise en contexte à la 
fin de ses livres. Elle ne planifie pas, fonctionnant plutôt 
«à l’émotion». L’éditrice de la maison d’édition qui la 
publie l’aide aussi à respecter les cohérences des des-
criptions, des lieux et du temps. 

Des histoires de vie impliquant des personnes résidant 
dans les lieux où elle passait ses vacances à l’adoles-
cence avec ses parents l’ont inspirée pour sa première 
œuvre s’adressant aux adultes. Des membres d’une fa-
mille, frères et sœurs ont fait la promesse à leur mère de 
ne jamais se marier. Cette histoire vécue a ainsi été le 
départ d’un roman d’époque, bien sûr doté d’une trame 
transformée, qui a comme titre « La promesse des Géli-
nas », publié en quatre tomes, par Saint-Jean éditeur. 
Chaque tome relate la vie d’un des quatre membres de 
cette famille soumise à cette promesse. De ce premier 
titre, il y eut 125 000 ventes à la première édition et on 
en est à la onzième réimpression! Puis, ce fut « Au chant 
des marées », en deux tomes, après un coup de cœur 



pour l’histoire passée et actuelle de l’Île Verte. Suivit 
« Marie-Camille , personnage de femme inspirante, infir-
mière devenue thanatologue. Un autre coup de cœur ac-
compagné de découvertes, cette fois pour la Gaspésie, 
avec « L’Anse à Lajoie », en trois tomes. Certaines per-
sonnes ayant lu cette série souhaitaient un quatrième 
tome mais, pour elle, l’histoire avait une fin et s’arrêtait 
là. Elle ne ferait pas le compromis de poursuivre avec 
une histoire «à l’eau de rose» pour plaire mais était dé-
terminée à dépeindre plutôt la réalité. Des lectrices pré-
sentes ont acquiescé avec elle. 

 
Une autrice investigatrice et psychologue 

Écrire a toujours été un moyen d’expression privilégié 
pour elle mais non sans être le résultat de réflexions, de 
collectes d’informations, d’examen de faits. Dans cette 

expression littéraire, les détails abondent, les mises en 
contexte, la logique de son itinéraire avant de se lancer 
dans le produit final, une œuvre écrite. Elle investit beau-
coup de temps pour s’assurer de la cohérence des faits 
selon les époques. Elle a parcouru plusieurs régions du 
Québec. Chacune de celles-ci ayant sa personnalité 
propre, son identité qui la démarque, au point de vue cul-
ture ou économie. Des évènements comme l’incarcéra-
tion de personnes d’origine slave en Abitibi, en région 
minière pendant la seconde guerre mondiale, l’ont inté-
ressée au point de se pencher par l’écriture sur l’impact 
de ces faits historiques. C’est avec « À l’ombre de la 
mine » qu’elle s’y est attardée. Finalement, revenant à 
son propre lieu d’origine, sa dernière série en cours 
d’évolution se déroule dans la région de Lanaudière est 
aussi liée à une époque, celle des grands champs de tabac 
et du travail avec cette plante avec tout ce que cela im-
plique pour les masses laborieuses de cette période de 
notre histoire agricole. Un premier tome de « Sur la route 
du tabac » en a été publié. Un deuxième est prévu pour 
juin et un troisième suivra en septembre. Les romans 
policiers l’intéressant, elle travaille actuellement sur un 
prochain livre dans ce genre littéraire. 

Lors de cette rencontre de mai, France Lorrain a refait 
au fond, en résumé, son parcours de création, étape par 
étape avec son auditoire, en révélant techniques et anec-
dotes significatives permettant de concevoir et bâtir une 
œuvre. Une recette partagée généreusement! À la passion 
de l’écriture chez elle, s’ajoute celles de la recherche des 
faits, l’exploration des lieux et la découverte de person-
nalités humaines. Ce n’est qu’une fois toutes ces condi-
tions remplies et les résultats compilés que le scénario de 
ces livres se construira et que la définition des person-
nages sera possible.  

Gina Blanchet 
AVOCATE INC. 

 
 

68, rue du Palais de Justice, bureau 102 
Montmagny (Québec) G5V 1P5 

Tél.: 418 248-0303    Fax: 418 248-2021 
 

gina.blanchet@gbavocate.com 

Tél.: (418) 356-5847 • caroledumas3@gmail.com • Fax.: (418) 356-5847 

Gervais Castonguay, prop. 
  

Déneigement - Excavation 

Champ d’épuration - Transport de gravier 

LICENCE RBQ : 8281-8964-01 

178, route Bélanger, Saint-Adalbert, Qc. G0R 2M0 



Par Françoise de Montigny-Pelletier 

La Municipalité de Tourville dispose actuellement de 
trois bâtiments faisant office de garages municipaux et 
entrepôts dans trois lieux différents. Cette dispersion des 
matériaux et outils n’est pas très pratique forçant la ré-
partition de la disposition des inventaires, du classement, 
et des travaux à effectuer.  De plus, ces bâtiments néces-
sitent des rénovations et un entretien qui devront être 
coûteux. Tant qu’à se lancer dans un programme de ré-
novations de ces garages, les dépenses étant inévitables, 
on ne pouvait qu’envisager plutôt la construction d’un 
tout nouveau bâtiment, celui-ci assez spacieux pour rapa-
trier matériel, outils, véhicules et accessoires en un seul 
endroit, soit derrière le réservoir d’eau potable. 

La Municipalité, après avoir donc bien exploré les 
avenues possibles, est allée en appel d’offres pour donner 
à contrat la construction du nouveau garage municipal. 
Deux soumissions ont été reçues. Une première de l’en-
treprise Daniel Coulombe de Saint-Cyrille, au montant 
de 593 272 $ et une seconde provenant de Construction 
Langis Normand de L’Islet pour un montant de   658 
843,01 $. L’an dernier, l’architecte consulté alors que les 
soumissions se présentaient à 350 000 $ avait prévenu 
que les coûts allaient monter de façon exponentielle. Ce 
sont principalement les coûts du bois d’œuvre et de l’es-
sence qui expliquent cette montée du presque double des 
montants exigibles. Les firmes ne peuvent garantir les 
sommes des dépenses escomptées que pour une durée de 
cinq jours. On a avisé la Municipalité que ces mêmes 
soumissions pourraient être augmentées de 10% dès la 
semaine du 25 avril, date à laquelle nous avons obtenu 
ces informations de la part du directeur de la Municipali-
té, M. Normand Blier. C’est qu’aux États-Unis, le bois 
est énormément en demande, les prix montent et des en-

Un nouvel entrepôt de voirie  
à venir à Tourville 

Les  Ateliers  Chouinard  Inc. 
 

317, rue de l’Église, SAINT-PAMPHILE, G0R 3X0.  

Tél. et fax.: 418 356-3884 
Éric Chouinard, propriétaire  

(Résidence : 418 356-5787 - Cellulaire : 418 356-7272) 

manufacturiers de :  
■ portes en acier  ■ fenêtres en pvc ■ 

portes patio ■ portes de garage 

À l'orée du bois sera construit le nouveau bâtiment  
sur la rue Saint-Clément. 



treprises stockent les matériaux. Un programme du gou-
vernement fédéral ou provincial pourrait être accessible 
et déterminer le début des travaux. La Municipalité at-
tend des confirmations en mai sur les subventions ou 
remboursements possibles. 

M. Blier, rappelle que l’édifice multiservices, soit l’an-
cienne école, a toujours des espaces de location dispo-
nibles comme la grande salle communautaire et la cui-
sine; la salle du conseil aussi peut être réservée mais pour 
des activités plus restreintes, par exemple excluant des 
repas. Les personnes intéressées devront appliquer les 
normes sanitaires en cours cependant. 

Tourville réussit à maintenir son nombre de personnes 
résidantes malgré les départs, de nouvelles personnes 
venant s’y installer. Cela concerne les personnes à la re-
traite, comme aussi des jeunes couples ou familles et in-
dividus en emploi et utilisant le télé travail qui viennent 
s’ajouter à la population locale, préférant l’air et le calme 
de la campagne au train-train des zones urbaines. 

Enfin, rappelons que le Centre sportif Le Jasmin, un 
organisme sans but lucratif, est toujours ouvert tant que 
les motoneigistes le visitent. Cependant, l’horaire d’été 
change, cette clientèle disparaissant, son ouverture se 
faisant alors du mercredi au dimanche.  

Un des bâtiments désuets. 
Crédit photo : Municipalité de Tourville. 

• Surveillez nos écrans 

• Affichez-vous dans plus 
de 40 établissements 

• Forfaits avantageux 

Information : 418 359-2124 

 

Au service des citoyens de Sainte-Perpétue et des 
environs depuis 75 ans, le magasin COOP se prépare à 
célébrer cet anniversaire au mois de septembre pro-
chain. Accueillant sa clientèle depuis le 1 août 1947, la 
COOP a toujours eu à coeur de servir ses clients le 
mieux possible, avec délicatesse et respect. Le gérant 
fondateur, monsieur Paul-Émile Morneau, de même 
que  monsieur Gérard Gaudreau, président du tout 
premier Conseil d'Administration, seraient tous les 
deux très fiers de constater l'évolution de l'entreprise 
durant toutes ces années de même que le support que 
ses nombreux membres  (environ mille) ont toujours 
démontré. 

 Un comité, avec à sa tête monsieur Donald Lemelin, 
secrétaire du conseil d'administration actuel,  a été for-
mé pour préparer les festivités qui se dérouleront au 
milieu de septembre  2022.   Ce sera l'occasion pour 
les membres, leurs familles, de même que les non-
membres  de se rassembler pour souligner ensemble 
l'importance de la COOP dans notre milieu et la très 
grande qualité de toutes les personnes qui y travaillent. 

On se donne donc  tous rendez-vous, milieu sep-
tembre, lors de cette grande fête. D'autres informations 
suivront sous peu.  

Le Conseil d'Administration de la COOP Sainte-
Perpétue, par Benoit Pelletier, membre.  

BOTOX  
CAPILLAIRE 

Royal Original 

POUR TOUS 
LES TYPES DE 

CHEVEUX, 
TERNES, SANS 

FORME ET 
ABIMÉS ! 



415, rue Principale,  
Sainte-Perpétue 

Prop. : Stephan Leclerc 

Massage sur chaise  

Massage à domicile 
Patricia Bourgault 

Massothérapeute agréée 

Cell.: 418 598-9910 

C’est au tour de six jeunes de la région du Sud de 
la MRC de L’Islet de vivre la première étape de 
l’aventure journalistique avec la présentation d’un 
atelier d’initiation au journalisme qui s’est tenu dans 
les locaux de l’École secondaire La Rencontre à Saint
-Pamphile. 

En effet, L’ABC des Hauts Plateaux, en collaboration 
avec l’enseignante responsable du journal étudiant de 
l’école secondaire, Madame Marise Moreau, ainsi que la 
journaliste de L’Oie blanche, Madame Katy Desjardins, 
a concrétisé le désir de ces jeunes de se familiariser avec 
le métier de journaliste. 

C’est à nouveau avec une grande générosité que Ma-
dame Desjardins a entretenu les jeunes de son expé-
rience de journaliste et de son équipe de travail au Jour-
nal L’Oie blanche. Après leur avoir parlé du métier de 
journaliste, des aptitudes requises pour en faire un mé-
tier, des avantages et des inconvénients de ce métier, 
Madame Desjardins a aussi fait un survol intéressant des 
différentes formes d’entrevues en insistant davantage 
sur les techniques de « reportage » et de « portrait ». 

Les jeunes ont ensuite été instruites sur les formes 
d’écriture comme le rôle des différentes parties d’un 
texte tout en prenant soin de privilégier les phrases 
courtes. « L’important, c’est de faire ce qu’on aime dans 
la vie, car avec des efforts, j’ai trouvé un emploi qui me 

De gauche à droite : 
rangée du haut : 

Létia-Kim Chabot, Audrey Jalbert, Annabelle Saint-Hilaire, 
Katy Desjardins (journaliste), Évelyne Bernier, Amélie Vaillan-

court et Alicia Bourgault 

Rangée du bas: 

Marise Moreau (enseignante de français, responsable du jour-
nal étudiant) et Darlène Corriveau (intervenante à L'ABC) 

Projet intergénérationnel 

passionne », livre-t-elle aux jeunes qui avaient les yeux 
et les oreilles grands ouverts. 

Pour Létia-Kim Chabot, Audrey Jalbert, Annabelle 
Saint-Hilaire, Évelyne Bernier, Amélie Vaillancourt et 
Alicia Bourgault, la deuxième étape consistera à trouver 
un sujet à traiter autour de l’expérience ou de la vie d’un 
aîné, travail qui sera encadré par Madame Darlène Corri-
veau, intervenante à L’ABC des Hauts Plateaux.  

Grâce à la précieuse collaboration du Journal L’Oie 
blanche, les articles seront publiés ponctuellement sur 
une colonne intitulée : Discussion entre générations. 
Bravo à ces jeunes pour leur implication dans ce projet 
intergénérationnel. 

Rappelons que L’ABC des Hauts Plateaux est un or-
ganisme sans but lucratif qui couvre le sud des MRC de 
Montmagny et de L’Islet. Par le biais de différents ate-
liers et projets, L’ABC des Hauts Plateaux propose des 
services en alphabétisation passant par l’écriture, la lec-
ture et les calculs de base. L’ensemble de ces actions 
vise à prévenir l’analphabétisme.   







Par Yoland Bélanger 

C’est le 6 mai dernier en présence de plus d’une qua-
rantaine d’invités, que se tenait à la Salle municipale de 
Saint-Pamphile une « fête reconnaissance » à la suite de 
l’obtention de la première place en 2019 pour le prix 
« Reconnaissance en mobilisation citoyenne » parmi 
environ 375 municipalités de moins de 5 000 habitants. 
Ce prix est remis par Les Fleurons du Québec pour les 
municipalités ayant présenté un projet. La pandémie a 
retardé cette journée reconnaissance mais il n’était ja-
mais trop tard pour souligner le merveilleux travail des 
bénévoles. 

Nous avions le plaisir d’avoir parmi nous la présence 
de Madame Annie Champagne, chargée de projets de 
Les Fleurons du Québec, de Monsieur Réjean Paradis, 
président de la Fédération des sociétés d’horticulture et 
d’écologie du Québec qui nous a entretenu de l’impor-
tance d’embellir nos municipalités par l’horticulture, de 
Monsieur Christian Dufresne, agronome enseignant au 
Centre horticole de Laval, le conférencier invité.  Notre 
maire, Monsieur Mario Leblanc, des représentants des 
commerces, entreprises et de nos écoles ainsi que des 
bénévoles du « Comité Floralie 2000 » complétaient le 
parterre des invités. 

Ce prix a été mérité par notre municipalité dans le 
cadre de son projet d’accentuer la présence de décora-
tions horticoles auprès des commerces et entreprises. 
Pour ce projet, la ville avait quatre partenaires majeurs 
soit :  la classe de persévérance scolaire de l’école 
secondaire qui a construit les bacs avec du lambris de 
bois qui leur avait été gracieusement donné par Maibec,  
le service de garde de l’école primaire a entretenu les 

Fête reconnaissance  
pour le prix « Reconnaissance en 

mobilisation citoyenne »  

pousses et semis, les a plantés dans les bacs, le comité 
« Floralie 2000 » a assuré une aide conseil et s’est oc-
cupée des fleurs et de leur aménagement dans les bacs 
enfin  la SODISPA dont le rôle a été de prendre contact 
avec les entreprises, de faire la promotion des bacs, de 
les vendre  et de procéder à la livraison directement à 
l’entreprise. 

Ces bacs ont été vendus aux commerces et entreprises 
qui eux se sont fait un devoir de bien les entretenir du-
rant toute la saison.  Ce qui a impressionné le jury c’est 
la forte mobilisation de nos concitoyens tant les jeunes 
que les moins jeunes.  Ces jeunes appuyés de leurs en-
seignants avaient présenté un projet à « Face au dragon 
de Montmagny-L’Islet » et ils s’étaient mérité la bourse 
« Flamme Rousseau Métal » de 500 $.  

La conférence de Monsieur Dufresne a été très appré-
ciée, il nous a expliqué l’importance de bien disposer les 
plantes, de faire des massifs de couleurs et aussi d’en 
avoir de plus hautes pour bien démarquer l’entrée du 
commerce, l’enseigne etc. et aussi de ne pas hésiter à en 

(Suite page 18) 

Une partie du comité « Floralie 2000 ». 

Les élèves de la classe de persévérance scolaire  
de l’école secondaire.  

Les mardis  
et vendredis 

SUR  
RENDEZ-VOUS 

Tourville 
22, des Cèdres 

Cell.: (418) 356-6370 



placer près de la rue ou de la route. Il nous a aussi men-
tionné, comme exemple que d’avoir un plant de tomates 
cerises à l’entrée de votre commerce pourrait le rendre 
encore « plus invitant ». Il nous a expliqué de façon pra-
tique, avec des commerces et entreprises de Saint-
Pamphile, ce qui pourrait être fait pour améliorer leurs 
devantures. Il avait apporté une certaine quantité de sacs-
à-dos qui ont été remis par tirage parmi les élèves impli-
qués dans le projet de nos deux écoles. 

Saint-Pamphile a actuellement 4 fleurons sur un maxi-
mum de 5. Cet été nous serons en « évaluation ». Il fau-
dra prouver aux juges que nous méritons de conserver 
nos 4 fleurons et pourquoi ne pas en ajouter un 5e. Si 
chacun d’entre nous ajoutait une jardinière ou autres 
plantes ou fleurs à sa décoration cela rendrait notre muni-
cipalité encore plus belle et plus accueillante… 

Pour clôturer la fête, la conseillère responsable de la 
« qualité de vie », Madame Marlène Bourgault, a profité 
de l’occasion pour remercier les élèves des deux écoles et 
leurs responsables pour leur implication et aussi pour fé-
liciter les bénévoles du comité Floralie 2000 ainsi que les 
particuliers, commerces et entreprises qui s’activent pour 
améliorer la beauté de leurs maisons, de leurs entreprises 
et par le fait même de toute notre municipalité. 

Le Comité Floralie 2000 a été démarré par Madame 
Juliette Dupont en 1998 pour souligner en beauté l’arri-
vée de l’an 2000. Il est formé actuellement d’une ving-
taine de bénévoles extrêmement actifs. S’ils étaient plus 
nombreux, leur tâche serait d’autant facilitée. C’est pour-
quoi ils sont toujours très heureux d’avoir de nouveaux 
bénévoles.  Aussi les jeunes qui aimeraient aider durant 
les vacances seraient bienvenus et ils y trouveraient une 
activité très enrichissante. Il est très important de souli-
gner le formidable travail du « jardinier de la ville », 
Monsieur Sylvain Pelletier qui est aussi président du co-
mité « Floralie 2000 » 

L’activité, entièrement supervisée et financée par Ma-
dame Isabelle Bonin des Fleurons du Québec  s’est termi-
née par le tirage de plusieurs très beaux prix de présence 
et par un cocktail suivi d’un buffet froid avec consomma-
tion et durant toute la fête, l’animation musicale a été 
assurée par Messieurs Raynald Mercier et Claude Mi-
gnault.                                                                         

Les élèves du service de garde de l’école  
primaire St-Joseph. 

Produits  
forestiers 

 

materiauxblanchet.ca 
  

 SAINT-PAMPHILE 
 

TÉL.: (418) 356-3344 
FAX: (418) 356-2425 



Samedi 2 juillet 
 
9 h 30 :  
Accueil avec le couple 150e 
 
10 h :  
Dévoilement de la plaque commémorative  
avec invités d’honneur 
Café, brioches, muffins, croissants et chocolatines se-
ront servis. 
 
10 h à 11 h :   

 Inscription des jeux loufoques 
 Animation pour enfants  
 
10 h à 16 h :   

 Exposants artisanats, produits locaux et divers autres 
articles. 

 Kiosques d’exposition et diffusion d’archives, photos 
du temps et objets antiques. 

 Kiosque d’animation de MM. Claude Turgeon et 
Pierre Daigle sur l’histoire de l’aréna ainsi que sur 
l’historique du Magasin 5-10-15 présenté par Pierre 
Daigle.  

 Jeux et animation pour enfants : la pêche, le hockey, 
jeu de dames géant, tic-tac-toc, la cible (clown), bri-
colages sur sol, tapis de jeux (organisés par la Maison 
de la Famille) 

 Bulles géantes (soccer) sur le terrain de balle 
(organisé par la Maison des Jeunes) 

 
13 h à 15 h 30 :  
Musique avec Gilles Chouinard 
   
En musique à 20 h :   
Soirée avec le duo Thibodeau Robichaud  
à Place de la Fraternité. 
 

Dimanche 3 juillet   
 
De 11 h à 13 h : Visite de l’église 
 
De 13 h à 16 h : Gala musical à la salle municipale 
(inscription à 12 h30) 
en collaboration avec Été en chansons et Hop! La Vie!  

Menus de différents  

restaurateurs à réserver avant la fête.  

On livre sur place : 
 

Boucherie d’Antan : 418-356-0003 
Soupe aux pois, pain de ménage, fèves au lard, chiard, tour-
tière, salade de chou et gâteau glaçage à l’érable. 
Prix : 0 à 5 ans gratuit, de 5 à 12 ans 8$ et 13 ans et plus 
(adulte) 17$.  

------------ 

Casse-Croute chez Ti-Tine : 418-356-4444 
Wrap au poulet seul: 7 $  
Wrap au poulet avec frites: 11 $ 

------------ 

Restaurant Chez Rejean : 418-356-5836 
Trio pizza: salade césar, pizza et frites pour 14 $ 

------------ 

Rest’O Rang : 418-356-2072 
Assiette Burger de porc effiloché: 18 $ 

------------ 

Vous pouvez aussi apporter votre lunch ! 
------------ 

 

Bon 150e ! 

Votre présidente Francine Couette 

Samedi et dimanche 2 et 3 juillet 2022 

À Place de la  

Fraternité  

(en cas de pluie, à l’intérieur de 

l’aréna) 

Célébrons 

Journées de retrouvailles et de socialisation Dévoilement d’un monument souvenir 150e 

Autres services :  
 Kiosque d’articles promotionnels 150e 
 Catherine Chouinard du Bar laitier de Saint-Jean-

Port-Joli sera sur place de 13 h à 22 h. 
 Kiosque de breuvages avec la participation d’Hop! La 

Vie! 
 
POUR PLUS D’INFORMATIONS : 418-356-7585 

Récupérez votre dépliant à l’intérieur de  

ce même Publi-sac. 



Un transport fait en 
confiance avec une 
équipe intègre et 

proche de ses usagers!  
418-356-2116 
 

@info@transadaptelislet.ca  

 

✓Pour vos rendez-vous médicaux; 

✓Pour vos sorties quotidiennes; 

✓Pour aller au restaurant; 

✓Pour voir des amis ; 

✓Etc. 
 

Nous offrons ce service aux gens qui sont admissibles au 
programme du ministère des Transports. 

  

Disponible 7 jours sur 7 sur réservation. 

Vous voulez de 
l’information?  

 

Communiquez  
avec nous. 

PROMO de juin 
du 1er au 18,  

nous vous offrons 15 % de rabais sur tous 

 les vêtements et chaussures  
pour homme, femme et enfant   

 
* Exclusions : vêtements et chaussures de travail et motocross.  

55, RUE PRINCIPALE,  
SAINT-PAMPHILE 

Tél.: (418) 356-3115 
 

Visitez notre site WEB : mercerierejeangauvin.ca 

Ce sont 4 aînés, 5 adultes et 5 jeunes de L’Islet-
Sud qui ont souligné ensemble la fête de Pâques en 

Action intergénérationnelle 

réalisant différentes activités stimulantes tout au long 
de la journée du 14 avril dernier. 

À nouveau, L’ABC des Hauts Plateaux a réuni diffé-
rentes générations autour d’une même activité où rigo-



Lundi au jeudi : 7 h 30 à 17 h 

Vendredi : 7 h 30 à 12 h 

Samedi : sur rendez-vous 

Pour les deux usines : 
• Journalier/ères 

• Mécanicien/nes industriel/les 

• Mécanicien/nes MMF 

lades et émotions étaient au rendez-vous. Petits et grands 
ont effectué des exercices physiques adaptés à leur ni-
veau, tous ont participé à des jeux cognitifs en plus de 
partager un repas. Pour terminer, les plus jeunes ont re-
mis des cadeaux aux personnes aînées présentes; cadeaux 
réalisés, entre autres, par 20 jeunes du Service de garde 
de l’École Saint-Joseph de Saint-Pamphile. 

Rappelons que L’ABC des Hauts Plateaux est un orga-
nisme sans but lucratif qui couvre le sud des MRC de 
Montmagny et de L’Islet. Par le biais de différents ate-
liers et projets, L’ABC des Hauts Plateaux propose des 
services en alphabétisation passant par l’écriture, la lec-
ture et les calculs de base. L’ensemble de ces actions vise 
à prévenir l’analphabétisme.  

Pour Saint-Pamphile : 
• Patrouilleur/euse de la ligne de sciage 

• Menuisier/ère 

Pour Saint-Just-de Bretenières : 
• Assistant/e contremaître sciage de nuit 

• Opérateur/trice de loader 
• Technicien/ne maintenance électrique  

*Certaines conditions s’appliquent 
 
- Régime de retraite 
- Congés mobiles 
- Assurance collective 





 

3, route Elgin Sud, Saint-Pamphile, G0R 3X0  

Tél : (418) 356-5501  www.saintpamphile.ca 

Inscrivez-vous à notre infolettre via notre site Internet www.saintpamphile.ca  

PAMPHI-LIEN 

Journal d’information sur Saint-Pamphile 

170e ÉDITION -  JUIN 2022 

Cueillette des bacs 

25-26 mai 1-2 juin 

8-9 juin 15-16 juin 

22-23 juin 29-30 juin 

Lors de la dernière séance du conseil municipal, le projet de 
règlement #2022-005 modifiant le règlement #237 concernant 
la circulation a été déposé. 

Voici le schéma indiquant la nouvelle signalisation : 

Nouvelle signalisation 



On nous informe  
des services de 
Transport dans 

notre région 

Mardi le 17 mai dernier, le Cercle de Fer-
mières de Saint-Pamphile, recevait au début 
de sa rencontre mensuelle, les deux dirigeants 
des différents services de transport offerts 
dans notre région : le Transport Interrégional, 
le Transport Adapté et le Taxibus. 

Mme Karine Bernier, directrice de Trans-
port Adapté L’Islet-Sud et M. Antoine Chilet-
ti, directeur de services de Transport de per-
sonnes de la MRC de L’Islet sont venus infor-
mer l’assistance de la possibilité de se dépla-
cer en toute confiance à moindre coût dans la 
MRC et les régions avoisinantes (La Pocatière 
et Montmagny). 

Beaucoup de questions ont été posées par 
les participants à la rencontre, on remarque 
donc un grand intérêt à en connaître davantage 
sur ces services. Que ce soit pour un rendez-
vous, des emplettes ou des loisirs, on vous 
aidera à trouver la meilleure solution pour vos 
déplacements.  

Pour de plus amples informations, télé-
phonez au 418 356-2116 (Karine) ou le        
1 844 598-8950 (Antoine). 

Diane Bérubé, présidente  

Cercle de Fermières Saint-Pamphile 



Ce souvenir vous rappelle t-il  
quelque chose ?  

Archives Centre Culturel Godend’Art  
Saint-Pamphile 

Maison familiale et commerce de M. Charles Bour-
gault, épicier, restaurateur dans les années 30, à Saint-
Pamphile. 

(Photo de M. Gilles Bourgault). 



35, Principale, Saint-Pamphile,  
www.lacoopstpamphile.ca 

418-356-3373 

www.lacoopstpamphile.ca 
  

12, Principale, Saint-Pamphile,  

418 356-3373 

Épicerie 

418 356-3373 poste 2500 

Marché Tradition :  
• Retour de la slush 
 
Boulange :  
• Gâteaux de fête de tout genre 

 

• Nouveautés :  
➢  Fougasse olives de Kalamata et herbes,  
➢  Fougasse poivron, oignon et herbes,  
➢  Gâteau Ricardo 
 
Fruits et légumes :  
En comptoir, barquettes de légumes tout prêts 
pour vos BBQ 
 
Boucherie :  
Nouveau Burger Sterling bacon et fromage fumé  
 
Spéciaux de la gérante tout l’été pour BBQ 

• T-Bone 

• Filet de porc mariné 

• Tournedos d’été 

• Brochettes assaisonnées bœuf, poulet,          
  crevettes 
 
Charcuterie et fromage : 
Nouveaux produits Roma  
 
Épicerie :  
De retour un bon choix d’alcomalt et bière pour 
arroser votre été! 

Vaste choix d’outils de  
plusieurs marques. 

Bonne Fête des Pères et Bonne St-Jean    
Notre saisonnier est sorti,  

venez le voir directement  

en magasin. 



Salon d’esthétique  
et d’électrolyse  
par ordinateur 

Mariane St-Pierre 
8, rue Chouinard, Sainte-Perpétue, 418 359-3101 

Avec la  
technique 
d’osmose,  
les sérums 
améliorent  

visiblement le 
vieillissement 
de la peau et 
la couperose. 

De beaux ongles  
pour  

commencer la 
nouvelle saison !  

Santé mentale : Promotion,  
prévention et stigmatisation 

La santé et le bien-être mentaux sont indispensables 
pour que l’être humain puisse, au niveau individuel et 
collectif, penser, échanger avec les autres, gagner sa vie et 
profiter de l’existence.  

La promotion de la santé mentale, c'est améliorer la 
capacité à prendre le contrôle de sa vie et de sa santé. 
Elle a pour objet d’accroître les forces, les ressources, les 
connaissances et les atouts en matière de santé. Elle vise 
toutes les personnes, tout au long de leur vie ainsi que les 
collectivités,  notamment les personnes et les groupes à 
risque ainsi que celles atteintes de maladie mentale. Elle 
peut contribuer à la réduction de la stigmatisation et l’ex-
clusion sociale. Elle peut prévenir l’émergence de pro-
blèmes de santé mentale, de santé physique et de pro-
blèmes sociaux. Elle peut aider les gens à participer aux 
décisions concernant leur vie et leur santé, à développer 
leur confiance en eux et envers les autres, à renforcer 
leurs acquis et à redéfinir ses priorités. Dans la promo-
tion de la santé mentale, on favorise la résilience qui per-
met, entre autres, d’équilibrer les différentes sphères de 
sa vie et de déstigmatiser les fausses idées reliées à la 
maladie ou à certains groupes de personnes. Mais son 
efficacité nécessite l’implication de tous. 

La prévention en santé mentale vise à réduire, élimi-
ner, sinon composer avec la présence de certains fac-
teurs ou conditions de vie qui fragilisent la santé men-
tale des individus. Elle permet de changer certaines 
conditions de vie qui dévalorisent et isolent les indivi-
dus, afin de prévenir la violence, la détresse, la dépres-
sion, la négligence ou l’abus. Son objectif est de ré-
duire l’incidence des problèmes de santé mentale et 
empêcher la santé mentale de décliner. Les facteurs qui 
représentent les plus importants risques pour la santé 
mentale des individus sont davantage présents dans 
leurs milieux de vie ou fortement liés à leurs conditions 
de vie. L’efficacité de la prévention en santé mentale 
nécessite l’implication de tous. Pour la prévention en 
santé mentale, il est important d’adopter des stratégies 
ciblées, soit des interventions locales dans des milieux 
de vie où a été identifiée la présence de certaines con-
ditions particulièrement dommageables pour la santé 
mentale. 

La stigmatisation est l’un des plus grands obstacles 
pour les personnes vivant avec des enjeux de santé 
mentale. Elle consiste à dévaloriser une personne en 
raison de sa condition. Il s’agit de la principale raison 
pour laquelle les deux tiers des personnes aux prises 
avec des problèmes de santé mentale ne demandent pas 
d’aide. Il est souvent plus difficile d’affronter la stig-
matisation que la maladie elle-même. Une attitude né-
gative et des gestes physiques de discrimination font 
partie de la stigmatisation et sont le résultat de préjugés 
négatifs. Une des conséquences au jugement et à la 
stigmatisation est le suicide. D’où l’importance de faire 
attention à soi et aux autres!  

Sylvie Leblanc 

Pour les Nouveaux Sentiers de la MRC de L’Islet 

Sources :  

https://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/
detail/mental-health-strengthening-our-response 

https://www.mouvementsmq.ca/sante-mentale/
promotion-et-prevention 

https://cause.bell.ca/fr/trousse 

Groupe d’entraide 
pour les personnes 

vivant avec un 
problème de santé 

mentale dans la 
MRC de L’Islet. 

Les 

Nouveaux 

Sentiers de 

la MRC de 

L’Islet 

Appelez-nous !! 
Parce que votre santé 
mentale nous tient à 

cœur !! 

 

Téléphone / Fax : (418) 359-3348 

Sans frais : 1 877-359-3348 

nouveauxsentiers@globetrotter.net 

www.nouveauxsentiers.org 



N.D.L.R. : Cette chronique "Humeurs en vrac d'une 

chroniqueuse", sera publiée mensuellement dans votre 

journal. Nous avons eu l'idée de lancer cette chronique 

qui se veut un moment de lecture amusant, de ré-

flexions et d'échanges sur différents sujets mélangés 

d’émotions de la vie quotidienne. 

Je vous invite à partager vos réflexions en vous 

rendant sur notre site Internet : echoden-

haut.org,  cliquez sur l’onglet « Chroniques » et 

choisissez celle que vous voulez lire et/ou com-

menter.  

Le journal l'Écho d'en Haut Inc., se garde le droit de 

modifier, écourter ou encore refuser de publier certains 

commentaires pouvant causer préjudice.  Au plaisir de 

vous lire ! 

Maudite addiction  

Mon téléphone est malade ou pire encore, mort.  Non, 
en fait il n’est pas mort puisque je l’entends faire du 
bruit, mais depuis sa chute en pleine face, il n’a plus 
d’image, Il doit agoniser, j’imagine.  Je ne devrais pas 
être autant en panique puisqu’il existe tout plein de fa-
çons de me rejoindre, autres qu’au téléphone mais, c’est 
plus fort que moi, je panique.  Mon téléphone est un peu 
plus un téléphone, il est aussi et surtout mon agenda, 
mon carnet d’adresses, mon réveille-matin, mon album 
photo, mon lien le plus rapide avec mon amoureux, mon 
juke-box, ma caméra.  Il est un dictionnaire, une ency-
clopédie, un magazine, un journal, il est mon accès ins-
tantané au monde entier.   

Mon téléphone est aussi un peu ma télé puisque je 
regarde parfois des émissions sur le trop petit écran lors-
que je n’ai pas accès à une vraie télé ou un ordina-
teur. Mon téléphone permet à mon auto de me trans-
mettre des messages vocalement. Y’a rien qui ne 
m’amuse plus que d’écouter ma voiture me faire la lec-
ture à voix haute d’un message texté par quelqu’un.   

Parfois je dois le repasser quelques fois pour saisir le 
sens de la phrase et ça m’amuse. Le plaisir est décuplé 
lorsque l’envoi provient d’une personne qui fait des 
fautes d’orthographe. La pauvre voix automatisée peine 
à me réciter le contenu de la missive.  C’est futile vous 
me direz mais hé, on s’amuse comme on peut.  Après 
deux ans de triste pandémie, tout amusement, aussi fu-
tile soit-il, est le bienvenu. 

Il y a 25 ans, je n’avais pas cet appareil qui moule 
parfaitement la paume de ma main et je ne m’en portais 
pas plus mal.  J’avais un dictionnaire anglais-français, 
un autre espagnol-français pour m’aider à formuler mes 
phrases correctement dans la langue de mon choix.  Sur 
ma table de nuit, on pouvait trouver un cadran, un petit 
cahier et un crayon pour y noter mes idées.  J’étais 
abonnée à quelques parutions que je recevais par la 
poste, j’avais des CD ou des cassettes VHS pour me 
divertir.  Mes souvenirs étaient captés par un appareil 
photo et je n’avais pas le choix de la qualité des 
épreuves à ranger dans mes albums.   

Je notais comme tout le monde mes rendez-vous sur 
un calendrier et je n’avais personne d’autre que moi 
pour me les rappeler. Il y a 25 ans, je n’avais pas mon 
téléphone pour me guider dans une ville dont je ne con-
nais pas les directions et je ne me rappelle pas de m’être 
perdue une seule fois sans jamais retrouver mon chemin. 
Aujourd’hui, je n’envisage pas aller où que ce soit sans 
demander à mon téléphone de me conduire à bon port.    

Pourquoi alors je transpire à l’idée de devoir m’en 

séparer le temps qu’il se guérisse?  Est-ce que mon télé-
phone m’aurait rendue abrutie?   

Me poser la question c’est un peu y répondre.  Fau-
drait peut-être que je reconsidère cette forte dépendance 
et que j’essaie de temps à autre de débrancher mon télé-
phone et de revenir un peu en arrière, avant l’abrutisse-
ment.  





12, Principale, Saint-Pamphile,  

418 356-3373 
www.lacoopstpamphile.ca 

L’année 2022 est sous le signe de 
l’effervescence à la Médiathèque 
l’Héritage de l’Islet-Sud comme les 
activités s’y succèdent pour bonifier 

Un mois de juin occupé à la Média-
thèque l’Héritage de L’Islet-Sud 

l’offre culturelle sur le territoire. Le 
mois de juin y sera d’ailleurs bien 
occupé.  

D’abord, le samedi 4 juin une 

vente de plantes est organisée par les 
enfants de l’Atelier des jeunes 
comme moyen de financement des 
activités de loisirs culturels qui y 
sont offerts. Cette vente de plantes 
est l’aboutissement d’un projet inter-
générationnel où une activité de 
peinture sur pots a été proposée à 
certains enfants pendant l’hiver et 
une activité d’horticulture a été or-
ganisée pour empoter les plants et 
préparer les pots pour la vente qui 
aura lieu dans la journée du 4 juin. À 
propos, la peinture sur vase en terre 
cuite a été réalisée grâce au soutien 
financier du gouvernement du Qué-
bec et de la MRC de L’Islet dans le 
cadre de l’Entente de développement 
culturel 2021-2023. 

 Pendant cette même journée aura 
lieu une vente de livres usagés à la 
Bouquinerie de la Médiathèque. Ce 
sera l’occasion parfaite de se trouver 
quelques lectures pour l’été. Une 
vente de garage est également pré-
vue du côté de La Fabrique de Ste-
Perpétue.  

Puis, le 8 juin en soirée, l’espace 
Spectacle de la Médiathèque ac-
cueillera les troupes de danse et de 
cheerleading de St-Marcel, de St-



Pamphile et de Ste-Perpétue de 
l’École de danse MOVE pour leur 
spectacle de fin d’année. Cette acti-
vité permettra d’admirer le résultat 
des nombreuses heures de pratique 
des jeunes qui ont participé, à l’hi-
ver et au printemps, aux sessions de 
danse organisées dans les écoles 
primaires respectives de ces munici-
palités. 

Le 10 juin, le café culturel s’ani-
mera entre 18h30 et 21h avec un 
nouveau rendez-vous littéraire lors 
duquel un vin d’honneur sera servi à 
l’accueil. Pour l’occasion, la Média-
thèque accueillera deux auteures 
d’une même famille, à savoir Caro-
lyn Chouinard, une auteure proli-
fique originaire de la région et sa 
fille Lora Boisvert qui viendront 
nous entretenir sur leur bibliogra-
phie respective tout en rendant dis-
ponible pour la vente un éventail de 
leurs livres. Ce projet est aussi réali-
sé grâce au soutien financier du 
gouvernement du Québec et de la 
MRC de L’Islet dans le cadre de 

l’Entente de développement culturel 
2021-2023.  

Par ailleurs, les 18-19 et 21 juin 
prochain auront lieu la deuxième 
édition de l’activité «Notre héritage 
métissé» qui célèbre la Journée na-
tionale des Peuples autochtones et 
souligne en même temps l’arrivée 
du solstice d’été. Pour cet événe-
ment organisé conjointement par la 
Médiathèque et le Cercle culturel 
LUSEKUT, la population pourra 
visiter pendant les 3 journées une 

exposition installée dans la nef de 
l’église et participer à des cercles de 
parole. De plus, pendant la journée 
du samedi 18 juin, il sera possible de 
partager la soupe traditionnelle des 
Trois Sœurs en plus d’assister, en 
soirée dans le café culturel, au spec-
tacle de Juan Morales et à la diffu-
sion qui suivra d’un spectacle enre-
gistré spécialement pour l’occasion 
par l’artiste Jeremy Dutcher. M. Mo-
rales sera présent dès 19 h pour inter-
préter des chants de son pays d’ori-
gine (l’Équateur) en s’accompagnant 
d’instruments traditionnels de sa cul-
ture. Suivra un spectacle pré-
enregistré par l’auteur-compositeur-
interprète Jeremy Dutcher, ce 
membre de la Première Nation To-
bique au Nouveau-Brunswick. 

 Soulignons en terminant que des 
répétitions de la chorale La Marée 
Chante se tiendront en avant-midi les 
11 et 18 juin pour prendre ensuite 
une pause durant la saison estivale 
avant de revenir en force à l’automne 
et que le 20 juin aura lieu le Gala 
Méritas de l’École primaire des 
Hauts-Sommets dans l’espace Spec-
tacle de la Médiathèque. Vraisembla-
blement, notre infrastructure gagne à 
être exploitée pour voir la culture 
rayonner dans notre région. La Mé-
diathèque l’Héritage de l’Islet-Sud 
est une ressource régionale qui se 
dynamise depuis le début de l’année 
et la participation de la population de 
toute la région y est grandement ap-
préciée. Bienvenue à tous à l’une ou 
l’autre des activités que nous vous 
proposons en juin! 

Karina Bilodeau,  

administratrice au nom de toute 
l’équipe de la Médiathèque.  

Juan Morales 
(crédit photo : courtoisie).    

Les Chevaliers de Colomb, con-
seil 3075, de Saint-Pamphile ont 
une fois de plus fait preuve de gé-
nérosité envers nos églises, les ser-
vices de Santé et les personnes 
démunies de notre secteur en re-
mettant la somme de 10 246, 22 $ 
en dons à divers organismes. 

 

Les récipiendaires de ces dons 
sont :  

 

• Les Fabriques de Saint-
Pamphile, Saint-Adalbert et 
Saint-Marcel 

• La Maison de la Famille de la 
MRC de L'Islet 

• La Maison d'Hélène 

• L'Entraide Pascal-Taché 

• La Fondation de L'Unité du 
Diocèse de Sainte-Anne 

• La Fondation de l'Hôtel-Dieu de 
Montmagny 

• Les Services de santé de la 
MRC de L'Islet 

• L'école secondaire La Ren-
contre 

• La succession Lucien Anctil et 
la succession Roger Tremblay 

• Les personnes âgées 

• La reconnaissance et formation 
des membres. 

Merci aux bénévoles et à la popu-
lation pour votre accueil et votre 
grande générosité. 

Jean-Yves Thiboutot 

Secrétaire financier conseil 3075 

Jacques Guillemette 

Grand Chevalier 



SAINT-PAMPHILE 

par Clermont Morneau 

 

«- Salaam Maleykum. – 
Maleykum Salaam » « Que la 
paix soit sur vous »  

C’est sur ces mots de bienvenue en wolof, la langue 
du peuple sénégalais, que nous fûmes accueillis le 1er 
mai au Centre culturel Godend’Art. Des mots pleins de 
sens qui prennent une connotation particulière dans le 
contexte de conflits mondiaux actuel. 

Isabelle Bélanger (Ferme Bélica) et Diane Bouchard 
(Ferme Claude Dupont) ont bien voulu nous partager 
généreusement leur expérience, en nous résumant leur 
mission de coopération canado-sénégalaise (UPA Union 

De Saint-Pamphile au Sénégal aller-retour 

des producteurs agricoles Développement international) 
qui s’est déroulée du 11 janvier au 26 janvier 2020 au 
Sénégal. 

Pour nos deux agricultrices, cela leur a permis de re-
vivre leur voyage, de mieux assimiler les connaissances 
et découvertes lors de leur mission et de réaliser bien des 
constats, tout en étant bien conscientes que ce n’est pas 
en deux semaines qu’on connaît tout un pays… 

On ne se lance pas dans une telle entreprise sans y 
avoir mûrement réfléchi. On ne peut pas sans un pince-
ment au cœur, se retrouver dans une situation inconnue, 
sur une terre étrangère sans songer aux maladies, aux 
accidents, à notre insécurité, aux problèmes de nourri-
ture, etc. 

Après avoir reçu bien des informations et des recom-
mandations sur les éléments concernant nourriture, eau, 
mœurs, coutumes, habillement (religion musulmane sur-
tout), chasse-moustiques… on est prêt à s’envoler pour 
Dakar (6 heures vers la Belgique et 6 heures vers le Sé-
négal). 

De Dakar, elles ont parcouru 4 500 km en autobus à la 
rencontre de quinze organisations paysannes, des élus, 
de femmes impliquées au niveau de l’agriculture. 

La mission de Diane et d’Isabelle ,accompagnées de 
14 autres participantes, consistait à promouvoir le déve-

Mme Diane Bouchard et Mme Isabelle Bélanger. 



loppement du leadership des paysannes et de leur autono-
mie. Pour ce faire, des rencontres et des discussions ser-
vaient à souligner le caractère essentiel de l’engagement 
des femmes sur le plan de l’alimentation, à découvrir la 
réalité des organisation paysannes, à partager et connaître 
leur réalité. 

Les constats s’avèrent correspondre à une agriculture 
de subsistance comme nous dans les années 20.  L’objec-
tif est de nourrir la famille. Pour cela, la ferme sénéga-
laise est une ferme d’élevage (quelques vaches, poules, 
moutons), de culture maraîchère à une petite échelle... La 
culture du riz est très importante, car la consommation 
équivaut à 100 kg/habitant/année. Pour y parvenir, le rôle 
de la femme est primordial. Malheureusement, la réalité 
des femmes sénégalaises demeure patriarcale, d’une 
grande pauvreté fortement teintée d’analphabétisation. 70 
% des gens vivent de l’agriculture (3% au Québec).  

Le changement devra passer par : appuis financiers et 
formations techniques et de gestion, maîtrise de l’eau, 
électrification, assouplissement des traditions, pour que la 
femme ait accès à la terre et financement, alphabétisation 
des femmes, développement du leadership des femmes. 

On en reparle encore… Hé oui! Car pour changer une 
habitude l’être humain à besoin de l’entendre et de l’en-
tendre, de la comprendre et d’en être conscientiser. Ce 
processus requiert de la répétition. 

Depuis quelques années, certains mots sont de plus en 
plus présents dans les discours : changement climatique, 
réchauffement de la planète, émission de gaz à effet de 
serre et de carbone.  

En fait, tous ces enjeux découlent d’habitudes incons-
cientes qui cumulées affectent l’environnement.  

Aujourd’hui, il faut inverser la machine pour, dans un 
premier temps, stopper la dégradation et ensuite regéné-
rer. Donc, on parlera plutôt de zéro déchet, achat local, 
économie circulaire, énergie propre, développement du-
rable, empreinte écologique, carboneutre… Ces principes 
découlent de simples gestes quotidiens qui ne demandent 
aucun effort financier. 

Pour mieux gérer les matières résiduelles, Recyc-
Québec recommande la règle des 3RV, en quelque sorte 
un moteur de transition à l’échelle individuelle. 

Réduction de notre consommation à la source, avant 
un achat, se demander si c’est un bien essentiel. Alors, 
privilégier la qualité qui se définit en durée de vie plus 
longue, emprunter ou louer quand l’utilisation est requise 
rarement, acheter usagé. 

Réemploi est la prolongation de la durée de vie sans 
transformation majeure, trouver une deuxième vie aux 

Phrase marquante : « Dans les sociétés africaines, si 
l’on arrive à améliorer les conditions des femmes, on va 
améliorer le développement du pays » (Auteur inconnu) 

Diane et Isabelle nous ont partagé leur expérience. Oh! 
combien enrichissante! On apercevait par leurs commen-
taires et leurs yeux encore pétillants, comment ce voyage 
humain les a comblées, par l’immense chaleur de la tem-
pérature du pays, mais surtout par leurs rencontres avec 
des personnes fières, chaleureuses, généreuses, soli-
daires. Nos voyageuses retiennent aussi comment ces 
gens sourient malgré la pauvreté et que plus les gens sont 
dans le besoin, plus ils sont solidaires. « L’union fait la 
force! » « Avec l’entraide on vient à bout de tout! » 

De retour, en plus de la satisfaction de la mission, 
quelle joie de retrouver notre bien-être, notre aisance. 
Quelle chance nous avons!  

Diane et Isabelle surent bien nous captiver. Leur par-
tage bien documenté et bien illustré nous a permis de 
vivre, par personnes interposées, leur aventure et de par-
tager leur expérience comme si nous étions présents. 
Bravo et merci à vous deux de ce bel après-midi avec 
vous! 

objets par les marchés aux puces, les comptoirs commu-
nautaires… 

Recyclage est la récupération de matière en vue de 
fabriquer de nouveaux biens à partir des objets des éco-
centres, des centres de dépôt, du composteur, du bac 
bleu. 

Valorisation est la régénération des déchets en des 
matières ou de l’énergie utiles. 

Le recyclage passe aussi par le compostage domes-
tique, l’herbirecyclage et la récupération des eaux de 
pluie, un plus pour votre empreinte écologique. 

Le compostage est facile à réussir, utile pour le pota-
ger et les plates-bandes, requiert très peu d’entretien, ne 
coûte rien et donne beaucoup. Les restes alimentaires, les 
épluchures, les coquilles d’œufs, le marc de café, les 
pains… et les feuilles d’automne sont des résidus de 
moins à la poubelle. 

L’herbirecyclage est le fait de laisser au sol les ro-
gnures de gazon. Celles-ci produisent un engrais naturel 
à même la pelouse, préservent l’humidité au sol rédui-
sant ainsi le besoin d’arrosage, augmentent la résistance 
de la pelouse à la sécheresse et aux maladies et réduisent 
les gaz à effet de serre associés à l’enfouissement ou au 
transport.  

Quant à la récupération de l’eau de pluie, elle est bé-
néfique pour le potager. Elle est riche en éléments miné-
raux, elle hydrate à la bonne température et influence la 
demande de la filtration municipale.  

Encourageons les petits pas, ils travaillent pour préser-
ver la planète. 

Pauline Bissonnette 

pour le Comité Floralies 2000 

Saint-Pamphile 



Le concours d’embellissement de Saint-Pamphile et le 
Prix Desjardins-horticole industries et commerces sont 
organisés par le Comité Floralies 2000. 

Les éditions 2022 sont en cours d’inscription pour 
toutes initiatives horticoles. 

Les prix de la municipalité* 

Prix Juliette Dupont    100$ 

2e prix                             75$ 

3e prix                             50$ 

Prix communautaire      25$ 

Coup de cœur                 25$ 

 

Prix Desjardins-horticole industries et commerces 

Ouvert aux commerces, entreprises et industries. 
L’établissement gagnant se verra remettre un chèque de 
100$ offert par Desjardins Caisse du Sud de l’Islet et des 
Hautes Terres. 

 

Critères d’évaluation 

Propreté des lieux 

Diversité végétale 

Utilisation des matériaux inertes 

Récupérateur d’eau et composteur 

 

Inscription avant le 22 juillet 2022 

• Municipalité (418) 356-5501 (concours d’embellisse-
ment seulement) 

• St-Pamphile fleuriste (418) 356-2603 

• Message floralies2000@gmail.com  

• Facebook Comité Floralies 2000 

• Auprès d’un membre 

• Caisse Desjardins (418) 356-3336 (Prix Desjardins 
seulement) 

*Noter que les gagnants des 3 premiers prix de 2021 
ne sont pas éligibles aux prix de 2022. 

Bonne chance à tous !  

Pauline Bissonnette pour le Comité Floralies 2000  

Nom : _______________________________ 
 
Adresse : _____________________________ 
_____________________________________ 
_____________________________________ 
 
No de téléphone : ______________________ 

mailto:floralies2000@gmail.com


Pour une 19e année consécutive, 
la Fondation des services de santé 
de la MRC de L’Islet, avec la colla-
boration de Promutuel Montmagny-
L’Islet, tiendra son tournoi de golf-
bénéfice le lundi 15 août prochain, 
au Club de golf L’Islet-Sud de Saint
-Pamphile. 

Pour présider cette importante 
activité de collecte de fonds, la 
Fondation a fait appel à Mme Ni-
cole Bélanger. Originaire de Saint-
Adalbert, elle est très bien connue 

dans la région et même à l’extérieur 
de la région pour son implication au 
niveau touristique, gastronomique et 
social. On tient à souligner ses réali-
sations et son implication à titre de 
« Personnalité coup de cœur ». 

Au début des années 1990, Nicole 
débute son implication par la loca-
tion de résidences touristiques, de 
Camps de vacances à la ferme et de 
Tables champêtres à la Ferme Jou-
vence de Saint-Adalbert.  Elle a été 
pionnière dans la région à ce niveau, 
ce qui l’amène à participer à diffé-
rentes émissions à la télévision telles 
que : « On aura tout vu », « La se-
maine verte » et « Les P’tits bonheur 
de Clémence » et ce, à cinq reprises. 

Son implication lui vaut une re-
connaissance dans son milieu 
comme « Agricultrice de l’année 
dans L’Islet-Sud en 1993 » et elle a 
été aussi reconnue à titre de person-
nalité « Je suis fière de mon milieu 
L’Islet » par Solidarité rurale.  

Pour couronner le tout, elle pu-
blie deux livres de recettes « Miches 
de pain et Tranches de vie » qui 
nous font découvrir ses trente an-
nées de restauration, en plus des 
éléments les plus marquants de sa 
vie. 

Soulignons une de ses réalisa-
tions importante « L’Ancien Pres-
bytère de Saint-Marcel » pour l’hé-
bergement touristique et pour sa 
table d’hôte. 

On peut dire sans se tromper, que 
Nicole Bélanger est une « Femme 
de passion, d’audace et d’action », 
le tout enrobé d’un humanisme et 
d’une bonté à toute épreuve. 

C’est pourquoi le comité organi-
sateur est très fier de souligner les 
réalisations de cette personne et in-
vite ceux et celles qui ont connu 
Nicole, à venir lui souligner leur 
amitié et leur reconnaissance en 
participant au tournoi de golf ou au 
cocktail-bénéfice qui aura lieu après 
le tournoi, au Club de golf de 
L’Islet-Sud, à Saint-Pamphile le 15 
août prochain, vers 16 h. 

Rappelons en terminant que cette 
activité permet d’amasser annuelle-
ment plus de 25 000 $ pour amélio-
rer les soins de santé dispensés à la 
population de la MRC de L’Islet. 

Pour obtenir plus de renseigne-
ments, faire un don ou réserver des 
places, il suffit de contacter Mme 
Sylvie Talbot de Promutuel Mont-
magny-L’Islet au 418-248-7940 ou 
par courriel à : 

sylvie.talbot@promutuel.ca. 

 

Michel Pelletier, Président  

Fondation des services de santé 
de la MRC de L’Islet 



Un projet écologique et  
rassembleur à l’école  

secondaire La Rencontre! 

Récemment, les élèves de l’école 
secondaire ont pu se procurer une 
superbe bouteille d’eau à l’effigie 
de l’établissement scolaire, un pro-
jet rendu possible grâce à la partici-
pation des sept municipalités du sud 
de L’Islet.   

La contribution 
des différents 
conseils munici-
paux a été sollici-
tée dans le projet, 
également finan-
cé par le conseil 
d’établissement 
de l’école, dans le 
but notamment de 

diminuer le plus possible le coût à 
l’élève, mais aussi par souci écolo-
gique. En effet, il a été estimé que, 
si chaque élève avait sa propre bou-
teille réutilisable, près de 18 000 
bouteilles éviteraient de se retrouver 
au recyclage annuellement. Le pro-
jet s’inscrit également dans les dé-
marches déjà entreprises par l’école 
en faveur du développement du-
rable, dont l’installation de fontaine 
pour le remplissage de bouteilles 
d’eau et l’achat d’ustensiles réutili-
sables.  

En plus de son apport écologique, 
le projet rejoint aussi les valeurs de 
l’école au niveau du renforcement 
du sentiment d’appartenance engen-
dré par l’initiative. Les élèves du 
gouvernement étudiant sont una-
nimes : « En plus de contribuer à la 
santé de l’environnement, je me 
sens près de mon école! » 

L’ensemble de l’équipe-école sou-

haite ainsi remercier les municipali-
tés de Saint-Adalbert, Sainte-
Félicité, Saint-Marcel, Saint-Omer, 
Saint-Pamphile, Sainte-Perpétue et 
Tourville pour leur appui à ce projet 
qui se concrétise enfin!  

Édith Blanchet,  

technicienne en loisirs 

École secondaire La Rencontre 

Alex Bélanger et Jessy Pellerin. 

Le 12 mai dernier, les finissants 
de l’école secondaire de la Ren-
contre ont eu l’opportunité de visiter 
deux de nos industries de transfor-
mation du bois dont MAIBEC et 
MATÉRIAUX BLANCHET. Lors 
de cette activité, les jeunes ont pu 
entendre parler des métiers et pro-
fessions suivantes : Chez MAI-
BEC : Gestionnaire; technicien 

qualité; opérateur d’équipement 
lourd et affûteur, en plus de visiter 
les usines de Lambris et du Bardeau. 

Chez MATÉRIAUX BLAN-
CHET : Technologue forestier; con-
seillère en ressources humaines; 
électricien industriel; électromécani-
cien, puis de visiter le nouvel atelier 
de rabotage et la scierie.  

La connaissance des opportunités 
de carrières dans notre région est un 
incitatif pour nos jeunes à revenir 
s’y installer après leurs études. 

Merci à ces industries de nous 
avoir ouvert leurs portes et donner 
généreusement de leur temps. 

Le 13 mai, Jessica et Félix du 
Carrefour Jeunesse Emploi de Tour-
ville sont venus présenter le projet : 
« À vos trousses » aux élèves de 5e 
secondaire. L’objectif de ce pro-
gramme est de contrer l’exode des 
jeunes dans Chaudière-Appalaches. 
Lors de ce midi ils ont offert un 
repas pizza et ils ont fait tirer des 
prix de présence, dont une soirée 
VIP en collaboration avec les Arts 
de la scène et Accès L’Islet. Félicita-
tions aux gagnants ! 

Le 16 mai en après-midi, nous 
avons eu  la visite de la députée de la 
circonscription de Côte-du-Sud, Ma-
rie-Ève Proulx accompagnée de son 
attaché politique. Elle a présenté 
devant les groupes de 3e secondaire 
et quelques élèves de 4e et de 5e se-
condaire son parcours professionnel, 
son rôle et ses tâches à remplir en 
tant que députée. Elle nous a aussi 
parlé de la place des femmes en poli-
tique, de la conciliation famille-
travail et elle a répondu aux ques-
tions de nos jeunes. Ensuite, le co-
mité d’accueil lui a fait visiter notre 
salle du parlement étudiant. Une 
visite enrichissante !  

 

Sorties et  
visites 



LE VEILLEUR 
Expert en repérage d'ainés vulnérables 

 
Ce service de soutien à domicile permet d'établir un pont entre 
l'ainé et les ressources pertinentes du milieu et agit comme 
courroie de transmission d'information. 
 
Le service est dispensé dans les quatre pôles des deux MRC 
par un intervenant travailleur de milieu. 
 
Plus précisément, ce service répond à :  
 
➢ Repérer les ainés à risque de vulnérabilité dans leurs diffé-

rentes sphères de vie 
➢ Les informer des ressources existantes 
➢ Les soutenir et les accompagner dans leurs démarches 
➢ Développer leur pouvoir d'agir. 
 
Ce service est gratuit, confidentiel et sécuritaire. Contactez-
nous pour plus d'information ! 
• cabml.ca 
• s.gobeil@cabml.ca 
• 418 248-7242 poste 106 
• 25, boulevard Taché Ouest, local 101, Montmagny, Qc, G5V 
2Z9.  

BIENTÔT LE  
FESTIVAL FLEURDELISÉ À  

SAINTE-FÉLICITÉ! 
 
 

La communauté de Sainte-Félicité vous convie à son pro-
chain Festival du Fleurdelisé qui aura bel et bien lieu le 24 
juin prochain dans notre municipalité. 
 
Voici un avant-goût de la programmation offerte : on se met en 
forme avec une marche de 5 km à partir de 10 h à 11 h, les 
jeunes intrépides auront accès à des jeux gonflables; puis, une 
pause dîner vous attend à midi; ne manquez pas la très popu-
laire course de canots sur le lac du Curé dès 13 h et la « Chasse 
aux trésors » à 15 h le souper sera prêt à 17 h.  
 
La soirée commencera à 18 h 30 avec le discours patriotique et 
la levée du drapeau suivie du spectacle de La marée chante à 
19 h et à 21 h 30 celui de La Grande Débâcle avec le feu de 
joie, pour finir à 23 h 30 avec « 33 tours ».  
 
Soyez aux aguets des affiches et des annonces dans les médias 
en juin pour plus de précisions. Bienvenue à toutes les généra-
tions!  

Guylaine Chouinard pour le comité du festival 

DÉFI  ENSEMBLE, TOUT VA MIEUX! 

Du 1er au 30 juin, le Cercle culturel 
Lusekut invite la population, quel que 
soit l’âge, à participer au programme 
de ParticipAction encourageant 

l’activité physique pour une meilleure santé mentale, 
physique et spirituelle. 
 
Demeurer stationnaire, rivé à un ordinateur ou à une télé nous 
éloigne de notre identité toute naturelle. Nous avons besoin 
de bouger, de respirer l’air et en même temps de socialiser! 
Que ce soit une marche au village, une randonnée en forêt, 
l’accompagnement de nos petits-enfants au parc ou la marche 
de nos jeunes de la maison à l’école, notre corps est mis en 
mouvement. On peut pratiquer des sports aussi, mais on peut 
simplement donner à une promenade un thème : découvrir les 
espèces d’oiseaux qui fréquentent notre région, identifier les 
fleurs qui décorent les parterres, les arbres qui nous 
entourent… Chaque promenade offre de nouvelles 
découvertes et cette pratique est facilement accessible. Pensez 
aussi à aider les personnes qui ont des contraintes à leur 
déplacement pour leur donner accès au bon air et au paysage. 
Pour participer à ce défi, vous pouvez enregistrer vos 
activités en comptabilisant les minutes qui y sont consacrées. 
Les communautés qui auront cumulé le plus de minutes 
sauvegardées sur le site ou l’application pourront être 
éligibles à des prix. 
 
Votre code postal identifiera votre municipalité et se 
cumuleront ainsi les points. 
 
Le Cercle culturel Lusekut bénéficie d’une micro-subvention 
de ParticipAction pour permettre le transport de personnes et 
l’accès à l’équipement nécessaire. 
 
Pour joindre le cercle : lusekut@protonmail.com 
Pour plus de précisions sur ce défi accessible: 
https://www.participaction.com/fr-ca/programmes/le-defi-
ensemble?
utm_campaign=cbc_2022&utm_source=web&utm_medium=
community_toolkit_fr 
Pour télécharger l’application qui vous permettra 
d’enregistrer et comptabiliser toutes vos minutes 
d’exercices voir sur ce site : 
https://www.participaction.com/fr-ca/appfr?

https://www.participaction.com/fr-ca/programmes/le-defi-ensemble?utm_campaign=cbc_2022&utm_source=web&utm_medium=community_toolkit_fr
https://www.participaction.com/fr-ca/programmes/le-defi-ensemble?utm_campaign=cbc_2022&utm_source=web&utm_medium=community_toolkit_fr
https://www.participaction.com/fr-ca/programmes/le-defi-ensemble?utm_campaign=cbc_2022&utm_source=web&utm_medium=community_toolkit_fr
https://www.participaction.com/fr-ca/programmes/le-defi-ensemble?utm_campaign=cbc_2022&utm_source=web&utm_medium=community_toolkit_fr


LA LOTERIE 2022  
FABRIQUE  

SAINTE-PERPÉTUE 
MÉDIATHÈQUE L’HÉRITAGE 

 
10 000 $ en prix 

1000 $ / mois 
 

 
10 tirages de 3 prix (mars à décembre) 
1er prix : 600 $ 
2e et 3e prix : 200 $ chacun 
 

Gagnants au mois  
de mai 2022 

 
1er prix : 600 $ M. Clermont Gilbert de 
Saint-Pamphile avec billet no 0026 
 
2e prix : 200 $ Équipe de la Fabrique 
de Sainte-Perpétue billet no 0259 
 
3e prix : 200 $ Famille André Morneau 
Sainte-Perpétue billet no 0126 
 
Félicitations aux gagnants. 
 
Prochain tirage le 19 juin 2022. 
 
www.mediathequeheritage.com 
Christine Bélanger (418) 359-3457, 

responsable  

FABRIQUE DE  
SAINTE-PERPÉTUE 

 
VENTE DE  
GARAGE  

 
Marché aux puces 

 
Il est temps de donner ! Nous prenons 
de tout : meubles, articles de cuisine, 
décoration, jouets ou articles de bébé et 
enfants. 
 
La Boutique de la Fabrique est ouverte 
tous les vendredis après-midi de 13 h à 
16 h 30. 
 

Grande vente de garage 
 
Une activité spéciale à surveiller:  fin 
de semaine du 4-5 juin : grande vente 
de garage et la Boutique sera ouverte.  
 
418 359-2888 ou déposez à la porte. 

 

MÉDIATHÈQUE:   
 
À l'Atelier des jeunes: Une activité 
intergénérationnelle d'horticulture. Pré-
paration de plantes qui seront vendues 
samedi le 4 juin.  
 
Les ainé.es intéressés à participer à la 
préparation avec les jeunes de l'Atelier 
peuvent contacter Sylvie au 418-359-
1316.  

LES DOYENS DE  
SAINTE-PERPÉTUE INC. 

 
BINGO 

 
Les Doyens de Sainte-Perpétue vous 
invitent à un BINGO qui se tiendra : 
 
Mercredi, le 8 juin 2022 à 19 h 30 à la 
salle de l’Âge d’Or de Sainte-Perpétue 
(8, rue des Bouleaux Ouest à Sainte-
Perpétue) 
 
Ouverture des portes à 18 h 30.     
 
Les règles sanitaires en vigueur à cette 
date devront être respectées.   
 
 

Martine Robichaud, secrétaire 
Les Doyens Sainte-Perpétue 

VESTIAIRE 
COMMUNAUTAIRE 

 
Le vestiaire communautaire est situé au 
296, du Foyer Nord (ancien local des 
Ambulances L’Islet-Sud). 
 
Une belle équipe se fait un plaisir d’y 
travailler et de classer les belles choses 
que vous nous apportez pour leur don-
ner une deuxième vie : vêtements 
propres, décorations, articles de cuisine, 
livres, revues, etc. mais pas de meubles. 
 

LE VESTIAIRE EST OUVERT  
 

TOUS LES JEUDIS :  
de 11 h à 16 h. 

« Et le dernier jeudi du mois », soit le 
30 juin,  

de 11 h à 17 h. 
Plus LES SAMEDIS en après-midi 

de 13 h à 16 h. 
 

Gisèle, présidente au 418 356-5012 ou 
Lise au 418 356-2235 et aux heures 

d’affaires : 418 710-2037.  



VOICI LES FILMS POUR JUIN 
PRÉSENTÉS  

À L'ÉCOLE SECONDAIRE 
 À SAINT-PAMPHILE 

 
Coût :   

6 $ pour les ainés et étudiants   
(65 ans et plus) 

 
8 $ adulte 

 
LA FAMILLE DE LA FORÊT  
2 juin à 19 heures 
 
Gérard Mathar et Catherine Jcob ont 
quitté leur Belgique d'origine pour venir 
s'installer dans la forêt boréale de la 
Gaspésie, au Québec. Liés à la forêt, à 
la terre et à la mer, ils vivent un mode 
de vie simple et en autarcie tout en pro-
fitant d'une autonomie alimentaire pro-
diguée par la nature environnante. 
 
NORBOURG  
13 juin à 19 heures 
 
L'histoire de Vincent Lacroix, un 
homme d'affaires reconnu coupable 
d'avoir fraudé des milliers d'investis-
seurs et détourné plus de 130 millions 
de dollars au milieu des années 2000 au 
Québec, Canada.  
 

Claire Wingen 
Directrice 

NOUVELLES DES  
FERMIÈRES DE  

SAINTE-FÉLICITÉ 
 
Cercle de Fermières  

Sainte-Félicité 08 
Fière de nos valeurs ! 

 
Les Fermières du Cercle ont assisté au 
80e Congrès régional de la Fédération 
05 qui comprend 35 conseils d’adminis-
tration locaux.  Après deux années de 
pandémie, le plaisir de se revoir à   
Saint-Cyrille-de-Lessard était percep-
tible,  merci mesdames de votre accueil. 
Une superbe exposition a été mise en 
valeur, chaque Fermière était fière de 
découvrir ces mains d’or ! 
 
Mesdames Pierrette St-Pierre et Ray-
monde Pellerin ont eu le plaisir, cha-
cune, d’avoir un morceau de la Fédéra-
tion choisi pour être jugé lors 
de  l’exposition provincial avec d’autres 
Cercles. Bonne chance, nous sommes 
fières de vous. 
 
Juin le 13, n’oubliez  pas de prendre 
votre carte d’abonnement.  
 
Recrutement,  les Fermières aimeraient 
créer un nouveau lien avec la génération 
future dont je fais partie. Nous serons 
fières de vous rencontrer afin de parta-
ger votre et notre perception de l’artisa-
nat d’aujourd’hui. Nous souhaitons que 
cette belle chaîne amicale puisse conti-
nuer !!! 
 
À bientôt lors de l’exposition locale du 
4 août 2022. 
 

Shania Leblanc 

SOUPER DANSANT POUR LES 
AINÉS À SAINT-MARCEL 

 
Souper dansant pour les ainés 
samedi le 11 juin 2022 dès 16 h 
à la salle municipale de Saint-
Marcel avec les musiciens Jean-
Yves et Denis. 
 
SVP, réservations obligatoires 

au 418-356-2734 ou au 418-356-5133. 
 

 
------------------------ 

 

VOYAGE AU THÉATRE  
BEAUMONT-ST-MICHEL 

 
Le club des aînés de Saint-Marcel orga-
nise un voyage au théâtre Beaumont St-
Michel pour un souper-théâtre, le 14 
juillet 2022.  
 
Pour réservation et pour information 
contactez Jocelyn Dancause au 418-
356-2698 ou Adrienne Pelletier au 
418-356-2470. 
 

Club des aînés de Saint-Marcel 

CERCLE MARIA 
CHAPDELAINE 

 
La prochaine réunion aura lieu mardi le 
14 juin 2022 à 19 h 30 à la salle munici-
pale de Saint-Pamphile. 
 
Bonne fête à tous les Papas.  
 

Marlène Bourgault rédactrice 
Cercle Maria-Chapdelaine des  

Filles d’Isabelle, conseil 794  
de Saint-Pamphile 

SALLE DU CENTENAIRE 
SAINTE-PERPÉTUE 

EN JUIN 
  
Bar ouvert du jeudi au dimanche  
à partir de 16 h. 
  
Samedi 4 juin : Soirée avec Gilles 
Chouinard en musique . 
 
Samedi 11 juin : Soirée Karaoké. 
 
Pour informations :  
Donald Toussaint 418 359-3233 
  
Location de la salle :  
Yvon Lavoie : 418 359-2480.  



DU SUD DE L’ISLET  

HOP! LA VIE!  
DU SUD DE L’ISLET 

 
Activités pour juin 2022. 

 
7 juin : 8 h 45 :  Déjeuner CAUSERIE 
au Restaurent chez Réjean. 
 
14 juin : 8 h 45 :  Déjeuner au Restau-
rant chez Réjean. Après le déjeuner, 
ceux et celles qui le désirent, nous nous 
rendrons au CENTRE CULTUREL 
GODEND’ART pour visiter l’exposi-
tion de Monsieur Yves Downing AR-
TISTE, PEINTRE. 
 
CE SERA LA FIN DES ACTIVITÉS 

POUR LA PÉRIODE ESTIVALE. 
NOUS VOUS SOUHAITONS UN 

TRÈS BEL ÉTÉ. 
 
PS :  Les 2 et 3 juillet aux  FÊTES 
DU 150E À SAINT-PAMPHILE. Les 
membres du conseil d’administration de 
HOP! LA VIE! seront présents au Parc 
de la Fraternité le 2 juillet pour la vente 
de breuvages et le 03 juillet au GALA 
AMATEUR à la salle municipale.  
Nous espérons vous recevoir en grand 
nombre. 

Lina Pouliot,  

présidente Hop! La Vie! 

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE  
ANNUELLE 

 
Mercredi le 8 juin 2022 à 19 h 30 

 
Salle du Conseil municipal 

366, rue Principale, Sainte-Perpétue 
 

LE rendez-vous le plus important de 
l’année, votre assemblée générale an-
nuelle, se tiendra le mercredi 8 juin. 
C’est le moment de prédilection pour 
venir vous informer sur le club, les pro-
jets et les défis vécus par vos administra-
teurs, pour venir nous faire part de vos 
priorités, de vos questions, de vos coups 
de chapeau, de vos critiques construc-
tives. Votre CA se fera un plaisir de 
vous rencontrer à 19 h 30 à la salle du 
conseil municipal de Sainte-Perpétue. 

 
 

QUADISTES VOTRE IMPLICA-
TION EST IMPORTANTE VOTRE 

CLUB A BESOIN DE VOUS ! 
 
Pour information :  
lesdefricheurs@hotmail.com 
 

------------- 
 

ACTIVITÉ 
 

RANDONNÉE ESTIVALE  
4 juin 

(remise au lendemain en cas de pluie) 
 
Le 4 juin, notre classique lancement de 
la saison estivale aura lieu. Cette année, 
nous vous préparons une sortie au Tipi 
où nous vous servirons hot dogs, café et 
rafraichissements.  
 
Le point de rassemblement sera le sta-
tionnement du restaurant Chez Réjean à 
Saint-Pamphile. Nous en profiterons 
pour faire une boucle dans nos sentiers 
et ainsi vous faire découvrir ou redécou-
vrir notre secteur. 
 

C’est donc un rendez-vous à 10 h à 
Saint-Pamphile. Prenez note qu’en cas 
de pluie, l’activité sera remise au lende-
main. 
 

------------ 
 

TRAVAUX EN SENTIERS :  
 
Nous tenons à vous aviser que des tra-
vaux de signalisations et d’entretien au-
ront lieu  dans nos sentiers. En présence 
de travailleurs, veuillez réduire votre 
vitesse et pourquoi ne pas prendre 
quelques minutes pour discuter avec nos 
bénévoles, leur dire merci ou qui sait 
offrir un coup de main.  
 
Pour tous les détails, surveillez la sec-
tion "Des nouvelles de vos associations" 
de votre Écho d'en Haut ou suivez-nous 
sur notre site web ou notre Facebook.  
 

David et Valérie 
Pour les défricheurs de L’Islet Sud 

CERCLE DE  
FERMIÈRES  

SAINT-PAMPHILE 
 

La prochaine réunion mensuelle du 
Cercle de Fermières de Saint-Pamphile 
aura lieu mardi le 16 juin 2022 à la  
salle du conseil de Ville à 19 h. Bienve-
nue à toutes . 
 
On discutera 
 - Élections pour: 
   Vice présidente  
   Secrétaire  
  Conseillère no 2  
 
Suggestions  et montage pour le pro-
gramme  2022-2023  
 
 Les morceaux du mois  
- Trois boules de Noël  
- Une violette africaine   
 

Gilberte Pelletier,               
responsable de communications 

CAMP NATURE DU MÉHA  
LES NOCTAMBULES 

 
Du 27 juin au 26 août 

Du lundi au vendredi de 7 h à 17 h 
 
72 $ / semaine 
19 $ / journée 
* Prix incluant les dîners 
 
Inscription : 418 356-4407 ou  
noctambules@cqsepe.ca 



VIACTIVE  
SAINTE-PERPÉTUE 

 
Activité VIACTIVE à Sainte-Perpétue,  

les mercredis en après-midi  
à 13 h, à la salle de l’Âge d’Or. 

 
Pour informations :  

Fernande Miville au 418 359-2985.  

CONVOCATION À L’ASSEM-
BLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE 
 
C’est avec plaisir que l’Association de 
loisirs pour personnes handicapées 
L’Islet-Sud vous convoque à sa pro-
chaine Assemblée générale annuelle qui 
se tiendra à la « salle municipale de 
Saint-Pamphile », 3, Elgin Sud,  le jeudi 
16 juin 2022 à 19 h. 
 
C’est avec joie que nous partagerons 
nos réalisations et notre implication 
auprès des personnes handicapées de 
L’Islet-Sud. 
 
Cette année, quatre postes d’administra-
teurs sont à combler. 
 
Procédures  
Pour pouvoir obtenir un poste au sein 
du conseil d’administration, tous les 
membres actifs ou associés devront 
faire leur demande par écrit et la re-
mettre au secrétaire de l’association au 
moins 5 jours ouvrables avant la tenue 
de l’assemblée générale annuelle. Pour 
être valable, cette demande devra être 
contresignée par deux membres actifs 
ou associés en règle. Vous pouvez vous 
procurer une formule de mise en candi-
dature au bureau de l’ALPHIS au numé-
ro de téléphone suivant : 418-356-2011. 
 
Nous espérons vous rencontrer à notre 
réunion, où nous pourrons revoir en-
semble le chemin parcouru en 2021-
2022. 
 
SVP, veuillez confirmer votre présence 
auprès de Mme Marie-Josée Bélanger 
au 418 356 2011, par courriel à :  
alphiscoordination@globetrotter.net ou 
sur le site Facebook de l’ALPHIS. 
 
Au plaisir de vous rencontrer le 16 juin! 
  
 

Marie-Josée Bélanger 
Directrice 

SECTEUR  
L’ISLET-SUD 

· CÉLÉBRATIONS  
DOMINICALES POUR  

NOTRE SECTEUR 
 

1er dimanche :  
Saint-Adalbert à 9 h  
Sainte-Perpétue à 10 h 30 
 
2e dimanche :  
Saint-Marcel à 9 h  
Saint-Pamphile à 10 h 30 
Tourville à 10 h 30 
 
3e dimanche :  
Saint-Omer à 9 h  
Sainte-Perpétue à 10 h 30 
 
4e dimanche :  
Sainte-Félicité à 9 h  
Saint-Pamphile à 10 h 30 
Tourville à 10 h 30 

-------------- 
 

FEUILLET PAROISSIAL 
 
Si vous désirez le recevoir par Internet, 
nous écrire à  
stpamphile@diocese-ste-anne.net.  
 
Vous pouvez également le consulter sur 
le site WEB de l’Unité missionnaire 
Ouest http://www.unite22.com ou vous 
le procurer à une célébration domini-
cale qui a lieu dans notre secteur. 
Chaque paroisse a la responsabilité de 

faire le nombre de copies dont elle a 
besoin pour répondre à la demande. 
 
Un grand MERCI aux personnes qui le 
reçoivent par Internet et qui le trans-
mettent à leurs parents et amis. MERCI 
également de l’imprimer pour ceux qui 
veulent une copie papier. Par ce par-
tage, vous aidez votre paroisse. Merci 
de votre soutien. 
 

------------------ 
 

UN PÈLERINAGE URBAIN  
 

Un pèlerinage urbain à saveur cister-
cienne se tiendra le samedi 4 juin pro-
chain à La Pocatière (cathédrale, mon-
tagne du collège et Fatima). Monsei-
gneur Moreau, évêque émérite du dio-
cèse de Sainte-Anne et moine à Val 
Notre-Dame, sera parmi nous ainsi que 
Mgr Pierre Goudreault, évêque de notre 
diocèse. 
Bienvenue à toutes et à tous. 
 
Pour informations complémentaires et 
confirmation de votre présence, re-
joindre Guy St-Michel, (418) 248-
1274, guy.st-michel@hotmail.com 
 
Étant donné que l’Office de la Protec-
tion du Consommateur nous demande 
une copie de nos dossiers de cime-
tières, nous sommes à les compléter. 
C’est pourquoi, dans les prochains 
jours, semaines ou mois, il se pourrait 
que nous ayons à vous téléphoner afin 
de connaître le nom de vos parents, 
date de naissance, nouvelle adresse… 
ou simplement avoir de l’aide pour 
retracer un concessionnaire qui de-
meure à l’extérieur. 
 
Nous vous remercions à l’avance pour 
le temps que vous nous accorderez afin 
de répondre aux exigences de l’OPC. 

 
 



Le journal l’Écho d’en Haut Inc., reçoit un soutien du  
ministère de la Culture et Communications Québec dans le cadre du programme  

Aide au fonctionnement pour les médias communautaires. Sincèrement merci ! 

 Date de tombée : 
27 juin 2022 

 
Date de parution : 
Exceptionnellement  

*2e mercredi* 

13 juillet 2022 

Carte d’affaires : ........ 40 $  
1/8 page : ..................... 44 $ 
1/6 page : ..................... 49 $ 
1/4 page : ..................... 65 $ 
1/3 page : .................... 78 $ 

1/2 page : .............. 105 $ 
2/3 page : .............. 135 $ 
3/4 page : .............. 150 $ 
1 page : ................. 204$ 
Couleur :................ 48 $ 

Liste de prix pour la publicité mensuelle  
en 2022 (taxes en sus) 

JOURNAL L’ÉCHO D’EN HAUT INC. 
35, Principale, bureau 210, Saint-Pamphile, G0R 3X0 

418-356-5491 - Courriel : info@echodenhaut.org 
Site : echodenhaut.org 

Les heures d’ouverture du bureau sont : les mercredis et 
jeudis : de 7 h 45 h à 12 h et de 12 h 30 à 16 h 15. 
Nous sommes en télétravail les lundis et mardis.  

Vous pouvez communiquez avec nous en tout temps. 
 

L’Écho d’en Haut Inc. se garde toujours le privilège de modifier 
ou d’écourter certains textes ou encore de 

refuser de publier des articles, telles les lettres 
d’opinions et autres,  pouvant causer préjudice. 

 
Impression :  Groupe Audaz Inc. de  
     Saint-Georges de Beauce 

        
Dépôt légal :  
Bibliothèque nationale du Québec 
Bibliothèque nationale du Canada 
ISSN0822-174X 

Cap-Saint-Ignace             418 246-5337 
  

L’Islet            418 247-5571 / 247-5377 
  

Saint-Jean-Port-Joli          418 598-3093 
  

Et paroisses environnantes 

Sans frais :                    1-877-598-3093 

Maison funéraire 

De la Durantaye 
Maison funéraire 

C. Lavoie et Fils 

Pour une approche humaine. 
Pour un personnel à l’écoute de vos besoins dans le respect et la discrétion. 

Services funéraires professionnels et préarrangements. Benoît 

De la Durantaye 

Propriétaire 

Thanatologue diplômé 

Bernard 

De la Durantaye 

Propriétaire 

David Côté 

Thanatologue  

diplômé 

18, du Foyer Sud, Saint-Pamphile 

et paroisses environnantes 

Tél.: 418 356-3822 

Sans frais : 1-888-430-3822 

 Avis de convocation 

Assemblée générale annuelle Écho d’en Haut Inc. 

Le journal l’Écho d’en Haut Inc. tiendra sa 39e assemblée générale annuelle 
le mercredi 15 juin, 2022 à 19 h 30, à salle Alphonse Pelletier, située au 35 
Principale, à Saint-Pamphile (dernier étage de l’épicerie Coop Marché 
Tradition). 

Les membres du conseil d’administration seront heureux de vous accueillir 
et de vous présenter la situation financière du journal. Toute la population est 
invitée. Votre présence sera très appréciée.         L’Équipe du journal 



Set de cuisine avec rallonge et quatre chaises, sièges 
et dossiers en tissus, à l’état neuf. 
Prix : 165 $ 
 
Téléphone : 418-359-2140. 
_____________________________________________ 

À VENDRE 

Mme Marie-Claire Desrosiers 
Il y a un an que tu nous as quittés.  

Ton départ a laissé dans nos cœurs une 
grande peine, un grand vide, une présence 

qui demeure irremplaçable.  
Dans ce monde meilleur où tu es  

maintenant, guide-nous et protège-nous. 
 

À ta douce mémoire une messe anniver-
saire sera célébrée dimanche à 9 h le  

26 juin 2022 en l’église Sainte-Félicité. 
 

Merci aux parents et amis qui s’uniront à nous  
pour cette célébration. 

 

Tes frères et ta sœur. 

MESSE ANNIVERSAIRE 

Commandez votre VTT dès  
maintenant afin de le recevoir le 

plus rapidement possible !  

16 795 $ 
Chargeuse à bois Woody 90 HD 

À partir de 

899,99 $ 

Outlaw 110 EFI         2022 Sportsman XP 1000 2021 

  LUNDI au VENDREDI : 9 h à 17 h  

SAMEDI  : FERMÉ 

Pour jeunes 

*NOUVEAU* 
la fendeuse  

À PARTIR DE  

1 799 $ 

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE 
Mercredi le 8 juin 2022 à 19 h 30 

 
Salle du Conseil Municipal 

366, rue Principale, Sainte-Perpétue 
 

QUADISTES 
VOTRE IMPLICATIONE EST IMPORTANTE  

VOTRE CLUB A BESOIN DE VOUS ! 
 

Pour information : lesdefricheurs@hotmail.com 

Randonnée estivale  
le 4 juin 

(remise au lendemain en cas de pluie) 

 
Pour tous les détails, voir la section 
"Des nouvelles de vos associations" 

de votre Écho d'en Haut  
 

ou suivez-nous sur notre site web ou 
notre Facebook 



Venez nous voir !   

POUR VOTRE  
TERRASSEMENT  

 

 
Paillis de cèdre  

MAIBEC en sac de  
3 pieds cubes.  

 

 
Couleurs disponibles  

mais faites vite! 

Matériaux | Quincaillerie |  

Location d’outils |  

Peinture Sico et Beauti-Tone |  

Décoration | Portes et fenêtres | 

Vente et pose de prélart |  

Service aux entrepreneurs 

Centre de Rénovation 
Maurice Jalbert inc. 

652, route Elgin Nord,  
Saint-Pamphile 

418 356-3352  

Gagnez de la 
peinture gratuite 

Offrez une  
carte-cadeau 

Suivez-nous  
sur Facebook 


