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La communauté de Sainte-Félicité vous convie a son pro-
chain Festival du Fleurdelisé qui aura bel et bien lieu le 24
juin prochain dans notre municipalité.

Voici un avant-gott de la programmation offerte : on se met en
forme avec une marche de 5 km a partir de 10 h a 11 h, les
jeunes intrépides auront acces a des jeux gonflables; puis, une
pause diner vous attend a midi; ne manquez pas la trés popu-
laire course de canots sur le lac du Curé dés 13 h et la « Chasse
aux trésors » a 15 h le souper sera prét a 17 h.

La soirée commencera a 18 h 30 avec le discours patriotique et
la levée du drapeau suivie du spectacle de La marée chante a
19 h et a 21 h 30 celui de La Grande Débdcle avec le feu de
joie, pour finir a 23 h 30 avec « 33 fours ».

Soyez aux aguets des affiches et des annonces dans les médias
en juin pour plus de précisions. Bienvenue a toutes les généra-
tions! &

Guylaine Chouinard pour le comité du festival

(&
WCAB

CENTRE D’ACTION BENEVOLE
DES MRC DE MONTMAGNY ET DE L'ISLET

LE VEILLEUR
Expert en repérage d'ainés vulnérables

Ce service de soutien a domicile permet d'établir un pont entre
l'ainé et les ressources pertinentes du milieu et agit comme
courroie de transmission d'information.

Le service est dispensé dans les quatre pdles des deux MRC
par un intervenant travailleur de milieu.

Plus précisément, ce service répond a :

» Repérer les ainés a risque de vulnérabilité dans leurs diffeé-
rentes sphéres de vie

» Les informer des ressources existantes

» Les soutenir et les accompagner dans leurs démarches

» Développer leur pouvoir d'agir.

Ce service est gratuit, confidentiel et sécuritaire. Contactez-
nous pour plus d'information !

.cabml.ca

.s.gobeil@cabml.ca

.418 248-7242 poste 106

.25, boulevard Taché Ouest, local 101, Montmagny, Qc, G5V

279. &
|
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DEFI ENSEMBLE, TOUT VA MIEUX!

Ensemble, =
J =

tout va mieux

dans votre

communauteé

Du 1¥ au 30 juin, le Cercle culturel

Lusekut invite la population, quel que

JACTION soit ’age, a participer au programme

de ParticipAction encourageant

I’activit¢é physique pour une meilleure santé mentale,
physique et spirituelle.

Demeurer stationnaire, rivé a un ordinateur ou a une télé nous
¢loigne de notre identité toute naturelle. Nous avons besoin
de bouger, de respirer I’air et en méme temps de socialiser!
Que ce soit une marche au village, une randonnée en forét,
I’accompagnement de nos petits-enfants au parc ou la marche
de nos jeunes de la maison a 1’école, notre corps est mis en
mouvement. On peut pratiquer des sports aussi, mais on peut
simplement donner a une promenade un théme : découvrir les
especes d’oiseaux qui fréquentent notre région, identifier les
fleurs qui décorent les parterres, les arbres qui nous
entourent... Chaque promenade offre de nouvelles
découvertes et cette pratique est facilement accessible. Pensez
aussi a aider les personnes qui ont des contraintes a leur
déplacement pour leur donner acces au bon air et au paysage.
Pour participer a ce défi, vous pouvez enregistrer vos
activités en comptabilisant les minutes qui y sont consacrées.
Les communautés qui auront cumulé le plus de minutes
sauvegardées sur le site ou D’application pourront &tre
éligibles a des prix.

Votre code postal identifiera votre municipalité et se
cumuleront ainsi les points.

Le Cercle culturel Lusekut bénéficie d’une micro-subvention
de ParticipAction pour permettre le transport de personnes et
I’acces a I’équipement nécessaire.

Pour joindre le cercle : lusekut@protonmail.com

Pour plus de précisions sur ce défi accessible:
https://www.participaction.com/fr-ca/programmes/le-defi-
ensemble?

utm_campaign=cbc 2022&utm_source=web&utm medium=
community toolkit fr

Pour télécharger Iapplication qui vous permettra
d’enregistrer et comptabiliser toutes vos minutes
d’exercices voir sur ce site :
https://www.participaction.com/fr-ca/appfr?
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FABRIQUE DE
SAINTE-PERPETUE

VENTE DE
GARAGE

= Marché aux puces

Il est temps de donner ! Nous prenons
de tout : meubles, articles de cuisine,
décoration, jouets ou articles de bébé et
enfants.

La Boutique de la Fabrique est ouverte
tous les vendredis aprés-midi de 13 h a
16 h 30.

Grande vente de garage
Une activité spéciale a surveiller: fin
de semaine du 4-5 juin : grande vente
de garage et la Boutique sera ouverte.
418 359-2888 ou déposez a la porte.
&

MEDIATHEQUE L'HERITAGE

pEL
MEDIATHEQUE:

A I'Atelier des jeunes: Une activité

intergénérationnelle d'horticulture. Pré-

paration de plantes qui seront vendues

samedi le 4 juin.

Les ainé.es intéressés a participer a la
préparation avec les jeunes de 1'Atelier
peuvent contacter Sylvie au 418-359-
1316. &
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LA LOTERIE 2022
FABRIQUE
. SAINTE-PERPETUE
MEDIATHEQUE L’HERITAGE

10 000 $ en prix
1000 $ / mois

10 tirages de 3 prix (mars a décembre)
ler prix : 600 $
2e et 3e prix : 200 $ chacun

Gagnants au mois
de mai 2022

ler prix : 600 $ M. Clermont Gilbert de
Saint-Pamphile avec billet no 0026

2e prix : 200 $ Equipe de la Fabrique
de Sainte-Perpétue billet no 0259

3e prix : 200 $ Famille André Morneau
Sainte-Perpétue billet no 0126

Félicitations aux gagnants.
Prochain tirage le 19 juin 2022.
www.mediathequeheritage.com

Christine Bélanger (418) 359-3457,
responsable &

—

LES DOYENS DE
SAINTE-PERPETUE INC.

BINGO

Les Doyens de Sainte-Perpétue vous
invitent a un BINGO qui se tiendra :

Mercredi, le 8 juin 2022a19h304ala
salle de ’Age d’Or de Sainte-Perpétue
(8, rue des Bouleaux Ouest a Sainte-
Perpétue)

Ouverture des portes a 18 h 30.
Les régles sanitaires en vigueur a cette

date devront étre respectées.

Martine Robichaud, secrétaire
Les Doyens Sainte-Perpétue

VESTIAIRE
COMMUNAUTAIRE

Le vestiaire communautaire est situé au
296, du Foyer Nord (ancien local des
Ambulances L’Islet-Sud).

Une belle équipe se fait un plaisir d’y
travailler et de classer les belles choses
que vous nous apportez pour leur don-
ner une deuxiéme vie vétements
propres, décorations, articles de cuisine,
livres, revues, etc. mais pas de meubles.

LE VESTIAIRE EST OUVERT

TOUS LES JEUDIS :
del11halé6h.

« Et le dernier jeudi du mois », soit le
30 juin,
del11hal7h.

Plus LES SAMEDIS en apreés-midi
de13halé6h.

Giséle, présidente au 418 356-5012 ou
Lise au 418 356-2235 et aux heures
d’affaires : 418 710-2037. &
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CERCLE MARIA
CHAPDELAINE

La prochaine réunion aura lieu mardi le
14 juin 2022 a 19 h 30 a la salle munici-
pale de Saint-Pamphile.

Bonne féte a tous les Papas. &

Marléne Bourgault rédactrice
Cercle Maria-Chapdelaine des
Filles d’Isabelle, conseil 794
de Saint-Pamphile

of
GERARD-OUELLET

VOICI LES FILMS POUR JUIN
_ PRESENTES
A L'ECOLE SECONDAIRE
A SAINT-PAMPHILE

Coiit :
6 $ pour les ainés et étudiants
(65 ans et plus)

8 $ adulte

LA FAMILLE DE LA FORET
2 juin a 19 heures

Gérard Mathar et Catherine Jcob ont
quitté leur Belgique d'origine pour venir
s'installer dans la forét boréale de la
Gaspésie, au Québec. Liés a la forét, a
la terre et a la mer, ils vivent un mode
de vie simple et en autarcie tout en pro-
fitant d'une autonomie alimentaire pro-
diguée par la nature environnante.

NORBOURG
13 juin a 19 heures

L'histoire de Vincent Lacroix, un
homme d'affaires reconnu coupable
d'avoir fraudé des milliers d'investis-
seurs et détourné plus de 130 millions
de dollars au milieu des années 2000 au
Québec, Canada. &5

Claire Wingen
Directrice
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NOUVELLES DES
FERMIERES DE
SAINTE-FELICITE

=

Cercle de Fermieéres
Sainte-Félicité 08
Fiére de nos valeurs !

Les Fermieres du Cercle ont assisté au
80° Congrés régional de la Fédération
05 qui comprend 35 conseils d’adminis-
tration locaux. Aprés deux années de
pandémie, le plaisir de se revoir a
Saint-Cyrille-de-Lessard était percep-
tible, merci mesdames de votre accueil.
Une superbe exposition a été mise en
valeur, chaque Fermiere était fiére de
découvrir ces mains d’or !

Mesdames Pierrette St-Pierre et Ray-
monde Pellerin ont eu le plaisir, cha-
cune, d’avoir un morceau de la Fédéra-
tion choisi pour étre jugé lors
de D’exposition provincial avec d’autres
Cercles. Bonne chance, nous sommes
fieres de vous.

Juin le 13, n’oubliez pas de prendre
votre carte d’abonnement.

Recrutement, les Fermiéres aimeraient
créer un nouveau lien avec la génération
future dont je fais partie. Nous serons
fieres de vous rencontrer afin de parta-
ger votre et notre perception de I’artisa-
nat d’aujourd’hui. Nous souhaitons que
cette belle chaine amicale puisse conti-
nuer !!!

A bientot lors de I’exposition locale du
4 aolt 2022.

Shania Leblanc

—

SOUPER DANSANT POUR LES
AINES A SAINT-MARCEL

Souper dansant pour les ainés
samedi le 11 juin 2022 des 16 h
a la salle municipale de Saint-
Marcel avec les musiciens Jean-
Yves et Denis.

¥ SVP, réservations obligatoires
au 418-356-2734 ou au 418-356-5133.
Vg

VOYAGE AU THEATRE
BEAUMONT-ST-MICHEL

Le club des ainés de Saint-Marcel orga-
nise un voyage au théatre Beaumont St-
Michel pour un souper-théatre, le 14
juillet 2022.

Pour réservation et pour information
contactez Jocelyn Dancause au 418-
356-2698 ou Adrienne Pelletier au
418-356-2470.

Club des ainés de Saint-Marcel

SALLE DU CENTENAIRE
SAINTE-PERPETUE
EN JUIN

Bar ouvert du jeudi au dimanche
a partir de 16 h.

Samedi 4 juin : Soirée avec Gilles
Chouinard en musique .

Samedi 11 juin : Soirée Karaoké.

Pour informations :
Donald Toussaint 418 359-3233

Location de la salle :
Yvon Lavoie : 418 359-2480. &
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ASSEMBLEE GENERALE
ANNUELLE

Mercredi le 8 juin 2022 4 19 h 30

Salle du Conseil municipal
366, rue Principale, Sainte-Perpétue

LE rendez-vous le plus important de
I’année, votre assemblée générale an-
nuelle, se tiendra le mercredi 8 juin.
C’est le moment de prédilection pour
venir vous informer sur le club, les pro-
jets et les défis vécus par vos administra-
teurs, pour venir nous faire part de vos
priorités, de vos questions, de vos coups
de chapeau, de vos critiques construc-
tives. Votre CA se fera un plaisir de
vous rencontrer a 19 h 30 a la salle du
conseil municipal de Sainte-Perpétue.

QUADISTES VOTRE IMPLICA-
TION EST IMPORTANTE VOTRE
CLUB A BESOIN DE VOUS'!

Pour information :
lesdefricheurs@hotmail.com

ACTIVITE

RANDONNEE ESTIVALE
4 juin
(remise au lendemain en cas de pluie)

Le 4 juin, notre classique lancement de
la saison estivale aura licu. Cette année,
nous vous préparons une sortie au Tipi
ou nous vous servirons hot dogs, café et
rafraichissements.

Le point de rassemblement sera le sta-
tionnement du restaurant Chez Réjean a
Saint-Pamphile. Nous en profiterons
pour faire une boucle dans nos sentiers
et ainsi vous faire découvrir ou redécou-
Vvrir notre secteur.
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C’est donc un rendez-vous a 10 h a
Saint-Pamphile. Prenez note qu’en cas
de pluie, ’activité sera remise au lende-
main.

TRAVAUX EN SENTIERS :

Nous tenons a vous aviser que des tra-
vaux de signalisations et d’entretien au-
ront lieu dans nos sentiers. En présence
de travailleurs, veuillez réduire votre
vitesse et pourquoi ne pas prendre
quelques minutes pour discuter avec nos
bénévoles, leur dire merci ou qui sait
offrir un coup de main.

Pour tous les détails, surveillez la sec-
tion "Des nouvelles de vos associations"
de votre Echo d'en Haut ou suivez-nous
sur notre site web ou notre Facebook. &

David et Valérie
Pour les défricheurs de L’Islet Sud

@ CERCLE DE

\ FERMIERES
SAINT-PAMPHILE

La prochaine réunion mensuelle du
Cercle de Fermiéres de Saint-Pamphile
aura lieu mardi le 16 juin 2022 a la
salle du conseil de Ville a 19 h. Bienve-
nue a toutes .

On discutera

- Elections pour:
Vice présidente
Secrétaire
Conseillére no 2

Suggestions et montage pour le pro-
gramme 2022-2023

Les morceaux du mois
- Trois boules de Noél
- Une violette africaine &

Gilberte Pelletier,
responsable de communications

MILIEU EDUCATIF
A HORAIRE ATYPIQUE

LES NOGTAMBULES

CAMP NATURE DU MEHA
LES NOCTAMBULES

Du 27 juin au 26 aoiit
Du lundi au vendredide 7h a 17 h

72 $ / semaine
19 $ / journée
* Prix incluant les diners

Inscription : 418 356-4407 ou
noctambules@cqsepe.ca

P i
-

HOP! LA VIE!
DU SUD DE I’ISLET

Activités pour juin 2022.

7 juin : 8 h 45 : Déjeuner CAUSERIE
au Restaurent chez Réjean.

14 juin : 8 h 45 : Déjeuner au Restau-
rant chez Réjean. Aprés le déjeuner,
ceux et celles qui le désirent, nous nous
rendrons au CENTRE CULTUREL
GODEND’ART pour visiter 1’exposi-
tion de Monsieur Yves Downing AR-
TISTE, PEINTRE.

CE SERA LA FIN DES ACTIVITES
POUR LA PERIODE ESTIVALE.
NOUS VOUS SOUHAITONS UN

TRES BEL ETE.

PS : Les 2 et 3 juillet aux FETES
DU 150 A SAINT-PAMPHILE. Les
membres du conseil d’administration de
HOP! LA VIE! seront présents au Parc
de la Fraternité le 2 juillet pour la vente
de breuvages et le 03 juillet au GALA
AMATEUR a la salle municipale.
Nous espérons vous recevoir en grand
nombre.
Lina Pouliot,
présidente Hop! La Vie!l«
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> ASSOCIATION DE LOISIRS :
POUR PERSONNES HANDICAPEES
DE L'ISLET-SUD

CONVOCATION A L’ASSEM-
BLEE GENERALE ANNUELLE

C’est avec plaisir que 1’Association de
loisirs pour personnes handicapées
L’Islet-Sud vous convoque a sa pro-
chaine Assemblée générale annuelle qui
se tiendra a la « salle municipale de
Saint-Pamphile », 3, Elgin Sud, le jeudi
16 juin 2022 a 19 h.

C’est avec joie que nous partagerons
nos réalisations et notre implication
auprés des personnes handicapées de
L’Islet-Sud.

Cette année, quatre postes d’administra-
teurs sont a combler.

Procédures

Pour pouvoir obtenir un poste au sein
du conseil d’administration, tous les
membres actifs ou associés devront
faire leur demande par écrit et la re-
mettre au secrétaire de 1’association au
moins 5 jours ouvrables avant la tenue
de I’assemblée générale annuelle. Pour
étre valable, cette demande devra étre
contresignée par deux membres actifs
ou associés en régle. Vous pouvez vous
procurer une formule de mise en candi-
dature au bureau de I’ALPHIS au numé-
ro de téléphone suivant : 418-356-2011.

Nous espérons vous rencontrer a notre
réunion, Ol NOUS pourrons revoir en-
semble le chemin parcouru en 2021-
2022.

SVP, veuillez confirmer votre présence
aupres de Mme Marie-Josée Bélanger
au 418 356 2011, par courriel a :
alphiscoordination@globetrotter.net ou
sur le site Facebook de I’ALPHIS.

Au plaisir de vous rencontrer le 16 juin!
&5

Marie-Josée Bélanger
Directrice

JUIN 2022

Des nouvelles de vos associations..——

VIACTIVE
SAINTE-PERPETUE

Activité VIACTIVE a Sainte-Perpétue,
les mercredis en aprés-midi
a 13 h, a la salle de ’Age d’Or.

Pour informations :
Fernande Miville au 418 359-2985.

de Sainte-Anne

Unité missionnaire de I'Ouest

SECTEUR
L’ISLET-SUD

- CELEBRATIONS
DOMINICALES POUR
NOTRE SECTEUR

ler dimanche :
Saint-Adalbert a 9 h
Sainte-Perpétue a 10 h 30

2e dimanche :
Saint-Marcel a9 h
Saint-Pamphile a 10 h 30
Tourville a 10 h 30

3e dimanche :
Saint-Omer a 9 h
Sainte-Perpétue a 10 h 30

4e dimanche :
Saint-Pamphile a 10 h 30
Tourville a 10 h 30

FEUILLET PAROISSIAL

Si vous désirez le recevoir par Internet,
nous écrire a
stpamphile@diocese-ste-anne.net.

Vous pouvez également le consulter sur
le site WEB de 1’Unité missionnaire
Ouest http://www.unite22.com ou vous
le procurer a une célébration domini-
cale qui a lieu dans notre secteur.
Chaque paroisse a la responsabilité de

faire le nombre de copies dont elle a
besoin pour répondre a la demande.

Un grand MERCI aux personnes qui le
regoivent par Internet et qui le trans-
mettent a leurs parents et amis. MERCI
également de I’imprimer pour ceux qui
veulent une copie papier. Par ce par-
tage, vous aidez votre paroisse. Merci
de votre soutien.

UN PELERINAGE URBAIN

Un pelerinage urbain a saveur cister-
cienne se tiendra le samedi 4 juin pro-
chain a La Pocatiére (cathédrale, mon-
tagne du collége et Fatima). Monsei-
gneur Moreau, évéque émérite du dio-
cése de Sainte-Anne et moine a Val
Notre-Dame, sera parmi nous ainsi que
Mgr Pierre Goudreault, évéque de notre
diocese.

Bienvenue a toutes et a tous.

Pour informations complémentaires et
confirmation de votre présence, re-
joindre Guy St-Michel, (418) 248-
1274, guy.st-michel@hotmail.com

Etant donné que 1’Office de la Protec-
tion du Consommateur nous demande
une copie de nos dossiers de cime-
tiéres, nous sommes a les compléter.
C’est pourquoi, dans les prochains
jours, semaines ou mois, il se pourrait
que nous ayons a vous téléphoner afin
de connaitre le nom de vos parents,
date de naissance, nouvelle adresse...
ou simplement avoir de 1’aide pour
retracer un concessionnaire qui de-
meure a 1’extérieur.

Nous vous remercions a I’avance pour
le temps que vous nous accorderez afin
de répondre aux exigences de I’OPC.

LA FORCE
DE VOS DROITS...

- SR
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