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HEURE D'OUVERTURE 
 
Lundi au mercredi  8 h 30 - 17 h 
Jeudi         8 h 30 - 20 h 
Vendredi       8 h 30 - 17 h 
Samedi        8 h 30 - 15 h 
Dimanche       FERMÉ (journée familiale) 

VOTRE MAGASIN  

DE CONFIANCE  

DEPUIS TROIS  

GÉNÉRATIONS 

gagnonmeubles.com


Par Marie-Ève Francoeur 

Suite au visionnement de l’émission «Texto Repor-
ter» de François Ouellet, réalisée et produite par Marco 
Pelletier de VisionTrame, j’ai eu envie d’en savoir plus. 
« Texto Reporter » est une émission diffusée sur la 
chaîne 511 de Télé OPTIK maCommunauté propulsée 
par TELUS qui traite de différents métiers à découvrir. 

Après avoir pris contact avec François par courriel 
nous avons convenu d’un rendez-vous téléphonique où 
j’ai pu découvrir un jeune homme vraiment bien sympa-
thique et un très bon communicateur. Natif de Saint-
Pamphile, âgé de 34 ans, fils de M. Gilles Ouellet et de 
Mme Gilberte Pelletier, il a un frère de trois ans son ca-
det, Frédéric.  

Jeune adolescent, François aime la musique, il joue 
avec des amis dans un ancien poulailler : « Nous étions 
des amis, pas un groupe, nous n’avions pas de 
« drummer » ». 

À 17 ans, ne trouvant pas d’emploi dans la région, il 
décide de plier bagage et d’aller vivre à Montréal. À ce 

moment-là il ne sait pas encore ce qu’il veut faire dans 
la vie, ce sera long avant de trouver. Il dort sur le divan 
d’un ami et deux jours après son arrivée il trouve un 
emploi. Il travaille à plusieurs endroits, qui de près ou 
de loin, sont en lien avec la musique et qui lui font 
agrandir son réseau de contacts. De fil en aiguille, il 
acquiert de l’expérience et « se construit » comme il me 
le dit, dans ce qu’il aime et le passionne, ce qui le mè-
nera à ce qu’il fait aujourd’hui soit; directeur de tournée 
mondiale du groupe de death metal suédois, Arch Ene-
my!  

 Il gravit les échelons un à la fois. Maintenant plus 
que bilingue (français , anglais)  il se débrouille en es-

(Suite page 4) 

N.D.L.D. : Gens de chez nous ! L’Écho d’en Haut publiera à chaque mois un article traitant de gens natifs de la région 
qui se révèlent, se réalisent, qui performent ailleurs au Québec, au Canada et même dans le monde.  

 
Ce mois-ci nous vous ferons connaitre ou reconnaitre le parcours de  

François Ouellet 

François Ouellet, directeur de tournée  
du groupe suédois Arch Enemy 

François à droite, accompagné de deux des membres du 
groupe suédois death metal Arch Enemy. 

Les  Ateliers  Chouinard  Inc. 
 

317, rue de l’Église, SAINT-PAMPHILE, G0R 3X0.  

Tél. et fax.: 418 356-3884 
Éric Chouinard, propriétaire  

(Résidence : 418 356-5787 - Cellulaire : 418 356-7272) 

manufacturiers de :  
■ portes en acier  ■ fenêtres en pvc ■ 

portes patio ■ portes de garage 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Groupe_musical
https://fr.wikipedia.org/wiki/Su%C3%A8de
https://fr.wikipedia.org/wiki/Death_metal_m%C3%A9lodique
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pagnol, suédois et allemand,  il étudie présentement le 
japonais. Le français étant une langue plus com-
plexe,  l’anglais est donc plus simple à apprendre, ce fut 
sa matière préférée à l’école car il voyait l’utilité de celle
-ci surtout avec l’arrivée  de l’Internet et des jeux vidéo. 
Par la suite, les  langues  latines, qui ont beaucoup de 
ressemblance avec le  français, et en voyageant il s’est 
rendu compte qu’il devait faire un petit effort pour en 
apprendre plus à chaque fois. Il a la faculté de mémoriser 
assez facilement et même  après plusieurs mois à ne pas 
pratiquer l'espagnol durant les deux dernières années, 
tout est revenu facilement en début d’année  lors de son 
voyage au Mexique. Il s’intéresse également aux rela-
tions humaines. Il travaille aussi pour d'autres groupes, il 
revient justement des États Unis avec un groupe qui a 
fait une tournée de six semaines. Il a trouvé sa voie!  

Son métier l’amène à voyager beaucoup, il a à son 
actif au moins 50 pays. Mais détrompez-vous, il n’est 
pas en vacances lors de ses tournées mondiales, il les 
prépare plusieurs mois à l’avance, donc il n’arrête pas 
souvent. Lors d’une tournée, les journées commencent 
tôt et se terminent tard et se succèdent pendant plusieurs 
semaines.  

Le groupe retourne souvent plus d’une fois dans le 
même pays et parfois ils ont le temps de faire le tour de 
la ville qui les accueille. Il y a encore plein de pays où il 
aimerait aller. Le Canada fait aussi partie de ces tour-
nées, ils seront à Montréal ce mois-ci, en avril.  

La pandémie est arrivée au moment où le groupe ve-
nait de terminer une tournée et s’apprêtait à faire une 
pause. Aujourd’hui la vie normale reprend tranquille-
ment, ce n’est pas tous les pays qui ont rouvert leurs 

François à gauche, en compagnie d’un membre de l’équipe, 
prêts à partir pour une autre tournée. 

frontières. Il repart bientôt vers les États-Unis pour 
quelques mois.  

Un jeune homme plein d’ambition qui croit en lui. Il 
dit, bien humblement, que pour se rendre où il est au-
jourd’hui il devait être bilingue, avoir un haut sens d’or-
ganisation et des mathématiques. Moi j’ajouterais, avoir 
un rêve et d’y croire même si parfois le chemin est plus 
long.  

Merci François pour ce bel échange et bonne conti-
nuation, ton parcours est inspirant.  

www.fondationsantelislet.com
bomontexpert.com
www.aideauxtravailleurs.com


www.refletdesociete.com


De nouveaux propriétaires pour l'Ancien 
Presbytère de Saint-Marcel 

Par Édith Blanchet 

Dans la région, tout le monde a déjà entendu parler 
de l'Ancien Presbytère, ce chaleureux gîte tenu par 
Mme Nicole Bélanger au cœur du village de Saint-
Marcel. En mai 2020, Sylvie Roy et Guy Charbon-
neau, résidents de Québec, ont fait l'acquisition de ce 
superbe établissement, qui se veut en quelque sorte 
leur projet de retraite.  

Bien qu'elle soit native de La Pocatière et qu'elle ait 
fait son quatrième et cinquième secondaire à Montma-
gny, Mme Roy, infirmière dorénavant retraitée, ne con-
naissait pas Saint-Marcel. C'est son conjoint, M. Char-
bonneau, spécialiste de la prévention en sécurité au tra-
vail, qui a insisté pour qu'ils visitent l'Ancien Presbytère 
puisqu'ils étaient initialement à la recherche d'une mai-
son près du fleuve. « Dès qu'on est entré dans la maison, 
tout s'est placé pour nous. On est tombé en amour avec 
la maison et avec Mme Bélanger aussi!» 

Même si la pandémie ne leur a pas permis d'opérer à 
plein temps depuis leur acquisition, le couple a pour but 
de poursuivre la vocation de l'Ancien Presbytère et donc 
d'offrir le service de «bed and breakfast». De plus, ils 
ont aménagé un café-terrasse où ils souhaitent que la 
population se rassemblent pour échanger et comme 
Mme Roy est aussi massothérapeute, ils offrent égale-
ment ce service. Le prochain projet, c'est de lancer rien 
de moins qu'un «food-truck», qui sera installé près du 
commerce et qui servira des repas tant aux clients de 
l'auberge, qu'aux passants et à la population locale. Au-
cune date de lancement n'est prévu pour le moment, car 
les nouveaux propriétaires souhaitent prendre le temps 
de bien faire les choses, d'autant plus qu'ils ne souhai-
tent pas se mettre de pression.  

En effet, le couple veut prendre les choses comme 
elles viennent, sans se presser, et garder un équilibre 
entre leur vie familiale (à eux deux, ils ont six enfants 
issus de précédentes unions et bientôt cinq petits-
enfants) et leur entreprise, puisque celle-ci consiste en 
réalité à accueillir les gens dans leur propre résidence. « 
On fait ça pour s'amuser surtout » mentionne Mme Roy. 
Et du plaisir, ils en ont! « La relation humaine qu'une 
auberge apporte, ça vaut un milliard de dollars, on ne 
peut pas passer à côté de ça!» s'enthousiasme M. Char-
bonneau.   

Les nouveaux propriétaires sont très heureux de l'ac-
cueil qu'ils ont eu des résidents de Saint-Marcel et 
comme ils représentent aussi une bonne partie de leur 
clientèle, le couple a tenu à les remercier et ont donc 

Tél.: (418) 356-5847 • caroledumas3@gmail.com • Fax.: (418) 356-5847 

Gervais Castonguay, prop. 
  

Déneigement - Excavation 

Champ d’épuration - Transport de gravier 

LICENCE RBQ : 8281-8964-01 

178, route Bélanger, Saint-Adalbert, Qc. G0R 2M0 

bistreauderable.com


Fête hivernale  
organisée par  

l’Ancien  
Presbytère. 

organisé une fête hivernale les 5 et 6 mars dernier où 
glissades, sculptures sur neige, musique, hot dogs, pâtis-
series, chocolat chaud et sourires étaient au rendez-vous!  

Il n'y a aucun doute que les clients de l'auberge seront 
très bien accueillis par ce charmant couple de proprié-
taires très sympathiques et chaleureux!  

quebec.ca/vaccincovid


www.saintpamphile.ca


www.saintpamphile.ca


Par Yoland Bélanger 

 
C’est le 15 mars dernier à l’école secondaire La 

Rencontre de Saint-Pamphile, qu’avait lieu la 
présentation du tout nouveau « laboratoire créatif ». Ce 
nouveau projet fait partie des moyens choisis par le 
personnel de l’école afin d’améliorer l’image de certains 
milieux de vie et apporter de nouveaux intérêts pour les 
jeunes. Il y a actuellement dans notre Centre de services 
scolaire de la Côte-du-Sud que peu de laboratoires de ce 
genre. 

J’y ai rencontré des jeunes motivés et très intéressés.  
Ils m’ont expliqué comment fonctionnent les appareils 
sur lesquels ils travaillaient. J’y ai vu une imprimante 3D 

Lancement officiel du nouveau  
laboratoire créatif de l’école secondaire 

et le jeune était très heureux de m’en expliquer le fonc-
tionnement. Deux jeunes filles m’ont expliqué tout ce 
qu’elles peuvent faire avec une imprimante (découpe) sur 
vinyles pour faire des écriteaux et même imprimer sur du 
tissu. D’autres travaillaient avec de l’équipement de ro-
botique, une caméra 360°, une application pour faire du 
montage vidéo et plein d’instruments qui m’étaient pres-
qu’inconnus. 

Ce projet a été imaginé par le directeur adjoint M. Syl-
vain Dubé en collaboration avec Mme Mélanie Vaillan-
court, enseignante et responsable des T.I.C. (Technologie 

SAINT-PAMPHILE 

Les mardis  
et vendredis 

SUR  
RENDEZ-VOUS 

Tourville 
22, des Cèdres 

Cell.: (418) 356-6370 

CMATV nouvelles diffuse sur de nombreux  
écrans dans les entreprises de la Côte-du-Sud. 

AFFICHAGE NUMÉRIQUE 
Pour informations : 418 241-1313 / 225 

Suivez-nous  
tous les jours de la semaine sur 

cmatv.ca en 
en direct de 8 h à 9 h 30. 

Michel  
Montminy,  
animateur 

bernardgenereux.ca
cmatv.ca


de l’information et des communications) ainsi que de 
plusieurs membres du personnel et des élèves. Il faut 
pour tout projet des « passeurs de passions » et c’est le 
but de cette équipe de permettre à des jeunes de se dé-
couvrir une passion. Parmi les buts principaux espérés de 
ce laboratoire, il y a de développer des compétences liées 
à des outils à la fine pointe. Il y a aussi l’espoir de déve-
lopper chez certains jeunes une nouvelle passion, un but 
pour l’avenir. 

Il est aussi question d’élaborer des projets afin de re-
donner à la communauté en mettant sur pieds des projets 
qui pourraient intéresser les ainées, les organismes com-
munautaires, etc. 

Apprendre à connaitre de nouveaux outils comme 
ceux-ci amène de la motivation, de la fierté et peut-être 
que ce petit plus sera l’étincelle qui permettra à un jeune 
de choisir une option qui lui plaira à la fin de son secon-
daire et ce grâce à ce laboratoire. Pour nos jeunes il sera 
aussi important de savoir se servir de toutes ces technolo-
gies qu’il l’était de savoir lire pour nous des générations 
précédentes. 

La réalisation d’un projet comme celui-ci a besoin de 
financement, une partie l’est par le budget régulier de 
l’école et une autre partie par le soutien financier du Car-
refour JEUNESSE EMPLOI région l’Islet. 

Il faut des occasions comme celle-ci pour se rendre 
compte que le personnel de nos écoles est très dévoué.  Il 
est très important de les soutenir. Notre région aura de 
l’avenir si nous préparons bien l’avenir de nos enfants. 
 

RÉJEAN MIVILLE 
 

LE SAUVETAGE À  
LA RIVIÈRE SAINT-JEAN 

Readers Digest Sélection, Février 1992, p. 26 - 27 

60, rue du Foyer Nord,  
Saint-Pamphile 

Écho d’en Haut, décembre 1987, p.3 



Par Yoland Bélanger 

 La Fondation Da Altera, SFL Gestion de Patri-
moine Québec, Mauricie, Appalaches et Yoland Bélan-
ger s’impliquent financièrement dans le soutien de « la 
Maison de la Famille de la MRC de L’Islet ». 

Le 17 mars dernier, la Fondation Da Altera a fait don 
d’un montant de 5 000 $ à la Maison de la Famille de la 
MRC de L’Islet afin de soutenir ses implications dans 
son milieu. C’est M. Yoland Bélanger, conseiller en sé-
curité financière qui a procédé à la remise du chèque, en 
compagnie de Mme Virginie Pelletier, directrice par 
intérim de la Maison, ainsi que de M. Jacques Guille-
mette, Grand Chevalier du Conseil 3075 des Chevaliers 
de Colomb de Saint-Pamphile.   

Ce chèque a été émis à la suite d’une demande de 
M. Bélanger à l’attention de la Fondation Da Altera. 
Cette dernière remet chaque année une portion de ses 
fonds accumulés à des conseillers et membres du per-
sonnel impliqués autant dans l’organisme bénéfi-
ciaire que la Fondation elle-même, ce qui fut le cas de 
M. Bélanger.  Ce dernier s’implique également au sein 
des Chevaliers de Colomb depuis près de 40 ans. 
Chaque année, et ce depuis de nombreuses années, il 

Soutien important pour la  
Maison de la Famille  

participe activement à la vente de pains faite par les 
membres de cet organisme. L’objectif de cette vente vise 
à soutenir financièrement la Maison de la Famille pour la 
remise annuelle de paniers de Noël aux familles 
moins nanties de notre région. Comme les besoins se sont 
accentués durant la pandémie, l’idée de faire appel à la 
Fondation Da Altera lui semblait très légitime, une de-
mande qui a été accueillie par cette dernière avec conten-
tement.   

La Maison de la Famille de la MRC de L’Islet est res-
ponsable de plusieurs activités, notamment la Halte-
garderie, qui offre un répit pour des parents de la Munici-
palité, une « popote roulante », une cuisine collective, un 
service « accueil et écoute », et bien d’autres services. 
Chaque année, ces activités sont organisées dans le but 
d’appuyer sa mission, soit celle de promouvoir le mieux-
être des familles, couples et individus en les soutenant 
dans leurs tâches, leur développement et leurs responsa-
bilités.  

De gauche à droite : Jacques Guillemette,  
Virginie Pelletier et Yoland Bélanger. 

Produits  
forestiers 
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Une invitation de  

Noctambules 

Qu'est-ce que le 
métier de  

directrice générale  
d'un journal ? 

 

 

Par Diane Bérubé 

Lundi le 14 mars dernier, j'ai eu la chance d'expli-
quer les étapes de mon métier, comme journaliste et 
directrice générale du journal l'Écho d'en Haut, au 
Milieu éducatif à horaire atypique Les Noctambules, 
devant une assistance toute jeune et curieuse. 

Tout d'abord quand j'ai reçu l'invitation d'Annick Bé-
langer, coordonnatrice du MÉHA, je me suis dit : "Mais 
est-ce que cette présentation offerte à des jeunes âgés 
entre quatre et dix ans, suscitera assez d'intérêt ?" Eh 
bien, j'ai été agréablement surprise de leur réaction. 
Certains ont reconnu des gens qu'ils connaissaient à 
travers les pages de la dernière publication et d'autres 
ont déjà participés au concours de coloriage... Et là on 
jase !! 

C'est plaisant de pouvoir décrire notre métier, surtout 
lorsque ça fait 30 ans qu'on le pratique et qu'il m'ap-
porte toujours du bonheur et de la fierté, chaque jour. 

Merci à Max-Éli, Isak, Hubert, Luca, Joey, Lohan, 
Klody, Méliane, Amy, Eva, Sophia, Rosélie, Charlie et 
Ludovic, pour votre belle compagnie et votre beau sou-
rire.  

Qui sait, peut-être que ce p'tit bout de rencontre aura 
permis à un ou une d'entre vous, les jeunes, à s'intéres-
ser au même métier que moi ?  

Reçu pour 
assurance  

Pour me joindre : Diane Miville 
418 356-2102 ou 418 356-7794 

Certificats-cadeaux 
disponibles 



VOUS AVEZ UN LOCAL VIDE OU UNE MAISON INNOCCUPÉE? 
 

NOUS POUVONS VOUS AIDER À PAYER L’ÉLECTRICITÉ 
 

La Fête Arctique célèbre l’hiver  
une fois de plus! 

Par Édith Blanchet 

La Fête Arctique est un événe-
ment hivernal organisé par la Ville 
de Saint-Pamphile qui se veut fami-
lial, actif et rassembleur. L’année 
dernière, en contexte de pandémie, 
les festivités avaient dû être revues 
et une formule différente, mais qui 
poursuivait le même but de célébrer 
l’hiver, avait été mise sur pied. 
Cette année, compte tenu des as-
souplissements permettant mainte-
nant les rassemblements, une for-
mule hybride a pu être proposée.  

 
Célébrer l’hiver à la maison 

D’abord, deux activités qui 
avaient été bien appréciées l’année 
dernière et qui permettent de profiter 
de la saison froide en famille ont été 

remises de l’avant durant tout le mois 
de février 2022. Dans un premier 
temps, l’invitation était lancée aux fa-
milles de s’amuser à l’extérieur et de 
créer des œuvres d’art dans la neige. 
Que ce soit un fort, un bonhomme ou 
une sculpture de neige, il suffisait 
d’envoyer une photo de la création 
pour être admissible à un tirage de su-
pers prix de participation.  

Dans un deuxième temps, la 
location gratuite d’équipement 
de ski de fond et de raquettes, en 
collaboration avec le Gym-
Action, était également de re-
tour! Les gens avaient donc la 
chance d’emprunter, sans frais, 
pour une durée d’une semaine 
un équipement afin de pratiquer 
l’une de ces amusantes activités 
hivernales.  

Finalement, un nouveau con-
cours a été lancé. Intitulé « Mes 
plus beaux souvenirs d’hiver », 
celui-ci invitait les enfants et 
adolescents à réaliser un colo-
riage afin d’être admissible à un 
tirage de prix. En partenariat 
avec le projet Écho-Réussite, ces 
œuvres seront exposées au 
centre commercial La Prome-
nade et rassemblées en un re-
cueil souvenir.  

 

Enfin, un rassemble-
ment!  

Et comme les mesures sani-
taires se sont dernièrement as-
souplies, on a enfin pu se ras-
sembler pour de belles activités 
hivernales les 25 et 26 février! 
Ainsi, le vendredi 25 février en 

https://www.facebook.com/Entreprise-Denis-Leblanc-101280978506202/


soirée, une superbe randonnée aux 
flambeaux, accompagnée par le 
groupe de percussionnistes Mississi-
pi Sound System, a rassemblé près 
de 40 personnes. Au retour au point 
de départ, soit le stationnement du 
Restaurant Chez Réjean, une foule 
supplémentaire s’était ajoutée pour 

Atelier de débosselage & peinture Joël Vaillancourt 
2360, Rang Double, Saint-Pamphile,  joelvaillancourt@globetrotter.net,  418 356-2809 

Laissez-nous le soin de faire  

de votre voiture,  

une BEAUTÉ !







observer les magnifiques feux d’arti-
fice et savourer un bon bouillon 
chaud! 

Puis, le samedi 26 février en après
-midi, les familles étaient invitées à 
se rassembler dans le stationnement 
de la piscine municipale où plusieurs 

activités étaient proposées : glis-
sades sur tube, jeux gonflables, 
tournoi de hockey bottines et feu 
de joie. Ce fut une belle journée 
qui sut réchauffer le cœur des par-
ticipants et clôturer à merveille ce 
mois de février à saveur de Fête 
Arctique!   



Par Liliane Dancause 

Le 14 mars dernier, les Fer-

mières de Saint-Pamphile ont 

réalisé une belle activité avec les 

enfants de la garderie MÉHA 

« Les Noctambules ».   

En effet, huit filles et neuf gar-

çons ont bricolé des mignons et 

colorés bonhommes de neige. 

Six Fermières et une assis-

tante, Alice, ont guidé  les en-

fants à la garderie Les Noctam-

bules dans leur apprentissage.  

Les bonhommes ont été réalisés 

avec des bas, selon le modèle 

suggéré pour le volet intergéné-

rationnel des Fermières.  Les en-

fants ont pu choisir leurs acces-

soires pour habiller et décorer 

leur bonhomme.   

Il régnait une belle ambiance 

avec tous les sourires de ces en-

fants et leur joyeux bavardage.  

Annick Bélanger et son équipe 

ont veillé au bon déroulement de 

l’activité et les enfants ont parti-

cipé avec intérêt et ont démontré 

une belle collaboration.  Félicita-

tions! 

Par la suite, Annick a guidé les 

Fermières pour une visite des 

lieux et répondu aux questions 

sur le fonctionnement de la gar-

derie et les services offerts aux 

parents ayant des horaires aty-

piques.  Un grand merci à An-

nick et son équipe pour leur ac-

cueil et leur collaboration.   

 

Crédit photos : Annick Bélanger. 

Activité intergénérationnelle 

On apprend les techniques de la couture.  

Le groupe des filles. 

Le groupe des garçons. 



Pour tous vos besoins en  
CARBURANTS et LUBRIFIANTS,  

n’hésitez pas à nous contacter.  

 Nous vous répondrons avec plaisir ! 

146, Principale, Sainte-Perpétue 
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BON  
TEMPS  

DES  
SUCRES ! 

Par Geneviève Flamand 

Le service des loisirs de Saint-Pamphile a prévu une 
belle programmation sportive pour la semaine de relâche 
qui n’impliquait pas de frais ni de grande planification. 
L’idée était d’inviter la population à participer, mais aus-
si, de ne pas nuire aux organismes et entreprises du mi-
lieu qui prévoyaient des activités intéressantes pendant 
la relâche.  

L’attraction principale était l’aréna où des plages ho-
raires de location de glace ainsi que du patinage et du 
hockey libre étaient au programme.  

La relâche à Saint-Pamphile 

Glissade sur tube. 

Le mardi matin, la municipalité a offert à ses citoyens 
un accès en ligne pour un avant-midi de danse et de yoga 
avec l’école de danse MOVE. À travers les différentes 
municipalités participantes, c’est plus de 150 personnes 
qui ont bougé en direct de leur salon.  

Finalement, le mercredi après-midi, une dizaine de 
familles sont venues affronter le froid et le vent à la glis-
sade sur tubes derrière le Centre de la Petite Enfance 
(CPE).  

Sachez que la municipalité est ouverte à toutes vos 
suggestions et commentaires afin de prévoir une semaine 
de relâche 2023 mémorable et que nous prévoyons offrir 
la location des tubes à la population à l’hiver prochain. 
 

leshuileslord.com
acceslislet.com


Patrick Senécal qui lit et en arrière-plan, Zoomba, Simon 
Boudreault et Jean-François Nadeau, les trois comédiens 

improvisateurs qui s'approprient en même temps que l'audi-
toire le texte de l'écrivain. 

Crédit photo : Catherine Chouinard, photographe. ➔ 

regionlislet/portailemploi


Sainte-Félicité de L’Islet 

Le vendredi 11 mars dernier, la Médiathèque a été 
l’hôte de la ligue d’improvisation littéraire, un projet cha-
peauté par la Fondation Lire pour réussir. 

Avec sa mission de favoriser l’accès à l’éducation et à 
la culture, la Médiathèque l’Héritage de L’Islet-Sud a usé 
d’audace en organisant, en collaboration avec la Fonda-
tion Lire pour réussir, l’accueil d’une ligue d’improvisa-
tion littéraire. Animée par Christian Laporte, cette activi-
té novatrice mettait en vedette deux écrivains de renom, 
soit Nicolas F. Paquin et Patrick Senécal, et une équipe 
de comédiens d’expérience - Simon Boudreault, Jean-
François Nadeau et Zoomba (Danielle Létourneau) - ac-
compagnés du musicien Yves Morin.  

À tour de rôle, les écrivains ont lu des extraits de leur 
œuvre pour que les comédiens s’en inspirent et créent une 
suite improvisée à l’histoire en jouant avec le style de 
l’auteur. Des moments inédits marqués par la créativité, 
l’originalité et l’humour des comédiens. Le public com-
posé d’une soixantaine de personnes a assisté à une per-
formance d’un nouveau genre, à un spectacle unique et 
éphémère, où les rencontres artistiques se sont révélées à 
la fois tout autant originales qu’insoupçonnées, les 
œuvres littéraires des uns étant revisitées par la créativité 
spontanée des autres. Un événement apprécié du public 
qui a largement dépassé les attentes de l’organisatrice 
Karina Bilodeau, administratrice à la Médiathèque. « 
L’espace disponible à la Médiathèque est porteur d’évé-
nements culturels variés et je souhaite en offrir plusieurs 
de différentes natures pour faire rayonner tout autant la 
culture que la littérature. », soutient-elle. 

Les trois comédiens en temps de préparation  
avant d'improviser. 

Crédit photo : Catherine Chouinard, photographe. 

Ce projet a été rendu possible grâce au soutien finan-
cier du gouvernement du Québec et de la MRC de L’Islet 
dans le cadre de l’Entente de développement culturel 
2021-2023 et grâce à la participation de nombreuses per-
sonnes bénévoles qui ont à cœur le développement du 
projet de la Médiathèque. Sincères remerciements à Sté-
phanie Lemétais de la Fondation Lire pour réussir pour 
sa collaboration dans la planification de l’événement et à 
Catherine Chouinard, notre photographe officielle de la 
soirée.  

Karina Bilodeau  

Derrière, de gauche à droite: Nicolas F. Paquin, Zoomba 
(Danielle Létourneau), Yves Morin (musicien invité),  

Simon Boudreault, Karina Bilodeau (organisatrice de l'événe-
ment) et Christian Laporte (animateur  

de la soirée). 
Devant, de gauche à droite : Patrick Senécal,  

Jean-François Nadeau et Stéphanie Lemétais, chargée de 
projet à la Fondation Lire pour réussir. 

Crédit photo : Médiathèque l’Héritage de L’Islet-Sud 



Nouvelles heures d`ouverture  
 
 
 

pour les pharmacies de  
Sainte-Perpétue et Saint-Pamphile 

 
Sainte-Perpétue :  
Lundi au vendredi : 9 h à 18 h 
Samedi : 12 h 30 h à 15 h  
 
Saint-Pamphile :  
Lundi au mercredi et vendredi : 9 h à 18 h 
Jeudi : 9 h à 20 h 
Samedi : 9 h à 12 h 

Saint-Pamphile                 Sainte-Perpétue  
(418) 356-3341                (418) 359-3388 

Pharmacie  
ISABELLE CARON INC. 

AFFILIÉ À : 

Nous souhaitons à notre  
clientèle de JOYEUSES PÂQUES ! 
Que chaque moment de  
cette belle journée .... se transforme  
en autant de souvenirs à chérir ! 

La MRC de L’Islet informe qu’une somme de près de 
200 000 $ est disponible dès maintenant pour soutenir 
des projets structurants qui se réaliseront sur son terri-
toire. Tirée du Fonds de développement territorial écono-
mique L’Islet/Montmagny, cette somme permet d’ap-
puyer des initiatives qui contribueront à améliorer l’éco-
nomie ainsi que la qualité de vie des gens de Région 
L’Islet.  

Fonds de développement territorial et économique L’Islet/Montmagny 

200 000 $ disponible maintenant pour  
des projets dans la MRC de L’Islet 

Les entreprises des secteurs privés ou collectifs, les 
organismes à but non lucratif et les municipalités du ter-
ritoire sont éligibles dans le cadre de ce fonds.  

L’aide financière non remboursable peut atteindre 
75 000 $ et représenter jusqu’à 80 % des coûts admis-
sibles de la demande. 

Les projets retenus se devront d’être complétés au plus 
tard le 31 décembre 2022. 

Les dépôts de projets sont acceptés en continu jusqu’à 
épuisement de l’enveloppe. Les demandes seront analy-
sées en ordre chronologique, selon leur date de réception 
à la MRC de L’Islet. 

Pour plus d’information, nous invitons les personnes 
intéressées à consulter le lien suivant : 

https://mrclislet.com/fonds/fonds-de-developpement-
territorial-et-economique-fdte/ 

Le Fonds de développement territorial et économique 
L’Islet/Montmagny est une enveloppe issue d’un parte-
nariat entre le ministère des Affaires municipales et de 
l’Habitation, la MRC de Montmagny et la MRC de 
L’Islet.  

Gina Blanchet 
AVOCATE INC. 

 
 

68, rue du Palais de Justice, bureau 102 
Montmagny (Québec) G5V 1P5 

Tél.: 418 248-0303    Fax: 418 248-2021 
 

gina.blanchet@gbavocate.com 

Clinique 
d’acupuncture 

Sylvie Cloutier 

305, Verreault,  

Saint-Jean-Port-Joli 

Tél.: 418-598-9455 
  

No LIC.: A-021-89 

Du lundi au jeudi 
- Jour et soir - 

https://mrclislet.com/fonds/fonds-de-developpement-territorial-et-economique-fdte/
https://mrclislet.com/fonds/fonds-de-developpement-territorial-et-economique-fdte/


35, Principale, Saint-Pamphile,  
www.lacoopstpamphile.ca 

418-356-3373 

www.lacoopstpamphile.ca 
  

12, Principale, Saint-Pamphile,  

418 356-3373 

Épicerie 

418 356-3373 poste 2500 

Paquet de feuille  
8 ½ x 11  

 
Régulier :  7,99 $ 

Les semences  
sont arrivées  

 

Nouveauté :  
Semences Bio  
100 % Québécois  

Chocolat de  
Pâques et  
produits de 
l’érable 

Fruits et légumes :  
Fleurs en pot, fleurs coupées, assiette de 
fondue au chocolat  

----------------------- 

Charcuterie/ PAM : Quiche jambon 
érable, jambon à l’ananas et repas de ca-
bane à sucre 

----------------------- 

Boulange : Gâteaux de Pâques  
et à l’érable disponibles  
Nouveauté : Bâtonnets de bretzels trem-
pés dans le chocolat 

----------------------- 

Boucherie : À ne pas manquer  
notre méchoui : longe de porc, rosbif, 
jambon, saumon 

SPÉCIAL 4,99 $ 

Nouveauté :  
Produits Colorantic  

en magasin,  

15 % de rabais  
pour le mois d’avril 

15 % de rabais  
sur tous les  

produits d’hivers en  
magasin : pelles, traineaux, 

raquettes, etc.  

www.lacoopstpamphile.ca


Les chroniques du  

Havre des Femmes  
« Personne n’est à l’abri de 

la violence conjugale. On re-
trouve de la violence conjugale 
à tous les âges de la vie, dans 
toutes les classes socio-
économiques et dans toutes les 
communautés culturelles ou 
religieuses » * 

Le Havre des Femmes est une 
maison d'aide et d'hébergement 
pour femmes victimes de vio-
lence conjugale et leurs enfants, 
présente dans la région depuis 
bientôt 40 ans. Nous sommes là 
pour offrir aux femmes victimes 
de violence conjugale et leurs 
enfants, un lieu d'accueil et d'hé-
bergement sécuritaire ou encore 
des consultations dans un point 
de services près de chez elle. 

Notre mission est aussi de tra-
vailler à enrayer la violence con-
jugale, de la dénoncer et de pro-
mouvoir l'autonomie des 
femmes dans une perspective 
féministe, c'est-à-dire de recon-
naître et d'affirmer que la femme 
est capable de se prendre en 
charge et qu'elle a le pouvoir de 
changer sa vie. Pour ce faire, 
nous offrons des services d’hé-
bergement, de consultation pour 
les femmes et leurs enfants, de 
l’aide, du soutien dans leur dé-
marches et de la sensibilisation à 
la population générale. Dans nos 
chroniques, nous souhaitons 
pouvoir outiller toutes les per-
sonnes désirant devenir un.e al-

lisletchrysler.com


lié.e contre les violences 
faites aux femmes. 

La violence conjugale 
est une problématique 
sérieuse et choquante, il 
est donc parfois difficile 
de trouver le bon angle 
pour l’aborder. Au Ca-
nada, comme ailleurs, 
c’est aux mains d’un 
partenaire intime que les 
femmes meurent le plus 
souvent. Indépendam-
ment de sa classe so-
ciale, de son orientation 
sexuelle ou de sa reli-
gion, elles ont tous la 
même probabilité d’en 
vivre. La violence con-
jugale, ça concerne tout 
le monde. Nous avons 
tous un rôle à jouer afin 
de stopper le fléau de la 
violence dans les rela-
tions amoureuses. En-
semble apprenons à re-
connaitre la violence 
sous ses différentes 
formes afin de la dénon-
cer.  

*Citation tirée de la 
Trousse Média sur la 
violence conjugale, Ins-
titut national de santé 
publique du Québec.  

kubotamontmagny.ca
cfpenvolee.com


 

Ce souvenir vous rappelle t-il 
quelque chose ?  

Archives Centre Culturel Godend’Art  

Saint-Pamphile 



 

Inscrivez-vous à notre infolettre via notre site internet www.saintpamphile.ca  

PAMPHI-LIEN 

Journal d’information sur Saint-Pamphile  

168e ÉDITION -  AVRIL 2022 

BIBLIOTHÈQUE MARIE-LOUISE GAGNON 

Bonjour, je suis Josée-Ann Anctil, 
nouvelle agente de bureau à la muni-
cipalité.  
 
Native de Saint-Pamphile, j’effectue 
un retour dans ma ville natale après 
18 années passées à l’extérieur. 
C’est un bonheur pour moi de reve-
nir m’établir avec ma 
famille dans cet en-
droit qui me tient à 
cœur et pour lequel 
j’ai un véritable atta-
chement.  
 
Je suis heureuse de pouvoir m’im-
pliquer dans ma communauté et de 
collaborer avec les  citoyens.  
Ce sera un plaisir pour moi de vous 
accueillir au bureau municipal et de 
répondre à vos interrogations. 
Au plaisir de vous rencontrer ! 

Nouvelle employée au  
bureau municipal 

Cueillette des bacs 

30-31 mars 6-7 avril 

13-14 avril  20-21 avril 

27-28 avril 4-5 mai 

Les 25 et 26 février derniers, les familles étaient invitées à participer à la 6e édi-
tion de la Fête Arctique à Saint-Pamphile. C’est dans la bonne humeur et l’en-
thousiasme que les gens se sont réunis pour l’occasion.  
 

Les festivités ont débuté le vendredi soir avec une marche aux flambeaux au 
départ du Restaurant Chez Réjean. À 18 h 30, Régis, le propriétaire, était ac-
compagné de son fils et de sa belle-fille pour offrir un bouillon chaud aux partici-
pants. La marche a été rythmée par le groupe de percussionnistes, Mississippi 
Sound Syteme qui a su mettre l’ambiance. Au retour de la marche, c’est plus de 
200 personnes qui étaient dans le stationnement du restaurant pour voir les feux 
d’artifice.  
 

Le lendemain, les familles se sont réunies sur le terrain de la piscine municipale 
pour faire de la glissade sur tube, profiter d’un feu de joie et jouer dans les jeux 
gonflables. Un chocolat chaud a été offert aux enfants gratuitement et il y avait 
de la bière de microbrasserie à vendre en partie 
commanditée par le Dépanneur Voisin Famille Si-
mard. Les quelque 75 personnes présentes ont 
également pu jouer au hockey bottine.  
 

De plus, durant tout le mois de février, la municipali-
té offrait gratuitement, en collaboration avec le Gym-
Action, la location du matériel de ski de fond et de 
raquette. C’est aussi quatre familles qui ont participé 
au concours de création dans la neige. Chaque 
famille a remporté un cadeau d’une valeur de   
69.99 $. Finalement, le concours de dessins organi-
sé avec l’Éco-Réussite, les services de garde ainsi 
que les écoles de Saint-Pamphile ont réuni plus de 
90 dessins qui sont exposés au centre commercial 
La Promenade. À la suite du concours, l’Éco-
Réussite en fera un recueil.  
 

Un retour à une fête en présentiel qui a grandement 

été apprécié par la population. Malgré le froid mor-

dant, les citoyens étaient présents et de bonne 

humeur. La municipalité tient également à remercier 

tous les commerces et organismes qui se sont im-

pliqués dans la fête. La Fête Arctique sera assuré-

ment de retour à l’hiver 2023.  

Les citoyens étaient au rendez-vous pour  
la sixième édition de la Fête Arctique 

3, route Elgin Sud, Saint-Pamphile, G0R 3X0  

Tél : (418) 356-5501  www.saintpamphile.ca 

Inscrivez-vous à notre infolettre via notre site internet www.saintpamphile.ca  

www.saintpamphile.ca


Pour infos :  
418 228-6435 

Nous payons 

jusqu’à 

selon le modèle 

de votre voiture. 

Profitez de 
la hausse 
des prix ! 

48, rue du Couvent 
Saint-Just-de-Bretenières  

20 ans de passion… pour le QUAD…  
20 ans de bénévolat ! 

Le Club de VTT les Défricheurs de L’Islet-Sud est 
présent dans la région depuis 2002. Il est fier du travail 
investi chaque année afin de développer un réseau de 
sentiers autorisés, de maintenir la qualité de celui-ci 
par la suite, ainsi que de travailler à développer les ser-
vices aux membres. 

Le Conseil d’administration vous annonce qu’en cette 
année charnière, le club est sur une magnifique erre d’al-
ler.  

Le nombre de membres est en progression. (2002 : 42 
membres, 2021 : 472 membres) 

Le réseau de sentiers s’étend graduellement 
(maintenant près de 250 km). 

Le tipi a fait peau neuve l’automne dernier et le CA 
continue les projets pour améliorer le site (pancartes, 
équipements). 

Les commentaires des quadistes du secteur comme 



Lundi au jeudi : 7 h 30 à 17 h 

Vendredi : 7 h 30 à 12 h 

Samedi : sur rendez-vous 

Un transport fait en 
confiance avec une 
équipe intègre et 

proche de ses usagers!  
418-356-2116 
 

@info@transadaptelislet.ca  

 

✓Pour vos rendez-vous médicaux; 

✓Pour vos sorties quotidiennes; 

✓Pour aller au restaurant; 

✓Pour voir des amis ; 

✓Etc. 
 

Nous offrons ce service aux gens qui sont admissibles au 
programme du ministère des Transports. 

  

Disponible 7 jours sur 7 sur réservation. 

ceux des visiteurs sont globalement positifs et construc-
tifs. 

Votre CA est reconnu comme étant l’un des plus ac-
cessibles (téléphone, « Messenger », courriel, Facebook). 

Le CLUB, ce n’est pas que le conseil d’administra-
tion : c’est une communauté de quadistes. Dès l’achat de 
votre droit d’accès, vous contribuez à la santé du club. 
Dès que vous parlez de nos offres de sentiers, de nos ac-
tivités, de l’importance de prendre un droit d’accès, vous 
contribuez à nous rendre plus présent et plus fort. Dès 
que vous redressez une pancarte sur votre passage, enle-
vez une branche tombée dans le sentier, pelletez un peu 
au tipi, aidez un quadiste en sentier, etc., vous faites par-
tie de cette communauté d’entraide. Dès que vous prenez 
le temps de venir à l’assemblée générale, de vous infor-
mer de votre club auprès de nos médias habituels ou au-
près des membres du conseil d’administration, vous con-
tribuez à valoriser l’effort de tous. 

Le conseil d’administration se doit d’être là, afin d’or-
chestrer le tout, de structurer le tout. Les gens qui en font 
partie s’investissent grandement pour leur passion. 
Soyons honnête, Ce qui les passionne, c’est « rider ». 
Mais, ils acceptent tous, d’assister à des réunions, de gé-

rer un budget (trop souvent limité), de faire un grand 
volume de « bureaucratie » et de « politique » parce 
que, c’est grâce à tout cela qu’au bout du compte, vous 
et eux pouvez explorer autrement notre magnifique ter-
ritoire. 

 Alors, nous leur adressons un grand merci.  

Mais eux aussi, vous adressent un énorme merci, car 
c’est vous et votre soutien qui fournissez le carburant 
nécessaire pour faire toujours plus. 

C’est ça la ‘Sauce quad’.  Ça s’applique aussi à tous 
les organismes sans but lucratif qui rendent la vie plus 
belle et agréable en notre beau coin de pays. Alors, féli-
citons à tous les bénévoles petits ou grands qui travail-
lent, avec pour seul salaire, de la fierté et beaucoup de 
reconnaissance!  

leslitieresripbec.com


Centre de formation 
professionnelle 
de / 'Envolée 

Inscris-toi au programme 

Service 

de la restauration 
, 

• Entree en tout temps
• Formation individualisée
• Horaire variable

Viens vivre l'expérience! 

Pour information 
centrefpenvolee@cscotesud.qc.ca 
418 248-2370 poste 4750

cfpenvolee.com 

25' L'ÉCHO�D'EN HAUT 

Centre 
de services scolaire 
de la Côte-du-Sud 

H H 

Québec un

AVRIL2022 

cfpenvolee.com


L’ABC des Hauts Plateaux publie une nouvelle 
collection de créations littéraires sur le modèle d’un 
fanzine. 

Peut-être connaissez-vous déjà ce qu’est un fan-
zine? Le mot fanzine lui-même est une construction 

avec les mots : amateur (fan en anglais) et maga-
zine. Concrètement, c’est une publication aléatoire, 
imprimée en quantité réduite et créée par des pas-
sionnés. Ce medium artisanal permet aux créateurs 
de laisser aller leur liberté de création et d’expres-
sion autour d’un thème. Les fanzines sont ensuite 
distribués gratuitement dans des endroits publics. 

L’ABC des Hauts Plateaux a choisi d’utiliser ce 
medium pour permettre aux personnes qui partici-
pent à certains de ses projets, une prise de parole 
nouvelle. Pour la première édition, sur l’alimenta-
tion, ce sont les familles et garderies qui participent 
à la Bibliomobile qui ont été invitées, lors de la 
Grande semaine des tout-petits en novembre der-
nier, à créer chacune une page pour présenter ce 
qu’elles aiment le plus et le moins manger. Ce sont 
donc 36 enfants provenant de 20 familles et de deux 
garderies qui ont exprimé leurs goûts alimentaires; 
sans surprise la pizza, le chocolat et le fromage font 
bonne figure auprès des jeunes. C’est une centaine 
de fanzines qui ont été imprimés et distribués dans 
les familles et les épiceries autour de la Journée de 
l’alphabétisation familiale du 27 janvier dernier. 

Pour la seconde édition, quasi encore sous-presse, 
ce sont 36 jeunes du 3e cycle du primaire, provenant 
de six classes et de trois écoles différentes, qui parti-
cipent à des activités littéraires mensuellement, qui 
ont été invités à improviser leur page de fanzine. En 
équipe ou individuellement, les jeunes devaient 
créer une page en fonction de certaines caractéris-

Publications originales 

unptitfaible-pourregionlislet.com


Tél.: 418 356-3646                                     Téléc. : 418 356-2068 

GARAGE YVON VAILLANCOURT 
Alignement et mécanique générale 

Gilles et Éric Vaillancourt, propriétaires,  
329, rue Principale Nord, Saint-Pamphile, QC G0R 3X0 

Nouvel horaire : 
 

Lundi :             FERMÉ 
Mardi - mercredi - jeudi :   de 5 h 30 à 19 h 
Vendredi :           de 5 h 30 à 19 h 30 
Samedi - dimanche :     de 7 h 30 à 19 h 30. 

Le Traiteur 
Casse-croûte 

2, rue de l’Église, Sainte-Perpétue 

Nicole Jacques, prop. • 418 359-2717 

tiques typiques à l’improvisation : thème, catégorie 
et nombre de lignes. Ils avaient feuilles, crayons, 
ciseaux, colle et vieux livres pour compléter leur 
tâche! L’imagination était à son comble! En consul-
tant ce fanzine, vous y trouverez assurément le lieu 
de vos futures vacances au « Pire » hôtel du monde 
et vous apprendrez sur les plantes autant que sur 
l’amitié. Ces fanzines seront disponibles dans les 
écoles. 

D’autres fanzines seront créés dans les prochains 
mois, surveillez la page Facebook de L’ABC pour 
découvrir quand et où vous pourrez vous les procu-
rer. 

Rappelons que L’ABC des Hauts Plateaux est un 
organisme sans but lucratif qui couvre le sud des 
MRC de Montmagny et de L’Islet. Par le biais de 
différents ateliers et projets, L’ABC des Hauts Pla-
teaux propose des services en alphabétisation pas-
sant par l’écriture, la lecture et les calculs de base. 
L’ensemble de ces actions vise à prévenir l’analpha-
bétisme.   

Mélanie Desrosiers, B.A., M.Éd. 

Formatrice et Intervenante jeunesse 

 De nouveaux locaux 
pour la Maison de la 
Famille de la MRC de 

L’Islet  
L’automne dernier, la Maison de la Famille de la 

MRC de L’Islet faisait l’acquisition d’une bâtisse située 
au 80, avenue de Gaspé Est à Saint-Jean-Port-Joli. Suite 
à de nombreux travaux exécutés, nous sommes fin prêts 
à vous accueillir dans nos nouveaux locaux. Le Centre 
psychomoteur Saute-Mouton ouvrira ses portes aux fa-
milles le 21 mars 2022, le Dépano-Meubles, pour sa 
part, dès le 29 mars 2022. Sans oublier la venue du 
Centre de périnatalité sociale, notre nouveau service of-
fert aux familles.  

Regrouper plusieurs services de la Maison de la Fa-
mille au même endroit permettra de mieux répondre aux 
besoins des familles de la MRC de L’Islet et ce, à long 
terme. Fait important, le siège social de la Maison de 
la Famille demeure quant à lui, au 21, rue Principale 
à Saint-Pamphile.  

La réalisation de ces projets est possible grâce à la 
précieuse aide financière des Caisses Desjardins de la 
MRC de L’Islet. « La Caisse du Nord de L’Islet est fière 
d’avoir contribué financièrement aux projets de la Mai-
son de la famille. Celui-ci permettra d’offrir un service 
centralisé aux familles de la MRC. » déclare Mme Fran-
cyne Pellerin, directrice générale. « Pour sa part, la 
Caisse Desjardins du Sud de L’Islet et des Hautes-
Terres est heureuse d’appuyer des projets qui viennent 
en aide aux familles et celui de la Maison de la Famille 
répondait à plusieurs besoins dans la région », men-
tionne M. Michel Therrien, directeur général.  

Il ne faut pas porter sous silence, l’appui financier 
reçu de la part de Centraide Québec, Chaudière-
Appalaches, Bas-St-Laurent.  

Une ouverture officielle est prévue dès le printemps, 
où y seront conviés familles de la région et médias. De-
meurez à l’affût de nos pages Facebook pour y retrouver 
tous les détails et événements à venir.  



tonprojet@tonsakado.ca


GRIS Chaudière-Appalaches a amorcé à la fin du 
mois de février sa tournée des écoles secondaires de la 
région avec son théâtre d’intervention. Entre février et 
mai 2022, l’organisme donnera vingt représentations, 
dans le but de sensibiliser les adolescents aux réalités 
de la diversité sexuelle et de genres par le théâtre.  

Chaque représentation sera suivie d’un échange avec 
les jeunes spectateurs et le personnel scolaire pour com-

 Tournée en  
Chaudière-Appalaches  

prendre les situations vécues par les personnages et, sur-
tout, pour identifier et dénouer les enjeux présentés. 
Cette portion d’intervention sera assumée par Kim 
BeauBien (metteure en scène), Chantal Thibodeau 

garagegmp.com
http://www.fondationhoteldieumontmagny.com/


Salon d’esthétique  
et d’électrolyse  
par ordinateur 

Mariane St-Pierre 
8, rue Chouinard, Sainte-Perpétue, 418 359-3101 

• Surveillez nos écrans 

• Affichez-vous dans plus 
de 40 établissements 

• Forfaits avantageux 

Information : 418 359-2124 

*NOUVEAU*  Caviar blanc ! 
 Teint uniforme 

 Grain de peau équilibré 

 Réduction des taches pigmentaires 

 Amélioration de la fermeté de la peau 

(psychologue) et Carlo Alberton (directeur général du 
GRIS Chaudière-Appalaches).  

Portée par six jeunes comédiens âgés de 16 et 17 ans, 
la pièce de théâtre « À coups de poing sur le coeur » pré-
sente des situations LGBTQ+ vécues en milieu scolaire. 
Le texte d’Harold Gilbert aborde ainsi des thèmes tels 
que l’attirance amoureuse, l’identité et l’expression de 
genre, l’intimidation et le coming-out.  

L’introduction aux réalités de la diversité sexuelle et 

de genres par le théâtre est un projet porté par le GRIS 
Chaudière-Appalaches depuis 2002.  

 
À propos de GRIS Chaudière-Appalaches :  

Le Groupe régional d’intervention sociale (GRIS) est 
un organisme communautaire sans but lucratif qui 
oeuvre dans la région de Chaudière-Appalaches depuis 
1998. Sa mission est de démystifier l’homosexualité, la 
diversité sexuelle et la pluralité de genres, ainsi que de 
prévenir les ITSS par la promotion d’une sexualité saine 
et responsable.  



POUR RÉSERVATION APPELER AU :  
Maison : 418 356-5647 

Cellulaire : 418 356-7295 
-------------- 

138, rang des Gagnon, Saint-Pamphile 

CONTINUITÉ  
 BOEUF 30 mois et moins 

 PORC 

 CHEVREUIL 

 ORIGNAL 

 AUSSI, service de 
chambre froide disponible 

 CONGÉLATION 

Joyeuses pâques à notre  
fidèle clientèle ! 

L'association québécoise de défense des droits des 
personnes retraitées et préretraitées de Montmagny-
L'Islet (AQDR) tient à annoncer que le programme 
Aînés Branchés se poursuit grâce au financement du 
Programme Actions Aînés du Québec (PAAQ). 

L'AQDR a développé ce projet en 2019, avant l’arri-
vée de la pandémie de COVID-19. Ce projet novateur 
permet d'initier et d'améliorer les compétences en infor-
matique et numérique à partir de tablettes électroniques 
et de Chrome Book. Plusieurs retraités et préretraités ont 
profité des retombées de ce projet pour apprendre à se 
familiariser avec la technologie et pour briser l'isolement 
dû aux mesures sanitaires. Les utilisateurs peuvent ap-
prendre à envoyer des courriels, à utiliser les différents 
médias sociaux, à faire des achats en ligne etc. Ce pro-
gramme est actuellement offert sur le territoire de la 
MRC de Montmagny et la MRC de L'Islet. 

Ce projet se poursuit actuellement grâce à la généreuse 
contribution du programme actions ainés du Québec « 
PAAQ ». En effet, ce programme soutenu financièrement 

par le gouvernement du Québec permet l'acquisition de 
ressources matérielles et de l'emploi des formateurs. 

 
À propos de l'AQDR 

L’Association québécoise de défense des droits des 
personnes retraitées et préretraitées (AQDR) a pour 
mission la défense collective des droits économiques, 
politiques, sociaux et culturels des personnes à la re-
traite et à la préretraite. Elle porte leur voix sur la place 
publique, représente leurs droits et agit comme moteur 
de changement pour l’amélioration de leur qualité de 
vie. L’AQDR représente quelque 25 000 membres re-
groupés en 41 sections locales, partout au Québec. La 
section Montmagny-L’Islet de l’AQDR existe depuis 
1987. 

Pour toute question relative au programme Aînés 
Branchés, communiquez au 418-247-0033 ou par cour-
riel au aqdrlislet@globetrotter.net 

Page Facebook: https://www.facebook.com/aqdrml/ 

Poursuite du programme Aînés Branchés 

lecare.ca


Du 8 au 11 mars 2022, la Média-
thèque a proposé une variété d’ac-
tivités pour agrémenter la semaine 
de relâche. Chaque jour, une thé-
matique était à l’honneur pour 
amuser les enfants inscrits spécia-
lement aux activités.  

Le mardi était la journée spéciale 
« Créativité» où les enfants ont réa-
lisé divers bricolages laissant libre 
cours à leur imagination. Dans un 
but de transmission des savoirs, des 
aînées ont préparé un projet de tis-
sage sur un métier à tisser de table. 
Des jeunes filles ont été initiées à 
cet art textile en réalisant le début 
d’un petit napperon qui leur restera 
en souvenir une fois terminé. L’acti-
vité se poursuivra dans les pro-
chaines semaines pour relever le 

projet commencé par les jeunes. 

     Le mercredi était réservé aux 
découvertes scientifiques et a per-
mis aux participants de fabriquer 
une fusée qui a décollé dans la cour 
extérieure au plus grand plaisir et 
émerveillement des enfants. 

Quelques mésaventures ont mis du 
piquant à l’expérience, n’ajoutant 
que du plaisir à l’activité.  

Des savons ont également été pré-
parés cette journée-là. Chacune et 
chacun a personnalisé son produit en 
choisissant la couleur et la fra-
grance.  

Entre les expériences, une visite 
au coin Mobi-Lire de la Média-
thèque a permis aux jeunes d’y vivre 
une activité d’animation à partir 
d’un livre et de profiter d’un mo-
ment de détente en faisant lecture 
d’un livre de leur choix.  

Le jeudi,  la culture autochtone 
était à l’honneur avec la participa-
tion de Mme Françoise de Montigny 
Pelletier qui a initié les jeunes aux 
jeux traditionnels autochtones, que 
ce soit à l’intérieur ou à l’extérieur. 
Et on ne peut parler de culture au-
tochtone sans les  capteurs de rêves. 
C’est ainsi que les jeunes ont été 
grandement intéressés à créer leur 
propre capteur de rêves. Nul doute 
qu’il occupera une place de choix 
dans la fenêtre de leur chambre. 

Et pour terminer cette belle se-
maine, vendredi, une rencontre in-
tergénérationnelle sur le thème du  
temps des sucres a permis à « Père 
Cabane » d’apprendre à une ving-
taine d’enfants comment se faisaient 
les sucres il y a plus de 60 ans. Lise 
(Père Cabane), Ghislaine, Émilien, 
Gemma et Gaétan nous ont partagé 
leurs souvenirs et des anecdotes de 
cette belle époque de leur vie.  

Le tout s’est terminé par la tire 
sur la neige de « Père Cabane » et 
les crêpes au sirop d’érable de 
« Mère Ghislaine » et Gemma. Un 
pur délice qui a régalé tous les en-
fants, les parents et les grands-
parents qui participaient à l’activité. 
Chaque enfant est reparti avec son 
petit cornet de sucre fabriqué avec 
de l’écorce comme dans « le bon 
vieux temps ». 

L’activité intergénérationnelle a 
été organisée dans le cadre du projet 
financé par le Programme Nou-
veaux Horizons du Gouvernement 



Association des marchands 
de véhicules d’occasion 

du Québec 

✓ MÉCANIQUE GÉNÉRALE  

✓ VENTE, ACHAT et ÉCHANGE D’AUTOS USAGÉES      

*FINANCEMENT SUR PLACE* 

✓ DÉBOSSELAGE ET PEINTURE                                      

(réclamation d’assurance)  

✓ POSE ET RÉPARATION DE PARE-BRISE  

✓ REMORQUAGE 24 H  

✓ CLIMATISATION 

✓ HYDRAULIQUE 

✓ PIÈCES NEUVES ET RECYCLÉES  

✓ VOITURE DE COURTOISIE 

✓ ENTREPOSAGE DE PNEUS 

✓ COMMERÇANT-RECYCLEUR (achat de la « scrap ») 

125, rang Taché Ouest, Sainte-Perpétue, Steven Bourgault, prop. Tél. : 418 359-3163  
 

◼ Fax.: 418 359-3191 ◼ Cell.: 418 356-6927 ◼ garagebourgault.s@gmail.com ◼ www.garagebourgault.com  

C'est le temps de penser  
à vos pneus d'été!  

Appelez-nous pour  
connaître nos  

promotions à l'achat  
de pneus  

neufs! 

CONCOURS : 
Faites poser vos pneus d'été entre le 1er avril au 31 mai 

inclusivement et courez la chance de gagner un  
changement d'huile jusqu'à la concurrence de 80 $.  

Prenez rendez-vous dès  
maintenant au 418 359-3163. 

du Canada. Merci aux aînés qui 
l’ont préparée ! 

Les responsables de la Média-
thèque sont fiers du déroulement 
des activités organisées et remer-
cient tous les bénévoles qui ont con-
tribué au succès des ces journées à 
l’Atelier des Jeunes et à la Média-
thèque.  

Merci également  à la municipali-
té de Sainte-Perpétue qui a offert 
l’inscription à quatre enfants pour 
une journée à l’Atelier. 

Il est possible de visiter le site de 
la Médiathèque pour y découvrir 
d’autres photos illustrant les activi-
tés vécues pendant la semaine de 
relâche.  

Les responsables  

de la Médiathèque 

www.mediathequeheritage.com  

https://www.aqdrmontmagny-lislet.org/
www.garagebourgault.com


N.D.L.R. : Cette chronique "Humeurs en vrac d'une 

chroniqueuse", sera publiée mensuellement dans votre 

journal. Nous avons eu l'idée de lancer cette chronique 

qui se veut un moment de lecture amusant, de ré-

flexions et d'échanges sur différents sujets mélangés 

d’émotions de la vie quotidienne. 

Je vous invite à partager vos réflexions en vous 

rendant sur notre site Internet : echoden-

haut.org,  cliquez sur l’onglet « Chroniques » et 

choisissez celle que vous voulez lire et/ou com-

menter.  

Le journal l'Écho d'en Haut Inc., se garde le droit de 

modifier, écourter ou encore refuser de publier certains 

commentaires pouvant causer préjudice.  Au plaisir de 

vous lire ! 

Ça continue de s’étirer 
Nous sommes le 24 mars, en principe le printemps est 

là mais… je pense que je peux affirmer sans me tromper 
que l’hiver est loin d’être terminé, on nous annonce en-
core une belle bordée de neige blanche et duveteuse de-
main.  Bientôt, très bientôt l’été va arriver et j’ai bien 
peur que toute la neige soufflée dans ma cour ne soit pas 
entièrement disparue.  Il se peut même que la tondeuse 
croise la souffleuse dans la porte du garage pour 
quelque temps dépendamment du secteur du ter-
rain.  Moi qui adore l’hiver, le froid, la neige, le blanc 
immaculé, je commence à avoir du mal à le trouver le 
fun et beau l’hiver.  Quand j’entends mes amis montréa-
lais dire que leurs allergies ont commencé à les réveiller 
la nuit je me rends compte que le Québec, c’est vrai-

ment quatre saisons en même temps. Bref, j’ai hâte de 
me plaindre de l’été, des moustiques, de la chaleur acca-
blante, de la pénurie de ventilateurs et de la hausse du 
prix des frites au Casse-Croûte sur la 132. Ce n’est pas 
normal d’avoir le goût de manger une crème molle trem-
pée à l’érable tout en déglaçant les vitres de l’auto le 
matin.   

Cependant, en attendant l’été et la crème glacée, pour 
sustenter mon envie de sucre je vais plutôt me rabattre 
sur un bon repas de cabanes.  Le chiard blanc et les 
oreilles de crisse, les œufs, les petites saucisses, les 
crêpes, les grands-pères dans le sirop et pour terminer la 
tire sur la neige… parce qu’on n’est pas en manque de 
neige pour faire de la tire c’t’année, autant en profi-
ter.  Comme on ne risque pas de porter de bikini avant la 
mi-juillet, j’aurai tout le temps de me débarrasser des 
quelques livres de bon manger sucré que cette visite à la 
cabane va m’avoir fait accumulé.   

En attendant de dépoussiérer nos ensembles de patio, 
de faire un traitement choc à la piscine et de sortir ber-
mudas et sandales, on va aller chauffer la fournaise et 
enfiler nos « combines à panneaux » ainsi que nos mi-
taines pour aller pelleter cette dernière tempête de l’an-
née pendant que le thé aux épices infuse dans le lait 
chaud.   

En espérant ne pas reparler de la neige à la prochaine 
chronique.  

Groupe d’entraide 
pour les personnes 

vivant avec un 
problème de santé 

mentale dans la 
MRC de L’Islet. 

Les 

Nouveaux 

Sentiers de 

la MRC de 

L’Islet 

Appelez-nous !! 
Parce que votre santé 
mentale nous tient à 

cœur !! 

 

Téléphone / Fax : (418) 359-3348 

Sans frais : 1 877-359-3348 

nouveauxsentiers@globetrotter.net 

www.nouveauxsentiers.org 

415, rue Principale,  
Sainte-Perpétue 

Prop. : Stephan Leclerc 

Visitez notre page FACEBOOK : Accommodation Leclerc inc. 

https://www.facebook.com/accommodation.leclerc/
www.nouveauxsentiers.org
promutuelassurance.ca


CERCLE DE  
FERMIÈRES  

SAINT-PAMPHILE 
 

La prochaine réunion mensuelle du 
Cercle de Fermières de Saint-Pamphile 
aura lieu mardi le 19 avril  2022 à la  
salle du conseil de Ville à 19 h. Bienve-
nue à toutes . 
 
En début de rencontre, avec un petit 
retour dans le passé, nous recevrons 
Marie Montminy fille du Roy 1664, 
personnifiée par une de nos membres, 
Mme Carole Audy.  
 
Nous discuterons :  
• Hommage à la secrétaire 
• Rencontre de printemps des membres 

du C.A.L. 
• Renseignements sur les Congrès ré-

gional et provincial 
• Évaluation des morceaux de la Fédé-

ration 
• Paiement de l' abonnement à la revue 

L’Actuelle avant le 31 mai 2022. 
 
 
Les morceaux du mois sont :  
• Toutes les pièces de la Fédération. 
• Sac avec appliqués, motif animal. 
 
Pour celles intéressées à participer aux 
morceaux du mois, bienvenue. 
 
Les mesures sanitaires seront appliquées 
pour la réunion. 
 
Venez relaxer et échanger avec vos 
compagnes.  
 

Gilberte Pelletier,               
responsable de communications 

« VENTE DE SOUPES  
COLORÉES »  

AU PROFIT DE  
L'ATELIER DES JEUNES   

MÉDIATHÈQUE L'HÉRITAGE 
DE L'ISLET-SUD 

 

Nous lançons notre campagne de finan-
cement en vendant de délicieuses 
soupes en sac ! Mettre le contenu du sac 
dans un chaudron, suivre les instruc-
tions et vous obtenez une soupe parfaite 
en seulement quelques minutes ! 
 
4 portions : 6 $ 
8 portions : 10 $ 
 
Soupe : Lentilles, orge, légumes, fines 
herbes et concentré. Juste ajouter : eau 
et tomates. 
 
Pour commander:  
Sylvie Jacques:  418-359-1316 
Médiathèque : 418-359-3689.  

BESOIN D'AIDE EN LIEN 
AVEC L'AIDE SOCIALE ? 

 
Appelez-nous ! 

 
L'Association de Défense des Droits 
Sociaux de la Rive-Sud est un orga-
nisme de défense individuelle et collec-
tive des droits des personnes sans em-
ploi. 
 
Vous pouvez nous joindre du lundi au 
jeudi entre 9 h et 16 h et le vendredi 
entre 9 h et 12 h au 418-838-4774.  

Lévis · Bellechasse 
Montmagny · L’Islet 



VOICI LES FILMS POUR 
AVRIL 

PRÉSENTÉS  
À L'ÉCOLE SECONDAIRE 

 À SAINT-PAMPHILE 
 

Coût :   
6$ pour les ainés et étudiants   

(65 ans et plus) 
 

8$ adulte 
 
LE SILENCE                            
7 avril à 19 heures 
 
Pourquoi taire les choses les plus 
graves ? Le silence ne contribue-t-il pas 
à perpétuer la souffrance ? Des années 
1950 aux années 1980, des prêtres ca-
tholiques ont commis de nombreux abus 
sexuels sur de jeunes garçons dans plu-
sieurs villages francophones du Nou-
veau-Brunswick. Mis au grand jour 
alors que les victimes avaient atteint la 
cinquantaine, ces scandales ont provo-

GROUPE D'ENTRAIDE DE 
L'ISLET-SUD 

 
Intéressée à te joindre à nous ?  

 
Mardi 12 avril, en après-midi. 
(un mardi sur deux). 
 
Lieu : Complexe municipal de Tour-
ville, 962, rue des Trembles. 
 
Pour inscription et info :  
Centre-Femmes La Jardilec :  
418-598-9677 
 
CDC (Marie-Pier Caron) :  
418-356-6120.  

LE VEILLEUR 
 

Expert en repérage d'aînés  
vulnérables 

 
Ce service de soutien à domicile permet 
d'établir un pont entre l'aîné et les res-
sources pertinentes du milieu et agit 
comme courroie de transmission 
d'information. 
 
Le service est dispensé dans les quatre 
pôles des deux MRC par un intervenant 
travailleur de milieu. 
 
Plus précisément, ce service répond à :  
 
➢ Repérer les aînés à risque de vulnéra-

bilité dans leurs différentes sphères 
de vie; 

➢ Les informer des ressources exis-
tantes; 

➢ Les soutenir et les accompagner dans 
leurs démarches; 

➢ Développer leur pouvoir d'agir. 
 
Ce service est gratuit, confidentiel et 
sécuritaire. Contactez-nous pour plus 
d'information ! 
• cabml.ca 
• s.gobeil@cabml.ca 
• 418 248-7242 poste 106 
• 25, boulevard Taché Ouest, local 101, 
Montmagny, Qc, G5V 2Z9.  

qué effarement et indignation dans les 
médias et l'opinion publique. Pourquoi 
les communautés affectées ont-elles si 
longtemps préféré le secret à la justice 
et à la vérité ? Profitant de leur in-
fluence pour imposer un « silence pieux 
» à leurs paroissiens, plusieurs figures 
d'autorité ont construit une véritable 
structure d'abus qui témoigne tout au-
tant des oppressions propres aux popu-
lations acadiennes que du déni systé-
mique de l'Église catholique. Interpellée 
par la puissance du silence collectif, la 
cinéaste chevronnée Renée Blanchar 
cherche à en démêler les causes pro-
fondes en allant à la rencontre des survi-
vants. Avec le film Le silence, elle nous 
amène au plus près de l'humanité de ces 
hommes brisés, et révèle ce qui unit et 
désunit, hier comme aujourd'hui, les 
communautés acadiennes. 
 
 
BOOTLEGGER                       
18 avril à 19 heures 
 
L'ambitieuse Mani a quitté sa maison il 
y a plusieurs années pour devenir avo-
cate. Après avoir reçu ce titre, elle dé-
cide de revenir dans sa communauté 
autochtone, dans l'espoir de faire bouger 
des choses. En effet, celle-ci est déter-
minée à faire cesser les lois désuètes qui 
règnent sur la réserve. En ce sens, elle 
proposera un référendum pour notam-
ment mettre fin à la prohibition de l'al-
cool. Ce geste va la faire entrer en con-
flit directement avec Laura, une femme 
blessée qui vit de la vente illégale d'al-
cool. Les deux femmes s'affronteront en 
tentant de prendre en main leur propre 
destin, pour le meilleur et le pire. 
  
 

Claire Wingen 
Directrice 

CERCLE DE  
FERMIÈRES 

 SAINTE-PERPÉTUE 
 

Bienvenue à vous toutes Fermières de 
Sainte-Perpétue, la réunion d’avril a 
lieu le 5 à 13 h. 
 
Nous invitons les jeunes et moins 
jeunes à s’inscrire à notre Cercle. Nous 
avons des personnes ressources pour les 
différents travaux d’arts textiles.  
 
Pour nous joindre :  
418 359-2505 
418 359-3688. 

cabml.ca


SECTEUR  
L’ISLET-SUD 

LA LOTERIE 2022  
FABRIQUE  

SAINTE-PERPÉTUE 
MÉDIATHÈQUE L’HÉRITAGE 

 
10 000 $ en prix 

1000 $ / mois 
 

Billet : 100 $ 
 
10 tirages de 3 prix (mars à décembre) 
1er prix : 600 $ 
2e et 3e prix : 200 $ chacun 
 

Gagnants au mois  
de mars 2022 

 
➢1er prix : 600 $ Mme Lise Pelletier 

avec le no 0080 
➢2e prix : 200 $ Mme Renée Morin 

avec billet no 0035 
➢3e prix : 200 $ Mme Yvette Miville 

et Gaétan Pelletier avec billet no 
0057 

Tirage fait par M. André Daigle. 
Félicitations aux gagnants 
 
Prochain tirage le 17 avril 2022. 
 

Il nous reste des billets, possibilité 
encore de plusieurs tirages 

Former des groupes- parents, voisins, 
amis. Je vous invite à nous contacter 
partager merci! 

 
Travaux 

Projet de transformation 

 
Billets disponibles : 

Sainte-Perpétue : Fabrique,  
pharmacie, municipalité. 

Médiathèque : 418 359-3689 
Christine : 418 359-3457. 

Saint-Pamphile : Boutique La Pagaille 
inc. 

 
www.mediathequeheritage.com 
Christine Bélanger (418) 359-3457, 
responsable  

CÉLÉBRATIONS DOMINICALES POUR NOTRE SECTEUR 
 

1er dimanche :  
  Saint-Adalbert à 9 h Sainte-Perpétue à 10 h 30 
 
2e dimanche :  
  Saint-Marcel à 9 h Saint-Pamphile à 10 h 30 
  Tourville à 10 h 30 
 
3e dimanche :  
  Saint-Omer à 9 h Sainte-Perpétue à 10 h 30 
 
4e dimanche :  
  Sainte-Félicité à 9 h Saint-Pamphile à 10 h 30 
  Tourville à 10 h 30 
 

EN AVRIL : QUÊTE COMMANDÉE  
POUR DÉVELOPPEMENT ET PAIX 

SEMAINE SAINTE 
 
Messe chrismale 12 avril :    Cathédrale de La Pocatière 14 h 
 
Jeudi saint 14 avril :       Messe de la cène Saint-Adalbert 15 h 
 
Vendredi saint 15 avril  :     Office de la passion Sainte-Perpétue 15 h 
                Chemin de croix : Sainte-Félicité 19 h 
 
Samedi saint 16 avril :      Veillée Pascale Saint-Pamphile 19 h 
 
Pâques 17 avril :         La Résurrection Saint-Omer 9 h 
                Sainte-Perpétue 10 h 30.  

www.mediathequeheritage.com


CERCLE MARIA 
CHAPDELAINE 

 
La prochaine réunion aura 

lieu mardi le 12 avril 2022 à 19 h 30 à 
la salle municipale de Saint-Pamphile, 
suivie d’une partie de sucre et une 
bonne soupe. 
 
Toutes les mesures sanitaires seront 

respectées.  
 

Marlène Bourgault rédactrice 
Cercle Maria-Chapdelaine des  

Filles d’Isabelle, conseil 794 de Saint-
Pamphile 

VESTIAIRE  
COMMUNAUTAIRE 

 
Le vestiaire communautaire est situé au 
296, du Foyer Nord (ancien local des 
Ambulances L’Islet-Sud). 
 
Une belle équipe se fait un plaisir d’y 
travailler et de classer les belles choses 
que vous nous apportez pour leur don-
ner une deuxième vie : vêtements 
propres, décorations, articles de cuisine, 
livres, revues, etc. mais pas de meubles. 
 

LE VESTIAIRE EST OUVERT  
TOUS LES JEUDIS :  

de 11 h à 16 h. 
« Et le dernier jeudi du mois », soit le 

28 avril, de 11 h à 17 h. 
Plus LES SAMEDIS en après-midi 

de 13 h à 16 h. 
 

Gisèle, présidente au 418 356-5012 ou 
Lise au 418 356-2235 et aux heures 
d’affaires : 418 710-2037.  

Vous n’avez pas encore 
votre carte de membre  
de L’Écho d’en Haut !!!.  

  
Seulement 16 $. 

  
S.V.P. Aidez-nous à  

conserver en bonne santé  
financière votre journal  
et procurez-vous-la…   

 Carte de membre 16 $     Don _____________$ 
Nom : ______________________________________________________________________ 

Tél.: _______________________________________________________________________ 

Adresse: ____________________________________________________________________ 

Écho d’en Haut Inc., 35, Principale, Bureau 209, Saint-Pamphile, G0R 3X0 

PROCUREZ-VOUS VOTRE 
CARTE DE MEMBRE. 

 
Depuis 2004, presque 20 ans déjà, le 
centre culturel Godend'Art joue un rôle 
très important. Gardien du patrimoine 
et témoin tangible de la culture et des 
arts, ce lieu inspirant et chaleureux 
transmet le talent florissant des gens de 
notre belle région. 
 
En vous procurant votre carte de 
membre pour si peu que 1 $ par mois 
(soit 12 $ pour l'année), vous aiderez 
concrètement le centre à poursuivre sa 
mission et vous encouragerez égale-
ment l'émergence des talents d'ici. 
Vous serez aussi éligible au tirage d'un 
prix.  
 
Vite ! Ne manquez pas l'occasion ! 
 
Pour vous procurer votre carte, télé-
phonez au 356-3121 (demandez Syl-
vie), au 356-2585 (demandez Carole) 
ou au 356-5439 (demandez Louise). 

FABRIQUE DE  
SAINTE-PERPÉTUE 

 
VENTE DE  
GARAGE  

 
Marché aux puces 

 
Il est temps de donner ! Nous prenons 
de tout : meubles, articles de cuisine, 
décoration, jouets ou articles de bébé et 
enfants. 
 
Le petit magasin est ouvert tous les 
vendredis après-midi de 13 h à       16 h 
30 (sauf Vendredi saint, le 15 avril). 
 
418 359-2888 ou déposez à la porte. 

 



Saviez-vous que vous pourriez être ad-
missible au service d'aide en impôt, qui 
est offert si vous avez un revenu mo-
deste et que votre situation fiscale est 
simple? Dans le cadre de ce service, un 
bénévole vous aidera à remplir vos dé-
clarations de revenus pour que vous 
puissiez recevoir les prestations et les 
crédits d'impôt auxquels vous avez 
droit.  
  
Les critères d’admissibilité au pro-
gramme sont les suivants : 
  
· Une personne seule de 35 000 $ 
· Un couple 45 000 $ 
· Chaque personne à charge supplémen-
taire de 2 500 $ 
  
Toutefois, une contribution de 5 $ par 
personne devra être versée lors de l’ins-
cription afin de couvrir les frais d’admi-
nistration du programme. 
 
INFORMATIONS IMPORTANTES! 
  
Vous avez déjà utilisé les services 
d’impôts l’an dernier, vous serez con-
tactés pour la prise de rendez-vous. NE 
PAS VOUS PRÉSENTER SANS 
RENDEZ-VOUS !!! 
 
Pour les nouvelles demandes, commu-
niquer au bureau de l’ALPHIS, 418 356
-2011, pour prévoir votre rencontre 
avec un bénévole.  
 
ENDROIT : L’équipe de bénévoles 
vous accueillera au local de L’ALPHIS 
au 164, rue de l’Église Ouest, par la 
porte côté ouest.  
 
INFORMATION : Mme Marie-Josée 
Bélanger Coordonnatrice 418-356-2011 
  
BÉNÉVOLES : Mme Marlène Bour-
gault, M, Robert Martin, Mme Nicole 
Bourgault.   

ÂGE D'OR SAINT-PAMPHILE 
 
Souper dansant à la salle municipale le 
*10 avril prochain*, exceptionnelle-
ment devancé d’une semaine. 
 
Musique :  Denis et Jean-Yves. 
 
Masques obligatoires 
 
Réservations obligatoires : 418-356-
1329  ou  418-359-2640 avant le 6 

avril.  

SALON DE LA FIBROMYAL-
GIE ET DOULEUR CHRO-

NIQUE 

 
Invitée d'honneur 
Guylaine Tanguay 

 
23 avril 2022 

Centre Caztel de Sainte-Marie (905, 
Route St-Martin) dès 8 h 30. 

 
Conférence : 15 $ 

 
Journée complète :  

Membre : 25 $ 
Non-membre : 40 $ 

Repas (boîte à lunch inclus) 
 

Invite un ami et c'est gratuit ! 
 

M. Patrice de la Brosse 
Maître de cérémonie 

 
La présence aussi de :  

Nathalie Bisson 
Jean-Yves Dionne.  

 

LES DOYENS DE  
SAINTE-PERPÉTUE INC. 

 
BINGO 

 
Les Doyens de Sainte-Perpétue vous 
invite à un BINGO qui se tiendra : 
 
Mercredi, le 13 avril 2022 à 19 h 30 
à la salle de l’Âge d’Or de Sainte-
Perpétue (8, rue des Bouleaux Ouest à 
Sainte-Perpétue) 
 
Ouverture des portes à 18 h 30.     
 
Les règles sanitaires en vigueur à cette 
date devront être respectées.   
 

SOUPER DANSANT ET CARTES 
 
Dimanche, le 24 avril 2022, les 
Doyens de Sainte-Perpétue vous invite 
à un souper dansant et une activité de 
cartes qui débutera à compter de 15 h à 
la salle de l’Âge d’Or de Sainte-
Perpétue. 
 
Vous devez réserver votre place pour 
le souper avant mercredi, le 20 avril 
2022 en communiquant avec : 
Marie-France Guay :  (418) 359-2837 
Lucienne Desrosiers :(418) 359-2888 
 
Le coût est de 15 $ pour les membres et 
17 $ pour les non-membres.  Des cartes 
de membres seront en vente sur place.   
 
Les règles sanitaires en vigueur à cette 
date devront être respectées.  
 

Martine Robichaud, secrétaire 
Les Doyens Sainte-Perpétue 

VIACTIVE  
SAINTE-PERPÉTUE 

 
C’EST RECOMMENCÉ ! 

 
Activité VIACTIVE à Sainte-Perpétue,  

les mercredis en après-midi  
à 13 h, à la salle de l’Âge d’Or. 

 
Pour informations :  

Fernande Miville au 418 359-2985.  



ANGÈLE BÉLANGER :  359-2640 
Veuillez noter que le maximum de 
places est de 56 personnes, donc pre-
mier arrivé, premier servi.   
 
Au plaisir de vous recevoir en grand 
nombre. 
 

Lina Pouliot,  

DU SUD DE L’ISLET  

HOP! LA VIE!  
DU SUD DE L’ISLET 

 
Activités pour avril 2022. 

 
5 avril : 8 h 45 :  Déjeuner causerie au 
Restaurant chez Réjean. 
 
12 avril : Sortie à La Cabane à Sucre à 
L’Érablière St-Étienne à Lévis, départ à 
9 h sur le terrain de l’église. 
 
19 avril : 8 h 45 : Déjeuner au restau-
rant chez Réjean, nous recevons 
L’AQDR pour une conférence sur la 
dégénérescence maculaire. 
 
26 avril : 8 h 45 :  Déjeuner au Restau-
rant chez Réjean, nous recevons Les 
Femmes Chrétiennes pour un partage. 
 
Au plaisir de vous recevoir en grand 
nombre. 
 

------------ 
 

HOP! LA VIE! DU SUD DE 
L’ISLET conjointement avec le 

CLUB DE L’ÂGE D’OR DE  
SAINT-PAMPHILE  

organisent une  

sortie à LA CABANE À SUCRE  
 

à  L’Érablière Saint-Étienne à Lévis, 
mardi le 12 AVRIL 2022. 

 
L’activité comprend : DÎNER, ANI-
MATION, MUSIQUE, DANSE ET 
PARTIE DE SUCRE. 
 
Le coût total est de 40 $ par personne, 
transport  inclus, effectué par les Auto-
bus du Bas St-Laurent, donc confort 
assuré.  La presque totalité du transport 
est défrayée par les deux organismes ci-
haut mentionnés. 
 
Pour participer, vous devez vous ins-
crire avant le 8 avril à : 
YVETTE POULIN       :  356-3309 
LINA POULIOT          :  356-3934 

Les Cercles de Fermières de la Fédéra-
tion 05 – Les Appalaches, secteurs 
L’Islet – Kamouraska et Témiscouata-
Nouveau-Brunswick tiennent leur con-
grès régional à Saint-Cyrille de Lessard.  
 
Toute la population est invitée à venir 
visiter l’exposition, le mercredi 4 mai 
2022 de 19 h à 21 h au Centre des Loi-
sirs, 295 rue Principale et jeudi le 5 mai 
de 12 h à 13 h 30. L’assemblée générale 
se tiendra à l’église de Saint-Cyrille de 
Lessard  à compter de 9 h. 
 
Les membres seront présentes pour 
vous accueillir et vous renseigner sur 
les pièces réalisées durant l’année, per-
mettant de participer aux concours de 
leur association.  
 
 

Pour information :    
Jocelyne Paradis 

VP resp. des communications 
Féd 5 Les Appalaches 

418-856-3451  

Déjà  avril, période de dégel pour pour 
les sentiers surfacés et de circulation 
plus élevée de véhicules en tout genre 
dans les chemins forestiers.  
 
On vous demande donc d'être prudents 
lorsque vous circulez. Modérez votre 
vitesse, circulez à plus d'un quad, assu-
rez-vous d'être équipés (treuil/corde) en 
cas d'enlisement. 
 
N'oubliez pas avant de partir, vérifiez 
l'état des sentiers sur iquad web et/ou 
Iquad mobile pour vérifier les avertisse-
ments et/ou fermetures de sentiers. 
 
Sachez que notre AGA (Assemblée 
générale annuelle), qui se tient réguliè-
rement entre la mi-avril et le début mai, 
aura, cette année, lieu début juin. Con-
sultez l'Écho d'en Haut de mai et nos 
réseaux sociaux pour l'annonce offi-
cielle. 
 
Nous remercions tous les quadistes qui 
ont signifiés un intérêt pour notre ran-
donnée nocturne qui a malheureuse-
ment dû être reportée puis annulée. 
Merci à tous de votre compréhension. 
Ce n'est que partie remise. On vous 
revient bientôt.  
 

Valérie et David 
Pour les Défricheurs 



Cap-Saint-Ignace             418 246-5337 
  

L’Islet            418 247-5571 / 247-5377 
  

Saint-Jean-Port-Joli          418 598-3093 
  

Et paroisses environnantes 

Sans frais :                    1-877-598-3093 

Maison funéraire 

De la Durantaye 
Maison funéraire 

C. Lavoie et Fils 

Pour une approche humaine. 
Pour un personnel à l’écoute de vos besoins dans le respect et la discrétion. 

Services funéraires professionnels et préarrangements. Benoît 

De la Durantaye 

Propriétaire 

Thanatologue diplômé 

Bernard 

De la Durantaye 

Propriétaire 

David Côté 

Thanatologue  

diplômé 

18, du Foyer Sud, Saint-Pamphile 

et paroisses environnantes 

Tél.: 418 356-3822 

Sans frais : 1-888-430-3822 

Ligue navale du Canada, 

Succursale de L'Islet-sur-Mer 
CCMRC J.E. BERNIER 

Depuis le retour des Fêtes, plusieurs activités inté-
ressantes ont eu lieu : 

• Virtuellement, nous avons souligné le passage de la 
ligne et procédé à la promesse de nos recrues; 

• Nous avons eu droit à un cours de recettes donné par 
le cadet M1 Desrochers (de bonnes barres tendres!); 

• Nous avons assisté à une conférence virtuelle donnée 
par le militaire de rang, Cpl Thibaud Schaefler, ancien 
cadet et maintenant aviseur de l’Escadron 761 du Ka-
mouraska. Il nous a parlé de son vécu et des défis qu’il 
a dû relever; 

• Nous sommes très heureux de vous annoncer que nous 
avons repris nos activités en présentiel le 23 février! 
Nous avons pratiqué le lance amarre, palans et levage; 

• Nous avons également pratiqué les mouvements de 
drill (une première pour beaucoup de nos jeunes ca-
dets!); 

• Des cours de pavillons et flamme ont été donnés ainsi 
qu’une bonne pratique de nœuds; 

• Une bonne pratique de tir de précision a également eu 
lieu lors de la semaine de relâche en prévision de la 
compétition de tir postale; 

• Nous avons également relevé le Défi JP Leguellec! 

 
Activités à venir 

Une journée de matelotage est prévue au NCSM 
Montcalm à Québec. 6 Corps de cadets de la Marine 
royale Canadienne de la région de Québec et Vallée du 
Saint-Laurent seront alors réunis pour pratiquer le mate-
lotage en vue d’une compétition à venir. 

 
Nouveaux cadets! 

Nous avons récemment accueilli dans notre équipe 6 
nouveaux cadets provenant de L’Islet, Montmagny et 
Saint-François-de-la Rivière-du-Sud. Bienvenue à Vio-
laine Pellerin, Corinne Pellerin, Étienne Pelletier, Phi-
lippe Blais, Kenneth Dave Bélanger et Mélisandre La-
vergne! 

 
Inscription 

L’inscription dans le programme des Cadets de la Ma-
rine peut se faire en tout temps. Pour plus d’information 
ou pour vous inscrire, contactez le commandant du 
CCMRC J.E. Bernier, Ltv Dany Garant, au 418 291-
4055 ou, par courriel, au 260marine@cadets.gc.ca.  

 

Sylvie Cloutier, vice-présidente de la Ligue navale 
du Canada, Succursale de L’Islet-sur-mer 

Activités réalisées  

mailto:260marine@cadets.gc.ca


RECHERCHE  
 

MÉCANICIEN  
AUTOMOBILE 

 
Atelier Mécanique 285 Inc. situé au  

3, route 285 Nord, Saint-Marcel, est à la recherche  
d’un mécanicien. 

• Temps plein 

• Entrée en fonction dès que possible 
• Salaire selon l’expérience et les compétences pour la 

personne qui pourra effectuer toutes les tâches méca-
niques menant au bon fonctionnement de l'entreprise. 

• Débrouillard et autonome 
 
Pour information Ariane Caron 418-356-6759 
Faites parvenir votre curriculum vitae à :  
ateliermecanique285@gmail.com  

OFFRE D’EMPLOI 

Appel d’offre pour déneigement  
ENTRÉE et STATIONNEMENT  

Coop. Le Bel Avenir 
87, rue Thibodeau, Saint-Pamphile, G0R 3X0  (418) 710-9446 

godin.manon76@gmail.com  

La personne ou l’entreprise devra : 
 

• Fournir tous les matériaux, la machinerie et la main-
d’œuvre nécessaire pour enlever la neige du stationne-
ment et de l’entrée et de l’allée au stationnement. 

 

• Après chaque chute de neige, le déblaiement de la 
neige devra débuter vers 7 h du matin. 

 

• L’entrepreneur ou la personne devra procéder au dé-
neigement des accumulations de neige au sol. 

 

• L’entrepreneur ou la personne devra maintenir en vi-
gueur une assurance responsabilité et ce, en tout 
temps. 

 

• L’entrepreneur ou la personne devra sabler, si néces-
saire l’allée, l’entrée principale et le stationnement. 

 

• Chaque saison sera payable en deux versements soit 
aux alentours du 10 décembre et un autre aux alen-
tours du 10 mai  

 
Vous devez envoyer votre soumission  

au plus tard le 15 août 2022, au : 
 

(Soumission) CA Le Bel Avenir  
87, rue Thibodeau, Saint-Pamphile, Qc G0R 3X0  

 
Manon Godin, Prés. 

Mme Lucia Bourque Huard 
2 novembre 1927- 17 janvier 2022 

 

Sainte-Perpétue de L’Islet, native de  
Sainte-Lucie-de-Beauregard 

 
À la Résidence Odette Blanchet,  

le 17 janvier 2022, est décédée à l’âge de 
94 ans et 2 mois, dame Lucia Bourque.  

 
Elle était native de  

Sainte-Lucie-de-Beauregard  
et demeurait à Sainte-Perpétue de L’Islet. 
 

Elle laisse dans le deuil ses enfants nés de son union avec 
feu monsieur William Huard :  Ginette (Georges Bourge-
las), William Jr. (Welley) (Lise Aubé), Gilles (Nicole Trem-
blay), Micheline (Patrice Hunter), Danielle (Alain Simard), 
Michel (Lucie Bélanger), Johanne (Germain Leblanc), 
Claudine, Sylvain, Émilien (Doris Caron), Linda. 
 
Fille de feu dame Victoria Gonthier et de feu monsieur Jo-
seph Bourque, elle était la sœur de: feu Jean-Paul Bourque 
(feu Claudia Dutil), feu Adrienne (feu Joseph Poulin), feu 
Victorien (feu Anita Dodier), feu Coranna, feu Hermance 
(feu Joseph Paré; feu Léonard Thibault), feu Albert (feu 
Jeanne-D'Arc Faucher), Émérilda (feu Gabriel Hunter), feu 
Fernande (feu Alexandre Marceau), Zénaïde (feu Rosaire 
Paré). De la famille Huard : feu Marguerite (feu Rosario 
Bourgelas; feu Bernard Molloy), feu Florida (feu Patrick 
Thériault), feu Thérèse (feu Claude Bois). 
 
Sont également affectés par son départ ses deux filleules, 
Johanne Marceau et Germaine Thériault, ses neveux et 
nièces, autres parents et de nombreux ami(e)s. Elle laisse 
également dans le deuil ses 24 petits-enfants et ses 18 ar-
rière-petits-enfants. 
 
La famille désire remercier l'ensemble du personnel de la 
résidence Odette Blanchet et Jade (que notre mère affection-
nait particulièrement) qui, par leur présence, ont pris soin de 
notre mère avec grand respect et dévouement et également, 
le personnel des soins à domicile du CLSC de Saint-
Pamphile. 
 
Vos témoignages de sympathie peuvent se traduire par un 
don à la Fondation des maladies du cœur et de l’AVC, 4715, 
avenue des Replats, Québec (Québec), G2J 1B8. 
www.coeuretavc.ca 
 
Les membres de sa famille vous accueilleront au Salon pa-
roissial (Sacristie de l’église) Sainte-Perpétue de L’Islet le 
vendredi 24 juin de 19 h à 21 h et le samedi 25 juin de 12 h 
30 à 13 h 45. Les funérailles avec eucharistie se tiendront le 
samedi 25 juin 2022 à 14 h en l’église de Sainte-Perpétue. 
L’inhumation suivra au cimetière paroissial de Sainte-
Perpétue.  
 
Pour renseignements ou pour transmettre vos messages de 
condoléances C. Lavoie & Fils (De la Durantaye & Fils)  
18, du Foyer Sud Saint-Pamphile (418) 356-3822,  
sans frais : 1-888-430-3822, télécopieur : (418) 356-5230,  
courriel : clavoie@deladurantaye.qc.ca  
Site web: www.deladurantaye.qc.ca 
 

Maison funéraire membre de la Corporation  
des thanatologues du Québec. 

AVIS DE DÉCÈS 

mailto:ateliermecanique285@gmail.com
http://www.coeuretavc.ca%3chttp:/www.coeuretavc.ca
mailto:clavoie@deladurantaye.qc.ca%3cmailto:clavoie@deladurantaye.qc.ca
http://www.deladurantaye.qc.ca%3chttp:/www.deladurantaye.qc.ca


Le journal l’Écho d’en Haut Inc., reçoit un soutien du  
ministère de la Culture et Communications Québec dans le cadre du programme  

Aide au fonctionnement pour les médias communautaires. Sincèrement merci ! 

 Date de tombée : 
18 avril 2022 

 
Date de parution : 

4 mai 2022 

Carte d’affaires : ........ 40 $  
1/8 page : ..................... 44 $ 
1/6 page : ..................... 49 $ 
1/4 page : ..................... 65 $ 
1/3 page : .................... 78 $ 

1/2 page : .............. 105 $ 
2/3 page : .............. 135 $ 
3/4 page : .............. 150 $ 
1 page : ................. 204$ 
Couleur :................ 48 $ 

Liste de prix pour la publicité mensuelle  
en 2022 (taxes en sus) 

JOURNAL L’ÉCHO D’EN HAUT INC. 
35, Principale, bureau 210, Saint-Pamphile, G0R 3X0 

418-356-5491 - Courriel : info@echodenhaut.org 
Site : echodenhaut.org 

Les heures d’ouverture du bureau sont : les mercredis et 
jeudis : de 8 h à 12 h et de 13 h à 16 h 30. 

Nous sommes en télétravail les lundis et mardis.  
Vous pouvez communiquez avec nous en tout temps. 

 
L’Écho d’en Haut Inc. se garde toujours le privilège de modifier 

ou d’écourter certains textes ou encore de 
refuser de publier des articles, telles les lettres 
d’opinions et autres,  pouvant causer préjudice. 

 
Impression :  Groupe Audaz Inc. de  
     Saint-Georges de Beauce 

        
Dépôt légal :  
Bibliothèque nationale du Québec 
Bibliothèque nationale du Canada 
ISSN0822-174X 

Terre à bois recherchée !   
Je recherche terre à bois à acheter 50 à 100 acres pour la 
chasse à l’orignal de 0 à 6 km de la ligne américaine 
(Saint-Omer, Saint-Pamphile, Saint-Adalbert, Lac-
Frontière). 
 
Tél. ou Texto : 418-281-2285. 
_____________________________________________ 

JE RECHERCHE « TERRE À BOIS » 

M. Marcel Vaillancourt 
 

Nos remerciements les plus sincères  
à tous ceux et celles qui ont partagé notre  

chagrin, pour le décès de Marcel, survenu le 
16 février 2022 à l’âge de 80 ans et 5 mois. 

 

Que chacun de vous trouve en ce message 
l'expression de notre reconnaissance et  
considère ces remerciements comme  
lui étant adressés personnellement. 

 
 

Son épouse Jeannette, ses enfants : Vicky  
(Yan Robitaille), Stéphane (Kathleen St-Amant),  
David (Nathalie Joncas), son petit-fils : Steven. 

Mme Juliana Litalien 
 

Vous avez été là, chers parents et amis 
pour sympathiser avec nous,  

par votre présence, vos offrandes  
de messes, fleurs, appels personnels et 

contributions aux Fondations. 
 

Nous sommes bien sensibles à ces 
marques d’affection lors du décès  

de notre sœur Juliana. 
 

Soyez-en remerciés tout particulièrement ! 
 

Adriana et Raymonde 

REMERCIEMENTS DE SYMPATHIE 

10e ANNIVERSAIRE DE DÉCÈS 

Déjà 10 ans depuis ton départ. 
 

Tu es toujours dans nos pensées. 
 

Tu as quitté nos yeux mais  
tu resteras toujours présente  

dans nos cœurs à jamais. 
 
 

Ton époux Jean-Yves, ta fille Sandy. 

Mme Sylvie Anctil 
1958 - 2012 

REMERCIEMENTS DE SYMPATHIE 



Commandez votre VTT dès  
maintenant afin de le recevoir le 

plus rapidement possible !  

  LUNDI au VENDREDI : 9 h à 17 h  

SAMEDI  : 9 h à 12 h 

16 795 $ 
Chargeuse à bois Woody 90 HD 

À partir de 

899,99 $ 

RZR XP 1000 Sport 2022 Sportsman XP 1000 2021 

Nous sommes à la recherche de:  
 

CUISINIER (ÈRE) : 27 à 36 heures / semaine, en 
alternance une fin de semaine sur deux, salaire selon  
expérience entre 18 $ /h et 20 $ /h,  entrée en poste  
immédiatement.  

 ------------------------------ 
Vous pouvez joindre :  M Paul-André Leblanc au  

418 356-2504 poste 101 ou au 418-356-4334 ou par 
courriel  habitationsstpamphile@telus.net   

OFFRE D’EMPLOI 

mailto:habitationsstpamphile@globetrotter.net
vente.fqcq.ca/12-133/login
clsports.ca


en vedette 
Venez choisir et prendre  

arrangement pour une  

livraison directement sur votre toiture ! 

Matériaux | Quincaillerie |  

Location d’outils |  

Peinture Sico et Beauti-Tone |  

Décoration | Portes et fenêtres | 

Vente et pose de prélart |  

Service aux entrepreneurs 

Centre de Rénovation 
Maurice Jalbert inc. 

652, route Elgin Nord,  
Saint-Pamphile 

418 356-3352  

Gagnez de la 
peinture gratuite 

Offrez une  
carte-cadeau 

Suivez-nous  
sur Facebook 

MÉCANIQUE GÉNÉRALE - VENTE DE PIÈCES 
Suspension  Alignement 3D  Freins  Air climatisé   Réparation de pare-brise 

589, rue Principale, Saint-Pamphile  (418) 356-5511  anctilautomobiles2008@hotmail.com 

https://www.facebook.com/Homestpamphile
https://www.facebook.com/search/top?q=anctil%20automobiles%202008%20inc.



