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Gews de elies wows! O de setrene |

N.D.L.D. : Gens de chez nous ! L’Echo d’en Haut publiera & chaque mois un article traitant de gens natifs de la région

qU| se révelent, se réalisent, qui performent ailleurs au Québec, au Canada et méme dans le monde.

Ce mois-ci nous vous ferons connaitre ou reconnaitre le parcours de

Martin Pelletier

Biographie de Martin Pelletier

1984-1985 des études en Génie électrique a 1’Université
de Sherbrooke. Il se rendit compte qu’il craignait I’¢élec-
tricité, donc, il retourna a la maison aprés seulement une
session pour un temps de réflexion. Pendant cet arrét, il
fit un programme d’immersion de 6 semaines en anglais
a I’Université Bishop’s de Lennoxville, puis travailla
Aprés le secondaire, il est ad- chez Maibec a la classification du bois de sciage pendant
mis au CEGEP de La Poca- o mois avant de décider de retourner a l’université en
tiére, entre 1982 et 1984, dans agronomie, gpidé par son amour pour les animaux dp
le programme Sciences pures ferme. Effectivement dés son plus jeune age (9-10), il
B (il ne savait pas ou se diriger aidait sur les fermes laitiéres de ses oncles ; ramassage
[ professionnellement) et il fit en de roghes au printemps, les fqms 1été. 11 almalt jouer et
nourrir les veaux durant la traite des vaches.

Natif de Saint-Pamphile, né
en 1965, Martin est le 4e en-
fant de M. Jean-Berchmans
Pelletier et Mme Jeannine
Pelletier de Saint-Pamphile.
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A 13 ans, il eut son premier emploi a temps plein sur

Les Huiles la ferme laitiére de M. Rodrigue Blanchet. I conduisait
6 les tracteurs et faisait tous les travaux connexes aux
& foins. Ce travail lui rapporta 360 $ pour 1’été et il acheta

2003 [ son premier vélo ( son pére lui en paya la moitié).

146, Principale, Sainte-Perpétue . . s . X
Il travailla ensuite a la ferme laitieére de M. Julien Mi-

Pour tous vos besoins en ville durant ses deux années de cégep.
CARBURANTS et LUBRIFIANTS,

Durant ses années universitaires (1986- 1990) il vécut
as a nous contacter.

trois expériences de travail unique. Le premier été en
1987, il obtient un emploi comme aide technicien en
recherche végétale, au Ridgetown College of Agricultu-

DES
SUCRES !

° ~ / . ‘
Semaine de relache Z Sin-banpi
6 AU 11 MARS 2022 = rsturdlement]

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
6 mars 7 mars 8 mars 9 mars (© mars t mars
8HA 12H SHA12H 8HA10H30 8HA2H
LOCATION DE GLACE EN BULLE N
9H A 11H FAMILIALE POUR UNE PERIODE DE RELACHE QUI MOEV E PATINAGE LIBRE Fkaﬁ_ﬂ_{? IPUE[JELU‘:ITEEPEENREI;;LIJEE
Sl e e 0H30ARH 45 MINUTES c
LA BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE e DE LIECOLE DE DANSE MOVE A FARE EN 55 PORUE DOH-GACE amp de
SERA OUVERTE ET POUR “RESERVATION 0BLIGATORE DIRECT OU EN REDIFFUSION A LA MAISON. HOCKEY LIBRE 7";"::;::;;%:‘;&" h k
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L) 4H30 A % H m:ﬂim’:sﬁim 'LE NOMBRE DE TUBES EST LIMITE, NOUS VOUS 4H30 A %H
HOCKEY LlBRE 708 POUR UNE GLACE COMPLETE. CONSEILLONS D'APPORTER EGALEMENT VOS. HOCKEY LIBRE

‘RESERVATION OBLIGATORE TRAINEAUX

NOUS VOUS INVITONS EGALEMENT A VOIR LA PROGRAMMATION DU MEHA LES NOCTAMBULES.
LE MATERIEL DE SKI DE FOND ET DE RAQUETTE EST EGALEMENT DISPONIBLE POUR LA LOCATION AU GYM-ACTION DE ST-PAMPHILE.
POUR LA LOCATION DE LA GLACE, IL SUFFIT D'APPELER AUX LOISIRS AU 418-356-5501 0U PAR COURRIEL A LOISIRS@SAINTPAMPHILE.CA
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ral Technology du sud de I’Ontario, pour trois mois dans
le cadre d’un programme d’échange Québec-Ontario. Il
a alors pu obtenir sa premiere expérience d’immersion
anglaise compléte alors qu’il n’y avait aucun franco-
phone en ces lieux.

Le 2e été, en 1988, il est allé planter des arbres en
Colombie-Britannique avec deux collégues d’agrono-
mie. Devant le défi physique de la tache, ’agressivité

‘Un transport fait en
confiance avec une
équipe intégre et
proche de ses usagers!

E A > Transport Adapté
Collectif Ulslet-Sud

€” 4183562116
@info@transadaptelislet.ca

v'Pour vos rendez-vous médicaux;
v'Pour vos sorties quotidiennes;
v'Pour aller au restaurant;

v'Pour voir des amis ;

vEte.

Nous offrons ce service aux gens qui sont admissibles au
programme du ministére des Transports.

Disponible 7 jours sur 7 sur réservation.

des moustiques et la plus faible rémunération que pré-
vue, un des deux amis est revenu au Québec 10 jours
aprés. Le 2e ami est resté avec lui pendant environ 2
mois et demi et il est retourné le dernier au Québec
aprés 3 mois de plantation et avoir perdu une vingtaine
de livres. « On se levait a 4 h 45 du matin et on plantait
des arbres de 7 h du matin a 17 h ou 18 h. Entre les con-
trats, il rentrait généralement a Prince Georges pour du
ressourcement, du lavage et le réapprovisionnement de
I’équipe. »

Le 3e été, fut un stage sur une ferme laitiére dans le
Périgord en France. Le producteur était trés exigeant
avec énormément de travail a réaliser sur une ferme
d’une centaine de tétes menée seulement par le couple
propriétaire. C’était son premier voyage en France donc
tout un dépaysement pour le petit québécois qui n’avait
jamais pris 1’avion. Ca lui a permis de voyager a diffé-
rents endroits de la France pendant et aprés son stage et
ca lui a donné la piqlire des voyages pour les années
suivantes. Le golit de I’aventure a commencé a I’habiter.
Il retourne plusieurs fois en France par la suite, sur une
base personnelle et professionnelle, de méme que dans
plusieurs autres pays européens et aux Etats-Unis. Sur
une base plus personnelle, il va ensuite dans quelques
pays des Caraibes pour profiter du soleil en période hi-
vernale.

Découragé des emplois, surtout axés dans la vente,
qui lui sont offerts, il a finalement été sélectionné aupres
du Conseil canadien du porc a Ottawa.

Lundi au jeudi : 7h30a 17 h
Vendredi : 7h30a12h
Samedi : sur rendez-vous

785, rue Principale
Sainte-Félicité
(Québec) GOR 4P0
T 418 359-2865
C 418 356-7743

R
LES LITIERES
RIPBEC

leslitieresripbec.com

PASCAL JALBERT

propriétaire

leslitieresripbec@gmail.com
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Impéts Etats-Financiers
Ns] Steewes Pelletier,m

] Comptable professionnel agrés

Pour tous vos besoins de nature comptable
et fiscale, contactez-nous, nous pouvons
réaliser pour vous ;

v' Tenue de livres et comptabilité;
Prévisions financiéres et budget;
Etats financiers;
Impéts des particuliers;
Impéts des sociétés;

AN NI NN

Impéts des successions;

Service rapide et professionnel!

186 Rang Saint-Louis
Notre-Dame-du-Rosaire, GOR 2HO
Téléphone : 418 241-8877
Courriel : steeves@spcpa.ca

182
iia382.00
T ORDRE DES COMPTABLES
e PROFESSIONMNELS AGREES
DU QUEBEC
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Aprés 6 ans, avec un besoin de relever de nouveaux
défis, il est approché par le Conseil canadien des trans-
formateurs d’ceufs et de volailles. En 2000 il quitte son
emploi pour aller visiter I’Europe (5 pays). Apres 6 mois
de voyage, il revient et travaille pour 1’Union des pro-
ducteurs agricoles a la création d'Agri-tracabilité Québec
et du systémes d’identification des animaux de ferme. Il
retourne aux études en 2005 faire une maitrise en admi-
nistration des affaires. Aprés 1’obtention de son dipldme,
il repart pour la France faire Compostelle un deuxiéme
trajet de 800 km.

Randonnée pédestre sur le chemin de Compostelle.

De retour au Québec, le marché¢ de 1’emploi n’était
pas trés favorable avec son orientation professionnelle.
Apres un bref contrat avec 1’Agence canadienne d’ins-
pection des aliments a Ottawa, il est finalement devenu
travailleur autonome a la fin 2007 auprés de 1’Equipe
québécoise de controle des maladies avicoles (EQCMA),
une organisation en développement pour mettre en place
un plan de mesures d’urgence contre la grippe aviaire.
L’année suivante, il commence un travail similaire au-
pres du secteur porcin qui deviendra plus tard 1’Equipe
québécoise de santé porcine (EQSP). Il a travaillé a la
mise en place de ces deux organisations a but non lucra-
tif (EQCMA et EQSP ) et assume le poste de directeur
général depuis. Aujourd’hui, deux collégues vétérinaires
I’accompagnent dans le mandat de ces deux organisa-
tions de méme que dans le secteur bovin du Québec sur
le développement de plans de mesures d’urgence contre
les maladies animales exotiques ou émergentes pouvant
menacer ces cheptels. Au cours des cinq dernicres an-
nées, la réalisation de son travail Iui a valu trois prix
d’excellence!

k — —

\589 Tue Pr'i‘nmpa“fe Saint-Pamphile;QC (?lR 3)&0 Tél. (418) 356’(511\
Télec. (418) 356-5512 @ Courriel ; anctilautomobiles2008@hotmail.com

A I’approche de la retraite ou d’une semi-retraite d’ici
trois ans, il a acquis une érabliére en Estrie, s’est cons-
truit une petite cabane a sucre. Le projet tire enfin a sa
fin et le premier sirop devrait couler au printemps 2023.

Il revient a Saint-Pamphile a quelques reprises annuel-
lement visiter sa mere et ses sceurs. Son frére Bruno et sa
conjointe ont toujours habité Saint-Pamphile. Ses deux
autres sceurs Diane et Maryléne habitent respectivement
a Régina en Saskatchewan et a Saint-Hyacinthe. « J’ai
aussi dans la région quelques cousins et cousines et deux
amis d’enfance que je visite a I’occasion : Richard Mi-
ville et Simon Morneau. J’aime me promener a 1’occa-
sion, dans les rangs pour observer les magnifiques pay-
sages et j’aime particuliérement 1’odeur de bois des scie-
ries qui me rappelle des souvenirs d’enfance et le fait que
mon pere a vendu des scies a chaine pendant de nom-
breuses années. »

Randonnée dans les Adirondack.

Martin adore le plein-air ; il fait plusieurs activités : le
vélo de montagne, le canot-camping et la randonnée. 1l a,
entre autres, fait les 46 plus hauts sommets des Adiron-
dacks dans le nord-est des Etats-Unis. Il a marché I’ile de
Corse et les Pyrénées en France.

Merci Martin de nous avoir partagé ton parcours, ou
les défis sont a mis en valeur et ¢’est tout a ton honneur!

PROPOS RECUEILLIS PAR
MARIE-EVE FRANCOEUR.

MARS 2022
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De friperie en café... on vous recoit
a Tourville!

PAR FRANCOISE DE MONTIGNY-PELLETIER

Ce n’est pas parce qu’on est une friperie qu’on est
pour autant fripé!
Un petit café convivial avec ca?

Une Friperie tenace,
une bénévole convaincue!

Tenace, elle aussi, et dévouée, Marguerite Grenier-
Joncas tient le fort! Aprés plusieurs mois de bénévolat,
ayant pris la suite de 1’équipe pionniére, elle est mainte-
nant salariée grace a 1’appui de la Corporation de déve-
loppement communautaire Ici Montmagny-L’Islet. Rap-
pelons qu’une CDC est un organisme autonome a but
non lucratif qui a pour mission d’accompagner des per-
sonnes dans la création d’organismes ou de services
communautaires répondant aux besoins de différents
groupes sociaux.

sl

L’accueillante Marguerite Grenier-Joncas...
et le joyeux trio chantant et tourbillonnant!

La Frip a Monk est non seulement utile mais néces-
saire; il n’était pas question que ce service disparaisse.
Localisée a Tourville dans le centre communautaire ins-
tallé dans 1’ancienne école, la boutique dispose ses éta-
lages dans une nouvelle salle; I’ancienne, décorée d’une
superbe murale au théme historique du chemin de fer,
n’était plus assez spacieuse. C’est qu’on y a récolté des
dons nombreux et que les collections de vétements et de
chaussures ont pris par conséquent de I’ampleur. On y
trouve de quoi satisfaire les « garde-robes et pantalons »
des différentes périodes de la vie et a trés bas prix. Mme
Grenier-Joncas y assure la réception, le triage, le net-
toyage et la mise en place selon les catégories. Sur les
lieux, a la disposition de la clientéle, une petite piéce

6 LECHO D'EN HAUT

fermée est mise pour 1’essayage.

Les parents de jeunes enfants savent combien il en
cofite pour vétir et chausser leurs petites merveilles dont
la croissance rapide fait que leur équipement essentiel
devient vite trop petit. D’autres dépenses alors sont en
vue. Eh bien, a la Frip a Monk, on trouve beaucoup de
ces vétements et chaussures s’adaptant aux différentes
étapes de croissance de leurs enfants! Les adultes y
trouvent aussi leur compte. Nous avons €té témoin de la
premiére visite d’un tout nouveau client désespérément a
la recherche de solides bottes d’hiver. Persuadé déja
qu’il ne trouverait pas de chaussures pour ses grands
pieds, il balayait du regard les modéles offerts, puis, re-
venu pres du comptoir, il déclara n’avoir, sans surprise,
rien trouvé. Mme Marguerite, alerte et efficace, lui dit :
« Des 10, j’en ai! ». Et elle lui trouva non pas une paire,
mais deux paires de bottes de bonnes dimensions que le
nouveau client essaya avec succes, en chaussant immé-
diatement une paire pour une longue marche de retour
chez lui, en tout confort! Cette anecdote n’est certaine-
ment pas unique, d’autres personnes ont di faire de con-
fortables et pratiques découvertes a Monk!

Plusieurs sacs et sacoches s’ajoutent aux collections.
Quelques petits bijoux et pendentifs sont accrochés aussi
pres d’une fenétre.

Lors d’une visite précédente, nous avions pu nous
détendre en observant et entendant des personnages
chantant et bougeant qui nous accueillaient dans le
temps des Fétes. Constatez par la photo ci-jointe!

La friperie est pour l’instant ouverte les mardis et
mercredis, de 9h a 16h. On peut la suivre sur sa page
Facebook :

https://www.facebook.com/
groups/3123167937712517/posts/4659837380712224/

Socialiser ou relaxer tout simplement

Accueillante, la Municipalité de Tourville permet aus-
si une fois semaine, soit les mercredis, de venir prendre
un café pour changer d’air, sortir un peu de 1’isolement,
se solidariser, relaxer et entretenir de beaux réves en-
semble. Le coin Café est installé dans 1’ancien gymnase
qui est devenu la grande salle communautaire. La Muni-
cipalité a mis a la disposition de la population cet espace
de détente et d’échange en partenariat avec la CDC ICI
Montmagny-L’Islet. Marie-Pier Caron, mandatée par
cet organisme de soutien communautaire, est respon-
sable de ce service débuté dés septembre. Marguerite
Grenier-Joncas et d’autres personnes bénévoles y don-
nent un coup de main quand elles sont disponibles.
L’idée en est venue dans le but précis de combler un be-
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soin de contact humain, besoin plutét malmené dans le
contexte qui nous est imposé depuis de nombreux mois.

Entre sept et dix personnes le fréquentent a la fois et
les gens entrent et sortent selon leur horaire. Accompa-
gnant le café, des petites douceurs sont offertes gratuite-
ment grace a Mme Lucia Joncas qui y concocte de déli-
cieux desserts. On s’assied autour d’une grand tablée et
on y échange spontanément sur différents sujets, on im-
provise. Parfois, un organisme s’y invite pour faire con-
naitre cette initiative a ses membres ou pour y partager
des informations.

On y accede par la méme entrée que la friperie, soit
par la porte voisine du réfrigérateur extérieur et du con-
teneur de 1’Elan collectif, puis on longe le corridor vers
la grande salle communautaire. Le coin café vous invite
donc les mercredis entre 13h et 16h. Il est préférable
cependant de vérifier s’il est accessible selon le contexte
avant de s’y présenter.

Pour joindre Marie-Pier Caron, on peut le faire par
courrier électronique : ici.ml.mpc@gmail.com ou par
téléphone au 418-356-6120

Les mercredis donc, on a de quoi s’occuper & Tour-
ville : défriper au sens propre et au sens figuré, du vesti-
mentaire au social! &
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Entretien/Meécanique

Pare-brise

Esthétique automobile

Antirouille

Vente de pigces/d'outillage

Vente d'accessoires/performance

278, Rue Principale
Saint-Pamphile, OC,

GOR 3X0

TEL. : 418-356-3325
TELEC. : 418-356-3327
garagegmp.com

garagegmpinc @live.ca

MARS 2022

Vous avez des
symptomes de
la COVID-19 ?

Isolez-vous

B

un test rapide

Pour en savoir plus

Québec.ca/isolement

On continue
de se protéger.

Votre Y.
gouvernement

Québec
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La vente : une histoire de famille
chez les Pelletier

Venant d’une famille d’entrepre-

neurs, la vente coule depuis toujours
dans les veines des Pelletier.
L’ADN générationnel qui leur a été
transmis perpétue la tradition laissée
par leurs prédécesseurs.

En effet, Eric a transmis ce fabu-
leux domaine a son neveu Etienne
des son plus jeune age. Fort d’une
expérience de plus de 30 ans dans le
domaine de la vente, Eric s’est tou-
jours démarqué par son dévoue-
ment, son professionnalisme et son
éthique de travail hors pair.

= N . A\ . Avec les années, les deux natifs
i eletr LN de Sainte-Perpétue se sont retrouvés
I‘L’"‘ ’ - : B » )i y durant les étés, période de I’année
I T N ¢ ou Eric connaissait ses plus forts

achalandages dus aux nombreux
touristes qui se rendaient dans son
secteur d’activité qui est la région
de Charlevoix. Depuis cinq ans, ce

Eric et Etienne Pelletier, récipiendaires du titre de
vendeur de I’année dans leur entreprise respective.

LE TEMPS DES SUCRES

_piehre

- plaisir gourman d -

9, rue Pionniers O.
% Saint-Jean-Port-Joli

Réservation

. ou information
es I]@ 19 mars. ;
b 418.598.7087

.
LeSAMEDISe DIMANCHES |
NOS [D)EJ U EE’&S DEIVAYCABANE

HEURES @"@WERW pour mars’

Jeu of CT] 7 h 21 h
g LECHO p'EN HAUT MARS 2022
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dernier est distributeur pour Les Confiseries Mondoux,
un leader dans le marché d’alimentation au Québec de-
puis sa création en 1967.

Les astres étaient tous alignés, afin qu’Etienne décide
d’apprendre les spheres du métier ce qui les a beaucoup
rapprochés. Diplomé du Cégep Garneau en Gestion de
commerces, celui-ci avait toutes les cordes a son arc pour
faire comme son oncle et se lancer dans ce secteur d’acti-
vité. Suite a un passage chez Red Bull, I’opportunité de
se diriger chez Frito-Lay s’est ouverte et c’est 2 ce mo-
ment qu’il a décidé de débuter sa carriére a titre de repré-
sentant des ventes. Aprés quelques mois a remplacer par-
tout au Québec et surtout en Abitibi, la possibilité d’avoir
son propre territoire s’est ouverte. C’est donc depuis no-
vembre 2020 qu’il dessert le secteur de Dégelis et les
environs dans le Témiscouata.

En 2021, un phénomene incroyable est survenu; les
deux Pelletier ont été récipiendaires du titre de vendeur
de I’année dans leur entreprise respective. Cet honneur
prouve une fois de plus que la vente est une histoire de
famille chez les Pelletier. Félicitations a vous deux! &

Par Etienne Pelletier

bbbt
PAASE 20

ASSEMBLEE NATIONALE
DU QUEBEC

Hétel du Parlement
1045, rue des Parlementaires
Québec (Québec) G1A 1A4

Bureau de circonscription

6, rue Saint-Jean-Bapiiste Est, bur. 206
tdontrnagny (Québec) G5V 17

Tél.: 418 234-1893 Téléc.: 418 234-1659
Sans frais : 1866 774-1893
Marie-EveProulx.CDS@assnat.qc.ca

MARIE-EVE PROULX
Députée de Cote-du-Sud

Sainte-Félicité de L'lslet
1418 359-3284

F 418 359-3204
achourgault@hotmail.com

Transport AC
BOURGAULT

Arcensor

* Massothérapie * Relation d'aide
 Toucher thérapeutique * Produits naturels
* Infrathérapie * Produits Visalus

Sur rendez-vous 418 223-3976

Propriétaires:

Guylaine Lachance N.D. 1439

Membre de l'ordre des Naturothérapeutes
Gaston Therrien N.D. 1601

MARS 2022

Taille d’ongles,
cors et corne,
oeil de perdrix,
verrue plantaire,
pied d’athléte et

diabétique,
mycose de ;
" ’ongle, crevasse. | Certificats-cadeaux
R ! disponibles
o AL e S

Pour me joindre : Diane Miville e
418 356-2102 ou 418 356-7794

L > a RSN

GRAND TIRAGE

AU PROFIT DE LA FABRIQUE DE

SAINTE-PERPETUE POUR LA
TRANSFORMATION DE L'EGLISE

Loterie 2022 : 10 000 $ en prix

Les tirages auront lieu a I'église,de la paroisse de
Sainte-Perpétue. 11, rue de I'Eglise a 11 h 15.

1°" tirage : 20 mars

10 tirages de 3 prix :
Premier prix : 600 $ + deux prix de 200 $
tous les mois pendant 10 mois.

[ Billet : 100 $ ]

Billets disponibles :

« Sainte-Perpétue : Fabrique,
harmacie, municipalité.
Mediathéque : 418 359-3689
Christine : 418 359-3457.

« Saint-Pamphile : Boutique La Pagaille inc.

TRAVAUX Projet de transformation
www.mediathequeheritage.com
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Besoin d'un coup
de pouce Web ? -

7D

70

Votre MRC vous accompagne dans votre virage
numérique.

Accompagnement a la création d'un site
Web

Appui pour la gestion des médias sociaux
Aide pour la création d'identité visuelle
Appui en référencement Web (SEO)
Accompagnement général de promotion
Appui en projets Web divers

Pour plus de détails, contactez: ~ ~
Rébecca Dubé

418 598-3076 poste 245
r.dube@mrclislet.com
unptitfaible-pourregionlislet.com

LECHO D'EN HAUT

Clinique auditive a
L'Islet

Ouverte depuis juin 2021 a la pharmacie Uniprix de
L’Islet, la Clinique auditive AudiSolution offre les ser-
vices d’une professionnelle en santé auditive. Lisa-
Marie Boucher, audioprothésiste depuis quelques an-
nées déja, a démarré sa premiére succursale dans la ré-
gion de Saint-Michel-de-Bellechasse en mai 2019. Sa
mission est de prendre en charge la correction auditive
des personnes malentendantes.

L'écoute active est primordiale dans son approche,
I'amélioration de la qualité de vie des gens se retrouvant
au coeur de ses préoccupations. Elle posséde d’ailleurs
12 ans d'expérience en soins a domicile.

Les statistiques démontrent que prés du tiers des per-
sonnes de plus de 70 ans ont une perte auditive et que ce
nombre augmente de moiti¢ aprés 80 ans. Une personne
qui a une surdité attend en moyenne 7 ans avant de con-
sulter pour son probléme d'audition. Pourtant, la préven-
tion est primordiale en matiére de santé auditive. En
offrant le dépistage auditif sans frais en tout temps, la
Clinique auditive AudiSolution espere aider les patients
rapidement et efficacement.

Pour prendre un rendez-vous ou pour information :
418-804-0888. =

CLINIQUE AUDITIVE
;4udé!

g N

LISA-MARIE BOUCHER, audioprothésiste

31, av. du Centre-Communautaire, St-Michel-de-Bellechasse (Qc) GOR 350
(Situé au méme endroit que Familiprix)

310-2, boul. Nilus-Leclerc, L'lslet (Qc) GOR 2C0

418 804-0888

Produits
forestiers

materiauxblanchet.ca

SAINT-PAMPHILE

TEL.: (418) 356-3344
FAX: (418) 356-2425
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SAINT
MARCEL

Le développement des marchés publics est en pleine
effervescence au Québec et la MRC de L’Islet ne fait pas
exception. Le contexte est idéal pour étudier I’'implanta-
tion de marchés publics dans les municipalités du sud du
territoire, un projet collaboratif mené par plusieurs muni-
cipalités avec une aide financiere de 50 000 $ du ministere
de l'Agriculture, des Pécheries et de l'Alimentation du
Québec.

Goopérative de solidarrté LIslet-Sud en forme

~“GIM—
% ctic n com

Le sud de la MRC de L'Islet étudie
I'implantation de marchés publics

Un effort collectif

Solidairement co-signé et financé par les municipalités
de Saint-Adalbert, Saint-Pamphile, Sainte-Félicité,
Sainte-Perpétue, Tourville et Saint-Marcel, ce projet per-
met ’embauche d’un chargé de projet dont la principale
tache sera d’entrer en contact avec les producteurs et
transformateurs de la région de L’Islet pour valider leur
intérét pour le développement de marchés publics.
L’intérét des consommateurs sera également sondé, afin
d’assurer la meilleure formule, une offre, des horaires et
des emplacements adéquats, ainsi qu’une pérennité a un
ou des éventuels marchés publics. Rappelons que les mu-
nicipalités du sud de la MRC de L’Islet ont adopté en
2020 un pacte de collaboration visant a renforcer la sy-
nergie et les partenariats entre elles, autant pour le déve-
loppement économique et social, que pour I’attractivité
du territoire et la mise en commun de services munici-
paux.

Des appuis dans le milieu
Elaboré en collaboration avec la MRC de L’Islet, ce
projet a obtenu 1’appui de plusieurs entreprises agroali-

(Suite page 12)

R.B.Q.:5685-1470-01

5,ruedu Rocher

regiscloutier@yahoo.ca Ste-Perpétue (Qc) GOR 3Z0

Dimanche Fermé
Lundi 8hal2h [I5ha2lh
Mardi 8hal2h |15ha2lh Bje])]/‘
Mercredi [8hal2h |16h45a21h €hae |
Jeudi 8hal2h [I5ha2lh
Vendredi (8hal2h |13hal7h
Samedi 9hal2h
GYM-Action
240, rue St-Pierre, Saint-Pamphile, Qc GOR 3X0.
Tél.: 418 356-2881- Fax. 418 356-2249
gym-action@hotmail.com
Www.gym-action.com

DESTINATION
REGION L'ISLET

| DESTINATION
REGION L/ISLET g

o Surveillez nos écrans

o Affichez-vous dans plus
de 40 établissements

o Forfaits avantageux

Information : 418 359-2124

MARS 2022
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mentaires du territoire, ain-
si que du Regroupement
des Arréts gourmands de la
région de L’Islet qui com-
prend prés d’une trentaine
d’entreprises  agrotouris-
tiques réparties sur tout le
territoire.

Selon Mme Dominique
Garon, agente de dévelop-
pement responsable des
dossiers agroalimentaires a

la MRC de L’Islet, « Ce
projet cadre parfaitement
dans le plan d’action du
PDZA (Plan de développe-
ment de la zone agricole),
en mettant de D’avant le
potentiel  agrotouristique
du territoire et tout en ren-
dant les produits davantage
accessibles a la population
locale dans une perspec-
tive de promotion de

I’achat local et de lutte
aux déserts alimentaires.
»

Des ressources im-
pliquées

La municipalit¢ de
Saint-Marcel, gestion-
naire du projet, a retenu
les services de M. lan
Chartrand, car celui-ci
oeuvre dans le secteur

atelier d’autogestion

« matériel inclus

rolief

vivre avec
I'anxiéte

Cet atelier vous aide a trouver des stratégies
et outils concrets pour reprendre du pouvoir sur
votre santé mentale dans votre vie quotidienne.

« démarche structurée sur 10 semaines

« information théorique

« activités pratiques, discussions et exercices
« formule de groupe basée sur I'entraide

« L'atelier m’a permis de prendre conscience de mon anxiété et de mettre des mots sur ce
que je ressentais. C’est la premiére fois depuis longtemps que je me sens mieux. L’'atelier
est vraiment bien construit. »

- participant a l'atelier d'autogestion de I'anxiété

Centre intégré

de santé et de services
sociaux de Chaudiére-
Appalaches

Québec

72 LECHO D'EN HAUT

municipal depuis 2003,
dont 10 ans a la MRC de
L’Islet. En plus des res-
sources agrotouristiques et
agroalimentaires de Ia
MRC dans ce projet, il
sera soutenu ¢galement par
M. Yoan Mantha, agent de
développement pour le sud
du territoire. De plus, le
projet bénéficie du soutien
technique de L’AMPQ
(Association des marchés
publics du Québec), une
organisation  de 130
membres qui a accompa-
gné des dizaines de mar-
chés publics a voir le jour
ces dernieres années.

Concertation et con-
sultation du milieu
Afin de mener a terme
I’étude de marché présen-
tement en cours, les princi-
paux intéressés — des pro-
ducteurs agricoles, des
transformateurs  agro-ali-
mentaires et des marchés
d’alimentation — seront ren
-contrés d’ici la fin mars.
Un sondage aupres de la
clientéle potentielle sera
également réalisé. Ensuite,
un groupe de discussion
rassemblant les parties
prenantes se penchera sur
les avenues les plus pro-
metteuses avant d’en éva-
luer les cotits et la faisabi-
lité. Avec ces données en
main, les municipalités
pourront évaluer les suites
a donner a ce projet pro-
metteur. Les citoyens sont
d’ailleurs invités a surveil-
ler les médias sociaux des
municipalités  participan-
tes, afin de prendre part a
la consultation publique
qui débutera dans les pro-
chaines semaines. &
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CENTRE D’ACTION BENEVOLE
DES MRC DE MONTMAGNY ET DE L'ISLET

Au Québec, les proches aidants comptent pour
1,6 million de personnes. C’est beaucoup de
monde! Le nombre de proches aidants est en crois-
sance continuelle. Leur implication contribue signi-
ficativement a notre société. Pourtant, jusqu’a tout
récemment, avant la pandémie de la COVID-19, ils
travaillaient dans 1I’ombre.

Groupe d’entraide Les
pour les personnes Nouveaux
vivant avec un K
probléme de santé Sentiers de
mentale dans la 1a MRC de
MRC de L’Islet. ,
L'Islet

Appelez-nous !!
Parce que votre santé
mentale nous tient a
coeur !!

Téléphone / Fax : (418) 359-3348
Sans frais : 1 877-359-3348
nouveauxsentiers@globetrotter.net
www.nouveauxsentiers.org

EMPLOI

ony travaille
ensemble

« Recherche d’emploi

« Orientation de carriére
« Coaching de carriére

« Service de placement

C.d.R.€.

Centre d'aide et de recherche d'emploi
MONTMAGNY - LISLET

418 248-9559
1877 337-9559

lecare.ca HE

Montmagny | Saint-Fabien-de-Panet
Saint-Pamphile | Saint-Jean-Port-Joli

Je suis proche aidant...et
ma santé dans tout cela?

Leurs taches vont de la prise en charge des be-
soins quotidiens de 1’aidé, notamment fournir des
soins d’hygiene, aider a se vétir, faire les courses
et les repas, entretenir la maison jusqu’a la ges-
tion des rendez-vous médicaux, des services
d’aide a domicile, du transport et du budget. En
plus de ces taches quotidiennes, 1’aidant offre son
soutien moral et veille au bien-étre et a la sécurité
de 1’aidé. Inévitablement, plusieurs d’entre eux
sont confrontés a une accumulation de stress et de
fatigue liées a ses responsabilités.

L'importance de prendre soin de sa santé de-
vient alors primordiale.

e Gardez contact avec vos amis et votre famille
par les moyens suivants : courriels, appels vidéo,
médias sociaux, appels téléphoniques,

o Pratiquez la pleine conscience par les moyens
suivants : méditation, étirement ou encore respi-
rations profondes.

e Essayez de dormir suffisamment, manger des
repas sains et faites régulicrement de 1’exercice.

e Accordez-vous du répit.

o Concentrez-vous sur les aspects positifs de votre
vie et sur les choses que vous pouvez controler.

e Restez informé, mais accordez-vous des pauses
des médias sociaux, des journaux et des bulletins
d'information.

o Faites preuve de bienveillance et d'empathie en-
vers vous-méme et les autres.

Utiliser un service de répit, comme le service de
(Suite page 14)

POUR VOS BESOINS EN ASSURANCE

PROMUTUEL

ASSURANCE A &

ON EST
LA.

1888 265-7940

promutuelassurance.ca

MARS 2022
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répit Ado-Re du Centre d’action bénévole des MRC
de Montmagny et de L’Islet peut étre une bonne fa-
con de prendre soin de sa santé. Ce service vous
permet, a trés faible colit, de prendre une pause de
votre présence aupres de I’aidé, pendant que ce der-
nier bénéficie d’un moment agréable et stimulant
grace a une personne formée. Contactez Rosalie Bi-
lodeau, intervenante répit proche aidant, 418-248-
7242 poste 113.

Et si vous ressentez le besoin de parler, de faire
partie d’un groupe d’entraide pour proche aidant
(Secteur MRC L’Islet: Saint-Jean-Port-Joli et Saint-
Pamphile et secteur MRC Montmagny: Saint-
Fabien et Montmagny) ou d’avoir du soutien indivi-
duel, I’intervenante du Centre d’action bénévole des
MRC de Montmagny et L’Islet est 1a pour vous ac-
compagner. Contactez Anne-Marie Carlos Bélanger,
intervenante proche aidant, au 418-248-7242, poste
107. &

J

¥
\ ID)

Gina Blanchet
AVOCATE INC.

68, rue du Palais de Justice, bureau 102
Montmagny (Québec) G5V 1P5
Tél.: 418 248-0303 ¢ Fax: 418 248-2021

gina.blanchet@gbavocate.com

G

Clinique
d’acupuncture

Sylvie Cloutier

305, Verreault,

Saint- fean - Portt- ol
Tel:418-598-9455 . au jeudi [

No LIC.: A-021-89 - Jour et soir -

Tél.: 418 356-3646

GARAGE YVON VAILLANCOURT

Alignement et mécanique générale

Gilles et Eric Vaillancourt, propriétaires,

329, rue Principale Nord, Saint-Pamphile, QC GOR 3X0
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Le Défi, moi je lis!
Pour rendre la lecture plus
accessible aux adultes

Le Centre de services scolaire de la Cote-du-Sud
(CSSCS), L’ABC des Hauts Plateaux, et le Groupe Alpha
Montmagny (GAM) s’allient pour poursuivre le Défi, moi
je lis! initié a ’hiver 2021. Le projet bonifie le service de
Bibliomobile déja offert aux jeunes de 0 a 5 ans, en don-
nant acceés a une sélection de livres a leurs parents.

/ﬁ NUE ‘

368

]
= ZGUINNEss ™ [t
& g "RLD

3 RECORDs:.
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Le Défi, moi je lis, pour favoriser la lecture

chez les adultes

Lors de leur visite a domicile, les intervenantes propo-
sent gratuitement une sélection de livres pour adultes
afin que ceux-ci puissent découvrir ou redécouvrir les
bienfaits de la lecture. Les livres ont été soigneusement
sélectionnés pour la clientéle : cuisine, plein air, chasse,
éducation, romans, gestion du stress, etc. L’évaluation
des livres qui sera faite par les participants servira a dé-
crire et classifier le livre pour les prochains lecteurs. Les
organismes couvrent la MRC de Montmagny ainsi que le

A chacun son STRESS

% ENAS-TU VRAIMENT BESOIN

EL 1 MAISON

UPENTERUSSE

UV~ CHASSE

WORDU DELAPEGHE
CHASSE A 1’ORIGNA
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METALLI
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ovanoo - "5 MONSTRES

E GUIDE DE LA PECHE LES SEMIS
EN EAU DOUCE
ES & BRAISES = -
}I';?'_EMRESORHS 2021+-® g L R OINAGE o« qugsec @

AUTO. 2021
NNUEL <

L' ACCIDENT DE CHA

SONATINEE
pro DU FUMOIR
] De la Mature a vetre

~ LEGUIDE|

—

CHAPLEAU
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secteur Sud de la MRC de L’Islet.

Une premiére année réussie!

Le projet financé par le ministere
de I’Education est a sa deuxiéme
année. En 2021, méme en temps de
pandémie, de nombreux préts de
livres ont été réalisés, et ce, dans le
respect des normes sanitaires en
vigueur. Grace a ce projet, les inter-
venantes affirment que certains
adultes qui ne lisaient plus depuis
longtemps se sont remis a la pra-
tique. Les partenaires sont ravis des
résultats obtenus et inciteront a nou-
veau leur clientéle a profiter de
cette opportunité au cours des pro-
chains mois. Les équipes du GAM
et de L’ABC des Hauts Plateaux
sont déja en action sur le territoire.

L'apport de la lecture au
quotidien

La lecture permet de garder le
cerveau actif et de bonifier nos con-
naissances. Pour ces raisons,
L’ABC des Hauts Plateaux, le
CSSCS et le GAM s’unissent pour
appuyer les adultes dans le dévelop-
pement de leurs habiletés littéraires
dans le plaisir. &

Subvention de 100 000 $ du MAPAQ

La MRC de LIslet recoit un
appui financier pour
promouvoir les produits de la
région et accroitre la
transformation groalimentaire

Profitant de la qualité et de la di-
versité des produits de ses agricul-
teurs et transformateurs, la MRC de
L’Islet est heureuse d’annoncer la
conclusion d’un partenariat avec le
ministére de 1’Agriculture, des Pé-
cheries et de I’ Alimentation du Qué-
bec (MAPAQ) qui lui permettra de
poursuivre le développement régio-
nal agricole et la promotion de son
offre.

La MRC de L’Islet poursuit ainsi
ses actions visant a la fois a soutenir
le milieu agricole et les consomma-
teurs, mais également a se position-

OUVERTURE LE 19 MARS

C'EST BIENTOT LE
TEMPS DES SUCRES!

BISTREAUDERABLE.COM
418-223-3832

8/540mL
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ner encore davantage comme une
destination gourmande et agrotouris-
tique incontournable au Québec.
Dans cet objectif, elle travaillera pro-
chainement a mettre en lumicre ses
nombreux atouts, dont son impor-
tante diversité de producteurs, de
transformateurs et de restaurateurs,
tous liés par un fort sentiment d’ap-
partenance au territoire.

Cette stratégie se déploiera a tra-
vers le projet «Nourrir son monde»
qui répond aux objectifs déja établis
par le Plan de développement de la
zone agricole (PDZA) de la MRC de
L’Islet. Le projet se divisera en trois
grands axes.

Promotion de l'identité gour-
mande et du portail Web

Récemment, dans le cadre du pro-
jet «A bouche que veux-tu», la MRC
annongait la création d’une identité
gourmande et d’un portail Web pour
regrouper toute I’information sur son
offre. Le projet «Nourrir son monde»
prévoit donc la suite de ses actions,
dont la promotion de la nouvelle
identit¢ gourmande de Région
L’Islet auprés des touristes, mais
également aupres du milieu agricole,
des communautés et de la population
locale afin que tous se I’approprient,
la véhiculent localement et la fassent
connaitre a I’extérieur.

Stratégie d’actions et de pro-
(Suite page 16)
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motion destinée aux locavores

En second temps, la MRC compte élaborer et déployer
une série d’actions visant a encourager et outiller les ci-
toyens a s’approvisionner localement et au rythme des
saisons. Il s’agira donc de leur faire connaitre I’offre lo-
cale, de promouvoir les fermiers de famille, les initia-
tives telles que le marché de proximité La chévre et le
chou, les paniers de 1égumes, les kiosques de vente a la
ferme ainsi que les épiceries dont une partie de 1’offre est
locale. Des outils, tels que des capsules vidéo, seront
aussi produits avec des artisans de la région afin qu’ils
partagent leurs astuces avec les citoyens qui pourront
ainsi intégrer une plus grande variété de produits locaux
a leur quotidien. Une stratégie sera également élaborée
pour soutenir 1’achat local dans les prochaines années.

Etude pour contribuer a développer la trans-
formation agroalimentaire

Par ailleurs, cette offensive de la MRC comprend aus-
si la réalisation d’une stratégie pour mieux soutenir la
transformation agroalimentaire sur son territoire. De
plus, I’opportunité d’implanter un projet de motel agroa-
limentaire destiné aux transformateurs sera analysée.
Cette infrastructure, a usage collectif, pourrait assuré-
ment étre utile pour les petites entreprises en transforma-
tion agroalimentaire qui auraient alors accés a des locaux
adéquats et réglementaires pour la transformation, et ce,
a moindre cot.

v MECANIQUE GENERALE

Nourrir son monde

Ce projet a été financé par le ministére de 1’ Agricul-
ture, des Pécheries et de I’ Alimentation, dans le cadre du
programme Territoires : priorités bioalimentaires. Un
montant de 100 000 $ est accordé par le Ministére a ce
projet qui se déroulera jusqu’en 2023. La MRC de

L’Islet y contribuera pour une somme représentant
71 400 $. Ce projet est mené en partenariat avec Terra
Terre solutions écologiques, le Regroupement des Arréts
gourmands de la région de L’Islet et Destination Région
L’Islet qui apporteront leur soutien pour chacune des
actions. &

Crédit photo : JHA photographie

Association des marchands
de véhicules d’occasion
du Québec

v VENTE, ACHAT et ECHANGE D’AUTOS USAGEE%"_\
7/

*FINANCEMENT SUR PLACE* 75
~ DEBOSSELAGE ETPEINTURE———~—  —
(réclamdfi asgura_

v POSE ET' 'PAIfA/-ro DI'|F}RE-B\RISE[‘

REMORQUAGE 24 H@ﬁ P —

CLIMATISATION Q/";,
HYDRAULIQUE
PIECES NEUVES ET RECYCLEES
VOITURE DE COURTOISIE
ENTREPOSAGE DE PNEUS
v COMMERGANT-RECYCLEUR (achat de la « scrap »)

125, rang Taché Ouest, Sainte-Perpétue, Steven Beurgault, prop. TEl. :

Avis aux
acériculteurs :
Nous vendons de I’huile
a vaccum de haute qualité !

418 359-3163

H Fax.: 418 359-3191 W Cell.: 418 356-6927 M garagebourgault.s@gmail.com B www.garagebourgault.com
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CE SOSVENIR ¥O¥I5 RAPPELLE-T-IL
QUELGYE CHOSE ?

Parade a Saint-Pamphile,

datant des années 1950-1960.

Archives Centre Culturel Godend’Art

Saint-Pamphile

Salon d’esthétique
et d’électrolyse
par ordinateur

Mariane St-Pierre
8, rue Chouinard, Sainte-Perpétue, 418 359-3101

Découvrez des cils et
des sourcils plus

LONGS, plus EPAIS et
plus VOLUMINEUX.

Améliorez ’apparence de vos cils en obtenant des
résultats visibles en 4 a 6 semaines.

MARS 2022

Des activités
littéraires a la
Médiatheque

L’équipe de la Médiathéque L’Héritage de L’Islet
-Sud s’affaire actuellement a préparer des événe-
ments littéraires en ses murs. Grace au soutien fi-
nancier du gouvernement du Québec et de la MRC
de L’Islet dans le cadre de I’Entente de développe-
ment culturel 2021-2023, deux projets voient le jour
en 2022.

Le premier, les rendez-vous littéraires, permet la
rencontre de 6 auteurs pendant 1’année. Pour débu-
ter les rendez-vous littéraires, la Médiathéque a ac-
cueilli le 19 février dernier la jeune auteure Emmy
Bois qui est venue entretenir 1’auditoire sur son par-
cours professionnel littéraire. Cet événement gratuit
était ouvert a toute la population et était associé¢ a
I’ouverture officielle de la Bouquinerie de la Média-
theque pendant la journée, laquelle a permis 1’achat
de livres usagés.

Le deuxiéme événement culturel a caractere litté-
raire aura lieu le vendredi 11 mars prochain en soi-
rée et constitue une premicre dans la région. En ef-
fet, la population est invitée a assister a une ligue
d’improvisation littéraire réunissant deux écrivains

545, RTE DE L’ EGLISE
ST-JEAN-PORT-JOLI, GOR 3G0

Flor#&
deco 1A

COUVRE-PLANCHERS ET DECORATION

PRODECORS.V.

TEL: (418) 358-0999
FAX: (418) 358-1112

prodecorsv@hotmail.fr

598-B, route de I'Eglise
Saint-Jean-Port-Joli

MPP

MARIE-PIER PELLETIER
NOTAIRE

T. 418 358.3588
F. 418 358.3589

mpphotaire.com f
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et des comédiens spécialistes en improvisation. Ap- Q? e T‘ :
. : ; L = ' rvill
puyée par la Fondation Lire pour Réussir dans sa ‘ Cdlﬂ’\ Mercier » ?1218 Ce drees

planification, cette activité intitulée Découvrir, ap- %\ Ac'upuncfeure ‘ Cell.: (418) 356-6370
privoiser et improviser le plaisir de lire! sera I’oc- | e i
casion de découvrir des extraits d’ccuvres de Nico- , ) ,

. . ., . . i Les mardis
las Paquin et de Patrick Sénécal lus par ces derniers |}, ; £ ct vendredis

y 1T o . . - : G ; SUR

et d assister, par la suite, a dgs scénes improvisées : L L —
par 3 comédiens accompagnés d’un musicien. Des
billets seront mis en vente prochainement au coft
de 10 $ (prix régulier) et de 8 $ pour les membres
de la Médiathéque.

Une offre intéressante et diversifiée pour cet or-
ganisme dédi¢ a 1’éducation et a la culture! Toute la
population est invitée a prendre part & 1’'un ou
I’autre événement. &

Par Karina Bilodeau |
— = - = [

NTREPRENEUF
SAINT-PAMPHILE
RESIDENTIEL - COMMERCIAL - INDUSTRIEL

LIGNE CABANE A SUCRE e
Tél.: 418-356-1311
Cell.: 418-710-5130 / 418-710-0533

Licence R.B.Q.: 5709-5622-01

Organisatrice et représentante

de la Médiathéque

Suivez-nous
tous les jours de la semaine sur

cmatv.ca en Michel
en direct de 8 h a 9 h 30. Montminy,
LTRE POUR REUSSIR ANIMATEUR

CMATYV nouvelles diffuse sur de nombreux
€crans dans les entreprises de la Cote-du-Sud.
AFFICHAGE NUMERIQUE
Pour informations : 418 241-1313 /225

135 % atourutqoe
é/_‘/ o Craler
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Découvrir, apprivoiser et
improviser le plaisir de lire !

CARREFOUR : : w {ﬂb, ’é‘
JEUNESSE EMPLOI S\ *
N BERNARD
GENEREUX

DEPUTE | MONTMAGNY—L'ISLET—
KAMOURASKA—RIVIERE-DU-LOUP

Tourville 962, rue des Trembles, bureau 300 + 418 359-3730
i Montmagny: 418 248-1211
L'Islet 250, boul. Nilus-Leclerc, local 1 * 418 247-7335 Riviere-du-Loup: 418 868-1280

bernardgenereux.ca

cjel@cjelislet.gc.ca | cjelislet.gc.ca
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Tradition

Nouveautés a la CHARCUTERIE
et a la BOUCHERIE !

® Folios wraps fromage cheddar (4 unités, 170 gr)

® Fromage Gustave 250 gr
- marbré doux et crémeux;
- fort corsé
- extra fort robuste

A découvrir, fromage a la créme a tartiner Castello;
saveur de piments sucrés et salés !

® Pates fraiches « RANA » 300 gr.
4 saveurs disponibles :
- 4 fromages;
- saucisse italienne;
- ricotta épinard,;
- duo fromages classiques;

® Crevettes popcorn
® Bison haché frais
e Bifteck de wapiti frais

Le département de la Boulangerie active nos papilles
gustatives avec nuls autres que :
beignes, bagels, muffins, biscuits sablés a I'érable,
gateau rocheuses a I'érable, pouding chomeur a I'érable
et bien d’autres !

Les départements des fruits et Iégumes ainsi que I'épi-
cerie nous annoncent |'arrivée du printemps avec leur
cabane a sucre !

® Sirop d’érable, bonbons durs et mous, boites de cor-
nets de tire et de sucre d’érable.

® Brique de sucre dur et mou, barbe a papa a I'érable.
e Cassonade a I’érable pour une bonne « beurrée de

créeme !»
e Et chocolat fourré a I'érable *
35, Principale, Saint-Pamphile,
www.lacoopstpamphile.ca
418-356-3373

LaCoop

S— St-Pamphile

Passez voir nos rénovations !
NOUVELLE SECTION

-Z TELUS [Koodo

.-
o VI L1
TADgE AW

(50URCE

EXPRESS

418 356-3373 poste 2500

MARS 2022

Les équipements et les
produits d’érable sont
maintenant disponibles pour
répondre a tous vos besoins !

‘ Bienvenue
chezvous

www.lacoopstpamphile.ca

12, Principale, Saint-Pamphile,
418 356-3373
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Récolter du bois en hiver...
un excellent moment

’/ PAR L’ ASSOCIATION FORESTIERE DU
SUD DU QUEBEC
La Jardilec

Bien que I’hiver soit une saison
rigoureuse, il s’agit d’un excellent
moment pour réaliser des coupes
forestiéres. Les principales raisons
de privilégier cette saison par apport
aux autres sont écologiques.

centre-femmes

INTERESSEE A TE JOINDRE A NOUS ?

D’abord, les travaux forestiers
impliquent normalement [’utilisa-
tion de tracteurs ou de machineries
relativement volumineuses. Grace

Début : Mardi 15 Février 2022 en apres-midi
(1 mardi sur 2)

Lieu : Complexe municipal de Tourville

962 Rue des Trembles

Pour inscription et info
:‘ CDc el Centre-Femmes La Jardilec : 418-598-9677
U MONTMAGNY-LISLET CDC (Marie-Pier Caron) : 418-356-6120

DOMINION & GRIMM

437, Principale Sud
SAINTE-PERPETUE

418 359-2787
Gérante et conseillere  Technicien et Installateur
Caroline Gauvin de tubulure

DOMINION C. 418 710-0204 David Fortin, Danak
RN, 418 508-4031

-EQUIPEMENTS ET ACCESSOIRES D’ERABLIERE
|l -CONTENANTS DE TOUS GENRES

-]}
ks
)

www.dominiongrimm.ca
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au gel et a la neige, les équipements
lourds n’abiment pas la couche su-
perficielle des sols et ne compactent
pas ces derniers. Cela protége les
racines des végétaux et maintient
I’aération des sols ainsi que 1’activi-
té biologique qui s’y déroule. De
plus, cela préserve ’hydrologie na-
turelle du site. D’ailleurs, I’hiver est
I’un des rares moments ou 1’on peut
circuler sur les sols fragiles sans
abimer I’environnement.

Ensuite, les travaux forestiers en
hiver sont avantageux pour la faune
de diverses facons. Aprés la coupe
d’un arbre, on laisse généralement
de nombreuses branches en forét.
Cela offre une source de nourriture
abondante a un moment ou celle-ci

se fait rare et cela peut faire une
différence pour la faune lors des
hivers rigoureux. De plus, plusieurs
especes sont absentes, inactives, peu
actives, ou du moins ne sont pas en
période de reproduction I’hiver, ce
qui limite grandement le dérange-
ment de ces especes.

MARS 2022

La coupe d’arbres en hiver peut
protéger la santé des arbres rési-
duels car la propagation des in-
sectes ravageurs ou des maladies est
trés limitée, voire suspendue, a ce
moment. Par exemple, la maladie
du rond se propage par les souches
fraiches de pins coupés en dehors
de I’hiver. Une fois installée, cette
maladie peut persister dans une fo-
rét 50 a 60 ans et tuer les pins pré-
sents. Il est donc particulié¢rement
important d’éviter de couper des
pins en dehors de la période hiver-
nale.

Outre la protection de 1’environ-
nement, récolter du bois en hiver
accélére le temps de séchage de ce-
lui-ci, car les troncs contiennent une
faible quantité d’eau lors de cette
saison. Il est donc avantageux de
produire du bois de chauffage autant
que des billes de sciage en hiver.

Pour en savoir plus sur les in-
sectes et les maladies, consultez le
www.afsq.org/information-foret/
insectes-et-maladies . e

418 356-0005 |

BicyK  veneet

REPARATION

Vélo AVP
électrique
low-step

AP

GRAND choix de vélos électriaues

GRAND choix de vélos 2022
pour fous les ages

Style Urban
Classic

7 SPELIALIZED

ROCKY MOUNTAIN
devinci

Au plaisir de vous rencontrer au 147, Princirale, Saint-Pamphile
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Courez la chance ..

- = |

‘'obtenir une
bourse d'études

i oo N ™ e i e Wl T

Le saviez-vous?

En plus des centaines de
bourses de la Fondation
Desjardins, votre caisse offre
a ses membres un généreux
programme de bourses
d'études qui totalise 5 000 $*

Soumettez votre candidature entre
le 1°" et le 31 mars 2022

Un coup de pouce pour vos études, profitez-en!

desjardins.com/bourses

*Vous devez respecter les critéres d'admissibilité : Caisse du Sud de L'Islet
desjardins.com/caissesudlislethautesterres et des Hautes-Terres
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PAMPHI-LIEN

Journal d’information sur Saint-Pamphile

L'enregistrement de votre animal doit s'effectuer dans un
délai de 30 jours suivant l'acquisition de votre chien ou de
I'établissement de sa résidence principale dans la munici-
palité ou du jour ou I 'animal atteint 1'dge de trois (3) mois.
Vous trouverez le formulaire sur le site web de Saint-
Pamphile www.saintpamphile.ca .

167° EDITION - MARS 2022

MEDAILLE DE CHIEN

Veuillez le compléter et nous le retourner par courriel a

urbanisme@saintpamphile.ca ou par la poste. Prenez note que les mé-
dailles seront renouvelées en 2024. En cas de perte ou de bris de la mé-
daille de votre chien, veuillez communiquer avec Mme Pascale Pelletier

au 418-356-5501 #202 pour en obtenir une nouvelle gratuitement.

Bonjour, je me pré-
sente Pascale Pelle-
tier. Je suis présente-
ment en formation
pour le poste de res-

LOGICIEL ALERT

A partir du ler juin 2022, la
municipalité ne fera plus d’ap-
pels en cas de coupure d’eau.

Veuillez vous inscrire afin
d’étre  informés. Soit en
allant sur le site web de la ville
www.saintpamphile.ca, ou par
téléphone au 418-356-5501,
nous pourrons vous aider.

Ce service est offert afin de
rejoindre et d’informer rapide-
ment nos citoyens sur les pro-
blémes d’égout et d’aqueduc,
de sécurité publique, d’urgence
ou toute autre information per-
tinente. &

CITAmM

Nouvelle technicienne en loisirs

C’est un plaisir d’étre [
de retour dans 1’équi- [
pe de la municipalité.
Pour ceux qui ne me
connaissent pas, mon
nom est Genevieve
Flamand et je suis
native de Saint-Pam-
phile.

J’ai un sentiment d’appartenance tres
fort pour ma région et j’ai a ceeur de la
faire rayonner. Je suis maintenant
technicienne en loisirs culturels et
sportifs et je suis disponible pour vous
si vous avez des questions ou des sug-
gestions a me faire concernant les
loisirs. De plus, il est encore temps de
vous joindre & notre nouveau comité
des loisirs dont la mission est de com-
prendre la réalit¢ des familles d’au-
jourd’hui, entendre les idées et opi-

¥ LOGICIEL
- ALERTES ET
NOTIFICATIONS

SOYEZ REJOIGNABLE RAPIDEMENT
PAR VOTRE MUNICIPALITE EN CAS D'ALERTE

ponsable de 1’urba-
nisme/inspecteur
municipal.

nions des citoyens, développer.

Au plaisir de vous croiser et de colla-

C . . borer avec vous :
J’ai débuté cette formation a la mi- )

décembre et elle se terminera en mai
lors du départ a la retraite de M.
Francis Vaillancourt. Ce dernier
quitte pour une retraite bien méritée
apres 14 années de service.

INSCRIVEZ-VOUS !

Cueillette des bacs

Je suis native de Sainte-Félicité, mais
je vis a Saint-Pamphile depuis main-
tenant 14 ans. Nous avons choisi de
nous établir ici, mon conjoint et moi,
pour les nombreux services que peut
offrir St-Pamphile, avec ses espaces
verts, le parc, les infrastructures, les
loisirs ainsi que les citoyens accueil-

o :
Z Saint-Pamphile
# maturellement!

Semaine de reldache
6 AU 11 MARS 2022

lants.

A la suite de mes études en adminis- Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

tration a Montmagny, J ’al vite com- mars 1 mars 8 mars 9 mars lo mars ‘l mars

pris que la vie en ville n’était pas SHAR2H SHA 22K SHA10H30 SHA 2K

faite pour moi et que ma place était 9HA N Fnt om mertworee RELACHE QUIMOVE PATINAGE LIBRE LEMIIR A SRR =

o . . UN AVANT-MIDI COMPLET DE DIFFERENTS FAMILIALE POUR UNE Pf DE

1C1 dans notre beau com de pays. LA BELIOTHEQUE MUNCIPALE M:ﬂ:ﬁfim CORTS Ezuzmst VIALEGRC(I;EFAM OH30A2H 45 MINUTES. c amp de
hY by . \ GLA DE L'ECOLE DE DANSE MOVE A FARE EN 45 $ POUR UNE DEM-GLACE.

Apreés pres de 12 ans dans le service a SERA OUVERTE ET POLR el ORECT U ENREDFFUSON A L WA HOCKEY LIBRE mraRuei= i

la clientéle, j’avais besoin d’un nou- e siEIRIDEE BHAMK0 BHABH BH30ASBH BHAMH20 hockey

= i s LECTURE DE CONTE AINSI QUE PATINAGE LIBRE

veau défi. Lorsque 1’offre de ce poste DU COLORIAGE ET UNE LRIy s B GLISSADE SUR TUBES PATINAGE LIBRE

fut publiée, j’ai su que c’était pour COLLATION. 1MH30A 16H L s O e L L 14H30A 16 H

moi. J’aime apprendre et je suis tou- HOCKEY LIBRE T e e o e HOCKEY LIBRE

jours a la recherche de nouveaux
apprentissages. Mon co6té débrouil-
lard prend tout son sens avec cet em-
ploi.
Je vais perpétuer les bonnes pratiques
de mon collegue Francis et je serai a
I’écoute des citoyens pour leurs ques-
tions en urbanisme.

NOUS VOUS INVITONS EGALEMENT A VOIR LA PROGRAMMATION DU MEHA LES NOCTAMBULES.
LE MATERIEL DE SKI DE FOND ET DE RAQUETTE EST EGALEMENT DISPONIBLE POUR LA LOCATION AU GYM-ACTION DE ST-PAMPHILE.
POUR LA LOCATION DE LA GLACE, IL SUFFIT D'APPELER AUX LOISIRS AU 418-356-5501 0U PAR COURRIEL A LOISRS@SAINTPAMPHILE.CA

3, route Elgin Sud, Saint-Pamphile, GOR 3X0
Tél : (418) 356-5501 www.saintpamphile.ca

Au plaisir de vous rencontrer !

Inscrivez-vous a notre infolettre via notre site internet www.saintpamphile.ca



DES NOUVELLES DE SAINTE-PERPETUE

Visite de L'autewre Marie Blanchet

Un peu avant Noél, nous avons regu 1'agréable visite d'une auteure native de Sainte-Perpétue a la
Bibliothéque municipale. Marie Blanchet, avec la verve qu'on lui a connue, a raconté son parcours
aux personnes présentes, dont ses parents Yvon Blanchet et Dany Bélanger. Découvrir son chemi-
nement aura été un plaisir teinté d'étonnement. En effet, cheminement hors des sentiers battus et
plein d'originalité. Merci aux gens présents. Vous aidez a la fois vos auteurs (es) et votre biblio-
theque a progresser.

Mme Marie Blanchet, auteure en compagnie
du maire de Sainte-Perpétue Claude Daigle.

Un Noél qui bouge a la municipalité

En décembre dernier, la municipalité a di annuler sa féte de No€l en raison de 1’éclosion de Covid
dans la région. Nous avons cependant remédi€ a la situation en distribuant des cadeaux aux enfants
de la municipalité. Au total, les pompiers ont distribué¢ 126 cadeaux. Nous avons intégré une nou-
veauté pour nos ainés telle que la remise de petits présents constitués de chocolats a 1’érable et
d’un pot de caramel qui ont été distribués aupres de 72 citoyens a domicile et 73 personnes en rési-
dence pour ainés.

La municipalité a organisé un concours de décorations pour le sapin de Noél de la Bibliothéque
municipale. Nous tenons a remercier tous les participants. Dans la catégorie adulte, Mme Maryse
Drouin a remporté un certificat-cadeau de 50 $ dans un commerce de son choix. Dans la catégorie
enfant, ce sont Alicia Melanson et Rosalie Duval qui ont remporté chacune un certificat-cadeau
d’une valeur de 25 $. Félicitations a nos gagnantes!

¢ L'ECHO p’EN HAUT MARS 2022



Montmagny

PLAISIR ASSURE !
SATISFACTION GARANTIE !

DRE LS TEMPS DES SycREs
L o ARRIVEA GRANDS PAS...

BT ~a P

PREPAREZ-VOUS A VIVRE UNE NOUVELLE EXPERIENCE AVEC LES RTV SERIE X ET X6
VEHICULES UTILITAIRES DIESEL LES PLUS VENDUS EN AMERIQUE DU NORD

ESSAYEZ-LES SUR CHENILLES ! LES SONT L'OUTIL IDEAL, QUE CE SOIT POUR TIRER,
TRANSPORTER, DENEIGER OU TOUT SIMPLEMENT S'AMUSER.

AVEC LES RTV SERIE X, cxptmmre—; [
SUR ROUES OU SUR CHENILL!
VOUS SEREZ COMBLES! /!

280, chemin des Poirier, Montmagny K VISITEZ NOTRE SITE WEB :
418 248-2477 poste 1 WWW.KUBOTAMONTMAGNY.CA

EXPLOITATION FORESTIERE
DANIEL E{%OUTIER

DEPUIS 1986
Que ce soit pour une coupe partielle
ou totale, nous possédons I'équipement
nécessaire pour réaliser vos travaux.

Projet clé en main ou selon vos besoins!

Pour plus d'information : ; = . SERVICE D’EXCAVATIONb —
Daniel : 418 356-6419 Mathieu : 418 356-6388 = ol

S50
. ; COUPE DE BOI
mathieuefdc@gmail.com RN N TR
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L'ISL ET

DODGE JEEP RAM

LE JEEP, COMPASS NORTH 2022
iLHIVER

"&Kﬁ

OFFRE SPECIALE

FINANCEMENT POUR*
98S hebdo a 3,99%

avec comptant inital de 1995 $ pendant 96 mois
*Taxes en sus

PRIX SUGGERE*
36 785$

COMPREND : Transport —2 095 $

EXCLUT : Taxe fédérale A/C —100 $
Taxes

Il offre une combinaison de style accrocheur, de
confort exceptionnel et de capacités extraordinaires.

=) o o e

Faible Transmission Automatique Moteur de
consommation 4x4 9 vitesses 24 L.

Suivez-nous

lisletchrysler.com
1001, rue Principale, Tourville

Appelez-nous
pour plus de détails!

@ 418 359-2244

LECHO D'EN HAUT

Pourquoi le
mois de mars
est le mois
des fous ?

Le retour des beaux jours et des
belles floraisons : pour beaucoup,
le mois de mars est synonyme de
printemps. Mais saviez-vous qu’il
est aussi considéré comme le mois
des fous ?

Que l'on s’intéresse a 1’origine
historique de ce fameux dicton
«mois de mars, mois des fous » ou
que P’on préfére s’appuyer sur des
justifications plus proches de Ia
science et de I’observation des phé-
nomeénes météorologiques et socio-
logiques qui ont lieu a cette période
de I’année, une chose est sire : le
mois de mars en a fasciné plus d’un,
a travers les ages. « Mars sec et
beau, remplit huches et tonneaux »,
« mars poudreux, avril pluvieux »...
Et ce n’est pas le seul mois a avoir
hérité de dictons ! On pense notam-
ment au mois d’avril, qui nous in-
vite a ne pas nous « découvrir d’un
fil » ou au mois de mai, ou on peut
faire ce qu’il nous plait. Mais d’ou
vient le dicton qui nous intéresse
aujourd’hui ?

« Mois de mars, mois des

fous » : un vieux dicton pro-
vencal

Il semblerait que ca soit dans la
Provence d’antan que le dicton
«mois de mars, mois des fous»
trouve son origine. Il était en effet
dit, a I’époque, que le mois de mars
était un mois sous I’influence de la
lune. Or, cet astre était alors vu avec
une certaine méfiance, son pouvoir
sur la nature considéré comme
quelque chose de mystique, voire
d’hérétique. On disait méme des
gens instables qu’ils étaient « fous
coume la luno de mars » — fous
comme la lune de mars. Mais au-
dela de I’origine provencgale de cette
expression, lorsqu’on y réfléchit

MARS 2022



bien, on peut facilement trouver d’autres justifications
pour la folie de ce mois de mars. N’est-ce pas, apres tout,
un mois dont le nom vient du dieu romain de la guerre ?

< Déménagement
¢ Entreposage

. . 4 Transport spécialisé
Comprendre le mois de mars, mois des fous

grace a la science

Les populations provengales avaient peut-étre bien rai-
son de dire du mois de mars qu’il était le mois des fous. 418 248-9353 | 1 866 448-9353 |
D’un point de vue Scientiﬁque, il se passe plein de choses Conscient de vos besoins bomontexpert.com
durant ce mois. Ainsi, la météo est chaotique, car c’est le
grand retour des fameuses giboulées de mars. Gréle,
pluie, puis soleil : tous les temps s’enchainent. Et si leur
origine est aujourd’hui connue et comprise, a I’époque, la
folie de cette météo justifiait bien le dicton. Par ailleurs,
le mois de mars marque la transition entre 1’hiver et le
printemps, ce qui signifie bien souvent I’éveil des ani-
maux... Et des mceurs romantiques. En effet, les oiseaux
chantent pour signifier le début du printemps, mais aussi

pour signifier leur disponibilité pour se reproduire. C’est
la saison des amours, et toutes les folies sont permises. & ca rl Bou rga u It
Entrepreneur Electricien
. Electricité Générale
www.caminteresse.fr Bésidentiel, commercial, industriel

Travaux complets pour ligne érabliére,
service de nacelle articulée.

Tel: 418-359-1331 cell: 418-356-6997

179, Principale Sud e BTN e
Sainte-Perpétue, GOR 3Z0 o Quétec

482, boulevard Taché Est
Montmagny (Québec) G5V 1E2

Par I'équipe Ca m'intéresse

FONDATION

DES SERVICES DE

sante

MRCoe L'ISLET

www.fondationsantelislet.com

Chouinard
Cable/Tv

ATR Aide aux travailleurs accidentés

Accident du travail et de la route Télévision - Internet - Téléphonie
Normes du travail (congédiement - harcélement) Fibre optique

Marie-Eve Picard I—a Marie-Christine Pelletier !
__ata. meplcard@hotmall com ta@mcpelletier@out ookconr' RESIDENTIEL ET COMMERCI AL
114 nvwwm GOR3G0
“T8.: 418598-98¢ ;tfaﬁmssmasr = @]]ﬂ @5@55 2 2; @
WWW. aideauxtravailleurs.com '

MARS 2022 LECHO D'EN HAUT 27




Humowy en wiae dune chroniquowye

Mon échelle a moi

Quand elle m’a posé cette question, nous venions
de finir notre entrée de tartare de beeuf. Moi qui me
réjouissais depuis quelques jours de partager ce petit
repas avec elle, je me suis sentie un peu piégée par sa
question et envahie d’une bizarre d’émotions, mais
devant son intérét, j’ai cru qu’elle avait droit a la vraie
réponse. Le plateau de sushis qui nous restait a dégus-
ter me donnait le temps de bien expliquer ma position.

- Toi ma sceur, sur une échelle de 1 a 10, ou situes-
tu ton bonheur?

- Ouf, laisse-moi y penser un peu. Je pense que je
me situe présentement a 5 sur I’échelle du bonheur. 5
sur 10, c’est 50 % ca, et 50 %, ce n’est pas la note de
passage.

Devant son air hébété, j’ai di me raviser un peu et
la rassurer. Parfois j’atteins 8, 8.5, ne t’en fais pas
tant, quand le bébé est l1a par exemple, je déborde de
bonheur, en ce moment, avec toi, je frise le
7.5. Avoue que c’est nettement mieux et je crois qu’il
est facile de le constater dans mon attitude. Plus facile
que de croire que la plupart du temps je frole le 5. En
fait, les gens qui me cdtoient ne comprendraient pas
que j’affiche une note aussi basse, je suis une sacrée
cachottiére.

Quand ma sceur a quitté, je n’étais pas plus heureuse
qu’elle devant mon piétre résultat, donc ma réflexion
s’est prolongée au-dela des sushis.

Pour remonter ma note, j’ai réfléchi aux aspects de
ma vie qui affectaient le plus ma cote de bonheur et
comment je pouvais tenter d’améliorer la situation par
de petites actions.

#1. Depuis des années, je mets au top de ma liste de
résolutions de perdre du poids et de me remettre un
peu en forme. Evidemment, la résolution est oubliée
presque immédiatement car les remords et les regrets
se mettent de la partie. Deux choses qui ne sont pas
super pour se remonter le bulletin. Donc avec la venue
de février, mois le plus court de 1’année, je me suis
donné comme défi non pas de ne pas boire d’alcool,
mais plutot de faire des exercices tous les jours et de
viser un certain raffermissement. J’ai donc commandé
sur internet des haltéres et un bidule pour développer
les muscles de mes cuisses.

#2. Un autre truc qui m’embéte: c’est de ne pas étre
assez assidue dans I’entretien de la maison. Je tra-
vaille beaucoup et je passe trop peu de temps chez moi

28 LECHO D'EN HAUT

pour le consacrer au ménage. Je le sais pourtant qu’un
esprit sain dans une maison propre vaut autant qu’un
esprit sain dans un corps sain. Donc, comme je suis
influengable autant que je suis paresseuse j’ai suivi le
conseil d’un animateur de radio qui ne jure que par les
aspirateurs robots et j’en ai commandé un sur internet.

#3. Soyons honnéte, le célibat est pour plusieurs per-
sonne difficile. Pour moi qui suis pourtant trés indépen-
dante, ¢a I’est. J’aime aimer et I’étre en retour. C’est
cliché mais 1’amour donne des ailes. Devant I’absence
de conjoints potentiels dans les environs, j’en ai com-
mandé un sur Internet. Non, je blague, je n’ai pas fait
ca, bien que j’aie écumé en vain les banques de
quelques sites de rencontre. L’amour est tout de méme
apparu dans ma vie via internet un vendredi matin. Un
petit message d’un ancien amoureux a suffi a raviver en
moi la flamme qui ne s’était jamais vraiment
éteinte. Plusieurs années se sont écoulées depuis notre
relation, trop? Je ne le sais pas, mais comme ce tout pe-
tit message a fait grimper ma note sur 1’échelle du bon-
heur, j’ai eu envie de replonger dans cette histoire et
d’en écrire un autre chapitre.

Tout ne se trouve pas sur Internet, mais tout se peut a
qui sait ce qu’il veut. Il n’aura fallu que d’une petite
question pour imposer une introspection qui, je crois,
aura un gros impact sur mon bonheur.

Et toi, lecteur, il se situe ou sur 1’échelle, ton bon-
heur? &

N.D.L.R. : Cette chronique "Humeurs en vrac d'une
chroniqueuse", sera publiée mensuellement dans votre
journal. Nous avons eu l'idée de lancer cette chronique
qui se veut un moment de lecture amusant, de ré-
flexions et d'échanges sur différents sujets mélangés
d’émotions de la vie quotidienne.

Je vous invite a partager vos réflexions en vous
rendant sur notre site Internet : echoden-
haut.org, cliquez sur I'onglet « Chroniques » et
choisissez celle que vous voulez lire et/ou com-
menter.

Le journal I'Echo d'en Haut Inc., se garde le droit de
modifier, écourter ou encore refuser de publier certains
commentaires pouvant causer préjudice. Au plaisir de
vous lire !
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La Médiatheque L’Heéritage de L Islet-Sud et
La Marée Chante deviennent partenaires

La Meédiatheque L’Heritage de
L’Islet-Sud et le choeur La Marée
Chante s’associent afin d’établir un
point de service dans la Média-
théque. En établissant un lieu phy-
sique structurant pour les choristes
et le public, les deux partenaires
voient la possibilit¢ de développer
une activité culturelle peu présente
dans le secteur de L'Islet-Sud et cette
association constitue une belle op-
portunité pour les personnes dési-
reuses de s’y consacrer.

Concrétement, cela signifie que
des pratiques de la chorale auront
lieu a la Médiathéque. Peggy Bélan-
ger, directrice et chef de choeur de
La Marée Chante, affirme : « Nous
voulons intégrer le plus de per-
sonnes possible de L’Islet-Sud ». Le
représentant de la Médiatheque
L’Heéritage,  Sébastien  Ouellet,
ajoute que « la Médiathéque mettra a
la disposition de la chorale diffé-
rentes ressources support tech-
nique, prise d’information du public,
gestion des espaces et 1’intégration
de La Marée Chante a notre calen-
drier culturel. »

Lo machinerie,
NOTRE EXPERTISE !

L Islet | #RBQ : 5650-6066-01

Les personnes intéressées a
joindre le choeur La Marée Chante
peuvent contacter la Médiatheque
L’Heéritage au 418 359-3689 ou a
mediathequeheritage@gmail.com

Le coftit d’inscription est de 150 $
pour 6 mois. Les personnes intéres-
sées, mais qui “n’osent pas”, doivent
savoir qu’il n’est pas nécessaire de
posséder des connaissances musi-
cales ni d’expérience en chant. Les
personnes débutantes sont au bon
endroit. Le répertoire trés diversifié
de la chorale permet a tous de s’y
retrouver dans leurs choix musicaux.
Comme le dit si bien Peggy « Chan-
ter, c’est la santé et cela est prouvé
par tous les adeptes».

Finalement, le batiment patrimo-
nial dans lequel est installée la Me-
diathéque L’ Héritage, soit 1’église
de Sainte-Perpétue, constitue sans
aucun doute une clé importante de
cette belle avenue. Plusieurs espaces
sont disponibles pour la tenue de
pratiques et de spectacles qui per-
mettront la présence de ce choeur
bien connu dans les murs du bati-
ment.

418-356-8977

L’ajoutde La Marée Chante est
certainement une belle occasion de
développement culturel dans le sec-
teur de L’Islet-Sud, car cela contri-
bue a la vitalité culturelle sur I’en-
semble du territoire. Bienvenue a
toute la population des municipali-
tés de L’Islet-Sud!

Le projet est réalisé grace au sou-
tien financier du gouvernement du
Québec et de la MRC de L’Islet
dans le cadre de I’Entente de déve-
loppement culturel 2021-2023.

Pour plus d’informations :
Site Internet :

https://mareechante.ca/

Site Internet :
mediathequeheritage.com &

Johanie Ouellet, animatrice

Vos Z'wow
NOS DEFIS !

MARS 2022
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MEDIATHEQUE
LHERITAGE  /
DE L'1SLET-SUD ©

RETOUR DE L'ACTIVITE :
« VENTE DE SOUPES
COLOREES »

AU PROFIT DE
L'ATELIER DES JEUNES
MEDIATHEQUE L'HERITAGE
DE L'ISLET-SUD

Nous lancgons notre campagne de finan-
cement en vendant de délicieuses
soupes en sac ! Mettre le contenu du sac
dans un chaudron, suivre les instruc-
tions et vous obtenez une soupe parfaite
en seulement quelques minutes !

4 portions : 6 $
8 portions : 10 $

Soupe : Lentilles, orge, légumes, fines
herbes et concentré. Juste ajouter ; eau
et tomates.

Pour commander:
Sylvie Jacques: 418-359-1316
Meédiathéque : 418-359-3689. &

Besoin de parler
a quelqu'un ?
Nous sommes la
pour vous
ecouter.

Des nouvelles de vos associations.. =——

Les Nouveaux Sentiers de
la MRC de L’Islet

ATELIER
D'AUTOGESTION

VIVRE AVEC
L'ANXIETE

Cet atelier vous aide a trouver des stra-
tégies et outils concrets pour reprendre
du pouvoir sur votre santé mentale dans
votre vie quotidienne.

e démarche structurée sur 10 semaines,
information théorique

e activités pratiques, discussions et
exercices formule de groupe basée
sur ’entraide

e matériel inclus

« L’atelier m’a permis de prendre
conscience de mon anxiété et de mettre
des mots sur ce que je ressentais. C’est
la premiere fois depuis longtemps que
je me sens mieux. L atelier est vraiment

bien construit. »
- participant a 1'atelier d'autogestion de 1'an-
xiété

Dés le 16 mars 2022 :
les mercredis, de 18 h30a 2l h

Offert en présentiel a la
salle communautaire Joli située au 318,
rue Verreault, Saint-Jean-Port-Joli
(aussi possible de le faire en virtuel).

Les Nouveaux Sentiers de la MRC de
L'Islet
Pour s'inscrire :418-359-3348. &

24/7. Gratuit. Confidentiel.

Lévis et environs :
418-838-4095

Sans frais 1-866-559-
4095

Corvergence

tel-écoute

Convergence Tel-écoute est un service d'écoute qui vise a prévenir la détresse
psychologique et a combattre l'isolement social. en offrant un espace pour ventiler,

se confier ou simplement réfléchir a voix haute. N'hésite pas, appelle-nous.
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09
ADDS

Lévis - Bellechasse
Montmagny - L’Islet

BESOIN D'AIDE EN LIEN
AVEC L'AIDE SOCIALE ?

Appelez-nous !

L'Association de Défense des Droits
Sociaux de la Rive-Sud est un orga-
nisme de défense individuelle et collec-
tive des droits des personnes sans em-
ploi.

Vous pouvez nous joindre du lundi au
jeudi entre 9 h et 16 h et le vendredi
entre 9 h et 12 h au 418-838-4774.

Rendez-vous a la page 26 pour consul-
ter la publicité. &

J

La prochaine réunion mensuelle du
cercle de Fermiéres de Saint-Pamphile
aura lieu mardi le 15 mars 2022 a la
salle du conseil de Ville a 19 h. Bienve-
nue a toutes .

CERCLE DE
FERMIERES
SAINT-PAMPHILE

On souligne la journée de la femme

Les morceaux du mois sont :
-Trousse de fournitures
(Fédération).

-Transfert d'image pour sac tout usage
-Gateau a la salade de fruits
-Napperons en jeans recyclés

d'artisanat

Pour celles intéressées a participer aux
morceaux du mois, bienvenue.

Les mesures sanitaires seront appliquées
pour la réunion.

Venez relaxer et échanger avec vos
compagnes. &5

Gilberte Pelletier,
responsable de communications
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v 40DC:

La Jardilec U MONTMAGNY-L'ISLET
centre-femmes

GROUPE D'ENTRAIDE DE
L'ISLET-SUD

Intéressée a te joindre a nous ?

Début : Depuis mardi 15 février 2022
en apres-midi (un mardi sur deux).

Lieu : Complexe municipal de Tour-
ville, 962, rue des Trembles.

Pour inscription et info :
Centre-Femmes La Jardilec :
418-598-9677

CDC (Marie-Pier Caron) :
418-356-6120. &5

MILIEU EDUCATIF
A HORAIRE ATYPIQUE

LES NOGTAMBULES

La SODISPA aimerait connaitre vos
besoins en service de garde de jour, de
soir et de nuit. Cette démarche vise a
justifier les besoins criants de place a
contribution réduite (8,70 $ par jour)
tant pour les services de garde de jour
que pour les services de garde aty-
piques.

Pour la garde de jour : la SODISPA
sollicite votre appui en inscrivant votre
enfant a la plateforme de la Place 0-5 :
www.laplace0-5.com ou en communi-
quant au 1 844 270-5055. L’inscription
de votre enfant a ce guichet unique est
gratuite.

Pour la garde de soir et de nuit : afin de
manifester votre besoin de garde aty-
pique pour les deux prochaines années,
vous étes invités a envoyer un courriel a
noctambules@cqsepe.ca en spécifiant
votre nom et votre numéro de télé-
phone.

MARS 2022
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Pour toutes questions sur la démarche,
vous pouvez communiquer avec Annick
Bélanger au 418 356-4407 ou par cour-
riel a noctambules@cqsepe.ca &

Annick Bélanger
Coordonnatrice du MEHA
Les Noctambules

CENTRE
—4¢ SOCIOCULTUREL
GERARD-OUELLET

VOICI LES FILMS POUR
MARS A SAINT-PAMPHILE

ALINE
10 mars a 19 heures

Quatorziéme enfant d'une famille mo-
deste du Québec, Aline a toujours eu un
don pour le chant. A tel point qu'a l'age
de 12 ans, elle a enregistré une chanson
originale qui a beaucoup plu au produc-
teur de musique Guy-Claude. Mainte-
nant sous son aile, Aline doit apprendre
l'anglais si elle veut obtenir du succes
aux Etats-Unis et a l'international. En
multipliant les concours et les spec-
tacles, la gloire cogne a la porte. Mais
comment étre heureuse au sommet si
elle est seule? En effet, Aline est amou-
reuse de son gérant, un homme marié
qui est beaucoup plus dgé qu'elle. Une
union qui risque de faire jaser, surtout
aupres de sa mére.

L’ARRACHEUSE DE
21 mars a 19 heures

TEMPS

En 1988, Bernadette tente de rassurer
son petit-fils, Fred, qui s'inquiéte de son
trépas prochain, en lui disant que la
Mort n'existe plus. La vieille dame ma-
lade lui racontera comment, en 1927, les
habitants du village de Saint-Elie-de-
Caxton sont parvenus, par des tours
rocambolesques, & éliminer la grande
faucheuse, aprés qu'un éclair ait frappé
le pommier de 1'église, laissant présager
un malheur. &

Claire Wingen
Directrice

—

(&
WCAB

CENTRE D'ACTION BENEVOLE
DES MRC DE MONTMAGNY ET DE L'ISLET

LE VEILLEUR

Expert en repérage d'ainés
vulnérables

Ce service de soutien a domicile permet
d'établir un pont entre l'ainé et les res-
sources pertinentes du milieu et agit
comme courroie de transmission
d'information.

Le service est dispensé dans les quatre
poles des deux MRC par un intervenant
travailleur de milieu.

Plus précisément, ce service répond a :

»Repérer les ainés a risque de vulnéra-
bilité dans leurs différentes sphéres
de vie;

»Les informer des ressources exis-
tantes;

»Les soutenir et les accompagner dans
leurs démarches;

»Développer leur pouvoir d'agir.

Ce service est gratuit, confidentiel et
sécuritaire. Contactez-nous pour plus
d'information !

.cabml.ca

.s.gobeil@cabml.ca

.418 248-7242 poste 106

.25, boulevard Taché Ouest, local 101,
Montmagny, Qc, G5V 279. &

.J,' AVEC LAQDR
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LA LOTERIE 2022 REPREND

RESERVEZ MAINTENANT
VOS BILLETS

FABRIQUE
. SAINTE-PERPETUE
MEDIATHEQUE L’HERITAGE

10 000 $ en prix
1000 $ / mois

Billet: 100 $

10 tirages de 3 prix (mars a décembre)
ler prix : 600 $
2e et 3e prix : 200 $ chacun

Le premier tirage aura lieu le 20 mars a
11 h 30.

Travaux
Projet de transformation

Billets disponibles :
Sainte-Perpétue : Fabrique,
pharmacie, municipalité.
Meédiatheque : 418 359-3689
Christine : 418 359-3457.
Saint-Pamphile : Boutique La Pagaille
inc.

TRAVAUX Projet de transformation
www.mediathequeheritage.com

Christine Bélanger (418) 359-3457,
responsable &
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o ]
Eglise
de Sainte-Anne

Unité missionnaire de ['Ouest

SECTEUR
L’ISLET-SUD

Prendre note :

- A partir de 2022 les célébrations domi-
nicales dans tout le secteur auront

lieu comme suit:

ler dimanche : Saint-Adalbert a 9 h,
Sainte-Perpétue a 10 h 30

2e dimanche : Saint-Marcel 4 9 h,
Saint-Pamphile a 10 h 30,
Tourville a 10 h 30

3e dimanche : Saint-Omer a 9 h,
Sainte-Perpétue a 10 h 30

4e dimanche : Sainte-Félicité a 9 h,
Saint-Pamphile a 10 h 30,
Tourville a 10 h 30

SAINT-ADALBERT
Il y aura une Assemblée des paroissiens
et paroissiennes le dimanche 6 mars
2022 AVANT la messe dominicale.
Lucie Pelletier,
présidente d’assemblée

Loterie 2022 au profit de la transfor-
mation de I’église de Sainte-Perpétue
10 0008 en prix

Premier prix :
200 $.

600 $ et deux prix de

Tous les mois pendant 10 mois = 30
chances de gagner

Billets en vente au bureau de la Fa-
brique (418 359-2951), de la municipa-
lit¢, de la pharmacie, auprés des mar-
guillers et de la responsable Mme Bé-
langer que vous pouvez rejoindre au 418
-359-3457

MERCI de votre encouragement !
APPEL D’OFFRES pour ’entretien des

cimetieres Bellevue et du Parc. (voir la
publicité a la page 40 )

—

FEUILLET PAROISSIAL

Si vous désirez recevoir le feuillet par
Internet, nous écrire a  stpam-
phile@diocese-steanne.net.

Vous pouvez également le consulter sur
le sitt WEB de I’Unité missionnaire
Ouest http://www.unite22.com

Un grand MERCI aux personnes qui le
recoivent par Internet et qui le transmet-
tent a leurs parents et amis. MERCI
également de 1’imprimer pour ceux qui
veulent une copie papier. Par ce par-
tage, vous aidez votre paroisse. Merci
de votre soutien.

COVID-19... Voici les mesures sani-
taires en vigueur

a. Limite d’accueil fixée a 50 % de la
capacité du lieu, avec un maximum de
250 personnes. Le passeport vaccinal
est obligatoire. Le port du masque, la
distance d’un métre et 1’hygiéne des
mains demeurent.

b. Ces régles valent pour les services
réguliers, pour les baptémes, les
mariages, les funérailles ou toute autre
célébration.

c. Depuis le 21 février, il n’est plus né-
cessaire d’exiger le passeport
vaccinal dans les lieux de culte. &

Marie-Claude Chouinard, Ag. Adm.
Fab. Paroisse Saint-Pamphile.

CERCLE MARIA
CHAPDELAINE

La prochaine réunion aura
lieu mardi le 8 mars 2022 a 19 h 30
toujours a la salle municipale de Ville
Saint-Pamphile.

Dernier rappel pour le renouvellement
de votre cotisation annuelle

Toutes les mesures sanitaires seront
respectées | &

Marléne Bourgault rédactrice
Cercle Maria-Chapdelaine des

Filles d’Isabelle, conseil 794 de Saint-
Pamphile
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Chers membres

Nous espérons que vous profitez au
maximum de votre saison hivernale.

Nous avons le plaisir de vous annon-
cer que nous revenons avec notre
classique randonnée nocturne.

Cette derniére se tiendra le samedi 12
mars 2022.

Départ 18 h 15 du Restaurant Chez Ré-
jean (Saint-Pamphile) en direction de
L’OTJ de Sainte-Perpétue ou la munici-
palité nous accueillera.

N’oubliez pas que le Tipi est toujours
disponible pour vous offrir un lieu d’ar-
rét et la possibilité de vous réchauffer
lors de vos randonnées.

N’hésitez pas a joindre notre conseil
d’administration pour questions, com-
mentaires ou suggestions.

Rendez-vous a la page 41 pour consul-
ter notre publicité.

Suivez-nous ici et sur Facebook : Les
Défricheurs de L’Islet Sud. &

O Carte de membre 16 $

Nom :

Des nouvelles de vos associations..——

VESTIAIRE
COMMUNAUTAIRE

Le vestiaire communautaire est situé au
296, du Foyer Nord (ancien local des
Ambulances L’Islet-Sud).

Une belle équipe se fait un plaisir d’y
travailler et de classer les belles choses
que vous nous apportez pour leur don-
ner une deuxiéme vie vétements
propres, décorations, articles de cuisine,
livres, revues, etc. mais pas de meubles.

LE VESTIAIRE EST OUVERT
TOUS LES JEUDIS :
de11ha16h.

« Et le dernier jeudi du mois », soit le
31 mars,de 11 ha 17 h.

Plus LES SAMEDIS en apreés-midi
de13h a 16 h.

Giséle, présidente au 418 356-5012 ou
Lise au 418 356-2235 et aux heures
d’affaires : 418 710-2037. =

O Don

5 N

et VENTE DE PAINS DES

/ CHEVALIERS DE
COLOMB CONSEIL 3075
DE SAINT-PAMPHILE

Du mercredi 2 mars
jusqu’au 6 mars pro-
chain, des Chevaliers de
Colomb passeront de© !
porte en porte dans la™
région de L’Islet-Sud pour vous offrir
des pains tranchés: soit du pain de blé
entier et du pain blanc. Le but de cette
activité est d’amasser des fonds pour
financer les ceuvres du Conseil # 3075
de Saint-Pamphile. Une partie des pro-
fits sera remise a la Maison de la Fa-
mille de la MRC de L’Islet et a la Mai-
son d’Héléne. L’activité aura lieu seule-
ment si les conditions sanitaires le per-
mettent.

Nous vous invitons a étre généreux.

Pour réservation :
Jean-Yves Thiboutot, responsable de
Pactivité, tel :418-356-2659
Jacques Guillemette, Grand Cheva-
lier Conseil 3075, Tel : 418-356-3916

Vous n'avez pas encore
votre carte de membre
de L'Echo d'en Haut Il

Seulement 16 $.

S.V.P. Aidez-nous a

conserver en bonne santé
financiére votre journal
et procurez-vous-la...

$

Tél.:

Adresse:

Echo d’en Haut Inc., 35, Principale, Bureau 209, Saint-Pamphile, GOR 3X0

MARS 2022
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....
SERVICE D'AIDE
EN IMPOT
b PROGRAMME

DES BENEVOLES
DEPUIS 1988

& ASSOCIATION DE LOISIRS :
POUR PERSONNES HANDICAPEES
DE L'ISLET-SUD

Saviez-vous que vous pourriez étre ad-
missible au service d'aide en impdt, qui
est offert si vous avez un revenu mo-
deste et que votre situation fiscale est
simple? Dans le cadre de ce service, un
bénévole vous aidera a remplir vos dé-
clarations de revenus pour que vous
puissiez recevoir les prestations et les
crédits d'impdot auxquels vous avez
droit.

Les critéres d’admissibilité au pro-
gramme sont les suivants :

- Une personne seule de 35 000 $

- Un couple 45 000 $

- Chaque personne a charge supplémen-
taire de 2 500 $

Toutefois, une contribution de 5 $§ par
personne devra étre versée lors de I’ins-
cription afin de couvrir les frais d’admi-
nistration du programme.

INFORMATIONS IMPORTANTES!

Vous avez déja utilis¢é les services
d’imp6ts I’an dernier, vous serez con-
tactés pour la prise de rendez-vous. NE
PAS VOUS PRESENTER SANS
RENDEZ-VOUS !!!

Pour les nouvelles demandes, commu-
niquer au bureau de I’ALPHIS, 418 356
-2011, pour prévoir votre rencontre
avec un bénévole.

ENDROIT : L’équipe de bénévoles
vous accueillera au local de L’ ALPHIS
au 164, rue de I’Eglise Ouest, par la
porte cOté ouest.

INFORMATION : Mme Marie-Josée
Bélanger Coordonnatrice 418-356-2011

BENEVOLES : Mme Marléne Bour-
gault, M, Robert Martin, Mme Nicole
Bourgault.
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N '
AGE D'OR SAINT-PAMPHILE VIACTIVE

Souper dansant a la salle municipale le SAINTE-PERPETUE

20 mars 2022. 2
C’EST RECOMMENCE !
Musique : Denis et Jean-Yves.
Activité VIACTIVE a Sainte-Perpétue,
les mercredis en apreés-midi

Masques obligatoires A
a 13 h, a la salle de I’Age d’Or.

Réservations obligatoires : 418-356-
1329 ou 418-359-2640 avant le 16
mars. &5

Pour informations :
Fernande Miville au 418 359-2985.

LES DOYENS DE SAINTE-
PERPETUE INC.

2,
afrca

BINGO

Les Doyens de Sainte-Perpétue vous

SALON DE LA FIBROMYAL- invite a un BINGO qui se tiendra :
GIE ET DOULEUR CHRO- :
NIQUE Mercredi, le 16 mars 2022 4 19 h 30

a la salle de ’Age d’Or de Sainte-
Perpétue (8, rue des Bouleaux Ouest a
Sainte-Perpétue)

Ouverture des portes a 18 h 30.

Les régles sanitaires en vigueur a cette
date devront étre respectées.

SOUPER DANSANT ET CARTES

Invitée d"honneur
Guylaine Tanguay

Dimanche, le 27 mars 2022, Iles
Doyens de Sainte-Perpétue vous invite
a un souper dansant et une activité de
cartes qui débutera a compter de 15 h a
la salle de I’Age d’0Or de Sainte-
Perpétue.

23 avril 2022
Centre Caztel de Sainte-Marie (905,
Route St-Martin) dés 8 h 30.

Conférence : 15 $ .
Vous devez réserver votre place pour

le souper avant mercredi, le 23 mars
2022 en communiquant avec :
Marie-France Guay : (418) 359-2837
Lucienne Desrosiers :(418) 359-2888

Journée compléte :
Membre : 25 $
Non-membre : 40 §
Repas (boite a lunch inclus)

Le colt est de 15 § pour les membres et
17 $ pour les non-membres. Des cartes
de membres seront en vente sur place.

Invite un ami et c'est gratuit !

M. Patrice de la Brosse

Maitre de cérémonie . .. . R
Les régles sanitaires en vigueur a cette

. . ate devront étre respectées.
La présence aussi de : d 0 Sp S

Nathalie Bisson

5 Martine Robichaud, secrétaire
Jean-Yves Dionne. & >

Les Doyens Sainte-Perpétue
]
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. - ’ Cours la chance de gagner
eaeam-m - une magnifique surprise de
Paques offerte par

St-Pamphile Fleuriste

Colorie ce dessin de Paques et dépose-le

ou poste-le au journal :

Echo d’en Haut Inc., 35, Principale, Bureau 210, Saint-Pamphile, GOR 3X0

ou chez St-Pamphile Fleuriste : 431, Principale, Saint-Pamphile.

— . O O B B B B BN S EEE SN S SN SN S S EEE S S S S S B S e e S e e e e e e e e e e e e e e e e .

Nom:

. Adresse : .Age:
% Téléphone :
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yOUS INFOR™M®

Prenez note que
le bureau de ’Echo d’en Haut

sera feIrme pendant la période
du 7 au 11 mars.

36

Nous serons de retour LUNDI le 14

LECHO D'EN HAUT

OFFRE D'EMPLOI
LECHO D'EN HAUT

Le journal I'Echo d'en Haut est a la
recherche d'une personne pour combler un
poste de TECHNICIEN(NE) en comptabilité.

Description du poste :

La personne retenue sera responsable du cycle
complet de la comptabilité de I’organisme.

¢ Nature de ’emploi : Temps partiel : 10a 15
heures / mois. Horaire flexible.

¢ Salaire : A discuter selon qualifications et
expérience.

¢ Entrée en fonction : Dés que possible.

Taches a effectuer :

¢ Réaliser le cycle comptable complet

¢ Préparer les paies et les feuillets annuels

(T4, Relevé 1)

Faire les conciliations bancaires

Faire le suivi des comptes recevables

Effectuer les comptes payables

Préparer les remises (DAS, TPS/TVQ)

Participer aux réunions avec le conseil

d’administration et la direction

¢ Préparer les papiers de fin d’année fiscale pour le
comptable.

* & O o o

Profil de la personne recherchée :

¢ DEP (min.) ou au moins 1 année d’expérience
pertinente

¢ Bonne connaissance du cycle comptable complet

¢ Sens de I’organisation et polyvalence

¢ Maitrise de la suite Office

¢ Connaissance du logiciel de comptabilité Sage 50
(obligatoire)

Date limite pour remettre votre curriculum vitae,
jeudile 10 mars a 16 h.

Pour information : 418 356-5491
Faites parvenir votre curriculum vitae a :
info@echodenhaut,org
ou le déposer au bureau au : 35, Principale,
bureau 210, Saint-Pamphile, GOR 3X0.

MARS 2022




Oifires cd"empleois

W ICIPA ”
\‘\\“ f ”/I‘é:

Municipalité Lac-Frontiére

22, rue de I’Eglise
Lac-Frontiere (Québec) GOR 1TO

_ ASSISTANT(E)-GERANT(E) ET
PREPOSE(E) A L’ACCUEIL DU CAMPING

1919 £

N\ %
Nemowiine  OFFRES D’EMPLOIS
EMPLOYE MUNICIPAL |

Responsable des travaux suivants :

-entretien du réseau aqueduc et des eaux usées
-surveiller les travaux exécutés par des contracteurs ou des
entrepreneurs

-vérifier 1’état des routes et effectuer ou faire des
réparations s’il y a lieu

-entretenir et surveiller I’état des édifices municipaux
-entretenir les terrains municipaux

-effectuer tout travail mineur en plomberie ou en
menuiserie

-participer aux travaux d’ouverture et de fermeture du
camping et effectuer tout travail demandé par le ou la
gérant(c) du camping.

-monter et démonter la patinoire (en saison)

-pelleter les toitures municipales, sur demande

Qualité recherchée : disponibilité, bonne communication,
connaissance générale de travaux manuels divers,
consciencieux, loyauté

HORAIRE DE TRAVAIL :
» 30 a 40 heures/semaine (printemps-¢été-automne) et
8h/semaine en saison hivernale
» En semaine de jour
» Disponible a répondre aux urgences les fins de
semaine

SALAIRE :
Salaire a partir de 20 $/h et majoré selon les connaissances
et ’expérience du (de la) candidat(e)

BANQUE DE CANDIDATURE RECHERCHEE :
RESPONSABLE A L’USINE D’EAU

PREPOSE A L’ENTRETIEN MENAGER

S.V.P. Faire parvenir votre curriculum vitae
avant le 15 mars 2022 par courriel ou par la
poste.

INFO@MAIRIELACFRONTIERE.CA

Responsable : Elizabeth D. Gagnon, DG
Téléphone : 418-245-3553
Télécopieur : 418-245-3552

La municipalité de Lac-Fronti¢re est a la recherche d’un(e)
assistant(e)-gérant(e) pour le camping municipal (saison
2022) dans le but de prendre la gérance du camping en
2023 et cherche également des préposé(e)s a I’accueil.

La personne embauchée occupera pour la saison 2022
différentes fonctions dont celle de préposée a I’accueil et
d’assistante-gérante dont voici un résumé des taches.

Préposé(e) a ’accueil :

\ Accueillir les saisonniers, voyageurs et visiteurs

\ Répondre aux questions des clients

O Prendre les réservations sur logiciel informatique

O S’occuper de la location des équipements nautiques
\ Opérer la caisse du dépanneur

\ Balancement de la caisse a la fermeture

O S’assurer de la propreté de ’accueil

O Nettoyer les blocs sanitaires

\ Autres fonctions selon les besoins

Assistante-gérante :
O S’assurer de la satisfaction de la clientéle
Saisie de données dans le logiciel comptable
Préparation des dépots des revenus journaliers
Préparer la cédule de travail des employ¢s
Vérifier et approuver les feuilles de temps des
employés
C Préparer les protocoles d’entente des saisonniers et
les faire signer
Autres fonctions selon les besoins

QUALITES REQUISES :

Bonne aptitude pour la communication

Bonne aptitude pour les relations interpersonnelles
Connaissance en comptabilité

Connaissance des logiciels couramment utilisés
Autonomie et débrouillardise : un atout
Disponible, ponctuel(le) et diplomate

Sens des responsabilités

HORAIRE DE TRAVAIL :

VVVYVYVYYVY

» Assistante-gérante : 40 heures/semaine

» Préposé(e) a ’accueil : temps partiel

» Variable — de jour ou de soir

» Semaine, fins de semaines et jours fériés
SALAIRE :

Salaire entre 15 $ et 18 $/’heure selon le poste, les
connaissances et I’expérience du (de la) candidat(e)

MARS 2022
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JE RECHERCHE « TERRE A BOIS » REMERCIEMENTS DE SYMPATHIE

Terre a bois recherchée !

Je recherche terre a bois a acheter 50 a 100 acres pour la Mme gertrudk ®Paradis
chasse a I’orignal de 0 a 6 km de la ligne américaine

(Saint-Omer, Saint-Pamphile, Saint-Adalbert, Lac- ‘\\ Merci du fond du coeur a tous les
(W

Frontiére). parents et ami(e)s qui nous ont
manifesté leur sympathie lors du déces
de Mme Gertrude Paradis,
survenu le 21 décembre 2021.

v

Tél. ou Texto : 418-281-2285. =

> - Que chacun de vous trouve en ce message
; Fl l'expression de notre reconnaissance et
. considere ces remerciements comme lui
= étant adressés personnellement.

K Ses enfants : Yvon, Yolande, Lise, )
%’; Madeleine, Gérald et leur famille w/"g
‘WA, A

Y

.v‘pé‘%
q

= » Opération
vaccination
COVID-19
M. Claude Whitton i

= = p”
c I I n I q u es sa n s ' Nos remerciements les plus sincéres a tous

= ceux et celles qui ont partagé notre chagrin,
re n d ez _vo u s L lors du déces de monsieur Claude Whitton
survenu le 15 janvier 2022.

1 - f"} Toutes les marques de sympathies nous ont été
\ ’ \" d’un grand réconfort et furent trés appréciées.

N

www.clicsante.ca
) Que chacun de vous trouve dans ces

‘ remerciements 1’expression de notre
’ reconnaissance et les considére comme étant
adressés personnellement.

Son épouse Rollande, ses enfants Daniel, Denise,
% Langis, Marcel, conjoint, conjointes, £
WA petits-enfants et arriére-petits-enfants. AR

JOURNAL L’ECHO D’EN HAUT INC. fa -
35, Principale, bureau 210, Saint-Pamphile, GOR 3X0 Date de tombee -

418-356-5491 - Courriel : info@echodenhaut.org 21 mars 2022
Site : echodenhaut.org
Les heures d’ouverture du bureau sont : les mercredis et v
jeudis : de 8 ha 12 hetde 13 h a 16 h 30. : .
Nous sommes en télétravail les lundis et mardis. Date de _parUtlon :
Vous pouvez communiquez avec nous en tout temps. 6 avr|| 2022

L’Echo d’en Haut Inc. se garde toujours le privilége de modifier

ou d’écourter certains textes ou encore de Liste de prix pour la publicit¢ mensuelle

refuser de publier des articles, telles les lettres en 2022 (taxes en sus)
d’opinions et autres, pouvant causer préjudice. itage
reifié .
Impression : Groupe Audaz Inc. de Al Carte d’affaires : ........ 408 1/2 page : .............. 105§
Saint-Georges de Beauce 1/8 page : ... 2/3 page : .
1/6 page : ... 3/4 page : .
Dépot légal : Journal S
Bil?liothégque nationale du Québec membre de }JE 1/4 PAZE 1 cecicecicncnnnannns 65 $ | PAZE { ceereininnnnnnnne 204$
Bibliothéque nationale du Canada A Q 1/3 page : ..covecerercrnnsenss 78 $ Couleur :
ISSN0822-174X LS AONATARES DU GUEBEE.
Le journal I’Echo d’en Haut Inc., recoit un soutien du Culture
ministére de la Culture et Communications Québec dans le cadre du programme et Communications
Aide au fonctionnement pour les médias communautaires. Sincérement merci ! Quebec
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OFFRE D’EMPLOI

AML Caron Inc. est une compagnie familiale
ocuvrant dans la vente de matériaux granulaires,
de transport de vrac et déneigement de routes
depuis plus de 60 ans et est a la recherche de :

2 postes a combler :

« Chauffeur-se de camion benne 10 roues

« Temps partiel et/ou temps plein de jour selon
la demande

« Entrée en fonction : Début mai 2022

« Salaire a discuter selon expérience et compé-
tence

1 poste a combler :

o Chauffeur-se de camion semi trailer

o Temps plein de jour

o Entrée en fonction : Début mai 2022

« Salaire a discuter selon expérience et compé-
tence

1 poste a combler :

o Opérateur(trice) de pelle mécanique et char-
geur sur roues

o Temps plein de jour

« Entrée en fonction : Début mai 2022

« Salaire a discuter selon expérience et compé-
tence

1 poste a combler :

o Laveur(euse) de camion, intérieur et exté-
rieur

« Moyenne de 12 heures par fin de semaine

« Entrée en fonction immédiatement

« Salaire selon expérience

Contactez Robin Caron 418-241-8592
Faites parvenir votre curriculum vitae a :

info@amlcaron.com
Fax : 418-356-2322

AM AMLY

excavation - gravier - terre - fosse septique

75, 7e Rang Ouest
St-Marcel, (Québec) GOR 3RO
info@amlcaron.com

R.B.Q. 5671-3647-01

418 356-2612

Robin Caron
418 241-8592

MARS 2022

DESTINATION
REGION L'ISLET

Office du tourisme de la MRC de L'Islet

Offre d’emploi

2 postes saisonniers
35 heures par semaine a 15 $ I’heure)

L’Office du tourisme de la MRC de L'Islet est
présentement a la recherche de personnes dy-
namiques qui aiment notre belle région et
qui auraient envie de communiquer leur
passion par 1’entremise du tourisme.

Compétences :

e Intérét et bonne connaissance de la ré-
gion

e Habileté a travailler en équipe

e Habileté en communication

e Bonne maitrise du francgais et de 1’an-
glais

e Bonne maitrise des plateformes et des
logiciels

e D¢ébrouillardise.

Il est possible pour vous d’étre sélectionné
sans expérience dans le domaine, mais vous
aurez a démontrer un intérét pour la forma-
tion sur le terrain de fagon supervisée et/ou
autonome ainsi que 1’apprentissage théo-
rique.

L’expérience vous intéresse ? Faites-nous
parvenir votre curriculum vitae avant le 4
mars 2022, 16 h a: Office du tourisme de la
MRC de L’Islet, 895, rue Principale local 100
Tourville (Québec) GOR 4MO ou par courriel a :
info@tourismelislet.com .

Seulement les personnes sélectionnées se-
ront contactées.
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Fabrique de la Paroisse de Saint-Pamphile

Appel d’offres

Entretien des cimetiéres Bellevue et du Parc

La Fabrique de la Paroisse de Saint-Pamphile demande des soumissions pour lentre-
tien des cimeticres Bellevue et du Parc. 1l est entendu que les travaux consistent a :

v' tondre le gazon, y compris autour des monuments et pres des clotures (intérieur et
extérieur)

v’ ramasser ’herbe

ramasser les feuilles et les branches au printemps et a 'automne

v' combler les fosses qui auraient creusé avec le temps avec la terre fournie par la Fa-

brique.

<

Le (la) soumissionnaire doit fournir sa propre machinerie et le tout devra étre a la sa-
tisfaction de la Fabrique, a défaut de quoi celle-ci pourra, apres avis, résilier ’entente.
Le soumissionnaire peut étre un particulier, une société ou une personne morale.

La soumission doit étre faite pour un montant établi pour chacune des 3 années du
contrat, indiquez s’il est taxable ou non et inclure tous les frais du soumissionnaire.

Le soumissionnaire retenu devra détenir une assurance responsabilité civile d’au moins
un million de dollars, en fournir la preuve avant la signature du contrat et la maintenir
en vigueur pendant toute sa durée.

La soumission doit parvenir avant le 31 mars, 11 h 45, au bureau de la Fabrique au A-
44 de I'Eglise a Saint-Pamphile, QC, GOR 3X0, sous enveloppe cachetée portant la
mention «Soumission — Entretien des cimeticres Bellevue et du Parcy. Elles seront ou-
vertes en présence des soumissionnaires qui voudront étre présents ce 31 mars vers
midi et la décision sera prise le 11 avril a la réunion de P'assemblée de fabrique de
18 h 30, a la sacristie de 'église de Saint-Pamphile.

La Fabrique ne s’engage a accepter ni la plus basse ni aucune des offres recues.
Pour information : 418-356-3308 ou stpamphile@diocese-ste-anne.net

Chantal Vaillancourt et Raymond St-Amant
marguilliers responsables
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Au Salon R,
on vous offre
le traitement VIP.

Laissez-vous accompagner par
nos artistes-coiffeurs d’expérience.
Prenez rendez-vous maintenant.

G 418358-0644
Y 6B chemin du Roy L, Saint-Jean-Port-Joli

MARS 2022

Besoin d'aide en lien avec
l'aide sociale ?

Appelez-nous !
= E=S
L'Association de Défense des Droits Sociaux
de la Rive-Sud est un organisme de défense

individuelle et collective des droits des
personnes sans emploi. 0

F
Vous pouvez nous joindre du =F

lundi au jeudi entre Sh et 16h ADDS
et le vendredi entre Sh et 12h L}

L évis - Bellechasse
au 418-838-4774. Montmagny - L'lslet

En calleberetion
avedlal

¥ Municipalité de
@ Sainte-Perpétue

Vous invite a la
RANDONNEE NOCTURNE
: \\\M‘ m
‘§\§W//ﬁ/5 Samedi le 12 mars 2022
R Départ 3 18h15

du
Restaurant Chez Réjean
a St-Pamphile

Vers
OTJ de Ste-Perpétue

Familles et amis sont invités a
venir acceuillir les quadistes a 'OTJ
et




AVIS DE DECES
*e%*o%73%70%7&37&ﬁ%ﬁgfo%fo%7.:%70%7&,ﬁ%ﬁ%ﬁ%io%7.:%7&*63*:%*o%ie%*c%ic%*c%ia%io%ﬁ%io%ie%*c%*c%ic%ﬁ%ﬁ%io%ié’ejo
Le 17 janvier dernier, a Saint-Hubert (Longueuil), sont décédés paisiblement Giséle St-Pierre, agée de 74 ans,

(fille de feu Ovide St-Pierre et feu Rollande Pellerin), et son époux Raymond Fournier, 4gé de 76 ans, (fils de feu
Joseph-Arthur Fournier et feu Albertine Gamache). Giséle était autrefois de Saint-Aubert, et Raymond de Tourville.

IIs laissent dans le deuil leurs enfants : Mario (Louise) et Nancy
(Ghislain); leurs petits-enfants : Mara, Anthony, Gabriel et Elsa,
ainsi que « grand-maman Marie-Paule Bélanger ».

|
|
|
|
|
|
|
Giséle était la sceur de Gaétane (Claude), Denise (feu Jean-Luc), ‘
Michel (Judith), Nicole (Frangois), Sylvain (Rachel), ‘
Joél (Chantal) et Johanne. |

|

|

|

|

|

|

|

Raymond était le frére de Fernand (feu Yvette), feu Roger
(Ghislaine), Elianne, Annette, Thérese (Marcel),
Emilien (Manon) et Marcel (Clémence)

A cause de la pandémie, aucune célébration n’est prévue.

« Vivons nos petits bonheurs au jour le jour. »
Raymond et Giséle

OFFRE D’EMPLOIS

Journaliers/éres

Saint-Pamphile

Emploi permanent
temps plein

Bonus embauche

GROUPE LEBEL 1 Ooos*

www.groupelebel.com Frais déménagement
rh@daaquam.com 2 500%*
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i GAGNER

A00$ DE LIVRES

GONGOUP' |

~_vec un tirag® mensuel ¢ 400$ de livres
) auteurs quéhéco'\s des Editions NI

* Aucun achat requis-
\ participez SU¥ www .reﬂe\desoc‘\ete.com
magazine pmvinc'\a\ qui

| Reflet ge Société est
egard difterent, critiq et empreint de
en de societe.

Financé
ncé pal
par le gouvernement du C
anada

Canad'é'
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VENDREDI De 13h a 17h, les représentants

r I
des compagnles Goodfellow, Taiga,

Prosol, Kronotex et Centura
seront presents pour répondre a vos

REVETEMENTS | ~ questions.

_ i a slident
Dt i’\_m"(-\'\\:-‘z 1 8 -~ excetlannellemg;; :
cette journee'

Centre de Rénovation

Centre de Renovaﬁon Maurice Jalbert inc.

@ Home .....

hardware
uivez-nous Surﬂ?“f. page Facebook.

- Dépositaire outillages et accessoires @azzz(i ? e . -
. W ° : 9 i Les EN;ZOULEURS o ‘Ah -
W Rien de moins que le SNt LI oo

service intensif.

Commande s mantnant vlle B2 SRR | commanoez ot

motoneige SNC MAINTENANT
\ )4 “| LEVTT OULE COTE A COTE
* MODELES EXCLUSIES * 5 5 B PN DE VOTRE CHOIX

A VOTRE STYLE " Déi‘i’lii en magasin ou sur polaris.com
/4 1
Ge ﬂmces Financement a 0 % 167955
0 Chargeuse a b0|s Woody 90 HD
SLARIS T T
Apartlr de = . 5 g

899,99 $

St e e e - OWERT oS 11
418 356-3350 / www.clsports.ca SAMEDI :9hal2h
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