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• Surveillez nos écrans 

• Affichez-vous dans plus 
de 40 établissements 

• Forfaits avantageux 

Information : 418 359-2124 

Étant le 4e d’une famille de six enfants de Saint- Adal-
bert, c’est dans cette région que je vais passer la majeure 
partie de mon enfance et de mon adolescence.  Mes pa-
rents, Armande Thériault et Jean -Baptiste Leclerc, y 
sont décédés il y a plusieurs années. 

C’est aussi dans cette région que je complète mes 
études primaires et secondaires avant de quitter, en 1981, 
pour mes études post-secondaires. 

C’est à l'Institut de technologie Agroalimentaire de 
Saint-Hyacinthe que j'ai choisi de faire mes études collé-
giales. Après trois ans d’études, j’obtiens un DEC ( di-
plôme d’études collégiales )  en transformation et ana-
lyses des produits laitiers, c’est là que la passion des fro-
mages est née et c’est le domaine dans lequel je choisis 
de faire carrière. 

Une autre passion est née durant mes études, Josée !  
Josée est une fille de la région de Saint-Hyacinthe. 
Comme j’étais nouveau dans cette région, j’ai décidé de 
m’inscrire à un cours de développement personnel afin 
de rencontrer des gens et d’être moins seul. C’est à la fin 

N.D.L.D. : Gens de chez nous ! L’Écho d’en Haut publiera à chaque mois un article traitant de gens natifs de la région 
qui se révèlent, se réalisent, qui performent ailleurs au Québec, au Canada et même dans le monde.  

 
Ce mois-ci, nous vous ferons connaitre ou reconnaitre le parcours de  

Raynald Leclerc 

Raynald Leclerc nous raconte son parcours 
de ces cours, en décembre 1982, que nous avons fait plus 
ample connaissance. Elle allait devenir mon épouse le 16 
juin 1990.  De cette union naîtront quatre enfants (trois 
filles et un garçon) qui sont maintenant âgés de 23 à 29 
ans. 

Josée, en plus d’être une maman à temps plein, est aus-
si enseignante au niveau primaire. Durant sa carrière, elle 
enseigne dans plusieurs écoles primaires à des jeunes de 
première et deuxième années. Après 32 ans au service de 
l’enseignement, elle profite maintenant d’une retraite 
bien méritée. 

Pour ma part, j’ai eu un parcours qui m’a permis de 

(Suite page 4) 

Josée et moi, sur le bord du fleuve Fraser. 

Groupe d’entraide 
pour les personnes 

vivant avec un 
problème de santé 

mentale dans la 
MRC de L’Islet. 

Les 

Nouveaux 

Sentiers de 

la MRC de 

L’Islet 

Appelez-nous !! 
Parce que votre santé 
mentale nous tient à 

cœur !! 

 

Téléphone / Fax : (418) 359-3348 

Sans frais : 1 877-359-3348 

nouveauxsentiers@globetrotter.net 

www.nouveauxsentiers.org 



travailler dans plusieurs régions du Québec et du Canada. 
Au fil des ans, j’ai développé plusieurs aspects tech-
niques dans le domaine, ce qui m’a amené, à l’âge de 32 
ans, à prendre la direction d’usines de fromage. L’entre-
prise fromagère pour laquelle je travaille est si florissante 
qu’elle est devenue une multinationale qui opère dans 
cinq pays à travers le monde. 

C’est en 1999 que la possibilité de venir travailler 
dans la région de Vancouver, en Colombie-Britannique, 
m’est offerte. Cette opportunité a permis à la famille de 
vivre une expérience enrichissante. En plus de découvrir 

Sur le Mont Douglas à Victoria. 

À Whistler avec ma sœur Caroline et ma femme Josée. 

Propos recueillis par  

Marie-Ève Francoeur. 

une nouvelle région, les enfants, alors âgés de deux, 
quatre, six et hui ans à ce moment-là, ont appris à parler 
anglais et ont pu côtoyer une culture différente. 

Après un bref retour au Québec en 2002, un autre défi 
professionnel va nous ramener dans l’Ouest canadien en 
2009 et c’est ici que nous allons finalement nous établir. 
Pour moi, le défi de relever une usine en difficulté me 
motivait beaucoup. Au fil des années, j’ai participé à 
l’élaboration de la construction d’une des plus grosses 
usines de fromage au Canada. Cette nouvelle usine, à la 
fine pointe de la technologie, utilise un million de litres 
de lait par jour. De plus, nous avons formé une équipe 
dynamique à qui je peux transmettre ma passion. 

Après tout près de 38 ans dans le domaine laitier, il 
est temps pour moi de prendre une retraite bien méritée 
et de prendre le temps de découvrir notre province 
d’adoption, en plus de voyager à travers le monde, 
quand la pandémie de la Covid-19 sera sous contrôle ! 

J'ai complété 37 ans de carrière avec les fromages Sa-
puto . Mes autres emplois ont été courts : six mois pour 
la Chaîne Coopérative du Saguenay à Jonquière (laiterie) 
et ensuite six mois pour le Gouvernement du Québec à 
l’école ou j’ai étudié (ITAA).  Et ensuite, j’ai toujours 
été à l’emploi de Saputo jusqu’à ce vendredi, 7 janvier) 
où je suis officiellement à la retraite!  

Par contre, une chose qui nous tient vraiment à cœur 
est de retourner une fois par année au Québec afin de 
revoir famille et amis.  Nos racines québécoises sont un 
héritage que nous ne renierons jamais !  

SYLVAIN ANCTIL  STÉPHAN ANCTIL 

Suivez-nous  
sur Facebook 

589, rue Principale, Saint-Pamphile, QC G0R 3X0  Tél. (418) 356-5511 
Téléc. (418) 356-5512  Courriel : anctilautomobiles2008@hotmail.com 

Mécanique générale 





 

Électricité Générale 
Résidentiel, commercial, industriel 

Travaux complets pour ligne érablière, 
 service de nacelle articulée. 

 

 

Tél: 418-359-1331  cell: 418-356-6997 

179, Principale Sud 
Sainte-Perpétue, G0R 3Z0 

Retour du Salon du Cadeau 
Par Liliane Dancause 

Après une année d’absence, pour les raisons que nous 
connaissons tous, le Salon du Cadeau, organisé par le 
Cercle de Fermières de Saint-Pamphile était de retour 
pour une 21e édition.  

Trente-deux exposants nous ont offert le fruit de leur 
travail minutieux, beaucoup de créativité et une grande 
diversité dans l’expression de leurs talents.  Plusieurs 
produits offerts redonnent une 2e vie à des tissus ou à 

des fibres textiles qui autrement se retrouveraient au re-
but.  

Les artisans (es) locaux n’ont pas chômé en confine-
ment et il n’est pas facile d’évaluer la somme des heures 
travaillées à réaliser toutes ces créations. Plusieurs se re-
trouvent avec un carnet de commandes bien garni. 

Mme Marie-Eve Francoeur, responsable de l’organisa-
tion a pris la relève de Mme Suzanne Miville avec brio 
pour la coordination des inscriptions et l’organisation de 
l’évènement, tout en s’assurant que les règles sanitaires 
soient respectées. Bravo Marie-Eve! Belle réussite! Les 
exposants ont manifesté leur satisfaction et la journée 
s’est déroulée dans la bonne humeur et le plaisir de se 
retrouver pour cette belle activité.   

Nous tenons à souligner la générosité de Mme Carole 
Pelletier qui a offert le produit de la vente de ses créa-
tions à l’Association des Traumatisés Cranio-Cérébraux. 

Même si le nombre d’exposants était réduit (dû aux 
restrictions gouvernementales), les visiteurs ont pu admi-
rer à souhait la qualité et la diversité des produits offerts 
et en profiter pour faire des achats de Noël.  Parmi les 
visiteurs, la participation de Mme Marie-Eve Proulx, dé-
putée provinciale et de M. Bernard Généreux, député fé-
déral a été remarquée.   

M. Bernard Généreux discute avec les artisanes  
Mmes Marie-Josée Leblanc et Louise Chateauneuf. 



ide aux travailleurs accidentés 

Accident du travail et de la route 
Normes du travail (congédiement - harcèlement) 

 

Marie-Ève Picard                        Marie-Christine Pelletier 
ata.mepicard@hotmail.com       ata@mcpelletier@outlook.com 

 

114-B, avenue de Gaspé Est, Saint-Jean-Port-Joli, G0R 3G0 
 

Tél.: 418 598-9844  ⚫  Fax. : 418 598-9853 
www.aideauxtravailleurs.com 

La responsable du Salon, Mme Marie-Ève Francoeur 
en compagnie de Mme Marie-Ève Proulx, députée provinciale 

et M. Bernard Généreux, député fédéral. 

Photo en page couverture : une vue d’ensemble du  
Salon du Cadeau organisé par le Cercle de  

Fermières de Saint-Pamphile. 

Le salon a fermé ses portes à 17 heures, après avoir 
favorisé au hasard une vingtaine de gagnants de prix de 
présence et une gagnante du tirage moitié-moitié pour 
une valeur de 310 $.   

Merci à tous les bénévoles qui ont soutenu l’organisa-
tion et contribué à la réussite.  En route pour la pro-
chaine édition! 

Merci aux donateurs pour les prix de présence! 

1- La Coop St-Pamphile   

2- La Coop St-Pamphile  

3- Denise Nicolas 

4- Carole Ouellet 

5- Michel Bérubé 

6- Éliane Bois 

7- Manon Chouinard  

9- Marlène Daigle  

8- Doris Bouchard 

10- Ginette Castonguay 

11- Patricia Gouin et Stéphanie Nadeau 

12- Mel Créations (Mélanie Gauthier) 

13- Denise DeVeault 

14- Festival du Bûcheux 

15- Suzanne Miville  

16- Johanne Bélanger 

17- Carole Pelletier  

18- Carole Pelletier.  

www.fondationsantelislet.com 



Par Marie-Ève Francoeur 

Le 20 décembre dernier à la Rési-
dence Sonia Blanchet de Saint-
Pamphile, c’était la fête de madame 
Jeanne D'arc Pelletier (Mme Adé-
lard Bourgault), qui célébrait ses 
100 ans. Cette dame super enjouée 

Mme Jeanne D’arc Pelletier 
souffle ses 100 bougies ! 

aime rire et avoir du plaisir. Tous les 
résidents et employé(e)s s’étaient 
réuni(e)s au salon; Raynald Mercier 
et Claude Mignault assuraient la mu-
sique et des « bulles » ont été ser-
vies. Mme Pelletier chantait avec les 
musiciens et me confiait : « j’aime 
ces chansons même si parfois je ne 

Crédit photo : Mme Diane Bourgault. 

connais pas toutes les paroles », elle 
était tout sourire et les yeux bril-
lants. Un employé lui a même fait 
faire quelques pas de danse. Mme 
Pelletier habite à cette résidence 
depuis 2017 et elle y est bien. 

Cette belle centenaire, est la ma-
man de 12 enfants, grand-maman de 
13 petits-enfants et de 14 arrière-
petits-enfants. Sa fille Diane, était 
avec eux pour célébrer et immortali-
ser cette journée spéciale (voir pho-
to).  

Lorsque je lui demande son secret 
pour se rendre à cet âge vénérable, 
elle me répond: « Moi Madame, je 
me lève de bonne humeur et me 
couche de bonne humeur ! » voilà 
c’est dit!   

Alors, nous lui souhaitons de tou-
jours rester souriante et enjouée, car, 
ce sont ceux qui l'entourent qu’elle 
rend de bonne humeur. 

Merci et bonne continuation !   

ENVIE DE SORTIR 
UN PEU DE LA  

MAISON ? 
 
Devenez bénévole pour du soutien 

à domicile ! 
 

 Accompagnement-transport aux 
rendez-vous médicaux 

 Répit aux proches aidants 
 Accompagnement de fin de vie 
 Animateur VIACTIVE 
 Visites d'amitié 
 Activités ponctuelles.  
 

cabml.ca 
418 248-7242 poste 109 



Par Yoland Bélanger 

C’est le 15 décembre dernier, 
qu’a eu lieu à la salle munici-
pale de Saint-Pamphile, le 
lancement de la « Politique 
municipale des aînés(es) 
(MADA). Une présentation 
avec musique, jeux, petites 
bouchées sucrées avait été 
prévue, mais de nouvelles 
consignes concernant la CO-
VID ont tout chamboulé … 
Comme on dit depuis 

quelques mois, la présentation n’a pas été faite « en pré-
sentiel » mais en mode virtuel sur You Tube et sur le 
câble. 

La présentation a été faite par Geneviève Flamand, 
employée de la municipalité, technicienne en loisirs cul-
turels et sportifs et par Marlène Bourgault, conseillère 
municipale et responsable du dossier culture, santé et 
bien-être. Une grande part du travail avait déjà été com-
pilé par Bianka Viel lorsqu’elle était, jusqu’à très récem-
ment, employée de la municipalité. La réalisation de ce 
projet devrait s’étendre sur trois ans, mais plusieurs ac-
tions se réaliseront rapidement. 

Notre population est vieillissante, mais ce n’est pas 
parce qu’ils et elles prennent de l’âge que nos aînés(es)
n’ont plus d’intérêt. Qu’ils soient en couple ou seul, dans 
leur résidence ou en R.P.A. (résidence privée pour aînés
(es), la municipalité est consciente qu’il est important de 
prendre des actions afin que nos aîné(e)s soient heureux 
à Saint-Pamphile et que collectivement nous fassions le 
plus possible pour leur faciliter la vie et qu’ils restent en 
santé le plus longtemps possible. 

Pour connaitre leurs besoins, les personnes aînées ont 
été consultées de différentes façons, dont par sondages 
auprès de la population et aussi auprès des différentes 
associations qui regroupent les aînés(es) et aussi des ren-
contres en comités. Il en résulte que nos personnes âgées 
aimeraient rester le plus longtemps possible dans leur 
région et cette politique prendra les moyens nécessaires 
afin de leur faciliter la vie.  

Parmi les projets réalisables rapidement, il y a de 
rendre les espaces publics plus attrayants et sécuritaires 
en y ajoutant des bancs, des poubelles, des traverses de 
rue sécuritaires. Cette idée d’organiser des « clubs de 
marcheurs » qui permettent de socialiser et qui sont aussi 
très bons pour la santé sont des activités facilement fai-
sables tant pour l’été que durant l’hiver. La Place  de la 
Fraternité est un endroit qui pourrait convenir à la 

marche, mais aussi à la pratique de certains jeux comme 
la pétanque, le mini-put et possiblement d’autres activi-
tés. 

Concernant les moyens de transport, nous avons accès 
à Transport Adapté L’Islet-Sud qui aurait aussi un projet 
de taxi. Il y a également d’autres ententes qu’il suffirait 
de mieux faire connaître. Souvent, nous ne nous infor-
mons pas jusqu’à ce que nous en ayons personnellement 
besoin. 

Au volet social, beaucoup d’aînés(es) se feraient un 
plaisir de transmettre leurs connaissances aux plus 
jeunes. Ce savoir-faire pourrait être autant de la cuisine, 
de la chasse, de l’ébénisterie, du jardinage etc. Il suffirait 
de créer des occasions de le faire. 

Les responsables prévoient, dès qu’il sera possible de 
le faire, d’avoir une activité afin de faire connaître les 
projets réalisés ou en voie de l’être. Si vous avez des 
suggestions d’activités qui se font ailleurs et qui sont 
appréciées des aînés(es), n’hésitez pas à en discuter avec 
Marlène ou Geneviève.  

Lancement de la politique municipale des 
Aîné(e)s de Saint-Pamphile 

Pour la St-Valentin,  
faites plaisir à l’être aimé ! 

Offrez un bon-cadeau  qui sera très apprécié ! 
 

Vous pouvez communiquer avec moi, 

      je suis toujours disponible  

     pour vous conseiller ainsi que  

pour l’achat de vos produits ! 

Il me fera plaisir de 
vous servir ! 

Salon d’esthétique  
et d’électrolyse  
par ordinateur 

Mariane St-Pierre 
8, rue Chouinard, Sainte-Perpétue, 418 359-3101 



Bien que le père Noël soit passé un peu en avance 
dans L’Islet-Sud et Montmagny-Sud, il n’en demeure 
pas moins qu’il a fait plusieurs heureux grâce à la 
collaboration des lutins de L’ABC des Hauts Pla-
teaux. 

En effet, ils sont une centaine à avoir accueilli le lutin 
distributeur d’ensemble de tasse à chocolat chaud dans la 
semaine précédant Noël. Près de 20 jeunes d’une école 

Noël sur le territoire de L’ABC des  
Hauts Plateaux  

primaire ont participé à la fabrication de cartes de vœux 
et cinq bénévoles ont assuré la production des embal-
lages cadeaux.  

Des sourires aussi chauds que le breuvage se sont dé-
voilés tout au long du grand parcours! Cent fois 
« Bravo » !!  

 
Nathalie  
Arsenault 
L'ABC des  
Hauts Plateaux 

Jayme-Lee Chabot et M. Georges  
Leblanc de Saint-Pamphile.  

125, rang Taché Ouest, Sainte-Perpétue, Steven Bourgault, prop. Tél. : 418 359-3163  
 

◼ Fax.: 418 359-3191 ◼ Cell.: 418 356-6927 ◼ garagebourgaultautopro@gmail.com ◼ www.garagebourgault.com  

Association des marchands 
de véhicules d’occasion 

du Québec 

✓ MÉCANIQUE GÉNÉRALE  

✓ VENTE, ACHAT et ÉCHANGE D’AUTOS USAGÉES      

*FINANCEMENT SUR PLACE* 

✓ DÉBOSSELAGE ET PEINTURE                                      

(réclamation d’assurance)  

✓ POSE ET RÉPARATION DE PARE-BRISE  

✓ REMORQUAGE 24 H  

✓ CLIMATISATION 

✓ HYDRAULIQUE 

✓ PIÈCES NEUVES ET RECYCLÉES  

✓ VOITURE DE COURTOISIE 

✓ ENTREPOSAGE DE PNEUS 

✓ COMMERÇANT-RECYCLEUR (achat de la « scrap ») 

Pose et  

réparation de  

pare-brise 



55, RUE PRINCIPALE,  SAINT-PAMPHILE 

Tél.: (418) 356-3115 
Visitez notre site WEB : mercerierejeangauvin.ca 

VÊTEMENTS  
ET CHAUSSURES  

DE  
TRAVAIL 

VÊTEMENTS  
ET CHAUSSURES 

POUR  
HOMME,  

DAME  
ET ENFANT 

LIQUIDATION 



La Médiathèque est un orga-
nisme à but non lucratif dédié à 
l'éducation, à la culture et au pa-
trimoine. En 2021, plusieurs 
nouveaux projets ont été mis en 
place malgré la pandémie. 

Une bouquinerie s’est ajoutée dans la Média-
thèque, elle permettra la vente de livres usagés tout 
au long de l’année selon un horaire précis à détermi-
ner. La bouquinerie sera aussi ouverte lors des évé-
nements littéraires prévus au cours de l’année.  

Avec la nouvelle année vient le renouvellement 

 

En collaboration avec le Gym-Action, la Ville de Saint-Pamphile vous offre la chance de faire gratuitement la 
location d’ensemble de skis de fond et de raquettes durant le mois de février.  
 

La location est à la semaine. Afin de faire profiter le plus de gens possible du service, une seule semaine de location GRA-
TUITE est permise par participant. Toutes les réservations et paiements doivent se faire auprès du Gym-Action, par Messenger 
ou courriel (gym-action@hotmail.com)  
 

CONCOURS DE CRÉATION DANS LA NEIGE À LA MAISON  
 

Qui dit hiver, dit bonhomme de neige et igloo! Vous êtes donc invités, encore cette année,  à décorer votre 
cours extérieure en faisant de belles créations dans la neige en famille: château, bonhomme, peinture...  
Laissez aller votre imagination! Envoyez-nous une photo de votre création pour courir la chance de rempor-
ter de superbes prix!  
 

Faites parvenir une photo de votre création par courriel à l'adresse loisirs@saintpamphile.ca au maximum le 28 février. Le tirage 
des prix aura lieu le mardi 1er mars et les gagnants seront annoncés sur nos réseaux sociaux. La liste des prix y sera aussi diffu-
sée. Vous êtes également invités à participer au concours provincial Défi Château de Neige : inscrivez-vous au 
www.defichateaudeneige.ca et courrez la chance de remporter d'autres magnifiques prix.  
 

MES PLUS BEAUX SOUVENIRS D’HIVER  
 

C’est ici que les petits comme les aînés pourront participer à leur façon à la fête d’hiver. En collaboration avec des organismes 
du milieu, les enfants seront amenés à colorier ou encore à créer un dessin qui leur rappelle leur plus beau souvenir d’hiver. 
Leur chef-d’œuvre sera affiché dans les couloirs de la Promenade et ceci leur donnera la chance de gagner de magnifiques prix. 
Par la suite, un recueil sera créé pour en faire profiter toute la population.  
 

Pour les aînés, le centre culturel Godend’Art ainsi que Marco Pelletier et la Ville vont s’unir pour enregistrer des témoignages 
de personnes âgées nous racontant leur plus beau souvenir d’hiver. Par la suite, un montage sera fait et une diffusion sur le canal 
communautaire, sur notre chaine YouTube et sur Facebook sera faite pour garder en mémoire l’héritage de nos aînés.  

 
 
 
Promenade aux flambeaux au départ du Restaurant Chez 
Réjean suivi de feux d’artifice dans le secteur de la Place de 
la Fraternité.  

Surveillez notre page Facebook des loisirs pour connaitre  
la programmation complète et d’autres surprises à venir 

Un après-midi d’activités 
extérieures sur le terrain de 

la piscine municipale à comp-
ter de 13 h. Plusieurs surprises vous attendent tout en respec-
tant les mesures de distanciation sociales.  
* Le passeport vaccinal est obligatoire pour entrer sur le site.  



de l’adhésion comme membre à la Médiathèque (10
$) Être membre de la Médiathèque, c’est montrer 
son appui au développement de cette ressource ré-
gionale tout en profitant de certains avantages. 
Vous recevrez également, par courriel, l’infolettre 
mensuelle qui vous tient au courant des diverses 
activités de la Médiathèque. Nous vous invitons à 
visiter le site de la Médiathèque pour devenir 
membre si ce n’est pas encore fait : Consultez 
www.mediathequeheritage.com ou contactez-nous! 

En 2022, la Médiathèque sera l’hôte 
d’événements culturels à caractère 
littéraire. Deux événements sont 
d’ailleurs prévus à court terme. 
D’abord, le 5 février prochain, un 
rendez-vous littéraire avec Emmy 
Bois, jeune auteure originaire de 
Sainte-Perpétue, est planifié afin de 
faire briller le parcours littéraire de 
cette jeune auteure jeunesse.  

Puis, pour terminer la semaine de relâche, le 11 mars, 
un deuxième événement nous propose une nouveauté 

dans la région : la ligue d’improvisation littéraire, qui 
comme son nom l’indique, alliera littérature et improvi-
sation. Des auteurs réputés tels que Patrick Sénécal et 
Nicolas Paquin, des comédiens et un musicien vous 
transporteront dans un univers complètement nouveau. 
C’est à découvrir!  

Autre nouveauté : La Mé-
diathèque L’Héritage de 
L’Islet-Sud et la chorale La 
Marée Chante s’associent afin 
d’établir un point de service 
de La Marée Chante dans la Médiathèque. Concrè-
tement, cela signifie que certaines pratiques de la 
chorale auront lieu à la Médiathèque selon le 
nombre de personnes inscrites. Le bâtiment patrimo-
nial dans lequel est installée la Médiathèque L’Héri-
tage, soit l’église de Sainte-Perpétue, constitue sans 
aucun doute une clé importante de cette belle ave-
nue, considérant les espaces disponibles pour la te-
nue de pratiques et de spectacles dans les murs de ce 
bâtiment.  Ainsi, l’ajout de La Marée Chante est 
certainement une belle occasion de développement 
culturel dans le secteur de L’Islet-Sud, contribuant 
elle aussi à la vitalité culturelle de l’ensemble du 
territoire.  

En ce qui concerne la semaine de relâche, du 7 au 11 
mars, les familles de la  région de L’Islet-Sud auront une 
offre très prochainement d’activités variées pour les en-
fants tels que des ateliers scientifiques, littéraires, culi-
naires et d’artisanat. Surveillez la page Facebook de la 
Médiathèque pour savoir ce qui sera proposé et            
inscrivez-y vos enfants selon vos choix. 

Les détails de chacun de ces événements seront com-
muniqués directement sur la page Facebook de la Média-
thèque. Chacun aura lieu dans le respect des consignes 
sanitaires en vigueur.  

Bienvenue à toute la population des municipalités de 
L’Islet-Sud!  

L’équipe de la Médiathèque 

http://www.mediathequeheritage.com


Produits  
forestiers 

 

materiauxblanchet.ca 
  

 SAINT-PAMPHILE 
 

TÉL.: (418) 356-3344 
FAX: (418) 356-2425 

Les mardis  
et vendredis 

SUR  
RENDEZ-VOUS 

Tourville 
22, des Cèdres 

Cell.: (418) 356-6370 

Les nouveaux cas de cancer : 
• On estime à près de 300 le nombre de nouveaux cas 

de cancer diagnostiqués dans les MRC de Montma-
gny et de L’Islet, par année. Ce nombre a presque 
doublé en 20 ans. Cette hausse provient surtout de la 
croissance démographique et du vieillissement de la 
population; 

• Le risque de développer un cancer est 1,4 fois plus 
grand pour les hommes que pour les femmes. 

 
Les décès attribuables au cancer : 
• Environ le tiers des décès est attribuable au cancer, 

ce qui en fait la principale cause de mortalité dans la 
région comme au Québec; 

• Environ 125 décès de cancer sont enregistrés par 
année dans Montmagny-L’Islet. 

 
Au moins 50 % des nouveaux cas de cancer 
correspondent à trois types particuliers : 

Savez-vous que ? 

• Pour les hommes : les cancers de la prostate (23 %), 
du poumon (20 %) et colorectal (13 %) 

• Pour les femmes : les cancers du sein (29 %), colo-
rectal (12 %) et du poumon (12 %). 

 

Nous sommes là pour vous! 

Il existe dans les MRC de Montmagny et de L’Islet, 
un service pour toute personne ayant ou ayant eu un 
cancer et leurs proches. Ce service fait partie du soutien 
à la communauté offert par le Centre d’action bénévole 
des MRC de Montmagny et de L’Islet (CABML).  

Ce service a comme objectif de favoriser la socialisa-
tion et de répondre à des besoins d’entraide et de sou-
tien. Celui-ci est dispensé par une intervenante et com-
prend ces différents éléments : 

 Service d’écoute et de référence; 

 Ateliers divers (conférence à chaque mois); 

 Déjeuner d’amitié (Montmagny, Saint-Jean Port Joli 
et St-Adalbert 1 fois par mois); 

 Référence aux différents programmes d’aide finan-
cière et aide pour remplir les documents requis; 

 Prêt de prothèse capillaire; 

 Accompagnement transport pour aller aux rendez-
vous médicaux. 

 Accompagnement en soins palliatifs et en fin de vie 

 

Pour plus d’information, contactez-nous : 

r.bilodeau@cabml.ca 

418-248-7242 poste 113 

N.B. Une campagne de financement réalisée par 
la firme multi-support « cancérologie Chaudière-
Appalaches » est présentement en cours. Une par-
tie des fonds sera versée au service Solidarité Can-

cer de notre organisme!  

Andrée-Anne Fortin 

Conseillère à l’action bénévole 



 

Par Diane Bérubé 

Félicitations à Naomé et son frère 
Mélek Moreau qui ont participé au 
concours annuel de jeux et colo-
riages publiés mensuellement dans 
l’Écho d’en Haut inc. 

Parmi une trentaine de participa-
tion, le hasard a décidé que les deux 
gagnants sont aussi frère et sœur. Le 
tirage a été fait par Mme Réjeanne 
Leclerc, le 22 décembre dernier. 

Surveillez dans nos éditions nos 
différents concours offerts et parti-
cipez en grand nombre. 

Bravo aux deux gagnants qui ont 
pu dépenser leur certificat-cadeau  
d’une valeur de 30 $, offert par le 
journal, à la Boutique La Pagaille 
inc,   



Un transport fait en 
confiance avec une 
équipe intègre et 

proche de ses usagers!  
418-356-2116 
 

@info@transadaptelislet.ca  

 

✓Pour vos rendez-vous médicaux; 

✓Pour vos sorties quotidiennes; 

✓Pour aller au restaurant; 

✓Pour voir des amis ; 

✓Etc. 
 

Nous offrons ce service aux gens qui sont admissibles au 
programme du ministère des Transports. 

  

Disponible 7 jours sur 7 sur réservation. 

Par Diane Bérubé 
 

Suite à la parution de l’article, dans l’Écho d’en Haut, 
des 50 ans de dévouement en coiffure de Mme Hélène 
Pelletier, le député fédéral M. Bernard Généreux lui a 

fait parvenir un certificat de reconnaissance. Mme Pelle-
tier est très ravie de cette attention. 

Voici quelques bouts de textes que l’on retrouve dans 
le témoignage : « Votre contribution dans le domaine de 
la coiffure est remarquable, exceptionnelle et elle se doit 
d'être soulignée... Vous êtes un modèle pour les jeunes. 
Je souhaite qu'ils marchent dans vos pas.  



Tout ce que tu as à faire, c'est : 

✓réserver avant le vendredi  

✓récupérer le dimanche et tu as ton ou tes repas prêts pour 
la semaine suivante! 

 

 Tu veux de la soupe? ON A ÇA! 

 Tu veux de la sauce à spaghetti? ON A ÇA! 

 Tu veux apporter une pizza semi-cuite au chalet? 
ON A ÇA! 

 Les prix? Ça dépend du menu! 

Tu veux prendre une 
pause de cuisine?  

 

Offrir une pause à ta 
blonde?  

 
 

Menu  
*prêt-à-manger* 

Portion  
INDIVIDUELLE  
ou  

FAMILIALE 

RESTAURANT Chez Réjean 
551, Principale Nord, Saint-Pamphile 
 

APPELLE et INFORME TOI !!! 
418-356-5836 

PSSST! Suis-nous sur Facebook, nous avons un menu 
différent chaque semaine! 

Par Diane Bérubé 

Félicitations à Wil-
liam Morneau, âgé de 
quatre ans de Saint-
Pamphile, qui a gagné 
un chèque-cadeau d’une 
valeur de 20 $, pour sa 
participation au con-
cours de coloriage de 
Noël dans l’Écho d’en 
Haut.  

Son œuvre a été pigée 
au sort le 20 décembre 

dernier par M. Paul Leblanc. Au total, ce sont quarante-
cinq dessins (45) qui ont été déposés pour le concours. 

Merci à notre généreux commanditaire Boutique 
La Pagaille inc. et à sa propriétaire Mme Mélanie 
Anctil.  



 



 

3, route Elgin Sud, Saint-Pamphile, G0R 3X0  

Tél : (418) 356-5501  www.saintpamphile.ca 

Cueillette des bacs 

2-3 février 9-10 février 

16-17 février 23-24 février 

2-3 mars 9-10 mars 

166e ÉDITION -  FÉVRIER 2022 

Inscrivez-vous à notre infolettre via notre site internet www.saintpamphile.ca  

PAMPHI-LIEN 

Journal d’information sur Saint-Pamphile  

Par Hop! La Vie!  
En collaboration avec le centre culturel  

Godend’Art et Guy Chouinard Câble Tv 

Mon plus beau 
souvenir d’hiver 

Donner la parole aux 
ainés, ça fait partie de 
notre nouvelle poli-
tique MADA. Pour 

l’occasion de la Fête 
Arctique, nous souhai-
tons recueillir vos té-
moignages, ainés de 
Saint-Pamphile, sur 

votre plus beau souve-
nir d’hiver.  

Inscrivez-vous auprès 
de Geneviève au 418-
356-5501 et nous irons 
vous rencontrer pour 
prendre votre témoi-
gnage. Ensuite, cela 
sera diffusé sur nos 

différents réseaux de 
communications.  

Tu as la tête pleine d’idées et tu souhaites t’impliquer dans les loisirs de la  
municipalité de Saint-Pamphile? Un Comité de consultation en loisirs sportifs 
et culturels sera mis sur pied dans les prochaines semaines et la municipalité 
invite les citoyens de tous âges intéressés à s’impliquer à soumettre leur nom 

auprès de Geneviève Flamand à loisirs@saintpamphile.ca  
ou par téléphone au 418-356-5501.  

La mission du comité : comprendre la réalité des familles d’aujourd’hui,  
entendre les idées et opinions des citoyens, développer. 

mailto:loisirs@saintpamphile.ca


Agathe 
6 juin 21 
Parents:  

Elodie Leclerc 
Dominique Savard 

LÉVIS 

Élliot 
20 avril 21 
Parents : 

Mélina Avoine 

ST-ADALBERT 

Émile 
1er décembre 21 

Parents : 
Sarah Nadeau 
Benoît Pelletier  
ST-PAMPHILE 

Henri  
18 juin 21 
Parents:  

Marjorie Besançon 
Olivier Leclerc  

VILLE DE QUÉBEC  

Isak 
29 mars 21 
Parents :  

Noémie Cloutier  
Tristan Bordeleau 
STE-PERPÉTUE 

Avril 
24 mars 21 
Parents :  

Éricka Robert 
Joé Allard 

STONEHAM-ET-
TEWKESBURY 

Cédrick  
11 mars 21 
Parents:  

Laurence Hanbury 
Steven Miville  

ST-PAMPHILE  

Blake 
19 décembre 21 

Parents :  
Lindsay Turmel  
Michael Dubé  

STE-PERPÉTUE  

Axel 
12 juin 21  
Parents : 

Karie Lyn Pelletier  
Maxime Dubé 

Evan 
9 juillet 21 
Parents :  

Patricia Gouin 
Dominic Nadeau 

Charles-Émile  
18 mai 21 
Parents :  

Alexandra Paré 
Benoît Gagnon  
TOURVILLE 

Éli 
17 août 21 
Parents : 

Caroline Gauthier 
Mario Fournier  

STE-PERPÉTUE 

Clara 
20 août 21 
Parents : 

Pier-Luc Leblanc  
ST-PAMPHILE 

Danick 
2 mars 21  
Parents : 

 
Alex Matteau  

 

Elena  
29 octobre 21 

Parents :  
Judy Vaillancourt 

Eliot 
7 août 21  
Parents :   

Joalie Veilleux-
Létourneau 

Marc-Hugo Pellerin 
CHARLESBOURG 

Isack 
2 décembre 21 

Parents:  
Mélanie Caron
Alex Bélanger 
ST-MARCEL 

Amélia 
17 mars 21 
Parents:  

Tommy Chouinard  
ST-PAMPHILE 



Jeanne 
28 mai 21 
Parents : 

Amélie Pelletier 
Jonathan Potvin 

ST-PASCAL 

Liam et Romy Grenier  
26 octobre 21  

Parents :  
Mélissa Robichaud 

Pascal Grenier 
LÉVIS  

Louanna 
19 août 21 
Parents :  

Marjorie Pelletier 
Marc-Antoine Blier  
STE-PERPÉTUE 

Kyle 
17 mars 21 
Parents :  

Kellie Bélanger  

STE-PERPETUE - 
STE-APOLLINE  

Ludovick  
23 avril 21 
Parents:  

Christine Beaudin 
Sébastien Thibault  

Louis-Émile 
1 janvier 21  
Parents :  

Mathilde Pelletier  
Jymmy Gagné 
ST-CYRILLE 

Zack 
22 mars 21 
Parents:  

Bianca Dubé 
 

ST-AUBERT 

Noémy 
23 septembre 21 

Parents :  
Audrey Pellerin 

Jonathan Avoine 
MONTMAGNY 

Rylee 
21 avril 21 
Parents : 

Camille Lemelin  
Benoit Bourgault 
STE-PERPETUE  

Thomas 
26 février 21  
Parents : 

Josianne Anctil 
Jérôme Bourgault  
STE-PERPETUE  

Samuel 
4 novembre 21 

Parents :  
Nadia Marcoux 
Sébastien Bois 

ST-APOLLINAIRE  

Ophélia 
17 mai 21 
Parents:  

Raphaël Pelletier 
ST-PAMPHILE 

Ce souvenir vous rappelle-t-il quelque chose ?  

Archives Centre Culturel Godend’Art Saint-Pamphile 





Depuis octobre 2021, grâce à une 
équipe de bénévoles, le projet 
« Classe des Générations » de la 
Médiathèque,  subventionné par le 
programme fédéral Nouveaux 
Horizons pour aînés  (PNHA) 
offre des formations gratuites et 
personnalisées aux aînés désirant 

apprendre ou développer l’utilisa-
tion de tablette ou d’ordinateur. 
C’est dans une ambiance des plus 
conviviales que les rencontres se 
déroulent. Ces formations sont 
adaptées aux besoins de chacune ou 
chacun et selon les commentaires 
reçus, la satisfaction est grande. 
Non seulement les aînés apprennent 
mais ils apprécient le fait de rencon-
trer et d’échanger avec les pairs. 
Briser l’isolement et favoriser 
l’inclusion étaient parmi les objec-
tifs du projet.  

 

Médiathèque l’Héritage de L’Islet-Sud  

Les formations reprennent en fé-
vrier dès que les mesures sanitaires 
le permettront, dans le nouveau lo-
cal aménagé, nommé « classe des 
générations » et dans lequel plu-
sieurs activités se tiendront dans 
l’avenir. 

Il est toujours possible de s’ins-
crire à ces rencontres en contactant 
Johanie Ouellet au 418-359-3689, 
Francine Chouinard au 418-358-
3109 ou Lise Avoine au 418-356-
2919. 

Toujours dans le cadre du pro-
gramme PHNA, des rencontres in-
tergénérationnelles thématiques ont 
débuté en décembre. C’est avec en-
thousiasme et dans le plaisir que des 
aînés ont raconté à nos jeunes de 

l’Atelier comment « Ça se passait 
dans le temps des Fêtes », comment 
on fêtait Noël ou la pratique du 
sport, comme le hockey. En dégus-
tant les bonnes galettes et le sucre à 
la crème préparés par les grands-

mamans, les jeunes ont pu chanter et 
danser sur les airs d’accordéon inter-
prétés par Mme Lise Bourgault. 

La prochaine rencontre intergéné-
rationnelle est prévue pour le temps 
des sucres, pendant la semaine de 
relâche. Du plaisir garanti pour 
jeunes et aînés! D’autres détails se-
ront donnés dans l’infolettre publiée 
sur la page de la Médiathèque. Sur-
veillez les publications à venir!  

Nouveauté : Have Fun with Éli-
sa! Dans la classe des générations, 
la Médiathèque offre maintenant la 
possibilité  de rencontres amicales,  
mais  en conversations anglaises 
avec Élisa. Échanges, jeux et 
thèmes sont au menu. Vous avez le 
goût de pratiquer ou de débuter 
l’apprentissage de l’anglais? Élisa 
vous offre des ateliers de conversa-
tion anglaise une fois par semaine!  

Cet automne, des jeunes de 7 à 12 
ans ont pu profiter de ces rencontres 
pour pratiquer leur anglais. Dès fé-
vrier, les adultes ou aînés intéressés 

pourront aussi compter sur des ren-
contres animées avec Élisa. À vous 
maintenant d’en profiter! Contactez 
Johanie pour en savoir davantage!  

Francine Chouinard 



CMATV nouvelles diffuse sur de nombreux  
écrans dans les entreprises de la Côte-du-Sud. 

AFFICHAGE NUMÉRIQUE 
Pour informations : 418 241-1313 / 225 

Suivez-nous  
tous les jours de la semaine sur 

cmatv.ca en 
en direct de 8 h à 9 h 30. 

Michel  
Montminy,  
animateur 

Clinique 
d’acupuncture 

Sylvie Cloutier 

305, Verreault,  

Saint-Jean-Port-Joli 

Tél.: 418-598-9455 
  

No LIC.: A-021-89 

Du lundi au jeudi 
- Jour et soir - 

Sainte-Félicité de L’Islet 

Tél.: 418 356-3646                                     Téléc. : 418 356-2068 

GARAGE YVON VAILLANCOURT 
Alignement et mécanique générale 

Gilles et Éric Vaillancourt, propriétaires,  
329, rue Principale Nord, Saint-Pamphile, QC G0R 3X0 

Après des années de 
revendication et des 
mois d’attente, voilà que 
depuis lundi (10 janvier 
2022), il est enfin pos-
sible d’embaucher 20 % 
de travailleurs étrangers 
(TET) dans une entre-
prise éprouvant des dif-
ficultés de recrutement. 

Il était temps… Plusieurs entreprises de mon comté 
pourront profiter de cette mesure pour faire croître leurs 
entreprises et ne plus avoir à refuser de contrats! 

Cette augmentation et ces mesures pilotes s’appli-
quent à des professions et des secteurs choisis par le 
Québec et qui ont été sélectionnés à la suite de consulta-
tions avec des acteurs du marché du travail, entre autres 
le secteur agroalimentaire. 

Pour en savoir plus, visitez :  

https://www.tvanouvelles.ca/2022/01/10/penurie-de-
main-duvre-les-employeurs-pourront-embaucher-plus-de
-travailleurs-etrangers-1 

Source : Infolettre Bernard Généreux, député fédéral 



35, Principale, Saint-Pamphile,  
www.lacoopstpamphile.ca 

418-356-3373 

Nouveautés 

Boulangerie 

www.lacoopstpamphile.ca 
  

12, Principale, Saint-Pamphile,  

418 356-3373 

Épicerie 

Pour la St-Valentin  

 Bâtonnets de Bretzels 
 Mini tartelettes six saveurs 
 

 40 % sur les friandises 
de Noel ainsi que sur les 
ensembles cadeaux. 

 Pâtes Olivieri farcies aux champignons!  
 Poitrine de dinde Paysan format 500 gr. 
 Craquelins artisanaux canneberges et graines 

de citrouille de la marque Panache. 

Boucherie 

 Hors d’œuvre : bouchées Panache 
 Crevettes Bang Bang 
 Mini brioches farcies 
 Mini saucisses enrobées 

LIQUIDATION D’APRÈS  
LES FETES DANS PLUSIEURS  

DÉPARTEMENTS : 

Un coupon de participation 
vous sera remis pour tout 

achat entre  
le 31 janvier 2022, et ce, 
jusqu’au 11 février 2022.  

4 assiettes  
de fondue  

au chocolat  
de Chocolat Favoris 

Le tirage se fera samedi le 12 février 2022. 
Bonne chance à tous !  

 Assortiment de fleurs coupées 
 Assiettes de fondue au chocolat 
 Gâteaux assortis offerts à la boulangerie 
 Bonbonnières de chocolat 



Vente de pains  
des Chevaliers  

de Colomb 
Conseil 3075 de  
Saint-Pamphile 

Du mercredi 2 mars jusqu’au 6 mars prochain, 
des Chevaliers de Colomb passeront de porte en porte 
dans la région de L’Islet-Sud pour vous offrir des 
pains tranchés: soit du pain de blé entier et du pain 
blanc.   
 
Le but de cette activité est d’amasser des fonds pour 
financer les œuvres du Conseil # 3075 de Saint-
Pamphile. Une partie des profits sera aussi remise à la 
Maison de la Famille de la MRC de L’Islet et à la 
Maison d’Hélène.  
 
L’activité aura lieu seulement si les conditions sani-
taires le permettent. 

 
Pour réservation : 
Jean-Yves Thiboutot, responsable de l’activité 
Tel :418-356-2659 
Jacques Guillemette, Grand Chevalier Conseil 3075 
Tel : 418-356-3916 

« TERRITOIRES DE L’ÂME » 

Dans le cadre du lancement du Fonds d’appui aux 
initiatives culturelles (FAIC) et du Fonds d’initiatives 
jeunesse (FIJ) de la MRC de L’Islet en 2020, L’ABC 
des Hauts Plateaux a regroupé des jeunes du terri-
toire, âgés de 16 à 35 ans pour mettre sur pied un 
projet culturel dans la MRC de L’Islet. 

Par le biais de l’implication de près d’une douzaine de 
jeunes depuis septembre 2020, le projet « La culture au 
sud » s’est concrétisé petit à petit par l’apport constant de 
Samuel St-Pierre, documentariste et scénariste ainsi que 
d’Emmanuel Lord, vidéaste et ce, dans le but de réunir 
des gens de L’Islet-Sud pour mettre en lumière non seu-
lement la culture, mais aussi l’histoire et le patrimoine de 
cette belle partie de notre territoire. 

La population pourra bientôt découvrir une web-série 
intitulée : «Territoires de l’âme ». Il s’agit d’un docu-



Gina Blanchet 
AVOCATE INC. 

 
 

68, rue du Palais de Justice, bureau 102 
Montmagny (Québec) G5V 1P5 

Tél.: 418 248-0303    Fax: 418 248-2021 
 

gina.blanchet@gbavocate.com 

mentaire en sept volets qui questionne l’identité collec-
tive, la mémoire et la territorialité des sept villages du 
sud de la MRC de L’Islet. C’est grâce aux témoignages 
et participations de plus d’une cinquantaine de personnes 
âgées de 6 à 95 ans que cette web-série a pu prendre 
forme au cours de la dernière année. 

« Territoires de l’âme » est un projet cinématogra-
phique documentaire, à travers lequel les quatre saisons 
lèveront le voile sur des pratiques qui enracinent les ha-
bitants de L’Islet-Sud avec leur propre territoire. Cha-
cune de ces pratiques et thèmes seront abordés à la fois 
par le regard des aînés et des plus jeunes. De la colonisa-
tion à la chasse, en passant par le patrimoine, l’acéricul-
ture, l’agriculture, l’industrialisation et le chemin de fer, 
les thématiques reliées aux quatre saisons dévoileront au 
gré des épisodes chacun des villages du sud de la MRC 
de L’Islet. 

 

Le public est donc invité à visionner le Chapitre 1 
« En connaissance de cause » qui est diffusé sur Face-
book depuis le 31 janvier.. (Lien de la page Facebook : 
https://www.facebook.com/prodducinemalibre).  

Vous n’avez pas à posséder un compte Facebook pour 
visionner, alors bienvenue à tous et bonne découverte! 

Rappelons que la MRC de L’Islet accorde 13 000 $ à 
ce projet qui valorise des jeunes artistes créateurs origi-
naires du sud et rehausse la fierté locale et le sentiment 
d’appartenance à l’égard de leur village et de leur terri-
toire. L’aide provenant du FAIC a été rendue possible 
grâce à une Entente de développement culturel avec le 
ministère de la Culture et des Communications. 

 
Au sujet de L’ABC des Hauts Plateaux 

L’ABC des Hauts Plateaux est un organisme sans but 
lucratif qui couvre le sud des MRC de Montmagny et de 
L’Islet. Notre mission consiste à prévenir l’analphabé-
tisme ainsi que le décrochage scolaire et social. L’ABC 
pose des actions en partenariat avec les institutions et 
organismes intéressés en matière de réussite éducative. 
L’équipe accompagne autant les jeunes que les adultes 
dans l’amélioration de leurs conditions sociales et/ou 
professionnelles.  



La MRC de L’Islet croit tellement au potentiel de ses 
créateurs artistiques et au savoir-faire de ses artisans en 
design architectural qu’elle en fait sa « Signature innova-
tion » pour les prochaines années, engageant ainsi des 
investissements dépassant 1,3 M$.  

Issu d’un programme du ministère des Affaires muni-
cipales et de l’Habitation, « Signature innovation » per-
met aux MRC d’identifier un créneau pour lequel elles se 
distinguent déjà ou d’en choisir un qu’elles souhaitent 
développer au cours des prochaines années.  

Après analyse et après avoir consulté près de 70 ac-
teurs régionaux issus de divers secteurs, la MRC de 
L’Islet a finalement identifié sa « Signature innovation » 
qui se divise en deux volets, soit la création artistique et 
le design architectural. « Il s’agit d’un projet de dévelop-
pement d’envergure qui nous permettra de miser sur nos 
forces existantes et d’amener notre région à un autre ni-
veau sur ces deux plans importants » d’expliquer Mme 
Anne Caron, préfet de la MRC.  

 

Création artistique  

Région L’Islet, Saint-Jean-Port-Joli en particulier, dis-
pose d’une notoriété qui dépasse ses frontières en ce qui 
concerne la création artistique. Cette notoriété s’est 
d’abord créée autour de la sculpture, mais elle s’étend 
aujourd’hui à plusieurs autres disciplines artistiques. La 
MRC souhaite donc renforcer ce positionnement dans le 
but de soutenir ses créateurs et de favoriser la diffusion 
de la culture sur tout son territoire.  

Le premier volet du projet portera donc sur la création 
artistique et prévoit d’abord soutenir la mise en place 
d’un réseau de cafés culturels implantés dans plusieurs 
municipalités. Des prestations artistiques, des tables 
rondes, des cafés-philos et d’autres activités y seront or-
ganisés. Chaque café aura sa personnalité et contribuera 
à faire circuler l’art et les idées dans la région.  

Toujours pour ce premier volet, la MRC vise aussi 
l’achat et l’aménagement d’unités mobiles mises à la 
disposition des artistes pour les aider à diffuser leurs pro-
ductions lors de fêtes et de festivals, mais aussi dans les 
CPE, les écoles, les terrains de jeux, etc.  

De plus, un concours pour la réalisation de refuges 
artistiques sera mis sur pied. Ces refuges, issus de la 
créativité des artistes et artisans, seront des unités d’hé-
bergement disponibles pour la location, mais qui pour-
ront également servir de lieux de création ou de rési-
dences pour les artistes. Ces refuges, de véritables 
œuvres d’art habitables, deviendront eux-mêmes des at-
traits pour les touristes.  

Finalement, le premier volet du projet comporte la 
réalisation d’une étude de faisabilité pour l’implantation 
d’un Hub créatif, lieu de production, de diffusion et de 
formation facilitant les interactions entre les créateurs et 
la population. Un(e) chargé(e) de projet sera embauché
(e) pour appuyer la structuration et la mise en place de 
ce premier volet.  

 

Design architectural  

Le second volet du projet « Signature innovation » de 
la MRC de L’Islet portera sur son savoir-faire architectu-
ral. En effet, au fil des ans, plusieurs entreprises se sont 
développées dans la région autour de la conception, de la 
construction et de la fabrication d’éléments architectu-
raux parfois tournés autour du bois, mais aussi à partir 
d’autres matériaux.  

La MRC de L’Islet souhaite reconnaître le savoir-faire 
de ces entreprises et leur offrir l’opportunité de s’unir 
afin qu’elles puissent atteindre leur plein potentiel. De 
façon plus précise, près d’un demi-million sera investi 
au cours des prochaines années pour doter ces entre-
prises d’une stratégie commune de commercialisation 
qui se traduira par la création d’outils de promotion, 
mais aussi par l’embauche d’un(e) agent(e) de commer-
cialisation qui verra à promouvoir l’expertise des arti-
sans et des entreprises de la région. L’objectif est de gé-
nérer des contrats et des retombées économiques dans la 
MRC en ayant accès à des marchés qui sont pour chacun 
hors d’atteinte individuellement, mais qui, dans une dé-
marche collective, deviennent plus faciles à rejoindre. 
Ces marchés sont les résidences de grand luxe, ainsi que 
les bureaux des sièges sociaux d’entreprises de Mon-
tréal, Toronto et du nord-est des États-Unis.  

 

Signature innovation  

La mise en œuvre de la « Signature innovation » est 
rendue possible grâce à un partenariat entre le ministère 
des Affaires municipales et de l’Habitation (MAMH) et 
la MRC de L’Islet. Un montant de 1 076 750 $ sera ac-
cordé par le ministère à ce projet dont le déploiement est 
prévu jusqu’en 2025. La MRC, quant à elle, y contribue-
ra pour un montant de 269 188 $ provenant du Fonds 
régions et ruralité, une enveloppe qui lui est confiée par 
le MAMH pour lui permettre de financer des initiatives 
structurantes jugées prioritaires pour son développement.  
 



Par Karina Bilodeau, enseignante de la Classe de persévérance.  

Les 17 élèves de la classe de per-
sévérance, de l’école secondaire La 
Rencontre, ont initié un projet d’en-
traide à l’occasion de Noël avec 
l’appui des membres du personnel 
accompagnant la classe. Avec leur 
objectif annuel de rendre des ser-
vices dans leur communauté tout en 
réalisant des apprentissages sco-
laires, ils ont eu l’idée d’offrir des 
denrées pour garnir les Paniers de 
Noël préparés par la Maison de la 
Famille de la MRC de l’Islet. Pour 
parvenir à rendre ce service, ils ont 
cherché une façon de financer 
l’achat des denrées et après avoir 
entendu parler d’une possible pénu-
rie de sapins de Noël, ils ont eu en-
vie d’en construire. Initialement 
faits à partir de matériaux récupérés, 
les sapins faits ici ont créé tout un 
engouement au point où il aura fallu 
acheter des matériaux pour répondre 
à la demande et se fixer une limite 
de production pour s’assurer d’avoir 
terminé à temps. En tout, ils auront 

fait 55 grands sapins et 112 petits 
sapins en bois qui ont tous été ven-
dus. Avec les profits générés par la 
vente de leurs sapins qui ont totalisé 
744.04$, ils ont pu ensuite faire 
l’achat de denrées qui ont été re-
mises pour les Paniers de Noël 
2021.  

Pour les soutenir dans leur projet 
et agrandir le territoire desservi, M. 
Michel Bonneau du Marché Au-
bonne Tradition L’Islet, à L’Islet, a 
offert d’agir comme point de vente 
et ainsi de vendre une quantité limi-
tée de sapins à sa clientèle. La réali-
sation de ce projet a également été 

Quelques modèles de sapins au fini 
naturel et teint en gris. 

Présentation des sapins au Marché 
Aubonne de L’Islet, partenaire  

du projet. 

Bourse de 400 $ obtenue dans le cadre 
du Programme Créneau du Carrefour 
Jeunesse-emploi de L’Islet, partenaire 

financier du projet. 

soutenue financièrement par le Car-
refour Jeunesse emploi de l’Islet par 
son programme Créneau.  

Ce projet a été un élément moti-
vateur pour les élèves qui ont pu 
travailler de leurs mains et voir les 
résultats de leurs efforts. Pour 
suivre leur aventure et découvrir les 
services qu’ils rendent dans notre 
communauté, une page Facebook a 
été créée : CPC à votre service! 
Vous êtes invités à vous y abonner! 
 



CERCLE MARIA 
CHAPDELAINE 

 
La prochaine réunion aura 

lieu mardi le 8 février 2022 à 19 h 30 
toujours à la salle municipale de Ville 
Saint-Pamphile. 
 
Votre carte de membre sera à payer si 
ce n'est pas fait. 
 
Note: Vous serez appelées pour confir-
mer la réunion selon les mesures sani-
taires exigées ! 
 

Marlène Bourgault rédactrice 
Cercle Maria-Chapdelaine des  

Filles d’Isabelle, conseil 794 de Saint-
Pamphile 

SECTEUR  
L’ISLET-SUD 

COVID-19 
Voici les mesures sanitaires en vigueur 
pour les lieux de culte depuis le ven-
dredi 31 décembre 2021 
 
· FERMETURE DES LIEUX DE 
CULTE à l’exception des funérailles 
(maximum de 25 personnes) 
 
· Passeport et pièce d’identité avec 
photo obligatoires pour entrer dans un 
lieu de culte. L’hygiène des mains est 
requise. 
 
· Les personnes doivent autant que 
possible demeurer assises et porter le 
couvre-visage en tout temps. 
 
· Il est préférable, s’il y a distribution 
de la communion, que ce soient les 
ministres qui se déplacent. 
 
· Une seule personne peut intervenir et 
retirer son masque lorsqu’elle prend la 
parole. 
 
· Pas de chorale.  
 
Marie-Claude Chouinard, Ag. Adm. 

Fab. Paroisse Saint-Pamphile. 

LA LOTERIE 2022 REPREND 
 

RÉSERVEZ MAINTENANT 
VOS BILLETS  

 

FABRIQUE  
SAINTE-PERPÉTUE 

MÉDIATHÈQUE L’HÉRITAGE 
 

10 000 $ en prix 
1000 $ / mois 

 
Billet : 100 $ 
 
10 tirages de 3 prix (mars à décembre) 
1er prix : 600 $ 
2e et 3e prix : 200 $ chacun 
 
Le premier tirage aura lieu le 20 mars à 
11 h 30. 
 

Travaux 
Projet de transformation 

 
Tirage au profit de la Fabrique de  

Sainte-Perpétue pour 
la  transformation de son Église en  
collaboration avec la Médiathèque 

L'Héritage de L'Islet-Sud 
 

Gagnants du mois  
décembre :  

 
1er prix 600 $ :  

Groupe de Mme Lorraine Bélanger avec 
billet no 0111. 

  
2e prix : 200 $ : 

VESTIAIRE  
COMMUNAUTAIRE 

 
Le vestiaire communautaire est situé au 
296, du Foyer Nord (ancien local des 
Ambulances L’Islet-Sud). 
 
Une belle équipe se fait un plaisir d’y 
travailler et de classer les belles choses 
que vous nous apportez pour leur don-
ner une deuxième vie : vêtements 
propres, décorations, articles de cuisine, 
livres, revues, etc. mais pas de meubles. 
 
LE VESTIAIRE EST FERMÉ DÛ À 

LA PANDÉMIE.  
RÉOUVERTURE SELON LES  
CONDITIONS SANITAIRES  

RÉÉVALUÉES. 
 

 
Gisèle, présidente au 418 356-5012 ou 
Lise au 418 356-2235 et aux heures 

d’affaires : 418 710-2037.  

M. Daniel Blanchet avec le billet 
no.0236. 

 
3e prix 200 $ :  

Mme Marie-Josée Robichaud avec le 
billet no 0201.  

 
Félicitations aux heureux gagnants. 

Je vous remercie chaleureusement de 
votre participation.  

 
Christine Bélanger (418) 359-3457, 

responsable  



Activité(s) :   
Pour respecter les mesures sanitaires en 
vigueur au moment d’écrire ces lignes, 
aucune activité n’est prévue en février.  
 
Nous gardons espoir de pouvoir vous 
annoncer quelque chose pour mars. 
Continuez à nous suivre ici et sur nos 
divers médias pour être informé. 
  
Mesures sanitaires :  
Depuis le début de la pandémie, nous 
faisons le maximum pour vous tenir au 

DU SUD DE L’ISLET  

Afin de répondre aux exigences de La 
Santé publique,  HOP! LA VIE! DU 
SUD DE L’ISLET annule ses activités 
hebdomadaires. Soyez assurés que lors-
qu’il sera possible notre Conseil d’ad-
ministration sera heureux de vous ac-
cueillir à nouveau. D’ici là, nous vous 
souhaitons bon courage et au plaisir de 
se rencontrer bientôt.  
 

Lina Pouliot, présidente. 

courant des changements de mesures 
en les affichants au tipi et en les an-
nonçant sur notre Facebook.  
 
Il demeure de votre responsabilité de 
vous tenir informé et de respecter les 
mesures en vigueur lors de vos randon-
nées. 
 
SVP soyez coopérant, compréhensif et 
solidaire avec les patrouilleurs, les 
autres quadistes et les employés des 
commerces. 
  
Pour des suggestions, des commen-
taires et des questions au sujet du club 
ou de la pratique quad en général, sa-
chez que nous sommes toujours dispo-
nibles pour vous écouter et vous ré-
pondre. 
 
Facebook/Messenger :  
Les Défricheurs de L’Islet-Sud 
Courriel : lesdefricheurs@hotmail.com 
Téléphone : notre secrétaire au 418-
356-2189  ou notre responsable des 
sentiers 418-356-8453.  

Vous n’avez pas encore 
votre carte de membre  
de L’Écho d’en Haut !!!.  

  
Seulement 16 $. 

  
S.V.P. Aidez-nous à  

conserver en bonne santé  
financière votre journal  
et procurez-vous-la…   

 Carte de membre 16 $     Don _____________$ 
Nom : ______________________________________________________________________ 

Tél.: _______________________________________________________________________ 

Adresse: ____________________________________________________________________ 

Écho d’en Haut Inc., 35, Principale, Bureau 209, Saint-Pamphile, G0R 3X0 

VENTE DE PAINS DES 
CHEVALIERS DE  

COLOMB CONSEIL 3075 
DE SAINT-PAMPHILE 

 
Du mercredi 2 mars 
jusqu’au 6 mars pro-
chain, des Chevaliers de 
Colomb passeront de 
porte en porte dans la 
région de L’Islet-Sud pour vous offrir 
des pains tranchés: soit du pain de blé 
entier et du pain blanc.  Le but de cette 
activité est d’amasser des fonds pour 
financer les œuvres du Conseil # 3075 
de Saint-Pamphile. Une partie des pro-
fits sera remise à la Maison de la Fa-
mille de la MRC de L’Islet et à la Mai-
son d’Hélène. L’activité aura lieu seule-
ment si les conditions sanitaires le per-
mettent. 
 
Nous vous invitons à être généreux. 
 
Pour réservation : 

Jean-Yves Thiboutot, responsable de 
l’activité, tel :418-356-2659 

Jacques Guillemette, Grand Cheva-
lier Conseil 3075, Tel : 418-356-3916 



DES NOUVELLES DU 
CERCLE DE  

FERMIÈRES DE  
SAINT-PAMPHILE 

 
Activités du Cercle en pause 

 
Prenez note que les activités des Fer-
mières sont en pause jusqu’à nouvel 
ordre du gouvernement. Paulette et Syl-
vie, responsables du local ont l’autorisa-
tion du conseil pour se rendre au local 
pour guider les ouvriers présents de 
temps à autre pour divers travaux de 
réparation. 
 
Soyez assurées, chères membres que 
dès que les mesures sanitaires seront 
levées, nous continuerons nos activités 
et nos rencontres. Surveillez les diffé-
rents réseaux de communications, nous 
vous avisons des changements. À 
suivre. 
 

Diane Bérubé, Présidente  
Fière de nos valeurs 

CLASSE DES GÉNÉRATIONS 
 

Médiathèque L’Héritage  
de L’Islet-Sud 

 
- Formation personnalisée pour les aî-
nés : tablette et ordinateur. 
 
- Rencontres intergénérationnelles thé-
matiques. (Reprise des rencontres selon 
les consignes sanitaires). 
 
Nouveauté !  
Conversation anglaise avec Élisa 
(jeunes et adultes) 
 
Informations :  
Médiathèque : inscription à Johanie 
Ouellet au : 418 359-3689 
Francine : 418 359-3109 
Lise : 418 356-2919 
www.mediathequeheritage.com  

FABRIQUE DE  
SAINTE-PERPÉTUE 

 
VENTE DE GARAGE  

 
Marché aux puces 

 
Il est temps de donner ! Nous prenons 
de tout : meubles, articles de cuisine, 
décoration, jouets ou articles de bébé et 
enfants. 
 
Le petit magasin est ouvert le vendredi 
après-midi de 13 h à 17 h. 
 
418 359-2888 ou déposez à la porte. 

LE VEILLEUR 
 

Expert en repérage d'aînés  
vulnérables 

 
Ce service de soutien à domicile permet 
d'établir un pont entre l'aîné et les res-
sources pertinentes du milieu et agit 
comme courroie de transmission 
d'information. 
 
Le service est dispensé dans les quatre 
pôles des deux MRC par un intervenant 
travailleur de milieu. 
 
Plus précisément, ce service répond à :  
 
➢Repérer les aînés à risque de vulnéra-

bilité dans leurs différentes sphères 
de vie; 

➢Les informer des ressources exis-
tantes; 

➢Les soutenir et les accompagner dans 
leurs démarches; 

➢Développer leur pouvoir d'agir. 
 
Ce service est gratuit, confidentiel et 
sécuritaire. Contactez-nous pour plus 
d'information ! 
• cabml.ca 
• s.gobeil@cabml.ca 
• 418 248-7242 poste 106 
• 25, boulevard Taché Ouest, local 101, 
Montmagny, Qc, G5V 2Z9.  

LA PÉRIODE DE PRODUC-
TION DES DÉCLARATIONS 

2021 EST À NOS PORTES!  
  
Saviez-vous que vous pourriez être ad-

missible au Service d’aide impôt –
Programme des bénévoles?  
Vous avez un revenu modeste et votre 
situation fiscale est simple? Dans le 
cadre de ce service, un préparateur bé-
névole vous aidera à remplir vos décla-
rations de revenus pour ainsi bénéficier 
de toutes les déductions et de tous les 
crédits d’impôt auxquels vous avez 
droit.  Le service de transmission élec-
tronique des déclarations permet aux 
bénévoles autorisés de transmettre des 
déclarations de revenus à l'ARC et à 
Revenu Québec par voie électronique. 
  
Les critères d’admissibilité au pro-
gramme sont les suivants :  
• Une personne seule de 30 000 $ 
• Un couple, ou un adulte avec un enfant 
à charge 40 000 $ 
• Chaque personne à charge supplémen-
taire de 2 000 $. 
Toutefois, une contribution de 5 $ par 
personne devra être versée lors de l’ins-
cription afin de couvrir les frais d’admi-
nistration du programme. 
  
ORGANISME AFFILIÉ : L’ALPHIS 
(Association de loisirs pour personnes 
handicapées de L’Islet-Sud 
  
ENDROIT : au 164, rue de l’Église 
Ouest, par la porte avant.  
  
INFORMATION : Mme Marie-Josée 
Bélanger Coordonnatrice 418-356-2011 
  
BÉNÉVOLES :  
Mme Marlène Bourgault,  
M, Robert Martin. 
  
HORAIRES : À confirmer dans la pro-
chaine édition de l’Écho de mars 2022. 
 



Mme Viviane Gauvin 
1940-2022 

Saint-Adalbert de L’Islet 
 
À l’Hôpital de Montmagny, le 10 jan-
vier 2022, est décédée à l’âge de 81 
ans et 11 mois, dame Viviane Gauvin 
épouse de feu monsieur Armand Des-
chênes. Fille de feu dame Délia Char-
land et de feu monsieur Armand Gau-
vin, elle demeurait à Saint-Adalbert, 
comté de L’Islet. 
 

Elle était la mère de: feu Robin Bourgault (Isabelle 
Blais), Régis Bourgault (Beth Montero Plaza), Marc 
Bourgault (Isabelle Viens), Claudelle Bourgault (Tama 
Marino).  
 
Elle laisse dans le deuil ses petits-enfants : Natascha 
Bourgault, Roxanne Bourgault, Vincent Dumas, Béatrice 
Nadeau-Bourgault, Carol-Ann Langlois et Nathaniel Ma-
rino. Ses arrière-petites-filles :  Madeline et Anna-Soleil. 
 
Elle était la sœur et la belle-sœur de feu Jean-Maurice 
Gauvin (Yvonne Pelletier). De la famille Deschênes : 
Fernande (feu Henri Racine), Marie-Anne, Alfred 
(Murielle Coulombe), feu Louis-Charles, Jean-Marie 
(Pauline Chouinard), Paul-Henri, Léopold (Micheline 
Chouinard), feu André (Lucille Caron), Julien, Thérèse 
(Yvon Parent), Jocelyne (Ronald Thériault). 
 
Sont également affectés par son départ son amie Gisèle 
Dubé, son cousin Gaétan Charland, sa cousine Suzanne 
Gauvin, ses neveux et nièces, autres parents et ami(e)s. 
 
De sincères remerciements sont adressés au personnel 
des services de soins à domicile du CLSC de Saint-
Pamphile ainsi qu’au personnel du 3e étage de l’Hôpital 
de Montmagny pour leur présence et les excellents soins 
prodigués.  
 
Vos témoignages de sympathie peuvent se traduire par 
un don à la Fondation de l'Hôtel-Dieu de Montmagny, 
350, boul. Taché Ouest, Montmagny (Québec), G5V 
3R8.  
 

Selon les règles sanitaires en vigueur à ce moment, 
une célébration de la Parole se tiendra le samedi 

11 juin 2022 à 14 h à la maison funéraire  
C. Lavoie & Fils (De la Durantaye & Fils) 

18, du Foyer Sud, Saint-Pamphile. 
 

L’inhumation des cendres suivra au cimetière  
paroissial « Bellevue » de Saint-Pamphile.  

 
Pour renseignements ou messages de condoléances  
(418) 356-3822, sans frais : 1-888-430-3822,  
télécopieur : (418) 356-5230,  
courriel : clavoie@deladurantaye.qc.ca  
Site web :www.deladurantaye.qc.ca.  

 
Maison funéraire membre de la Corporation  

des thanatologues du Québec. 

Madame Georgette LeBlanc  
(1929-2021) 

 
Chère maman, une année s’est écoulée 
depuis ton départ. Ton souvenir nous  

accompagne jour après jour.  
Tu es toujours présente dans nos pensées 
et dans nos cœurs. Continue de veiller sur 

nous. Nous t’aimerons toujours.  
Ultérieurement, une messe anniversaire 

sera célébrée en ta mémoire. 
 

Florent, Lucien, Paul-Henri, Donald, Gaétan,  
Jean-Neil, Christine et les membres de leur famille. 

Remerciements de sympathie 

M. Napoléon Robichaud 
 

Merci du fond du coeur à tous les parents 
et ami(e)s qui nous ont manifesté leur  

sympathie lors du décès de M. Napoléon 
Robichaud, survenu le 4 janvier dernier. 

 

 Que chacun de vous trouve en ce mes-
sage l'expression de notre reconnaissance 
et considère ces remerciements comme lui 

étant adressés personnellement. 
 

Ses enfants : Yves, Lyne, Gino, Gilles  
et leur famille 

M. Lucien Anctil  
 

Nos remerciements les plus sincères  
à tous ceux et celles qui ont partagé notre  

chagrin, lors du décès de notre père  
survenu le 12 novembre 2021. 

 

Toutes les marques de sympathie 
nous ont été d'un grand réconfort  

et furent très appréciées. 
 

Que chacun de vous trouve dans ces remerciements  
l'expression de notre reconnaissance et les considère 

comme étant adressés personnellement. 
 

Ses filles: Lise, Micheline, Myrrianne, Claire et leurs 
conjoints, petits-enfants et arrière-petits-enfants. 

Remerciements de sympathie 

1er anniversaire de décès 

Remerciements de sympathie 

https://www.fondationhoteldieumontmagny.com/asp/formulaire-don.asp
mailto:clavoie@deladurantaye.qc.ca
http://www.deladurantaye.qc.ca/
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À VENDRE 

Couverture faite au métier à tisser. 
Lignée rouge, bleu, blanc. 
Fait très bien sur un lit double. Jamais utilisée. 
Grandeur : 92 X 78 po. 
 
Pour infos : 418 359-3250. 
_______________________________________________ 

Cap-Saint-Ignace             418 246-5337 
  

L’Islet            418 247-5571 / 247-5377 
  

Saint-Jean-Port-Joli          418 598-3093 
  

Et paroisses environnantes 

Sans frais :                    1-877-598-3093 

Maison funéraire 

De la Durantaye 
Maison funéraire 

C. Lavoie et Fils 

Pour une approche humaine. 
Pour un personnel à l’écoute de vos besoins dans le respect et la discrétion. 

Services funéraires professionnels et préarrangements. Benoît 

De la Durantaye 

Propriétaire 

Thanatologue diplômé 

Bernard 

De la Durantaye 

Propriétaire 

David Côté 

Thanatologue  

diplômé 

18, du Foyer Sud, Saint-Pamphile 

et paroisses environnantes 

Tél.: 418 356-3822 

Sans frais : 1-888-430-3822 

AVIS D’INTENTION DE DISSOLUTION 
 

Prenez avis que la personne morale sans but lucratif 
GARDE PAROISSIALE SAINTE-PERPÉTUE 

ayant son siège social au 11, du Couvent,  
Sainte-Perpétue de L’Islet, G0R 3Z0, a l’intention  

de demander sa dissolution. 
Donald Toussaint, président 



CAFÉTÉRIA 
Milieu scolaire Saint-Pamphile 
École secondaire La Rencontre 

Aide-cuisinière : 
 

• Production en petite quantité du prêt à manger 
• 25 hrs/semaine selon le calendrier scolaire 
• Emballage de biscuits et seconder la cuisinière 
• Faire la caisse enregistreuse, plonge et balai 
• Expérience non nécessaire, formation sur place. 

Faites-nous parvenir votre CV au : 
mariefrance.gagnon@compass-canada.com 



 

Obtenez des  
points AÉROPLAN Gagnez de la peinture gratuite 

Offrez une  
carte-cadeau 

652, route Elgin Nord, Saint-Pamphile 

418 356-3352  
Fax.: 418 356-3353 

Centre de Rénovation  
Maurice Jalbert inc. 

 en ligne  

disponibles avec  en  

magasin OU à domicile. 

Suivez-nous  
sur notre page  

Facebook. 

  LUNDI au VENDREDI : 9 h à 17 h  

SAMEDI  : 9 h à 12 h 

16 795 $ 

COMMANDEZ DÈS  
MAINTENANT  

LE VTT OU LE CÔTE À CÔTE 
DE VOTRE CHOIX   

Chargeuse à bois Woody 90 HD 

À partir de 

899,99 $ 

Possibilité 

de comman-

der par  

téléphone.  
C’est  

avantageux ! 


