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35, Principale, Saint-Pamphile, 

www.lacoopstpamphile.ca 

www.lacoopstpamphile.ca 
12, Principale, Saint-

Pamphile, 418 356-3373 

Cadeaux de dernière minute : 
 
Grand choix de paniers-cadeaux ainsi que nos 
paniers de fruits préparés sur demande au  
département des fruits et légumes!   

TIRAGES DU TEMPS DES FÊTES 
Du 20 au 31 décembre 2018 

 
À gagner:  
 Le 24 décembre 2018 : 5 X 100 $ en certificat

-cadeau de Magasin Coop de St-Pamphile  

 Le 31 décembre 2018 : 5 X 100 $ en certificat
-cadeau de Magasin Coop de St-Pamphile 

 
Un bulletin de participation avec tout achat dans l’un de 

nos 3 magasins 
Tous les détails du tirage disponibles en magasin. 

 

TIRAGE CÉLÉBRATION 2019 
Du 19 novembre au 9 janvier 2019 

 
À gagner : 
 Le 12 janvier 2019 : une tablette 

7" Iconia One d’Acer d’une 
valeur de 110,89 $ 

 

Un bulletin de participation avec tout 
achat d’un billet Célébration 2019 au Marché Tradition 

------------------ 

Service de traiteur :  
Visitez notre site web : www.lacoopstpamphile.ca 

À la  
recherche  

d’idées  
cadeaux?  

Bonjour chers clients, 
 

En mon nom personnel et en celui de  
l’équipe d’employés de Magasin Coop de  
St-Pamphile, nous vous présentons nos vœux et  
nous vous remercions de la confiance que vous nous 
manifestez jour après jour. Celle-ci est primordiale et 
nous supporte dans l’atteinte de la mission que  
Magasin Coop de St-Pamphile s’est donnée. 
 

En terminant, nous souhaitons que l’année 2019 apporte 
la santé à chacun et que le succès couronne nos efforts 
au bénéfice du maintien et du développement de notre 
région. 
 

BONNE ANNÉE À TOUS! 
Sylvette Legros, directrice générale 
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Par Frédérique Vaillancourt 

 

AML Caron Inc. est une entreprise familiale située à 
Saint-Marcel. Cette entreprise a fait ses premiers pas  dans 
les années 50 sous le nom d’André Caron et fils enr. C’est 
en 1990 que l’entreprise AML Caron Inc. a été fondée, les 
lettres signifiant André, Marcel et Lucille. Quelques années 
plus tard, en 2002, voilà que c’est Robin Caron et Jean 
Caron fils de Marcel Caron qui reprennent  les rênes de 
l’entreprise.  

Nous voilà maintenant en 2018 et les fils de Robin 
Caron, Samuel et Antoine, deviennent copropriétaire de 
l’entreprise avec leur père alors que Jean se retire. Samuel 
travaille dans l’entreprise depuis 2013. Il possède un DEP 
en mécanique de machinerie lourde. Ses compétences lui 
seront grandement utiles dans l’entreprise. En ce qui 
concerne Antoine, il travaille dans l’entreprise depuis 2015 
et possède le même DEP que son frère. Il a toutefois 
complété un DEP en conduite d’engin de chantier pour 
parfaire ses connaissances. Les deux sont fiers de pouvoir 
relever un nouveau défi en compagnie de leur père.  

AML Caron Inc. possède 35 unités (camions, dix roues, 

Un vent de jeunesse pour  

l’entreprise AML Caron Inc.  

De gauche à droite : Antoine, Robin et Samuel. 

Crédit photo : Catherine Chouinard, Photographe 

   CLUB LIONS DE  

   SAINTE-PERPÉTUE 
 

Le Club Lions de Sainte-Perpétue remercie 

grandement les personnes bénévoles qui leur ont été 

d’une aide précieuse tout au long de l’année 2018. 

Nous tenons à remercier la 

population pour leur grande 

participation aux activités qui se sont 

déroulées durant l’année, nous vous 

donnons rendez-vous en 2019: 

Suçon-don (Mai 19) 

Souper dans le noir (Sept. 19) 

- Concours de panaches (7 déc. 19) 
 

Nous 

souhaitons à 

tous Joyeux 

Noël et mille  

bons souhaits 

pour la 

Nouvelle 

Année ! 

Groupe d’entraide 
pour les personnes 

vivant avec un 
problème de santé 

mentale dans la 
MRC de L’Islet. 

Les 

Nouveaux 

Sentiers de 

la MRC de 

L’Islet 

Appelez-nous !! 
Parce que votre santé 
mentale nous tient à 

cœur !! 

 

Téléphone / Fax : (418) 359-3348 

Sans frais : 1 877-359-3348 

nouveauxsentiers@globetrotter.net 

www.nouveauxsentiers.org 

CMATV nouvelles diffuse maintenant sur de nombreux  
écrans dans les entreprises sur la Côte-du-Sud qui font partie 

du Réseau de télés CMATV. 

Suivez-nous tous les jours de la 
semaine sur www.cmatv.ca 

 
Sur le câble 2 de Saint-Pamphile, 

de 17 h à 18 h. 

Michel  
Montminy,  
animateur 

machineries) et embauche une douzaine d’employés en 
haute saison. Il se spécialise dans le déneigement et dans 
l’excavation. Il possède environ 25 types de matériaux 
différents pouvant répondre à la demande de la clientèle en 
matière de gravier. Dans les dernières années, ils ont fait 
l’acquisition d’un garage à L’Islet afin d’avoir un pied à 
terre pour entreposer de la machinerie. Ils ont également 
acquis l’entreprise de Jacques Frigault en 2016.  

Cette entreprise familiale qui ne cesse de grandir est 
maintenant la propriété de Robin Caron et ses fils. Sur la 
photo, on peut lire la fierté sur leur visage. 

On leur souhaite une belle continuité et d’autres beaux 
projets!  
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Par Françoise de Montigny-Pelletier 

 

Le vendredi 30 novembre dernier, plus de 250 
personnes ont répondu à la proposition du Comité pour 
l’avenir de l’église de Sainte-Perpétue, de venir assister à 
un spectacle de Johanne Blouin dans l’édifice en cours de 
rénovation. Cette activité bénéfice avait été organisée pour 
contribuer au fonds consacré à la transformation et 
l’aménagement des lieux en vue d’y installer la 
médiathèque régionale L’Héritage. 

La chanteuse au sourire contagieux en  

concert de Noël à Sainte-Perpétue 

Johanne Blouin au centre, en version trio,  
avec choriste et pianiste. 

Johanne Blouin a expliqué à son auditoire qu’elle 
commençait une tournée avec un répertoire différent de 
celui de ce soir-là,  mais qu’elle donnait un concert spécial 
sur le thème de Noël à Sainte-Perpétue à la demande du 
comité de financement de la médiathèque. Le choix des 
chansons et hymnes dans un arrangement tantôt très 
apaisant, tantôt jazzé ou dans le style « gospel » demandait 
un contrôle de la voix dans les rythmes lents ou, au 
contraire, des lancées vocales puissantes. Johanne Blouin 
adore l’ambiance de la fête de Noël et son décor particulier, 
cela la stimule et inspire son interprétation. Elle 
communique tout au long de sa prestation avec son public, 
l’invitant à se joindre à elle, pour pousser de leurs voix 
refrains ou accompagnements. Elle a ainsi réussi à faire 
danser et bouger l’auditoire. Lorsqu’elle est passée à des 
rythmes de danse, l’assistance s’est levée et, toutes 
générations confondues, s’est balancée en suivant le tempo 
dans une joie évidente. L’artiste était visiblement heureuse 
de partager un extrait d’un enregistrement de sa fille, alors 
âgée de 4 ans, chantant « Il est né le divin enfant ». Elle a 
proposé aux enfants présents de monter sur la scène pour 
l’y rejoindre et chanter avec elle et sa choriste, partageant le 
micro avec le petit groupe de quatre garçons et quatre filles 
s’étant présentés. Elle a souligné que c’était le groupe 

Des enfants volontaires pour pousser la note avec l'artiste. 

Marie-Soleil Leclerc 

155, rue Principale, Saint-Adalbert,418 356-2258 

Me PIERRE COULOMBE 
NOTAIRE ET CONSEILLER JURIDIQUE 

 
276, rue de l’Église 

Saint-Pamphile (Québec), G0R 3X0 
 

pcoulombe@notarius.net 
 

418 356-5315 
 

Visite à domicile sur demande 

Joyeux Noël 
et Bonne 

Année 2019 ! 
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Le comité organisateur entourant Johanne Blouin,  
Mmes Caroline Gauthier, Christine Bélanger,  

Francine Chouinard et Louise Bourgault. 

d’enfants  le plus participatif qu’elle avait  jamais eu sur 
scène. Si l’artiste est connue comme chanteuse, elle est 
aussi auteure et compositrice en plus d’être interprète. 
D’abord choriste, elle s’est taillée par la suite une place 
enviable comme soliste. Pour sa prestation à l’église de 
Sainte-Perpétue, elle a répondu au souhait du comité 
organisateur et s’est adjoint une de ses anciennes élèves 
pour l’accompagner, Heidi Jutras. Johanne Blouin enseigne 
aussi le chant pop/jazz, sa spécialité, et l’harmonie vocale 
depuis cinq ans au Cegep de Drummondville. Soulignons 
la contribution de son pianiste accompagnateur et arrangeur 
Karl Mousseau, manipulant, outre le piano, des 
enregistrements sonores orchestrés.  

Le prochain spectacle donné à l’église de Sainte-
Perpétue sera celui de Renée Martel  prévu pour le 27 juin 
prochain. Les billets seront en vente à partir de janvier. 
Rappelons que de mars à décembre, le comité tient sa 
loterie mensuelle au profit de la médiathèque.  
Pour informations : Christine Bélanger 359-3457 ou à la 
Fabrique 359-2951.  

√ GÉNÉRAL 
√ PLOMBERIE 
√ EXCAVATION 

CHASSE ET PÊCHE 
311, Principale, Sainte-Perpétue, 

Tél.: 418 359-2011 
ARMES À FEU ▪ MUNITIONS ▪ ARBALÈTES ▪ PÊCHE  

▪ ÉPICERIE ▪ VIDÉOS ▪ ESSENCE ▪ BIÈRE ▪ LOTO-QUÉBEC 

CHOIX DE CADEAUX 

*Tirages de  
cadeaux  

en magasin* 

Spécial  
DÉPANNEUR 

Nous serons ouverts à Noël et au Jour de l'An ! 

CHASSE 

SUPER SPÉCIAL 
  
12 Bud et Bud Light 
Cannette et bouteille 
14,99 $ tx. + cons. 
 
30 cannettes Bud Light 
32,99 $ tx. + cons. 

---------- 
12 Coors Light cannettes 
14,99 $ tx. + cons. 
 
30 Coors Light cannettes 
32,99 $ tx. + cons. 

Grand choix MICROBRASSERIE 

Le Temps des Fêtes est toujours signe  
de joie et de partage. Chacun y va  

de sa touche personnelle pour faire  
de ce moment, un instant magique. 

C’est avec des gestes quotidiens que  
nous pouvons recréer ces moments magiques,  

tout au long de l’année. 
Merci à notre fidèle clientèle d’ici et  

de l’extérieur pour cette belle année 2018,  
en espérant que 2019 soit aussi prospère  

pour vous que pour nous. 
De toute l’équipe de Dépanneur Lemelin,  

Paix, Joie et Santé. 
JOYEUX NOËL ET BONNE ANNÉE ! 

 Réparation/remplacement de drains de fondation  

 Remplacement d’entrées d’eau/raccordement aux 
égouts  

 Ajout de membrane élastomère sur vos fondations  

 Installation de systèmes septiques résidentiels 
(fosses et champs d’épuration)     

 
Vous pouvez communiquer directement avec nous  

par courriel au reno.jdm2014@gmail.com  
ou par téléphone au 418-803-4212.  
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Par Françoise de Montigny-Pelletier 

 

Il est, dans certaines traditions, de coutume et de 
pratique courante, de s’attendre, le 25 décembre, de 
chaque année, au passage d’un certain vieillard à barbe et 
chevelure longues et blanches, et tout habillé de rouge, du 
moins chez les familles aux enfants sages… Mais, dans 
nos Hautes-Terres, comme la neige est arrivée en octobre 
et l’hiver en novembre, les caribous qui tirent le traîneau 
du Père Noël ont fait pression sur le gentil vieillard pour 
que celui-ci apporte des cadeaux le 25 novembre plutôt 
que le 25 décembre en cette année mémorable… quitte à 
revenir… car si jamais le Noël officiel au calendrier était 
sans neige, le traîneau ne pourrait faire son long voyage 
et sa distribution de surprises. Aussi bien en faire profiter 
les enfants maintenant! 

À l’affût des petits bonheurs à distribuer aux enfants, les 
Chevaliers de Colomb du conseil 6860 ont donc mis énergie 
et enthousiasme à la préparation et la réalisation d’un long 
déjeuner de Noël donné dans la Salle du Centenaire de 
Sainte-Perpétue aux enfants des municipalités de Sainte-
Félicité, Tourville et Sainte-Perpétue accompagnés de leurs 
familles. C’était le 25 novembre dernier. Les Chevaliers du 
conseil local dont les membres sont recrutés dans les trois 

Le Père Noël et les Chevaliers de Colomb 

s’adaptent aux caprices climatiques! 
municipalités, et leurs conjointes, se sont activées aux 
casseroles, aux fourneaux, au service et à toutes les autres 
tâches nécessaires pour la réussite d’un tel évènement. 
C’est ainsi qu’une vingtaine d’enfants ont reçu en cadeau 
des jeux achetés par les Chevaliers, et de nouveaux amis en 

L'un et l'autre à l'écoute l'un de l'autre, entre tuques rouges 
on se comprend! 

La nouvelle année sera pour nous  
l'occasion de nous améliorer  

encore, et nous espérons garder  
longtemps votre confiance. 

 

Toute l’équipe se joint à moi  
pour vous souhaiter de  

Joyeuses Fêtes ! 
  

Steven Bourgault 

GARAGE BOURGAULT  
125, rang Taché Ouest,  

Sainte-Perpétue,  

418 359-3163  

Nous espérons que vous avez apprécié notre volonté  

d'accroître constamment la qualité de notre service. 
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M. Claude Chouinard honoré par ses frères Chevaliers  
et sa compagne Chantal. 

peluche, cadeaux d’une donatrice. Le Père Noël a pris le 
temps d’échanger avec chaque enfant, lui accordant 
l’attention nécessaire et s’adaptant à son âge. 

Plus de 220 convives s’étaient rassemblés au cours de ce 
déjeuner spécial. Les profits recueillis lors de cette journée 
ont été répartis par la suite entre les trois comités de 
fabrique des municipalités préparant l’anniversaire de 
fondation de leur paroisse : un 150e pour Sainte-Perpétue et 
un 100e pour Tourville en 2019 et un 75e pour Sainte-
Félicité en 2020. Les Chevaliers poursuivent ainsi leur 
mandat en s’associant à des organismes locaux pour 
organiser des activités bénéfices permettant de financer 
leurs dons. Ceux-ci ont été accordés cette année outre aux 
fabriques paroissiales, à la Fondation de L’Hôtel-Dieu de 
Montmagny, à l’Aide aux travailleurs accidentés et à 
d’autres organismes à but non lucratif. M. Eddy Collin, 
Grand Chevalier, a remis, au nom du conseil un certificat de 
reconnaissance à un membre bénévole, M. Claude 
Chouinard, de Sainte-Perpétue; M. Collin  a tenu à 
souligner aussi l’implication de Mme Chantal, conjointe de 
M. Chouinard, qui a appuyé souvent son mari dans son 
engagement social. Le conseil recrute de nouveaux 
membres dans le but de poursuivre son mandat axé sur 
l’aide aux individus et familles dans le besoin et sur le 
soutien aux organismes locaux.  

Rep.: Claudel Pelletier 
RBQ : 8297-8933-19 

103, Rang du Nord,  
Saint-Pamphile, Qc G0R 3X0 

Tél. : 418-356-2701                                         Fax. : 418 356-2179 

ferblanterie.cote.du.sud.inc@hotmail.com 

FERBLANTERIE 
CÔTE DU SUD INC. 

 

Concepteur en ventilation 
Fournaise air chaud, atelier de pliage 
Nettoyage de conduits de ventilation 
Échangeur d’air récupérateur de chaleur Venmar A.V.S. 
Gaine métallique (stainless) 

MEILLEURS VOEUX 2019 ! 

QUE LA SANTÉ, LA SÉRÉNITÉ ET LA 
REUSSITE VOUS ACCOMPAGNENT 

TOUT AU LONG DE CETTE  
NOUVELLE ANNÉE. 

 
Merci pour la  

confiance  
que vous m’avez  

témoignée  
durant la  

dernière année ! 

Un Noël radieux  
et un Nouvel An  

tout aussi merveilleux ! 

Gina Blanchet 
AVOCATE INC. 

 
 

68, rue du Palais de Justice, bureau 102 
Montmagny (Québec) G5V 1P5 

Tél.: 418 248-0303    Fax: 418 248-2021 
 

gina.blanchet@gbavocate.com 

Yvan Bélanger 
Propriétaire 
 
79, 4e Rang Ouest 
Saint-Adalbert, Qc 
G0R 2M0 

Transybel et son équipe, vous ont accompagnés avec beaucoup de  
plaisir tout au long de l'année 2018. Nous vous disons un énorme 

MERCI pour votre confiance. Que l'année 2019 apporte à chacun de 
vous, bonheur, santé et succès. Joyeux Noël & Bonne Année ! 

Yvan & Guylaine 
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Par Liliane Dancause 

 

Samedi, le 1er décembre, exposants, visiteurs et artisans 
étaient au 19e rendez-vous annuel du Salon du Cadeau, à la 
salle municipale de Saint-Pamphile. 

Sous la responsabilité de Mme Suzanne Miville du 
Cercle de Fermières de Saint-Pamphile, l’organisation de 
l’évènement a connu un succès, tant pour les 45 exposants 
que pour les visiteurs qui ont défilé tout au cours de la 
journée.   

Plusieurs Fermières ont présenté une grande diversité 
d’articles  confectionnés en tissage, tricot, couture etc.  On 
y retrouvait aussi des vins artisanaux, produits de miel et 
d’érable pour tous les goûts, de jolis bijoux, des nouvelles 
créations colorées, des décorations, cartes de souhaits et 
suggestions de cadeaux pour tous.   

Pour la troisième année, des étudiants de l’école 
secondaire La Rencontre ont offert différents articles pour 
remplir les bas de Noël.  Les enfants du service de garde de 
l’École St-Joseph ont préparé des sels de bain et des 
assaisonnements pour le pop corn qui seront appréciés lors 
des soirées cinéma.    

Le Salon permet aussi un contact direct entre clients et 
les artisans, fait connaître de nouveaux produits et on y fait 
toujours des découvertes intéressantes. ➔ 

Une belle participation  

au Salon du Cadeau 2018! 

Sur la photo, on retrouve de gauche à droite  
Marc-Antoine Blanchet, Evans Fournier, Mégan Grenier et 
Daphnée Daigle, des élèves de la classe de persévérance  

de l'école secondaire. 

Jolie table préparée par Mme Sylvie Moreau,  
ses filles Édith et Marie-Pierre et sa petite-fille Marion. 

✓Acériculture (installation tubulure) 

✓Aménagement paysager 

✓Aménagement de la forêt 

✓Débroussaillage 

9294-9833québecinc 

233, Rang des Gagnon,  
Saint-Pamphile 

418 356-8977 

ENTREPRISE DENIS LEBLANC  
tient à remercier sa clientèle pour la confiance qu’elle  
lui a portée au cours de la dernière année mais aussi  

depuis les douze dernières années. C’est grâce à chacun 
d‘entre vous que nous avons réussi à développer notre 

expertise, ce qui nous à permis de repousser nos limites 
et de vous offrir un service de qualité.  

 

 

Sincères  
remerciements 
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Saint-Pamphile 

418-356-5714                      www.lettrageetenseignesdl.com 

Enseignes de tout genre 
Lettrage d’auto, camion et trailer 
Impression numérique grand format 
Lettrage de vitrine 
Papeterie 

Trophées 
Médailles 
Articles promotionnels 
Vêtements corporatifs 
    et bien plus... 

Le Salon regroupe bon nombre de talents et offre 
l’opportunité de favoriser l'achat local. 

Merci à toutes les personnes qui se sont impliquées pour 
le déroulement de la journée et merci aux visiteurs qui sont 
au rendez-vous.   

Les gagnants des tirages des Fermières sont : 

 
13 prix confectionnés par des membres 
Fermières :  

1er prix : Mme Zénaïde Bourque, une catalogne d’une 
valeur de 100 $. 

2 prix : Mme Liliane Dancause, une couverture de laine 
d’une valeur de 100 $. 

3e prix : Mme Roxanne Tremblay, un ensemble de 6 
napperons d’une valeur de 50 $. 

4e prix au 13e prix : un ensemble de lavette, linge à 
vaisselle et torchon, d’une valeur de 25 $. 

Mme Florence Blanchet 

Mme Nicole Dupont 

Mme Louisette Pelletier 

M. Émile Bernier 

Mme Jeannette Leclerc 

Mme Lorraine Thiboutot 

Mme Jeannine Jean 

Mme Suzanne Fournier 

M. Régis Thériault 

Mme Claire Caron. 

 
Tirage moitié-moitié :  

Félicitations aussi à Mme Stéphanie Slatter de Saint-
Pamphile qui a remporté le tirage du moitié-moitié.  

Santé et bonheur pour les 
Fêtes et la Nouvelle année ! 

Tél.: (418) 359-3231 
Fax.: (418) 359-3231 

Me Marie-Josée Leclerc 

NOTAIRE ET CONSEILLER JURIDIQUE 

374, rue Principale 
Sainte-Perpétue (Qué.) 
G0R 3Z0 

UN GRAND MERCI À MA CLIENTÈLE ! 
Que l’Amour, la Paix, la Santé vous accompagnent  

tout au long de cette nouvelle année ! 
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Par Françoise de Montigny-Pelletier 

 

Une troisième édition convaincante et diversifiée du 
Marché de Noël de Sainte-Perpétue a été tenue le 1er 
décembre dernier à la salle des Doyens. C’est à l’initiative 
de Marie-Pierre Pelletier et Annick Morneau, deux jeunes 
mamans de cette municipalité impliquées bénévolement 
que ce marché a pu rassembler 25 exposants et exposantes 
et que depuis l’an dernier, les profits de cet évènement sont 
entièrement consacrés à l’Opération Enfant Soleil. 
L’équipe organisatrice locale porte le nom de Malek, 
prénom du fils de Marie-Pierre lequel souffre d’un 
problème de santé depuis sa naissance. Sa condition s’est 
améliorée cependant depuis, bien que connaissant encore 
des malaises; le petit a connu les séjours et soins 
hospitaliers et sa mère a été à même de constater ce par 
quoi passaient les enfants malades et leurs familles en les 
côtoyant de près. C’est pourquoi avec son amie Annick a-t-
elle décidé de consacrer le temps et les démarches 
nécessaires à la tenue d’un tel évènement bénéfice. En 
2017, toutes les activités organisées au cours de l’année 
ont permis de recueillir 1 700 $.  

Au moins 154 personnes ont pris un numéro pour les 
prix de présence mais plusieurs ont passé la table d’accueil 
sans le faire. On peut présumer que le nombre de visiteurs 
a dû approcher les 200 alors que les entrées se sont faites 
en continu de 10 h à 16 h sans temps mort. Trois 

Le Marché de Noël de 

Sainte-Perpétue au 

profit d’Opération  

Enfant Soleil 

53, rue Industrielle, Saint-Pamphile 

418-356-3322 
www.transportst-pamphile.com 
veronick@transportst-pamphile.com 

Toute l’équipe désire formuler les voeux  
les plus chaleureux à l’intention  

de nos clients et amis pour un  
Joyeux Noël et une  

Heureuse Année!  
MERCI DE VOTRE 

ENCOURAGEMENT 

THIBODEAU ET FILS inc. 

Réparation et vente de pièces de débusqueuses 

Soudure, fabrication - mécanique 

Câble d’acier de tout genre 

Usinage 

GARAGE 

190, rue Industrielle, Sainte-Perpétue 

Joël Thibodeau, prop. 

Tél.: 418 359-2783  —  Fax.: 418 359-3327 
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motivations ont été constatées de la part du public, celle 
d’encourager la cause défendue par les organisatrices, la 
grande diversité des produits exposés et mis en vente et le 
nombre de cadeaux, au total 30, remis en prix de présence. 
Les commerces de Sainte-Perpétue ont contribué sous 
forme de commandites, la plus imposante provenant de 
Bois de sciage Lafontaine, De plus, plusieurs des 
entreprises et personnes exposantes ont remis des produits 
pour le tirage. La diversité des produits s’étendait au 
secteur alimentaire, des cosmétiques, de l’artisanat, de la 
confection de vêtements, bottines, chandelles, lampes à 
l’huile et décorations de Noël faites à la main, aux soins en 
acupuncture, au groupe Les Mains d’Art de Sainte-
Perpétue. Plus de la moitié des kiosques présentaient de 
nouveaux participants, certains de Trois-Rivières, Beauce 
et Kamouraska, mais en majorité provenant de la MRC de 
L’Islet.  Les ventes ont été plus que satisfaisantes, les 
personnes ayant participé cette année ont manifesté leur 
désir de revenir l’an prochain. Une exposante avait eu 
l’idée d’y apporter et installer une structure gonflable pour 
occuper les enfants pendant que les parents pouvaient 
relaxer tout en faisant leurs emplettes. Cette initiative fut 
très appréciée. Le marché dans sa 2e édition avait amassé 
240 $. Cette année, la loterie de partage a rapporté à elle 
seule 120 $ et on s’attend donc, une fois le décompte fait 
des dépenses et gains, à dépasser ce montant. Ajoutons que 
la représentante des produits Épicure a ajouté sa propre 
collecte de fonds cette année à cette même cause pour le 
bien-être des enfants.  

Clinique 
d’acupuncture 

Sylvie Cloutier 

305, Verreault,  

Saint-Jean-Port-Joli 

Tél.: 418-598-9455 
  

No LIC.: A-021-89 

Du lundi au jeudi 
- Jour et soir - 

Je profite  

de cette période  

de réjouissances  

pour vous dire MERCI,  

et vous offrir mes  

meilleurs voeux de santé,  

de bonheur et de paix du coeur. 
 

Bon succès pour la nouvelle année ! 
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Inscriptions en ligne:  
19 décembre au 9 janvier 

240 rue St-Pierre, St-Pamphile  ●  www.gym-action.com  ● 418-356-2881  ●  gym-action@hotmail.com 

 
Horaire des Fêtes 

 
 

24 déc.   9 h à 12 h 
25 déc.   Fermé                       
26 déc.   9 h à 12 h                            
27 déc.   9 h à 11 h 30  
          13 h 30 à 20 h   
28 déc.   9 h à 11 h 30  
          13 h 30 à 19 h   
29 déc.   9 h à 12 h 
30 déc.   Fermé 
              

31 déc.   9 h à 12 h  
1 janv.   Fermé 
2 janv.   9 h à 12 h                 
3 janv.   9 h à 11 h 30  
    13 h 30 à 20 h   
4 janv.   9 h à 11 h 30  
         13 h 30 à 19 h   

5 janv.   9 h à 12 h             

 

Promotions 
 

Rabais 15 % 
 

 Abonnement 6 mois* 
Valide du 1er au 31 décembre 2018. 

 

Abonnement au choix 
à l’achat d’un cours en 

groupe* 
Valide du 6 au 19 janvier 19 

 

Produits de nutrition* 
Valide du 1er décembre 18 au 31 janvier 19 

 
* Ne peut être jumelé à aucun autre rabais,  

offre ou promotion.  
Informations complètes au GYM-Action. 

 

 
Profitez du temps des Fêtes  

pour offrir la santé en  
cadeau à ceux que vous aimez 

 

Pensez à nous! 
 

 Carte de séances d’entraînement 
 

 Certificat-cadeau échangeable 
contre tous nos services (cours, 

abonnement, produits…) 
 
 

Encouragez l’achat local! 

Passez un agréable temps des 
Fêtes en famille et entre amis! 

Volet Danse avec Jade Bernier                                           * Places limités dans certains groupes 

Il n’y aura pas de cours pour les groupes de Jade durant la semaine de relâche 

JOUR DÉBUT NOM DU COURS HEURES COÛT DURÉE LOCAL 

Lundi  14 janv. 

Élite (12 ans +)  16 h à 17 h 120 $  

12 semaines       
Local 111  

Mini 1 (4-5 ans)  17 h 45 à 18 h 30 90 $  

Junior 1 (6-8 ans)  18 h 30 à 19 h 30 120 $ 

Cardio-Danse (style Zumba) 19 h 30 à 20 h 30 110 $ 10 semaines 

Mardi  15 janv.  Mini-Cheerleading (8-12 ans) 18 h à 19 h 120 $  

12 semaines 

Gymnase 

Mercredi  16 janv. 

Junior 2 (6-8 ans)  16 h à 17 h 120 $  

Local 111 Mini 2 (4-5 ans)  17 h 45 à 18 h 30 90 $  

Multi-danses Adultes   18 h 30 à 19 h 30 130 $ 

Autres cours en groupe 

JOUR DÉBUT NOM DU COURS 
PROFES-

SEUR 
HEURES COÛT DURÉE LOCAL 

Lundi 14 janv. Cardio-militaire  Valérie Gagnon  18 h 30 à 19 h 30 110 $ 10 semaines   Hall 

Mardi  15 janv. 
Yoga Débutant 

Sylvie Gaillard  
18 h 15 à 19 h 15 110 $  10 semaines  

Café étudiant 
Yoga Avancé 19 h 30 à 20 h 45 125 $ 10 semaines  

Samedi     19 janv.    Spinning Stéphanie Litalien 9 h à 10 h 12 $ / cours À valider Salle Desjardins 

 Prendre note que les inscriptions reçues par le biais des formulaires disponibles en ligne au www.gym-action.com  

 seront traitées en priorité sur les autres modes d’inscription. 
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       Chère clientèle ! 
 

C’est avec beaucoup de gratitude que nous vous remercions  
pour la confiance que vous nous accordez. 

 

Notre engagement demeure toujours de vous offrir les meilleurs produits  
et les meilleurs services aux meilleurs prix possibles. 

 

Santé, Bonheur, Prospérité et la réalisation de vos désirs les plus chers. 
 

Dyane et Marianne 

32, rue Vaillancourt, Saint-Pamphile 
ESTHÉTIQUE : (418) 356-5277           

AU SERVICE DE LA BEAUTÉ 
FÉMININE ET MASCULINE 

L’Institut 
Dyane Bernier inc. 

Le samedi 1er décembre 2018 avait 
lieu le concours de Panaches annuel 
du Club Lions de Sainte-Perpétue. 

Le Club Lions est fier de dire que 
le concours de Panaches 2018 est un 
succès encore cette année. 
 Les personnes présentes à la soirée 
ont dansé sur la musique de Ya-
nick Lavoie, alors que 52 panaches 
ont été inscrits au concours durant la 
journée, soit 15 orignaux et 37 che-
vreuils. 

 
Les gagnants 2018 sont:  

Orignal: Sébastien Chouinard, 
Saint-Adalbert (photo # 1) avec Jean-
François Lebel, (animateur de la soi-
rée) et Caroline St-Pierre, 
(responsable du concours de Pa-
naches). 

Chevreuil: Alain Tanguay, Sainte
-Apolline (photo  # 2) avec Jean-

(Suite page 14) 

Le concours de Panaches 

toujours aussi populaire ! 

 

Rudolph a mal  
à la patte 

 
Tout a commencé lors de la tour-
née de cadeaux. Rudolph était à 
l’avant du traîneau comme d’habi-
tude. Quand il volait, Rudolph a 
frappé l’attelage de plein fouet 
avec sa patte arrière du côté 
droit. Il avait ainsi très mal à sa 
patte. Le Père Noël lui a donc pro-
posé de venir sur le traîneau. Dès 
leur arrivée au Pôle Nord, Rudolph 
est allé à l’infirmerie pour vérifier 
sa patte. Après une radiographie, 
le lutin qui s’occupe de l’infirmerie 
a annoncé à Rudolph qu’il avait la 
patte cassée. Quelques semaines 
plus tard, Rudolph était guéri et il 
pouvait de nouveau jouer avec ses 
amis. La prochaine fois, Rudolph 
fera plus attention. 
 

Simon-Pierre Pelletier,  
classe de 4e, 5e  

et 6e année,  
école St-Marcel 



14        • ÉCHO D’EN HAUT INC. • 19 DÉCEMBRE 2018 ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~  www.echodenhaut.org 

François Lebel, (animateur de la soi-
rée) et Caroline St-Pierre, 
(responsable du concours de Pa-
naches). 

Nouveauté (concours de « call »): 
Cette année, le Club Lions a instauré 
une nouveauté, soit un concours de « 
call », il y a eu 8 inscriptions et le 
gagnant de cette première année fut 
M. Jérôme Deschênes (photo # 3) et 
Caroline Pitre (responsable du con-
cours de « call »). 

Sans oublier que tous les partici-
pants au concours sont repartis avec 
un prix.  

Le Club Lions de Sainte-Perpétue 
tient à remercier tous ceux qui sont 
venus les encourager et vous dit à l'an 
prochain. Pratiquez votre « call » !  

  

Toute l’équipe de  
FOREX LANGLOIS INC. 

vous souhaite de  
Joyeuses Fêtes et une  
Bonne Année 2019 ! 

  

  

35, rue Principale, local 202 

Saint-Pamphile (Québec) G0R 3X0 

Tél : 418-356-1366 

Courriel : info@forexlanglois.com 

⚫

⚫

vous souhaitent ses Meilleurs Voeux à 
l’’occasion de Noël et du Nouvel An ! 

La direction et le personnel de  

mailto:info@forexlanglois.com
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Bienvenue au  

en juin 2019 

43
e 

Venez terminer 
l’année en musique 

à Sainte-Félicité 
avec le groupe  

C
ré
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 :
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Adulte :  

12 ans et moins :  

Le à la *salle de l’église*  

de Sainte-Félicité à 21 h 30. 

Dans une école d’enfants pauvres 
 
Par un extraordinaire 24 décembre au soir, le Père Noël se 
prépare à aller porter ses cadeaux. Dans une école, des 
enfants pauvres l’attendent impatiemment. 
 
Dès qu’il arrive à l’école, le Père Noël s’empresse de 
distribuer les cadeaux aux enfants sages. Soudain, le 
Père Noël se rend compte qu’il a oublié un cadeau 
pour un enfant. Cependant, le Père Noël a une idée. 
Il va chercher dans le traîneau. Ça ne marche pas, il 
trouve seulement un vieux toutou usé. 
 
Ensuite, le gentil homme barbu, demande à un lutin 
d’aller magasiner un toutou. Mais tous les magasins 
sont fermés.  
 
Heureusement, le Père Noël décide d’amener le petit 
faire la tournée des cadeaux avec lui. 
 
Depuis ce jour, l’enfant est très heureux. 

Delphine Chouinard et Frédéric Guillot 
5e année, École St-Joseph 

Tél. : 418 359-2006 
belangeretfils@globetrotter.net 

460, rue Principale,  
Sainte-Perpétue 

A l’occasion  

de cette  

nouvelle année, 

nous désirons vous  

remercier pour votre  

confiance et vous  

souhaiter réussite,  

progrès, et enthousiasme  

pour l’année 2019.  
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Brunch conférence des  

Chevaliers de Colomb et re-

mise  de 1 200 $ à la Maison 

de la Famille de la MRC de L’Islet 
Le 2 décembre dernier, lors d’un brunch conférence,  les 

Chevaliers de Colomb du Conseil # 3075 de Saint-
Pamphile ont remis un chèque de 1 200 $ à Madame Isa-
belle Bourgault directrice générale de la Maison de la Fa-
mille de la MRC de L’Islet. Ce don, avec ceux d’autres 
généreux donateurs, permettra de distribuer  des paniers de 
Noël  dans tout L’Islet-Sud  pour les familles moins favori-
sées. Depuis 15 ans, les Chevaliers de Colomb s’impli-
quent  activement  dans cette cause qui fait partie de notre 
mission soit l’aide aux familles.  

Lors de ce « Brunch conférence », nous avions aussi 
deux conférencières  du CLSC, soit Madame Valérie Mi-
ville, infirmière praticienne et Madame Sylvie St-Pierre, 
inhalothérapeute.  Leur présentation, dont le thème était 

Merci sincère à ma clientèle 

actuelle et future ! 

Les mardis  
et vendredis 

SUR  
RENDEZ-VOUS 

Tourville 
22, des Cèdres 

Cell.: (418) 356-6370 

réparation : automobiles,  
motoneiges, quads, petits moteurs,  

scies mécaniques, etc... 

Le garage sera fermé :  
24, 25 et 26 décembre et le 31, 1er et 2 janvier.  

Meilleurs Vœux  
pour un Joyeux Noël  

et une Heureuse Année !  
De la part de toute l’équipe ! 

Le poste à essence:  
Ouvert tous les jours mais à heures réduites. 

Informez-vous de nos prix sur les pièces. 

- 



www.echodenhaut.org  ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 19 DÉCEMBRE 2018 • ÉCHO D’EN HAUT INC. •        17 

24 décembre : OUVERT jusqu’à 20 h 
  

25 et 26 décembre : FERMÉ 
  
 

27 décembre : Retour à l’horaire régulier 

La direction et le personnel  

souhaitent un Joyeux Noël  

et une Bonne Année à tous  

et remercient leur  

distinguée clientèle pour  

l’encouragement  

manifesté au cours  

de l’année 2018. 

LA TOUX, était très intéressante et a su captiver les 150 
participants à notre brunch.  

Les Chevaliers de Colomb du Conseil 3075 de Saint-
Pamphile remercient toute la population de L’Islet-Sud 
pour leur accueil bienveillant à chacune de leurs activités, 
et leur encouragement, particulièrement en achetant du 
pain lors de notre campagne de la fin octobre. Plusieurs 
Chevaliers et autres bénévoles ont travaillé pour faire de 
cette activité une réussite. Vous retrouverez  sur la photo,  
de gauche à droite : Les Chevaliers : Marcel Pelletier, 
Gilles Jean, Roger Lapointe, Guy Dubé, Rosaire Bour-
gault, André Bourgelas, sa sœur Marie-Laure Bourgelas, 
Sylvain Bélanger, Carmel Tremblay, Jacques Guillemette, 
Grand Chevalier, Isabelle Bourgault de la Maison de la 
Famille, Jean-Yves Thiboutot, responsable de l’activité et 
Yoland Bélanger. Étaient absents pour la photo, Régis 
Nadeau et sa conjointe Manon Vaillancourt ainsi que 
Jeannine Robichaud. La réussite d’une telle  activité dé-
pend beaucoup de l’implication de ses membres.  

Vous aimeriez faire partie d’un organisme d’entraide, 
joignez-vous aux Chevaliers de Colomb du Conseil 3075 
de Saint-Pamphile… 

Joyeuses périodes des Fêtes à vous et à toutes vos fa-
milles! 

Jacques Guillemette, Grand Chevalier 

Yoland Bélanger, publiciste 

Chevaliers de Colomb Conseil 3075 de Saint-
Pamphile 

 

Le bureau sera fermé du 22 décembre 2018  
au 2 janvier 2019  inclusivement 

Pour vos réservations, vous pouvez laisser  
un message au 418-356-2116 

Le service de transport demeure ouvert  

sauf les 25-26 décembre 2018  

et les 1-2 janvier 2019 

Toute L’équipe du 
Transport Adapté & 
Collectif L’Islet-Sud 

vous souhaite un 
joyeux temps des fêtes 

TRANSPORT  
ADAPTÉ & COLLECTIF L’ISLET-SUD 

35 rue Princiaple, Bureau 210, Saint-Pamphile, G0R 3X0 
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Que la joie la plus  
complète illumine ce  
merveilleux Temps des Fêtes. 
 

Que Noël tout blanc soit un  
présage de bonheur pour  
le nouvel an qui  
débutera bientôt ! 
 
Joyeuses Fêtes et  
Bonne Année 2019 ! 
 
De Isabelle et son  
équipe des 2 pharmacies. 

En octobre dernier, Mme Catherine Lemelin, ensei-
gnante à l’école primaire St-Joseph à Saint-Pamphile, ve-
nait me rencontrer à l’école secondaire La Rencontre avec 
un petit pantin en bois qu’on appelle un bonhomme gi-
gueur, propriété de M. Christian Laurence, enseignant de 
musique à l’école primaire. Avec elle, madame Lemelin 
apportait l’idée de fabriquer ces petits bonhommes pour 
chaque classe de son école et demandait l’aide des élèves 
de ma classe de persévérance en continu. Pendant octobre 
et novembre 2018 lors des cours en activités technolo-
giques, les élèves se sont affairés à dessiner les pièces du 
pantin, à les couper, à les sabler et à les assembler. Ils ont 
également préparé les palettes en bois servant à faire gi-
guer les petits bonhommes et ont sollicité les enfants du 

Des bonhommes gigueurs :  

l’histoire d’une collaboration  

primaire/secondaire 

35, Principale, local 104 
Saint-Pamphile  
(Québec) G0R 3X0 
 
Téléphone : (418) 356-3341 
Télécopieur : (418) 356-2178 

AFFILIÉ À : 

Pharmacie  
ISABELLE CARON INC. 

361, rue Principale 
Sainte-Perpétue  
(Québec) G0R 3Z0 
 

Téléphone : (418) 359-3388 
Télécopieur : (418) 359-3651 
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TRANSPORT René Bélanger 

89 Elgin S, Saint-Pamphile QC, G0R3X0 

418 356-5227 
418 356-6011 

Je me permets de vous offrir  

mes meilleurs voeux pour 2019. 
Fier de votre confiance,  

je reste à votre disposition. 

vous souhaitent un Joyeux Noël  

et une Bonne Année! 

ainsi que le 

du Club de golf L’ESCALE 

Restauration :   
418-356-2072 
Marie-Louis Bélanger  

 

Pro shop (golf) : 
golfstp@globetrotter.net 

Les brunchs reviennent  

les dimanches de 9 h à 13 h 

Le 1er janvier 
BRUNCH et  SOUPER. 

 
* SUR RÉSERVATION * 

À l’occasion du Temps des Fêtes, nos 

pensées se tournent avec  

reconnaissance vers ceux et celles  

qui rendent possible notre succès ! 

Service de garde de l’école St-Joseph pour que ces derniers 
fabriquent des petites tuques de laine pour chaque bon-
homme. Le 6 décembre 2018, des élèves de la classe de 
persévérance accompagnés de leur enseignante sont allés 
remettre les 14 bonhommes gigueurs à madame Lemelin.   

Je tiens par la présente à souligner l’excellent travail des 
élèves de la classe de persévérance qui ont fait preuve d’une 

Des élèves de la classe de persévérance de l’école  
secondaire La Rencontre et de l’École St-Joseph accompa-
gnés de M. Christian Laurence et Mme Catherine Lemelin, 

enseignants à l’École St-Joseph. 

grande patience dans la confection de chaque pièce de bois 
et l’efficacité d’une belle collaboration primaire/secondaire 
autour d’un projet rassembleur. Je tiens également à remer-
cier Mme Lemelin d’avoir pensé aux élèves de la classe de 
persévérance pour la réalisation de cette tâche et de leur 
avoir fait confiance. Mission accomplie au grand bonheur 
des petits et des grands!  

Par Karina Bilodeau, enseignante  

en adaptation scolaire  
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Notre organisation  

entière vous envoie  

les Meilleurs  

voeux pour  

les Fêtes et  

Meilleurs souhaits  

pour l’An Nouveau! 

Les 125 écoles secondaires du Québec qui accueillent les 
Brigades Culinaires de la Tablée des Chefs se sont mobili-
sées au cours des dernières semaines pour participer à La 
grande corvée alimentaire Saputo. Le défi consistait à pré-
parer 50 lasagnes nutritives par école pour ensuite les re-
mettre à un organisme communautaire de leur région. Au 
total, 50 000 portions ont été distribuées à des personnes 
dans le besoin.  

Plus précisément pour l’école secondaire La Rencontre, 
les 50 lasagnes cuisinées par nos 20 élèves , nos deux ensei-
gnants-responsables Nicolas Frenette et Nancy Gauvin et 
notre chef Vicky Gaulin ont été remises à l’organisme La 
Maison de la Famille de la MRC de l’Islet par le biais de 
Mme Isabelle Bourgault. 

 

Faire sa part dans la communauté avec La 
grande corvée alimentaire Saputo 

La grande corvée alimentaire Saputo cadre parfaitement 
avec la mission de La Tablée des Chefs qui vise à nourrir 
les personnes dans le besoin. Ce programme d’engagement 
communautaire, lancé en 2017 par Saputo, un partenaire 

La grande corvée alimentaire Saputo au cœur des Brigades Culinaires : 

50 000 PORTIONS DE LASAGNES DISTRIBUÉES À 125 ORGANISMES  

PARTOUT AU QUÉBEC! 

Nous vous remercions pour la confiance  

témoignée tout au long de cette année. 
Nous vous souhaitons, pour la nouvelle 

année 2019, tous nos vœux de prospérité ! 

De la part de  

Isabelle Mercier et Cindy Gagnon 
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Martin St-Hilaire, propriétaire 

Que l’esprit des Fêtes illumine  

votre demeure, votre âme,  
votre cœur ainsi que  
ceux de vos proches. 

 

Joyeux Noël, Bonne  

et Heureuse Année ! 

de longue date, a su se distinguer par sa formule unique et 
son effet rassembleur, tant pour les employés qui préparent 
les repas que pour les familles démunies qui les dégustent. 
Ainsi, La Tablée des Chefs a choisi de soutenir La grande 
corvée alimentaire Saputo en plaçant cette initiative au 
cœur des Brigades Culinaires. Cette année, pour la première 
fois, les jeunes participants ont développé leur éducation 
culinaire tout en amplifiant l’impact social de ce grand pro-
jet communautaire.  

 
L’importance des Brigades Culinaires dans les 
écoles 

Les Brigades Culinaires est un programme mis sur pied 
par La Tablée des Chefs pour initier les jeunes entre 12 et 
17 ans à la cuisine. L’objectif est de mobiliser les jeunes 
autour des techniques de base en cuisine et des principes de 
saines habitudes de vie. Il permet aux jeunes de vivre une 
expérience remarquable et passionnante dans le cadre sco-
laire tout en développant leurs aptitudes en cuisine. La Ta-
blée des Chefs souhaite présenter le programme de forma-
tion culinaire dans 200 écoles secondaires au Québec, d'ici 
2019.  

 
À PROPOS DE LA TABLÉE DES CHEFS  

La Tablée des Chefs est un organisme à but non lucratif 
qui a pour mission de nourrir les personnes dans le besoin 
et de développer l’éducation culinaire des jeunes – 
www.tableedeschefs.org.    

 

Tablée des Chefs 

Meilleurs Voeux de Noël  

et une Nouvelle Année remplie  

dePaix et de Bonheur ! 
 

Merci à ma distinguée clientèle pour la confiance  
témoignée durant la dernière année ! 

Diane Miville 
Soin complet et massage des pieds 

292, Principale,  Saint-Pamphile,  
418 356-2102  - 418 356-7794 

 

À l’occasion  
des Fêtes,  

André, Christiane  
et les employés sont  

heureux de souhaiter un 
Joyeux Noël et une très 

Bonne Année à toute  
la population. 

 
Nous profitons de  

l’occasion pour  
remercier notre  

distinguée clientèle  
pour son encouragement  

soutenu et soyez  
assurés de nos  

services les  
meilleurs durant  

la prochaine  
année! 

Transport A. & C. Bourgault 
André Bourgault, prop. 

565, Route 216, Sainte-Félicité 

418 359-3284 

http://www.tableedeschefs.org
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Concours de sculptures          
2e partie 

 Heure : 7 h 30 

 Lieu : Stationnement salle munici-
pale 

 

Tournoi de hockey  
« Les pieds gelés »   

 Heure : 8 h 

Dépendant du nombre d’équipes 

 Lieu : Patinoire 

 Inscriptions avant le 23 janvier  
 Coût : 70 $ par équipe 

 Informations et inscriptions :   
Samuel Caron : 418 356-6509 

 

Chasse aux trésors 
 Heure : 13 h 
 Lieu : Centre des loisirs 
 Gratuit 
 Informations :  

Julie Bélanger :  418 356-2656 
 

Rallye en ski de fond  
ou raquette 

 Heure : 13 h 
 Lieu : Centre des Loisirs 
Inscriptions sur place et le montant 

des inscriptions sera remis en 
bourses. 

 

Casse-croûte, service de bar 
et feu à proximité ! 

Glissade à proximité du terrain 
des loisirs, apportez vos  
accessoires de glissade ! 

15 h 

Fin du concours de sculpture 
et jugement. 

 

Tournoi de Charlemagne 
 Inscription : 12 h 30 
 Début du tournoi : 13 h 
 Informations :  
Jacinthe Caron :  418 356-3039 
France Pelletier : 418 356-2734 

Pour plus d’informations :  
Raphaël Caron : 418-710-0433 

Jocelyn Dancause : 418-356-2698 
Samuel Caron : 418-356-6509 

Maxime Pelletier : 418-356-7818 
Christian Roy : 418-356-2737 

 

Courses de VTT,  
Motocross sur neige  

 Inscriptions : 10 h à 11 h 
 Qualifications et finales : 12 h à    

16 h 
 Lieu : Terrain des loisirs 
 Coût d’entrée : 10 $ / adulte (16 

ans et +) 
 Les inscriptions des coureurs sont 

redonnées en bourse aux          
gagnants. 

 

« Drags » de motoneige amicales 
 Venez comparer la puissance de 

votre motoneige. 
 Début : 12 h 30 
 Info. :  
Raphaël Caron : 418-710-0433 
Jean-Michel Couillard : 418 356-7431 
 

Promenades en carriole  
 Heure : 12 h à 15 h 
 Lieu : Terrain des loisirs 
 Gratuit 
 

Tire sur la neige 
 Heure : vers 14 h 
 Près du terrain des courses de VTT 

et motoneiges 
 

Casse-croûte, service de 
bar et feu à proximité ! 

 

Soirée avec Linkin Road 
 Lieu : Salle municipale 
 Heure : 21 h. 
 Coût des billets: 15 $ à l’entrée 
  

 Informations :                          
Samuel Caron :  418 356-6509 

 

Concours sculptures sur neige 
 Début : 19 h 
 Lieu : Stationnement de la salle 

municipale 
 Coût : 30 $ / bloc 
 (Réservez vos blocs avant le         

22 janvier 2019 s.v.p.) 
 Informations et inscriptions :     
    Édith Blanchet : 418 356-7865 

Les couples sont : 
   

Merci à nos  
partenaires et  

bénévoles ! 

Activités familiales 
Bricolage, maquillage pour enfants 
et activités de tout genre pour pe-

tits et grands. 
 Heure : 13 h 
 Lieu : Centre des loisirs 

Information : Rébecca Blanchet :  
418 508-9214 

 

Souper et remise de prix  
 Heure : 17 h 30 
 Lieu : Salle municipale 
 Coût :  16 $ / adulte                         

   8 $ / 6 à 10 ans 
Gratuit pour les 5 ans et moins 

Entrée pour la soirée : 5 $ / pers. 
 

Cartes pour le souper en vente  
auprès des membres du Comité des 

Loisirs. 
 

Musique avec le groupe  
«  New Wave » 

 Heure : 21 h 
 Lieu : Salle municipale 

 

23 h : Couronnement du couple 

du 49e Carnaval  
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Chèques-cadeaux 
disponibles en magasin 

à l’occasion du  
Temps des Fêtes 

110, Elgin Sud, Saint-Pamphile, 418 356-5840 

Une équipe qui vous  
garantit un travail bien 
fait selon vos besoins ! 

Ferme Pam-Pam 

Nos meilleurs 
voeux à l’occasion  

de Noël et du  
Nouvel An. 

 

 
Toute l’équipe  

désire remercier sa fidèle 
clientèle pour  

son encouragement. 

Une super Guignolée 2018 
Une super Guignolée 2018 a eu lieu dans la journée du 

6 décembre 2018 de 11 h à 17 h 30. Par un froid sibérien 
le quatre-chemins du village de Saint-Pamphile était occu-
pé par de courageuses bénévoles recrutées par la Maison 
de la Famille de la MRC de L’Islet, pour amasser les dons 
d’automobilistes et de camionneurs, afin de réaliser des 
paniers de Noël pour les plus démunis. Ce fut une réus-
site : pensons à la récolte, sans exclure le courage de ces 
dames de cœur qui ont bravé la température afin d’appor-
ter du réconfort aux moins nantis témoins de notre aisance 
dans une période festive qui nous touche tous.  

Bravo à tous les bénévoles qui, année après année, se 
dévouent pour venir en aide aux moins chanceux dans le 
besoin et leur permettant d’arborer un sourire festif dans 
cette période de Noël!   

Par Gérard Thibodeau    

Père Noël veut donner les  
cadeaux, mais les lutins sont 

trop heureux de jouer. 
 

Maïka Pelletier et  
Charlotte Langlois 

1ère année 
Classe de Mme Édith,  

école St-Joseph 
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Les membres du conseil d’administration 

et le personnel des  

Ambulances L’Islet-Sud 
souhaitent à toute la population leurs 

meilleurs voeux pour de  

Joyeuses Fêtes et une Bonne 
et Heureuse Année 2019 

Mariane St-Pierre 

8, rue Chouinard 
Sainte-Perpétue 

Salon d’esthétique et d’électrolyse par ordinateur 

Le Père Noël a déposé  
plusieurs à différents prix. 

418 359-3101 

N’oubliez pas  
les  

certificats-cadeaux et 
ensembles-cadeaux  

tant appréciés en  
soins du visage ou  

en produits. 

En décembre 
tous ceux et 
celles qui me 

visiteront 
seront éligibles 

au tirage de  
3 ensembles-cadeaux. 

À notre fidèle clientèle, nos 
remerciements sincères  
et nos souhaits pour un  

TRÈS JOYEUX NOËL ET 
UNE BONNE ANNÉE !  

GARAGE  
Alain Bourgault 

Alain et François Bourgault 

  
141, route 204 est 

Saint-Adalbert, G0R 2M0 
Tél.:  418 356-2212 

Cell.:  418 356-6026 Alain 
 418 356-6626 François 

garagealainbourgault@hotmail.com 

Du 16 au 18 novembre avait lieu la compétition 
« Invitation Côte-Sud » de Saint-Jean-Port-Joli, plusieurs 
patineurs(es) du Club Les Pointes de Diamants de Saint-
Pamphile y ont fait belle figure.  

De gauche à droite, rangée avant ; on aperçoit Annie 
Boucher Adulte argent (médaille d’argent), Noémie Lita-
lien Star 2 (ruban argent), Juliette Langlois star 3 (ruban 
bronze), Daniel Pelletier star 4 (médaille d’or).  

Rangée arrière : Annabel Langlois star 10 (médaille de 
bronze), Anne Marie Dubreuil star 4 (médaille d’argent), 
Rosalie Langlois star 5 (médaille d’argent).  

Félicitations à vous tous pour vos beaux efforts fort bien 
récompensés.  

JENNY JONCAS, publiciste 

De belles prestations pour le Club de patinage artistique 
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Régie Intermunicipale De Gestion Des Déchets De L’Islet-Sud 

366, Principale Sud, Local 202, Sainte-Perpétue Qc G0R 3Z0 

Tél : 418-359-0110  Courriel : rigdls@hotmail.fr 

   
RAPPEL : MESSAGE IMPORTANT 

Comment placer les bacs roulants  
pour la collecte 

 
► Mettre votre bac au chemin la veille de la 

cueillette. 
► Roues et poignées vers votre résidence. 
► Prévoir au moins un mètre de dégagement 

autour du bac et entre chaque bac. 
► Pas de sac ni autre matière à côté ni dessus 

le bac. 
► Pas de corde après les panneaux. 
► Mettre seulement les bacs verts lors de la 

cueillette des déchets. 
► Mettre seulement les bacs bleus lors de la 

cueillette de la récupération. 
► Les bacs ne correspondant pas à la cueil-

lette en cours ne seront pas ramassés. 

SAINT-PAMPHILE 

Des monstres envahissent le cours 

de Karaté à l’école St-Joseph  

à l’ Halloween. 

Le Père Noël et ses malheurs 
 
Un jour de Noël, les lutins étaient en train de fabri-
quer les derniers cadeaux dans l’atelier. Soudain, le 
Père Noël n’entend plus les lutins. 
 
Il décide donc d’aller voir dans l’atelier mais les lu-
mières se ferment, il ne peut plus voir et il décide 
d’aller voir dans la grange. Rendu là-bas, il se rend 
compte que la porte ne s’ouvre plus parce que Ton-
nerre et Éclair bloquent la porte. Le Père Noël va 
donc en direction de sa maison. 
 
Il voit soudainement un lutin au loin. Père Noël se 
met à courir. Rendu à côté du lutin, il lui demande où 
sont les autres lutins. Il lui répond que ce sont les 
trolls qui les ont kidnappés. Le Père Noël le remercie 
et part avec ses rennes pour rattraper les trolls et 
les lutins. Le Père Noël finit par les rattraper. Il 
reprend ses lutins et aussi les trolls. 
 
Finalement, il n’envoie plus ses lutins chez les en-
fants, pour ne plus se les faire voler. À la place, il 
envoie des trolls à Noël. 
 

Benjamin Demers, Joély Thibodeau  
et Cédrik Caron 

5e année École St-Joseph 
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Le 4 décembre dernier, près de 45 membres de l’ATA se 
sont donnés rendez-vous chez Manu Atelier Culinaire à 
Saint-Jean-Port-Joli à l’occasion du traditionnel déjeuner 
de Noël.  

Pour terminer l’année 2018, les membres du Conseil 
d’administration ont procédé à la nomination du bénévole 
de l’année. L’ATA a souligné l’immense contribution de 
Monsieur Claude Chouinard à la vie associative de l’orga-
nisme; il préside le conseil d’administration depuis de nom-
breuses années. Son appui à la cause des accidentés a per-
mis à notre association de croître. Son leadership et sa con-
fiance indéniable en l’équipe de travail permettent d’offrir 
des services de qualité.  

Terra Terre Solutions Écologiques a participé à l’anima-
tion du déjeuner. En effet, Madame Mélanie Legrand a tenu 
une conférence sur le thème de Zéro Déchet.  

Après 31 années d’activités, les secteurs de Saint-Jean-
Port-Joli et les régions de Montmagny-L’Islet et du Ka-
mouraska demeurent le centre des activités de l’ATA. Les 
quelque 600 membres proviennent de tout l’Est du Québec, 
incluant la grande région de Québec et la Gaspésie. L’orga-
nisme reçoit en moyenne une trentaine de nouvelles de-
mandes de service par mois et près de 900 visiteurs annuel-
lement, en majorité de l’extérieur de la région. En plus des 
interventions auprès des accidentés du travail, les travail-
leuses répondent aux besoins des personnes accidentées de 

Déjeuner de Noël  

de l’ATA 

(Bénévole de l'année) De gauche à droite: 
Claude Chouinard, président du CA, Marie-Ève Picard,  

coordonnatrice/ Roger Pelletier, secrétaire-trésorier du CA. 
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B 
A 

722, Route Elgin Nord, Saint-Pamphile, assurancesbeaulieu@globetrotter.net, 418-356-3131 

Il n’y a pas de meilleur  

moment pour vous  

dire «  »  

de la confiance que vous  

nous témoignez. 
 

Nous vous souhaitons une 

Bonne et Heureuse Année ! 

 

 

Joyeuses Fêtes 

Le groupe. 

la route ou vivant des difficultés avec 
des refus de la part de Retraite Qué-
bec ou suite à une demande de rente 
d’invalidité. 

Les intervenantes accompagnent 
également des salariés pour le dépôt 
de plaintes pour une situation de har-
cèlement ou de congédiement. Elles 
assurent un accompagnement lors-
qu’une médiation est possible et par-
ticipent activement au processus de 
négociation en vue d’en arriver à un 
règlement satisfaisant pour les parties 
en présence.  

Une avocate d’un cabinet de Qué-
bec spécialisée en droit du travail, Me 
Annie Noël, est disponible deux fois 
par mois au local de l’ATA pour don-
ner des avis juridiques, des conseils 
ou représenter les accidentés devant 
le Tribunal administratif du travail ou 

le Tribunal administratif du Québec. 
Pour information, n’hésitez pas à 

communiquer à l’ATA au 418-598-
9844 ou sans frais au 1-855-598-9844. 
 

Marie-Ève Picard,  
coordonnatrice 

Aide aux Travailleurs Accidentés
- ATA   

Les rennes du Père Noël sont 
drôles. 

Megane Pageau et Érika Michaux
-Brousseau 
1ère année 

 

-------------------- 
 

Je me lève pour aller voir le sapin. 
Père Noël est passé. Je suis très 

content. 
Nathan Vaillancourt et Logan 

Duval 
1ère année. 

 

-------------------- 
 

J’ai décoré mon sapin de Noël en 
famille. 

Livia Therrien et Léa Bolduc 
1ère année 

 
Classe de Mme Édith,  

école St-Joseph 

La direction désire souhaiter ses meilleurs 

vœux à ses employés et à toute la  

population ainsi qu’aux clients et amis 

pendant cette période des Fêtes.  

 

Joie, santé et paix vous accompagnent 

pendant cette nouvelle année ! 

Saint-Pamphile 
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Noël unit petits et grands dans une belle  
atmosphère de plaisir et d’agrément.   

C’est pour cela qu’on l’aime tant ! 
 

Que cette saison aux mille merveilles  
laisse place à de grandes réjouissances;  

qu’elle soit propice à la découverte  
de bonheur intense. 

 

 
Au plaisir de se rencontrer en 2019 ! 

SERVICES FINANCIERS Yoland Bélanger 

203-35, Principale, Saint-Pamphile, G0R 3X0 

418 356-5364 

L`employé spécial   
 
Quatre jours avant Noël, les lutins et le Père Noël 
préparaient les cadeaux dans l`atelier. Pendant ce 
temps, Mère Noël préparait des biscuits sucrés pour 
le Père Noël. 
 
Malheureusement, il y avait 5 lutins qui étaient ma-
lades. Alors, le Père Noël a engagé un employé. Celui-
ci se surnomme Napoléon. Le Père Noël lui a donné la 
lourde tâche d’identifier les cadeaux. Le Père Noël lui 
a fait visiter l’atelier. Ce qui intéressait le plus Napo-
léon, c’était la boule de cristal puisqu’elle contient la 
magie de Noël. 
 
Il est déjà l’heure de se coucher. Soudain, pendant la 
nuit, Mère Noël entend des bruits venant de l’atelier. 
Elle se lève d`un bond et va jeter un coup d’œil dans 
l’atelier. Lorsqu'elle arrive, elle entend une porte cla-
quer. Mère Noël se demande si elle doit en parler au 
Père Noël.  
 
Tout à coup, une idée lui vient en tête. Elle va mettre 
des caméras de surveillance. Pendant la journée, Na-
poléon sort de sa chambre et aperçoit une salle de 
caméras au bout du couloir. Il s'empresse de les dé-
sactiver. Vers midi, Mère Noël se rend compte que les 
caméras ont été piratées et désactivées, elle engage 
des gardiens. ➔ 

Construction & rénovation commerciale et résidentielle 
- COFFRAGE DE BÉTON - 

  

Tél. : (418) 356-8958, Saint-Pamphile 

Pour vos petits et grands projets  
✓ RÉSIDENTIELS  
✓ COMMERCIAUX  
✓ INDUSTRIELS 

Bonne Année 2019 ! 
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Saint-Pamphile 
418 356-3331 

a direction et le personnel  

désirent souhaiter leurs meilleurs  

souhaits à toute la population ainsi 

qu’aux nombreux clients et amis en 

cette période des Fêtes ! 

  Restaurant 

Ô Sommet des délices 
15, rue du Collège, Saint-Adalbert 

418 356-3330 

En cette saison des Fêtes, nos pensées se tournent 
vers ceux et celles qui ont contribué à notre déve-

loppement en étant notre distinguée clientèle. C'est 
dans cet esprit que nous vous disons MERCI. 

 

Nos meilleurs voeux de Joyeuses Fêtes et de 

Bonne Année vous accompagnent. 

 Nous serons FERMÉS              
le 25 décembre et 1er janvier. 

 Ensuite l’horaire régulier se 
poursuit du jeudi au dimanche. 

Samedi  
12 janvier 

Pour plus de détails, suivez-nous sur 
notre page Facebook du restaurant  

pour connaître les événements à venir. 

Samedi  
26 janvier 

Il est l’heure de se coucher et Mère Noël a peur qu’il 
arrive quelque chose d’imprévu. Par chance, il y a des 
gardiens. Soudain, Mère Noël entend une tasse se 
casser. Elle va voir et voit tous les gardiens évanouis 
sur le sol avec une tasse de chocolat chaud renversée.  
 
Mère Noël découvre qu’il y avait une substance 
étrange dans le chocolat chaud. Elle fait comme si de 
rien n’ était et retourne se coucher. 
 
Le lendemain, Mère Noël va tout expliquer au Père 
Noël. Elle décrit la personne qu'elle a vue au loin dans 
l’atelier. Le père-Noël veut en avoir le cœur net.  Il 
pense que c’est Napoléon.  
 
Alors, à l’heure du coucher, à la place de dormir, tout 
le monde, sauf Napoléon, va se cacher dans l’atelier.  
 
Lorsqu’ils entendent la porte d’entrée s'ouvrir, tout le 
monde arrête de bouger. Ils découvrent que c`est 
Napoléon qui est en train de chercher la clé pour voler 
la boule de cristal. Il l’a trouvée, il s'empare de la 
boule. Tout le monde part à courir. 
 
Ils ont attrapé Napoléon. Les lutins remettent la 
boule de cristal en place et renvoient Napoléon. De-
puis ce jour, tout le monde le surnomme « le grincheux 
de Noël » !!!!!!!!!! 
 

Emma St-Pierre, Malory Pelletier,  
Zachary Gauthier 

5e année École St-Joseph 
 

ndube@notarius.net 
 

Étude cessionnaire des greffes de Me Charles Denault & Me Gaston Lemieux 
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En tant que Grand Chevalier du 
Conseil #3075 de St-Pamphile,  
mon épouse Patricia se joint à 

moi pour souhaiter un très 
Joyeux Noël à toute la  

population de L’Islet-Sud  ainsi 
qu’à tous nos frères Chevaliers  

et leur famille.  
 

Je profite aussi de l’occasion pour vous  
remercier  de votre important support lors de  

nos activités durant la dernière année.  
Un  merci sincère à vous frères Chevaliers  
pour votre implication active dans le bon  

fonctionnement de votre Conseil.    
 

Je vous souhaite une année 2019 remplie  
de bonheur, de projets et aussi la santé  

pour bien en profiter. 
 

JOYEUX NOËL ET UNE  
BELLE PÉRIODE DES FÊTES ! 

 
Jacques Guillemette, Grand Chevalier 

Chevaliers de Colomb 
Conseil # 3075 de St-Pamphile 

Les membres du  
Comité organisateur du  
Festival du Bûcheux et  

Mme Alexandra Dupont, présidente 
souhaitent à toute  

la population un très  
Joyeux Noël et une Bonne Année 2019 
remplie de Santé, Succès et Bonheur. 

 
 

Le renne abandonné 
 

Dans la nuit du 23 décembre, le Père Noël, les lutins, 
et les rennes font une balade en forêt. Ils rencon-
trent un renne abandonné. Ils le ramènent à l’atelier. 
 
Tout à coup, ils s’aperçoivent que le renne ne sait pas 
voler. Le Père Noël ne peut plus distribuer les ca-
deaux dans le monde. 
 
Alors, les lutins donnent de la poudre d’étoile au 
renne. Mais il est allergique.  Résultat : il éternue et 
a des plaques rouges sur le corps. 
 
Ensuite, les lutins le font tomber du toit de l’atelier. 
Malheureusement, il se fait une petite fracture à la 
cheville. Donc, il ne pourra pas tirer le traîneau du 
Père Noël cette année. 
 
Trois mois plus tard, le Père Noël et les lutins lui 
mettent des ailes d’ange. Il réussit maintenant à vo-
ler. 
 
Finalement, le Père Noël sera capable d’aller porter 
les cadeaux de Noël l’an prochain. 
 

Elliot Labonté, Zachary Chouinard  
et Tristan Miville 

5e année École St-Joseph 

Au plaisir de vous  
compter parmi nous  

à la 39e édition  
qui aura lieu du  

21 à 25 août  
2019.  
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55, RUE PRINCIPALE,  SAINT-PAMPHILE 

Tél.: (418) 356-3115 
Visitez notre site WEB : mercerierejeangauvin.ca 

Jusqu’à 

Des rabais sur  
tout en magasin   

* Aucune facturation, aucune mise de côté  

Grande vente du  Boxing Day  

Cahier perdu 
 

Le 24 décembre au soir, la fille du Père Noël voulait 
étudier pour son examen du 26 décembre.  
 
Elle veut étudier, mais les lutins sont partis avec son 
cahier de mathématiques. 
 
Elle ne trouve pas son cahier de mathématiques. An-
na le cherche sans arrêt. Elle continue sans arrêt, 
mais elle ne trouve rien. 
 
Elle appelle les lutins 5 fois de suite. Mais ils ne ré-
pondent pas. Elle réessaie encore et encore. Mais 
rien ne se passe encore. 
 
Elle le cherche dans la maison. Tout à coup, elle 
ouvre la porte de la salle bain. Son cahier de math 
est dans la TOILETTE, tout mouillé. 
 
Alors, elle prend son cahier dans la toilette. Mainte-
nant, elle s'en va chicaner les lutins. Mais elle doit 
étudier avec un cahier mouillé. 
 

Félyxe Bélanger, Nicolas Gallant  
et Eve-Marie Duval  

5e année, École St-Joseph 
415, rue Principale,  

Sainte-Perpétue 

Prop. : Stephan Leclerc 
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 *JUSQU`À  

16 140 $  
en rabais des 

Fêtes 
INCLUANT  

un boni au  
comptant des Fêtes  

de 1 000 $  

  
*détails en concession 

LORD ET FRÈRES LTÉE  -  TOURVILLE - 418 359-2244 

La grande  
liquidation des  
modèles 2018  

se poursuit 

MERCI

Ram 2019 

Jeep Cherokee 2019 

Rudolf est blessé 
 
Rudolph traîne le traîneau du Père Noël quand tout à 
coup, il tombe. Il a une patte cassée. Le Père Noël va 
chercher Rudolph pour le transporter jusqu’à l’écurie. 
Le Père Noël a encore un problème. C’est que les 
rennes n‘ont plus de lumière pour avancer. Le Père 
Noël a un peu de chance, il pense qu’il a gardé une 
lampe de poche dans son manteau. Youpi! Il en a une. 
Il accroche donc la lampe sur le nez d’Éclair et il re-
part. 
 

Félix Thibault,  
classe de 4e, 5e et 6e année, école St-Marcel 

Père Noël entre dans la maison et  
nous donne des cadeaux. 

Mathis Lebel, Alec Leblanc et Antoine Pelletier 
1ère année 

Classe de Mme Édith, école St-Joseph 

Armoires de cuisine 
Vanités de salle de bain 
Meubles de tout genre 
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La Maison de la Famille de la MRC de L’Islet ainsi que 
le Centre d’entraide familiale de la MRC de Montmagny 
accueillent avec satisfaction la confirmation de l’octroi 
d’un financement à la mission de 10 millions de dollars 
par année, entre 2019-2020 et 2021-2022 pour les orga-
nismes communautaires Famille reconnus par le ministère 
de la Famille. 

C’est devant près de 300 personnes réunies dans le 
cadre de la Rencontre nationale des membres de la Fédéra-
tion québécoise des organismes communautaires Famille 
(FQOCF), dont nous faisons partie ainsi que plus de 200 
autres organismes communautaires Famille (OCF) répartis 
dans toutes les régions du Québec, que monsieur Mathieu 
Lacombe, ministre de la Famille, a annoncé l’octroi d’un 
financement de 30 M$ pour les trois prochaines années. 
Cette aide financière s'inscrit dans les orientations gouver-
nementales visant à mieux soutenir les organismes com-
munautaires qui répondent aux besoins des familles et des 
enfants. 

 
Une reconnaissance et un appui fort atten-
dus 

Ce financement était grandement espéré de nos deux 
organismes dont la mission est de favoriser le mieux-être 

(Suite page 34) 

Mathieu Lacombe, ministre de la Famille a annoncé la  
confirmation de l’octroi de 30 M$ aux organismes commu-
nautaires Famille lors de la Rencontre nationale 2018 de la 

FQOCF. Crédit photo : Frédéric Côté 

Confirmation de l’octroi de 30 M$ aux 

organismes communautaires Famille 

Les  Ateliers  Chouinard  Inc. 

Tél.: 418 356-3884                          Fax.: 418 356-3884 

Merci à tous nos  

clients et amis  

pour votre  

encouragement  

durant  la  

dernière année !  

317, rue de l’Église, SAINT-PAMPHILE, G0R 3X0 

manufacturiers de 

• portes en acier 

• fenêtres en pvc 

• portes patio 

• portes de garage 

Éric Chouinard,   

Tél.: 418 356-5787  

Cell.: 418 356-7272 
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Joyeux Noël 
et Heureuse 

Année ! 

Bur.: 418 356-3344 
Cell.: 418 710-0751 
Fax .: 418 356-2425 

• ACHAT DE SAPIN & ÉPINETTE  
• LONGUEUR, BILLOTS ET BOIS COURT 
 
• SERVICES RAPIDES 
• PAIEMENT DIRECTEMENT AUX PRODUCTEURS ET PROPRIÉTAIRES     

FORESTIERS 
 
• CONTACTEZ-NOUS AFIN DE CONNAÎTRE NOTRE LISTE DE PRIX ET   

SPÉCIFICATIONS 

CAROLINE DUBÉ, Adjointe aux opérations forestières 
Acheteuse de bois  
Courriel: cdube@materiauxblanchet.ca 

des familles et individus du territoire. « Nos organismes 
sont des ressources précieuses pour les familles des MRC 
de L’Islet et de Montmagny.  Ils y trouvent un milieu de 
vie, d’entraide, de soutien, de valorisation, d’implication et 
de développement. Pensons notamment aux services de 
halte-garderie, aux ateliers parents-enfants, aux services 
d’accueil et d’écoute ainsi qu’à tous les autres services et 
activités offerts par nos deux maisons de la famille. Nous 
nous réjouissons de cette annonce qui nous permettra de 
poursuivre notre engagement auprès des familles et indivi-
dus qui bénéficient de notre accompagnement et de notre 
soutien. », soulignent Isabelle Bourgault et Johanne Des-
chênes, respectivement directrices de la Maison de la Fa-
mille de la MRC de L’Islet et du Centre d’entraide fami-
liale de la MRC de Montmagny. 

À propos de la FQOCF 

Fondée en 1961, la Fédération québécoise des orga-
nismes communautaires Famille (FQOCF) a pour mission 
de regrouper et de soutenir les organismes communautaires 
Famille (OCF), tout en contribuant à assurer la place essen-
tielle de la famille dans la société québécoise. Elle regroupe 
près de 230 OCF qui œuvrent auprès des familles dans les 
17 régions administratives du Québec. Ces organismes re-
joignent annuellement plus de 135 000 familles : des mères, 
des pères et des enfants! Les OCF portent différentes appel-
lations : Maison des Familles, Carrefour Familial, Res-
sources ou Centres parents-enfants, Parent'aime, Pa-
rent'ailes, etc. 

Isabelle Bourgault, directrice de la Maison de la Fa-
mille de la MRC de L’Islet 

J’ai hâte d’ouvrir mon cadeau de Noël. 
Marc-Étienne Chabot et Marilou Gagnon 

1ère année 
 

-------------------- 
 

Père Noël arrive ce soir! 
Gabriel Gauthier et Anthoine Charland 

1ère année 
 

Classe de Mme Édith, école St-Joseph 

Tél.: 418 356-3646                                     Téléc. : 418 356-2068 

GARAGE YVON VAILLANCOURT 
Alignement et mécanique générale 

Gilles et Éric Vaillancourt, propriétaires,  
329, rue Principale Nord, Saint-Pamphile, QC G0R 3X0 

Joyeux Noël et Bonne Année ! 
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418-598 9888 
26, chemin du Roy, Saint-Jean-Port-Joli, QC G0R 3G0 

Père Noël quitte pour remplir sa mission, mais il se 
fait de plus en plus vieux. Les lutins ne sont plus là 
pour l’aider, car ils sont occupés à surveiller si les 
enfants sont sages.  
 
En embarquant dans le traineau, il dit aux rennes 
d’avancer en les nommant un par un : Hue ! Tellum! 
Hue ! Saltatrix! Hue ! Acrobates! Hue ! Solers! Hue ! 
Cometes! Hue ! Cupido! Hue ! Tonitrus! Hue ! Fulgur! et 
Hue ! Rudolphus! Il remarque alors qu’il se souvient de 
moins en moins de toutes les choses qui se passent. 
Le père Noël doit trouver quelqu’un pour le remplacer. 

Les cadeaux arriveront-ils à temps ? 

Il songe à demander l’aide d’un de ses lutins. Il se met 
sans attendre au travail. 
 
Il appelle un lutin sans tarder. Le petit nain lui dit qu’il 
arrive tout de suite après avoir donné une lettre 
d’adieu à l’enfant qu’il surveille. 
 
Depuis, les lutins quittent les maisons des enfants 
plus tôt et le père Noël arrive à donner les cadeaux 
en une nuit grâce à ses petits acolytes.  
 

Laurianne Roy Gauthier,  
classe de 4e, 5e et 6e années, école St-Marcel 

Les lutins mécaniciens 
 
Un beau 24 décembre, le Père Noël était dans son 
atelier. Il mangeait des biscuits pendant que ses amis 
les lutins faisaient des cadeaux. 
 
Tout à coup, la machine brise et les lutins se mettent 
à paniquer. 
 
Ils savaient qu’il y avait un magasin de pièces tout 
près. Ils décident d’y aller mais l’atelier était fermé. 
 
Alors les lutins penseront à faire quelque chose. Un 
lutin a eu une idée; son idée était de construire des 
pièces. Les autres lutins ont trouvé que c’était une 
bonne idée. Alors, tous les lutins se sont mis à faire 
des pièces. Après avoir fait tous les morceaux, ils les 
ont mis dans la machine pour qu’elle marche et ils 
l’ont fait démarrer. Elle s’est mise à marcher. En-
suite, ils se sont dépêchés de finir tous les cadeaux. 
 
Après avoir terminé, le Père Noël est allé à toutes les 
maisons pour distribuer les gros cadeaux. 
 

Alexis Collin 
5e année, École Saint-Joseph 

Joie, Santé, Bonheur et Prospérité 
pour le NOUVEL AN ! 

Jean-Claude Plourde 
Technicien en entretien de gazon 
292, rue Principale, Saint-Pamphile  
Cellulaire: 418 241-6793 
Téléphone: 418 356-2102 

Merci à ma clientèle pour son encouragement 

durant la dernière année ! 
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À l’occasion des Fêtes,  
je suis heureux de  
souhaiter un Joyeux 
Noël et une très  
Bonne Année à toute 
la population. 
  

Je profite de  

l’occasion pour  

remercier ma  

distinguée clientèle  

pour son  

encouragement  

soutenu. 

179, Principale Sud 
Sainte-Perpétue, G0R 3Z0 

Tél: 418-359-1331   
Cell: 418-356-6997 

Le voyage de Macaro 
 
Ce matin, le petit lutin Macaro se lève très content. 
Il va dans la maison pour fabriquer les jouets. Son 
amie Isaki lui dit de prendre une semaine de congé. 
Elle lui dit que même si Noël arrive à grands pas, il en 
a besoin. Macaro travaille 18 heures par jour alors il 
accepte. Macaro va au Canada.  
 
Le lendemain, une famille le retrouve en statue. La 
petite fille l’apporte chez elle. Pendant la nuit il fait 
un mauvais coup. À son réveil, la petite fille Amylie 
voit que le lutin a éparpillé la farine partout sur la 
table. Dans la farine, il avait écrit son nom, Macaro. 
Amylie trouve son nom drôle. Elle décide de lui faire 
un lit. Macaro passe la semaine chez Amylie. Il lui fait 
une blague chaque nuit. Macaro coupe la barbe du 
père d’Amylie et il la met dans une boîte.  Le soir 
d’après, il peinture les bougies. Pendant toute la se-
maine, la petite fille rit des blagues du lutin. Avant 
de partir pour retourner au Pôle Nord, Macaro écrit 
un mot à Amylie. Il lui promet de revenir l’an pro-
chain.   

JOYEUX NOËL! 
 

Mathilde Pelletier, classe de 4e, 5e et 6e années, 
école St-Marcel 

Atelier de débosselage & peinture  
Joël Vaillancourt, prop. 

2360, Rang Double, Saint-Pamphile,  

 418 356-2809 

À l ’occasion des Fêtes de Noël  

et du Nouvel An ! 
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Le Club VTT Les Défricheurs  
de L’Islet-Sud 

TIRAGE ET  SUGGESTIONS CADEAUX  

POUR NOËL 

N’oubliez pas le tirage d’un droit d’accès annuel (vignette)  
parmi tous les droits vendus avant le 1er janvier 2019.  

Les lutins malades 
 
Le 1er décembre, les lutins, Mère Noël et le Père 
Noël fabriquent des cadeaux pour les enfants du 
monde. Dans l’atelier de l’hôtel, ils travaillent très 
fort. 
 
Soudain, les lutins tombent tous malades car le Frère 
Noël leur a lancé une bombe toxique. 
 
Alors, la Mère Noël essaie de les guérir avec du sirop 
et quelques pilules. Les lutins ont mal à la tête, mal à 
la   gorge et toussent beaucoup. La Mère Noël télé-
phone pour demander un rendez-vous à l’hôpital.  
Mais il n’y a pas de médecin de garde. Les lutins vont 
se coucher toute la journée pour que leur mal de tête 
passe. Le lendemain, les lutins sont guéris et ils re-
tournent   à   l’hôtel du Père Noël. 
 
Finalement, les lutins reprennent le travail.  Ils sont 
guéris et en pleine forme. Ils vont   porter les ca-
deaux au Père Noël pour qu’il aille les donner aux en-
fants.   
 

Kimberley Bois, Dérek Castonguay et Félix Lebel 
5e année École St-Joseph 
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Nous prenons les réservations ! 

895, Principale, Tourville, 418 359-3723 
centresportiflejasmin@globetrotter.net 

Visitez notre site web : www.lejasmin.ca 

Buffet chinois  
le 22 décembre en soirée  

  
Réservation  
obligatoire  

418-359-3723 
-------- 

Suivez-nous sur  
Facebook 

Mécanique générale complète, alignement de véhicules,  
polissage et alignement de phares, changement et réparation 

de pare-brise avec réclamation directe aux assurances.  
Antirouille sans écoulement et plus encore ! 

JESSAUTO inc. 
Jessy Bourgault, propriétaire 

418 359-0001 
411, Principale, Sainte-Perpétue 

Merci de votre encouragement  

durant la dernière année ! 

 
Un jour proche de Noël, le Père Noël se sent très 
vieux.  Il ne se sent pas capable de faire la livraison 
des cadeaux. Les lutins remarquent que le Père Noël 
est fatigué. Les lutins se sentent énormément dé-
couragés. 

À la recherche d’un nouveau Père Noël 

 
Les lutins essaient de trouver une solution pour ne 
pas faire de la peine aux enfants. Ils ont une idée ! 
Ils décident de trouver un nouveau candidat pour le 
remplacer. Les lutins donnent une lettre aux habi-
tants du Pôle Nord. C’est une annonce pour avoir un 
nouveau Père Noël. Après cinq jours, une seule per-
sonne se présente à l'atelier des lutins avec son 
chien. Les lutins prennent un moment avec le jeune 
homme pour discuter. Les lutins le trouvent énormé-
ment gentil, alors ils décident de l'engager. Le jeune 
homme accepte à condition que son chien puisse de-
venir un des rennes.  
 
Les lutins se sentent énormément soulagés d’avoir 
un nouveau Père Noël. Le Père Noël fait la meilleure 
tournée de cadeaux du siècle. Le chien a été le plus 
fort pour faire avancer le traîneau parmi les rennes. 
 

Par Melody Sanschagrin 
Classe de 4e, 5e et 6e années  

École St-Marcel 
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Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

 
 

 
Bureau municipal 

fermé 

1 

Bureau municipal 
Fermé 

 
Gym-Action 

fermé 

2 
Bureau municipal 

fermé 
 
 

Bibliothèque 
fermé 

 
 

3 
Bibliothèque 

fermée 
 
 

4 
Centre culturel    

Godend’Art                  
9 h à 15 h  

(fermé le midi) 
 

Hockey libre 
13 h 15 à 15 h 30 

 

 

5 
 
 
 

6 

Bibliothèque  
9 h 30 à 11 h 

 
Centre culturel   

Godend’Art          
13 h à 15 h  

 

Patinage libre 
18 h à 19 h 20 

7 

Hop la Vie !  
Déjeuner  
rencontre 

8 
Viactive  
13 h 30 

 
 

Patinage libre 
17 h à 17 h 50 

9 
Bibliothèque 
18 h 30 à 20 h 

 
Hop la Vie !  

Chorale Voix d’Antan 
 

Gym-Action 
Fin période d’inscription 

 
 

10 
Maison des Jeunes 
souper thématique 

 
Bibliothèque 
15 h à 16 h 30  

& 18 h 30 à 20 h 
 

Hop la Vie !  
Cartes 

 
Hockey libre 
20 h à 20 h 50 

11 
Centre culturel   

Godend’Art                 
9 h à 15 h   

(fermé le midi) 
 

Hockey libre 
13 h 15 à 15 h 30 

 

 

 

 

 

Chevaliers de  

Colomb 
réunion  

12 
Maison de la  

Famille 
Espace-famille 

 
 
 
 

13 

Centre culturel   
Godend’Art          
13 h à 15 h  

 
Patinage libre 
18 h à 19 h 20 

 
 

14 
Hop la Vie !  

Déjeuner rencontre 
 

Gym-Action 
Début des cours. 

15 
Viactive  
13 h 30 

 
Patinage libre 
17 h à 17 h 50 

 
 
 
 
 
 

16 
 

Bibliothèque 
18 h 30 à 20 h 

 
Hop la Vie !  

Chorale Voix d’Antan 
 

Maison de la  
Famille 

Cuisine collective 

17 
Bibliothèque 
15 h à 16 h 30  

& 18 h 30 à 20 h 
 
 

Hop la Vie !  
Cartes 

 
Hockey libre 
20 h à 20 h 50 

18 
Centre culturel   

Godend’Art  9 h à 15 h            
(fermé le midi) 

 

Maison des Jeunes 

Cinéma La Pocatière 

 

Hockey libre 
13 h 15 à 15 h 30 

19 
 

20 
Centre culturel   

Godend’Art          
13 h à 15 h  

 
Patinage libre 
18 h à 19 h 20 

 
 
 
 
 

Club de l’Âge 
d’Or 

Souper dansant 

21 
Hop la Vie !  

Déjeuner rencontre 

 
 

22 
Viactive  
13 h 30 

 
Patinage libre 
17 h à 17 h 50 

 
 
 
 
 

Maison de la  
Famille 

Cuisine collective à 
Tourville 

23 
 Bibliothèque 
18 h 30 à 20 h 

 
Hop la Vie !  

Chorale Voix d’Antan 
 

Maison de la famille 

Dîner communautaire 

24 
Maison des Jeunes 
souper thématique 

 
Bibliothèque 
15 h à 16 h 30  

& 18 h 30 à 20 h 
 

Hop la Vie !  
Cartes 

 
Hockey libre 
20 h à 20 h 50 

25 
Centre culturel   

Godend’Art 9 h à 15 h            
(fermé le midi) 

 
 

 

26 
 

27 
Patinage libre 
18 h à 19 h 20 

28 
Hop la Vie !  

Déjeuner rencontre 

29 
Patinage libre 
17 h à 17 h 50 

30 
Bibliothèque 
18 h 30 à 20 h 

 
Hop la Vie !  

Chorale Voix d’Antan 
 

 

31 
Hop la Vie !  

Cartes 
 

Hockey libre 
20 h à 20 h 50 

  

Activités à Saint-Pamphile en janvier 2019 
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La neige est bien installée pour plusieurs mois, l’hiver 
fut hâtif cette année.  Tout le monde spéculait à savoir si 
nous aurions ou non un été des Indiens.  Faut bien se 
l’avouer, les Indiens ont pris congé cet automne.  On ne 
peut pas les blâmer.  Il a fait si moche et si gris, je serais 
bien partie, moi aussi, si j’en avais eu les moyens.  Mais… 
là, c’est l’hiver et faut faire avec.  Moi, ça me plait de sortir 
mes bottes et ma pelle un mois plus tôt pour prendre l’air et 
faire le plein de chocolat chaud en rentrant.   

Non seulement c’est l’hiver, mais c’est bientôt Noël!   

Noël!!!  Je suppose que c’est dû aux années qui 
s’ajoutent trop vite à mon âge, ou à l’absence de petits 
enfants dans mon entourage, mais il me semble que j’ai 
perdu la belle folie qui m’habitait alors que mes enfants 
étaient encore tout petits.  Dans le temps j’entrais dans la 
période des Fêtes pas tard en novembre et c’est le cœur 
content que j’embarquais mes enfants dans la folie de la 
préparation de Noël, comme ma mère le faisait avec nous 
quand nous étions encore tout jeunes.  

Je me rappelle, à l’époque que l’élaboration de la liste 
de cadeaux se faisait avec le gros catalogue Sears sur les 
genoux.  L’odeur des biscuits au pain d’épice embaumait 
la maison.  La popote des petites douceurs qu’on ne 
mangeait pas le reste de l’année, le magasinage des 
cadeaux, la décoration de la maison et du fameux 
sapin.  Chaque année, il était plus gros que l’année 
d’avant.  Plus lumineux, plus féerique.  Les enfants et les 
grands s’émerveillaient toujours devant le roi des forêts 
trônant dans le coin du salon.  La préparation de Noël était 
une vraie fête, essentiellement pour mettre de la magie 
dans le cœur des petits, c’est de cette magie dont on se 
rappelle maintenant que nous sommes tous grands.  

Il ne fallait surtout pas manquer l’appel du Père Noël, 
avant que minuit ne sonne, il téléphonait généralement 
chez ma mamie, là où se tenait le réveillon.  Pendant que 
plusieurs parents allaient à l’église entendre la chorale 
chanter ses plus beaux cantiques, mes nombreux cousins et 
cousines et moi étions fébriles dans l’attente de cet 
appel.  Il nous parlait à tour de rôle avec sa voix si gaie et 
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N.D.L.R. : Cette chronique "Humeurs en vrac d'une 
chroniqueuse", sera publiée mensuellement dans votre 
journal. Nous avons eu l'idée de lancer cette chronique 
qui se veut un moment de lecture amusant, de 
réflexions et d'échanges sur différents sujets mélangés 
d’émotions de la vie quotidienne. 

 

Je vous invite à partager vos réflexions en vous 
rendant sur notre site Internet :  

echodenhaut.org,  cliquez sur l’onglet 
« Chroniques » et choisissez celle que vous 

voulez lire et/ou commenter.  

Le journal l'Écho d'en Haut Inc., se garde le droit de 
modifier, écourter ou encore refuser de publier certains 
commentaires pouvant causer préjudice.  

 

Au plaisir de vous lire ! 

son rire en cascade si représentatif du personnage.   
Tous les ans, ce cher Père Noël avait une nouvelle histoire 
rocambolesque à nous raconter pour s’éviter de devoir 
descendre par la cheminée.  Ses rennes étaient souvent trop 
fatigués ou malades, les pauvres.  La tradition a perduré au 
fil du temps.  Quand mes enfants et ceux de quelques 
cousins étaient petits, le téléphone résonnait encore dans la 
soirée du réveillon.  Nous les adultes, on se massait dans le 
boudoir autour de nos petits pour espionner leurs 
conversations avec le gros bedonnant.  Une année, nous 
avons même dû nous habiller toute la gang et partir à sa 
rencontre dans la rue bordant la maison de ma mamie parce 
que les rennes épuisés l’avaient laissé tomber.  Le Père 
Noël avait dû emprunter la motoneige d’une gentille âme 
pour venir, tel que promis, décharger sa hotte de cadeaux 
dessous l’arbre et surtout, devant les yeux écarquillés de 
nos tout-petits.  

La nuit de Noël se poursuivait par un gargantuesque 
repas, l’alcool coulait à flot, les conversations étaient 
animées, la musique et les jeux ponctuaient la fête.  Puis, 
tout le monde rentrait à la maison, tard aux petites heures 
du matin, les bras chargés de cadeaux.   

Noël est maintenant plus tranquille, mes enfants sont 
grands,  c’est maintenant leur tour de nous recevoir dans 
leurs demeures.  Les petits bébés ne tarderont pas à 
s’ajouter au groupe et, j’en suis certaine, nous 
recommencerons la ronde des belles traditions qui font que 
Noël peut être magique à tout âge.  J’aime recevoir ma 
famille pour un bon repas au moins une fois dans la période 
des Fêtes,  le sapin a encore une place prédominante dans 
ma maison et dans mon cœur, je cuisine un menu qui leur 
plaira et nous nous  assoirons au salon le soir venu pour 
admirer mon beau sapin, roi des forêts.  Cette année, je 
pense emprunter un bol à punch que je placerai au bout de 
l’avancée de comptoir, comme dans le temps.  J’irai 
m’asseoir dans le coin où se trouvait le téléphone à 
l’époque.  Je n’attendrai pas l’appel du blanc barbu, mais je 
réciterai tout haut ma liste de souhaits pour l’année qui 
vient.  Du coin de l’œil, en direction du bol à punch, je 
lancerai un bec soufflé à ma mamie qui, là-haut, j’en suis 
sûre, sera aux fourneaux à préparer le réveillon.  

  

J’aimerais savoir quelle tradition du temps des Fêtes 
vous ne pouvez pas manquer et quels sont vos plus 
beaux souvenirs de Noël. 

Le malheur du Père Noël 
 
C’était une semaine avant Noël. Le Père Noël célé-
brait la fête au Château Frontenac avec la Mère Noël 
et quelques lutins. Il était très tard dans la soirée.  
 
Tout à coup, le vieil homme se perd dans le Château 
Frontenac. Il ne sait pas où il est. 
 
Alors, il trouve la carte du Château dans un coffre-
fort. Le gardien avait oublié la clé sur le coffre. Mais, 
dommage, il éternue dessus. Il essaie de l’essuyer, 
mais celle-ci déchire.  
 
Ensuite, il voit un gardien et il lui demande où se 
trouve la sortie. Mais ce n’est pas la meilleure idée de 
dire ça à un mannequin. 
 
Puis, il entre dans un garde-robe. La porte de la sor-
tie était au fond du couloir. 
 
Finalement, il sort et se dépêche d’aller à son atelier. 
Mais en arrivant, il n’y a plus de cadeaux. Il cherche 
les cadeaux et trouve un lutin à la place. Le petit 
homme lui dit que les autres sont partis livrer les ca-
deaux. Alors, quand les lutins sont arrivés, tout le 
monde faisait la fête. 

 
Guillaume Leblanc, Nathan Sévigny et  

Mathis Chouinard 
5e année École St-Joseph 

Les lutins décident tout 
 

Par un matin de décembre, des lutins et des rennes 
travaillent dans l'atelier au Pôle Nord. Les lutins pré-
parent les cadeaux et ils sont fatigués. 
 
Tout à coup, les lutins décident de partir avec les 
rennes vers les pays chauds sans la permission du Père 
Noël. 
 
Ils arrivent dans les pays chauds et ils se rendent 
compte qu'ils n'avaient pas le droit. Ils essaient de 
demander aux rennes de revenir au Pôle Nord mais les 
rennes ne comprennent pas leur langage. 
 
Ils ont eu l'idée de sortir le manuel du traîneau. Mais 
les lettres sont en désordre et il faut la magie du 
Père Noël pour les déchiffrer, alors les lutins se-
couent les cordes. Magie! Les rennes décollent vers le 
Pôle Nord. 
 
Le Père Noël est prêt à aller porter les cadeaux. Les 
lutins et les rennes sont revenus et le Père Noël s'est 
rendu compte de rien. Ils font leur tournée comme 
d'habitude. Les lutins ont eu chaud! 

Jordan Desgagnés 
5eannée, École St-Joseph 
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MESSAGE IMPORTANT 
 

Notre camion fait présentement des 
cueillettes et notre conducteur est en 
formation donc nous vous demandons 
votre collaboration afin de faciliter son 
travail. 
 

 
 Mettre votre bac au chemin la 

veille de la cueillette. 
 Roues et poignées vers votre rési-

dence. 
 Prévoir au moins un mètre de déga-

gement autour du bac et entre 
chaque bac 

 Pas de sac ni autres matières à côté 
ni au-dessus du bac. 

 Pas de corde aux panneaux 
 Mettre seulement les bacs verts lors 

de la cueillette des déchets. 
 Mettre seulement les bacs bleus 

lors de la cueillette de la récupéra-
tion. 

 Les bacs ne correspondant pas à la 
cueillette en cours ne seront pas 
ramassés.  

 
RÉGIE INTERMUNICIPALE  
DE GESTION DES DÉCHETS 

DE L’ISLET-SUD 
 

366, Principale Sud, Local 202,  
Sainte-Perpétue, G0R 3Z0 

Tél : 418-359-0110 

Courriel : rigdls@hotmail.fr 

RÉGIE  
INTERMUNICIPALE 

DE GESTION DES 
DÉCHETS DE 
L’ISLET-SUD 

TRANSPORT ADAPTÉ ET 
COLLECTIF L’ISLET SUD ET 

ACCÈS L’ISLET 
 
À partir du 3 janvier 2019, les coûts 
d’embarquement pour le transport 
adapté et collectif augmenteront de 
0.25$.  Malgré nos efforts pour garder 
nos tarifs au plus bas, le coût de la vie 
nous a rattrapés.   
 

Karine Bernier Dir. Gén 
Transport Adapté et  

Collectif L’Islet Sud et Accès L’Islet 
35 Principale, Bur.210 

St-Pamphile, Qc. 
G0R3X0 

Téléphone : 4 18-356-2116 
Télécopieur :418-356-2115 

UNE 24E ÉDITION DE LA 
FÊTE D’HIVER DE  

SAINT-JEAN-PORT-JOLI ! 
 
La Fête d’hiver de Saint-Jean-Port-Joli 
sera de retour du 7 au 10 février pro-
chains pour célébrer sa 24e édition! La 
population est donc invitée à participer 
aux activités et spectacles offerts tout en 
encourageant les sculpteurs inscrits à 
l’impressionnante compétition de sculp-
ture sur neige du parc des Trois-Bérets. 
D’ailleurs, pour l’occasion, le site sera 
renommé Place Kubota grâce à un tout 
nouveau partenariat avec le Garage Min-
ville Inc. 
 
Évènement de sculpture sur neige 
L’évènement de sculpture sur neige 
donnera son coup d’envoi le jeudi 7 
février, à 8 h, alors que les cinq équipes 
de sculpteurs participants au volet inter-
national amorceront leur œuvre. Les 
pays représentés cette année sont la 
France, l’Allemagne, les Pays-Bas et le 
Canada. Le lendemain, dès 8 h, débutera 
le volet provincial avec la présence de 
dix équipes provenant de partout au 

Québec tandis qu’à 11 h s’ajouteront les 
cinq équipes de jeunes sculpteurs du vo-
let relève. Le samedi 9 février, à 8 h, ce 
sont les équipes du volet amateur qui 
rejoindront leurs compères.  
 
Animation familiale et spectacles 
De nombreuses activités seront offertes 
aux familles pendant la fin de semaine: 
conte et bricolage, blocs de mousses 
géants Saute-Mouton, eurobungee, jeux 
gonflables, partie de sucre, pêche exté-
rieure et animation musicale! À cela 
s’ajoutent une expédition, une marche et 
une randonnée de raquettes en montagne 
au Lac trois-Saumon avec dégustation de 
produits locaux.  
 
Côté spectacle, c’est Yanick Lavoie qui 
lancera les festivités, à la Vigie, le jeudi à 
18 h, suivront d’autres artistes musicaux 
tout au long de la fin de semaine. Plu-
sieurs chansonniers locaux feront égale-
ment leur apparition au cours de la fête. 
 
Pour connaître tous les détails de la pro-
grammation, il suffit de visiter le fete-
hiver.com. 

 
Corporation des fêtes et évènements 

culturels (COFEC), 418 598-9465/
info@lacofec.org 

CERCLE DE  
FERMIÈRES  
DE SAINTE-
PERPÉTUE 

 
Les Fermières se réunissent pour leurs 
réunions mensuelles à tous les premiers 
mardis du mois à 19 h. 
 
Nous vous invitons à rejoindre le 
groupe pour vous amuser et fraterniser 
ensemble. 
 
Vous pourrez confectionner de belles 
pièces au tricot, au métier à tisser, en 
broderie et encore plus. 
 

Pour plus d'information :  
Mme Dolorès Caron 418 359-2505 

Mme Claudette Ouellet 418 359-3688 

http://www.fete-hiver.com
http://www.fete-hiver.com
mailto:598-9465/info@lacofec.org
mailto:598-9465/info@lacofec.org
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MAISON DES JEUNES 
PROGRAMMATION   

DÉCEMBRE ET JANVIER 
 

Heures d’ouvertures du local  
de Saint-Pamphile  
 
Mardi : 11 h 30 à 12 h 30 
Mercredi : 11 h 30 à 12 h 30 – 15 h 30 
à 17 h -18 h à 21 h 30 
Jeudi : 11 h 30 à 12 h 30-15 h 30 à 17 h 
-18 h à 21 h 30 
Vendredi : 11 h 30 à 12 h 30 -18 h  
à 22 h 30 

 

Présence Sainte-Perpétue 
 

Mercredi : 18 h 30 à 21 h 
 

ACTIVITÉS en décembre :  
 

Jeudi le 20 décembre :  
Sainte-Félicité,  18 h 30 
 

Vendredi 21 décembre :  
Party de Noël (jeux et surprises au ren-
dez-vous) 
 
Pour le souper, vous apportez votre 
repas ou de l’argent pour le restau-
rant. 
Gratuit 
Transport disponible 
Inscription avant le 19 à 12 h 30. 
 

L’équipe de la Maison des Jeunes 

vous souhaite un magnifique  

Temps des Fêtes.  
 

ACTIVITÉS en janvier :  
 

Jeudi le 10 janvier : Souper théma-
tique (inscription 09 janv. à 12 h 30) 
Gratuit 
Transport disponible 
15 h 30 à 19 h 30 
 

Jeudi le 17 janvier :  
Tourville, 18 h 30 

SCULPTEURS AMATEURS  
RECHERCHÉS!  

 
La Fête d’hiver de Saint-Jean-Port-Joli, 
qui se déroulera du 7 au 10 février pro-
chain au parc des Trois-Bérets,  invite 
la population de la région à s’inscrire au 
volet amateur de son évènement de 
sculpture sur neige. L’occasion idéale 
pour essayer une nouvelle activité créa-
tive en groupe tout en profitant de l’air 
frais et des conseils judicieux d’un 
coach sur place. 
 
Pour vivre cette expérience de sculpture 
sur neige grand format, il suffit de for-
mer une équipe d’amis, de collègues ou 
de parents, composée de 2 à 4 per-
sonnes et de réaliser un croquis de 
l’œuvre à créer sur place. Lors de l’évè-
nement, chaque équipe aura à sa dispo-
sition un grand bloc de neige cylin-
drique de près de 2 mètres de côté pour 
laisser libre cours à son imagination. La 
période allouée pour la création de la 
sculpture s’étend du samedi 9 février à 

8 h au dimanche 10 février à midi.  No-
tons que chaque équipe doit fournir ses 
propres outils (les appareils à moteur, 
l’eau et les colorants sont interdits). À 
l’issue de la Fête, les visiteurs seront 
invités à voter pour leur coup de cœur et 
l’équipe gagnante se verra remettre un 
prix d’une valeur de 500 $.   
 
Pour s’inscrire, les intéressés n’ont qu’à 
transmettre les noms des membres de 
l’équipe (et s’il y a lieu du nom du re-
groupement ou entreprise) accompagnés 
du croquis de leur projet de sculpture 
par courriel à 
fete.sjpj.hiver@gmail.com ou par la 
poste à Fête d’hiver, 260-A rue Caron, 
Saint-Jean-Port-Joli, G0R 3G0.  La date 
de limite pour la réception des inscrip-
tions est le 28 janvier 2019.   
 
Pour plus d’informations sur le volet 
amateur de sculpture sur neige et sur la 
programmation de la Fête d’hiver, il 
suffit de visiter le site Web de l’évène-
ment www.fete-hiver.com ou de com-
poser le 418 598-9465. Les administra-
teurs sont également à la recherche de 
bénévoles sur le terrain pour la réalisa-
tion de l’édition 2019!  
 

La Corporation des fêtes et évène-
ments culturels (COFEC) 

L’HEURE DU CONTE 
 

Bibliothèque Marie-Louise-Gagnon 
de Saint-Pamphile 

18 décembre à 9 h 15 
--- 

Bibliothèque l’Entre-Temps  
de Saint-Marcel 

19 décembre à 9 h 30 
--- 

Bibliothèque municipale de  
Saint-Perpétue 

20 décembre à 9 h 15 
 

Fabrication de bas de Noël !  

 

Vendredi 18 janvier : Cinéma La Po-
catière 
Pour le souper, vous apportez votre re-
pas ou de l’argent pour le restaurant. 
Coût : 10$ 
Transport disponible 
Inscription avant le 17 à 12 h 30 
 

Jeudi le 24 janvier :  
Souper thématique (inscription 23 janv. 
à 12 h 30) 
Gratuit 
Transport disponible 
15 h 30 à 19 h 30 
 

Jeudi le 31 janvier :  
Sainte-Félicité, 18 h 30 
 

Pour information et inscription :  

418-356-5655.  

mailto:fete.sjpj.hiver@gmail.com
http://www.fete-hiver.com
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HOP! LA VIE! DU SUD 
DE L'ISLET 

 
Activités de  
janvier 2018 

 
Déjeuner conférence 

Lundi 07 janvier 
Retour sur les Fêtes et partage d’un 
texte. 
9 h  chez Réjean 
  
Lundi 14 janvier 
Inv. : Christiane Bourgault, Jardilec 
Sujet: Musclez vos méninges 
9 h  chez Réjean 
 
Lundi 21 janvier 
Inv.: Stéphanie Dubé, Nouveaux Sen-
tiers 
Sujet:  L’autogestion de l’anxiété 
9 h  chez Réjean 
  
Lundi 28 janvier 
Sujet: Les mots et les larmes ravalés. 
9 h chez Réjean 
 

Cours de Méditation  
Endroit, jour, et heure à déterminer et 
selon inscription. 
Information et inscription. Yvette 356-
3309, Marthe 356-5603 
 

Chorale Voix d’Antan 
Mercredi le 09, 16, 23, 30, janv. 13 h au 
HLM.  Information communiquer avec 
Joane au 356-3903. 
  

Cartes 
Joie de Vivre à 13 h 30,  10, 17,  24,  31 
janvier. 
  

Cuisine Collective  
01 février 8 h.  Maison de la Famille. 
(Inscription: 418-356-3903) 
  
Bonne Année.! 2019 À tous…! 
  
Anniversaire Janvier 2019 
 
Pauline Fournier            06 janvier 
Antoinette Dumas          15 janvier 
Hervé Lebel                    15 janvier 
Francine Nadeau            25 janvier 
Nicole Jean                     27 janvier 
Lily Gagnon                     28 janvier 
Laurence Daigle              29 janvier. 
 

Joane Godbout 

RÉUNION  
MENSUELLE DES 
CHEVALIERS DE 

COLOMB DU  
CONSEIL # 3075 

 
La réunion régulière  des Chevaliers de 
Colomb du Conseil 3075 de Saint-
Pamphile aura lieu dimanche  le  13 
janvier A.M.  au local habituel. 

 
Nous comptons sur votre présence en 
grand nombre. Nous avons terminé 
2018 avec 3 belles réussites soit la 
course de « pitounes », la vente de pains 
et le brunch « fin d’année » et nous 
sommes prêts pour 2019… 
 
Nous apprécions votre implication et 
comptons sur vos idées de projets pour 
bien débuter l’année.  
 

Jacques Guillemette,  
Grand Chevalier 

Yoland Bélanger publiciste  
Conseil 3075 de Saint-Pamphile  

SOUPER DANSANT POUR LES 
AÎNÉS À SAINT-MARCEL 

 
Souper dansant pour les aînés 
samedi, le 9 février 2019 dès 
16 h  à la salle municipale de 
Saint-Marcel avec les musi-
ciens Jean-Yves et Denis.  
 

SVP, réservez pour le souper au 418-
356-5133, le vendredi 418-356-2644.  
 
Bienvenue à tous!  

LES HABITATIONS  
ST-PAMPHILE  

 
NOUVEAU SERVICE  

 
Les Habitations St-Pamphile offrent 
maintenant  3 chambres. Celles-ci peu-
vent   être utilisées soit en répit pour 
quelques temps après un séjour à l’hôpi-
tal   ou encore chambre en attente  de 
logement.  Grâce à un don des Cheva-
liers de Colomb de Saint-Pamphile le 
réaménagement des chambres  a été 
complété. Nous aurons bientôt un défi-
brillateur grâce à l’aide financière des 
Ambulances L’Islet –Sud. Merci à tous 
ces donateurs qui ont rendu possible ces 
projets.  
 
Étant un organisme à but non-lucratif, 
ces dons sont grandement appréciés.  
 
Nous profitons de l’occasion pour vous 
souhaiter une Bonne Année 2019 rem-
plie de santé et de richesses.   
  

Paul-André Leblanc, dir. gén. 
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SOLIDARITÉ CANCER 
  
Déjeuner à tous les premiers jeudis du 
mois à 8 h 30, au restaurant Ô Sommet 
des délices à Saint-Adalbert. 
  

Jeudis :  
3 janvier 2019 
7 février 2019 

  
Animatrice :  

Sophie Auclair. 
  
Pour informations :  

O’Neil Fournier au 418 356-3167.  

 Carte de membre 15 $     Don _____________$ 
Nom : _______________________________________    Tél.: _________________________________________ 

Adresse : ___________________________________________________________________________________ 

Écho d’en Haut Inc., 35, Principale, Bureau 209, Saint-Pamphile, G0R 3X0 

Vous n’avez pas encore 
votre carte de membre  
de L’Écho d’en Haut !!!.  

  
Seulement 15 $. 

  
S.V.P. Aidez-nous à  

conserver en bonne santé  
financière votre journal  
et procurez-vous-la…   

(voir notre petit coupon  
ci-dessous) 

VESTIAIRE  
COMMUNAUTAIRE 

 
Organisme qui accepte vos surplus de 
maison; situé au 37, de l’Église à   
Saint-Pamphile. Nous, les bénévoles, 
plaçons ces vêtements pour revente. 
Des gens viennent chercher ces vête-
ments, décorations, articles de cuisine, 
revues à très bon prix. 
  
Quand vous apportez au Vestiaire vos 
vêtements encore propres, nous leur 
donnons une 2e vie tout en rendant ser-
vice aux gens de notre région. 
  
LE VESTIAIRE EST OUVERT 

TOUS LES JEUDIS :  
De 11 h À 16 h. 

 Le troisième jeudi de décembre, 
soit le 20 décembre 2018 de 11 h à 
17 h. 

 
*Attention, le vestiaire sera fermé 

les 27 décembre et le 3 janvier* 
  
Nous vendons des guenilles taillées 
pour le garage et le ménage. 
  
Au plaisir de vous rencontrer. 
Merci ! JOYEUSES FÊTES ! 
  
Numéro de téléphone au local aux 
heures d’affaires : 418 710-2037. 
  
Gisèle, présidente au 418 356-5012 ou 

Lise au 418 356-2235.  

DÉCEMBRE 2018 
 

VOS ACTIVITÉS AU CENTRE  
CULTUREL GODEND’ART 

 
 MOSAÏQUE  
Oeuvres d’artistes de la région dont le 
thème est « Le vent au fil des saisons »  
      
LES CABURONS EN 15 ACTES 

Rétrospective des diffé-
rentes pièces présentées 
depuis 15 ans.   
 

LA FÉÉRIE DE NOËL 
Replongeons dans nos souvenirs d’an-
tan. Revivons l’atmosphère de           
festivités propres à cette période de 
l’année. 
  
HEURES D’OUVERTURE du 
CENTRE CULTUREL 
 Les vendredis de 9 h à 12 h et de 13 h 
à 15 h.  
 

Centre culturel Godend’Art 
60, rue du Foyer Nord 

418 356-5600 Courriel : 
godendart@globetrotter.net 

mailto:godendart@globetrotter.net
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ATELIERS DE 
L’ACEF RIVE-SUD 

 
L’ACEF Rive-Sud de 
Québec annonce les dates 
pour ses ateliers de l’hi-
ver. Des ateliers vous sont 
offerts à tous les mois 
pour vous informer, vous 
protéger en tant que con-

sommateur et vous aider à améliorer 
votre organisation budgétaire. Tous ces 
ateliers ont lieu à l’ACEF au 33 rue 
Carrier, Lévis. 
 
BUDGET FINANCES  
PERSONNELLES 
Initiation au budget par une méthode 
simple et complète.  
- 22 janvier 
- 19 mars 
À 19 h 
25 $ par personne (incluant le guide 
Finances personnelles.) 
 
EN ROUTE VERS UNE SAINE 
SANTÉ FINANCIÈRE 
Amélioration des compétences en ma-
tière budgétaire et financière (dettes, 
budget, solutions à l’endettement).  
- 10 janvier 
À 19 h  
Contribution volontaire. 
 
REÉÉ (RÉGIMES ENREGISTRÉS 
D’ÉPARGNE-ÉTUDES) 
Informations sur les types de REÉÉ, les 
subventions et les précautions à prendre 
avant d’y adhérer. 
- 29 janvier 
- 12 mars 
À 19 h 
Gratuit. 
 
HAUSSE DE LOYER  
Barèmes de la régie du logement, cal-
culs de l’augmentation et procédures de 
réponses. 
- 30 janvier 
À 13 h 30 et 19 h  
Contribution volontaire 
 
L’inscription est obligatoire pour toutes 
les activités : 418-835-6633, 1-877-835-
6633 (sans frais) ou acef@acefrsq.com.  
 
L'Association coopérative d'économie 
familiale (ACEF) Rive-Sud est un orga-
nisme à but non lucratif d'aide, d'éduca-
tion et d'intervention dans les domaines 

ALBUM-SOUVENIR  
125e SAINT-MARCEL 
  

Il est encore possible de réserver votre 
copie de notre album souvenir, au coût 
de 85 $. 
 
Vous pouvez le faire par courriel au 
livre125@outlook.com ou par téléphone 
au 356-2698. 
 
N'hésitez pas à nous contacter pour 
toute information.. 
  

Le comité du livre 125e  
de Saint-Marcel 

 
VIACTIVE SAINT-PAMPHILE 

  
Venez vous amuser tout en pratiquant 
des exercices faciles adaptés à tous les 
âges et qui vous permettront de garder 
la forme. « Grouille avant que ça 
rouille », c’est notre devise. 
 

Heure : Tous les mardis à 13 h 30 
Où : Salle municipale de  

Saint-Pamphile (local de l’Âge d’Or).  
  

Aucun accessoire requis. 
  
Si cette activité vous intéresse et que le 
déplacement est pour vous un pro-
blème, appelez-nous, nous avons une 
solution pour vous.  
  

Denise Lord, responsable 
418 356-5883.  

du budget, de l'endettement et de la con-
sommation. L'ACEF travaille à défendre 
les droits des consommateurs et des 
locataires.   
 

ACEF Rive-Sud de Québec 

À l’arrivée de la nouvelle saison, le 
Club motoneige l’Escale St-Pamphile 
désire remercier tous les propriétaires 
qui accordent des droits de passage 
pour circuler sur leurs terrains. Votre 
générosité permet de relier des sentiers 
de plusieurs régions et favorise le déve-
loppement touristique et économique. 
 
De plus, nous demandons aux motonei-
gistes de respecter la signalisation dans 
les sentiers ainsi que les corridors attri-
bués à la pratique de la motoneige. Il 
est important de vous rappeler qu’une 
petite sortie hors sentier risque d’avoir 
un impact majeur sur les droits de pas-
sage acquis.   
 
Merci pour votre collaboration et bonne 

saison !  

VOICI NOS ACTIVITÉS  
DE DÉCEMBRE : 

 
Le 19 : Livraison des paniers de Noël 
en avant-midi, cueillettes en après-midi. 
 

 
Isabelle Bourgault, directrice 

Maison de la Famille de la MRC de 
L'Islet 

418-356-3737 #105 
www.maisonfamillemrclislet.com 

mailto:acef@acefrsq.com
http://www.maisonfamillemrclislet.com
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CLUB DE L'ÂGE D'OR DE 
SAINT-PAMPHILE  

  
Souper dansant du Club de l’Âge d’Or 

de Saint-Pamphile, dimanche le 20 
janvier 2019 à 16 h, à la salle munici-

pale. Musique Jean-Yves et Denis. 
  

Réservations : 
418-356-1329 
418-356-5475. 

 

Bienvenue à tous !  

VIACTIVE  
SAINTE-PERPÉTUE 

 
Reprise de l’activité VIACTIVE à 

Sainte-Perpétue,  
les mercredis en après-midi  

à 13 h 15. 
 

Pour informations :  

Pierre Couture au 1 418 234-4606.  

CERCLE DE  
FERMIÈRES 

SAINT-PAMPHILE 
 
Souper de Noël :  

 
Le mois de décembre nous réunit ami-
calement pour le souper des Fêtes au 
Relais du Club de golf, mardi le 18 
décembre à 17 h 30.  
 

Au menu, au choix :  
- Assiette des Fêtes ou 
- Brochette de poulet. 

 
Coût : 20 $ 

 
Communiquez avec Diane Bérubé au 
418 356-5637 (soir) ou Gilberte Pelle-
tier au 418 356-5190 (pm. et soir), pour 
votre choix de menu et réservation. 
 
Échange de cadeaux :  
Pour celles qui désirent participer à 
l’échange de cadeaux, une valeur de   
10 $ a été déterminée. 
 
Au plaisir de vous revoir.  
 

Gilberte Pelletier, Communications 

«VIVRE SANS VIOLENCE 
C`EST LA MOINDRE DES 

CHOSES» 
 
Saviez-vous que l’ONU avait proclamé 
le 25 novembre journée internationale 
pour l`élimination de la violence à 
l`égard des femmes, rappelant que cette 
violence est un obstacle sur la voie de 
l’égalité, du développement et de la 
paix. 
 
Avez-vous remarqué qu’au Québec 
chaque année, à cette date, débute une 
campagne de sensibilisation qui se ter-
mine le 6 décembre, date de commémo-
ration pour la tuerie des 14 jeunes 
femmes de l`École Polytechnique de 
Montréal en 1989….. Fidèle à son enga-
gement,  Le Havre des Femmes a encore 
souligné  cet évènement  par différentes 
activités de sensibilisation auprès de la 
population, dont une activité à la Biblio-
thèque Municipale de Montmagny le 06 
décembre et dans les écoles secondaires 
de notre région.  
 
Triste réalité…. Et pourtant cette vio-
lence est toujours présente en 2018…. 
 
Une violence qu’il faut dénoncer, lui 
accorder une place au grand jour pour 
en parler, cesser de faire l’autruche et 
regarder la réalité en face. 
 
Ces douze jours d`actions sont là pour 
nous rappeler que la violence faite aux 
femmes et toutes autres formes de vio-
lence est inacceptable. 
 
Vivre sans violence…Utopique? 
 
Peut-être…Mais la naissance de tout 
changement passe nécessairement par 
des rêves, des désirs et une volonté 
d’agir. 
 
Prôner la non-violence, c’est la moindre 
des choses; en guise d’appui à toutes ces 
femmes qui meurent chaque jour, d’ici 
ou d’ailleurs, parce qu’elles sont des 
femmes.  

L’équipe du Havre des Femmes 

Cher commerçant et propriétaire d'en-
treprise, 
 
Hé oui ! Noël arrive bientôt et il est 
probablement temps pour vous de choi-
sir les cadeaux que vous offrirez à vos 
employés et/ou vos clients pour l'occa-
sion. 
 
Quoi de mieux que de profiter du temps 
des Fêtes pour leur offrir la santé en 
cadeau ? 
 
L'occasion est belle de permettre à vos 
employés et/ou clients de profiter des 
services d'un centre de conditionnement 
physique complet, à quelques pas de 
chez eux. De plus, en tant qu'em-
ployeur, vous savez déjà que des em-
ployés en santé et en forme sont un in-
vestissement gagnant pour vous ! Le 
GYM-Action a donc quelques idées et 
suggestions à cet effet à vous proposer. 
Alors, faites d'une pierre deux coups et 
profitez de nos offres exclusives. 
 
Merci beaucoup d'encourager une entre-
prise d'ici et de faire rouler notre écono-
mie locale ! 
 
Passez un agréable Temps des Fêtes ! 
 
 
Carmen Chouinard, Coordonnatrice 

Pour le conseil d'administration du 
GYM-Action 
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ACTIVITÉS À LA SALLE DE L’ÂGE D’OR DE  
SAINTE-PERPÉTUE 2018 

 
SOIRÉE :  

PAS DE SOIRÉE EN JANVIER 2019 
 

SAMEDI 2 FÉVRIER « FÊTE DE LA ST-VALENTIN » :  
à compter de 19 h avec  

Jean-Yves Grenier et Denis Pellerin,  
à la salle de l’Âge d’Or de Sainte-Perpétue. 

-------------------------- 
 

SOUPER 
JEUDI 20 DÉCEMBRE :  

avec Jean-Yves Grenier et Denis Pellerin,  
à compter de 16 h.  

Vous pouvez réserver aux numéros :  
418 359-3457 ou 418 359-2888. 

-------------------------- 
 

BINGOS À RETENIR :  
À la salle de l’Âge d’Or de Sainte-Perpétue à 19 h 30:  

 
Mercredis 26 décembre et 23 janvier. 

--------------------------- 
Le comité de l’Âge d’Or de  

Sainte-Perpétue vous  souhaite  
la bienvenue! 

CÉLÉBRATIONS DANS NOS ÉGLISES  
DE L’ISLET-SUD EN  

DÉCEMBRE ET TEMPS DES FÊTES 

Marie-Claude : 418 356-3308 

23 décembre 

 9 h : Sainte-Félicité 

10 h 30 :  
Saint-Clément de Tourville 
Saint-Pamphile 

24 décembre 
  

17 h :  
Saint-Adalbert 
Saint-Clément de Tourville 

20 h :  
Saint-Marcel 
Saint-Omer 

22 h :  
Saint-Pamphile 

30 décembre 10 h 30 : Saint-Omer 

1er janvier 2019  

9 h : Saint-Marcel 

10 h 30 :  
Saint-Pamphile 
Sainte-Perpétue 

Le Père Noël en vacances 
 
Le 24 décembre, au Mexique, le Père Noël se faisait 
bronzer. Après, il va jouer au volley-ball. Les lutins et 
les rennes le suivent. Ils jouent pendant des heures.  
 
Soudain un enfant crie : « On n'a pas eu de cadeaux 
cette année !» Le Père Noël se rend compte qu’il avait 
oublié Noël. 
 
Alors, il remet son habit de Noël et saute dans son 
traîneau. Il dit aux rennes de décoller. Mais les 
rennes avaient trop faim pour pouvoir partir. Le Père 
Noël essaie autre chose. 
 
Puis, le Père Noël cherche un magasin de potions ma-
giques, pour que les rennes soient plus énergiques. 
Aussitôt, il en trouve un. Il achète la potion magique 
et elle est bleue, mauve et jaune. Il la donne aux 
rennes mais malheureusement, les rennes font une 
réaction allergique. Le Père Noël est découragé. 
 
Soudain le Père Noël a eu une idée de génie. Il prend 
un avion et embarque les rennes, les lutins et lui-
même. Ceci fonctionne et il part en avion avec ses 
compagnons. 
 
Finalement tous les enfants ont reçu leurs cadeaux le 
lendemain de Noël.    
 
Leyanne Lemieux, Marie-Hélène Lachance Mercier 

5e année, École St-Joseph 

Le Père Noël perd ses lutins 
 
C’était quelques jours avant Noël dans l`atelier du 
Père Noël. Le Père Noël cherchait ses lutins. Ils 
étaient disparus sur une belle plage en cachette dans 
le Sud. 
 
Tout à coup le Père Noël se rend compte qu'il n'y a 
plus personne pour s’occuper de ses milliers de beaux 
cadeaux. 
 
Le Père Noël essaie d’emballer les cadeaux tout seul, 
parce que les lutins n'étaient pas revenus. Le Père 
Noël est trop fatigué et il s’endort en plein milieu des 
cadeaux. Il essaie de modifier les machines pour 
qu`elles aillent plus vite, mais il les a fait ralentir à la 
place. 
 
Le Père Noël va à l'aéroport pour voir s'ils sont en-
core allés en vacances dans le Sud en cachette. 
 
Finalement, le Père Noël retrouve les lutins et ils vont 
finir les cadeaux. Les lutins sont fatigués, ils décident 
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OFFRE D’EMPLOI 

Un mariage presque parfait  
  

Le Père Noël et la Mère Noël prévoient leurs va-
cances en amoureux pour se marier. Par un 24 dé-
cembre au soir, Mère Noël et Père Noël se préparent 
pour aller à l'aéroport et prendre l'avion. Ils s'envo-
leront vers Varadero à Cuba. Cette année, le Père 
Noël peut compter sur ses lutins pour la livraison des 
cadeaux. 
 
Mère Noël et Père Noël sont en route pour l'aéro-
port. Soudain, le Père Noël cherche les passeports 
mais il ne les trouve pas. Il se souvient de les avoir 
laissés au Pôle Nord. 
 
Les lutins veulent partir porter les passeports au 
Père Noël en traîneau. Malheureusement, les lutins 
n'ont plus de poudre magique, mais un des lutins en 
trouve dans sa poche droite. Cette dernière est en 
généreuse quantité. Les lutins arrivent enfin à l’aéro-
port pour remettre les passeports. Juste avant l’arri-
vée des lutins, le vieil homme se rend compte qu’il ne 
trouve plus la bague en or blanc.  
 
Que vont-ils faire ? 
 
La Mère Noël et le Père Noël annulent leur vol à Va-
radero et retournent au Pôle Nord. Ils sont arrivés 
au Pôle Nord et un jeune garçon rend la bague au 
Père Noël. Mais, le Père Noël et la Mère Noël se de-
mandent pourquoi et comment le garçon a retrouvé la 
bague. Le garçon l’a trouvée à l'aéroport sur le banc 
et a suivi la Mère Noël et le Père Noël jusqu'au Pôle 
Nord. 
 
Finalement, la Mère Noël a décidé qu'ils allaient se 
marier l'année prochaine. 
 

Evelyne Dupont, Juliette Langlois  
et Krystopher Bélanger 

5e année, École St-Joseph 

de se reposer pour demain car c'est le grand jour. Le 
Père Noël va aller distribuer des milliers de cadeaux 
à tous les enfants du monde. Les lutins écrivent les 
adresses sur les cadeaux et vont les porter dans le 
traîneau du Père Noël. Le Père Noël va distribuer les 
cadeaux aux enfants. 
 

Gabrielle Thibault, Milly Lévesque  
et Kamelay Duscheneau 

5e année, École Saint-Joseph 

mailto:yoan.bois-jean@cdlinc.ca
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Le journal l’Écho d’en Haut Inc., reçoit un soutien du  
ministère de la Culture et Communications Québec dans le cadre du programme  
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REMERCIEMENTS DE SYMPATHIE 

M. Marcel St-Pierre 
 

Perdre un être cher, c'est perdre 
un morceau de sa vie. 

 

Suite au décès de M. Marcel  
St-Pierre, survenu le 11 novembre 

2018, son fils Stéphane, sa conjointe 
Céline ainsi que les familles  

Melanson et St-Pierre tiennent à  
remercier du fond du coeur toutes les 
personnes qui, par différents gestes, 

ont mis un baume sur leur peine. 

Faveurs obtenues 
 
Remerciements au Sacré-Coeur pour 
faveur obtenue. Que le Sacré-Coeur soit 
loué, adoré, glorifié à travers le monde 
pour les siècles. Amen. Dites cette prière 
6 fois par jour pendant 9 jours et vos 
prières seront exaucées même si cela 
vous semble impossible.  
N’oubliez pas de remercier le Sacré-
Coeur avec promesse de faire publier 
quand la faveur sera obtenue.  

A. L.  

FAVEURS OBTENUES 

 

 

 

 
 

Prenez note que  

le bureau de l’Écho d’en Haut  se-

ra fermé  pendant la période  

du 24 décembre  au 4 janvier.  
 

Nous serons de retour LUNDI le 7. 
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DE LA PART DE TOUTE 

L’ÉQUIPE DE C L SPORTS 

Nos bébés 2018 
 

Votre enfant 
est né ou 

naîtra en 2018, 
nous serions 

intéressés à le 
faire connaître 
à nos lecteurs. 

 

Envoyez-nous sa photogra-
phie identifiée avec son prénom, 
sa date de naissance, le nom des 
parents et le nom de sa 
municipalité et nous la 
publierons à l’intérieur du 
journal de l’Écho d’en Haut de 
février 2019 (la date limite pour 
envoyer le tout est le 21 janvier 
2019).  

Vous pouvez utiliser le ervice 
de la poste au 35, Principale, 
bureau 209, Saint-Pamphile, 
G0R 3X0 ou par courriel au :  

. 
C’est gratuit ! 

Des pages spéciales seront 
consacrées à ces petits poupons 
nés en 2018, faites-nous-les 
connaître !  

L’équipe du journal 

Max-Éli Blier 

 
Dans l’écurie d'un village lointain, 
au pôle Nord, il y avait un renne qui 
s’appelait Rudolf. Les lutins le pré-
paraient avec les autres rennes 
pour Noël.   
     
Soudain, les lutins ont entendu Ru-
dolf éternuer. Toutes les per-
sonnes à la ronde l’ont entendu. 
Rudolf est malade. 
 
Alors, tout de suite, les lutins cou-
rent immédiatement chercher un 
remède. Puisque c’est la veille de 
Noël et que le Père Noël doit livrer 
ses cadeaux aux enfants sages, les 
lutins lui donnent immédiatement le 
médicament. Cependant, cela ne 
marche pas, il est trop malade! 
 
Puisque le médicament ne marche 
pas, ils vont voir Mère Noël pour 
faire des biscuits magiques. Dix 
minutes plus tard, Rudolf mange 4 
biscuits. Cependant, il devient en-
core plus malade! Mère Noël se 
rend compte qu’elle a mis du sel au 
lieu du sucre. 
Les lutins réfléchissent et réflé-
chissent. Soudain, Mère Noël a une 
idée. 

-Vous pouvez aller voir le lutin Ma-
ladie, ce lutin guérit tout ! 
Quelques secondes plus tard, il 
dit : 
-Bois 3 cuillères et tu seras guéri!  
Il boit la première cuillère et il 
guérit comme par magie. 
Finalement, Rudolf va beaucoup 
mieux. Il part porter les cadeaux 
aux enfants sages. À toutes les 
maisons, le Père Noël lui donne un 
de ses biscuits. 
 

Elly Trottier, Lauryanne Fortin 
et Sandrine Lebel 

5e année, École St-Joseph 

La veille de Noël 
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Que votre Noël s'illumine de moments de rire, de bonheur et de partage 

et que l'année qui vient en soit tout autant remplie. 
 

Au nom de toute l'équipe du Centre de Rénovation Maurice Jalbert,  
nos souhaits chaleureux de bonheur, de santé  et de prospérité. 

 

Joyeux Noël et Bonne Année! 

HOME HARDWARE Centre de Rénovation Maurice Jalbert inc. 

652, route Elgin Nord, Saint-Pamphile, 418 356-3352 

Suivez-nous  
sur Facebook 

Nous serons fermés : 
25 et 26 décembre 1er et 2 janvier 

A l’occasion de cette Nouvelle  
Année, nous désirons vous  

remercier pour votre  
confiance, et vous souhaiter 

réussite, progrès et  
enthousiasme  

pour l’année 2019.  

MÉCANIQUE GÉNÉRALE  ■  VENTE DE PIÈCES 


