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TIRAGE AU PROFIT DE LA 
FABRIQUE DE  

SAINTE-PERPÉTUE POUR 
LA  TRANSFORMATION DE 

SON ÉGLISE EN  
COLLABORATION AVEC LA 
MÉDIATHÈQUE L'HÉRITAGE 

DE L'ISLET-SUD 

  

Tirage de 1000 $ du 20 septembre :  

 Les heureux gagnants du 1000 $, sont : 
monsieur et madame Annette et An-
dré Pelletier billet # 0215. Le tirage a 
été effectué Mme Murielle St-Pierre 
à  l'église de Sainte-Perpétue. 
  

Félicitations aux gagnants. 
  

Le prochain tirage aura lieu le 18 oc-
tobre. 
  

Mme Christine Bélanger,  
responsable  

VESTIAIRE  
COMMUNAUTAIRE 

 

Le vestiaire communautaire est démé-
nagé au 296, du Foyer Nord (ancien 
local des Ambulances L’Islet-Sud). 
 

Une belle équipe se fait un plaisir d’y 
travailler et de classer les belles choses 
que vous nous apportez pour leur don-
ner une deuxième vie : vêtements 
propres, décorations, articles de cuisine, 
livres, revues, etc.. Mais pas de 
meubles. 
 

LE VESTIAIRE EST OUVERT 
TOUS LES JEUDIS :  

de 11 h à 16 h.  
Le dernier jeudi du mois, soit le  
29 octobre 2020 de 11 h à 17 h. 

 

Venez magasiner en toute sécurité et à 
petit prix.  
 

Apportez votre couvre-visage. Merci de 
respecter les consignes. 
  

Gisèle, présidente au 418 356-5012 ou 
Lise au 418 356-2235 et aux heures 
d’affaires : 418 710-2037.  

UN TRANSPORT FAIT EN 
CONFIANCE AVEC UNE 
ÉQUIPE INTÈGRE ET 

PROCHE DE SES USAGERS.  
 

Transport Adapté L’Islet-Sud tient à 
aviser la population que nous voyons à 
votre sécurité lors de vos déplacements.  
Nous avons resserré nos mesures sani-
taires pour aider à freiner la propaga-
tion du virus. Nous effectuons une dé-
sinfection supplémentaire dans nos 

SONDAGE 

 

Les Habitations St-Pamphile songe à 
construire une nouvelle partie, la Phase 3 
de l’établissement. Cette phase représen-
terait entre 10 et 15 logements supplé-
mentaires.  Nous aimerions donc con-
naître l’intérêt des résidents de Saint-
Pamphile et des environs.  
 

Vous songez  à  venir y vivre d’ici les 
cinq prochaines années. Nous vous invi-
tons à manifester votre intérêt par télé-
phone au 418-356-2504 ou par courriel à 
habitationsstpamphile@globetrotter.net  
 

Au moment de nous contacter d’une 
manière ou l’autre, nous aurons besoin 
des informations suivantes :  
• Nom  

• Adresse 

• Numéro de téléphone 
• Vous pensez vous joindre à nous 

d’ici combien d’années? 

• Vous êtes une personne seule ou en 
couple. 

 

Votre préférence entre un 3 ½ , un 4 ½ 
ou un studio (grande chambre avec salle 
de bain privée). 
 

Nous communiquerons avec vous par la 
suite. Nous pourrons en profiter pour 
discuter ensemble et répondre à vos 

véhicules et ce journalièrement.  
 

Aidez-nous à vous aider en toute sécuri-
té!  Veuillez suivre les règles sanitaires 
de la santé publique.  
 

* Le port du masque est obligatoire si 
vous êtes apte à le porter. 
* Nettoyer vos mains à l’embarque-
ment. 
* Aviser le plus tôt possible si vous 
devez annuler votre déplacement. 
 

Ne pas prendre le transport si vous avez 
des symptômes grippaux 

 

Si vous avez des questions ne vous gê-
nez pas, appelez-nous 418-356-2116.  

questions avec plaisir!  
 

Merci de partager l’information avec 
vos proches.  

 

Isabelle Gauvin  
 

88, rue du Foyer Nord  
Saint-Pamphile G0R 3X0  

Tél : 418-356-2504 

Fax :418-356-1312 

Courriel: 
habitationsisabelle@outlook.com  
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JOURNÉES DE LA CULTURE 
2020 

 

Le thème des Journées de la culture de 
cette année nous amène aux mille et un 
métiers de la culture : « Qu’ils se 
déploient dans l’ombre ou en pleine 
lumière, les innombrables métiers et 
professions qu’exercent des milliers de 
travailleurs, d’artistes et d’artisans. » 
Venez partager l’univers de quelques-
uns avec nous. 
 

Dates : dimanches 18 et 25 octobre 

Cette activité se tiendra  
de 13 h à 16 h. 

 

Lise Avoine  
Lise vous fera découvrir les différentes 
possibilités du mixmédia (différents 
types de peinture, différents médiums, 
différents matériaux sur multiples 
supports…) Démonstration et 
exposition de réalisations. 
 

Jade Bernier (disponible le 18 oc-
tobre seulement) 
Jade Bernier une artiste en 
photographie nous montre son métier et 
ce qu'il comporte mais également son 
approche artistique/sportive en tant que 
professeure de danse au sein de notre 
communauté depuis 2013. 
 

Yves Downing 

“L’artiste vous convie dans son univers. 
Venez échanger et visualiser la douceur 
qui se dégage de ses œuvres ». 
 

Liliane Dancause 

Présentation et démonstration de 
dentelle au fuseau, dentelle à la fourche, 
au crochet et de frivolité. Pièces de 
broderie roumaine et exposition de 
réalisations, certaines sur le thème de 

Noël et deux courtepointes jamais 
exposées. 
 

Anne Lavoie 

2 volets : le 1er consiste en tableaux 3 
dimensions qu’on appelle sculpture 
d’images; le 2e nous présente la 
broderie HARDANGER qui provient 
de Norvège. C’est une combinaison de 
motifs ajourés. 
 

Lucie Lavoie 

2 volets : le 1er touche la confection de 
bijoux originaux tissés à l’aiguille « au 
doigt ». Art japonais réalisé à partir des 
perles « Miyuki ». Le travail est exécuté 
au point de payote. Le 2e portera sur le 
vitrail, œuvres réalisées à partir de 
verres aux textures et couleurs 
différentes. 
 

Donald Pelletier 

Ayant suivi des cours de sculpture avec 
M. Benoî Deschênes, Donald nous fait 
découvrir le monde de la faune 
environnante. Donald se plaît à 
représenter surtout des animaux sous 
différentes formes. 
 

Bienvenue à tous. 

 

Centre culturel Godend’Art,  
60 rue du Foyer Nord,  

Saint-Pamphile 

VOUS SOUFFREZ   
D’ANXIÉTÉ ? 

VOUS DÉSIREZ MIEUX  
GÉRER VOS INQUIÉTUDES 

AU QUOTIDIEN ? 

 

Voici un atelier virtuel qui  
peut vous aider ! 

Autogestion de l’anxiété 

Objectif général :  
Améliorer les capacités d'autogestion de 
l'anxiété.  
  
• Programme intensif de 10 semaines 
• Fascicules hebdomadaires            
 disponibles 
• Thème différent chaque semaine 

• Information théorique 

• Exercices pratiques 
• Discussions  
• Formule de groupe  

• Offert dans le confort de votre     
 maison! 
Où ? Plateforme Zoom (avoir accès à 
Internet, une caméra et un micro) 
Quand ? Lundi (début 19 octobre 2020) 
Heure ? 18 h 30 à 21 h 

Coût ? Gratuit 
 

Pour informations et recevoir le lien 
de la rencontre :  
Contactez Stéphanie Dubé ou Gina 
Duval au 418-359-3348 ou sans frais 
au 1-877-359-3348.  
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UN TRANSPORT FAIT EN 
CONFIANCE AVEC UNE 
ÉQUIPE INTÈGRE ET 

PROCHE DE SES USAGERS.  
 

Transport Adapté L’Islet-Sud tient à 
aviser la population que nous voyons à 
votre sécurité lors de vos déplacements.  
Nous avons resserré nos mesures sani-
taires pour aider à freiner la propagation 
du virus. Nous effectuons une désinfec-
tion supplémentaire dans nos véhicules 
et ce journellement.  
 

Aidez-nous à vous aider en toute sécu-
rité!  Veuillez suivre les règles sani-
taires de la santé publique.  
 

• Le port du masque est obligatoire 
si vous êtes apte à le porter 

 

• Nettoyer vos mains à l’embarque-
ment 

 

• Aviser le plus tôt possible si vous 
devez annuler votre déplacement. 

 

• Ne pas prendre le transport si vous 
avez des symptômes grippaux 

 

Si vous avez des questions ne vous gê-
nez pas, appelez-nous 418-356-2116.  

Période de chasse 2020:  
Nos sentiers sont ouverts, mais faites 
preuve de respect et soyez prudents. 
 

Vignette 2021, prévente dès le  
27 octobre en ligne seulement 

www.vente.fqcq.qc.ca/12-133/login 

(voir la publicité en page 43  
de ce présent journal) 

 

Besoin de soutien: nos vendeurs habi-
tuels auront des documents à vous re-
mettre pour vous guider si nécessaire. 
 

Suite à l'AGA du 16 septembre voici 
votre nouveau CA: 

• Jasmin Pelletier, président 
• Raynald Gauthier, vice-président 
• David Pelletier Gauvin, secrétaire 

trésorier et responsable publicités/
activités 

• Ghislain Gauthier, responsable 
entretien 

• Jacques Santerre, responsable si-
gnalisation 

• Richard Pelletier, responsable sé-
curité en sentier 

• Raynald Mercier, administrateur 
• Réjean Lehoux, administrateur 
• Stéphane Vaillancourt, administra-

teur.  

COMMUNIQUÉ DES  
FERMIÈRES DE 

SAINT-PAMPHILE 

 

PAS DE TOURNOI DE 
QUILLES NI DE SALON DU 

CADEAU 

 

Bonjour à tous et toutes,  
 

Nous voulons informer la population 
que dû à la pandémie de la Covid et des 
restrictions sévères imposées, notre  
organisme a pris la décision de ne pas 
tenir cette année, le tournoi de quilles 
ni le Salon du Cadeau.  En plus d’être 
amusantes et populaires, ces activités 
permettaient à notre Cercle de faire un 
peu de profits et ainsi permettre aux 
artisanes de continuer à créer et ap-
prendre. 

 

CAMPAGNE DE FINANCEMENT 

Cependant, la vie ne s’arrête pas là et 
nous devons trouver des moyens pour 
financer et réaliser nos projets. Nous 
avons décidé d’organiser une campagne 
de financement par la vente des déli-
cieuses bûches de Noël cuisinées par la 
Pâtisserie Michaud. Ces bûches offertes 
en 5 saveurs se vendent 20 $ l’unité (8 à 
12 portions) :  
• Fudge  
• Framboisier 
• Sucre à la crème 

• Choco-caramel 
• Fudge whisky à l'érable (Marto).  
 

Réservez la vôtre dès maintenant! Elle 
vous sera livrée dans la semaine du 14 
au 20 décembre. Merci d’encourager 
notre organisme qui existe depuis 83 
ans. 
 

Plus plus d’informations communiquer 
avec moi au 418 356-8717 ou une 
membre de notre Cercle. 
 

Fière d’être Fermière 
Diane Bérubé, présidente 

Cercle de Fermières Saint-Pamphile 
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Carte de membre 15 $     Don _____________$ 

Nom : _______________________________________    Tél.: _________________________________________ 

Adresse : ___________________________________________________________________________________ 

Écho d’en Haut Inc., 35, Principale, Bureau 209, Saint-Pamphile, G0R 3X0 

VOICI LES FILMS QUE NOUS 
PRÉSENTERONS À  
SAINT-PAMPHILE  

EN OCTOBRE 

 

LES ROSES                             
8 octobre à 19 heures 
 

D'origine modeste, les frères Paul et 
Jacques Rose sont touchés par le statut 
misérable des ouvriers de l'usine où 
travaille leur père dans les années 
1960. Convaincus que la bourgeoisie 
s'est construite sur l'exploitation de 
leurs aînés, ils s'intéressent au sort des 
francophones, alors confinés à des 
rôles subalternes. Leur militantisme les 
conduit à s'impliquer dans des comités 
de citoyens où circulent des idées qui 
déplaisent aux autorités. Après un sé-
jour à la Maison du pêcheur, à Percé, 
ils se joignent au Front de libération du 
Québec (FLQ). En octobre 1970, l'en-
lèvement et l'exécution de Pierre La-
porte par la cellule Chénier dont ils 
font partie, constituent un choc pour 
leur mère, Rose. Le déroulement des 
procès et les conditions de détention 
l'amèneront à s'engager en faveur des 
prisonniers politiques. 
 

 

MON CIRQUE À MOI             
19 octobre à 19 heures 
 

Depuis la mort de sa mère, Laura suit 
son père Bill, clown de profession, en 
tournée à travers le Québec. Cette vie 
de nomade ne plaît pas beaucoup à 
l'adolescente, qui aimerait mener une 

Vous n’avez pas encore 
votre carte de membre  
de L’Écho d’en Haut !!!.  

  
Seulement 15 $. 

  
S.V.P. Aidez-nous à  

conserver en bonne santé  
financière votre journal  
et procurez-vous-la…   

(voir notre petit coupon  
ci-dessous) 

existence plus conventionnelle. Grâce à 
l'aide de sa professeure de mathéma-
tiques, elle caresse le rêve d'entrer dans 
un collègue privé. Son père n'est pas 
d'accord avec ce choix, croyant qu'on 
apprend bien davantage sur la route que 
sur les bancs d'école. Celui qui reven-
dique haut et fort sa liberté et sa diffé-
rence devra piler sur ses principes s'il 
veut conserver l'affection et le respect 
de sa fille unique.  

 

Claire Wingen, Directrice 

FABRIQUE PAROISSE  
SAINT-PAMPHILE 

 

ANNULATION DE MESSES 

 

Bonjour à vous tous,  
  

À la suite des nouvelles mesures de la 
Santé publique, nous devons annuler 
toutes les messes prévues dans les rési-
dences pour personnes âgées, ainsi que 
celles des dimanches.  
 

Par contre, à Saint-Pamphile, les 
messes du lundi et du mercredi auront 
lieu pourvu qu’il n’y ait pas plus de 25 
personnes. 

  

Nous vous redonne-
rons des nouvelles 
prochainement.  

  

Marie-Claude 

Fab. Paroisse 
Saint-Pamphile 

CERCLE DE  
FERMIÈRES DE 

SAINTE-FÉLICITÉ 

 

Bonjour, nous avons eu notre rencontre 
le 14 septembre, nous avons pris nos 
précautions et nos distances. Nous 
étions  très contentes de nous revoir. 
Depuis le mois de mars, dû à la Covid, 
on ne pouvait pas se rencontrer.  
 

Beaucoup de sujets sur notre pro-
gramme : le compte rendu et les 
comptes  à payer. On se donne rendez -
vous  le 12 octobre et on n’oublie pas 
de se déguiser pour l’Halloween. 

 

Julie Gagnon membre des Fermières 
de Sainte-Félicité  


