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Rendez-vous avec Bienvenue a la Une variéte de
Pierre RANCOURT Frip a Monk ! "préts a manger"
tres pratiques en cette
période d’isolement
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8, rue Chouinard, Sainte-Perpétue (Québec) GOR 3Z0
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« LES MARCHES -

Tradition

Nouveau a la
boucherie Lasagne
de Mikes

Cupcakes de Paques

Havarti au Jalapeno

Tourtes aux fruits et Herbes et épices

de mer Fisherie

HAVARTI

JAlAPEﬂI]

rwm SD\FWD
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Nouveaux produits
disponibles pour vous chers clients

Enfin, un EXCELLENT gateau VEGETALIEN,
certifié SANS GLUTEN avec une courte I|ste
d’ingrédients de qualités, pas trop sucrés!

DELICIEUX gateau composé X

d’une base aux dattes, cajous et g

chocolat et d’'une créeme tofu et
chocolat.

Le tout VEGAN et certifié
SANS GLUTEN. #570655

A seulement 16,99 $ le 750 g
Mix & Match
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. Aussi... Les :
Feves jaunes emballées 3,4 kg/1 kg #552591
°

£ floi

Féves vertes emballées 3,4 kg/1 kg #552606
°
Zucchinis emballés 6 kg/1 kg #555565

Les graines T

de N'oubliez
semences pas le tirage
sont du lapin en

arrivées..... chocolat

LaCoop

S—= St-Pamphile

35, Principale, Saint-Pamplhile,

www.lacoopstpamphile.ca

** Agrandissement du territoire de
livraison pour le Marché Tradition**

La Coop St-Pamphile annonce I’agrandissement du terri-
toire des livraisons dans le but de venir en aide aux plus
vulnérables en cette période de pandémie «COVID-19»

En plus du service habituel dispensé a Saint-Pamphile, les
municipalités suivantes pourront bénéficier de ce service :

Passez votre commande entre 9 h et 14 h pour une livraison en
fin d’aprés-midi au 418.356.3373

Saint-Adalbert — lundi
Saint-Omer — mardi
Saint-Félicité — mercredi
Saint-Marcel — mercredi

ooogd

Pour la bonne démarche :
Paiement par carte de crédit autant que possible....

Si vous n’avez pas de carte de crédit, le paiement en argent est
accepté. Par contre, le montant exacte devra étre déposé dans
une enveloppe que vous remettrez au livreur.

/, a

.:XF’F% ESS
418 356-3373 poste 2500
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Apprét-scelleur intérieur
Prime-Time

40 % de rabais,
Prix régulier 21,99 $

APPRET-SCELLEUR
AU LATEX

13 8
jusqu’a épuisement
des stocks.

25 % de rabais

Sur tous Ie; bar_lcs et les <_:haises_ décoratifs
sélectionnés en inventaire.

www.lacoopstpamphile.ca

Bienvenue
chezvous

12, Principale, Saint-Pampbhile,
418 356-3373
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Rendez-vous d Tourville !
‘Un voyage dans le temps...

PAR FRANCOISE DE MONTIGNY-PELLETIER

Tourville serait-il un rendez-vous pour
les écrivains! La maison d’édition VLB
a lancé sur le marché, au début mars,
le premier livre de Pierre Rancourt,
auteur natif de Tourville et situant le
L sujet de son ceuvre dans cette
-~ " municipalité de nos Hautes Terres. La
I forme de cette ceuvre ressemble a une

autobiographie romancée, cependant,
ce n’est pas Dauteur qui parle mais
bien son personnage principal, Daniel
Boivert... Ne pas se méprendre, il ne
s’agit pas de la biographie de ’auteur!

Rendez-vous a Tourville est donc une fiction, prétexte a
décrire le Québec sous Duplessis, période qualifiée de
« grande noirceur », et ’emprise du « Ciennar » a Tourville.
Comme le chantait Charles Aznavour : « Je vous parle d’un
temps que les moins de vingt ans ne peuvent pas
connaitre ». Ce livre est précisément un retour vers cette
période marquante que furent les années -cinquante.
Occasion donc, pour les lectrices et lecteurs plus jeunes que
les « plus de 70 ans », de faire connaissance avec ce pan de
notre Histoire québécoise. Pierre
Rancourt, qui a pratiqué le droit
jusqu’a ce qu’il bifurque vers la
profession de psychologue,
spécialité qui I’a occupé jusqu’a sa
retraite, a décidé d’occuper celle-ci
par  D’écriture.  Une  écriture

——y romanesque qui campe le Québec
“Nagg ¥ de son enfance par I’intermédiaire
‘;,' d’un personnage principal, le
ol
Crédit photo : VLB Editeur

Rendez-vous 4
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conteur, Daniel Boivert. Celui-ci
raconte sa vie en méme temps qu’il
dépeint ’'univers culturel, social et
politique de son époque tout en nous livrant I’intimité
d’extraits de son journal d’enfant et de ses compositions
francaises a 1’école. Il se fait I’observateur et I’acteur a la
fois d’événements marquants de sa vie dont certains sont
propres a I’Histoire de Tourville avec ses lieux, ses
activités, des personnalités typées de cette communauté.

MINISTRE DU CABINET FANTOME DU DEVELOPPEMENT ECONOMIQUE
RURAL ET DE UAGENCE DE DEVELOPPEMENT ECONOMIQUE DU CANADA
(DEC) POUR LES REGIONS DU QUEBEC

WWW.BERNARDGENEREUX.CA
v
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Les lecteurs et lectrices qui auront vécu les années
cinquante et soixante, avec ’arrivée de la télévision dans
les foyers, reconnaitront les références a ce qui aura coloré
la vie publique et culturelle de cette époque, localement et a
I’échelle du Québec. Ces « repéres » deviendront peut-étre
pour quelques instants des « repaires » dans lesquels
I’auteur nous permet de revivre et ressentir les émotions
passées, tantot avec nostalgie, tantdt avec soulagement...
ouf! Les legons du passé ne devraient-elles pas nous
guider? Autres pays, autres meeurs... Autres époques,
autres valeurs? Certes, un certain mode de vie et de
relations humaines propres a cette époque lointaine seraient
intolérables et inadmissibles maintenant; mais de nouvelles
habitudes contemporaines par contre ne devraient pas I’étre
davantage. Cependant, la vie quotidienne qui a coloré
I’enfance du jeune Daniel a certainement vu aussi des
caractéres humains héroiques dans leurs faits et gestes et
pensées, leur courage et leur altruisme solidaire.

Dés les toutes premiéres pages de la narration comme
telle, aprés les premiéres citations et la « note au lecteur »,
le ton du livre se révele... Personnellement, 1’astérisque sur
la deuxiéme page du récit référant a une note explicative
lue au bas de la feuille, a provoqué chez moi un fou rire...
anticipant ce qui allait suivre. Les confidences du
personnage principal prennent un ton tantdt critique, tantot
candide, ou encore blasé ou humoristique, au fil des pages.
Perception d’un enfant de neuf ans ou analyse de 1’adulte

(Suite page 4)

Tél.: 418 356-3646

Téléc. : 418 356-2068

GARAGE YVON VAILLANCOURT

Alignement et mécanique générale

Gilles et Eric Vaillancourt, propriétaires,

329, rue Principale Nord, Saint-Pamphile, QC GOR 3X0

R E/M AX ELEGANCE INC.

Agence immobilidre
Franchisé indépendant et autonome
de RE/MAX Québec

Marie-Josée Ouellet
Courtler Immobilier résidentie
B. 418 598.6031
C.418 241.3003
mariejosee29@yahoo.ca
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qu’il est devenu, on a droit & un chassé-croisé d’émotions et
d’opinions! L’enfant cultive une admiration sans borne
pour Jeannette Bertrand découverte grace au journal puis a
la télé : « celle qui voit ce que les autres ne veulent pas
voir ». Les chapitres sont nombreux et courts, donnant la
parole tant6t a I’enfant, tantot a 1’adulte. Le style d’écriture
est trés personnel, tantdt tres conforme et littéraire, avec un
riche vocabulaire, tantdt laxiste ou permissif, pour y
permettre I’introduction de formules drolatiques du langage
populaire, quand ce n’est pas carrément persiflant.

L’auteur ne passe pas sous silence la contribution de
plusieurs personnes qui ont Iu ses manuscrits d’une version
a l’autre. Il leur est reconnaissant de 1’avoir conseillé,
d’avoir cheminé avec lui a travers a la fois les élans créatifs
de son imagination et les émotions manifestées a
I’évocation de ses souvenirs ou de leur mémoire commune.
Il nomme a la fin de ’ouvrage ces lectrices et lecteurs
privilégié(e)s. Méme si le récit du jeune personnage baigne
dans un paysage souvent fictif, on s’attendrit pour le jeune
Daniel, philosophe et candide, et on s’étonne qu’un adulte
comme I’écrivain, bien que doté d’un talent de psychologue
et de sociologue, puisse tant comprendre les perceptions
d’un enfant et si bien les exprimer. Rendez-vous a Tourville
est déja disponible & Saint-Pamphile au Café Librairie La
Pagaille et on espére le voir s’ajouter aux collections de nos
bibliothéques locales bientot et recevoir son auteur dans nos
Hautes Terres! &

v MECANIQUE GENERALE

v VENTE, ACHAT et ECHANGE D’AUTOS USAGEES
*FINANCEMENT SUR PLACE*

DEBOSSELAGE ET PEINTURE

(réclamation d’assurance)

POSE ET REPARATION DE PARE-BRISE Z
REMORQUAGE 24 He—————_
CLIMATISABION .
HYDRAULg:JE /4
PIECES NEUVES ET fEC

VOITURE DE COURTC

ENTREPOSAGE DE PNEUS
COMMERGANT-RECYCLEUR (achat de la « scrap »)

v
v
v
v
v
v
v
v

125, rang Taché Ouest, Sainte-Perpétue, Steven Bourgault, prop. Tél. : 418 359-3163
B Fax.: 418 359-3191 W Cell.: 418 356-6927 W garagebourgaultautopro@gmail.com B www.garagebourgault.com
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Point de service dans le domaine du VELO,
OUVERTURE OFFICIELLE REPORTEE

En raison du contexte actuel li¢ a la COVID-19 nous
vous informons que nous sommes dans 1’obligation de
reporter, a une date ultérieure, notre ouverture
officielle qui était prévue ce samedi 4 avril.

Une autre invitation
vous sera envoyée
dans les journaux,
soient : I’Echo d’en
haut, 10ie Blanche,
le Placoteux et la
télévision
communautaire de
Saint-Pampbhile.

11 est a noter que
nous serons ouverts
le 1°" avril pour ceux
qui veulent visiter
notre boutique
située au 147, rue
Principale a Saint-Pamphile.

M. Pierre Daigle
et M. Gilbert Thibault de
TIBO BICYK de L'Islet.

Profitez-en pour apporter votre vélo

‘(\ 7 pour une mise au point
A\ r"j & professionnelle, avant que votre
48 saison commence.

AU PLAISIR DE VOUS RENCONTRER !

Association des marchands
de véhicules d’occasion
du Québec

Nous vous
offrons le plan
accord D
6 mois
sans intérét

FINANCEMENT

accord D
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LA FRIP A MONK
Un autre rendez-vous a Tourville!

PAR FRANCOISE DE MONTIGNY-PELLETIER

Le 22 février dernier, a 13 h, dans la salle

communautaire du complexe municipal de Tourville, 70
personnes étaient réunies pour assister a 1’inauguration
d’un nouveau service communautaire. Un nombre tout de
méme impressionnant pour souligner 1’ouverture d’une
nouvelle friperie et le dévoilement de son nom, bien ancré
dans I’histoire de Tourville : LA FRIP A MONK.

Une infime partie des collections.

La boutique est située au 962, rue des Trembles dans le
local 31 du complexe municipal (I’ancienne école). On 'y a
accés par une porte latérale donnant sur le corridor face au
stationnement a 1’arriere de 1’édifice et une pancarte y
identifie la friperie. Une autre salle y recueille les dons de

vétements et de chaussures pour leur triage. Lors de cette
inauguration, le préfet de la MRC, M. René Laverdicre et
le maire de Tourville, M. Benoit Dubé, se sont adressés a
la population. Présentation fut faite des personnes
impliquées, puis on procéda au dévoilement du nom.
Pendant les trois heures d’ouverture de cette premicre
journée, plus de 150 personnes y ont circulé presque sans
interruption, a tel point qu’il fallait & certains moments
attendre avant de pouvoir examiner les €talages. Beaucoup
de personnes en visite ont effectué des achats. Etait
disponible pour les enfants La Tente a contes de ’ABC des
Hauts Plateaux. De plus, un coin était réservé pour
permettre de socialiser autour d’un café et de gateaux. La
population attirée par 1’événement correspondait a un large
éventail de clients, les familles, les ainé(e)s, autres adultes
et les jeunes adolescent(e)s.

La belle aventure de ce projet enfin réalisé remonte a
une initiative de 1’organisme Soupe au bouton, une
réalisation de la Corporation de développement
communautaire ICI Montmagny-L’Islet, soit une journée
Troc tes fringues. Cet événement de juillet 2019 avait attiré
tellement de gens que la population locale et des environs
avait suggéré que I’expérience se répéte. Ce qui fut fait en
novembre, en pleine panne électrique générale, alors que
I’expérience se renouvelait dans 1’enthousiasme général.
Un comité mis sur pied par la suite fut vite convaincu de
I’intérét d’un service régulier permettant d’offrir a trés bas
prix des vétements et chaussures a une clientéle variée.
Tourville avait déja vu une friperie installée dans
I’ancienne salle paroissiale sur la rue Principale il y a
quelques années. Le projet actuel a su inspirer et motiver
suffisamment des personnes pour mener jusqu'a la
réalisation de ce nouveau service. Claire Jacquelin,
codirectrice a la Corporation de développement

l ] e o AW AT ) e d

—/ Q4[5 o

A UtIiLULES

M risALl 1 3

e Elagage / Emondage (Sanitaire et sécuritaire)
e Déboisement

e Deébroussaillage

e Abattage
* Taille de haies Charles-Etienne
e Déchiquetage de branches 418 ;gg t;l;gl;
Urgence 24/7 SR
Et plus encore ! PELLETIER
418.356.7668

AVRIL2020
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communautaire souligne la qualité des partenariats acquis et
développés a travers cette initiative. Les organismes
impliqués sont outre la CDC Ici Montmagny-L’Islet, la
Municipalit¢ de Tourville, la MRC de L’Islet, Les
Nouveaux Sentiers de la MRC de L’Islet, L’ABC des Hauts
-Plateaux, L’Elan Collectif, De Fil en Bouton et Soupe au
Bouton. Les deux friperies, celle de Saint-Jean-Port-Joli et
celle de Tourville collaborent étroitement pour compléter et
équilibrer leurs collections et assurer la diversité et la
qualité de 1‘offre et rejoindre ainsi toutes les clientéles tous
ages confondus.

Lina Bernier-Therrien, responsable de la friperie.

Mme Lina Bernier-Therrien, qui s’est jointe au projet
avec une expérience préalable est responsable de la friperie;
elle fait le lien entre les personnes qui désirent s’impliquer
et les organismes participants. Le contexte d’un service qui
se veut communautaire avant tout est rassembleur. De plus

POUR VOS BESOINS EN ASSURANCE

PROMUTUEL

ASSURANCE fi &

ON EST
LA.

1888 265-7940

promutuelassurance.ca

Réparation a domicile or
de gros électroménagers

Vente et achat d’appareils usagés o
Service jour, soir, fin de semaine
MRC de Montmagny et de L'Islet &

MartinSt-Hilaire

en plus de personnes sont conscientes du geste éco-
responsable du recyclage des textiles, vétements ou autres.
En font foi la fréquentation de la page Facebook Friperie
Tourville, depuis le début mars et jusqu’a la moitié du
méme mois par 422 personnes, de méme que certains des
commentaires trés pertinents et convaincants qui y sont
partagés! Avant de déterminer un nom pour la friperie, le
comité a procédé d’abord a une consultation populaire; on a
tenu compte de [D’identit¢é locale, du sentiment
d’appartenance, des faits historiques, pour mettre ces
¢éléments en évidence dans le nom a choisir. Le trongon du
chemin de fer du Canadien National est tellement encore
présent dans le paysage de la communauté et a été
déterminant dans la fondation de celle-ci, qu’il ne pouvait
qu’étre nommé, d’ou le nom adopté « La Frip a Monk ».
Drailleurs, le paysage ferroviaire apparait sur une peinture
murale a lintérieur du local. Cette fresque réalisée par
Mmes Guylaine Pelletier et Gina Duval reproduit
I’ancienne gare de Tourville et un train avec sa locomotive.
Sur la porte qui donne acces a la salle, une « cheminotte »
peinte par ces deux artistes accueille la visite. Les heures
d’ouverture : le mardide 9 h alé h, le jeudide 13 ha20h
etle vendredide 13 ha 16 h.

Mentionnons que le bac de L’Elan collectif, qui recueille
les textiles ne convenant pas ou plus aux garde-robes et
reprend les tissus qui peuvent étre utilisés pour des
rembourrages et d’autres usages, sera relocalisé devant la
porte d’acces a la friperie.

Le projet a suscité un élan d’entraide et de solidarité. A
la fréquentation de ce service, des personnes se sont
manifestées pour apporter leur contribution bénévole. Le
projet est devenu un incubateur d’idées. D’ailleurs, bient6t
ces nouvelles propositions se manifesteront. A suivre!... &

. Accommodation

415, rue Principale,
Sainte-Perpétue

— Leclercinc. 448 359-2746

Prop. : Stephan Leclerc Epi cerie - Vidéo

i
i
i
i
i
I QF Joyeuses Pdques ! :
i
i
A

Tirage d'un chocolat de 1,5 kg, le
dimanche de Pdques 12 avril.

| Visitez notre page FACEBOOK : Accommodation Leclerc inc. |

i.._____________________

v GENERAL
v PLOMBERIE
v EXCAVATION

INSTRUCTION.RENOVATION

= Fosse septique / champ d’épuration
= Service de marteau hydraulique
= Excavation et démolition de tout genre

Vous pouvez communiquer directement avec nous
par courriel au excavation.jdm@gmail.com
ou par téléphone au 418-803-4212.
Jerémie Pelletier : (581) 995-5567 (cellulaire)
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La maladie a coronavirus (COVID-19)
cause une infection respiratoire
pouvant comporter les symptomes suivants:

Fievre Toux Difficultés
respiratoires

Lavez-vous les mains souvent a I'eau tiede Protégez vos proches, particulierement les ainés

courante et au savon pendant au moins et les personnes vulnérables, en évitant de leur

20 secondes. Utilisez un désinfectant a base rendre visite si vous étes malade.

d’alcool si vous n’avez pas acces a de l'eau

et a du savon. Il est recommandé a toute personne qui revient
d’un pays étranger de s’isoler a la maison pour une

Restez a la maison: n’allez pas a I’école, période de 14 jours et de surveiller ses symptémes.

au CPE ou a la garderie. Evitez si possible

les endroits publics et privilégiez le télétravail.

Québec.ca/coronavirus

418 644-4545

Votre ofe
gouvernement

AVRIL 2020 LECHO D'EN HAUT @ 7



L'épicerie du magasin COOP de
Sainte-Perpétue, renovee et spacieuse

PAR FRANCOISE DE MONTIGNY-PELLETIER

Etonnement chez les personnes habituées a fréquenter
le marché d’alimentation de la coopérative de Sainte-
Perpétue! La surface du magasin parait maintenant
beaucoup plus spacieuse qu’auparavant, comme si on
avait ajouté du volume au batiment. Illusion d’optique?

Agrandir de l'intérieur

Tout ¢a a cause d’une restructuration de 1°espace, du
déplacement des présentoirs et de la réorganisation des
¢talages. Une sélection et mise a jour des produits offerts a
aussi influencé la mise en place. Pas évident de visualiser
et concevoir une disposition nouvelle, a la fois plus
efficace et plus attrayante avant de pouvoir procéder
concrétement. Cela sous-entend toute une planification et
des prévisions réalisables. Mme Danielle Daigle évalue a
400 heures supplémentaires 1’implication du personnel et
de soutiens extérieurs, incluant les bénévoles, pour la seule
rénovation des planchers: le temps mis & vider, défaire,
refaire et remplir les tablettes, et tout cela, dans la semaine
du 2 au 6 mars. On ne peut passer sous silence
I’adaptabilité et la patience du personnel qui a di aussi

B {8 O~ BO {8 OFE ~

L%
Mariane St-Pierre

8, rue Chouinard, Sainte-Perpétue, 418 359-3101

Salon d’esthétique
et d’électrolyse
par ordinateur

Exigez [excellence !

Epilation définitive en toute douceur !

Appareil
d’¢électrolyse
plus puissant
et plus
confortable que
jamais
avec une
technologie a un
niveau
supérieur.

ARILS
Fo T
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accompagner la clientéle pour la guider au moment des
travaux qui nécessitaient des déplacements de produits et
des relocalisations.

Utilisation rationnelle et efficace des lieux

Il y avait avant au centre du batiment une cloison qui
séparait en deux grandes sections la surface du magasin a
la hauteur de I’allée des produits boulangers. Cette cloison
enlevée libére une aire ouverte, donne plus de visibilité et
de lumiére et élargit I’espace disponible. Vers la fin de
mars, la boucherie a été a son tour réaménagée. Les
planchers se sont refaits une beauté. Le radiateur adossé au
mur de facade a dii étre mis a découvert pour en diffuser la
chaleur et une tablette plus accessible pour la signature des
coupons de tirage a été installée pour remplacer le coffrage
habituel.

Des réfrigérateurs ou congélateurs horizontaux en quatre
sections sont maintenant localisés prés de la boucherie et
de ses étalages permettant a la clientéle d’avoir un acceés
facile, tout autour de ces appareils, aux aliments y étant
présentés et d’attirer leur regard sur des aubaines et
nouveautés. Prés des caisses, un présentoir mettant en
valeur des produits locaux d’érabliére, y accueille les
personnes qui attendaient avec fébrilité la saison des
sucres.

Les menus du midi sont trés convaincants et les « préts-
a-manger » trés variés. La section précisément des plats
préts a emporter est beaucoup plus importante en surface

cAaAcE GMP2

:3
R %) NAPA

AUTOPRO
Entretien/Mécanique
Pare-brise 276, Rue Principale
Esthétique automobile Saint-Pamphile, OC,
Antirouille GOR 3X0
Vente de pieces/d'outillage TEL. : 418-356-3325
Vente d'accessoires/performance TELEC. : 418-356-3327

garagegmp.com
garagegmpinc [@live.ca

Arcensor

* Massothérapie
* Toucher thérapeutique

¢ Relation d'aide
¢ Produits naturels

- * Infrathérapie * Produits Visalus
 E pale Sur rendez-vous 418 223-3976
mSmnmAfi' &
L de Bc,aure Propriétaires:

Guylaine Lachance N.D. 1439
Membre de l'ordre des Naturothérapeutes
Gaston Therrien N.D. 1601

AVRIL 2020



qu’avant et maintenant relocalisée; elle attire le regard des
I’entrée en magasin.

Pause sur I'achat en vrac

La nouvelle politique du commerce s’impliquant en
matiére de réduction des déchets et de 1’usage des
plastiques, qui lui a fait adopter la promotion et la
facilitation de I’achat en vrac a dii prendre une pause. Pour
des raisons sanitaires imposées par la lutte au coronavirus,
la clientéle ne pourra se procurer de produits dans des
récipients réutilisables jusqu’a nouvel ordre. Outre cette
interruption, le personnel déja formé dés la mi-mars par le
MAPAQ, a regu une nouvelle formation adaptée a la
situation actuelle pour augmenter les pratiques et
interventions sécurisant la manipulation et la distribution
alimentaires. Le personnel se tient les coudes serrés dans ce
contexte nouveau qui exige attention et solidarité.

Service de commandes et livraison offert
Etant donné I’isolement imposé aux personnes de 70 ans

et plus ou revenant de voyage, la coop offre maintenant un
service de commande par courrier électronique ou par télé-
phone. (coop.steperpetue@globetrotter.net ou le 418 359-
2221). Une personne de 1’entourage des clients qui ne peu-
vent se déplacer pourra ainsi venir chercher au magasin la
commande. Dans le cas ou personne ne sera disponible
pour se présenter au comptoir, un membre du personnel de
la coop effectuera la livraison. Les paiements se feront soit
par la personne transportant la commande, soit par la clien-
tele par carte de crédit. Les personnes détentrices d’une
carte Air Miles donneront leur numéro.

Le personnel a de quoi étre fier de 1’ceuvre collective
accomplie et les personnes de passage ou la clientéle
fidélisée ne peuvent qu’apprécier ces modifications. Pour
suivre les derniéres étapes des réaménagements et se
repérer dans les allées, consulter le site qui vous donnera
des plans précis pour vous guider. La page Facebook vous
renseignera aussi sur le service de livraison maintenant
disponible. &

Avant et apreés, les nouveaux aménagements.

Groupe d’entraide Les
pour les personnes Nouveaux
vivant avec un .
probléme de santé Sentiers de
mentale dans la la MRC de
MRC de L’Islet. ,
L’Islet

Appelez-nous !!
Parce que votre santé
mentale nous tient a
cceur !!

Téléphone / Fax : (418) 359-3348
Sans frais : 1 877-359-3348
nouveauxsentiers@globetrotter.net
www.nouveauxsentiers.org

9294-9833québecine

418-356-7133

ema|| jean-phillipelapointe@hotmail.com

v’ Acériculture (installation tubulmeb
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545, RTE DE L’ EGLISE
ST-JEAN-PORT-JOLI, GOR 3G0
TEL: (418) 358-0999

FAX: (418) 358-1112

COUVRE-PLANCHERS ET DECORATION

PRODECORS.V.

prodecorsv@hotmail.fr

Clinique
d’acupuncture

Sylvie Cloutier

305, Verreault,

Saiuit- flean - Porit- fole
Tel: 418-598-0455 . a jeudi

No LIC.: A-021-89 - Jour et soir -
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SERVICE DES LOISIRS DE SAINT-PAMPHILE

PROGRAMMATION PRINTEMPS - £TE 2020

~ IMoeMations generales
B

Inscriptian enligre

SERVICE DES LOISIRS

Endrait : 3, Elgin Sud

Horaire : Lundiau jeudide 8 hallh 45 etde (3halb h 30,
vendredide 8hal3h

NUMERDS DE TELEPHONE

Service des loisirs : (418) 356-9501

Aréna de Saint-Pamphile : (418) 356-3827
Bibliotheque municipale : (418) 356-5403

Salle municipale : (418) 356-5475 ou (418) 356-5810

INSCRIPTIONS

Les inscriptions aux activités ainsi que le paiement se font en ligne, via
e site Internet de |a municipalité, en cliquant sur le bouton
Inscriptions en ligne sur la page d'accueil. Procédure pour vous aider
a l'inscription au lien suivant : www.saintpamphile.ca/citoyens/
|nisirs/.

PRENDRE NOTE OUE...

Lla Ville de Saint-Pamphile ne se porte pas responsable des
accidents, dommages, pertes et vols survenus au cours des
activités et lors de l'utilisation de son matériel, équipements ou
locaux.

COURS DE NATATION JUNIOR - SESSION DE PRINTEMPS
Horaire : Lundi et mercredi/ mardi et jeudi entre 17 h et 20 h

Durée : [0 cours de 45 minutes sur 3 semaines (du (8 mai au 18 juin)
Inscription : 15 avril au It mai

Tarification (incluant deux accés au bain libre pour pratique) :

[ enfant 7® enfant 3¢ enfant

833 788 738

Niveaux 12 10 offerts. Pour les enfants a partir de 3 ans (maternelle).

COURS DE NATATION JUNIOR - SESSION D'ETE

Horaire : Lundi et mercredi / mardi et jeudi entre 8 het 12 h
Durée : 10 cours de 45 minutes sur 5 semaines (du 29 juin au B
andt) Inscription : 13 avril au 27 juin

Tarification (incluant deux acces au bain libre pour pratique) :

[ enfant 2% enfant 3¢ enfant

83% IEH] 738

Niveaux 1 2 10 offerts. Pour les enfants a partir de 5 ans (maternelle).

COURS DE NATATION PRESCOLAIRE
Horaire : Mardi entre IE h 30 et 13 h
Durée : b cours de 30 minutes (du 30 juin au Il aodt)
Inscription : Du 15 avril au 22 juin
Tarification
I enfant Z° enfant

428 378

Pour les tout-petits de B mois & 3 ans. lls doivent étre accompagnés d'un
adulte.

ADUAFORME ET CONDITIONNEMENT PHYSIOUE EN PISCINE
Horaire : Lundi et mercredide 20h & 2| h
Durée : Tout 'été (25 mai au 19 aoit)

Session de printemps (25 mai au 24 juin, 3 semaines) :
Tarification : 75 §/personne
Inscription: 15 avril au 21 mai

Session d'été (29 juin au 19 aodt, 8 semaines)
Tarification : 125 §/personne
Inscription: 5 avril au 25 juin

A la fois : 3§/ cours - Carte fidglit

COURS DE NATATION ADULTE

Horaire : Mardide 19 ha 20k

Durée : 7 cours de | h (du 23 juin au Il andt)

Inscription : Du 15 avril au 16 juin

Tarification : 58 $/personne ou 3 §/cours

Pour les adultes désirant devenir plus  I'aise dans I'eau et apprendre des
technigues de nage. Minimum B personnes inscrites.

BAIN LIBRE
Tarification 0 24 ans : Gratuit 5 a17ans: 3 §/jour  Adultes : 4 $/jour

Carte d'abonnement - 20 poingans : 20 §

Carte familiale 2 enfants et moins: 30 §
Carte familiale 3 enfants et plus : 100 §

L'horaire des bains libres est publié chaque semaine sur la Page Facebook du
Service des loisirs et sur le site Internet de la municipalité.

*Prendre note que le codt dinscription pour les résidents de Sainte-Perpétue est augmenté de 46 % puisque |'entente inter municipale ne s'applique pas sur les cours de natation.

LECHO D'EN HAUT
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Début : Semaine du 8 juin

Durée : Environ 8 semaines (mi-juin & mi-aodt) Tarification
Inscription : Du 15 avril au | juin [enfant  2°enfant 3" enfant et +

Dek hockey (8 2 13 ans) : Lundi 18 h 15 Soccer OU Dek hackey 388 338 283
Baseball (5 212 ans) : Mardi 218 hou 13 h Soccer ET dek hockey B4 § 59§ 54§
Soceer (3212 ans) : Mercredia (B h1a Baseball (5 213 ans) 778

Baseball (13 ans et plus) : Jeudia 13 h

*NOUVEAU FONCTIONNEMENT POUR LE SOCCER* : Comme le recrutement d'entraineurs et d'arbitres pour |e soccer est difficile, cette année, un horaire
sera établi parmi les parents dont les enfants sont inscrits au soccer. Ainsi, de par l'inscription de votre enfant & 'activité, vous consentez a vous
impliquer en tant que coach ou arbitre & au moins une occasion durant |'éte.

Depuis 'été dernier, les terrains de tennis sont ouverts & tous *Pour les joueurs ou groupes qui souhaiteraient réserver une
de 8 h a 2l h et ce, gratuitement! Vous n'avez pas besoin de plage horaire fixe, il est possible de le faire moyennant des frais
vous abonner, ni de réserver! Possibilité de prét d'équipements de 12 $/h par terrain.

3 |a piscine municipale.

Cours de golf offert par le Club de golf de Saint-Pamphile dans |e cadre Inscriptions : via les inscriptions du Terrain de jeux du 15 avril au
du Terrain de jeux 19 juin

Horaire : Mercredi de 9 h a Il h 30 (départ en autobus & 9 h de I'école Maximum de 12 jeunes de 8 ans et plus.

secondaire), pour 3 semaines

TERRAIN DE JEUX SERVICE DE GARDE

Horaire : Lundiaujeudide haloh Horaire : Dulundiaujeudide Bh45 a9 hetdelahallh3l
Durée : 7 semaines sans interruption (du 29 juin au I3 aodt) Vendredide Gh45al6h

Endroit : Fcole secondaire La Rencontre Tarification [*" enfant 2° enfant et +
Transport : Transport matin et soir en autobus inclus, en fonction des Lundi au vendredi, 6té complet 184 § 174§
inscriptions Lundi au jeud, été complet 148§ 138 %
Age minimum : 4 ans au " janvier 2020 Vendredis, été complet 34 873

IT"S‘_:;'_ipti'_]“s_: Dura avril au 13 juin Par présence - lundi au jeudi (matin = | présence, soir = | présence)
arification : ) _ _ _ [:5258 3:13% B:28% 12:42% 16:54% 20678
= 4 ans, 2 jours,/ssmaine (undi et mercret) 2:808 28:8$ 32:10§ 36108 408:M38 44:1283
Eté complet : 134 §/enfant 48137 g ’ ' ' ' '
Ala semaine : 38 § Par présence - vendredi

*  Terrain de jeuxrégulier, 3 & |4 ans [15508 2.31$ 3:45% 4:59% 5.7350% G883
[ enfant 2%enfant 3 enfant ' '

fté complet avec sorties 2568 246§ 2363 *Chandail du Terrain de jeux*
fté complet sans sortie*  903¢ 1933 183§

Vous devez donner votre commande de chandail lors de l'inscription.
Vous devez étre inscrit & deux semaines et plus pour l'avaoir
gratuitement. Sinon, un codt additionnel de 15 § vous sera demande si
vous désirez avoir le chandail.

*possibilité de rajouter des sorties a la piece
A la semaine, sans sortie : 44 $/semaine

*Prendre note que le coat d'inscription pour les résidents de Sainte-Perpétue et Saint-Adalbert est augmenté de 48 % puisque I'entente inter municipale ne s'applique pas sur le Terrain de jeux.

La période d'inscriptions commence le 15 avril. Chaque activité a sa propre date limite d'inscription, nous vous demandans de les respecter.
Si vous avez des difficultés a l'inscription, le Service des loisirs se fera un plaisir de vous aider par téléphone ou au bureau municipal.

Pour information : Edith Blanchet, 418-356-5501
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Un nouveau mouvement a Saint-Omer
remplace la Garde paroissiale

PAR TiNnA GODIN

Initié en 1981, le mouvement Garde paroissiale de
Saint-Omer, présidé toutes ces années par Monsieur
Clément Fortin, a récemment mis un terme a sa forme
initiale aprés 38 ans.

En effet, comme les habits devaient étre changés et que
le recrutement se voit difficile dans le contexte actuel, le
mouvement a décidé de ne pas réinvestir pour de nouveaux
habits dans le style commun aux gardes paroissiales. En
conséquence, 'unité a di se retirer de la Fédération et de
I’Union régionale de la Cote-du-Sud, ne répondant plus
aux critéres de forme.

Comme les membres étaient encore animés par le désir
de servir et aider la communauté, ils ont décidé de former
un nouveau mouvement désormais appelé « La Reléve ». 11
accueille aussi trois membres additionnels, soit des
conjointes de membres en place, d’ailleurs précédemment
trés impliquées auprés de leurs conjoints gardes lors de la
tenue d’activités.

Monsieur Clément Fortin continue d’assurer la
présidence et Monsieur Martin Leblanc maintient son

Pneus de toutes
marques a

*. prixavantageux!

E

T 418 356-2212
Garage
Alain Bourgault

Mécanitque générale
Remorquage / Transnort 24/1
Vente de piéces neuves / usagées
Recyclage
\ente te pieces te
Moto / Motoneige / UTT

poste de secrétaire-trésorier au sein du mouvement, les
deux étant encore trés animés par le désir de maintenir
I’organisation vivante. Le reste du groupe, formé de Marc-
Yvon Blanchet, Marcelle Bélanger, Tony De Melo, Diane
Leblanc, Réjane St-Amant, Martin Morin et Tina Godin,
partage aussi le désir de servir et d’aider au sein de leur
communautg.

Le mouvement offre bénévolement ses services a 1’église
paroissiale lors des célébrations eucharistiques pour la
quéte et le service de messe, il organise des voyages de
groupe et se porte volontaire pour aider les membres de la
communauté a divers niveaux. Il organise aussi des
soupers, desquels les fonds amassés servent, entre autres, a
financer des projets communautaires comme par
exemple 1’achat d’équipements pour la Dbibliothéque
municipale, le financement de salle pour des groupes
organisant des activités pour la communauté, etc... Il
commandite également des groupes participant a des
activités qui servent a amasser des fonds pour des
organismes charitables comme le Relais pour la vie de la
Société Canadienne du cancer et le Mud girl run pour la
lutte contre le cancer du sein et commandite aussi des
participants de compétitions forestiéres au Festival du
Bicheux.

ETUDE NOTARIALE

L'ISLET-NORD

Me¢ Marie-Pier Pelletier
mp.pelletier@notarius.net

Me¢ Audrey St-Gelais

audrey.stgelais@notarius.net

Notaires et conseilléres juridiques

418 358-3588
418 358-3589

598-B, ROUTE DE L’EGLISE, SAINT-JEAN-PORT-JOLI (QUEBEC) GOR 3GO
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Il est important de mentionner que pour une petite
collectivité comme Saint-Omer, le maintien de ce groupe
d’entraide communautaire se voit d’une grande importance!

De gauche a droite : Marc-Yvon Blanchet, Marcelle Bélanger,
Tony De Melo, Diane Leblanc, Martin Leblanc, Réjane
St-Amant, Clément Fortin, Tina Godin et Martin Morin.

Chouinard

Cable/Tv

Télévision - Internet - Téléphonie
Fibre optique

RESIDENTIEL ET COMMERCIAL
28I S 625246
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Une féte d hiver
tres courue

a Sainte-Félicité

PAR Faancotse pe MoNTIGNY-PELLETIER

Comme a chaque hiver, la Féte d’Hiver a été tenue a
Sainte-Félicité. Elle avait été organisée par le Festival
Fleurdelisé. Le 22 février dernier, pendant toute la
Jjournée, plusieurs activités ont donc rallié les différentes
générations de la communauté et les personnes en visite.
Ce fut une occasion aussi de relaxer et de socialiser en
mettant en valeur les belles énergies des bénévoles et des
personnes participantes.

Dés 9 heures le matin, les jeunes et adultes impliqué(e)s
dans les équipes de hockey sur patins se sont donné rendez
-vous sur la glace de la patinoire municipale pour un
tournoi. Les parties se sont déroulées avec des groupes
mixtes en ages. Plus tard, en fin d’aprés-midi, ce sont les
équipes de hockey bottines qui se sont manifestées a leur
tour. Les équipes incluaient garcons et filles partageant le
temps de glace.

M. Clermont Gagnon, est venu visiter 1’allée paralléle a
I’église ou avaient été placés des blocs de neige glacée a la
disposition des personnes désirant les sculpter. M. Gagnon
est un artiste sculpteur polyvalent qui a laissé son
empreinte créative et marquée par sa conscience sociale
sous forme de sculptures magnifiques prés du Lac du Curé
a coté de I’église. Les gargons et filles qui ont participé a
I’exercice, ce jour de février, ont dii certainement recevoir
quelques encouragements et conseils de sa part en
travaillant la neige durcie et en la transformant selon leur
imagination inventive.

En mi-temps de journée, une excursion en raquettes
s‘est déroulée, profitant d’un nouveau sentier aménagé sur
le lot boisé de la Municipalité, lequel a été cédé par la
Fabrique de la paroisse pour des fins communautaires.

(Suite page 14)

Allée des sculptures de neige.
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Outre 1’objectif de saines habitudes de vie proposé, on y
tenait un lieu de rencontre, au bout du sentier, un Fi
emplacement marqué par un tipi entiérement construit en Lﬂ
bois, avec charpente et revétement de bardeaux. Un feu de
camp attendait les personnes participantes. Cet abri invitant

Gina Blanchet

et solide, rappelant 1’apport du métissage des populations AVOCATE INC.

locales, a été construit par M. Sylvain Gagnon. Ce fut un

moment propice aux échanges sur les connaissances 68, rue du Palais de Justice, bureau 102
apprises des grands-parents et sur les petites traditions Montmagny (Québec) G5V 1P5
locales concernant les produits forestiers. On y a bu des Tél.: 418 248-0303 + Fax: 418 248-2021
infusions d’aiguilles de sapin et d’écorce de bouleau a

gina.blanchet@gbavocate.com

papier.

RB.Q.: 5685-1470-01 |

PEINTRE nc

INTERIEUR - EXTERIEUR

partir de 21 h 30, a offert I’ambiance musicale nécessaire
pour donner le gotit de danser au public rassemblé.

-4"’.’
Tél.: 1418 241-3878 / Tél.: 418 359-2277 5, rue du Rocher
regiscloutier@yahoo.ca Ste-Perpétue (Qc) GOR 3Z0
En soirée, une marche aux flambeaux a eu lieu sur la Q? L Tt)lll‘Vill o
route de L’Eglise Nord en direction du rang Taché, soit sur CCI l‘H’\ ]\/\e V‘Cle,y‘ o 22, des Cédres
1 km a DPaller et autant au retour. Le groupe Rock On, a }\cupuncfeure . Cell: (418) 356-6370

Le casse-crofite était tenu par des bénévoles qui avaient |¥] e A L .n;lrcli§
travaill¢, dés la veille, a la préparation de la sandwicherie et | #% L et “eg'g];ed‘s
de Iincontournable soupe maison. Soulignons qu’une telle (&  © RENDEZ-VOUS

journée ne pouvait étre réalisée sans 1’apport de bénévoles
et la participation de la population. Le Festival Fleurdelisé
de Sainte-Félicité oriente la programmation des activités
offertes en visant a desservir toutes les couches de la
population, quel que soit 1’age de celles-ci. Le comité du
Festival tient a remercier M. Mario Chouinard pour son
implication dans la préparation et I’entretien de la surface
glacée et lors du tournoi. &

C'est le temps des sucres !

ouverture le 29 février

bistreauderable.com
418 223 3832

Sainte-Félicité de L'islet
1418 359-3284
F 418 359-3204

achourgault@hotmail.com  Transport AC
BOURGAULT

R s |
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PAR FRANCOISE DE MONTIGNY-PELLETIER

Qui n’a pas entendu parler de la Dégelée? C’est une
belle initiative pour nous faire passer la longue période des
printemps indécis, du moins de leurs phases de fonte et de
regel, jusqu’a la dégelée compléte. C’est un festival qui
nous offre des bains de musique de différents styles grice
a des artistes talentueux et talentueuses en amour avec
leur art. C’était cette année au total deux ateliers et 16
concerts, dont trois soupers-spectacles.

La Dégelée c’est aussi une collaboration étroite entre le
Carrefour mondial de I’Accordéon a Montmagny et la
Corporation des Arts et de la Culture de L’Islet. Les deux
organismes se sont concertés pour présenter un projet
mobilisateur dans le cadre du programme FARR du
gouvernement québécois, soit le Fonds d’appui au
rayonnement des régions. Plusieurs partenaires se sont
aussi manifestés dont les deux MRC et les Caisses
Desjardins du territoire. C’est pourquoi, la musique a pu
« rayonner » dans les deux comptés du 1 au 31 mars. Cette
Dégelée prend la forme d’une tournée des municipalités
dont un certain nombre sont des1gnees chaque année de
fagon, apres plusieurs éditions, a les avoir toutes atteintes. A
sa premicre édition de 1’an dermer c’est Tourville et Saint-
Pamphile qui avaient accueilli la tournée. Cette année, La
Dégelée s’est réchauffée au sud, a Sainte-Perpétue et Saint-
Adalbert, en cette deuxiéme édition.

Sainte-Perpétue et Saint-Adalbert,
zones désignées pour le dégel en musique

A Sainte-Perpétue, c’est le lieu de diffusion culturelle par
excellence qu’est la Médiathéque régionale L’Héritage qui
a accueilli d’abord un atelier en percussion et voix, le
vendredi 6 mars en aprés-midi, suivi d’un concert intitulé
« L‘Ange vagabond ». Les deux rendez-vous avaient
comme hotes Samuel Ouellet, percussionniste, et Guillaume

AVRIL2020

La Dégelée, attirée

sud'!

Girard, auteur-compositeur interpréte s’accompagnant a la
guitare. Ces prestations furent présentées par Mme Chantal
Castonguay de la Corporation Arts et Culture. Autres
membres aussi de la corporation, outre M. Jocelyn Ouellet,
directeur général, M. Alain St-Pierre accueillait le public et
M. Réjean Proulx assurait la technique de son.

Un atelier percutant et défoulant

L’atelier de percussion et voix s’adressait aux jeunes
mais les adultes intéressés, un pére et une mére entre autres,
ont pu s’y joindre. Samuel Ouellet de Saint-Jean-Port-Joli,
assurait la formation en percussion. Ce dernier, dans sa
jeunesse, a fréquenté le Camp musical de Saint-Alexandre,
puis a étudié en percussion. Enfin, il s’est méme
perfectionné en son caraibe lors d’un s¢jour a Cuba. Il s’est
aussi joint a la Bourrasque celtique. Guillaume Girard
interpréte son répertoire en chant et avec ses guitares. Lors
de cet atelier, ces deux instruments ont rythmé la pratique.
Tout d’abord, on a eu droit a une véritable série d’exercices

(Suite page 16)

Produits
forestiers

materiauxblanchet.ca

SAINT-PAMPHILE

TEL.: (418) 356-3344
FAX: (418) 356-2425
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physiques, d’assouplissements musculaires et par la suite
vocaux, tous bruits confondus! Efforts et imagination
faisaient tandem. Puis Samuel Ouellet et Guillaume Girard
ont fait pratiquer la coordination et 1’unisson, la voix
devenue accompagnement des tambours qui dictaient le
rythme et invitaient aux harmoniques. Différents
instruments tels les tambours africains, caraibes et arabes,
djembes et congas, et des crécelles furent prétés au public
participant et accompagnérent les voix en onomatopées et
imitations de bruits d’animaux, maintes fois répétées.
Guillaume Girard s’est placé en mode « slam », rappelant
la relache scolaire, 1’école en suspens... puis en périodes de
silence et d’improvisation. Apres cette longue initiation, les
personnes participantes ont exulté dans une fusion sonore,
avec conviction et satisfaction. Séance de défoulement et
travail d’équipe patient a la fois, « expression et
évacuation », communication et partage, peu importe 1’age
des protagonistes, cet atelier a fait de 1’effet.

L'’Ange vagabond tout en rythme et émotions

La soirée réservée aux compositions de Guillaume
Girard, L’Ange vagabond, fut une démonstration et une
application concréte des enseignements de [atelier

ACUPUNCTURE

AWNLCMOI@

Acupunctrice

Membre de la Fédération
des Kinésiologues du Québec

418 241-2124
Montmagny et St-Jean-Port-Joli

No licence: A-022-16 acupuncturemelaniecaron@outlook.fr

Carl Bourgaul

Entrepreneur Electricien

Electricité Générale
Résidentiel, commercial, industriel

Travaux complets pour ligne érabliére,
service de nacelle articulée.

Teéel: 418-359-1331 cell: 418-356-6997

La corporation
des maitres électriciens
du Québec

179, Principale Sud
Sainte-Perpétue, GOR 320
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précédent. La wvoix, les percussions et la guitare
travaillaient ensemble au tempo bien accordé et a I’unisson.
Sa premiére chanson était dans le ton, « Encabané vivant »,
qui exprime notre dualité de nordique entre cet hiver long
qui s’attarde et le confort routinier plus relaxe d’un
printemps qu’on souhaite ne pas voir se terminer. La voix
du chanteur est tantot apaisée et apaisante, tantdt ses
inflexions marquent des émotions ou explosent. Il a offert
plusieurs de ses compositions inédites. Ses textes posent
des questions existentielles, sont des appels a la conscience,
mais il ne se prive pas d’un humour éducateur pour livrer
son message. Son style est celui du « folk ». Guillaume,
connu pour ses productions vidéo dont celles tournées dans
les Vlllages du sud de notre MRC, il y a deux ans, a
consacré I’année derniére a son perfectionnement a L Ecole
nationale de la Chanson a Granby.

Raynald Ouellet et Bruno Gendron entourent
le jeune virtuose Alexandre Pat

Samedi le 7 mars, c’est le Restaurant O Sommet des
Délices de Saint-Adalbert qui accueillait un souper-

spectacle, dans 1’ambiance musicale traditionnelle
québécoise. L’accent particulier de ce style était celui de
I’accordéon diatonique, un instrument incontournable pour
cette tradition inspirée aussi de I’héritage celtique. Un trio
constitué¢ de deux accordéonistes, Raynald Ouellet, I’ainé,
et Alexandre Patry, le jeune virtuose de 14 ans, et le
chanteur et guitariste Bruno Gendron, ont fusionné pour
présenter un répertoire fringuant et rassembleur. Le jeune
accordéoniste, Alexandre Patry, a suscité 1’étonnement
tellement son interprétation montrait dextérité et maturité.

Leur répertoire folklorique parcourait différents pays
comme la France, I’Irlande, 1°Ecosse et le Québec. Les
prestations étaient davantage instrumentales que vocales.
Se sont ajoutées des chansons du répertoire québécois
traditionnel du début du 20e siécle. Le public amateur de
folklore a été bien servi. L’héte, le restaurant O Sommet
des délices, installé dans I’ancienne école du village de
Saint-Adalbert, se démarque par son menu inventif et sa
collaboration a des événements locaux.

Ce trio a, lors de la tournée, offert aussi un atelier a
Montmagny, mettant en valeur ce type précis d’accordéon,
plus difficile & manipuler, mais aux possibilités sonores
beaucoup plus variées que les autres types d’accordéon

Pour qui aura manqué ces événements, gardez-vous un
espace printanier pour la Dégelée de 2021! &
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Compliments
au maire de
Saint-Omer!

PARrR TiNna GODIN

Le 11 février dernier s’est tenue dans la salle commu-
nautaire de Saint-Omer, une rencontre du G7, démarche
initiée par le directeur général de la MRC de L’Islet, Mon-
sieur Patrick Hamelin ainsi que les sept municipalités du
sud de L’Islet.

Cette démarche, visant a promouvoir ’attractivité¢ des
municipalités du sud du comté, se réalise actuellement avec
la collaboration de la firme ID Territoires, qui travaille avec
les dirigeants et les élus a développer un projet de
développement territorial intégré dans L’Islet-Sud.

Lors de cette rencontre, étaient invités tous les membres
des conseils ainsi que les directeurs généraux de chacune
des sept municipalités, invitation a laquelle un trés grand
nombre de personnes a répondu.

M. Lauréat Fortin, maire

Désireux d’offrir un accueil des plus convivial, le maire
de la municipalit¢ Monsieur Lauréat Fortin, nouvellement
en poste, a pris soin de faire préparer un gouter et des
boissons afin de démontrer aux participants son
enthousiasme a les recevoir dans son milieu.

A son grand plaisir, les invités sont demeurés nombreux
sur place aprés la rencontre et ont pu discuter et socialiser
entre eux le temps d’un gotiter. Ayant aimé la dynamique et
la formule de cette rencontre, certains ¢lus ont méme relevé
a leurs organisations que cette activité avait vraiment été
appréciée et que des rencontres sous cette forme devraient
d’ailleurs avoir lieu réguliérement. L’initiative du maire
aura permis d’amplifier et de consolider le désir d’échanges
et de collaboration entre tous les acteurs du monde
municipal et les partenaires aux différents projets portés par
les municipalités.

Cette réalisation démontre une fois de plus que quoi que
trés petite, la municipalité de Saint-Omer demeure vivante
et dynamique avec la belle collaboration des municipalités
environnantes !

A noter d’ailleurs que des travaux majeurs de rénovation
et d’accessibilit¢ ont été réalisés au sous-sol de la salle
communautaire pour désormais permettre aux fauteuils
roulants d’accéder a la salle et ainsi, d’améliorer la qualité
de vie de tous les usagers. &5
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Mercredi ; a19h30
a Sainte-Perpétue

Salle du Conseil municipal

Nous vous 366, rue Principale
L) Sainte-Perpétue
informés !
QUADISTES )
NOUS COMPTONS SUR VOTRE PRESENCE
BIENVENUE A TOUS !

Pour information : 418-356-8453

N’oubliez pas de vous procurer
votre droit d’acces estival
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Les 8M vous
remercient !!

Le comité, les entraineurs ainsi
que les enfants vous disent MERCI!

Merci pour toutes les
commandites regues qui ont permis

a nos 60 jeunes de pratiquer leur
sport, et ce, dans notre charmante
région! Votre collaboration nous a
aidé a couvrir certains frais, ainsi
qu’a acheter du matériel pour nos
équipes.

Nous profitons également de
I’occasion pour remercier nos
entraineurs et assistants-entraineurs

qui, durant toute la saison, se sont

dévoués aupres de nos jeunes! Vous
avez fait un travail remarquable! &

Le comité des SM

Sophie Chouinard et Darléne
Corriveau

Crédit photos :
Jade Bernier Photographie

ssss| Rendez-vous Nouveau au
@" santé Québec Groupe de médecine de famille (GMF)

CLSC de Saint-Pamphile

Inscrivez-vous au sans rendez-vous a Québec.calrvsq a
partir de 18 h 30 pour une consultation médicale le lendemain
matin et le lundi dés 7 h pour une consultation le soir méme.

¢ Service offert gratuitement;
e Confirmation et rappels;
¢ Disponible a partir de tous vos appareils.

Si vous avez besoin d’aide pour vous inscrire, communiquez au
(418) 356-3393.

Ce service remplace Bonjour-santeé.

Votre «¥» = .
égu(femgment Québec.ca/rvsq Quebec
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Brunch reconnaissance
des Chevaliers de Colomb
Conseil # 3075 de St-Pamphile

Dons pour La Maison d’Héléne

C’est le 1° mars dernier au Club de Golf de Saint-
Pamphile, lors de leur « Brunch reconnaissance » annuel,
que les Chevaliers de Colomb du Conseil 3075 de Saint-
Pamphile ont remis un chéque de 1 100 $ a Madame
Héléne Caron afin de soutenir financiérement La Maison
d’Héléne. Cette résidence située a Montmagny a pour but
de permettre des soins plus personnalisés aux personnes en
fin de vie des MRC de Montmagny et L’Islet. Le montant
remis résulte d’une partie des profits d’une vente de pains
faite en début février. A ce jour, plusieurs familles de la
région ont pu apprécier la qualité des soins palliatifs
donnés a un membre de leur famille en fin de vie.

l'n'.«'h(i'nh

Fondateurs

Dans son mot de remerciements, Madame Caron a
précisé qu’il n’y a aucun frais exigé lorsqu’une personne
est admise. Il y a 6 lits disponibles. Une partie des frais de
fonctionnement est subventionnée cependant, 1’autre partie
I’est a partir des dons. &

Yoland Bélanger, publiciste
Chevaliers de Colomb Conseil #3075

de Saint-Pamphile

146, Principale, Sainte-Perpétue

Pour tous vos besoins en
f [ANTS,

-
-
-
o
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n
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SUCRES !
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SORTES D’AGREGATS ET PLUS

A VOTRE DISPOSITION

25

vous offre 25 sortes
d’agrégats et plus pour vous
accompagner du début
jusqu’a la fin de vos travaux.

Recyclé d'asphalte 3/4
Scalpage d'asphalte 0-1/2

Concassé 0 3/4 A (MG-20A)
Concassé 0 3/4 B (MG-20B)
Concassé 0-1/2

Tuff rouge cassé 3/4

Poussiere de pierre
Pierre abrasive 1/4
Pierre net cassée 1/4 - 3/8
Pierre net cassée 3/8 - 3/4
Pierre net cassée 3/4-1-1/4
Pierre net cassée 4 - 8

Gravier naturel

0 3/4 tamisé

0 - 2 pouces tamisé
0 - 4 pouces tamisé

Pierre de riviere

Net tamisée 1/4 - 3/4

Net tamisée 1 1/2 - 2 pouces
Net tamisée 2 - 4 pouces
Net tamisée 4 - 8 pouces

Sable naturel
Sable d'enrobage
Sable abrasif et filtrant

Terre a pelouse naturelle
Terre a pelouse tamisée

Allez voir notre
SITE INTERNET

. N www.amlcaron.com
Sel de déglacage a la tonne

Nous vous invitons a venir voir nos différentes
sortes d’agrégats, pour plus d’information
contactez Robin Caron 418-241-8592 ou appeler
au bureau d’A.M.L. Caron 418-356-2612
nous nous ferons un plaisir de vous répondre.

excavation - gravier - terre - fosse septique

75, 7e Rang Ouest
St-Marcel, (Québec) GOR 3RO
info@amlcaron.com

R.B.Q. 5671-3647-01

418 356-2612

Robin Caron
418 241-8592
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O Desjardins Daniel Allen

Caisse du Sud de Llslet Directeur général
et des Hautes-Terres 418 356-3336

Assemblce generale annuelle

Date : 14 avril 2020

3 \
D
Ca\end\'\er

Heure : 19 heures

Lieu : Salle municipale de Saint-Pamphile

Tous les membres de la Caisse sont cordialement invités
a participer a cette assemblée.

Joyeux temps
des sucres !
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Faits divers du conseil municipal du 2 mars 2020

ETAT DE LA ROUTE 204 - DEMANDE AU MTQ

11 est proposé par le conseiller Sébastien Thibault avec 1’appui
du conseiller Clermont Pelletier et résolu a I’unanimité de faire
une demande au ministére du Transport afin de refaire le pa-
vage de la route 204 sur le territoire de Saint-Pamphile ainsi
que d’inspecter et de procéder a la réfection des conduites plu-
viales défectueuses étant donné que le mauvais fonctionnement
entraine 1’écoulement de 1’eau en surface et cause une dégrada-
tion accélérée du pavage.

Cueillette des bacs

1-2avril
15-16 avril
29-30 avril

Fermeture
de I’aréna
pour le reste
de la saison.

Jui doit s'isoler? :

-Tous ceux qui reviennent d'un séjour a l'étranger, peu importe le
pays, doivent rester a la maison pour une durée de 14 jours. Méme
s'ils sont en pleine forme!

-Tous ceux qui ont été en contact avec des gens qui reviennent de
I'étranger et qui ont des symptomes (toux, fievre, difficultés
respiratoires)

-Tous ceux qui ont de la fievre, de la toux - seche ou grasse - ou des
difficultés respiratoires doivent s'isoler également

**.* -Les personnes agées de 70 ans et plus doivent rester chez elles «jusqu'a
..* nouvel ordre», afin d'éviter d'entrer en contact avec le virus.

-Les personnes souffrant de maladies
*.*. chroniques, peu importe leur age,
.".". surtout si leur systéme immunitaire
-’."+ estaffaibli.

3, route Elgin Sud,
Saint-Pamphile, GOR 3X0,

/ Sain(-Pamphile

Tél : (418) 356-5501
www.saintpamphile.ca

146° EDITION - AVRIL 2020

La municipalité tient a remercier tous les citoyens pour
les efforts qui sont déployés afin de contrer la
propagation du virus COVID-19. Chaque partage des
messages publiés sur les réseaux sociaux par la
municipalité aide a faire une différence.

Votre contribution face aux mesures prises pour limiter
la contagion est nécessaire. Propagez I’information,
sensibilisez vos amis, votre famille a pratiquer
I’isolement volontaire si nécessaire. La contribution de
tous nous aidera a retrouver notre liberté plus
rapidement. Merci de faire la différence.

Mesures prises pour contrer le virus COVID-19:

-Appliquez les mesures d’hygiene de prévention (lavez-
vous les mains souvent a l'eau tiede courante et au savon
pendant au moins 20 secondes, utilisez un désinfectant a
base d'alcool si vous n'avez pas accés a de l'eau et a du
savon, lorsque vous toussez ou éternuez, couvrez-vous la
bouche et le nez avec votre bras afin de réduire la propa-
gation des germes, si vous utilisez un mouchoir en pa-
pier, jetez-le deés que possible et lavez-vous les mains par
la suite) ;

- la municipalité demande a la population de limiter au-
tant que possible les visites au bureau municipal afin de
garder les services actifs;

- tous les lieux publics récréatifs tels que les bars, ciné-
mas et les bibliothéques sont maintenant fermés, les res-
taurants demeurent ouverts. Cependant, ceux-ci doivent
fonctionner a une capacité maximale de 50 %, ;

- tous les rassemblements sont a éviter, peu importe le
nombre de personnes

- toutes les personnes qui reviennent de voyage doivent
s’isoler pour une période de 14 jours.

- il est interdit de visiter une personne agée de 70 ans ou
plus ainsi que les personnes ayant une situation de santé
vulnérable.

Pour obtenir les informations completes veuillez visiter notre site web
www.saintpamphile.ca

Inscrivez-vous a notre infolettre!




Conseil 3075 de Saint-Pamphile

Famille et Chevalier de I’année 2020 des Chevaliers de Colomb

Lors du brunch reconnaissance, tenu le 1° mars dernier,
au Club de Golf de Saint-Pamphile, les Chevaliers de
Colomb du Conseil 3075 de Saint-Pamphile ont profité de
I’occasion pour présenter la « Famille colombienne de
Pannée » soit la famille de M. Rosaire Bourgault et de
son épouse Diane Maltais. Monsieur Bourgault est un
retraité qui a travaillé durant de nombreuses d’années
comme bilicheron, ensuite comme propriétaire d’une
résidence pour personnes agées et quelques années avant
sa retraite comme guide dans une pourvoirie. C’est un
membre sur qui I’on peut toujours compter. Il participe
activement a la majorité de nos activités dont les deux
ventes de pains annuelles, dont il est un trés bon vendeur.
A coté de chaque chevaher actif, il ya toujours une
conjointe qui 1’appuie et I’encourage, c’est le cas de son
épouse Diane. IIs sont mariés depuis plus de 50 ans, et
sont parents de cinq enfants, neuf petits-enfants et sept
arriére-petits -enfants.

La Famille de I'année : Diane Maltais et Rosaire Bourgault
entourés de leurs enfants et petits-enfants et conjoints(es).

Pour ce qui est du « Chevalier de ’année », c’est un
Chevalier de 87 ans membre de notre Conseil depuis 62
ans. Il a passé 31 ans comme inspecteur des douanes
canadiennes au poste frontalier de Saint-Pamphile. Il a
aussi été gérant de Caisse durant 6 ans, secrétaire a la
Commission scolaire durant 16 ans et maire de Saint-
Adalbert durant 14 ans. Il a aussi ét¢ membre de divers
conseils d’administration d’organismes régionaux. Pére de
quatre enfants, il est aujourd’hui veuf et habite prés d’une
trés belle riviére. 11 profite de son temps entre les visites de
ses enfants et petits-enfants, ses amis(es) et sa passion pour
la lecture et les mots croisés. Il a été plusieurs années un

Monsieur Hervé Bourgault, le Chevalier de I'année

golfeur régulier. Comme il habite prés de I’endroit ou nous
faisons a chaque année notre « Course de Pitounes » il
entretient le terrain durant 1’été et nous fournit 1’eau et
I’¢électricité pour notre activité annuelle. C’est trés apprécié
par notre Conseil.

Le Conseil a aussi remis des boutons soulignant les
années d’ancienneté de ses membres présents. Les années
sont soulignées a compter de la 15° et par tranche de 5 ans.

Chevaliers ayant un anniversaire de chevalerie cette année.

L’activité a été une réussite avec environ 180 convives.
Yoland Bélanger, publiciste
Chevaliers de Colomb, Conseil 3075
de Saint-Pamphile

Aide aux travailleurs accidentés

Accident du travail et de la route

Normes du travail (congédiement - harcélement)

Marie-Eve Picard
ata. meplcard@hotmall com

_ 114- HVWMI GOR 3G0

L-a Marie-Christine Pelletier
ta

- ~Tél.: §18598-9844 @ Fax:: 418 598- 9853“’ =

WWW. aideauxtravailleurs.com

@mcpelletler@out ook conr'
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962, rue des Trembles, bureau 300
Tourville (Québec) GOR 4M0
Tél.: 418 359-3730

our Fax.: 418 359-3717

jeunesse - emploi

MRC de L'lslet 250, boul. Nilus-Leclerc, local 1

L'lslet (Québec) GOR 2C0
Tél.: 418 247-7335
Fax.: 418 247-7342

ciel@cjelislet.qc.ca

.cjelislet.qc.ca
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LA RENCONTRE
SERIE PHOTO

PAR LA MRC DE L'ISLET EN COLLABORATION AVEC JEAN-SEBASTIEN VEILLEUX

S'installer dans un nouveau pays entraine son lot de changements et de défis. Une langue étrangeére,

des habitudes et coutumes différentes, tout cela peut amener les personnes nouvellement arrivées a se
remettre en question. Dans ce genre de situation, il suffit parfois d'une rencontre pour apaiser les craintes

et reprendre confiance.

A travers cette série photos, vous pourrez vous laisser inspirer par l'énergie qui se dégage de ces premiéres
rencontres importantes.

JULIUS ET EDITH
« Edith est comme une mere pour moi. »

Pendant les premiers mois suivant notre arrivée ici, nous
avons été chanceux. Tita Edith et son mari nous ont ap-
porté des aliments philippins et aidés afin qu'on ne
manque de rien.

Edith nous rend visite chaque dimanche et nous aide a nous
adapter a la culture québécoise et a mieux connaitre notre
région. Cette relation est tres importante pour moi.

JULIUS ASI

Originaire des Philippines, chargé de projet industriel a la
Fonderie Poitras, L'slet.

EDITH HAUTEA POIRIER

Originaire des Philippines, travaille a la maison,
Saint-Jean-Port-joli.

Avec la participation financiére de :

~ b
uebec
Jean Sébastien Veilleux
photographe
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LYLIANA ET ELISE
«Flise m’a fait une place au fond de son ceeur. »

Lamour d’Elise me réconforte, elle nous a aidées a nous
installer, a nous sentir comme chez nous. Elle a soutenu
ma maman pendant trés longtemps. Les visites d’Elise
me donnent I'impression d’avoir de la famille ici. Grace
a elle, mon adaptation s’est faite facilement, surtout a
I’école. Dailleurs, avant ses visites a la maison, je me pré-
pare pour lui faire un petit résumé de ce que je vis en
classe. Elise m’a fait aimer L'Islet !

LYLIANA YELFOUF
Originaire d’Algérie, écoliére, 6° année, LIslet-sur-Mer.

ELISE MASSUARD

Originaire de France, agente de développement en accueil
et intégration des nouveaux arrivants, Saint-Aubert.

D’autres photos paraitront lors des prochaines

éditions, restez a Uaffut!
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C-hronigue herticcle

4
// Comité Floralies 2000

Z-

La zone de rusticité

& \ /
créateur de beauté

« J’ai planté un chéne au bout de mon champ, chante
Vigneault. Perdrais-je ma peine? Perdrais-je mon temps? »

La planification de nos jardins apporte souvent des casse-
téte avec les notions de zone de rusticité.

Plusieurs facteurs déterminent la zone de rusticité de la
région dont les températures hivernales minimales, le

Pluslieurs
modeéeles

2020 en
inventaire

L www.lordetfreres.com

1L ﬂ/n’ﬂgff/n’[/n’[,ﬁ,,

= DoDGE QIS (¥ werwve

(418)359-2244

lourville . 866-959-2244
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nombre de jours sans gel, les précipitations en eau et en
neige, la longueur de la saison de croissance, les
températures maximales en été, les rafales, 1’altitude.

A partir de ces données et quelques autres, des
scientifiques d’Agriculture Canada ont délimité le territoire
en 10 zones de croissance des plantes de 0 a 9. La zone 0
correspond aux territoires ou rien ne pousse le sol étant
toujours gelé.

La premicre carte canadienne des zones date de 1967.
Elle fut élaborée a partir de données relevées de 1930 a
1960. Une nouvelle carte a ét¢ dessinée en 2014 sur les
données cumulées de 1981 a 2010 en attribuant des zones
plus chaudes a certaines régions. Elle contient seulement 9
zones de 0 a 8. Elle est critiquée, car malgré le
réchauffement climatique, le risque d’un hiver trés rude
persiste.

Au Québec, selon les régions, les zones varient de 0 a 5.
Ensuite, chaque zone est divisée en a et b, b étant

Fiver. Lo bl

Diesel 2019

Durango 2018 neuf de couleur
noire édition GT

Contactez nos représentants pour toutes
informations sur nos produits :

* Claudel Lord * Ghyslain Cloutier

L
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légeérement plus chaud que a.

Par la suite, chaque végétal vivace est classé selon ses
résultats de croissance. Par exemple, le chéne rouge —
Quercus rubra — est classé 3a, c’est-a-dire qu’il peut
résister a des froids de -40°C, sa saison de croissance varie
de 161 a 177 jours avec des précipitations annuelles entre
1033- 1177mm ...

Donc, le classement attribué au végétal détermine sa
capacité a résister dans cette zone. Par exemple
Hydrangea Annabelle, on le dit zoné 3a, on devrait plutot
le présenter comme étant résistant jusqu’en zone 3a.

Malgré le fait que St-Pamphile soit en zone 4a, certaines
situations font que la zone peut varier d’un site de
plantation & un autre, comme un changement dans la
topographie, des variations dans la couverture neigeuse, la
rigueur des vents, des ¢éléments météorologiques
exceptionnels et méme des techniques de jardinage
personnelles.

Enfin, D’expérience et I’expérimentation restent la
meilleure stratégie. &5

Pauline Bissonnette pour le Comité Floralies 2000

La Maison de la Famille
visite les ainés!

Depuis environ un an, la Maison de la Famille de la
MRC de L’Islet, par le biais de ses intervenantes, organise
des rencontres dans des résidences pour personnes agées
afin de créer des liens entre les générations et briser
I’isolement dont nos ainés sont souvent victimes.

Ce sont, en majeure partie, des mamans avec de jeunes
enfants utilisant les différents services de la Maison de la
Famille (ateliers parents-enfants, programme de relevailles,
haltes-garderies, etc.) qui participent a ces visites.

Durant I’activité, les mamans échangent avec les ainés
qui, a leur plus grand bonheur, peuvent bercer les plus
jeunes (les mamans ont le choix d’accepter ou non). Ces
moments sont toujours magiques! Les petites discussions
et le plaisir de voir les enfants bouger et interagir entre eux
suffisent pour mettre un sourire aux lévres des participants
et des étoiles dans leurs yeux.

Ce sont des rencontres enrichissantes, tant pour les
mamans et leurs tout-petits que pour les ainés.

Un trés beau partenariat entre les résidences du territoire
de la MRC de L’Islet qui nous ouvrent gentiment leurs
portes et nos jeunes familles! &5

Par Emmanuelle Bouchard, intervenante

Résidence Les Quartiers A inc., a L'l f
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ol ® Feu ¢ Intrusion
dentiel ® Commercial
Industriel

A votre
service
depuis

36 ans déja ! / g

Dormez ['eslpr/'f en parx
votre sécurité est notre lpr/'or/"t‘é !

Clément
Pelletier

197, 3¢ Avenue, Llslet (Québec)
Tél.: 418-247-7003
1 800 563-7003

acpinc@videotron.ca

315G40-12

A votre service |

onfection et réparation
de MURETS

ENTREES ¢t BORDURES

Senviceldientretienfdelgazon

Fertilisation

Taillz Fafnsies at de heiss

Pour me rejoindre :
Jean-Claude Plourde
Technicien en entretien de gazon
292, rue Principale, Saint-Pamphile
Cellulaire: 418 241-6793 ¢ Téléphone: 418 356-2102

4

Débosselage - Restauration -
Peinture - Sand blast
* AUTOMOBILES ET CAMIONS LOURDS *

1, rue Du Moulin (Local 2), Tourville, Qc GOR 4MO0
Tel : Marie-Pier 418-234-6206
Tel : Marc-André 418-241-8161
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Le comité des Fétes du 150e invite la population a
participer au défilé le dimanche 5 juillet 2020 e Lamesse d’ouverture du 150° a eu lieu dimanche 9 fé.-

- Vous étes propriétaire de vieilles voitures vrier 4 10 h 30 avec comme thématique « Les Défri-
cheurs ». Les organisateurs ont souligné la descen-
dance du fondateur M. Frédéric Vaillancourt, et ce, jus-
- Une belle gang de nos rangs qu’a la 7° génération. L’abbé Fernando Moreno était le
- Commerces, entreprises, organismes communautaires célébrant.

Laissez place a votre imagination par la création d’un . . C \
- L . e Laseconde messe aura lieu le dimanche 5 juilleta9 h a
véhicule, un char allégorique, paradez votre belle voiture,

. . . I’église et sera présidée par notre évéque, Monseigneur
ou marchez tout simplement en y ajoutant souvenirs et Pierre Goudreault avec comme theme « Les batis
accessoires qui sauront divertir la population. _—

Seurs ».

Horaire des messes du

150° anniversaire

- Vous étes une famille

Nous comptons sur votre collaboration et vos idées qui
apporteront diversité et originalité a ce défilé historique. e La3° et derniére cérémonie liturgique sera le 13 dé-

Le départ se fera de 1’école Saint-Joseph a partir de cembre 10 h 30 a I’église. Cette messe aura pour théme
13 h 30 et nous prendrons la route vers la rue Principale, « Les familles ».
pour nous arréter a 1’aréna. &

Veuillez réserver votre place auprés de Suivez-nous sur Facebook « 150éme de Saint—Pamphile »
pour connaitre les événements a venir. Nous vous invitons a
participer en grand nombre. &

Lucie Robichaud, responsables des cérémonies a 1’église

Mme Marléne Bourgault au :

1320, rang Double Saint-Pamphile, GOR 3X0
418 356-5048 ou 418 356-7126
marlenebourgault@gccable.ca

Une

- Réparation et remplacement
VERIFICATION de votre pare-brise ! Pour de bons
printaniere

conseils
s’impose ? sur vos
changements
’~‘“‘/c Jessy Bourgault, propriétaire %’
venez nous
rencontrer !

[ Meécanique générale compléte, alignement de véhicules,
polissage et alignement de phares, changement et réparation
de pare-brise avec réclamation directe aux assuranc
Antirouille sans écoulement et plus encore !

418 359-0001

411, Principale, Sainte-Perpétue
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Centre d'éducation
des adultes de
L'Islet-Sud

Avoir une vie ET retourner aux
études? Oui, c’est possible!

L’éducation des adultes de la Commission scolaire de la
Cote-du-Sud s’est adaptée a la réalité d’aujourd’hui et
offre une approche sur mesure. L’adulte a la possibilité de
commencer son cheminement peu importe le temps de
I’année, de choisir son horaire et de travailler a son
rythme. Il peut s’investir selon son temps disponible, en
classe ou a la maison.

L’accompagnement se fait de maniére individualisée
dans le respect de la personne. A D’intérieur des quatre
centres répartis sur le territoire, on retrouve des éléves de
16 a 77 ans qui ont tous des raisons différentes de suivre
des cours. Besoin de changement? Accéder a un meilleur
emploi? Décrocher un diplome? Elargir ses possibilités?
Suivre un cours optionnel? Améliorer sa situation? Toutes
les raisons sont bonnes!

Des services connexes sont ¢également offerts
gratuitement sur place : orientation, psychoéducation et vie
scolaire. Bref, il n’y a plus de raison de remettre a plus
tard son projet de vie.

Besoins de conseils?

Pour plus d’information a propos des frais des cours
donnés, soit ; dans un centre d’éducation des adultes ou
pour les cours a distance, communiquez avec madame
Sylvie Gaillard au CEA de L’Islet-Sud (Saint-Pamphile) :
418 356-3314 poste 7705. &

Suivez-nous tous les jours de la
semaine sur www.cmatv.ca

Michel
Sur le cable 2 de Saint-Pamphile, Montminy
de17ha18h. ANIMATEUR

CMATYV nouvelles diffuse maintenant sur de nombreux
écrans dans les entreprises sur la Cote-du-Sud qui font partie
du Réseau de télés CMATV.

FONDATION

DES SERVICES DE

sante

MRCoe L'ISLET

www.fondationsantelislet.com

AVRIL2020

Merci !

PAR DIANE BERUBE

Samedi le 9 mars dernier au Centre Le Jasmin de
Tourville, plusieurs personnes étaient présentes pour
démontrer toute leur empathie face au drame qu'un jeune
homme de notre région vit présentement et ce, depuis déja
plusieurs mois. Guillaume Pelletier, un jeune camionneur
de 23 ans, a été impliqué dans un accident aux Etats-Unis
qui a causé la mort d'un homme.

Apres avoir créé une levée de fonds sur la plate-forme de
GoFundMe, Guillaume et ses parents ; France Pellerin et
Pierre-Denis (Pierrot) Pelletier, ont organis€ un souper
BBQ qui a connu un vif succes.

Tous les fonds amassés serviront a aider le jeune homme

a payer une partie de ses frais d'avocats pour sa défense. La
petite famille bouleversée et émue désire remercier tous
ceux et celles qui ont répondu a l'appel du coeur, soit en
donnant sur la plate-forme de financement participatif ou
par leur participation au souper.

La levée de fonds se continue, pour ceux et celles
intéressés a donner, vous pouvez communiquer avec France
au 418 356-8755.

Bon courage a Guillaume et a ses parents. &5

ENTREPRENEU 2

SAINT-PAMPHILE
RESIDENTIEL - COMMERCIAL - INDUSTRIEL

LIGNE CABANE A SUCRE

Tél.: 418-356-1311 e

Cell.: 418-710-5130 / 418-710-0533

Licence R.B.Q.: 5709-5622-01

LECHO D'EN HAUT 27



CCMRC 260
J.E. BERNIER DE L’ISLET

: Proudly celebrating 125 years!
o Célébrons fierement 125 années!

Oceans of opportunity. Une mer de possibilités

Ligue navale du Canada,
Succursale L'Islet-sur-Mer

Une série de chroniques mensuelles sera publiée concernant le Corps de
Cadets de la Marine de votre région, le CCMRC 260 J.E. Bernier de L’Islet.

Apprenez-en davantage sur les opportunités offertes a nos jeunes.

Saviez-vous que ...

Toutes les activités offertes aux cadets ainsi que tous les
uniformes sont entiérement gratuits? Les camps d’été,
pouvant durer jusqu’a six semaines, sont également gratuits
et procurent méme une allocation au Cadet!

Activités réalisées récemment

e  Pratiques régulicres de tir de précision pour I’équipe de
tir

e Jeux des cadets de la grande région de Québec les 29
février et 1¥ mars, en équipe avec ’Escadron 761
Région du Kamouraska. Notre équipe de Cadets en
herbe a remporté la médaille de bronze, BRAVO les
génies!

Equipe de Cadets en herbe aux Jeux des cadets du
CCMRC 260 J.E. Bernier.

e Plusicurs remises de promotions a la Parade du
commandant le 13 mars

o Compétition de tir de précision le 14 mars a Valcartier
(les résultats seront dévoilés le mois prochain)

e Visite d’un Conseiller en information scolaire et
professionnelle de D’Institut maritime du Québec a
Rimouski le 22 mars

o Compétition de matelotage de la région de Québec au
NCSM Montcalm le 22 mars

Activités a venir
o Plongée sous-marine (date a confirmer)

o Emballage chez Maxi du 30 avril au 2 mai. Venez nous
encourager, 10 % des profits seront remis a la
Fondation pour les enfants le Choix du Président

o Pratiques réguli¢res du peloton de précision en vue de
la Revue annuelle

28 L'ECHO pEN HAUT

Mention

Le Premier Maitre de 2° classe
Mathieu Garant a été sélectionné afin
de participer a un stage de matelotage
d’une semaine, du 7 au 14 mars, a
Vancouver en Colombie Britannique a ,{‘
bord d’un navire d’entrainement de [
classe ORCA. Félicitations PM2
Garant!

f:”/\ N

Comment devenir Cadet?

L’inscription dans les Cadets de la marine peut se faire
en tout temps. Pour plus d’information, contactez Mme
Sylvie Cloutier, présidente de la Ligue navale du Canada,
succursale L’Islet-sur-Mer au 418 234-2430 ou, par
courriel, sylviecloutier8@hotmail.com.

EMPLOI

ony travaille
ensemble

« Recherche d’emploi

« Orientation de carriéere
« Coaching de carriére

« Service de placement

C.d.R.€.

Centre d'aide et de recherche d'emploi
MONTMAGNY - LISLET

418 248-9559
1877 337-9559

lecare.ca HE

Montmagny | Saint-Fabien-de-Panet
Saint-Pamphile | Saint-Jean-Port-Joli
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() ~ ~ Cours la chance de gagner,
/ » une magnifique surprise de

( ( - > Pi
: ques offertepar
Colorie cg dessin de Pdques et dépose-le St-Pamphile Flegiriste
ou poste-Ig au journal :

Echo d’en Haut \¢., 35, Principale, Bureau 209, Saint-Pamphile, GOR 3X0 - -
ou chez St-Pymphile Fleuriste : 431, Principale, Saint-Pamphile. Le tirage au sortAura lieu
le jeudi 9 avrifa 16 h !

A .,a.unlllml.\*,‘\

.
—

W W

y
e
Nom: >
Adresse: / & 4
o
3

Age:
Téléphghe : \“:: X
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"‘-u“. - 5 ‘:'-E:'- t‘\"«:\t‘
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U
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Des nouvelles de vos associations.. ——

CLUB DE L'AGE D'OR DE
SAINT-PAMPHILE
s
1’Age d’Or de Saint-Pamphile,
dimanche
19 avril 2020 a partir
e f& de 16 h, a la salle municipale.

f‘ Musique Jean-Yves et Denis.

Dii a la crise CORONAVIRUS
qui sévit présentement,
avant de vous deplacer a vos activits,
informez:vous aupres des responsables
pour savoir i elles ont lieu ou non!

Souper dansant du Club de

Réservations : 418-356-1329 -
418-356-3921- 418-356-5475.
Bienvenue a tous ! &

CLUB DE L'AGE D'OR DE ® COMMUNIQUE DES
GRAND TIRAGE AU PROFIT SAINTE-PERPETUE \ FERMIERES DE
DE LA FABRIQUE DE TOURVILLE

SAINTE-PERPETUE POUR
LA TRANSFORMATION DE
SON EGLISE EN
COLLABORATION AVEC LA
MEDIATHEQUE L'HERITAGE
DE L'ISLET-SUD

10 tirages
10 éligibilités

5 1000 Dimanche le 15 mars
1 2020 a 10 h 30 avait

lieu a la sacristie de
_ 'église de Sainte-
Perpetue le premier tirage de 1 000 $
de la Loto-Fabrique de 2020.

Le groupe gagnant est un groupe du
Lac de L'Est organisé par Mme Ka-
rine Robichaud, billet no 152.

Le tirage a été fait par Mme Ghyslaine
Gamache Gauvin. Félicitations aux
gagnants.

Prochain tirage le 19 avril. Il reste des
billets, faites des groupes !

Communiquer a 418-359-3457 Mme
Christine Bélanger, responsable &

30 L'ECHO p'EN HAUT

Le printemps est & nos portes avec ses
chauds rayons du soleil qui feront bais-
ser les bancs de neige.

Bingo : mercredi le 15 avril, a la salle
de ’Age d’Or & 19 h 30.

(\ﬂ Souper dansant au

K& Club de I’Age d’Or de

Sainte-Perpétue,

musique Jean-Yves & Denis.
Dimanche : 26 avril,

débutant a 16 h, repas servi a 17 h 30.

La réunion du 11 mars fut des plus inté-
ressante avec la présentation des ar-
ticles du concours du mois, le tricot :
animaux, poupée au crochet, coussins et
gants sans doigts, en plus de nombreux
articles hors concours. Félicitations
vaillantes Fermiéres. La rencontre se
termina au restaurant.

Pour réservation ou information :
Jasmin Pelletier au 418-359-3558.

Bienvenue a tous ! &

Chéres membres, vous étes invitées a la
réunion du 14 avril avec la présentation
des articles pour le congrés régional, le

FILLES concours du mois est le tissage.
D’ISABELLE )
CERCLE MARIA  Bienvenue, . .
CHAPDELAINE Mariette St-Pierre
CONSEIL 794

SOLIDARITE CANCER

SAINT-PAMPHILE

La prochaine réunion aura lieu mardi le
14 avril 2020 a 19 h 30 a la salle muni-
cipale de Saint-Pamphile, suivie d’une
partie de sucre.

Déjeuner Solidarité Cancer

Notre Journée isabelliennne sera le
mercredi 22 avril 2020, débutant par la
messe a 10 h a la chapelle de ’église
Saint-Pamphile, suivie d’un diner au
Restaurant Chez Réjean, invitez une
amie et réservez a Mme Colette Pelle-
tier 418-356-3504, laissez votre mes-
sage si absente. &5

est ANNULK!

Pour celui du jeudi le 7 mai 2020,
c’est a déterminer un peu plus tard !

Pour informations :
Alberte Charrois au 418 356-3626. =

Marléne Bourgault rédactrice

AVRIL 2020



NOUVELLES DE VOTRE CA:

Nous vous demandons de faire preuve
de prudence en sentiers en cette période
ou nous les partageons avec les acéri-
culteurs.

Le printemps, c'est aussi période de
dégel, les sentiers surfacés seront gra-
duellement non entretenus. Nous tente-
rons de maintenir IQUAD et la carte
interactive a jour pour vous aviser de
leur état. Vous pouvez aussi suivre
notre Facebook.

Veuillez faire preuve de compréhension
et de patience durant la transition hiver/
éte.

Prenez note que 1'assemblée générale
annuelle (AGA) qui devait avoir lieu le

S-avril-d-lasalle duconseil municipal
de-Sainte-Perpétue, EST REPORTEE.

Nous vous tiendrons informés !
Bonnes randonnées a tous !

DROIT D’ACCES ESTIVAL

N’oubliez pas de vous procurer votre
droit d’acces estival.

Prévente : du 18 avril au 10 mai.
Tarif : 180 $.

A partir du 11 mai : 200 $.

Visitez nos points de ventes ou
achat en ligne : vente.fqcq.qc.ca

Les administrateurs de votre CLUB

AVRIL2020
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D6 L3 FAMILLE

de la MRC de L'Islet

ACTIVITES DE
AVRIL :

» 1 avril : Diner communautaire,
Saint-Pamphile

» 3 avril : Café-rencontre, Coop
Saute-Mouton, Saint-Jean-Port-
Joli

» 6 avril : Activité parents-enfants,
Coop Saute-Mouton, Saint-Jean-
Port-Joli

» 8 avril : Atelier-conférence par
Sexplique et le Re-Lait "Devenir
parents et rester amants", Saint-
Pamphile. Venez avec vos tout-
petits!

» 10 avril : Café-rencontre, Coop
Saute-Mouton, Saint-Jean-Port-
Joli

» 10 avril : Espace-famille, spécial
pédago, Saint-Pamphile

» 17 avril : Café-rencontre, Coop
Saute-Mouton, Saint-Jean-Port-
Joli

» 20 avril : Atelier-conférence par
Sexplique "Le développement psy-
chosexuel des enfants", Coop Saute
-Mouton, Saint-Jean-Port-Joli .
Venez avec vos tout-petits!

» 22 avril : Cuisine collective, Saint-
Pamphile

» 24 avril : Café-rencontre, Coop
Saute-Mouton, Saint-Jean-Port-
Joli

» 27 avril : Activité parents-enfants,
Coop Saute-Mouton, Saint-Jean-
Port-Joli

» 28 avril : Cuisine collective, Tour-
ville. &

Isabelle Bourgault, directrice
Maison de la Famille

de la MRC de L'Islet
418-356-3737 #105

www.maisonfamillemrclislet.com

VIACTIVE
SAINTE-PERPETUE

Activité VIACTIVE a Sainte-Perpétue,
les mercredis en aprés-midi
a 13 h 15, a la salle de I’Age d’Or.

Pour informations :
Pierre Couture au 1 418 607-3831. <

CENTRE
CULTUREL
o AR
pe™
/ G- o SAINT-
PAMPHILE
AVRIL 2020

VOS ACTIVITES AU CENTRE
CULTUREL GODEND’ART

EXPOSITIONS :

CUILLERES, CRISTAL

ET PORCELAINE

Venez découvrir des articles, des objets
collectionnés au fil des ans et 1égués au
Centre Culturel.

150 ANS D’HISTOIRE ET DE
FIERTE PAMPHILIENNE

Un rappel du passé. Un survol du pré-
sent. Un espoir en 1’avenir.

EVENEMENT :

Le dimanche 5 AVRIL a 13 h 30
Conférence d' ISABELLE BELANGER
et de DIANE BOUCHARD

MISSION DE PARTAGE AU SENE-
GAL

QOuvert les vendredis de 9h a 12 h
etdel3hal5h
Sur réservation au numéro
418 356-5561. e

Centre culturel Godend’Art
60, rue du Foyer Nord
godendart@globetrotter.net
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SOUPER DANSANT POUR LES ,\&
AINES A SAINT-MARCEL

Mardi 28 avril

. Sujet: Prendre soin de soi (2ieme ren-
Souper dansant pour les ainés, contre)

Samedi le 11 avril 2020, dés La Jardilec centre-femmes

16 h a la salle municipale de 13 h 30 Salle Communautaire HLM
Saint-Marcel avec les musi- Inscription obligatoire. Joane:356-3903
ciens Jean-Yves et Denis.

) Chorale Voix d’Antan
SVP, réservez pour le souper au 418- HOP! LA VIE! DU SUD DE Mercredi le 01. 08. 15. 22. 29 avril
356-5133, le vendredi 418-356-2644. L'ISLET deour

Concert Centre de jour
Mardi 28 avril 13 h

Bienvenue a tous! & ACTIVITES AVRIL 2020 Concert bénéfice
Dimanche le 3 mai 16 h
En collaboration avec AQDR Concert Centre de jour
Montmagny-L Islet Mardi 6 mai 13 h
Début du Programme d’information
CLUB DE L’AGE D’OR DE aux ainés sur 16’ choix d’pn milieu d§: N . .
TOURVILLE vie (PIA). Durée 6 semaines, une mi- Cuisine Collective Maison
nime contribution vous sera demandée. de la Famille
: Vendredi 01 mai 8 h.
asg:_lill)e; g::tsiin(;;: sla;n lf (;Bleéllg : Lundi 06 avril . . Maison de la Famille.
salle du gymnase (2 ’an i — é‘% }S)u;et: tlje chclnxcde v1§re a do;mm!ed (Inscription: 418-356-3903)
. ] résenté par la Coop de maintien a do-
école de Tourville). micile p p Hop! La Vie!
Musique Diane et Charles a partir de 9h chez Réjean invite ses mgmbres ctla ..
16 h. population dimanche 3 mai a 16 h
Mardi 14 avril
Bienvenue a tous ! Sujet: Le choix de vivre en résidence Souper-Concert Bénéfice
’ privée des Voix d'Antan
& q . Présenté par ’ACEF Salle municipale Saint-Pamphile
No%?lzr:rffgr;;;fglllgé 9 h chez Réjean pour la Féte des Méres et des Péres.
St ¢ il sl Mardi 14 avril Réservez votre dimanche.
e OV €t Prendre soin de soi On vous attend en grand nombre...!
La Jardilec centre-femmes 356-3309 et 356-5603.
13 h 30 Salle Communautaire HLM
Inscription obligatoire. Joane:356-390 ANNIVERSSAIRES AVRIL
RESTAURANT DU CLUB DE Annette Leblanc 01 avril
GOLF SAINT-PAMPHILE Lundi 20 avril Marie-Luce Pelletier 02 avril
L Les aspects du bail Robert Bélanger 04 avril
Le Resto du club de golf tient a remer- Présenté par le CAAP Danielle Blanchet 07 avril
cier chaleureusement sa clientéle pour 9 h chez Réjean Denise Blanchet 17 avril
la saison hivernale. Marc-Yvon Blanchet 18 avril
. L QUILLES Clément Chouinard 18 avril
Nous avons da cesser nos activites plus Lundi 11 mai 9 h 30 suivi d’un diner Robert Blanchet 19 avril
rapidement par mesure de précaution en libre Alberte Jean 20 avril
raison de la COVID-19. Réservez auprés de Pauline G. Leclerc 21 avril
L . . . Yvette 356-3309 et de Marthe 356- Camille Daigle 26 avril
Pour les projets a venir n’hesuez pas a 5603. Murielle Coulombe 27 avril
vérifier les différents médias. Ont vous attend en grand nombre ! Yvette Poulin 24 avril
. Clément S. Pelletier 30 avril
Mereci encore de votre support. & Lundi 27 avril
La sécurité a domicile Joane Godbout
La Direction Présenté par La Streté du Québec.
Pascale Lamarre, gérante 9 h chez Réjean
I ]

32 L'ECHO p'EN HAUT AVRIL 2020



VESTIAIRE
COMMUNAUTAIRE

Organisme qui accepte vos surplus de
maison; situé au 37, de I’Eglise a
Saint-Pamphile. Nous, les bénévoles,
placons ces vétements pour revente.
Des gens viennent chercher ces véte-
ments, décorations, articles de cuisine,
revues a trés bon prix.

Quand vous apportez au Vestiaire vos
vétements encore propres, nous leur
donnons une 2° vie tout en rendant ser-
vice aux gens de notre région.

LE VESTIAIRE EST FERME
JUSQU’A NOUVEL ORDRE !

Nous vendons des guenilles taillées
pour le garage et le ménage.

Au plaisir de vous rencontrer.
Mereci !

Numéro de téléphone au local aux
heures d’affaires : 418 710-2037.

Giséle, présidente au 418 356-5012 ou
Lise au 418 356-2235. &

Des nouvelles de vos associations.. ———

ORGANISME
 MEDIATHEQUE
L’HERITAGE L’ISLET-SUD
DE SAINTE-PERPETUE

L'organisme Médiathéque L'Héritage
L’Islet-Sud annonce que ses activités
pourront étre dorénavant suivies sur
son site Internet:
www.mediathequeheritage.com

VIDEO:
https://www.visiontrame.com/
fullscreen-page/comp-j7sbo2zi/
¢d13d3e0-b768-4547-b211-
0ebd55419384/5/%3Fi%3D5%26p%
3D%26s5%3D

4&%:  CHEVALIERS DE
)/ COLOMB CONSEIL
6860

Je tiens a remercier tous les Chevaliers
qui m’ont aidé pour la Campagne des
ceuvres. Sans cette unité, on n’aurait pas
eu un si bon résultat. Merci a vous qui
en achetant des billets, participez a cette
réussite.

Un gros merci a la municipalité de
Sainte-Perpétue qui nous permet de
vendre des billets pendant deux jours.
Un geste treés apprécié. Merci a tous. &

Roger Pelletier, responsable de la
Campagne des ccuvres.

&%: CHEVALIERS DE
/ COLOMB CONSEIL
6860

Au service de un, au service de tous !

* RECRUTEMENT *
» Vous désirez devenir membre de
notre organisme.
» Vous désirez recevoir de I’informa-
tion pertinente.
> Vous étes un ancien membre intéres-
sé a joindre de nouveau notre conseil.

Contactez M. Hilaire Dubé
au 418 359-3221.

L’homme qui se tient debout avec

nous n’est jamais seul. e

Vous n'avez pas encore
votre, carte de membre
de L'Echo d'en Haut Il

Seulement 15 $.

S.V.P. Aidez-nous a
conserver en bonne santé

financiére votre journal
et procurez-vous-la...
(voir notre petit coupon
ci-dessous)

(3 Carte de membre 15 $

Nom :

J Don

Tél.:

Adresse :

Echo d’en Haut Inc., 35, Principale, Bureau 209, Saint-Pamphile, GOR 3X0

|
|
|
I
$ I
|
|
I
I
|
|
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CELEBRATIONS
DOMINICALES DANS NOS
EGLISES DE L'ISLET-SUD

EN AVRIL ET MAI 2020

Heure et lieu :

9h:
Saint-Marcel
Saint-Omer

Dates :

Savril - —T0

Saint-Adalbert
Sainte-Perpétue

9 h : Sainte-Félicité

10h30:
Saint-Pamphile
Tourville

12 avril

9h:
Saint-Marcel

19 avril | Saint-Omer

10 h 30 : Sainte-Perpétue

9 h : Sainte-Félicité

10h30:
Saint-Pamphile
Tourville

26 avril

9h:
Saint-Marcel
Saint-Omer

3mai - —oR G

Saint-Adalbert
Sainte-Perpétue

9 h : Sainte-Félicité

10h 30:
Saint-Pamphile
Tourville

10 mai

9h:
Saint-Marcel

17 mai | Saint-Omer

10 h 30 : Sainte-Perpétue

9 h : Sainte-Félicité

10h30:
Saint-Pamphile
Tourville

24 mai

31 mai 10 h 30 : Sainte-Félicité

Marie-Claude : 418 356-3308
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& GERARD-OUELLET
VOICI LES FILMS QUI
SERQNT DIFFUSES EN

AVRIL A L’AUDITORIUM DE

L’ECOLE SECONDAIRE A
SAINT-PAMPHILE

DONNE-MOI DES AILES
9avrilal9h

Thomas doit passer les vacances avec
son pére, qui vit reclus en bordure d'un
marais. D'abord peu emballé par cette
idée, le jeune homme découvre que son
pere tente de sauver une race d'oies
sauvages. Thomas tombe immédiate-
ment en amour avec ces charmantes
créatures et s'intéresse donc au projet
de son pére de les conduire en lieu siir
grace a une sorte de deltaplane. Un
jour, alors que des individus tentent de
leur prendre les oies, Thomas s'échappe
avec ses petites amies ailées. Com-
mence alors son périple dans les airs
jusqu'en Norvege.

LES NOTRES
20 avrila 19 h

Aprés avoir vécu une tragédie, les habi-
tants de la petite communauté de Ste-
Adeline se sont serré les coudes et se
sont relevés, fiers. Ils ne sont par contre
pas au bout de leur peine alors qu'une
adolescente de 13 ans du village, Maga-
lie, tombe enceinte. Celle-ci, plutot
introvertie, refuse de parler des éveéne-
ments qui ont mené a sa grossesse et,
surtout, ne veut pas révéler 1'identité du
pére de son enfant. Sa meére, Isabelle,
s'évertue a protéger sa fille dans cette
situation affligeante, qui prendra rapi-
dement des proportions démesurées. &

Claire Wingen, Directrice
Centre socioculturel Gérard-Ouellet

8 Dii & a crise CORONAVIRUS qui sévit présentement, avant de vous déplacer & vos activités,
‘ informez-vous aupres des responsables pour savoir si elles ont lieu ou non !

@ CERCLE
v DE FERMIERES
SAINT-PAMPHILE
La prochaine réunion mensuelle du
Cercle de Fermicres de Saint-Pamphile
aura lieu le 21 avril 2020 a la salle du
conseil municipal a 19 h.

Morceaux du mois :
Toutes les pieces de la Fédération.
-Sac avec appliqués motif animal.

Rencontre des conseils d'administration
local (C.A.L) de printemps.

Renseignements sur les congres : régio-
nal et provincial.

Hommage a la secrétaire.

Evaluation des morceaux de la Fédéra-
tion.

Paiement de 1'abonnement a la revue
I"Actuelle avant le 31 mai 2020.

Venez nombreuses relaxer et échanger
avec vos compagnes. BIENVENUE !

Malgré la mauvaise température 16
Fermieres se sont rendues a notre sou-
per de ST-VALENTIN. Notre valentine
¢lue est Lynda St-Amant. Un petit ca-
deau lui a été remis pour I'occasion.
Mille mercis a Liliane et a son aide Pau-
lette pour l'enseignement sur les tech-
niques de la dentelle au fuseau. Elles
ont consacré plusieurs samedis avant-
midi pour nous apprendre cette nouvelle
technique. &

Gilberte Pelletier
Responsable des communications
|
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TEL-ECOUTE DU LITTORAL

Vous ressentez le besoin de parler a
quelqu’un ? Vous vivez une période
difficile ?

Les écoutant(e)s de Tel-Ecoute sont la
pour vous offrir une oreille attentive...
Parce que la souffrance ne prend pas
toujours de vacances...

GRATUIT ET CONFIDENTIEL

Sans frais pour L’Islet, Montmagny,
Bellechasse,
Lotbiniére, Nouvelle-Beauce :
1-877-559-4095

Lévis et autres provenances :
418-838-4095. &

ASSOCIATION DE LOISIRS :
POUR PERSONNES HANDICAPEES
DE L'ISLET-SUD

SERVICE D AIDE
EN IMPOT

PROGRAMME
DES BENEVOLES
DEPUIS 1988

Saviez-vous que vous pourriez étre ad-
missible au service d'aide en imp6t, qui
est offert si vous avez un revenu mo-
deste et que votre situation fiscale est
simple?. Dans le cadre de ce service, un
bénévole vous aidera a remplir vos dé-
clarations de revenus pour que vous
puissiez recevoir les prestations et les
crédits d'impot auxquels vous avez
droit.

Les critéres d’admissibilité au pro-
gramme sont les suivants :

e  Une personne seule de 25 000 $
e  Uncouple 30 000 $

e Chaque personne a charge supplé-
mentaire de 2 000 $

Toutefois, une contribution de 5 $ par
personne devra étre versée lors de I’ins-
cription afin de couvrir les frais d’admi-
nistration du programme.

AVRIL2020

Des nouvelles de vos associations.. ———

/' ’nu LITTORAL
7& ~( __coule

ENDROIT : L’équipe de bénévoles
vous accueillera au local de L’ALPHIS
au 164, rue de I’Eglise Ouest, par la
porte de coté avec rampe d’acces pour
personnes handicapées.

HORAIRE 2020 : Les vendredis en
apres-midi :

(13 h a 16 h 30) qui pourraient débuter
le 13 mars et se terminer le 24 avril
comme suit:

- Mars : les 13 -20-27 .

- Avril : les3-17-24 / FERME 10
(Vendredi saint)

INFORMATION : Mme Marie-Josée
Bélanger Coordonnatrice 418-356-2011

BENEVOLES : Mme Marléne Bour-
gault, M, Robert Martin.

=D
%f Remontée

Centre d'Equithérapie

Le Centre d'équithérapie La Remontée
est heureux d'offrir

un camp de jour durant 8 semaines
des vacances d'été, du 23 juin au 14
aoit.

Nous offrons des camps de jour a la
journée et/ou a la semaine, a

vous de choisir ce qui vous convient le
mieux.

A l'inscription d'une se-
maine de camp de jour, avant le 30
avril, profitez :

e d'un rabais de 25 $ pour l'inscrip-
tion de 1'un de vos enfants;

e d'un rabais de 40 $ pour chaque
enfant additionnel.

Une expérience amusante et enrichis-
sante - 100 % cheval !

Copiez ce lien dans votre moteur de
recherche pour vous inscrire :
https://www.amilia.com/store/fr/la-
remontee-centre-dequitherapie/shop/

programs/48017

Noélle Roussel

_Adjointe administrative

Centre d’Equithérapie La Remontée
677, avenue de Gaspé Ouest
Saint-Jean-Port-Joli GOR 3G0

Tél : 418 241-8476

CENTRE
CLULTUREL
, ARY

env
/ G E.D SAINT-
PAMPHILE

AVIS DE CONVOCATION

16® ASSEMBLEE GENERALE
ANNUELLE

Veuillez prendre note, par la présente,
que I’assemblée générale annuelle des
membres du Centre culturel Go-
dend’Art se tiendra au Foyer culturel de
Saint-Pamphile situé au 60, rue du
Foyer, le jeudi 30 avril 2020 a 19
heures.

ORDRE DU JOUR

1. Ouverture de I’assemblée et pré-
sentation des membres du conseil;
2. Vérification des membres en regle
et des observateurs;
3. Lecture et adoption de 1’ordre du
jour; ®
4. Lecture et adoption du procés-
verbal de la 15° assemblée générale
des membres du 30 mai 2019; ®
5. Rapport annuel 2019-2020; ®
6. Gestion administrative
Cartes de membres; ®
Plan d’action annuel; ®
7. Conseil d’administration :
Elections®
8. Autres sujets;
9. Levée de I’assemblée. ®

Tous les membres et autres personnes
de L’Islet-Sud sont invités a participer a
notre assemblée. Nous y présenterons
le bilan de nos activités de ’année ad-
ministrative 2019 - 2020, ainsi que le
plan de nos projets a venir.

Au plaisir de vous y rencontrer. &

Clermont Morneau, président
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SALLE DU CENTENAIRE
SAINTE-PERPETUE

BAR OUVERT
Du jeudi au dimanche
a partir de 16 h

Pour informations :

Des nouvelles de vos associations.. ———

4% CHEVALIERS DE
/ COLOMB CONSEIL
6860

SAINTE-PERPETUE

Nous, les Chevaliers de Colomb, invi-
tons les nouveaux parents a nous con-
tacter, soit pour : la célébration du bap-
téme de leur nouveau-né, une remise de
certificat de naissance et/ou de divers
cadeaux. e

VIACTIVE SAINT-PAMPHILE

Venez vous amuser tout en pratiquant
des exercices faciles adaptés aux per-
sonnes de 55 ans et plus et qui vous
permettront de garder la forme.

Heure : Tous les mardis a 13 h 30
Ou : Salle municipale de
Saint-Pamphile (local de 1’Age d’Or).

Donald Toussaint :
418 359-3233 Bienvenue a tous. &5
Contactez :

Michel Anctil : 418 359-3894

ou Michel Mercier : 418 359-2116.

Location de la salle :
Yvon Lavoie :
418 359-2480. <

Denise Lord et Renée Morin
responsables

Horaire Maison de Jeunes des Frontiéres du Sud

Horaire d’avril 2020

Date
Mercredi 1er avril

11 h 30 a 12 h 30 Ouverture MDJ 18 h 30 a 21 h Ouverture MDJ
18 h 30 a 21 h Ouverture OTJ

15h 30 a 21 h Ouverture MDJ (Transport)
15 h 30 a 22 h Quverture MDJ (Transport)

11 h 30 a 12 h 30 Ouverture MDJ
11h 30 a 12 h 30 Ouverture MDJ

Jeudi 2 avril

Vendredi 3 avril

Mardi 7 avril
Mercredi 8 avril

11h 30 a 12 h 30 Ouverture MDJ
11 h 30 a 12 h 30 Ouverture MDJ

18 h 30 a 21 h Ouverture MDJ
18 h 30 a 21 h Ouverture OTJ

18 h 00 a 22 h Ouverture MDJ

Jeudi 9 avril 11 h 30 a 12 h 30 Ouverture MDJ

Vendredi 10 avril

Mardi 14 avril

Mercredi 15 avril

11 h 30 a 12 h 30 Ouverture MDJ
11 h 30 a 12 h 30 Ouverture MDJ

18 h 30 a 21 h Ouverture MDJ
18 h 30 a 21 h Ouverture OTJ
15h 30 & 21 h Ouverture MDJ (Transport)

18 h 30 &4 21 h Ouverture MDJ
18 h 30 a 21 h Ouverture OTJ
15 h 30 & 21 h Ouverture MDJ (Transport)
15 h 30 & 22 h Ouverture MDJ (Transport)

11 h 30 a 12 h 30 Ouverture MDJ
11h 30 a 12 h 30 Ouverture MDJ

Jeudi 16 avril
Vendredi 17 avril

Mardi 21 avril

Mercredi 22 avril

11h 30 a 12 h 30 Ouverture MDJ
11 h 30 a 12 h 30 Ouverture MDJ

Jeudi 23 avril
Vendredi 24 avril

11h 30 a 12 h 30 Ouverture MDJ
11h 30 a 12 h 30 Ouverture MDJ

Mardi 28 avril
Mercredi 29 avril

11h 30 a 12 h 30 Ouverture MDJ
11h 30 a 12 h 30 Ouverture MDJ

18 h 30 a 21 h Ouverture MDJ
18 h 30 a 21 h Ouverture OTJ
15 h 30 a 21 h Quverture MDJ (Transport)

Jeudi 30 avril

36 L'ECHO p'EN HAUT

11h 30 & 12 h 30 Ouverture MDJ
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MESSE ANNIVERSAIRE

e

] S
%ﬁ? Mme Colette Fournier Vincent ‘;?M
Déja un an! Pour nous, c'est comme si
tu nous avais quittés hier pour cette nouvelle
vie. Ce repos, tu l'as bien mérité, mais pour nous
qui t'aimons, cela est arrivé trop vite.

Ton visage, ta voix et ton sourire sont gravés a
jamais dans nos cceurs. Nous te demandons de
continuer a veiller sur nous de l1a-haut tout
comme tu le faisais si bien sur cette terre.

En ta mémoire, une messe anniversaire sera

LOGEMENTS A LOUER
célébrée le dimanche 3 mai 2020

Logements a louer ‘ dir , (
210 h 30 en I'église de Sainte-Perpétue.

Merci a tous ceux et celles qui s'uniront a nous
par leur présence ou leurs pensées.

Quoi dire de ces nouveaux logements a

Sainte-Perpétue, tout simplement impeccables !
Tes enfants : Lucie, Martine, Pierre, Lyne, Luc,
F .éfs Paul, Danye et les membres de leur famille.
A
NN

vor
us INFORY

Prenez note

Vo 37 ’
Situés au centre-ville prés de tous les services dans le bureal,l de ’Echo d’en Haut
I'un des plus beaux et calmes quartiers de la municipalité, r_.e
sera f€rme pour la période

I'emplacement vous charmera, garanti!

Disponibles maintenant, 460 $/mois pour un 3 ¥ et du 6 au 13 aVI'il .
535 $/mois pour un 4 Y. Nous priorisons les personnes de

50 ans et plus, nous cherchons tranquillité et respect des N, d le 14 il
lieux pour tous. Stationnement, terrasse avant et arriére, ous serons de retour le avril.
grande cour arriére et tous les logements sont situés

au rez-de-chaussée.

Cabanon disponible mais limité,
frais additionnels s’appliquent.
Pour plus d’informations, contactez-nous :
Bureau : 581-224-6593
Courriel : info@constructionsldm.com
www.facebook.com/gestionimmobiliererivesud

Z , =— Maison funéraire @m

7
22 De la Durantaye o presence .. rassurante !
>~ Maison funéraire
Cap-Saint-Ignace ”418 246-\’):337 X C'. Ld’VOie et le
L Tslet 418 247-5571 / 247-5377
Saint-Jean-PortJoli 418 598-3093 18, du Foyer Sud, Saint-Pamphile

Et paroisses environnantes et paroisses environnantes ‘ h
Sans frais : 1-877-598-3093 Tel.: 418 356-3822 , : 3=
Sans frais : 1-888-430-3822 'q\ ) I\é’

Pour une approche humaine.

Pour un personnel & [écoute de vos besoins dans le respect et [a discrétion.
Services funéraires professionnels et préarrangements.

Bemard

Thanatologue De la Durantaye

Propriétaire

Propriétaire
Thanatologue diplomé diplomé
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REMERCIEMENTS DE SYMPATHIE LOGEMENTS A LOUER

LOGEMENTS A LOUER i Sainte-Perpétue au 102, rang
Lafontaine.

I
3»? Mme Hermance Dumas

Nous voulons remercier = Un logement 2 pieces 1/2 : (290 $/mois, semi-meublé,
chaleureusement tous ceux et non-chauffé, non-éclairé)
celles qui ont su par leur délicate = Un logement 4 piéces 1/2 : (350 $/mois).
attention nous apporter réconfort
et soutien lors du décés de Pour information : Marcel Perreault 418 833-8666.
Mme Hermance Dumas,
_survenu le 19 janvier 2020.
A vous tous, merci du fond du
ceeur et soyez assurés de notre
profonde reconnaissance.

g . ;
%)l,\ La famille Dumas-Ouellet. V\/;g
Wi, AR

- o . K
fﬁ Mme Marie-Claire Chouinard (\/%

Lors du déc¢s de Mme Marie-Claire
Chouinard Pelletier, survenu le
16 janvier 2020, vous avez eu la

délicatesse de nous témoigner votre

sympathie par un geste réconfortant.

Que chacun, chacune trouve dans
ces remerciements 1’expression de
notre reconnaissance.

JOURNAL L’ECHO D’EN HAUT INC. .
35, Principale, bureau 209, Saint-Pamphile, GOR 3X0 Exce ptlon nellement, ‘

418-356-5491 - Courriel : info@echodenhaut.org || nsy aura paS de

Site : echodenhaut.org

Heures d’ouverture : Du lundi au jeudi : sortie du jou rnal en
de8hal2hetdel3hal7h o
mai 2020 !

L’Echo d’en Haut Inc. se garde toujours le privilége de
modifier ou d’écourter certains textes ou encore de refuser
de publier des articles, telles les lettres d’opi-

nions et autres, pouvant causer préjudice.

Liste de prix pour la publicité mensuelle
en 2020 (taxes en sus)

Impression : Groupe Audaz Inc. de

Saint-Georges de Beauce Carte d’affaires : ........ 388 1/2 page : .............. 103 §
Dépot légal 1/8 page : ....ceeeerunnneee 42'$ 2/3 page : .....cuuuueee. 133 $
Bibliothéque nationale du Québec Yournal 1/6 page : ....ccceevuerennneee 47 3% 3/4 page : ..ccoeueeeenen 148 $
Bibliothéque nationale du Canada membre de 1/4 page : . ...639% 1 page : .. ..199$
ISSNOB22-174X AASQW,@;!?:D.A(S;R.TS 1/3 page : ceeerecsencnnes 76 $

Le journal I’Echo d’en Haut Inc., regoit un soutien du Culture

ministére de la Culture et Communications Québec dans le cadre du programme et Communications gy
Aide au fonctionnement pour les médias communautaires. Sincérement merci ! Quebec e
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Le programme de pré-commande de printemps SnowCheck 2021 est votre chance de concevoir
votre motoneige exactement comme vous le souhaitez avec une disponibilité garantie en saison.

Suivez le lien pour construire votre motoneige SnowCheck https://snowmobiles.polaris.com/fr-ca/snowcheck/

Puis passez nous voir en magasin pour finaliser votre commande et soumettre un acompte.

Attention, |'offre se termine le 15 avril 2020.

~ Pour plus de détails, visitez nos sites : clsports.ca et polaris.com -

S s e,

LEGAL DISCLAIMER 1 La conduite des véhicules hors route de Polaris® peut étre dangereuse et ceux-ci ne sont pas congus pour une utilisation sur la route. Le conducteur doit étre 4gé d’au moins 16 ans et
étre titulaire d’un permis de conduire valide. Les passagers, s’ils sont autorisés, doivent étre agés d’au moins 12 ans. Tous les conducteurs et passagers doivent toujours porter un casque, une protection oculaire et [}
des vétements de protection. Utilisez toujours les ceintures de sécurité et les filets de cabine ou les portiéres (selon I’option installée). Ne vous engagez jamais dans une conduite de cascade ou acrobatique, et [
évitez les vitesses excessives et les virages serrés. Ne conduisez pas sous I’effet de I’alcool, de drogues ou de médi Les cond s et les passagers d ient suivre un cours de formation sur la sécurité.
Pour de plus amples renseignements, composez le 1-800-342-3764. Vérifiez la Iégislation locale avant de vous engager sur les sentiers. ©2017 Polaris Industries Inc.

458, PRINCIPALE / SAINT-PAMPHILE / 418 356-3350 / www.clsports.ca
- Service - Vente - Piéces - Vétements - Accessoires
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Vous planifiez changer vos
PORTES ot FENETRES ?

Que ce soit pour un patio, un balcon, une
terrasse ou une piscine,
Déco-Rampe inc. vous propose une variété de
produits de qualité, tous fabriqués sur
mesure selon vos besoins.

Ces produits sont sans entretien et offrent une
garantie de 20 ans limitée transferable

Les rampes et clotures =
sont fabriquées
d'aluminium
extrudé, fini a I'émail

cuit, gfg’c"e%lf par =[S L 4N Centre de Rénovation

électrostatique. Les vis | =4 R .
et la quincailleriesont | -~ - — Maurice Jalbert inc.
en acier inoxydable. :

Centre de Rénovation 652, route Elgin Nord,
E Saint-Pamphile
Au CENTRE DE RENOVATION
MAURICE JALBERT nous pouvons vous @ 418 356-3352
conseiller et prendre vos mesure sur Fax.: 418 356-3353
place. Apportez votre plan et nous évaluerons hc:rdware

votre projet. Matériaux | Quincaillerie | Location d’outils |
Peinture Sico et Beauti-Tone | Décoration |
Pour vous appuyer sur du solide, visitez le Portes et fenétres | Vente et pose de prélart |
www.deco-rampe.com Service aux entrepreneurs
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