L'urgence en
cas d’

L’'URGENCE EN CAS D’ URGENCE

Il existe des alternatives au fait de se présenter a
I’urgence pour traiter les problémes de santé non urgents.
Voici les principales ressources disponibles :

Info-Santé

Les professionnels d’Info-Santé offrent des conseils
santé 24 heures/jour, 7 jours/semaine. IIs peuvent vous
aider a déterminer s’il est nécessaire de consulter selon
votre situation. Contactez le 811.

Pharmacien

Le pharmacien peut prolonger une ordonnance de votre
médecin jusqu’a un prochain rendez-vous. Il peut aussi
ajuster ou administrer de la médication, selon le cas, et
prescrire certains médicaments appropriés a votre situation.
Demandez a4  votre  pharmacien ou  visitez
www.monpharmacien.ca.

CLSC

Des services infirmiers généraux sur rendez-vous sont
disponibles auprés des CLSC : traitement des plaies,
prélévements, vaccination, contraception orale d’urgence,
etc. Trouvez les coordonnées de votre CLSC au www.cisss
-ca.gouv.qc.ca.

Service d'acces adapté

Certains médecins de famille réservent des plages de
rendez-vous qui peuvent vous permettre de les consulter
lors d’un besoin prioritaire, et ce, dans un délai d’une
semaine.

Groupe de médecine de famille (GMF)

Si vous avez un médecin de famille, vous avez accés au
service sans rendez-vous de son GMF ou de sa clinique, et
ce, méme s’il n’est pas de garde.

Clinique médicale avec ou sans rendez-vous

Certaines cliniques de la région offrent des rendez-vous
a I’ensemble de la population, et ce, méme sans médecin
de famille. Visitez le sante.gouv.qc.ca pour les découvrir.

Renseignez-vous!

Le Service des communications
et des relations publiques
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L'ABC ™

des Hauts Plateaux

LECTURE ET ACTIVITE PHYSIQUE
Sainte-Perpétue
Résidence L’Abri des Appalaches,
3marsa 13 h30
CHSLD Maison 1, 17 mars a 14 h
CHSLD Maison 2, 13 mars a 10 h

Saint-Marcel, Le Marcellois
10 mars a9 h 30

Sainte-Félicité, Le Havre du lac
12marsa I3 h

Saint-Pamphile

RTF Lynda St-Pierre, 13 mars & 14 h
Résidence Dumas, 9 mars a 13 h
Villa Joie de Vivre, 17 mars a 9 h 30

LECTURE PARTAGEE

Lire, ¢ca donne faim !

Ecole primaire Saint-Joseph
Classe de Mmes Emilie et Edith :
19marsa9h 15

Na\ ¢
- 7

Chers grands-parents, nous vous invitons & venir partager un
moment privilégi¢ de lecture avec nous!

Ecole primaire des Hauts-
Sommets

Classe de Mme Monique :
26 mars a 8 h 40

L’HEURE DU CONTE

Lire, ¢a donne faim !

Saint-Marcel
Bibliothéque I’Entre-Temps :
27 mars 9 h 30

Bienvenue a tous nos petits croqueurs de
livres !
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zf/f Remontée

Centre d'Equithérapie

Le Centre d'équithérapie La Remontée
est heureux d'offrir

un camp de jour durant 8 semaines
des vacances d'été, du 23 juin au 14
aolt.

Nous offrons des camps de jour a la
journée et/ou a la semaine, a

vous de choisir ce qui vous convient le
mieux.

A l'inscription d'une se-
maine de camp de jour, avant le 30
avril, profitez :

e d'un rabais de 25 $ pour l'inscrip-
tion de 1'un de vos enfants;

e d'un rabais de 40 $ pour chaque
enfant additionnel.

Une expérience amusante et enrichis-
sante - 100 % cheval !

Copiez ce lien dans votre moteur de
recherche pour vous inscrire :
https://www.amilia.com/store/fi/la-
remontee-centre-dequitherapie/shop/

programs/48017

Noélle Roussel

. Adjointe administrative

Centre d’Equithérapie La Remontée
677, avenue de Gaspé Ouest
Saint-Jean-Port-Joli GOR 3G0

TéL : 418 241-8476

SOCIETE ALZHEIMER
CHAUDIERE-APPALACHES

Vous invite a sa nouvelle piéce de
théatre en 2020 :

"Mémoires de mes oublis"
a Saint-Pamphile
9 avril 2020, a2 13 h 30
Salle municipale
3, route Elgin Sud

ENTREE GRATUITE

MARS 2020

(pas de réservation)
Info : 1 888 387-1230

Le 9 avril prochain nous débuterons une
tournée de 27 représentations de notre
4° piéce de théatre sur le theme de la
maladie d’Alzheimer. Nos représenta-
tions sont offertes gratuitement a la po-
pulation de Chaudiére-Appalaches. Les
3 premiceres pi€ces (une par année) ont
toutes connu un franc succes. Bienve-
nue !

Merci a nos partenaires : L' APPUI pour
les proches aidants d'ainés Chaudiére-
Appalaches et FADOQ Régions de
Québec et Chaudiére-Appalaches. &
Marc Bordeleau
Intervenant et formateur
La Société Alzheimer Chaudiére-
Appalaches

-4 ASSOCIATION DE LOISIRS .
POUR PERSONNES HANDICAPEES
DE L'ISLET-SUD

SERVICE D’AIDE
EN IMPOT

PROGRAMME
DES BENEVOLES
DEPUIS 1988

Saviez-vous que vous pourriez étre ad-
missible au service d'aide en impdt, qui
est offert si vous avez un revenu mo-
deste et que votre situation fiscale est
simple?. Dans le cadre de ce service, un
bénévole vous aidera a remplir vos dé-
clarations de revenus pour que vous
puissiez recevoir les prestations et les
crédits d'impot auxquels vous avez
droit.

Les critéres d’admissibilité au pro-
gramme sont les suivants :

e Une personne seule de 25 000 $
e Un couple 30 000 $

e Chaque personne a charge supplé-
mentaire de 2 000 $

Toutefois, une contribution de 5 § par
personne devra étre versée lors de I’ins-
cription afin de couvrir les frais d’admi-
nistration du programme.

ENDROIT : L’équipe de bénévoles
vous accueillera au local de L’ALPHIS
au 164, rue de I’Eglise Ouest, par la
porte de coté avec rampe d’acces pour
personnes handicapées.

Des nouvelles de vos associations..

HORAIRE 2020 : Les vendredis en
apres-midi :

(13 h a 16 h 30) qui pourraient débuter
le 13 mars et se terminer le 24 avril
comme Ssuit:

- Mars : les 13 -20 - 27 .
-Avril :les3 -17-24 / FERME 10
(Vendredi saint)

INFORMATION : Mme Marie-Josée
Bélanger Coordonnatrice 418-356-2011

BENEVOLES : Mme Marléne Bour-
gault, M, Robert Martin.

f%x  CHEVALIERS DE
“&J” COLOMB CONSEIL 6860

Brunch de la St-Valentin

Encore cette année le brunch de la St-
Valentin du 9 février a connu un vif
succes grace aux bénévoles hommes et
femmes qui ont fait plus de 415 heures
de bénévolat a la préparation. Il y eut
plus de 13 tirages, tels que billets de la
campagne des Oeuvres et des cadeaux.
Le prix de participation volontaire d’une
valeur de 220 $ a été remporté par M.
Stéphane Desjardins.

Merci a tout ce beau public qui, a
chaque fois nous soutient et nous encou-
rage a continuer. &

Eddy Collin ex-Grand Chevalier

P.S. : Pour I’année 2019, les Chevaliers
de Colomb du conseil 6860 ont fait plus
de 3331 heures de bénévolat. Il s’agit de
chiffres impressionnants mais quand il
est question d’aider les gens, le temps ne
se calcule pas.

Le travail ne fait que commencer. Mer-
ci.

Joane Godbout, conférenciére

A la réunion des Chevaliers de Colomb
du 16 février, Mme Joane Godbout de
Hop! La Vie! nous a donné une confé-
rence sur : « la vie en résidence ».
Merci a Mme Godbout, ce fut trés ap-
précié. &

Eddy Collin
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SOUPER DANSANT POUR LES
AINES A SAINT-MARCEL

Souper dansant pour les ainés,
Samedi le 14 mars 2020, dés
16 h a la salle municipale de
Saint-Marcel avec les musi-
ciens Jean-Yves et Denis.

SVP, réservez pour le souper au 418-
356-5133, le vendredi 418-356-2644.

Bienvenue a tous! &

CLUB DE L’AGE D’OR DE
TOURVILLE

Souper dansant, samedi le 21 mars, a
partir de 17 h 30, a la salle du gym-
nase (a ’ancienne école de Tourville).

Musique Diane et Charles a partir de
16 h.

Bienvenue a tous ! &
Pour réservations :

Noélla : 418 359-3138
Georgette : 418 359-0121.

RESTAURANT DU CLUB DE
GOLF SAINT-PAMPHILE
EN MARS

> Samedi 14 mars : Buffet chinois

» Samedi 21 mars : Souper 1/2 pou-
let BBQ

Restauration :418-356-2072.
Bienvenue aux motoneigistes ! &
Pascale Lamarre, gérante

38 'ECHO p'EN HAUT

Des nouvelles de vos associations.. =——

S

HOP! LA VIE! DU SUD DE
L'ISLET

ACTIVITES MARS 2020

Déjeuner conférence
Lundi 02 mars
Femmes Chrétiennes
Sujet: Comme personne, t’es qui? t’es
quoi?
9h Au JasmiI} Tourville
POUR LE DEJEUNER LE 02 MARS
A TOURVILLE
AU RESTAURANT LE JASMIN,
NOUS FORMERONS DES GROUPES
POUR LE COVOITURAGE.

Lundi 09 mars

AQDR CAA-QUEBEC. M. Yvon La-
pointe

Les examens exigés par la loi en cas
d’incapacité,

Les effets et les conséquences de la
diminution

des capacités fonctionnelles.

Les conditions du maintien du permis
de conduire

9 h Chez Réjean

Lundi 16 mars
Sujet: S’améliorer avec le temps
9 h Chez Réjean

BRUNCH BENIFICE

Nous sommes heureux de vous
inviter a notre brunch bénéfice
qui aura lieu a la salle municipale
Saint-Pamphile
dimanche 22 marsde 9h al2 h.
Les profits iront a notre organisme.
Vous pouvez acheter vos cartes
aupres de Yvette 356-3309 et de
Marthe 356-5603.

On vous attend en grand nombre!

En collaboration avec AQDR
Montmagny-L’Islet

Début du Programme d’information
aux ainés sur le choix d’un milieu de
vie

(PIA) Durée 6 semaines,

(2 sem. en mars et 4 sem. en avril)
une minime contribution vous sera
demandée.

Information: Joane Godbout 418-356-
3903

Lundi 23 mars

AQDR

Le vieillissement et I'nébergement
Présenté par le CISSS

9 h Chez Réjean

Lundi 30 mars

AQDR

Les aspects Financiers
Présenté 9 h Chez Réjean

Choral Voix d’Antan

Mercredi le 4, 11, 18, 25, mars
13 h au HLM

On vous attend...!

Information Joane au 356-3903

Cartes

Joie de Vivre a
13 h 30, le 5, 12, 19, 26 mars.

Cuisine Collective
Vendredi 27 mars 8 h.
Maison de la Famille.

(Inscription: 418-356-3903)

Anniversaires mars

Diane Troie 01 mars
Dominique Pelletier 05 mars
Louise C. Chouinard 05 mars
Aimé Leclerc 07 mars
Conrad Bélanger 07 mars
Desneiges Charland 14 mars
Rita Bourgault 22 mars
Denise Cloutier 23 mars
Joane Godbout 23 mars
Yvette Bourgault 24 mars

Joane Godbout

MARS 2020



VESTIAIRE
COMMUNAUTAIRE

Organisme qui accepte vos surplus de
maison; situé¢ au 37, de I’Eglise a
Saint-Pamphile. Nous, les bénévoles,
placons ces vétements pour revente.
Des gens viennent chercher ces véte-
ments, décorations, articles de cuisine,
revues a tres bon prix.

Quand vous apportez au Vestiaire vos
vétements encore propres, nous leur
donnons une 2° vie tout en rendant ser-
vice aux gens de notre région.

LE VESTIAIRE EST OUVERT
TOUS LES JEUDIS :
de11ha 16 h.

Le dernier jeudi du mois, soit
le 26 mars 2020 de 11 h a 17 h.

Nous vendons des guenilles taillées
pour le garage et le ménage.

Au plaisir de vous rencontrer.
Mereci !

Numéro de téléphone au local aux
heures d’affaires : 418 710-2037.

Gis¢le, présidente au 418 356-5012 ou

Lise au 418 356-2235. &

Des nouvelles de vos associations.. =———

ORGANISME
 MEDIATHEQUE
L’HERITAGE L’ISLET-SUD
DE SAINTE-PERPETUE

L'organisme Médiathéque L'Héritage
L’Islet-Sud annonce que ses activités
pourront étre dorénavant suivies sur
son site Internet:
www.mediathequeheritage.com

VIDEO:
https://www.visiontrame.com/
fullscreen-page/comp-j7sbo2zi/
cd13d3e0-b768-4547-b211-
0ebd55419384/5/%3Fi1%3D5%26p%
3D%26s%3D

CHEVALIERS DE

oz
i@ COLOMB CONSEIL
Vv 6860

Au service de un, au service de tous !

* RECRUTEMENT *
» Vous désirez devenir membre de
notre organisme.
» Vous désirez recevoir de I’informa-
tion pertinente.
» Vous étes un ancien membre intéres-
sé a joindre de nouveau notre conseil.

Contactez M. Hilaire Dubé
au 418 359-3221.

L’homme qui se tient debout avec
nous n’est jamais seul. &

Vous n'avez pas encore
votre carte de membre
de L'Echo d'en Haut Il

Seulement 15 $.

S.V.P. Aidez-nous a
conserver en bonne santé
financiére votre journal
et procurez-vous-la...
(voir notre petit coupon
ci-dessous)

O Carte de membre 15 $ O Don
Nom : Tél.:
Adresse :

Echo d’en Haut Inc., 35, Principale, Bureau 209, Saint-Pamphile, GOR 3X0

MARS 2020
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SALLE DU CENTENAIRE
SAINTE-PERPETUE

BAR OUVERT
Du jeudi au dimanche
a partir de 16 h

Pour informations :
Donald Toussaint :
418 359-3233

Location de la salle :
Yvon Lavoie :
418 359-2480. &

GRAND TIRAGE AU PROFIT
DE LA FABRIQUE DE
SAINTE-PERPETUE POUR
LA TRANSFORMATION DE
SON EGLISE EN
COLLABORATION AVEC LA
MEDIATHEQUE L'HERITAGE
DE L'ISLET-SUD

300 billets seulement a 100 $ /du billet

10 tirages
10 éligibilités

. 10 tirages dans I'année a tous les 3°
dimanche de chaque mois, dans la sa-
cristie aprés la messe

. Le premier tirage aura lieu le 15 mars
2020

Réservez vos billets (individuel ou en
groupe) dés maintenant a la Fabrique:
418-359-2951, a la responsable Mme
Christine Bélanger au: 418-359-3457.
Points de vente : Pharmacie Familiprix
de Sainte-Perpétue et Saint-Pamphile.

-t
]
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VIACTIVE
SAINTE-PERPETUE

Activité VIACTIVE a Sainte-Perpétue,

les mercredis en aprés-midi

a 13 h 15, a la salle de I’Age d’Or.

Pour informations :

Pierre Couture au 1 418 607-3831. &

L7\

Dé L3 FAMiLLE

de la MRC de L'Islet

ACTIVITES DE
MARS :

3 mars : Atelier Cuisinons entre
petits bedons, spécial relache, Saint
-Pamphile

7 mars : Espace-famille, partie de
sucre & la patinoire de I'école St-
Joseph, Saint-Pamphile

9 mars : Activité parents-enfants,
Coop Saute-Mouton, Saint-Jean-
Port-Joli

11 mars : Diner communautaire,
Saint-Pamphile

13 mars : Café-rencontre, Coop
Saute-Mouton, Saint-Jean-Port-Joli
16 mars : Activité parents-enfants,
Coop Saute-Mouton, Saint-Jean-
Port-Joli

18 mars : Cuisine collective, Saint
-Pamphile

20 mars : Café-rencontre, Coop
Saute-Mouton, Saint-Jean-Port-
Joli

23 mars : Activité parents-
enfants, Coop Saute-Mouton, Saint
-Jean-Port-Joli

24 mars : Cuisine collective, Tour-
ville

27 mars : Café-rencontre, Coop
Saute-Mouton, Saint-Jean-Port-
Joli

Maison de la Famille de la MRC de

L'Islet
418-356-3737 #105

www.maisonfamillemrclislet.com

VIACTIVE SAINT-PAMPHILE

Venez vous amuser tout en pratiquant
des exercices faciles adaptés aux per-
sonnes de 55 ans et plus et qui vous
permettront de garder la forme.

Heure : Tous les mardis a 13 h 30
Ou : Salle municipale de
Saint-Pamphile (local de I’Age d’Or).

Bienvenue a tous. &

Denise Lord et Renée Morin
responsables

La Dégelée! La musique dans tous
ses éclats!

Le Carrefour mondial de ’accor-
déon et La Corporation des Arts et
de la Culture de L’Islet invitaient les
médias et ses partenaires a un point de
presse le 28 janvier dernier a L Islet,
au cours duquel ils ont dévoilé la pro-
grammation du nouveau festival La
Dégelée!

La Dégelée! offrira 16 concerts cha-
leureux et intimistes ainsi que 2 ate-
liers reflétant la culture musicale lo-
cale. Les différents spectacles seront
présentés dans plusieurs municipalités
des MRC de Montmagny et de L’Islet
du 1* au 31 mars 2020. Offrant une
riche variété de styles et d’instruments
musicaux, c’est un festival printanier a
ne pas manquer!

Rendez vous a la page 21 de ce pré-
sent journal pour voir la publicité.
&

Renseignements : Kim Gingras,
Chargé de projet.418-248-7927
festivalladegelee@montmagny.com.
accordeonmontmagny.com/la-
degelee/
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CHEVALIERS DE
COLOMB CONSEIL
6860

SAINTE-PERPETUE

Nous, les Chevaliers de Colomb, invi-
tons les nouveaux parents a nous con-
tacter, soit pour : la célébration du bap-
téme de leur nouveau-né, une remise de
certificat de naissance et/ou de divers
cadeaux. &

Contactez :
Michel Anctil : 418 359-3894
ou Michel Mercier : 418 359-2116.

DE L3 FAMILLE

de la MRC de L'Islet

- APPEL DE DONS -
LE DEPANO-MEUBLES DE
SAINT-JEAN-PORT-JOLI
EN PERIL

Le Dépano, vous connaissez ? Cet
endroit oul vous pouvez tout trouver a
petit prix, cet endroit ou nos familles
moins nanties peuvent trouver de quoi
meubler, équiper et décorer leur ap-
partement, sans compter les jouets,
équipements pour poupons et autres
objets utiles. Cet endroit formidable
doit malheureusement se relocaliser.

En effet, suite aux décés des proprié-
taires du batiment actuel, nous devons
quitter notre local. Ce qui ne devait
étre au départ qu’un local temporaire a
duré 12 ans. Nous tenons a remercier
chaleureusement cette famille qui
nous a hébergé durant tant d’années a
peu de frais, qui nous a apporté plus
que nous pouvions attendre. Merci
infiniment.

Maintenant nous devons songer a la
survie de ce magasin essentiel pour la
communauté. Il est important pour
nous que le service soit maintenu.
Nous aurions trouvé un local adapté
au service, avec une trés grande visibi-
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lité, un endroit trés passant et accessible
a tous. Malheureusement le colt du
loyer dépasse notre budget, nous faisons
donc appel a la communauté pour nous
aider.

Savez-vous qu’un don cofite moins cher
qu’il n’y parait ? En effet, un don de
1 000 $ peut ne coiiter que 550$ grace
au recu de don de charité. Alors imagi-
nez un don de 50 $ !

Vous voulez nous aider ? Envoyer votre
paiement par chéque a Maison de la
famille de la MRC de L’Islet, 21, rue
Principale, St-Pamphile, QC, GOR 3XO0,
laissez-le au Dépano ou au bureau ou
envoyez un virement Interac & maison-
delafamille@globetrotter.net.

Avis a notre clientele, de gros rabais
sont offerts, question de diminuer notre
inventaire. Profitez-en ! &

Isabelle Bourgault, directrice
Maison de la Famille
de la MRC de L’Islet

418-356-3737 #105
maisondelafamille@globetrotter.net
www.maisonfamillemrclislet.com

/7’/- * by LITTORAL
e/~ (_,coule

TEL-ECOUTE DU LITTORAL

Vous ressentez le besoin de parler a
quelqu’un ? Vous vivez une période
difficile ?

Les écoutant(e)s de Tel-Ecoute sont la
pour vous offrir une oreille attentive...
Parce que la souffrance ne prend pas
toujours de vacances...

GRATUIT ET CONFIDENTIEL

Sans frais pour L’Islet, Montmagny,
Bellechasse,
Lotbiniére, Nouvelle-Beauce :
1-877-559-4095

Lévis et autres provenances :
418-838-4095. &

SPECTACLE DU CLUB
DE PATINAGE
ARTISTIQUE LES
POINTES DE DIAMANT

Le Club de patinage
artistique de Saint-
Pamphile est heureux
de vous inviter a la 42°
édition de son spec-
tacle annuel sous le
théme : « Las Vegas ».

A I’aréna de
Saint-Pamphile,
le samedi 28 mars 2020 a 19 h.

Les patineurs du club se feront un plai-
sir de vous présenter le résultat de tous
leurs efforts investis pendant la der-
niere année dans |’apprentissage des
techniques du patinage artistique. Ils
vous souléveront par la mise en scéne
de chorégraphies adaptées a des chan-
sons qui vous illumineront pour cette
magnifique soirée sous le theme de
« Las Vegas ».

Le Club est fier de recevoir cette année
M. Etienne Lacasse du CPA Ste-Foy/
Sillery/Cap-Rouge Bouchard 4gé de
14 ans. Il est membre de I’équipe du
Québec et il a participé au Défi Pati-
nage Canada 2019 Pré-novice. Cette
année, il a terminé 8° au Défi Patinage
Canada 2020 Pré-novice.

Les billets sont en vente auprés des
patineurs du club et le soir méme du
spectacle au colt de 7 $ par adulte et
de 3 $ pour les étudiants de 5 a 17 ans
et gratuit pour les moins de 5 ans. Ve-
nez assister en grand nombre a ce spec-
tacle enivrant ! N’oubliez pas que votre
présence est le plus beau cadeau que
nos patineurs puissent recevoir. On
vous y attend ! &
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CLUB DE L'AGE D'OR DE
SAINT-PAMPHILE

=
Souper dansant du Club de )
I’Age d’Or de Saint-Pamphile, ’
dimanche
15 mars 2020 a partir
) de 16 h, a la salle municipale.

## Musique Jean-Yves et Denis.

Réservations : 418-356-1329 -
418-356-3921- 418-356-5475.
Bienvenue a tous ! &

CLUB DE L'AGE D'OR DE
SAINTE-PERPETUE

Q@ Souper dansant au Club de I’Age
d’Or de Sainte-Perpétue,
musique Jean-Yves & Denis.

Dimanche : 22 mars, N
débutant a 16 h, repas servia
17 h 30.

Pour réservation ou information :
M. Denis Chouinard au 418-359-2888
ou Jasmin Pelletier au 418-359-3558

Bienvenue a tous ! &

ot

& GERARD-OUELLET

VOICI LES FILMS QU1
SERONT DIFFUSES EN
MARS A L’AUDITORIUM DE
L’ECOLE SECONDAIRE A
SAINT-PAMPHILE

KUESSIPAN
Le 12 mars a 19 heures

Mikuan et Shaniss sont deux ado-
lescentes inséparables qui ont
grandi dans des milieux différents
d'une communauté innue prés de
Sept-lles. A l'aube de leurs 17 ans,
leur amitié¢ sera mise a rude
épreuve. Mikuan s'amourache d'un
blanc, révant de sortir de la ré-
serve devenue trop étroite pour
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découvrir le monde et étudier a
Québec. De son c6té, Shaniss se
plait sur son territoire, élevant son
enfant en compagnie d'un conjoint
irresponsable. Malgré les hauts et
les bas du quotidien, elles tenteront
de demeurer unies, ce qui ne sera
pas toujours évident.

MERCI POUR TOUT
Le 23 mars a 19 heures

Les soeurs Marianne et Christine
Cyr ne se parlent plus depuis un
moment déja, mais la mort de leur
pere les forcera a se revoir. Comme
les deux femmes vivent des mo-
ments difficiles dans leur vie per-
sonnelle respective, elles décident
de prendre la route ensemble afin
de fuir leurs problémes et d'aller,
du méme coup, répandre les
cendres de leur pére aux Iles-de-la-
Madeleine. Mais, comme leur pa-
ternel était abonné aux affaires
malhonnétes, il leur a laissé en hé-
ritage quelques ennuis génants
qu'elles découvriront au fil de leur
périple. &

Claire Wingen, Directrice
Centre socioculturel Gérard-Ouellet

FILLES
D’ISABELLE
CERCLE MARIA
CHAPDELAINE
CONSEIL 794
SAINT-PAMPHILE

La prochaine réunion aura lieu mardi le
10 mars 2020 a 19 h 30 a la salle muni-
cipale de Saint-Pamphile. &

Marléne Bourgault rédactrice

® COMMUNIQUE DES
'v FERMIERES DE
\ TOURVILLE
Mardi, le 11 février, avait lieu notre
rencontre mensuelle suivie du souper de
la St-Valentin au restaurant "Le Jas-
min" ou l'amitié et le rouge étaient a
I'honneur. L'atmosphére était chaleu-
reuse.

Le mois de mars ne jouit pas de la meil-
leure des réputations en raison des
sautes d'humeur de mére nature, mais
les Fermiéres ont trouvé le moyen d'ap-
privoiser ce mois-1a en tissant, tricotant,
bricolant tout en suivant le programme.

Vous étes toujours les bienvenues les
mardis en aprés-midi ou vous constate-
rez 1'ambiance d'entraide, donc mardi le
10 mars aura lieu la rencontre men-
suelle, suivi du souper. Le concours du
mois est le tricot.

Au plaisir de se rencontrer,

J

La prochaine réunion mensuelle du
Cercle de Fermieres de Saint-Pamphile
aura lieu mardi le 17 mars 2020 a la salle
du conseil municipal a 19 h.

Mariette St-Pierre

CERCLE
DE FERMIERES
SAINT-PAMPHILE

- On discutera de la Journée Internatio-
nale de la Femme (8 mars 2020).

-Réunion a préparer pour suggestions a la
Fédération.

Pour celles qui veulent participer aux
morceaux du mois, les voici :

-Trousse de fournitures d’artisanat
(Fédération)

- Transfert d’images pour sac tout usage
- Gateau a la salade de fruits
-Napperons en jeans recyclés

Venez nombreuses relaxer et échanger
avec vos compagnes. Bienvenue !

Gilberte Pelletier,
responsable des communications
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