VIACTIVE
SAINTE-PERPETUE

Activité VIACTIVE a Sainte-Perpétue,
les mercredis en aprés-midi
a 13 h 15, a la salle de I’Age d’Or.

Pour informations :
Pierre Couture au 1 418 607-3831. &

LOTERIE 2020 AU PROFIT
DE LA TRANSFORMATION
DE L'EGLISE DE
SAINTE-PERPETUE

Le comité de financement du projet de
transformation de I'église de Sainte-

Perpétue vous annonce qu'il y aura une
quatrieme édition de sa loterie en 2020.

300 billets seront €mis au cotit de
100 $ du billet

10 tirages dans 'année a tous les 3°
dimanche de chaque mois, dans la
sacristie aprés la messe

Le premier tirage aura lieu le 15
mars 2020

Réservez vos billets (individuel ou en
groupe) dés maintenant a la fabrique:
418-359-2951, a la responsable Mme
Christine Bélanger au: 418-359-3457
ou a la pharmacie Familiprix de Sainte-
Perpétue et Saint-Pamphile.

Merci de votre encouragement.
Bonne chance a tous !

Mme Christine Bélanger,
responsable des tirages.
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e CHEVALIERS DE
Zgsg&  COLOMB CONSEIL
/ 6860

SAINTE-PERPETUE
Brunch de la St-Valentin dimanche le 9
février de 9 h a 13 h, a la salle du Cen-
tenaire de Sainte-Perpétue.

Prix : Adulte: 15 $
Enfants de 0 a 12 ans : Gratuit

Bienvenue a tous et toutes &

Eddy Collin
P CHEVALIERS DE
, COLOMB CONSEIL
6860

SAINTE-PERPETUE

Nous, les Chevaliers de Colomb, invi-
tons les nouveaux parents a nous con-
tacter, soit pour : la célébration du bap-
téme de leur nouveau-né, une remise de
certificat de naissance et/ou de divers
cadeaux. e

Contactez :
Michel Anctil : 418 359-3894
ou Michel Mercier : 418 359-2116.

A7

D6 L3 FAMILLE
de la MRC de L'Islet
ACTIVITES DE
FEVRIER :

Diner communautaire : le 5 février
Espace-famille : le 7 février
Cuisine collective Saint-Pampbhile :
le 12 février

Cuisine collective Tourville : le 18
février

YV VVV

Maison de la Famille de la MRC de
L'Islet
418-356-3737 #105
www.maisonfamillemrclislet.com

VIACTIVE SAINT-PAMPHILE

Venez vous amuser tout en pratiquant
des exercices faciles adaptés aux per-
sonnes de 55 ans et plus et qui vous
permettront de garder la forme.

Heure : Tous les mardis & 13 h 30
Ou : Salle municipale de
Saint-Pamphile (local de I’Age d’Or).

Bienvenue a tous. &

Denise Lord et Renée Morin
responsables

SALLE DU CENTENAIRE
SAINTE-PERPETUE

Activités en février :

9 : Brunch de la St-Valentin des
Chevaliers de Colomb # 6860,
de9hal3h.

15 $ : Adulte
Gratuit : 12 ans et moins

29 : Randonnée des vieux
« pots » (motoneiges). Souper spaghetti
et soirée avec groupe. Pour plus d’infos,
contacter la municipalité.
Bienvenue a tous !

Venez vous divertir !

BAR OUVERT
Du jeudi au dimanche
a partir de 16 h

Pour informations :
Donald Toussaint :
418 359-3233

Location de la salle :
Yvon Lavoie :
418 359-2480. &
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SOLIDARITE CANCER
Déjeuner Solidarité Cancer

Jeudi 6 février 2020
a partir de 8 h 30
au restaurant O Sommet des délices a
Saint-Adalbert.

Invitée:
Manon Bédard, physiothérapeute

Pour informations :
Alberte Charrois au 418 356-3626. &

CENTRE
CULTUREL
o ART
' N
pE
/ GE. SAINT-
PAMPHILE
FEVRIER 2020

Vos activités au
Centre culturel Godend’Art

EXPOSITIONS :

NOEL A LA CARTE

Ambiance des Fétes a la mode de Saint-
Pamphile. Les peintures des cartes de
Noél annuelles (projet de la Municipali-
té) représentant un peu de nous dans un
décor de la période des Fétes.

CUILLERES, CRISTAL ET POR-
CELAINE

Venez découvrir des articles, des objets
collectionnés au fil des ans et 1égués au
Centre Culturel.

CREATIONS REALISEES PAR
LES NOUVEAUX SENTIERS

Différents themes, différentes tech-
niques. Tout un monde a parcourir.

EVENEMENT :
Le dimanche 9 février a 13 h 30
Conférence de Mélanie Bélanger

Sur le chemin des Incas — Pérou 2019
A travers une courte présentation, Mé-
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lanie nous transportera sur la terre des
Andes, une civilisation aux mille et une
richesses qui a su conserver sa sagesse,
sa splendeur et ses traditions.

Quvert les vendredis de 9 h a 12 h
etdel3hals5h
Sur réservation au numéro
418 356-5561. &

Centre culturel Godend’ Art
60, rue du Foyer Nord
godendart@globetrotter.net

/’

Dy I.lﬂcgm
;aféamla

TEL-ECOUTE DU LITTORAL

Vous ressentez le besoin de parler a
quelqu’un ? Vous vivez une période
difficile ?

Les écoutant(e)s de Tel-Ecoute sont la
pour vous offrir une oreille attentive...
Parce que la souffrance ne prend pas
toujours de vacances...

GRATUIT ET CONFIDENTIEL

Sans frais pour L’Islet, Montmagny,
Bellechasse,
Lotbiniére, Nouvelle-Beauce :
1-877-559-4095

Lévis et autres provenances :
418-838-4095. &

[ J CERCLE DE

\ FERMIERES
SAINT-PAMPHILE

A I’occasion de la St-Valentin, la réu-
nion de février se tiendra au Restaurant
chez Réjean mardi le 18 février 2020 a
17 h 30. Le menu est a votre choix. Ré-
servez votre place auprés de Diane Bé-
rubé au 418 356-8717 ou Gilberte Pelle-
tier le soir au 418 356-5190.

Celles qui veulent participer aux mor-
ceaux du mois, les voici :
Couverture de 60 ou 90 pouces
Tableau encadré au point de croix
Sucre a la créeme

Venez nombreuses échanger et relaxer
avec vos compagnes. &5

Gilberte Pelletier,
responsable des communications

Encourageons
nos organismes 1
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SOUPER DANSANT POUR LES
AINES A SAINT-MARCEL

Souper dansant pour les ainés,
Samedi le 8 février 2020, dés
16 h a la salle municipale de
Saint-Marcel avec les musi-
ciens Jean-Yves et Denis.

SVP, réservez pour le souper au 418-
356-5133, le vendredi 418-356-2644.

Bienvenue a tous! &

CLUB DE L’AGE D’OR DE
TOURVILLE

Souper dansant, samedi le 15 février,
a partir de 17 h 30, a la salle du gym-
nase (a ’ancienne école de Tourville).

Musique Diane et Charles a partir de
16 h.

Bienvenue a tous ! &
Pour réservations :

Noélla : 418 359-3138
Georgette : 418 359-0121.

RESTAURANT DU CLUB DE
GOLF SAINT-PAMPHILE

Brunch tous les dimanches
de9hal3h.

Joyeuse St-Valentin
Samedi 15 février, SOUPER TABLE

D’HOTE avec MUSIQUE ET ANIMA-
TION : REGIS SAVARD.

Dimanche 16 février, BRUNCH SPE-
CIAL DE LA ST-VALENTIN

Restauration :418-356-2072.
Bienvenue aux motoneigistes ! &

Pascale Lamarre, gérante
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HOP! LA VIE! DU SUD DE
L'ISLET

ACTIVITES FEVRIER 2020

Déjeuner conférence
Lundi 03 février

Sujet: Quand tourner en rond nous
empéche de voler.
9 h chez Réjean

Lundi 10 février

Souper St-Valentin

Réservez auprés de

Yvette 356-3309 et de Marthe 356-
5603.

On vous attend en grand nombre !
16 h chez Réjean

Lundi 17 février
Les expressions d'antan
9 h chez Réjean

Lundi 24 février

Vous étes forts, maintenant soyez heu-
reux.

9 h chez Réjean

Choral Voix d’Antan
Mercredi le 5, 12, 19, 26 février
13 hau HLM
On vous attend...!

Information Joane au 356-3903

Cartes
Joie de Vivre a
13 h 30, le 6, 13, 20, 26 février.

Cluisine Collective
Vendredi 28 février § h.
Maison de la Famille.
(Inscription: 418-356-3903)

ANNIVERSAIRES
Lina Pouliot 02 février
Thérese P. Bernier 02 février
Yvon Caron 04 février
Thérése M. Moreau 08 février
André Leclerc 18 février
Albert Fournier 18 février

Florent Bélanger 26 février. &

FILLES
D’ISABELLE
CERCLE MARIA
CHAPDELAINE
CONSEIL 794
SAINT-PAMPHILE

La prochaine réunion aura lieu mardi le
11 février 2020 a 19 h 30 a la salle mu-
nicipale de Saint-Pamphile. &

Marléne Bourgault rédactrice

La Dégelée! La musique dans tous
ses éclats!

Le Carrefour mondial de P’accor-
déon et La Corporation des Arts et
de la Culture de L’Islet invitaient les
médias et ses partenaires a un point de
presse le 28 janvier dernier a L’Islet,
au cours duquel ils ont dévoilé la pro-
grammation du nouveau festival La
Dégelée!

La Dégelée! offrira 16 concerts cha-
leureux et intimistes ainsi que 2 ate-
liers reflétant la culture musicale lo-
cale. Les différents spectacles seront
présentés dans plusieurs municipalités
des MRC de Montmagny et de 1’Islet
du 1* au 31 mars 2020. Offrant une
riche variété de styles et d’instruments
musicaux, c’est un festival printanier a
ne pas manquer!

Rendez vous a la page 29 de ce pré-
sent journal pour voir la publicité.
V.3

Renseignements :

Kim Gingras, Chargé de projet.418-
248-7927
festivalladegelee@montmagny.com.
Site :
www.accordeonmontmagny.com/la-
degelee/
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VESTIAIRE
COMMUNAUTAIRE

Organisme qui accepte vos surplus de
maison; situé au 37, de I’Eglise a
Saint-Pamphile. Nous, les bénévoles,
placons ces vétements pour revente.
Des gens viennent chercher ces véte-
ments, décorations, articles de cuisine,
revues a tres bon prix.

Quand vous apportez au Vestiaire vos
vétements encore propres, nous leur
donnons une 2° vie tout en rendant ser-
vice aux gens de notre région.

LE VESTIAIRE EST OUVERT
TOUS LES JEUDIS :
de11 ha 16 h.

Le dernier jeudi du mois, soit
le 27 février 2020 de 11 h a 17 h.

Nous vendons des guenilles taillées
pour le garage et le ménage.

Au plaisir de vous rencontrer.
Mereci !

Numéro de téléphone au local aux
heures d’affaires : 418 710-2037.

Gis¢le, présidente au 418 356-5012 ou

Lise au 418 356-2235. &

O Carte de membre 15 $

Nom :

Des nouvelles de vos associations.. ——

ORGANISME
 MEDIATHEQUE
L’HERITAGE L’ISLET-SUD
DE SAINTE-PERPETUE

L'organisme Médiathéque L'Héritage
L’Islet-Sud annonce que ses activités
pourront étre dorénavant suivies sur
son site Internet:
www.mediathequeheritage.com

VIDEO:
https://www.visiontrame.com/
fullscreen-page/comp-i7sbo2zi/
c¢d13d3e0-b768-4547-b211-
0ebd55419384/5/%3Fi1%3D5%26p%
3D%265%3D

LOTERIE MEDIATHEQUE
REGIONALE L’HERITAGE
DE SAINTE-PERPETUE

Dimanche le 15 dé- g 4
cembre 2019, il y a eu sz
le tirage du mois de la #%
Loterie Médiathéque
I'Héritage de Sainte-Perpétue.

Félicitations au Club de I’Age d’Or
de Sainte-Perpétue gagnant du

1 000 $. Le billet # 0142 fut tiré par
Louise Bourgault, présidente de la Fa-
brique de Sainte-Perpétue. Félicita-
tions !

Le prochain tirage aura lieu le 16 fé-
vrier prochain.

Pour plus d’informations communiquez
avec Mme Christine Bélanger resp. au
418-359-3457. &

O Don

. CHEVALIERS DE
@ COLOMB CONSEIL
‘ 6860

Au service de un, au service de tous !

* RECRUTEMENT *
» Vous désirez devenir membre de
notre organisme.
» Vous désirez recevoir de I’informa-
tion pertinente.
» Vous étes un ancien membre intéres-
sé a joindre de nouveau notre conseil.

Contactez M. Hilaire Dubé
au 418 359-3221.

L’homme qui se tient debout avec
nous n’est jamais seul. &

Vous n'avez pas encore
votre carte de membre
de L'Echo d'en Haut Il

Seulement 15 $.

S.V.P. Aidez-nous a
conserver en bonne santé
financiére votre journal
et procurez-vous-la..

(voir notre petit coupon
ci-dessous)

Tél.:

Adresse :

Echo d’en Haut Inc., 35, Principale, Bureau 209, Saint-Pamphile, GOR 3X0
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CLUB DE L'AGE D'OR DE
SAINT-PAMPHILE
Souper dansant du Club de

=
)
I’Age d’Or de Saint-Pamphile, @

dimanche
16 février 2020 a partir

Réservations : 418-356-1329 -
418-356-3921- 418-356-5475.
Bienvenue a tous ! &

CLUB DE L'AGE D'OR DE
SAINTE-PERPETUE
@ : Souper dansant au Club de I’Age
d’Or de Sainte-Perpétue,
musique Jean-Yves & Denis.

Dimanche : 23 février, 48
débutant a 16 h, repas servi a
17 h 30.

Pour réservation ou information :
M. Denis Chouinard au 418-359-2888
ou Jasmin Pelletier au 418-359-3558

Bienvenue a tous ! &

fg

W CERARD-OUELLET

VOICI LES FILMS QUI
_SERONT DIFFUSES EN
FEVRIER A L’AUDITORIUM
DE L’ECOLE SECONDAIRE A
SAINT-PAMPHILE

APAPACHO, UNE CARESSE
POUR L’AME
13 février a 19 h
Durée : 1h30

Trois soeurs sont habituées de
voyager ensemble. Lorsqu'une dé-
céde, les deux autres décident de
poursuivre cette tradition. Elles
s'envolent vers Cuicatian, au
Mexique, pendant la féte des
Morts. L'ainée Estelle ne tarde pas
a déverser son fiel sur le lieu et les
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moeurs locaux. Plus émotive, la
cadette Karine ose se méler a la
population locale. Les deux fran-
gines n'arrivent plus a communi-
quer et ce fossé s'est accentué de-
puis la disparition de Lili. Peut-
étre que cet endroit qui porte un
regard différent sur la mort les
aidera a faire leur deuil.

LES DERNIERS VILAINS
14 février a 19 heures
en présence du réalisateur
Thomas Rinfret
Durée : 1h34

Les derniers vilains, c'est I'histoire
fantastique et parfois loufoque des
lutteurs de la famille Vachon telle
que veut bien se la rappeler son
unique survivant : Paul « The But-
cher » Vachon. Les récits du vieil
homme sont mis en paralléle avec
son présent inusité, alors qu'a
quatre-vingt ans, avec sa femme
Dee, il vagabonde toujours de foire
en festival pour vendre les livres
qu'il a écrits et faire revivre
I'époque fabuleuse ou lui et son
grand frére « Mad Dog » étaient
rois et maftres de I'aréne. Ce docu-
mentaire aux allures de fiction est
une ode a la liberté aussi boulever-
sante et déconcertante que l'ont
toujours été la lutte et les Vachon.
g

Claire Wingen, Directrice
Centre socioculturel Gérard-Ouellet

ATELIER DE L’ANXIETE

Vous souffrez d’ ANXIETE ?

Vous désirez mieux gérer vos inquié-
tudes au quotidien ?

Voici un atelier qui peut vous aider !
Autogestion de I’anxiété

Objectif général :

Améliorer les capacités d'autogestion
de l'anxiété.

Programme intensif de 10 semaines
Fascicules hebdomadaires inclus
Theéme différent chaque semaine
Information théorique

Exercices pratiques

Discussions

Formule de groupe

e o o o o o o

« Je souffrais d’anxiété depuis long-
temps. J avais déja essayé de me trou-
ver des livres et des lectures sur le web.
C’était bien, mais il manquait le coté
bien structuré et vivant, I’ accompagne-
ment et le partage que [’ atelier permet.

1l offre un éventail complet d’outils
applicables au quotidien pour ap-
prendre a reconnaitre l’anxiété et ses
causes pour y faire face. Ces solutions
touchent autant notre fagon de vivre
que notre facon de penser ou d’agir.
On nous propose des exercices de telle
sorte que la méthode est connue lors-
que le besoin se fait sentir. Je suis
celle qui doit faire face a mon anxiété.

L’ atelier m’a vraiment beaucoup aidée
et m’aide toujours. Ma qualité de vie
s 'en est grandement ressentie. »

Une participante - Elise

Ou ? 21 rue Principale, St-Pamphile,
2e étage (La Maison de la Famille)

Quand ? Lundi (début le 10 février 20)
Heure ? 18h30a2lh

Coiit ? 40 $ pour les 10 rencontres
Pour informations : Contactez Sté-
phanie Dubé ou Gina Duval au 418-

359-3348 ou sans frais au 1-877-359-
3348. &
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L’HEURE DU CONTE
OPERATION SEDUCTION

Bibliothéque Marie-Louise-Gagnon a
Saint-Pamphile
6 février 2 9 h 30

LECTURE ET
ACTIVITE PHYSIQUE

Sainte-Perpétue
Résidence L’Abri des Appalaches, 4
février a 13 h 30
CHSLD Maison 1, 18 février a 14 h
CHSLD Maison 2, 14 févriera 10 h

Saint-Marcel, Le Marcellois
11 février a9 h 30

Sainte-Félicité, Le Havre du lac
13 févriera 13 h

Saint-Pamphile
RTF Lynda St-Pierre, 14 févriera 14 h
Résidence Dumas, 10 février a 13 h
Villa Joie de Vivre, 18 février 4 9 h 30

Des nouvelles de vos associations.. ——
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Z{/% Remontée

Centre d'Equithérapie

Le Centre d'équithérapie La Remontée
est heureux d'offrir

un camp de jour durant 8 semaines
des vacances d'été, du 23 juin au 14
aoiit.

Nous offrons des camps de jour a la
journée et/ou a la semaine, a

vous de choisir ce qui vous convient le
mieux.

A linscription d'une se-
maine de camp de jour, avant le 30
avril, profitez :

e d'un rabais de 25 $ pour l'inscrip-
tion de 1'un de vos enfants;

e d'un rabais de 40 $ pour chaque
enfant additionnel.

Une expérience amusante et enrichis-
sante - 100 % cheval !

Copiez ce lien dans votre moteur de
recherche pour vous inscrire :
https://www.amilia.com/store/fi/la-
remontee-centre-dequitherapie/shop/

programs/48017

Noélle Roussel

. Adjointe administrative

Centre d’Equithérapie La Remontée
677, avenue de Gaspé Ouest
Saint-Jean-Port-Joli GOR 3G0

TéEL : 418 241-8476

Encourageons

nos organismes |
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BIBLIOTHEQUE
MUNICIPALE DE
SAINTE-PERPETUE

Le samedi 15 février
2020, la Bibliothéque
Municipale Sainte-
Perpétue accueillera
I’auteure Emmy Bois
pour la présentation de
son livre « L’éternelle
guerriére » tome 2.

L’activité aura lieu a la salle du conseil
de Sainte-Perpétue a 13 h 30. Un goti-
ter suivra ’activité. Les 2 tomes seront
en vente sur place. Bienvenue a tous.

25 ANS, CELEBRONS EN
GRAND : DU 6 AU 9 FEVRIER
2020!

Le comité organisateur de la Féte d’Hi-
ver de Saint-Jean-Port-Joli présente son
vingt-cinqui¢éme évenement du 6 au 9
février prochain. La population est invi-
tée a participer activement aux diffé-
rentes activités et spectacles offerts tout
en encourageant les sculpteurs inscrits
dans les différentes catégories qui se
dérouleront dans le parc des Trois-
Bérets. Notez que I’événement ac-
cueille I’'unique compétition internatio-
nale de sculpture sur neige sur le terri-
toire québécois. Pour I’occasion, le site
sera renommé Place Kubota grace a son
partenariat avec Garage Minville Inc.
Pour connaitre tous les détails de la
programmation, visitez le fete-
hiver.com &

Corporation des fétes et événements
culturels (COFEC),
418-598-9465/info@lacofec.org
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La saison hivernale bat son plein.

On vous invite a profiter de l'air frais et a

étre prudents dans vos randonnées.

O O
LisLers N'oubliez pas que les vignettes an-

nuelles sont toujours disponibles.

Randonnée nocturne 29 février 2020
Notre classique est de retour.
Départ a 18 h 30 du centre sportif Le Jasmin (Tourville)

Si vous désirez souper au Jasmin, avant le départ, on vous
invite a réserver auprés du restaurant. Destination a suivre.

Suivez nous sur Facebook, les écrans d'informations
(touristique/St-Pamphile/Ste-Perpétue) et notre site web

Bon mois de février. &
Valérie Desrosiers, publiciste

> ASSOCIATION DE LOISIRS )
POUR PERSONNES HANDICAPEES
DE L'ISLET-SUD

SERVICE D AIDE
EN IMPOT

PROGRAMME
DES BENEVOLES
DEPUIS 1988

Saviez-vous que vous pourriez étre admissible au service
d'aide en impdt, qui est offert si vous avez un revenu modeste
et que votre situation fiscale est simple?. Dans le cadre de ce
service, un bénévole vous aidera a remplir vos déclarations de
revenus pour que vous puissiez recevoir les prestations et les
crédits d'imp6t auxquels vous avez droit.

Les critéres d’admissibilité au programme sont les suivants :

e  Une personne seule de 25 000 $
e Un couple 30 000 $
e Chaque personne a charge supplémentaire de 2 000 $

Toutefois, une contribution de 5 $ par personne devra étre
versée lors de I’inscription afin de couvrir les frais d’adminis-
tration du programme.

ENDROIT : L’équipe de bénévoles vous accueillera au local
de L’ ALPHIS au 164, rue de I’Eglise ouest, par la porte de
c6té avec rampe d’acces pour personnes handicapées.

HORAIRE 2020 : A confirmer dans I’Echo édition de mars.

INFORMATION : Mme Marie-Josée Bélanger Coordonna-
trice 418-356-2011

BENEVOLES : Mme Marléne Bourgault, M, Robert Martin.
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FAVEURS OBTENUES

N Priere infaillible a la Vierge Marie, Fleur toute
- belle du Mont-Carmel, vigne fructueuse,
- splendeur du ciel, Mere bénie du Fils de Dieu
assistez-moi dans mes besoins. O Etoile de mer
aidez-moi et montrez-moi ici méme que vous
i étes ma Mere. O Sainte Marie, Mére de Dieu,
reine du ciel et de la terre, je vous supplie du
fond du coeur de m’appuyer dans cette demande
F (formuler ici sa demande) personne ne peut
& résister 4 votre puissance. O Marie congue sans

péché priez pour nous qui avons recours a vous
(3 fois). Sainte Marie, je remets cette cause entre vos mains (3
fois). Faites cette priere 3 jours de suite et vous devez ensuite la
publier et la faveur sera obtenue.

LOGEMENTS A LOUER

Logements a louer

Quoi dire de ces nouveaux logements a
Sainte-Perpétue, tout simplement impeccables !

Situés au centre-ville prés de tous les services dans I'un
des plus beaux et calmes quartiers de la
municipalité, I'emplacement vous charmera, garanti.
Disponibles maintenant, 460 $ / mois pour un 3%
et 540 $ pour un 4%. Nous priorisons les personnes de
50 ans et plus, nous cherchons la tranquillité et le
respect des lieux pour vous-méme. Stationnement,
terrasse, grande cour arriere et tous les logements sont
situés au rez-de-chaussée.

Pour plus d'informations, contactez :

» Marie-Eve Cloutier au 581 224-6593

» Dominique Lagrange au 418 386-0269

» Jonathan Dupont Champagne au 418 386-0557
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