
LECTURE ET  
ACTIVITÉ PHYSIQUE 

EN DÉCEMBRE 
 
 
Saint-Pamphile  
Villa Joie de Vivre,  
17 décembre à 9 h 30 
 
Sainte-Perpétue  
CHSLD Maison 2, 17 décembre à 14 h 
 

---------------- 
 

L'HEURE DU CONTE  
INTERGÉNÉRATIONNEL 

S.O.S. DÉTECTIVE 
 
Saint-Pamphile 
Villa Joie de Vivre, 
17 décembre à 9 h 15 

--------------------- 

CHEVALIERS DE  
COLOMB CONSEIL 

6860 
SAINTE-PERPÉTUE 

 
Nous, les Chevaliers de Colomb, invi-
tons les nouveaux parents à nous con-
tacter, soit pour : la célébration du bap-
tême de leur nouveau-né, une remise de 
certificat de naissance et/ou de divers 
cadeaux.  
 

Contactez : 
Michel Anctil : 418 359-3894 

ou Michel Mercier : 418 356-7782. 

POUR UN RÉGIME  
D’ASSURANCE  

MÉDICAMENTS  
ENTIÈREMENT  

PUBLIC 
 

Appuis campagne assurance  
médicaments  

 
Il est encore temps d’appuyer  

la campagne ! 
 
À l’heure actuelle, 484 organismes 
communautaires, groupes syndicaux 
et  professionnels de la santé appuient 
formellement l’idée d’un régime entiè-
rement public d’assurance médica-
ments. L’Union des consommateurs, 
dont l’ACEF Rive-Sud est membre, 
mène cette campagne d’appui pour 
l’instauration d’un tel régime depuis 
2009. 
 
Avec cette campagne, nous sollicitons 
les appuis de groupes, communautaires 
et syndicaux, et de personnalités in-
fluentes (médecins, chercheurs, profes-
seurs, politiciens, …), afin de : 
 
1.     Remettre à l’ordre du jour le débat 
sur la couverture des médicaments dans 
notre système public de santé 
 

2.     Contribuer à faire pression sur les 
élus pour l’adoption d’un régime entiè-
rement public d’assurance médicaments 
Un quatrième dépôt de lettres d’appui 
aura lieu dans les prochains mois. Aidez
-nous à atteindre rapidement la barre 
des 500 appuis ! 
 
Pour appuyer la campagne, copiez le 
lien suivant sur votre moteur de re-
cherches. Vous y retrouverez un modèle 
de lettre d’appui pour les groupes.  
  
https://uniondesconsommateurs.ca/
campagnes/pour-un-regime-dassurance-
medicaments-entierement-public/?
_sft_documents=actualites 
  

N’hésitez pas à faire circu-
ler dans vos réseaux !  

 
ACEF Rive-Sud  

de Québec 
33 rue Carrier, Lévis (Qc) 

G6V 5N5   
418-835-6633 / 

1-877-835-6633   
www.acefrsq.com 

 
LECTURE ET  

ACTIVITÉ PHYSIQUE 
EN JANVIER 

 
Sainte-Perpétue  
Résidence L'Abri des Appalaches,  
7 janvier à 13 h 30 
 
CHSLD Maison 2, 17 janvier à 10 h  
 
CHSLD Maison 1, 21 janvier à 14 h 
 
Saint-Pamphile  
RTF Lynda St-Pierre, 10 janvier à 14 h  
 
Résidence Dumas, 13 janvier à 13 h  
 
Villa Joie de Vivre, 21 janvier à 9 h 30  
 
Saint-Marcel  
Le Marcellois, 14  janvier à 10 h  
 
Sainte-Félicité 
Le Havre du lac 16 janvier à 13 h .  
 

SALLE DU CENTENAIRE  
SAINTE-PERPÉTUE 

 
Activités en décembre :  

21 : Fête de Noël 
31 : Bye Bye 

 
Activités en janvier :  
18 : Soirée de chasse 

« Chassomaniak » 
 

Venez vous divertir ! 
 

BAR OUVERT 
Du jeudi au dimanche 

à partir de 16 h 
 

Pour informations :  
Donald Toussaint : 

418 359-3233  
 

Location de la salle :  
Yvon Lavoie :  

418 359-2480.  



DÉCEMBRE 2019 
 

Vos activités au  
Centre culturel Godend’Art 

   
MOSAÏQUE : 
 
Oeuvres d’artistes de la région dont 
le thème est « Le vent au fil des sai-
sons »       
  
EXPOSITIONS : 
 
Nouvelle exposition = NOËL À LA 
CARTE   
Ambiance des Fêtes à la mode de Saint-
Pamphile. Les peintures des cartes de 
Noël annuelles (projet de la municipali-
té) représentant un peu de nous dans un 
décor de la période des Fêtes. 
 
 CUILLÈRES, CRISTAL  ET POR-
CELAINE 
Venez découvrir des articles, des objets 
collectionnés au fil des ans et légués au 
Centre Culturel. 
                
CRÉATIONS RÉALISÉES PAR LES 
NOUVEAUX SENTIERS  
Différents thèmes, différentes tech-
niques. Tout un monde à découvrir. 
 

SOLIDARITÉ CANCER 
  

Déjeuner Solidarité Cancer 
 

Jeudi 9 janvier 2020 
  à partir de 8 h 30  

au restaurant Ô Sommet des délices à 
Saint-Adalbert. 

 
Sujet: La bientraitance 

  
Pour informations :  
Alberte Charrois au 418 356-3626.  

Ouvert les vendredis de 9 h à 12 h  
et de 13 h à 15 h 

Sur réservation au numéro  
418 356-5561.    

 
Centre culturel Godend’Art 

60, rue du Foyer Nord 
godendart@globetrotter.net 

TEL-ÉCOUTE DU LITTORAL  
 

Vous ressentez le besoin de parler à 
quelqu’un ? Vous vivez une période 

difficile ? 
Les écoutant(e)s de Tel-Écoute sont là 
pour vous offrir une oreille attentive... 
Parce que la souffrance ne prend pas 

toujours de vacances... 
 

GRATUIT ET  CONFIDENTIEL  
 

Sans frais pour L’Islet, Montmagny, 
Bellechasse,  

Lotbinière, Nouvelle-Beauce :  
1-877-559-4095 

 
Lévis et autres provenances :  

418-838-4095.  

ACTIVITÉS POUR  
DÉCEMBRE : 

 
Paniers de Noël, livraison en am et 
cueillette en pm, le 18 décembre 
Café-rencontre parents-enfants Saint-
Jean-Port-Joli (Saute-Mouton), le 20 

 
Maison de la Famille de la MRC de 

L'Islet 
418-356-3737 #105 

www.maisonfamillemrclislet.com 

CÉLÉBRATIONS  
DOMINICALES DANS NOS 
ÉGLISES DE L'ISLET-SUD 

22 
décembre 

9 h :  
Sainte-Félicité 
10 h 30 :  
Tourville 
Saint-Pamphile 

24 
décembre  

16 h : Sainte-Perpétue 

18 h : Saint-Adalbert  

20 h : Sainte-Félicité 

22 h : Saint-Pamphile  
29 

décembre 10 h 30 : Saint-Omer 

1er janvier   
9 h : Saint-Marcel  

10 h 30 : Tourville 

5 janvier  

9 h :  
Saint-Omer 
Saint-Marcel 
10 h 30 :  
Sainte-Perpétue 
Saint-Adalbert 

12 janvier  
9 h : Sainte-Félicité 
10 h 30 :  
Tourville 
Saint-Pamphile 
9 h : Saint-Omer 
Saint-Marcel 

18 janvier  
10 h 30 :  
Sainte-Perpétue 

26 janvier 9 h :  
Sainte-Félicité 

 
10 h 30 :  
Tourville 
Saint-Pamphile 

Marie-Claude : 418 356-3308 



SOUPER DANSANT POUR LES 
AÎNÉS À SAINT-MARCEL 

 
Souper dansant pour les aînés, 
Samedi le 8 février 2020, dès  
16 h  à la salle municipale de 
Saint-Marcel avec les musi-
ciens Jean-Yves et Denis.  
 

SVP, réservez pour le souper au 418-
356-5133, le vendredi 418-356-2644.  
 
Bienvenue à tous!  

CLUB DE L’ÂGE D’OR DE 
TOURVILLE 

 
Souper buffet, samedi le 21 dé-
cembre, à partir de 17 h 30, à la salle 
du gymnase ( à l’ancienne école de 
Tourville). 
 
Musique Diane et Charles à partir de  
16 h. 
 
Bienvenue à tous !  
 

Pour réservations :  
Noëlla : 418 359-3138 

Georgette : 418 359-0121. 

RESTO DU CLUB DE GOLF 
SAINT-PAMPHILE 

 
Venez célébrer avec nous au Resto du 
Club de golf de Saint-Pamphile  
 
25 décembre :  
Ouvert de 8 h à 19 h. 
Menu spécial de Noël ! 
 
1er  janvier : 
Brunch de 9 h à 13 h. 
*Sur réservation* 
 
Bienvenue aux motoneigistes ! 
 

Pour nous rejoindre :  
418 356-2072 

Pascale Lamarre 
 

Joyeuses Fêtes ! 

HOP! LA VIE! DU SUD DE 
L'ISLET 

 
JANVIER 2020 

 
Déjeuner conférence 

Lundi 06  janvier 
Retour sur les Fêtes et partage d’un 
texte. 
9 h Chez Réjean 
  
Lundi 13 janvier 
Inv. : AQDR 
Sujet: Vivre en communauté… c'est 
possible ! 
9 h Chez Réjean 
 
Lundi 20 janvier 
Inv.: Premiers Répondants Saint-
Pamphile 
9 h Chez Réjean 
  
Lundi 27 janvier 
Sujet: Quand tourner en rond nous em-
pêche de voler. 
9 h Chez Réjean 
 

Chorale Voix d’Antan 
Mercredis les 08, 15, 22, 29, janv. 13 h 
au HLM.  Pour information communi-
quer avec Joane au 356-3903. 
  

Cartes 
Joie de Vivre à 13 h 30 : 09, 16, 23, 30 
janvier. 
  

Cuisine Collective  
31 janvier 8 h.  Maison de la Famille. 
(Inscription: 418-356-3903) 
  

Bonne Année.! 2020 À tous…! 
 

  
Anniversaire janvier 2020 

 
Antoinette Dumas           15 janvier 
Hervé Lebel                    15 janvier 
Francine Nadeau            25 janvier 
Nicole Jean                     27 janvier 
Lily Gagnon                     28 janvier 
Ghislaine Dubé                28 janvier 
Laurence Daigle              29 janvier.  

VIACTIVE  
SAINTE-PERPÉTUE 

 
Activité VIACTIVE à Sainte-Perpétue,  

les mercredis en après-midi  
à 13 h 15, à la salle de l’Âge d’Or. 

 
Pour informations :  

Pierre Couture au 1 418 607-3831.  

FILLES  
D’ISABELLE 

CERCLE MARIA 
CHAPDELAINE  

CONSEIL 794   
SAINT-PAMPHILE 

  
La prochaine réunion aura lieu mardi 
le 14 janvier 2020 à 19 h 30 à la salle 
municipale de Saint-Pamphile.  
  

Marlène Bourgault rédactrice 

 

 

 
 

Prenez note que  
le bureau de l’Écho d’en 

Haut  sera fermé   
pendant la période  

du 24 décembre au  
3 janvier.  

Nous serons de retour  
LUNDI le 6 janvier. 

 
Passez un bon Temps  

des Fêtes !  



CHEVALIERS DE  
COLOMB CONSEIL 

6860 
Au service de un, au service de tous ! 
  

* RECRUTEMENT * 
  Vous désirez devenir membre de 
notre organisme. 

 Vous désirez recevoir de l’informa-
tion pertinente. 

 Vous êtes un ancien membre intéres-
sé à joindre de nouveau notre conseil. 
  
Contactez M. Hilaire Dubé  
au 418 359-3221. 
  
L’homme qui se tient debout avec 
nous n’est jamais seul.   

VESTIAIRE  
COMMUNAUTAIRE 

 
Organisme qui accepte vos surplus de 
maison; situé au 37, de l’Église à   
Saint-Pamphile. Nous, les bénévoles, 
plaçons ces vêtements pour revente. 
Des gens viennent chercher ces vête-
ments, décorations, articles de cuisine, 
revues à très bon prix. 
 
Quand vous apportez au Vestiaire vos 
vêtements encore propres, nous leur 
donnons une 2e vie tout en rendant ser-
vice aux gens de notre région. 
 
LE VESTIAIRE SERA FERMÉ 

LES JEUDIS :  
26 décembre et 2 janvier. 

 
Nous serons de retour jeudi le 

 9 janvier 2020. 
  
Nous vendons des guenilles taillées 
pour le garage et le ménage. 
 
Au plaisir de vous rencontrer. 
Merci !  
 
Numéro de téléphone au local aux 
heures d’affaires : 418 710-2037. 
 
Gisèle, présidente au 418 356-5012 ou 
Lise au 418 356-2235.  

Vous n’avez pas encore 
votre carte de membre  
de L’Écho d’en Haut !!!.  

  
Seulement 15 $. 

  
S.V.P. Aidez-nous à  

conserver en bonne santé  
financière votre journal  
et procurez-vous-la…   

(voir notre petit coupon  
ci-dessous) 

ORGANISME 
MÉDIATHÈQUE  

L’HÉRITAGE L’ISLET-SUD 
DE SAINTE-PERPÉTUE 

 
L'organisme Médiathèque L'Héritage 
L’Islet-Sud annonce que ses activités 
pourront être dorénavant suivies sur 
son site Internet: 
www.mediathequeheritage.com 
 
VIDÉO:  
https://www.visiontrame.com/
fullscreen-page/comp-j7sbo2zi/
cd13d3e0-b768-4547-b211-
0ebd55419384/5/%3Fi%3D5%26p%
3D%26s%3D   

Carte de membre 15 $     Don _____________$ 
Nom : _______________________________________    Tél.: _________________________________________ 
Adresse : ___________________________________________________________________________________ 
Écho d’en Haut Inc., 35, Principale, Bureau 209, Saint-Pamphile, G0R 3X0 



CLUB DE L'ÂGE D'OR DE 
SAINT-PAMPHILE  

  
Souper dansant du Club de 

l’Âge d’Or de Saint-
Pamphile,  

dimanche  
19 janvier 2020 à partir  

de 16 h, à la salle municipale.  
Musique Jean-Yves et Denis. 

  
Réservations : 418-356-1329 -  
418-356-3921- 418-356-5475. 

DROITS D’ACCÈS  
AUX SENTIERS 

 
Prendre note que tous les types de 
droits d’accès sont maintenant vendus 
exclusivement en ligne ! Rendez-vous 
au FCMQ.qc.ca  
 
Vous devrez choisir votre club soit le 
numéro 306-03 et ainsi continuer de 
nous encourager et aider pour l’entre-
tien des sentiers.  
 
Merci de l’intérêt que vous portez à 
votre club et au plaisir de vous rencon-
trer.   
 

Conseil d’administration du  
Club motoneige l’Escale  

Saint-Pamphile (Club 306-03) 

VOICI LES FILMS QUI  
SERONT DIFFUSÉS EN  

JANVIER À L’AUDITORIUM 
DE L’ÉCOLE SECONDAIRE À 

SAINT-PAMPHILE 
 
LES FLEURS OUBLIÉES        
Jeudi 16 janvier à 19 h 
 
Albert est un apiculteur qui fa-
brique un vin de miel prisé et qui 
pollinise les toits de Montréal afin 
de sauver les abeilles. Il reçoit un 
jour la visite du Frère Marie-
Victorin, de retour chez les vivants 
pour transmettre son savoir et se-
courir la planète en danger. Il n'est 
pas le seul à se soucier du sort de 

l'environnement, que ce soit le 
punk Jerry, l'avocate Mathilde et la 
journaliste activiste Lili qui ten-
tent de mettre à jour les mauvaises 
conditions d'une multinationale qui 
empoisonne la Terre en s'occupant 
mal de ses travailleurs mexicains. 
Ensemble, ils forment une véri-
table famille reconstituée. 
 
 
 
UNE MANIÈRE DE VIVRE     
Lundi le 27 janvier à 19 h 
 
La vie de Colette vole en éclat 
lorsque son mari meurt dans un 
mystérieux accident de la route. 
Cela la rapprochera peut-être de sa 
fille Gabrielle, une jeune femme 
boulimique qui travaille comme 
escorte de luxe. Cette dernière 
commence à s'intéresser fortement 
à Joseph, un enseignant de philo-
sophie belge qui est de passage à 
Montréal. Elle le presse de ques-
tions sur l'existence, ce qui fait 
peur au spécialiste de Spinoza, qui 
songe rapidement à rentrer chez lui 
pour retrouver son amoureuse. 
Sauf qu'il est intrigué par cette 
présence et le pouvoir qu'elle pos-
sède sur lui…  
   

Claire Wingen, Directrice 
 
 
 

Claire Wingen, Directrice 
Centre socioculturel Gérard-Ouellet 

CLUB DE L'ÂGE D'OR DE 
SAINTE-PERPÉTUE  

  
Souper dansant au Club de l’Âge 
d’Or de Sainte-Perpétue,  

musique Jean-Yves & Denis. 
 

Dimanches :   
22 décembre et 26 janvier,  

débutant à 16 h, repas servi à 17 h 30.  
  

Pour réservation ou information :  
M. Denis Chouinard au 418-359-2888 
ou Jasmin Pelletier au 418-359-3558 

 
Bienvenue à tous !  



Horaire de décembre 2019 

Horaire Maison de jeunes des Frontières du Sud 

"La prévente est terminée, mais il est 
toujours temps de vous procurer votre 
vignette annuelle au coût de 300 $. 
 

Acheter votre droit d'accès  
en sentier:  

c'est encourager des bénévoles qui 
travaillent fort pour maintenir et déve-
lopper un beau réseau de sentiers. 
 
C'est soutenir l'entretien des sentiers 
afin que vous puissiez vous promener 
en appréciant le paysage et la surface 
de roulement. 
 
N'OUBLIEZ PAS LES SENTIERS 
SONT EN MODE HIVER.  

Les secteurs partagés avec la moto-
neige seront non accessibles tant que 
non surfacés par ces derniers et les 
sentiers 3 saisons (été) sont fermés.  
 
Merci de prévoir vos randonnées en 
conséquence. 
 
Au plaisir de vous croiser en sentier. 

 
 

Votre CA 

Pour les activités et les heures d’ouverture avec transport tu dois donner ton nom à l’avance car les places sont limitées. 
Pour inscription ou information : 418-356-5655 

Merci! Kathleen, Mélanie et Andréanne 

Date     

      
Mardi 17 décembre 11 h 30 à 12 h 30 Ouverture MDJ   
Mercredi 18 décembre 11 h 30 à 12 h 30 Ouverture MDJ 17 h 30 à 20 h Vente de billets Saint-Omer 
Jeudi 19 décembre 11 h 30 à 12 h 30 Ouverture MDJ 15 h 30 à 19 h 30 Ouverture MDJ (Transport 14 

places) 
Vendredi 20 décembre 11 h 30 à 12 h 30 Ouverture MDJ 15 h 30 à 22 h Activité de Noël 

(Transport 14 places) 

Un lutin dépose un cadeau. Père Noël est content du 
beau travail de son lutin. 

Ann-Mary Godin 1re année 
Classe de Mme Édith Carrier 

École St-Joseph 

Les lutins fabriquent des cadeaux pour la petite fille 
qui s’appelle Ally. 

Ally Dubé 1re année 
Classe de Mme Édith Carrier 

École St-Joseph 


