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Les célébrations du Centenaire de
Tourville, on ne « Monk pas cal »
Alors, nous vy étions!

PAR FRANCOISE DE MONTIGNY-PELLETIER

La réflexion et [’élaboration d’un projet de célébration
du centenaire de la paroisse Saint-Clément a commencé il y
a sept ans. 1l aura fallu effectuer des recherches, contacter
les personnes porteuses de mémoire, trouver les
coordonnées de celles ayant quitté la communauté depuis
longtemps, avoir accés aux archives familiales. Beaucoup
de bénévolat, de communications, de persistance et de
découvertes partagées par les contacts plus spécialisés
rencontrés pendant toute la période de ces démarches. Le
Comité des Fétes du 100° avait choisi comme slogan
rassembleur « Monk pas ¢a », allusion au trongon de
chemin de fer appelé MONK de la ligne du
Transcontinental.

Chemin de fer, forét accueillante
et présence autochtone

En effet, la fondation de la paroisse, le 14 novembre
1919, est directement liée aux infrastructures ferroviaires.
Jusqu’en 1982, date de sa démolition, une gare faisait partie
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du paysage de Tourville. Incontournable, la construction
d’un chemin de fer du Transcontinental auquel s’est ajouté
un nceud ferroviaire, avec voie d’évitement, fut 1’élément
déterminant a I’origine de I’édification de la paroisse. Si ce
lien fut évident pendant trois quarts de si¢cle, on ne peut
passer sous silence deux autres pans importants de 1’histoire
de la communauté : son écosystéme forestier et la présence
autochtone encore évidente au début du 20° siécle avec des
familles y habitant avant méme la fondation de la paroisse.
C’est d’ailleurs le couvert forestier qui y a abrité pendant de
nombreuses générations des campements des Premiéres
Nations de méme que les familles venues des paroisses plus
au nord, dés la deuxiéme moitié du 19° siécle. La forét
nourrissait alors ces populations qui en dépendaient et
donnait du travail dans les moulins a bois. Plus de 300
personnes y vivaient déja au moment de [’érection
canonique de la paroisse apres la premiere guerre mondiale.
Pendant ce conflit, le transport de munitions et de troupes
passait par ce centre ferroviaire. Tout est reli¢! Il faut
rappeler que Saint-Clément de Tourville s’est formé a partir
de sections de territoires détachées de Saint-Damase au
nord et Sainte-Perpétue au sud. La programmation de la
célébration intégrait en toute logique deux visites sur les
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lots de la famille Leboeuf portant sur le jardinage forestier
et un site accueillant des activités présentant des éléments
des cultures autochtones et rappelant notre long métissage.

Une cérémonie touchante
et un devoir de mémoire

Mais un autre pan de 1’Histoire a été souligné avec une
cérémonie pleine de souvenirs et d’émotion. Le dimanche a
vu se rassembler aprés la messe commémorative un grand
nombre de personnes sur le parvis de I’église et aux
alentours pour accompagner ensuite un cortége. Les
Chevaliers de Colomb, accompagnés de vétérans de
I’armée canadienne, de membres du conseil municipal, de
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diverses délégations et d’un joueur de cornemuse venu de
Matane se dirigeaient vers 1’édifice municipal, 1’ancienne
école. Les mélodies interprétées par Benoit Poulin, avec cet
instrument associé aux cérémonies militaires, conféraient
respect et mélancolie a la fois au déroulement de la
cérémonie. L’organisme Vétérans UN-NATO CANADA
Cote-du-Sud 'y avait des représentants qui, par leur
présence, rappelaient le devoir de reconnaissance envers
celles et ceux disparu(e)s lors de leur service militaire.
Cette assemblée attentive était réunie pour assister au
dévoilement du monument érigé en hommage aux résidants
et résidantes souvent si jeunes de Tourville qui ont servi
dans DI’armée lors des deux guerres mondiales et des
engagements subséquents. C’est a la suggestion du
chercheur et auteur Nicolas Paquin, résidant a Saint-Roch-
des-Aulnaies, qui a publi¢ récemment le roman L ‘espion de
Tourville, que le Comité des fétes du 100e en est venu a
inclure dans sa programmation du Centenaire cet hommage
aux vétéran(e)s. Car M. Paquin a effectué des recherches
minutieuses qui avaient pour but de connaitre le réle de la
population de notre région lors des longs épisodes des
guerres mondiales et I’impact de ces douloureux
évenements pour bien les situer et décrire dans ses romans
a trame historique. Il a ainsi pu identifier ces personnes qui,
conscrites ou volontaires, avaient sacrifié leur vie lors de
ces conflits mondiaux. Il estimait essentiel que, par devoir
de mémoire, on leur rende hommage. C’est donc en ce jour
mémorable du 28 juillet que la descendance de ces
personnes disparues et honorées, soit leurs enfants devenus
des ainé(e)s, était présente et a déposé des fleurs au
monument. Cette ceuvre a été congue et exécutée par un
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artiste sculpteur de notre région, M. Clermont Gagnon de
Sainte-Félicité. Les vétéranes Marie-Sonia Dubreuil venue
de I’Alberta pour les fétes et Mélissa Cloutier, toutes deux
originaires de Tourville, ont d’abord retiré la toile la
couvrant pour en dévoiler la composition. L’oeuvre
représente un soldat recueilli, un genou au sol, tenant dans
ses mains des coquelicots qui lui rappellent ses camarades
décédés. Des vétéran(e)s des différentes générations
présentes, des cadets et dignitaires y ont a tour de role
déposé des fleurs. Une intervenante fit un lien avec le
respect et la reconnaissance dus a celles et ceux qui ont
servi et vivent encore traumatismes, isolement et
contraintes, sans recevoir suffisamment 1’attention et I’aide
nécessaires.

Une programmation variée et mémorable

La population fut conviée a prendre connaissance de la
mise a jour du plan d’action Municipalité amie des ainé(e)s
le samedi. Un déjeuner dans la salle communautaire et un
brunch sous le chapiteau ont attiré chacun 600 personnes.
Trois spectacles et deux activités consacrées a la danse ont

Leg Ateliergs Chouinard Ine.
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donné une ambiance musicale aux rencontres. Ce sont
ajoutés un bingo, deux soupers dont un de « retrouvailles »
et la présentation des nouveaux arrivants. Deux visites
virtuelles d’un sentier historique furent offertes. Deux
expositions avaient aussi été installées. La premiére
rassemblait les magnifiques réalisations exécutées par le
Cercle des Fermiéres. L’autre, musée historique temporaire,
nous transportait dans les demeures du début du siecle
dernier et d’'un magasin général avec les objets, outils et
meubles d’époque. Les plus jeunes ne furent pas en reste.
Un espace leur fut réservé avec la Ferme Napolie et des
mégas structures gonflables. De plus, des olympiades
familiales, la Tente a conte et un pique-nique familial les
invitaient a participer a la féte.

Des retrouvailles et découvertes
multigénérationnelles

Nous avons pu constater 1’émotion et la joie des gens qui
renouaient contact avec des anciens camarades de classe,
devenus parents ou grands-parents pour certains, des
anciens voisins ou apparentés renouant aprés de longues
séparations. Une telle célébration est une occasion de
retrouvailles et de rencontres multiples, mais aussi d’unité
identitaire. Elle contribue a définir et ranimer un sentiment
d’appartenance, de fierté et une reconnaissance envers
celles et ceux qui nous ont précédé(e)s et bati, établi et
maintenu avec dévouement 1’esprit communautaire. Cette
identit¢ propre a Saint-Clément de Tourville s’est
manifestée aussi par cette imagination créative, cette
débrouillardise et cette habilité¢ a réaliser des ensembles et
des décorations devant les domiciles pour souligner les cent
ans de la paroisse. La tournée des décorations et des
montages le long de la route 204 et des rangs en valaient la
peine. Certaines, véritables pieéces de collection, mériteront
d’étre conservées; réunissant fantaisie et travail dans
I’exécution. Beaucoup d’images et d’entrevues ont été
sauvegardées en vue de la production d’un film monté par
Marco Pelletier. Une projection de photos fut présentée lors
de I’inauguration. La banque d’archives visuelles est
considérable pour cette jeune paroisse. Objets et images
pourront enseigner la grande Histoire et les petites histoires
aux générations suivantes. Bénévolat, convictions,
imagination et persistance ont garanti la réussite de cette
mémorable célébration.

http://www.muntourville.qc.ca/indexFr.asp?numero=64
Pour réserver le film : 418-359-2106

Photo en page couverture : Le musée
temporaire de la maison d'autrefois.
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Un succes
phénoménal
pour le 125°
de Saint-Marcel

PAR EMILIE BELANGER

C’est avec fierté, nostalgie et surtout, reconnaissance
que nous tournons la page a la suite de nos festivités du
125°. Deux ans de travail acharné nous ont permis
d’élaborer une programmation variée et plaisante pour
tous.

Le coup d’envoi des festivités fut donné le jeudi lors de
I’inauguration du monument commémoratif et de la Place
André Caron. Nous vous invitons tous a passer voir ce legs
historique dont nous sommes fiers pour marquer le 125° de
notre paroisse.

Les journées du vendredi et du samedi ont su plaire a
tous; pique-nique familial, balade en ponton, aprés-midi

Des tours de pontons réalisés en collaboration avec
les résidants du Lac Fontaine Claire.

dansant, tournoi de balle, rallyes, course de boite a savon,
expositions historiques, marché des artisans, piéce de
théatre, et plus encore! La journée cloturant les fétes fut
riche en émotions en débutant par la messe animée par nos

ACUPUNCTURE

Mdm&mn y}ﬁi{?

Membre de la Fédération
des Kinésiologues du Québec

418 241-2124
Montmagny et St-Jean-Port-Joli
No licence: A-022-16 acupuncturemelaniecaron@outlook.fr
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invités d’honneur, Mgr Goudreault et I’abbé Martin Patrice
Pelletier. Notre parade a attiré beaucoup de spectateurs
venus voir nos quelque 70 véhicules et chars variés.

L’abbé Martin Patrice Pelletier, Monseigneur Goudreault et
I’abbé Jean-Guy Caron lors de la messe.

Plus de 3200 repas ont été servis lors des fétes, préparés
de mains de maitres par nos merveilleux bénévoles a la
cuisine ainsi que par la super équipe des Banquets Morin.
Victimes de notre succés, nous avons malheureusement di
refuser des gens lors des repas et ce, malgré les cartes
supplémentaires prévues. La variété musicale était aussi au
rendez-vous et a su charmer les gens de tous ages; Jean-
Yves Grenier, Gabriel Guimond, Released, Big River Band
et Juan Mercier Bélanger nous ont fait chanter et danser
plus qu’a notre tour!

Nous avions confiance que nos fétes seraient un succes,
mais I’impressionnant constat que nous faisons maintenant
est réellement inattendu. Il est difficile de mettre des mots
sur la fierté que nous éprouvons a la suite de cet événement
qui s’est voulu familial, rassembleur et chargé d’émotions
variées.

En terminant, il est essentiel de remercier les bénévoles
pour leur temps précieux, tous nos partenaires ainsi que
vous, population de Saint-Marcel et des paroisses
environnantes pour votre implication et votre engouement.
MERCI! &

Photo en page couverture :
Le départ de la parade avec les gens costumés.

Crédit photos : Catherine Chouinard Photographie.
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Saint-Adalbert

Bien du plaisir d la résidence Lise Bourgault

PAR LYSETTE BELANGER

Le 17 aoiit 2019 a eu lieu, pour une deuxiéme année
consécutive, une féte d'été organisée par la propriétaire
de la résidence Lise Bourgault ainsi que ses employés :
Rachel Bourgault, Myriam Bourgault et Alexandrine
Chouinard. Malgré que mére Nature était d'humeur
incertaine, cela n'a pas empéché les résidents de
s'amuser.

En effet, I'an passé la féte s'était déroulée sous un ciel
radieux dans la cour de la résidence, mais comme miss

<« Déménagement
< Entreposage
4 Transport spécialisé

482, boulevard Taché Est
Montmagny (Québec) G5V 1E2

418 248-9353 | 1 866 448-9353
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météo avait annoncé que le soleil désirait se cacher derriére
les nuages cette année, les organisateurs n'ont pris aucune
chance et ont déménagé leurs 9 pensionnaires a la salle
municipale de Saint-Adalbert. Une autre ambiance, mais
qui ne manquait pas de chaleur humaine.

Grace a la participation des musiciens, Raynald Mercier,
Claude Migneault ainsi que Michel Fortin a I'accordéon
qui ont bercé les coeurs de nos ainés, on pouvait faire de
petits achats parmi les exposants tout en chantonnant
quelques paroles avec eux. Car faut-il le préciser, durant
cette féte, il y a une vente de garage organisée dans le but
d'amasser des sous pour giter encore plus les
pensionnaires, soit a Noél, a I'Halloween, pour faire des
petites sorties au restaurant, organiser des bingos ou
d'autres activités de ce genre. Parmi les objets en vente, on
pouvait retrouver de la vaisselle, des meubles, des trucs de
décoration, des vétements, livres, jouets, sans oublier les
magnifiques créations tricotées par madame Etiennette
Caron, une des pensionnaires ainsi que sa sceur Rita Caron
et sa niéce Claudette Chouinard... Une maison en sucre
d'érable, fabriquée par Monsieur Marcel Gauvin ainsi
qu'un immense panier de légumes offert par Madame Rita
Caron ont été vendu a l'encheére.

Comme divertissement, on a pu assister & une imitation

O Somumnet des délices

15, rue du College, Saint-Adalbert

418 356-3330

= Samedi 21 septembre €

b
eme?
sservation seul®
gur ™ 1 418 356-3330

Pour plus de détails, suivez-nous sur la page Facebook
du restaurant pour connaitre les événements a venir.
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de mémeére Bouchard et son Ti-Coune avec Etiennette
Caron (résidente) et Yvon Langlois, ce dernier trés connu
pour son humour, son talent de comédien et qui donne
beaucoup de son temps Iui aussi pour le bon
fonctionnement de la résidence. Pendant qu'a l'intérieur
tout ce beau monde s'amusait, des bénévoles s'activaient a
la cuisine et a l'extérieur pour préparer un délicieux mé-
choui de poulet avec patates, riz, sauce, bouillon et

bagatelle. Inutile de préciser qu'une journée comme ¢a, ne
se fait pas sans bénévoles et les organisatrices tiennent a
remercier du fond du cceur toutes les personnes qui se sont
impliquées.

Parmi ces gens, Jacques Santerre (& gauche) et Gaétan
Pelletier qui se sont occupé du méchoui. Deux gars pleins
d'entrain qui sont toujours disponibles pour les gens de la
résidence et comme l'ont mentionné Lise, Rachel et
Myriam, ce sont deux jolis moineaux bien plaisants et qui
font comme partie de la famille.

Des surprises, il y en a eu dont la présence de Fernando,
le curé de la paroisse, qui avec sa bonne humeur habituelle
est venu préter main-forte pour servir le souper aux
résidents et leurs invités. En tout, 48 personnes ont pu se
délecter sous le regard amusé de ce dernier qui est trés fier
de l'organisation de cette féte, autant pour les ainés que
pour le village...

On ne s'ennuie pas a la résidence Lise Bourgault de
Saint-Adalbert. Merci d'embellir les journées de nos ainés
et de faire le meilleur pour eux. Vous étes des gens avec de
grands cceurs et une chaleur humaine sans borne. C'est
toujours un plaisir de vous cotoyer et je suis préte a parier
que vous étes déja a préparer le prochain rassemblement.

EMBARQUEZ DANS
LE TRAIN ANIME
DES COUI.EURS

INFORMATION cma-v

Suivez-nous tous les jours de la
semaine sur www.cmatv.ca

Michel
Sur le cable 2 de Saint-Pamphile, Monlfm?ny
de17ha18 h. ANIMATEUR

CMATYV nouvelles diffuse maintenant sur de nombreux
écrans dans les entreprises sur la Cote-du-Sud qui font partie
du Réseau de télés CMATV.

R PELLETIER
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COMPTABILITE ET TENUE DE LIVRES MR

Cellulaire : 581 990-3963

Courriel : comptabiliteettenuedeliviesmr@gmail.com

Comptabilité informatisée pour travailleurs
autonomes et petites entreprises.

Pour plus de renseignements ou pour prendre
rendez-vous, n’hésitez pas a me contacter.
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« Recherche d’emploi
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Centre d'aide et de recherche d'emploi
MONTMAGNY - LISLET

418 248-9559
1877 337-9559

lecare.ca HE

Montmagny | Saint-Fabien-de-Panet
Saint-Pamphile | Saint-Jean-Port-Joli
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Les Fermiéres de Saint-Pamphile
ont exposé leurs travaux

PAR LILIANE DANCAUSE

Le 20 aoit dernier, les Fermiéres ont présenté leurs
travaux au Centre culturel Godendard et y ont accueilli une
soixantaine de visiteurs. Dix-huit Fermiéres ont exposé
plus de deux cents exhibits a cette exposition annuelle. De
magnifiques réalisations en tissage, couture, tricot,
broderie, fantaisie et recyclage. Elles ont déployé des
trésors de créativité et de patience pour la réalisation de ces
travaux.

Les concours sont renouvelés
a chaque année, permettant aux Fermiéres de développer
des nouvelles compétences a chaque année, en pratiquant
de nouvelles techniques comme le quilling et la frivolité a
Paiguille et en faisant D’apprentissage de techniques
anciennes qu’on veut conserver vivantes.

Les capteurs de réves que 8 jeunes entre 8 et 14 ans ont
appris a confectionner en cours d’année ont permis de
développer leurs habiletés et leur persévérance.

L’exposition se tenait encore cette année au Centre
culturel Godend’Art, ctoyant I’exposition de trés belles
réalisations par Les Nouveaux Sentiers. Les visiteurs ont
aussi pu admirer les chapeaux, foulards, cuillers et
porcelaines.

10 U'ECHO D'EN HAUT

Une équipe de bénévoles a réalisé le montage de
I’exposition et 1’accueil des visiteurs. Merci a toutes les
Fermiéres qui se sont impliquées dans la bonne humeur et
qui ont partagé leur passion au cours de la journée.
Félicitations pour les magnifiques travaux. La journée a
favorisé de belles rencontres, inspirantes pour la jeunesse
qui tissent les liens d’amitié. Un bel accomplissement
encore cette année! Merci a toutes. &

Produits
forestiers

materiauxblanchet.ca

SAINT-PAMPHILE

TEL.: (418) 356-3344
FAX: (418) 356-2425
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Gens d’en Haut, version jeune reléve

PAR FRANCOISE DE MONTIGNY-PELLETIER

A T’aube d’une nouvelle année scolaire, il nous parait
pertinent de souligner I’implication de jeunes dans une
activité parascolaire a multiples apprentissages expérimen-
tée a Sainte-Perpétue.

Mme Lise Bourgault, auteure, et M. Donald Lemelin,
metteur en scéne, avaient proposé a 1’école des Hauts-
Sommets un projet d’expression théétrale pour I’année
2019. Nous avions couvert en mai dernier avec parution
d’un article en juin la conférence de presse dévoilant ce
projet dans sa phase de réalisation et devant &tre intégré
dans la programmation des fétes du 150°. Deux représenta-
tions de la piéce « C’est ici que ¢a se passe! » ont donc été
données les mercredi 26 et vendredi 28 juin derniers dans
I’église de Sainte-Perpétue.

C'est la que ca se passait!

Les jeunes, autant a I’interprétation des textes qu’a la
musique, de méme que celles et ceux a 1’équipe de produc-
tion et technique, ont vécu une expérience hors du com-
mun susceptible de les encourager dans leurs projets indi-
viduels et collectifs a venir et peut-étre méme de susciter
quelques vocations. Les capsules vidéo produites par Mar-
co Pelletier sur I’histoire des entreprises locales ont trés
bien accompagnées les prestations des éléves. Leur public

les a chaudement appuyé(e)s étant certainement conscient
des efforts et de la conviction démontrés par ces gargons et
filles du dernier cycle de I’école élémentaire, accompagné
(e)s dans toute les étapes nécessaires par des retraité(e)s
trés impliqué(e)s dans leur milieu. Mme Suzanne Choui-
nard, dans le role de Mémére Chouinard, et M. Romuald
Leblanc, interprétant des airs a I’harmonica, ont ajouté
connivence, humour et ambiance joyeuse a la représenta-

Des pas de danse avec Suzanne Chouinard,
Chloé Landry et Romuald Leblanc.

Thibault

MONTMAGNY LA POCATIERE
418 248-7122 418 856-2621

www.thibaultgm.com

VASTE SELECTION DE VEHICULES

NEUFS ET D’OCCASION

Votre concessionnaire de confiance!

b

Francis Fréchette  Stéphane Coulombe Eric Demers Eric Thiboutot
Président

Véhicules neufs ~ Véhicules d'occassion

SEPTEMBRE 2019

Canada ¥

Francois Gagnon
Directeur des ventes  Directeur des ventes  Conseiller aux ventes Conseiller aux ventes Conseiller aux ventes  Conseiller aux ventes Directeur commercial Préposé a la livraison

COMMERCIAL ELITE

500, av. St-David, Montmagny
418 248-7122

505, av. de la Grande-Anse, La Pocatiére
418 856-2621

Louis Laliberté Guillaume Fortin Martin Fournier ~ Guyaume Bélanger
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tion. Le tandem qui avait pour tiche la présentation et le
suivi des scénes, les interprétes de réles de composition, le
technicien de son, les accessoiristes, et le trio a la basse, a la
guitare et a la batterie ont performé a certains moments
avec une maturité surprenante. Ces jeunes auront eu la fier-
té aussi d’avoir contribué au financement des Fétes du 150°
de la paroisse en versant la somme de 4 105 $ a la trésorerie
du comité.

Sur scéne : Dylan Bernier, Meggie Pellerin, Jérémy Bernier,
Kim Pellerin, Mahée Bourgault.et Marianne Lizotte.

Découvrir ses talents et les mettre en valeur

L’adhésion volontaire des éléves a ce projet sous-
entendait une disponibilité en dehors des heures scolaires,
I’acceptation de démarches d’apprentissages nouveaux, de
se serrer les coudes et de la constance pour mener a terme le
projet. On trouve souvent une belle complicité dans des
activités intergénérationnelles de partage de savoirs.
Certes, les deux représentations furent des moments in-
tenses pour les jeunes comme pour leurs guides ainé(e)s.
Mais la joie et la satisfaction de voir les résultats des efforts
individuels et collectifs devenaient une solide rétribution.
Car ces ¢éléves, dans la poursuite de leur parcours scolaire,
pourront envisager leurs tiches, leurs défis et méme leurs
difficultés sous d’autres angles. Avec moins d’inquiétude
ou d’anxiété, moins de frustrations, avec plus d’encourage-
ment et d’humour, elles et ils pourront mieux se définir
dans leurs aptitudes a développer et pourront méme soutenir
leurs camarades dans leurs propres parcours. Au fond, on
apprend a philosopher par de telles expériences. Il est es-
sentiel que de tels projets se réalisent comme auparavant
dans le curriculum scolaire et pas seulement en périphérie.
En effet, il est trés facile d’y intégrer les objectifs du pro-
gramme académique dans un contexte d’application con-
créte des enseignements.

Le projet ECO-REUSSITE qui est en cours a I’école
Saint-Joseph de Saint-Pamphile se penche depuis ses débuts
sur I’apport de la communauté dans la réussite des éleves et
leur intégration scolaire et sociale. Forte de cette expertise,
I’équipe de 5° et 6° des Hauts-Sommets pourra en partager
les lecons et les acquis avec leurs camarades et leurs fa-
milles mais aussi avec le personnel des écoles. Ramenons
donc les activités artistiques dans le programme scolaire!
Tout le monde y trouvera son compte!

https://www.echodenhaut.org/wp-content/
uploads/2019/06/Journal-du-5-juin-19.pdf

p-15et 16
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: / BRUNCH

s, | PG a2 g
Les pompiers de LR V@"
Sainte-Perpétue ~h
vous invitent a leur
brunch annuel qui se tiendra le
dimanche 22 septembre 2019
de 9 h a 12 h 30 a la salle du Centenaire.

Coit :
@ 7 $ par enfant (6 a 12 ans)
< 13 $ par adulte (en prévente)
= 15 $ par adulte (a la porte)
= @ratuit pour les 5 ans et moins

Vous pouvez vous
procurer des cartes
en prévente aupreés des
pompiers ou en
téléphonant au
418 359-3362

Au plaisir de vous servir & notre brunch !

1]

N

418 356-3666
Pro shop (golf) :
golfstp@globetrotter.net

Restauration :
418 356-2072

Tournoi en
SEPTEMBRE :

spaRECIAL
29: Défi Saint-Pamphile

SEPTEMBRG ;

32 $ + taxes / personne
s e La{x;}e\(c Voiturette,
our plus de detars: = Raugy CREARD
F‘vis'\tez notre \Eage MERCREDIS o s
£ ceboo DIMANCHES 3 partir
de 13 h

JEUDIS, VE

IDREDIS, SAMEDIS ET DIMANCHES
Achetez deux droits de jeu
au prix régulier et la voiturette sera incluse.

Photo : Jocelyne Morin
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Nouveau service en masso-
thérapie dans notre région
/\/\ | C |—| E |_ E PAR DIANE BERUBE

NORMAND

P r = - g -
?@c/;u‘vn, bice inlonietn

Les bienfaits de la massothérapie
sont nombreux: ils permettent de
soulager vos douleurs, vos raideurs
musculaires et articulaires, réduire
votre niveau de stress et améliorer
votre mieux-étre.

Voila ce que Madame Patricia
Bourgault Massothérapeute agréée,

418 802.3704 désire  offrir dans. notre milieu,
) . notamment des services de massages
michele_norm@hotmail.com de type Californien. Le massage Californien, incluant

des manoeuvres de bercement,
d'étirement et de pétrissage profonds
invitent a I'abandon et a la détente. Ce
type de massage active la circulation
sanguine et énergétique et débloque
les nceuds de tension.

Mme Bourgault, diplomée de la
Fédération québécoise de
massothérapie, désirait lancer son
entreprise dans un milieu qu’elle
connait bien, sa région natale. Elle
invite les gens a prendre rendez-vous
a une de ses deux places d’affaires, ou
elle sera heureuse de vous accueillir:

> Les mardis au 366, rue
Principale Sainte-Perpétue

> Les mercredis au 10, Elgin Sud
Saint-Pamphile.

Pour informations et réservations
vous pouvez la rejoindre au (418) 598
-9910 ou par courriel
p.bourgault@hotmail.com &

el

Les antirouilles
sont maintenant

COMMENCES.

JESSAUTO inc.

Jessy Bourgault, propriétaire

Meécanique générale compléte, alignement de véhicules,

polissage et alignement de phares, changement et réparation Nous utilisons une huile de gualité
de pare-brise avec réclamation directe aux assurancgs. supeérieure et vous héneéficiez
Antirouille sans écoulement et plus encore ! toujours du méme service courtois !

418 359-0001
411, Principale, Sainte-Perpétue ﬂm g.
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Inscriptions
du 3 au 13 septembre

PRENDRE NOTE QUE DES SEPTEMBRE 2019 NOUS N’ACCEPTERONS QUE
LES INSCRIPTIONS VIA NOS FORMULAIRES EN LIGNE (www.gym-action.com)

Volet Danse avec Jade Bernier

JOUR DEBUT NOM DU COURS HEURES COUT ANNUEL* DUREE LOCAL
Elite (12 ans +) 16hal7h 240 $
Mini 1 (4-5 ans) 17h45a18h 30 180$ 24 semaines
Lundi 16 sept. Local 111
Junior (6-8 ans) 18h30a19h30 240§
Cardio-Danse (style Zumba) 19h302a20h30 110$ 10 semaines
Mardi 17 sept. *M’H“Cheerzgﬁhznfnf)f'c"mpe““f 18ha19h 240§ Gymnase
Pré-Elite (9-11 ans) 16hal7h 240 $ 24 semaines
Mercredi 18 sept. Mini 2 (4-5 ans) 17h45a18h 30 180 $ Local 111
Multi-danses Adultes 18h30a19h30 260 $ * NO UVE
A . . ® Mini AU'
* Coflit annuel payable en deux versements égaux (septembre et janvier) Mlnl-CheerIeadjng volet
* Mini-Cheerleading: Prévoir des frais supplémentaires pour ’inscription a la compétition et le br C-compétitif
costume si besoin (maximum 60 $).

Autres cours en groupe

JOUR | DEBUT NOM DU COURS PROFESSEUR = HEURES | COUT  DUREE LOCAL
Lundi 16 sept. Cardio-militaire Valérie Gagnon 18h30a19h30 130 $ 12 semaines Hall
Yoga Débutant ** 18hal9h 130 $ 12 semaines
Mardi 17 sept. Sylvie Gaillard Café étudiant
Yoga Avancé ** 19h15a20h30 150$ 12 semaines
Samedi 21 sept. Spinning Stéphanie Litalien 9hal0h 12§ S/O Salle Desjardins

Yoga avancé:

Possibilité de : inning:
Poursuivre Je Spinning:
avec Ao cours X
l(lilgfe;(:urte méditation gujdée [T | Cours offert de 8 h302a9 h 3.0 ((1)u
Fait ¢ et un bien-8tre optimym) h a 10 h. Demandez a join I
€s-nous part de vo : de9 Facebook pour

tre intérét lor de

votre inscnpti(mv
**Horaire sujet a changement Moyennant quelques $ supplémentaires

selon I’organisation des cours.

PROMO DUO COURS ET ABONNEMENT

A T’achat d’un cours, obtenez 15 % de rabais sur un abonnement au choix

Ne peut étre jumelé a aucun autre rabais, offre ou promotion. Offre valide uniquement lors du paiement du cours.

notre groupe
connaitre I’ho

raire des cours!

240, rue St-Pierre, St-Pamphile ¢ www.gym-action.com e 418-356-2881 e gym-action@hotmail.com
14 LECHO D'’EN HAUT SEPTEMBRE 2019




Le Comité de L’Age d'Or Des randonnées en forét
fote ses BU 2NS... intergénérationnelles

Nous soulignons le 50° anniversaire
de I'Age d'Or de Sainte-Perpétue.

La population est invitée et nous en profiterons
pour féter nos membres directeurs pour tout
le benevolat. Nous invitons aussi leur famille
a venir célébrer avec nous.
Samedi le 05 octobre 2019
Souper suivi d'une soirée le tout débutant a 16 h.
Avec I' orchestre Jean-Yves et Denis

Au local de I'Age d'Or de Sainte-Perpétue,
au 8, rue des Bouleaux Ouest.

o ‘," i ‘ \ i
e ki 7l
Les ainé(e)s partagent leurs connaissances avec les randon-
neurs; William Bélanger (a gauche) et Dylan Guillemette.
Crédit photo : Gisele Garant.

Le colit de cette belle activité est de 18 $.

Des cartes sont en vente aupres des membres
_du comite :
Mme Christine Belanger pour réserver vos cartes :

_418-359-3457 Le Cercle Lusékut, en collaboration avec le programme
Jasmin Pelletier 418-359-3558 ParticipAction, donne 1’occasion a des jeunes de faire des
Emr:!'e?:hpe"iﬁt'% " 11188-%5599-%78%78 randonnées de découvertes en forét guidés par des per-
Y(\e/oﬁ ThiobL(I)u?ot -'418-359-2367 sonnes ainées leur partageant leurs connaissances de la

faune et de la flore.

On espére vous compter parmi nous.
On vous attend ! (Suite page 16)

Y 2 ‘
EVENSMEN? .
Vente et échaNge &

de vétements, byoux @
et jouets
&

28 septembre 2019 @
1M0Oha14h

Salle municipale
de Saint-Pamphile

10 $ | table 20 $ | exposant
Réservation de table: Edith Blanchet 418.356.5501
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Ces marches permettent aux jeunes
d’acquérir de nouvelles connais-
sances et de garder contact avec la
nature les entourant, dans le respect
de cette mére protectrice et nourri-
ciere. Apprendre a différencier les
plantes comestibles ou non, celles qui
soignent et préviennent maladies ou
malaises, comment batir un abri, a
identifier les pistes et le langage des
animaux, a prendre conscience de
leur place et de leur role dans leur
environnement naturel et social, au-
tant de nouveaux savoirs que ces
jeunes pourront partager avec leurs
camarades. On peut rapidement se

rendre compte a quel point les activi-
tés physiques et celle la plus acces-
sible qu’est la marche sont bénéfiques.
En effet, le bien-étre apporté et cons-
taté est physique et mental. Il contri-
bue a développer des aptitudes intel-
lectuelles et manuelles et a renforcir le
sentiment identitaire et 1’estime de soi.

Les écoles, Comités Famille et
O.T.J. peuvent contacter I’organisme
pour concevoir et offrir de telles acti-
vités en lien avec le curriculum sco-
laire, tout en facilitant I’accés aux
jeunes a de telle sorties.

Pour information : 418-359-0075.
Francoise de Montigny-Pelletier

Centre culturel Godend’Art

Michel Cormier

Partage
artistique

Stéphane Wuttunee fait découvrir les
parties comestibles d'un plant de
quenouille.

Crédit photo : Gisele Garant.

En toute simplicité

16 'ECHO p'EN HAUT

octobre

13:30

Parcours artistique de Michel dévoilant
différentes facettes de sa personnalité :
chant, musique, humour, théatre...

Avec la participation de Caroline Bois
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Programme Accés-Loisirs L’Islet-Sud

Acces-Loisirs L’'Islet-Sud :
ne manquez pas la prochaine journée d’inscription a
Sainte-Perpétue et Saint-Pamphile!

Le comité organisateur du
programme  Acces-Loisirs
L’Islet-Sud est toujours

aussi actif et il prépare
FRUITS R‘ 23, LAMARTINEESE présentement sa 14° journée

LEGUMES L'ISLET (SAINT-EUGENE) d’inscription! En effet, le
POMICULTEUR - MARAICHER 418 247-5478 programme Acces-Loisirs a
~uvt ’ pour but de rendre le loisir
Reto accessible gratuitement aux
c\aSSe Fiere d'étre votre producteur local familles et aux personnes a
en faible revenu de tous les

ages.

Le principe de ce
programme est simple : lors
des périodes d’inscription,
des activités de loisirs,
sportives ou des cours sont

Montmagn La Pocatiére .
eny affichés afin  que les
: . 5 : ; .~ Kiosque du Marché public Kiosque du Marché public personnes puissent choisir
Kiosque (:)eu‘slznt-Eugene Kiosque de %alljr\llte :ttaan Port-Joli e e e leur loisir et s’y inscrire.
tous les jours jusqu’au samedi 21 septembre jusqu’aujc;z:; octibre de Le(z)z‘c/)g?there Une feuille sur laquelle sont
jusqu’au samedi 2 novembre sauf les lundis et mardis s e e inscrits les renseignements

Laisseq-nous le soin de faire de votre voiture,
une BEAUTE !
Débosselage & Peinture - Peintures a base de solvant ONYX
Pose et réparation de pare-brise

Atelier débosselagc & Pcinturc Joél Vai"ancourt

2360, Rang Double, Saint-Pamphile, joelvaillancourt@globetrotter.net, 418 356-2809
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relatifs au loisir choisi leur est ensuite remise. Plusieurs
loisirs vous sont offerts : certificats au restaurant, souper
dansant, différents cours et plusieurs autres. Prendre
note que des loisirs sont disponibles pour les résidents
de Sainte-Perpétue.

Par la suite, la personne n’a plus qu’a prendre part a son
activité! Toutefois, les places sont limitées alors premier
arrivé, premier servi! Il faut donc se présenter en personne
et aucune réservation ne sera faite par téléphone. A noter
qu’une preuve de revenu sera exigée lors de 1’inscription
(déclaration d’imp0t).

La prochaine journée d’inscription aura lieu le mercredi
11 septembre 2019, de 15 h a 17 h, a la salle du conseil
de Sainte-Perpétue, ct le jeudi 12 septembre 2019, de 13
h a4 18 h, a la Maison de la Famille de la MRC de L’Islet
(21, Principale, Saint-Pamphile, deuxiéme étage) pour les
loisirs d’automne 2019.

Le comité Acces-Loisirs L’Islet-Sud est composé de
représentants du Centre de conditionnement physique
« Gym-Action », de la Maison de la Famille de la MRC de
L’Islet, des Nouveaux Sentiers de la MRC de L’Islet et de
Ville St-Pamphile.

Groupe d’entraide Les
pour les personnes Nouveaux
vivant avec un .
probléme de santé Sentiers de
mentale dans la
MRC de L'Islet. la N{RC de
L'Islet

Appelez-nous !!
Parce que votre santé
mentale nous tient a
coeur !!

Téléphone / Fax : (418) 359-3348
Sans frais : 1 877-359-3348
nouveauxsentiers@globetrotter.net
www.nouveauxsentiers.org

Carl Bourgault N

Entrepreneur Electricien
Electricité Générale

Résidentiel, commercial, industriel

Travaux complets pour ligne érabliére,
service de nacelle articulée.

Tél: 418-359-1331 cell: 418-356-6997

La corporation
des maitres électriciens
du Québec

179, Principale Sud
Sainte-Perpétue, GOR 320

Toute personne a besoin de s’épanouir, de se sentir
valorisée, de développer ses talents et d’accroitre son
estime de soi et sa confiance en soi. Alors, n’hésitez pas a
vous prévaloir de ce programme et venez en grand nombre!
I nous fera plaisir de vous accueillir et de vous apporter les
renseignements dont vous aurez besoin. &5

Stéphanie Dubé
Les Nouveaux Sentiers de la MRC de L’Islet

RENDEZ-VOUS THEATRE POUR
PUBLIC ENGAGE

La troupe de théatre Les Caburons de Saint-Pamphile
vous propose cet automne DU POIL AUX PATTES
COMME LES CWAC’S, une picce écrite par Maryse
Pelletier et mise en sceéne par Michel Cormier.

Engagez-vous
MAINTENANT

™

CANADIAN WOMEN'Ss ARMY CORPS

- SADRESSER AU BUREAU DE RECRUTEMENT LE PLUS RAPPROCHE *

En 1942, quatre femmes de milieux différents s'enrolent
dans l'armée, chacune avec ses acquis, ses réves et ses
ambitions. Les rires et les larmes alternent au cours de
lI'entralnement intensif de cinq semaines qui les rendra
solidaires dans cette base isolée, ou parviennent quand
méme les nouvelles de la guerre qui se joue de l'autre c6té
de I'Atlantique.

Comment se débrouilleront nos recrues, Marie-Lise
Pelletier, Tina Desbiens, Julie Robichaud et Caroline Bois,
sous les ordres du capitaine Lina Pouliot ?

Ca vous intéresse? Eh bien engagez-vous les 2, 8, 9,15
et 16 novembre a 19 h 30 a I’école secondaire la
Rencontre. Les billets seront disponibles en septembre,
surveillez la publicit¢é au Marché Tradition de Saint-
Pamphile ainsi que dans le numéro d’octobre de 1’Echo
d’en Haut. Pour informations, vous pouvez téléphoner au
356-3456. &

Fruits et légumes des Saint-Pierre
NOTRE REPUTE MAIS SUCRE

lIégumes frais du jour
pommes, fraises d’automne, bleuets

Tout pour vos épluchettes, bouillis et conserves
kiosque et jardins au 736, de Gaspé Est, St-Jean-Port-Joli

4185986841 [

18 'ECHO p'EN HAUT
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MRC de
L9t
Un service-conseil en architecture

patrimoniale pour la MRC de L’Islet

La MRC de L’Islet est fiere d’annoncer qu’elle fait
partie des 8 MRC collaborant a la mise en ceuvre d’un
service d’aide-conseil en architecture patrimoniale qui sera
déployé sur tout le territoire de Chaudiere-Appalaches. Le
projet de clinique d’architecture patrimoniale de la
Chaudiére-Appalaches  (CAPCHA) permettra  aux
propriétaires de maisons anciennes, ainsi qu’aux comités
d’urbanisme des municipalités, d’obtenir 1’expertise
professionnelle de la firme Marie-Josée Deschénes
architecte inc.

T e

Clinique d'architecture patrimanisle
de Chaudigre-Appalaches

t‘-)l

L’architecture patrimoniale est omniprésente sur le
territoire de Région L’Islet et particulierement dans les
municipalités pres du littoral. Il importe donc a la MRC de
préserver ce patrimoine bati qui constitue une ressource
fragile et non renouvelable.

«Il est évident pour les ¢élus que la mise en valeur et la
protection du  patrimoine bati  contribuent au
développement économique et social de notre territoire. La
MRC de L’Islet est heureuse de pouvoir mettre en place un
service spécialisé et a faible colt au bénéfice des
propriétaires soucieux de préserver le caractére patrimonial
de leur résidence» explique le préfet de la MRC de L’Islet,
M. René Laverdicre.

Pour atteindre ces objectifs, I’aide-conseil de la clinique
d’architecture patrimoniale est prévue en trois volets.
D’abord, la clinique offrira 1’aide-conseil aux propriétaires
de maisons anciennes. Ceux-ci pourront bénéficier d’une
visite de leur maison afin que soit posé un diagnostic juste
quant aux travaux nécessaires pour sa préservation et sa
mise en valeur. Ensuite, la clinique offrira un soutien
professionnel en architecture aux comités consultatifs
d’urbanisme. Finalement, une formation d’une journée sera
proposée a l’intention des élus, des inspecteurs et des
membres des comités consultatifs d’ urbanisme.

Pour informations complémentaires et

visitez le site capcha.ca.

Le projet de clinique d’architecture patrimoniale de la
Chaudiere-Appalaches est une initiative soutenue par le
Fonds d’appui au rayonnement des régions du
gouvernement du Québec. &

Claude Pelletier
Ebénisterie
B 50

211, rue de I'Eglise
SaintPamphile QC
GOR 3X0

Téléphone : 418 356-5633
Télécopieur : 418 356-5648
Courriel : claulou2@hotmail.com

inscription,

Fournaise
AlrBile

=i
\,‘ Tests réussis

selon la norme

CSA-B415

Echangeur 'ai

VEMNMA R

AVS

LE CHOIX BDES PROFESSIONNELS

——

s

™

Autres
fournaises

| « NEWMAC
* CADDY

Tél. : 418-356-2701 Fax. : 418 356-2179

FERBLANTERIE
COTE DU SUD INC.

Concepteur en ventilation

Fournaise air chaud, atelier de pliage

Nettoyage de conduits de ventilation

Echangeur d’air récupérateur de chaleur Venmar A.V.S.
Gaine métallique (stainless)

Rep.: Claudel Pelletier
RBQ : 8297-8933-19

103, Rang du Nord,
Saint-Pamphile, Qc GOR 3X0

ferblanterie.cote.du.sud.inc@hotmail.com

o A

Salon d’esthétique
et d’électrolyse
par ordinateur

Mariane St-Pierre
8, rue Chouinard, Sainte-Perpétue, 418 359-3101

Apres la période estivale, c'est le temps de s'offrir des
traitements faciaux; des soins de qualité.
Avec la

technique d’0SMOSE,
les sérums

a“!illiox;e:ntt HC3 Skinshooter

visible

le vieillissement Informez-vous
de la peau

et 1a couperose-

KLAPP

COSMETICS
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Hommage a notre maman
A notre maman pour I'occasion de ses 90 ans ( 22 juillet 2019)

Mme Jeanne d’Arc Miville Leclerc

On a sorti notre plume afin de nous rappeler et te rappeler
combien on t'aime.

Merci Maman de tout cet amour donné a ta famille
durant toute notre enfance, nos vies et ce, encore
aujourd'hui, dans notre quotidien.

A
Les.programmes Patinage Plus et Bout d’choux
du Club.de patinage artistique Les Pointes de
Diamant vous ouvrent leurs portest C'est 'occa-
sion pour les trois-ans et plus de venir essayer
notre programme!

Peut-étre aurez-vous la piqtre pour
le patinage artistique?

=

Zuand . Dimanche le 22 septembre a 12 h 30
Oz : A 'aréna de Saint-Pamphile
Cozz . Gratuit
Macencet : Patins, gants et
casque homologué (obligatoire)

Ps de vous inscrire
X programmes: via
la Municipalité en

ton Inscriptions en

et Liens rapides

le site Internet de

cliquant sur le poy
ligne sous I'ong|

Bout d’choux (1t année) : 53 $

Bout d’choux (régulier): 106 $

Patinage Plus (17 année) : 149 $ enfant
Patinage Plus (régulier) : 186 $ 176 $ 166 $
Extérieur a L'lslet-Sud : 272 §

On vows 4 attend!

20 L ECHO p'EN HAUT

Ton affection, ta bienveillance matérielle et ton amour
berce encore nos vies aujourd’hui et ce, sans oublier tes
valeurs inestimables.

La vieillesse chez toi est un voyage de sagesse, de
beauté et de modele inestimable.

Pour toi avoir 60 -70 - 80 ou 90 ans n'est rien quand tu
es habitée par autant de bonté, de lucidité, de sociabilité et

L’école de karaté - jiu-jitsu
Saint-Pamphile

La place pour un entrainement diversifié pour tous !

Apprendre a se défendre
sans se battre

Le karaté n'est pas seulement une mé-
thode d’auto-défense extrémement effi-
cace qui renforce et assouplit le corps,
mais il est aussi une école de vie déve-
loppant la confiance, la détermination, la
discipline, le controle et I'estime de soi. A
chaque cours, le karatéka est encouragé
a se dépasser ayant ainsi le go(t de
I'effort, la persévérance, le respect de soi-
méme et d’autrui.

Les cours débuteront le :
mercredi 11 septembre 2019
a I’école St-Joseph

a 18 h 30 pour les 6 a 12 ans

a 19 h 30 pour les 13 ans et plus

Inscription a 18 h.

Pour plus d’informations :
418 356-2405 (Luc, Elizabeth Paris)

AR e
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d'activités dans ton quotidien, c’est ce qui te rend encore autonome aujourd’hui.
Continue d'étre cette personne splendide, de grande bonté d'ame.

Tu es une grand-maman et arriére-grand-maman merveilleuse.

C'est a notre tour de te dire que nous sommes tous fiers de toi et que nous
t’aimons d'amour et de tendresse.

Papa aussi doit étre fier de toi xxxx

ON T’AIME
Tes enfants

.‘ ‘-\
- v g
~Le seul camio
v

www.lordetfreres.com

WL - A

- L . dumwmmaM/

lilime
Contactez nos repr esentants pour toutes

]. gLy V/y/ﬂ ( 4 18) 359-2244 informations sur nos produits :
71-866-959-2244 * Claudel Lord * Ghyslain Cloutier
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SERVICE DES LOISIRS DE SAINT-PAMPHILE
Programmation automne 2013

INFORMATIONS GENERALES

SERVICE DES LOISIRS 3 INSCRIPTIONS
Endroit : 3, Elgin Sud L Les inscriptions aux activités ainsi que le paiement se font en ligne, via le
Horaire : Lundi au vendredide Bhallh 45etde f3halbh 30 m site Internet de la municipalité, en cliquant sur le bouton /ascriptions en

Migne sur la page d'accueil. Procédure pour vous aider 8 'inscription au

NUMERDS DE TELEPHONE lien suivant : www.saintpamphile.ca/citoyens/lnisirs/.

Service des loisirs : (418) 356-5501 PRENDRE NOTE QLE...

Aréna de Saint-Pamphile : (418) 356-3827 La Ville de Saint-Pamphile ne se porte pas responsable des accidents,
Bibliothaque municipale : (418) 356-0403 dommages, pertes et vols survenus au cours des activités et lors de
Salle municipale : (418) 356-5475 ou (418) 356-5810 ['utilisation de son matériel, équipements ou locaux.

ARENA DE SAINT-PAMPHILE

RESPONSABLES DES LIGUES DE HOCKEY ADULTE HOCKEY LIBRE
Ligue Olympique : Edith Blanchet : 356-5501 Vendredi:13hlaalahla
Hockey féminin : Camille Lemelin, 306-3875 Surveillez |a page Facebook du Service des loisirs

Hockey du dimanche soir : Bernard Leclerc, 306-3616
Ligue Renaissance (lundi et mercredi) :  Luc Chouinard, 356-7610
Raynald Jalbert, 355-2260 PATINAGE LIBRE

Hockey du jeudi soir : Jason Litalien, 418-356-7212 Dimanche : 18 h & 19 h 20
DATES IMPORTANTES En semaine : & confirmer, surveillez la page Facebook du Service des loisirs

, Patinage des ainés : e lundi de 15 h 30 & 17 h 30 & compter du 14 octobre
Ouverture de |'aréna : 8 septembre

Tournoi des & : 28 décembre

IPATINAGE ARTISTIQUE

ISABELLE BELANGER, PRESIDENTE : 418-3a6-2660 PERIODE DES FETES

DEBUT DE LA SAISON Les cours se termineront le 27 décembre 19 et reprendront le 4 janvier 20.
Star : I septembre

Patinage Plus : 15 septembre DATE DU SPECTACLE

Bouts d'chou : 22 septembre Le spectacle terminera la saison le 2| mars 20.

Les joueurs MAHG qui ne sont pas encore inscrits doivent s'inscrire le TARIFICATION et e St
plus rapidement possible au Service des loisirs, 356-aa01. MAHE 1-2 - 59§ 149§ 139§
MAHG 3-4* : 209§ 139§ 189 §

Le programme MAHG est un programme d'apprentissage au hockey sur Tarif spécial " inscription au MAHG : Gratut
Qlace pour s filles et s gargons de 33 8 ans avec ou sans EXpE Torif gxtgrieur a L'lslet-Sud : MAHG 1-2: 232§ MAHG 3-4:305 §
rience du patin a glace. Deux legons par semaine : lundi et samedi.

IFE

*Un depat de 0 § pour le chandail est également demande.
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INFRASTRUCTURES MUNICIPALES

BIBLIOTHEUE MUNICIPALE Mercredi de 18h 302 20h -
Furaire & gt & el Jeudide 15 ha 16 h 30 et de 18 h 30 2 20 h

Premier dimanche de chaque mois: 9 h30allh

ACTIVITES SPORTIVES

COURS DE KARATE A SAINT-PAMPHILE CENTRE DE CONDITIONNEMENT PHYSIOUE GYM-ACTION
Debut des cours : I septembre 2018 2 18 h 30 Plusieurs services offerts. Pour plus d'information, consultez leur program-
Endroit : Gymnase du College Saint-Joseph mation dans ce méme journal pour les cours de la session d'automne ou
Information et tarifs : Luc Paris, 418-306-2405 encore leur site Internet : www.qym-action.com.

Possibilité de réserver le gymnase et |es locaux de |'école secondaire pour
VIACTIVE différentes activités (volleyball. basketball, badminton, cours, ateliers, réu-

nions) ou de vous joindre & un groupe.

Programme d'activité physique pour les ainés Inscription et information : Carmen Chouinard, 306-288

Durée : | octobre au | decembre 2019 et du 7 janvier au 19 mai 2020
Horaire : Tous les mardis de I3 h 30 a 15 h 30
Endroit : Salle municipale SALON DE DUILLES DE SAINT-PAMPHILE

Responsable : Mme Denise Lord, 356-0883 Information, réservation, ligues : Eric Harvey, 356-5530

MAISON DES JEUNES DES FRONTIERES DU SUD MAISON DE LA FAMILLE DE LA MRC DE L'ISLET
Responsable : Kathleen Thibodeau, 306-565a Espace-Famille ; Activités parents-enfants offertes gratuitement par la
Clientele : Jeunes de 12 & 7 ans Maison de la Famille de la MRC de L'lslet. Ce milieu ouvert permet aux
Horaire : Mardi au vendredi : 11 h 30 & 12 h 30 parents de faire des activités avec leurs enfants mais aussi d'échanger avec
d'autres parents. Une animatrice, Vicky Gaulin, est toujours présente avec
Pour ['horaire complet, consultez la programmation mensuelle. eux. Exemples: bricolages. atelier chocolat, chasse aux trésors, partie de
Endroit : 195, rue St-Pierre sucre, olympiades, etc. Vos enfants aiment jouer avec d'autres enfants?
Vous avez envie de partager avec d'autres parents? Vous manquez
ProgRAMME Hop! LA VIE! d'idées d'activités avec vos petits? L'Espace-Famille est [ pour vous!

Programme d'activités pour les ainés. Surveillez la programmation d'au- Haraire : Tous Igs r samedis du mais, d'octabre & juin
tomne. Information : Johanne Godbout, 356-3903 Responsable : Vicky Gaulin. 418-308-6854

TROC TON STOCK

EVENEMENT « TROC TON STOCK » E\IeNeMeNT'

Vente et échange de vetements, bijoux et jouets Vente et échange

[0§/table 20 §/exposant TrOC de vétements, byoy,

Réservez votre table au 418-356-0501 jusqu'au 25 septembre et jouets

Date et heure : 28 septembre de 0 h a 14 b * T0M .

Endroit : Salle municipale de Saint-Pamphile sToc“ 28 se:::;cin;: 2019
* * Salle municipale de St-Pamphile

10$ | table 20%$ | exposant
Réservation de table: Edith Blanchet 418.356.5501

Vous ne suivez pas encore |a paqge Facebook du Service des loisirs”? Cliquez «J'aime» pour tre au
p pdag q p

courant de toutes les activités et de ['horaire de celles-ci! EEC Y v facebook/lnisirssaintpamphile/
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http://www.gym-action.com
http://www.facebook/loisirssaintpamphile/

0 Desjardins Daniel Allen

. Directeur général
Caisse du Sud de Llslet 418 356-3336

et des Hautes-Terres

Concours «Avantages membre Desjardins»
15 paires de billets a gagner
pour la piéce de thédtre
« Du poil aux pattes comme les Cwac’s »

Participez a notre concours «Avantages membre Desjardins» en complétant le coupon
et courez la chance de gagner une des 15 paires de billets pour la piéce de théatre
présentée par la troupe de théatre «Les Caburons» de Saint-Pamphile
les 2, 8,9, 15 et 16 novembre 2019.

> Les coupons de participation doivent étre remis a la caisse ou retournés
par courrier ou par courriel 8 manon.n.dubreuil@desjardins.com
au plus tard le 17 octobre 2019 a 19 h 00.

> Le tirage aura lieu le 18 octobre 2019.

*Les participants doivent étre membres de la Caisse Desjardins du Sud de L’Islet et des Hautes-Terres. Un
coupon par membre est accepté. Les dirigeants et les employés ne sont pas admissibles a ce concours.

Concours «Avantages membre Desjardins)

Nom : Folio :

Téléphone :

Combien votre Caisse a retourné aux membres de la Caisse et a la collectivité en
2018 en ristourne et au Fonds d’aide au développement du milieu?

50 000 $
150 000 $
439 000 $

@Bonne chance a tous nos membres!
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Faits divers du conseil municipal du 5 aoiit 2019

OFFRE DE SERVICES PROFESSIONNELS
- JEUX D’EAU-
11 est proposé par le conseiller Luc Paris avec 1’appui de
la conseillére Francine Couette et il est résolu que la
firme Arpo Groupe Conseil soit retenue au cout de
4 500 § + taxes afin de retravailler le devis des jeux
d’eau et des structures fitness afin de retourner en appel
d’offres public dans les prochaines semaines.

P EVéNeMeNt ®

28 septembre 2019 @
10ohath

Salle municipale de St-Pamphile

10$ | table

20$ | exposant

Réservation de table: Edith Blanchet 418.356.5501

Saint-Pamphile

mntl =

Saint-Pamphile, GOR 3X0,

Tél : (418) 356-5501 *
www.saintpamphile.ca

139° EDITION - SEPTEMBRE 2019

BONNE RENTREE
SCOLAIRE A TOUS!

N

Cueillette des bacs
4-5 sept 11-12 sept
25-26 sept
9-10 octobre

18-19 sept
2-3 octobre

La Matrice - Forger et marteler son identité

Tu as entre 18 et 35 ans?
Tu aimes ta région et tu veux t'impliquer dans
un projet qui te permettra de réfléchir a
ton appartenance au territoire?

Inscris-toi a La Matrice!
Pour tous les détails :
http://regionlislet.com/16-35ans#la-matrice

érées
desesy!
3

;i Y-

Visitez notre page Facebook pour voir |
toutes nos nouveautés a la
bibliothéque Marie-Louise Gagnon!

Service des loisirs de Saint-Pamphile

LUCY-FRANCE
DUTREMBLE

Christian Tétreault

BROVILLET JAMALS TROP TARD

o POUR Em JEUREUY 1
otuhe
:r un COcUur
!  sur um p1t[u

NOS ENFANTS
SONT IMMORTELS

Ad i
. Ao
m I JC}JOMOYES

0U TU IRAS
JIRAI

[

Comité Floralies 2000

/ \ £
créateur de beauté

Z
Z-

La fin de la saison est la période idéale pour récolter les
graines des fleurs, fruits et I€égumes pour 1’année sui-
vante. C’est une méthode économique de reproduire les
plantes.

Chez les plantes fleuries, c’est trés simple puisqu’elles
développent leurs graines par le mirissement de la fleur.
Le cycle de production et de maturation des semences
commencent a la chute des pétales. Il s’agit de laisser
brunir puis sécher la fleur idéalement sur le plant pour
ensuite récolter les semences.

Pour obtenir les informations completes veuillez visiter notre site web
www.saintpamphile.ca

Inscrivez-vous a notre infolettre!




Montmagny-L'Islet-Kamouraska-Riviére-du-Loup

LE21 OCTOBRE
VOTONS

Bernard

GENEREUX

- [2d CONSERVATEUR

PRESENT POUR VOUS.

CER
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* LES MARCHES -

radition

NOUVEAUX PRODUITS :

A la boulangerie :

Gateau pate a biscuits

Au département du prét a manger :
C’est prét! Variété de repas en
formats familiaux :

lasagne a la viande, lasagne 3 fro-
mages, paté chinois, macaroni a la
viande, poulet parmigiana, poulet
général TAO, penne bacon et poulet

A Iépicerie :

Jusqu’au 18 septembre 2019

6 offres de formats club :

e Delmonte coupe de fruits cerises 20
bols de 112 ml

e BlackDiamond batonnets de fromage
marbré emb. 28

e Biscuits Dare Pattes d’Ours 12 emb. X 2 biscuits
(chocolat ou mélasse)

¢ Papier mouchoirs Scotties 12 boites de 100

e Jus assortis Oasis 40 x 200 ml

PRIX CLUB |

ECONOMISEL GROS! |
BIG SIZE « BIG SAVING! |

Nouveaux produits : Fettucines de 1égumes
de marque Florette en 3 saveurs :
navet, carotte, betterave emb. 350 g

Servis crus ou cuits, ces rubans 100 % legumes tramﬁmnem:h
vos mets d base de pates généralement riches en glucides en une

délicieuse version faible en calories. Réduisez le temps de prépa-
ration de vos repas et profitez de cette alternative aux pdtes sans
culpabilité dans les salades, les soupes ou garnies de [a sauce de
votre choix,

A la boucherie:

Toujours disponible :

Roti de palette de beeuf ou roulé = e
@ de porc en saumure douce pour e

vos Bouillis de légumes =

Aux fruits & legumes :

De retour : Les Dréles de légumes, produits
du Québec, Canada N° 2 : concombres
(emb.6), carottes, oignons, betteraves (15
Ibs), poivrons verts (5 1bs), tomates. Parfait
pour vos « bouillis de Iégumes »!

LaCoop

S— St-Pamphile

® ®concomsres ® !
S de chawps |

o o CUCUMBERS o |
field qeown '

I

>

35, Principale, Saint-Pamphile,

www.lacoopstpamphile.ca

(5OURCE

EXPRESS
418 356-3373 poste 2500

Voici les forfaits
« Sans tracas »

= Données a volont¢. &

= Plaisir sans fin. %

= Ne craignez plus les frais d’utilisa- >
tion excédentaire avec nos nouveaux ’
forfaits « Sans tracas » et tirez le maxi-

mum de votre appareil sur le réseau le L

plus vaste au pays. 4

A partir de 75 $ avec TELUS

BWW.MM%M!

La Coop St-Pamphile

Grand choix de

fournaises
(PSG ET DROLET) et

|
poéles
(SBI, J.LA.ROBY ET NEWMAC) en magasin.

. Du 2
2 aoijt
Tomotion -7z
41 958

MAT ABSOLU

e BN

ERINTURES)

MF

PORTICO

S0US-COUCHE
PORTICO

PEINTURESMF.COM

www.lacoopstpamphile.ca

‘ Bienvenue
chezvous

12, Principale,
Saint-Pamphile,
418 356-3373

Consultez nos circulaires Tradition, BMR et La Source en ligne sur notre site Web : la coopstpamphile.ca

SEPTEMBRE 2019
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NOUS AVONS DEMANDE AUX JEUNES DE LA REGION DE NOUS DIRE
CE QUE CELA SIGNIFIE ETRE « DU TYPE LISLET ».

ILS NOUS ONT NOMME DES CITOYENS QUI REPRESENTENT BIEN LENERGIE D’ICI:

Ils sont
du type L'Islet.

Camille, Catherine et Estelle Lemelin,
citoyennes engagées

Rassembleuses.

Déterminé. RY B Travaillant.

Joseph Gagnon, rameur océanique Yan Lizotte, agriculteur

Accueillante. - ‘ Passionnée.

Marie-Pier Patoine, propriétaire d’Aubergélit Laura Michaud, fleuriste
~

Authentique. REGI OO
Charles Létang, boulanger t

=N MRCde  JEUNESSE

i SE . .
Al | J.let o QuebecEE f reonimer  (O) reciontiis regionlislet.com/16-35ans
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Un geste bien généreux !

Depuis mon engagement, en tant que présidente de la
coopérative d'Habitation du Bel Avenir a Saint-Pamphile,
je méne des efforts a y faire revenir vivre nos petites
familles a l'intérieur d'un lieu convivial.

Mon but a été atteint alors que nous avons recu une
belle contribution volontaire pour un beau grand carré de
sable. Je veux remercier MM. Simon Bourgelas (achat des
matériaux et main-d'oeuvre) et Transport Gino Duval
( transport et don du sable ) au nom de nos tout-petits qui
ont bien du plaisir !!!

Le Bel Avenir, est une coopérative d'habitation qui offre
en location des logements de qualité et abordables pour les
ménages a revenu faible ou modeste. Une personne seule,
une famille, un couple, une personne agée, en légére perte
d’autonomie ou non, une personne ayant des besoins
particuliers en mati¢re de logement, peuvent y vivre.

Manon Godin , présidente
Coopérative d'Habitation Le Bel Avenir

NEUF

SAINT-PAMPHILE
RESIDENTIEL - COMMERCIAL - INDUSTRIEL
LIGNE CABANE A SUCRE e
Tél.: 418-356-1311
Cell.: 418-710-5130 / 418-710-0533

Licence R.B.Q.: 5709-5622-01

SEPTEMBRE 2019

** NOUVEAU **

Textiles Gauvin
ouvre sa boutique directement
a l'usine de fabrication, soit au
63, rue Industrielle, Saint-Pamphile
418 356-2434
Literie avec imperfections
Literie liquidation
Grande variété de literie de premiére qualité
A noter que la boutique est ouverte
seulement le jeudide 8 ha 17 h ainsi que le
vendredide8ha12h.
Notre équipe se fera un plaisir de vous servir.

« NOUVEAUTE » dans les 2 succursales

Soyons écoresponsables
PURENATURE

Zéro-déchets
« Pure Nature » est une marque québécoise
de produits en vrac

Grace a ces produi
oduits
performants, nos produits vous

Détergent a lessive

: Permettront d'entreten;

[ ASSOUPISSEUT maon ol et o
o Détachant une plus petite quantitg.

o Nettoyant

e Savon a vaisselle

e Savon a mains et corps

Pharmacie
5% ISABELLE CARON INC.

@ familiprix

35, Principale, local 104
Saint-Pamphile
(Québec) GOR 3X0

361, rue Principale
Sainte-Perpétue
(Québec) GOR 320

Téléphone : (418) 359-3388

Téléphone : (418) 356-3341
Télécopieur : (418) 359-3651

Télécopieur : (418) 356-2178
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DEBITAGE forfalt

CONTINUITE
BOEUF 30 mois et moins
PORC

CHEVREUIL

ORIGNAL f -
AUSSI, service de chambre fr0|de dlspomble
CONGELATION

Ly udu

Service de fumoir disponible
pour bacon et longes de porc

POUR RESERVATION APPELER AU :
Maison : 418 356-5647
Cellulaire : 418 356-7295

138, rang des Gagnon, Saint-Pamphile

ETUDE NOTARIALE

LISLET-NORD

Me Marie-Pier Pelletier
mp.pelletier@notarius.net

Me¢ Audrey St-Gelais

audrey.stgelais@notarius.net

Notaires et conseilléres juridiques

418 358-3588
418 358-3589

598-B, ROUTE DE L’EGLISE, SAINT-JEAN-PORT-JOLI (QUEBEC) GOR 3GO
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Centres d'éducation
des adultes de la
Cdte-du-Sud

Une cure de rajeunissement
pour les centres d’éducation des
adultes de la CSCS

Dans un souci d’uniformisation et de modernisation, les
centres d’éducation des adultes de la Commission scolaire
de la Coéte-du-Sud (CSCS) se sont mis a la page en
rafraichissant leur image de marque.

La CSCS compte quatre centres d’éducation des adultes
répartis en cinq points de services. Il s’agit du Centre
d’éducation des adultes de Bellechasse, le Centre
d’éducation des adultes de Saint-Paul, le Centre
d’éducation des adultes de Montmagny — L’Islet-Nord
(deux points de service) et le Centre d’éducation des
adultes de L’Islet-Sud. Au cours des derniéres années,
chaque centre ceuvrait sous une banniére lui étant propre.
Toutefois, dans une vision d’uniformisation et de travail
collaboratif, la refonte des logos des centres était
inévitable. Chaque centre s’est donc doté¢ d’un méme logo
décliné par la mention du nom du centre.

Cette nouvelle image de marque adoptée par les Centres
d’éducation des adultes de la Cote-du-Sud (regroupement
des centres) vise a renforcer la perception de 1’éducation
des adultes par la population de la région. Mentionnons
également que chaque centre posséde son propre site Web
permettant de présenter les formations offertes.

Centre d'éducation des adultes (CEA)

de Bellechasse

Le CEA de Bellechasse est situ¢ a Saint-Gervais et offre
la formation générale des adultes qui permet aux éléves
d’obtenir les préalables nécessaires au collégial ou a la
formation professionnelle. Ce type de formation y est
offert de jour, de soir ou en formation a distance. Des
cours d’intégration socioprofessionnelle et d’intégration
sociale sont aussi offerts. Finalement, la francisation et les
cours sur mesure tels que 1’exploration du portable, de la
tablette et du téléphone complétent I’offre de services du
centre.

Centre d'éducation des adultes (CEA)
de Saint-Paul

Tél.: (418) 356-5847 « caroledumas3@gmail.com ¢ Fax.: (418) 356-5847

Les Entreprises
Castonguay & Deschénes Inc.

Gervais Castonguay, prop.
Déneigement - Excavation
Champ d’épuration - Transport de gravier
LICENCE RBQ : 8281-8964-01

178, route Bélanger, Saint-Adalbert, Qc. GOR 2M0
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De son coté, le CEA de Saint-Paul, qui occupe des
locaux de I’école secondaire de Saint-Paul, propose a la
population la formation générale des adultes. Les cours sont
offerts quatre jours par semaine, en formule individualisée.
La francisation est également offerte par ce centre.

Centre d'éducation des adultes (CEA)
de Montmagny — L'Islet-Nord

Au point de service de Montmagny, situ¢ sur la rue
Saint-Pierre, la formation générale des adultes est offerte en
formule individualisée et a distance. Des cours de
francisation y sont offerts. Le CEA de Montmagny tiendra
d’ailleurs une soirée d’information, le lundi 9 septembre
prochain. Le deuxiéme point
de service du centre est
situé a 1’école secondaire
Bon-Pasteur, a L’Islet.
Seule la formation
générale des adultes y est
offerte, et ce, deux soirs
par semaine, soit les lundis
et mardis. Pour ces deux
points de services, des
cours en intégration sociale
sont offerts.

Centre d’éducation

des adultes (CEA)
de L'Islet-Sud

Finalement, le CEA de
L’Islet-Sud partage des
locaux avec I’école
secondaire de la Rencontre
a  Saint-Pamphile. La
formation générale des
adultes y est offerte en plus
de la francisation.

Au cours des prochaines
années, 1’offre de services
en cours sur mesure sera
étendue a la grandeur du
territoire de la Cote-du-
Sud afin de répondre aux
besoins de la population.

Centre d'éducation
des adultes de
L'Islet-Sud

inté-

Les
ressées par I’éducation des

personnes

adultes sont invitées a
consulter le http://
www.cscotesud.qc.ca/
ecoles-et-centres/
formation-generale-des-
adultes/. &
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Hépital de Montmagny
Annonce d’un investissement de

3,5 M$ pour un projet d’aménagement
d’un bloc endoscopique

(D.B.) La ministre déléguée au Développement écono-
mique régional et ministre responsable des régions de la
Chaudiere-Appalaches, du Bas-Saint-Laurent et de la Gas-
pésie—lles-de-la-Madeleine, Marie-Eve Proulx, a annoncé, le
19 aoit dernier, au nom de la ministre de la Santé et des

SPECTACLE
L’ECHO DE
MON
VILLAGE

AVAVAVAVAVAVAVAYS

29 SEPTEMBRE 2019
13 H 30

A L’EGLISE DE SAINT-OMER

Sous la direction musicale de Laetitia Leclerc, la
participation de chanteurs et chanteuses de nos
patelins accompagnés au piano par Chantal Fortin
et a la guitare par Jean-Yves Mercier.

Le tout agrémenté par le Pére Baptiste dans la
peau d’un élu municipal.

Billets en vente auprés des membres et au numéro
suivant : 418 356-5561
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Services sociaux, Danielle McCann, qu’un projet d’aména-
gement d’un bloc endoscopique verra le jour a I’Hopital de
Montmagny.

Les travaux projetés consistent a aménager un bloc
endoscopique dans des locaux adjacents au bloc opératoire.
Cette nouvelle unité comprendra deux salles polyvalentes,
une aire d’attente ainsi que six civiéres de préparation et de
récupération. Cet aménagement inclut également une unité
de retraitement des endoscopes répondant aux normes les
plus récentes.

Sur le plan financier, ce projet représente un
investissement global de 3,5 MS$, financé a hauteur de 2 M$
par le ministére de la Santé et des Services sociaux. La
Fondation de I’Hopital de Montmagny apporte pour sa part
une contribution de 1 MS$, et le solde de 500 000 $ sera
assumé par le Centre intégré de Santé et de Services sociaux
de Chaudiére-Appalaches.

Citations :

« Ce projet vient confirmer nos efforts pour moderniser
les différentes installations du réseau en procédant a une
mise aux normes qui assurera la meilleure qualité possible
de services, surtout en ce qui concerne la sécurité des
patients et du personnel ainsi que la prévention des
infections. Nous avons a cceur d’optimiser ainsi
I’organisation des services, grace a des aménagements
favorisant 1’adoption des meilleures pratiques, de méme
qu’une meilleure expérience de soins pour les usagers. »

Danielle McCann, ministre de la Santé et des Services
sociaux

i .
i .
° L 4 L4 i
i Diane Pelletier i
i 154, rang des Pelletier, Saint-Omer, I
i 7 418 356-2707 ou 418 356-6994 (cellulaire) 1
1 . Tirage d’une table de parterre
i d’une valeur de 550 $ i
il | Pour achat de 20 $ = 1 participation |
' | Pour achat de 50 $ = 3 participations |
i - Le tirage se fera a la fin octobre - I
| .
i SUIVEZ-NOUS SUR Il
i O Fraises d’automne FACEBOOK A
* [ Bleuets Tou - i
i O Féves jaunes et vertes vous Z::SJ:%?F;,? .
° O Tomates pour conserves jusqu’a l’automnes,v |
i 0 Courges de toutes variétés !
i O Concombres

* O Légumes de toutes variétés =5 - i
I O Mais < I
i O Basilic !
* O Choux kale !
' o ! Pour automne : : i
i Ail du Québec de S
’ variété MUSIC et fleurs d'ail du Québec |

P |
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« Je suis trés heureuse de constater que les décisions qui
sont prises par notre gouvernement dans le domaine de la
santé, concernent des projets comme celui-ci, axés sur les
besoins concrets de chaque région. Les travaux projetés
auront un effet positif réel sur la qualité de vie des usagers
de I’hopital, et constituent pour les gens de la région un
gain notable en matiere de sécurité des soins et d’accés a la
chirurgie, a proximité de leur milieu de vie. »

Marie-Eve Proulx, ministre déléguée au Développement
économique régional et ministre responsable des régions
de la Chaudiere-Appalaches, du Bas-Saint-Laurent et de
la Gaspésie—lles-de-la-Madeleine

Faits saillants :

Les deux salles polyvalentes permettront de réaliser des
examens endoscopiques digestifs, de la bronchoscopie, des
cytoscopies, des bilans urodynamiques ainsi que des
chirurgies mineures.

Rappelons que le projet fait suite au constat de la
nécessité d’une mise aux normes en matiére de prévention
des infections et de sécurité ainsi que d’un besoin d’espace
au bloc opératoire, ou sont actuellement réalisées les
interventions en endoscopie. &

Québecsa

-
B
<\

\ o

De gauche a droite : Monsieur Ghislain Lepage, président de
la Fondation, Mme Marie-Eve Proulx, ministre déléguée au
Développement économique régional, ministre responsable
de Chaudiére-Appalaches et députée de Cote-du-Sud, ma-
dame Brigitte Busque, présidente du conseil d’administration
du CISSS de Chaudiére-Appalaches et Monsieur Daniel Paré,
président-directeur général du CISSS de Chaudiére-
Appalaches.

o

Clinique
d’acupuncture .
Sylvie Cloutier

305, Verreault,

Saéat-fYean - Port- Yol
Tel:418-598-9455 . au jeudi |

No LIC.: A-021-89 - Jour et soir -
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Autochtones et Métis étaient aux rendez-vous !

Les autochtones et les Métis étaient aux rendez-vous de
deux événements : pour le 150° de Sainte-Perpétue en juin
et le 100° de Tourville en juillet.

Stéphane Wettunnee, nous a offert un atelier qui était
vraiment captivant et instructif. Merci Stéphane.

Pour les mémes périodes, nous avons accueilli les
femmes au tambour Andicha n’de Wendat. Je remercie
Dianne, Chantale et Stéphanie. Le public a trés apprécié.

Merci aussi a :

> Député Bernard Généreux de sa présence a cette
rencontre autochtone;

> Mario Gagnon (Métis autochtone), protecteur de feu;

Depuis 2007, Entreprise Denis Leblanc, offre des services
diversifiés et de qualité a la population de Saint-Pamphile et
des environs.

e Excavation en tout genre

e Vente et transport de matiéres en vrac (terre, gravier, sable,
tuf et tuf tamisé)

e Chemins forestiers

e Drainage de terres agricoles

e Installations septiques

Dans le but d’offrir des services toujours plus complets a sa

clientcle, Entreprise Denis Leblanc, détient maintenant une

LICENCE D’ENTREPRENEUR GENERAL

SPECIALISE EN EXCAVATION. # RBQ : 5650-6066.

Au plaisir de participer a la réalisation de vos projets.
Denis Leblanc

> Jean-Paul Joncas pour le transport, le montage et
démontage du site;
> Michel Bourgault pour le bois du feu sacre;
> Particuliérement a Mme Nicole Ross pour nous avoir
fourni son terrain et sa résidence;
Métis autochtones, nous sommes la pour rester, n’ayez

pas peur de vous afficher. &
Eddy Collin, Métis autochtone Abénakis

FONDATION

DES SERVICES DE

sante

MRCoe L'ISLET

www.fondationsantelislet.com

Saint-Pamphile
64, rue Principale

418.356.5001

Dr Jean-Pierre Tchang
Dre Mireille Barras
Optométristes

LEXPERIENCE DUNE
MEILLEURE VISION

iris.ca

~~  EEIRIS

mdime Marque déposée/de commerce d’AIR MILES Trading B.V.,
en vertu d’une licence par LoyaltyOne, Inc. et IRIS, Le Groupe Visuel (1990) Inc.
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415, rue Principale,
Sainte-Perpétue

48 3%2146

Fermeture du bar laitier
pour cette année ! S

3

Accommodation
Leclerc inc.

DEPANNEUR - EPICERIE

Suivez-nous
Facebook

MERCI encore pour
cette belle saison !

Ye ll

\ID

Gina Blanchet
AVOCATE INC.

68, rue du Palais de Justice, bureau 102
Montmagny (Québec) G5V 1P5
Tél.: 418 248-0303 « Fax: 418 248-2021

gina.blanchet@gbavocate.com

BELANGER
& FILS ENR.

Tél.: 418 359-2006
Fax.: 418 359-2004

belangeretfils@globetrotter.net

460, rue Principale
Ste-Perpétue (Québec) GOR 3Z0

Aide aux Travailleurs Accidentés

Accident du travail et de la route

Normes du travail (congédiement - harcélement)

Marie-Eve Picard
. ata. meplcard@hotmall com

L-a Marie-Christine Pelletier
ta@mcpelletler@out ookceur-

Arcensor

* Massothérapie * Relation d'aide
* Toucher thérapeutique * Produits naturels
» Infrathérapie * Produits Visalus

Sur rendez-vous 418 223-3976

Propriétaires:

Guylaine Lachance N.D. 1439

Membre de l'ordre des Naturothérapeutes
Gaston Therrien N.D. 1601

Des bénévoles formés pour
I’accompagnement de gens
en fin de vie

Pour une deuxiéme année, la Fondation des services de
santé de la MRC de L’Islet a organisé, en partenariat avec
Albatros Lévis, une formation s’adressant a des bénévoles
désireux d’accompagner leur proches ou d’agir auprés des
personnes en fin de vie.

Cette session de 36 heures s’est déroulée sur trois fins
de semaine du 25 mai au 9 juin 2019. Vingt personnes
provenant des régions de L’Islet et Montmagny ont été
formées.

; ——
—
&
N

Les participants ont manifesté leur grande appréciation
pour la qualit¢ du contenu et la compétence des
formateurs. La Fondation adresse un MERCI spécial a
Albatros Lévis pour leur précieuse contribution au succés
de cette formation.

La Fondation des services de santé de la MRC de L’Islet
tient a remercier les généreux partenaires commanditaires
qui ont contribu¢ a I’offre de produits pour les repas, a la
location de salles et a des prix corporatifs pour les
hébergements des formateurs.

Ce nouveau modele de collaboration entre les
intervenants du Centre intégré en santé et services sociaux
(CISSS) de Chaudiére-Appalaches, du Centre d’action
bénévole CECB de Montmagny/L’Islet et de la Fondation
des services de sant¢ de la MRC de L’Islet est
extrémement prometteur en matiére d’accompagnement
des personnes en fin de vie. &

545, RTE DE L’ EGLISE
ST-JEAN-PORT-JOLI, GOR 3G0

COUVRE-PLANCHERS ET DECORATION

PRODECORS.V.

TEL: (418) 358-0999
FAX: (418) 358-1112

prodecorsv@hotmail.fr
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Humeuy on wiae dune ol«/wwiw@m

Un petit geste...

Cet été, nous avons pu observer
combien nombreux et engagés sont
les bénévoles de notre belle région.
Que ce soit pour les fétes de Sainte-
Perpétue, celles de Tourville ou
méme celles de Saint-Marcel, les
nombreux comités ont pu bénéficier
de I’aide d’un nombre incalculable de
bénévoles pour faire de ces fétes de
village de francs succés. Les com-
mentaires positifs sur toutes les plate-
formes en témoignent.

Avec 1’été qui se termine, on ne
peut passer sous silence le Festival du
Bicheux qui mobilise une armée de
gens dynamiques qui ont & cceur la
réussite de 1’événement et qui don-
nent de leur temps a la mesure de leur
capacité. Ca peut aller d’une heure a
plusieurs heures, et plus. Certains
consacrent méme des semaines en-
tieres a la féte. Les visiteurs de par-
tout au Québec nous en font la re-
marque. Les bénévoles du Festival du
Bicheux sont particuliérement excep-
tionnels et ont a cceur de transmettre
leur fierté d’habiter une si belle ré-

gion. Peu importe 1’occasion, lorsqu’on
fait du bénévolat, on le fait avec le coeur
et le salaire qui en découle se mesure a
la satisfaction d’avoir contribu¢. Plu-
sieurs organismes ne survivraient pas si
ce n’était de I’action bénévole. Il est
important de s’impliquer collectivement
a faire rayonner nos organismes et nos
activités. Il m’arrive de donner un peu
de temps a I’occasion et chaque fois, je
suis étonnée de I’impact que ma petite
implication peut avoir sur les gens.
Nous croyons a tort que le minimum
d’aide ne suffit pas alors qu’au con-
traire, si nous additionnons tous les pe-
tits minimums de tous les gens qui se
retiennent d’aider nous obtenons un
gros maximum d’apport. Un Maximum
qui fait toute la différence. Je ne veux
pas étre moralisatrice mais je vous in-
cite grandement a offrir de votre temps,
ne serait-ce qu’un tout petit peu. L’Al-
phis, le CECB, le Centre de jour, la po-
pote roulante, la pastorale, la chorale,
les comités de parents des différents
sports, I’aide aux devoirs et j’en passe
sont d’autant de belles et bonnes causes
ou s’impliquer. &

N.D.L.R. Cette chronique
"Humeurs vrac d'une
chroniqueuse”, sera publiée aux
deux mois dans votre journal. Nous
avons eu l'idée de lancer cette
chronique qui se veut un moment
de lecture amusant, de réflexions
et d'échanges sur différents sujets
mélangés d'émotions de la vie
quotidienne.

Je vous invite a partager vos
réflexions en vous rendant sur
notre site Internet
echodenhaut.org, cliquez sur
I'onglet « Chroniques » et
choisissez celle que vous
voulez lire et/ou commenter.

Le journal I'Echo d'en Haut Inc.,
se garde le droit de modifier,
écourter ou encore refuser de
publier certains commentaires
pouvant causer préjudice.

Au plaisir de vous lire !

en
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e Elagage / Emondage (Sanitaire et sécuritaire)

e Déboisement
e Deébroussaillage
e Abattage

e Taille de haies

e Déchiquetage de branches

e Urgence 24/7

e Etplus encore!

Charles-Etienne
PRUNEAU

418.356.6881

Francois
PELLETIER
418.356.7668
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Remise de prix
aux jeunes impliqués
de Chaudiére-Appalaches

Le Forum Jeunesse Chaudiére-Appalaches a tenu son
assemblée générale annuelle a Lévis, en mai dernier, dans
les locaux du Dock. Cet événement permet au conseil
d’administration, aux employés et a la jeunesse de tout
Chaudiére-Appalaches de se rencontrer afin de connaitre les
réalisations annuelles du Forum ainsi que les objectifs pour
les années a venir. Toutefois, en 2019, le FIRCA a pris la
décision de mettre sur pied un concours afin de mettre de
I’avant I’implication des jeunes de moins de 35 ans dans la
région. L’organisme a but non lucratif souhaite reconnaitre
les actions de participation citoyenne que
I’engagement jeunesse sur tout le territoire. Il est primordial
de reconnaitre les acteurs actifs dans notre milieu et comme
la jeunesse est I’avenir de demain, il est important de les
encourager a continuer. Ce sont donc huit participants de
différentes MRC qui ont été invités & une remise de prix
lors de I’assemblée générale annuelle. C’est dans une

ainsi

ambiance conviviale qu’ils ont partagé avec les membres
présents leur histoire. Le FJIRCA tient a féliciter encore une
fois les participants ainsi qu’a remercier ses partenaires
financiers (Frampton Brasse, L’Eco-Parc, Les Arts de la
Scene de Montmagny, Le centre d’escalade 1’Accrochée,
Le domaine du Radar et I’ Anglicane). &

Les gagnants de la premiere édition du Concours pour les
jeunes impliqués : En arriére, de gauche a droite,
Jade Bernier (Saint-Pamphile), Raphaél Boilard (Lévis),
Laurence Bélanger (Saint-Fabien-de-Panet).

En avant, Audrey Mercier (Saint-Léon-de-Standon),
Emilie Martin (Sainte-Justine), Mélinda Frenette
(Saint-Sylvestre) et Anne-Marie Nadeau (Lévis).
Absent : Samuel Boutin (Beauceville)
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Chronfgue herticcle

4
// Comité Floralies 2000

créateur de beauté

La récolte des semences

La fin de la saison est la période idéale pour récolter les
graines des fleurs, fruits et 1égumes pour I’année suivante.
C’est une méthode économique de reproduire les plantes.

Chez les plantes fleuries, c’est trés simple puisqu’elles
développent leurs graines par le mirissement de la fleur.
Le cycle de production et de maturation des semences
commence a la chute des pétales. Il s’agit de laisser brunir
puis sécher la fleur idéalement sur le plant pour ensuite
récolter les semences.

Par contre chez les fruits et légumes la production de
graines est spécifique a chacun. C’est ce qui les
différencie. Il n’y a rien a voir avec la saveur.

Un fruit est le résultat de la fécondation de 1’ovule de la
fleur et il produit ses semences a I’intérieur de lui-méme.
Par exemple, la pomme se développent suite a la fleur et
produit ses graines sous forme de pépins en son centre. Le
concombre et la tomate se développe sous le méme
processus, donc ce sont des fruits charnus.

La récolte des semences se fait sur un fruit laissé plus
longtemps sur le plant que la normale. 11 passera du vert au
rouge, orange, jaune, etc. pour assurer la maturation de la
graine. En ouvrant le fruit, on préléve et lave les graines.
Dans un premier temps, on les fait sécher au soleil pendant
quelques jours. Sauf la tomate et le poivron qu’il faut
cueillir prét a la consommation.

Quant aux légumes, ils sont une partic d’une plante
potagere. Pensons aux feuilles avec les épinards et laitues,
aux tiges avec le céleri... Ils produisent leurs semences
souvent au-dessus de leur feuillage, d’ou I’expression
« monter en graines ».

Par contre, la plupart des légumes racines comme la
carotte, le navet, la betterave sont des plantes bisannuelles.
On récolte le 1égume pour la table dans sa premiére année.
11 suffit de laisser un légume racine en terre durant I’hiver
pour avoir les semences dans sa deuxiéme année.

En fait, toutes les graines sont récoltées sur les plus
beaux sujets, exempts de maladie, et représentatifs de la
variété recherchée. Le ramassage s’effectue par beau temps
ensoleillé en aprés-midi.

Ensuite, il faut étendre les graines dans un lieu aéré, a
I’ombre, sur une feuille de papier ou un tissu. Le séchage
doit étre rapide pour éviter tout risque de fermentation ou
de développement de champignons.

Il reste a conserver les graines dans des enveloppes de
papier bien identifiées, dans un endroit frais, sec et a 1’abri
de la lumicere.

En attente de la prochaine saison! &
Pauline Bissonnette
pour le Comité Floralies 2000
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Commission scolaire
de la Cote-du-Sud

ANNEE SCOLAIRE

2019 -

2020

A I'aube de la rentrée scolaire 2019-2020!

Nouvelle année scolaire, nouveaux défis pour les éléves
et les membres du personnel de la Commission scolaire de
la Cote-du-Sud (CSCS).

Clienteéle scolaire

Au secteur des jeunes, on compte 7 965 éléves qui fré-
quenteront les établissements de la CSCS en 2019-2020, soit
5 385 au service Passe-Partout, au préscolaire et au primaire
(baisse de 19 par rapport a 2018-2019) et 2 580 au secon-
daire (hausse de 44 par rapport a 2018-2019).

Du coté de la formation générale des adultes, un total de
337 ¢leves sont inscrits dans les centres de formation et
2 sont en formation a distance. Une hausse de 27 éléves par
rapport a ’année derniere.

Pour la formation professionnelle, 548 éléves sont inscrits
dans les trois centres de la commission scolaire. De ce
nombre, 225 sont au régulier, 306 effectuent leur formation
a distance ou en ligne et 17 éléves sont inscrits au pro-
gramme R2D2 (obtenir deux diplomes en deux ans — obten-
tion du diplome d’études secondaires et du diplome d’études
professionnelles), ce qui représente une baisse de 97 inscrip-
tions par rapport a I’année derniére. Notons qu’en raison de
la possibilité d’entrée continue pour plusieurs programmes
de la formation générale des adultes et de la formation pro-
fessionnelle, le nombre d’éléves varie grandement au cours
de I’année scolaire.

Nouveautés secteur jeunes

En raison du projet d’ajout massif de classes de mater-
nelle 4 ans a travers le Québec, la CSCS offrira une nou-
velle classe de maternelle 4 ans. Ce service sera offert a
I’école Saint-Pie-X. Rappelons que la CSCS offre déja le
service de maternelle dans cing de ses écoles. Soixante-six
¢éléves sont inscrits pour I’année 2019-2020.

Au secondaire, les éléves qui ont réussi le frangais, les
mathématiques et I’anglais de troisi¢éme secondaire auront
I’occasion de poursuivre leur formation générale, tout en
entreprenant une formation professionnelle au Centre de
formation professionnelle de I’Envolée. Cette offre de for-
mation nommée R2D2, réussir deux diplomes en deux ans,
est une méthode efficace pour favoriser la persévérance
chez les ¢éleves.

Formation professionnelle

Du cété de la formation professionnelle, les programmes
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continuent de s’adapter aux besoins des entreprises de la
région. En effet, c’est au tour du programme Tolerie de
précision qui meéne a un diplome d’études professionnelles
qui a fait le saut vers la formation rémunérée basée sur des
apprentissages accrus en milieu de travail, aussi connue
sous le nom de formation en dual. Méme scénario du co6té
du Centre de formation agricole de Saint-Anselme ou le
programme Mécanique agricole récidivera en formule al-
ternance travail-études.

Autre nouveauté digne de mention au CFP de I’Envo-
lée : un tout nouveau site Web permettant aux personnes
intéressées par un programme de s’inscrire en ligne a titre
d’éléve d’un jour. Il s’agit d’un ajout qui pourrait stimuler
les inscriptions aux programmes offerts par 1’établissement.

Travaux 2018-2019 et 2019-2020

Au cours de la derniére année, d’importants travaux
d’agrandissement avaient lieu a I’école secondaire de Saint-
Charles ainsi qu’a I’école primaire de la Marelle. Alors que
les nouveaux espaces a 1’école de la Marelle seront acces-
sibles aux ¢éléves sous peu, I’agrandissement de Saint-
Charles sera, quant a lui, terminé cet automne. Méme scé-
nario pour 1’école primaire de Saint-Just qui avait été fer-
mée pour plus d’un an en raison d’un important dégat
d’eau. A la suite de travaux majeurs, 1’école pourra accueil-
lir de nouveau ses quelques 25 éléves qui fréquentaient
temporairement 1’école Chanoine-Ferland située a Saint-
Fabien-de-Panet. Outre ces importants chantiers, 19 établis-
sements de la CSCS ont subi des travaux de mise aux
normes pendant 1’été. Ces travaux ont représenté un inves-
tissement de prés de 12 000 000 $. Finalement, au cours
des prochains mois, les travaux d’agrandissement commen-
ceront pour les écoles primaires Saint-Nicolas et du Phare.
Rappelons que les agrandissements de ces deux écoles font
partie du Plan québécois des infrastructures 2019-2029
pour Chaudiére-Appalaches annoncé par la ministre Marie-
Eve Proulx en juin dernier.

Au cours des prochains jours, les éléves de la commis-
sion scolaire vivront des activités d’accueil et d’intégration
dans leur nouvelle classe. Le conseil des commissaires sou-
haite a tous les éléves et a leur famille une année scolaire
remplie de réussites de découvertes! Pour connaitre toutes
les nouveautés de la CSCS en vigueur pour 2019-2020, il
suffit de visiter le cscotesud.qc.ca.
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IMALERIE
AN YMPATHIGUE

JOURNEE CANINE

Dimanche le 8 septembre prochain :
journée consacrée au meilleur ami de
I'homme. Une premiére pour Saint-
Pamphile.

Le club de golf de Saint-Pamphile en
collaboration avec I'animalerie La
Jungle de compagnie organisent la
Journée Canine, de 12 h 30 a 15 h.

Tous sont invités au club pour présenter
leur(s) "toutous".

Il s'agit d'une présentation, parades,
concours amicaux et surprises.

Venez nous présenter votre animal,
nous montrer ce qu'il peut faire, son
habilité, etc et nous faire voir toute sa
beauté.

Aucun frais d'inscription, mais le
nombre est toutefois limité et n'oubliez
pas que méme si votre animal est en
laisse, vous €tes toujours responsables
de ses agissements. Les animaux agres-
sifs ne sont pas les bienvenus.

Inscription a l'avance obligatoire sur
formulaire disponible a l'animalerie La
Jungle de compagnie située au 182, rue
Principale ou aupres de Gisele L'Archer
(418) 356-3558 ou par courriel : gisbe-
darcher46@gmail.com .

Vous n'avez pas de chien, venez voir
ceux des autres, méme peut-étre les

juger juste pour le plaisir. &

Gisele L'Archer

3% 'ECHO p'EN HAUT

M ASSOCIATION DE LOISIRS 2
POUR PERSONNES HANDICAPEES
DE L'ISLET-SUD

Tirage au profit de :

ASSOCIATION DE LOISIRS POUR
PERSONNES HANDICAPEES DE
L’ISLET-SUD

L’Alphis a 40 ans en 2019. Pour 1’occa-
sion nous ferons le tirage
d’un certificat-voyage
d’une valeur de 3 000 $
et de plusieurs prix instantanés insérés
dans le protége-carte provenant de nos
marchés locaux.

Coiit du billet : 10 $
Les prix mentionnés ne sont pas échan-
geables en argent.

Réclamation des prix : Alphis, 164,
rue de I’Eglise, Saint-Pamphile
(Québec) GOR 3XO0 avant le 14 dé-
cembre 2020 : 16 h.

2000 billets émis numérotés :
0001 a 2000 inclus *Valeur totale des
prix 5012 $.

Date et endroit du tirage au profit
d’Alphis : le 14 décembre 2019 a 21 h.
Salle du Centenaire, 11, rue du
Couvent, Sainte-Perpétue.

Taxes de vente et service inclus dans les
prix. &

Marie-Josée Bélanger,

Directrice ALPHIS

Encourageons
n0S associations

—

CHEVALIERS DE

COLOMB CONSEIL
6860

SAINTE-PERPETUE

Nous, les Chevaliers de Colomb, invi-
tons les nouveaux parents a nous con-
tacter, soit pour : la célébration du bap-
téme de leur nouveau-né, une remise de
certificat de naissance et/ou de divers
cadeaux. e

Contactez :
Michel Anctil : 418 359-3894
ou Michel Mercier : 418 356-7782.

Fondation £
de [Jotel-Dieu
de Ylontmagny

VENTE DES BILLETS DE LA
LOTO-FONDATION 2019

Au cours des mois de juin a septembre
2019, des bénévoles frapperont a vos
portes pour vous offrir des billets de la
Loto-Fondation. Ainsi, 8 000 billets
seront en vente au colit de 5 $ chacun.

Lors du tirage qui aura lieu le jeudi 10
octobre 2019 a 10 h, dans le hall d’en-
trée de I’hopital, 14 prix d’une valeur
totale de 4 500 $ seront remis.

A chaque année, la Loto-Fondation
connait un grand succes, et ce, grace a
I’appui de la population envers la Fon-
dation et ’'Hopital de Montmagny.
Cette année, la somme recueillie servira
a ’achat d’un périmétre a projection
pour I’ophtalmologie soit un appareil a
champ visuel pour le dépistage et le
suivi du glaucome.

Nous sommes a la recherche de béné-
voles pour la vente de ces billets dans
certaines municipalités. Bienvenue a
tous. &

Nicole Jean, Directrice
418-248-0630 poste 4444
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VESTIAIRE
COMMUNAUTAIRE

Organisme qui accepte vos surplus de
maison; situé au 37, de I’Eglise a
Saint-Pamphile. Nous, les bénévoles,
placons ces vétements pour revente.
Des gens viennent chercher ces véte-
ments, décorations, articles de cuisine,
revues a trés bon prix.

Quand vous apportez au Vestiaire vos
vétements encore propres, nous leur
donnons une 2° vie tout en rendant ser-
vice aux gens de notre région.

LE VESTIAIRE EST OUVERT
TOUS LES JEUDIS :
De11 h A 16 h.
Le dernier jeudi du mois, soit le
26 septembre 2019 de 11 h a 17 h.

Nous vendons des guenilles taillées
pour le garage et le ménage.

Au plaisir de vous rencontrer.
Merci !

Numéro de téléphone au local aux
heures d’affaires : 418 710-2037.

Giséle, présidente au 418 356-5012 ou
Lise au 418 356-2235. &

Nom :

0 Carte de membre 15 $

LOTERIE MEDIATHEQUE
L’HERITAGE L’ISLET-SUD
DE SAINTE-PERPETUE

Dimanche le 18 aofit, g
ilyaeuletirage du #Fwry
mois de la Loterie "%
Médiatheque I'Héri- =~

tage L’Islet-Sud de Sainte-Perpétue.
Les gagnants du 1 000 $ sont : Mme
Magella Paradis et M. Gino Dubé de
Sainte-Perpétue (billet no 0007). Féli-
citations aux gagnants! Le tirage a été
effectué par Mme Nicole Ross.

TR, 100

Jad

Le prochain tirage aura lieu le 15 sep-
tembre prochain.

Nous avons des stylos a vendre a l'effi-
gie de la Médiatheque 1'Héritage de
L'Islet-Sud de belle couleur bleu et tur-
quoise a se procurer au bureau de la
fabrique de Sainte-Perpétue.

Pour plus d’informations communiquez
avec Mme Christine Bélanger resp. au
418-359-3457. &

ORGANISME
_MEDIATHEQUE
L’HERITAGE L’ISLET-SUD
DE SAINTE-PERPETUE

L'organisme Médiathéque L'Héritage
L’Islet-Sud annonce que ses activités
pourront étre dorénavant suivies sur
son site Internet:
www.mediathequeheritage.com

VIDEO:
https://www.visiontrame.com/
fullscreen-page/comp-j7sbo2zi/
cd13d3e0-b768-4547-b211-
0ebd55419384/5/%3F1%3D5%26p%
3D%265%3D

J Don

Des nouvelles de vos associations.. ——

AN

séu%z CHEVALIERS DE
COLOMB CONSEIL
6860

Au service de un, au service de tous !

* RECRUTEMENT *
» Vous désirez devenir membre de
notre organisme.
» Vous désirez recevoir de I’informa-
tion pertinente.
» Vous étes un ancien membre intéres-
s¢ a joindre de nouveau notre conseil.

Contactez M. Hilaire Dubé
au 418 359-3221.

L’homme qui se tient debout avec

nous n’est jamais seul. &

Vous n'avez pas encore
votre, carte de membre
de L'Echo d'en Haut Il

Seulement 15 $.

S.V.P. Aidez-nous a
conserver en bonne santé
financiére votre journal
et procurez-vous-la...
(voir notre petit coupon
ci-dessous)

Tél.:

Adresse :

SEPTEMBRE 2019

Echo d’en Haut Inc., 35, Principale, Bureau 209, Saint-Pamphile, GOR 3X0
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LE COMITE DE L’AGE D'OR

FETE SES 50 ANS...

A T

'ﬁ,l jElx AWK VERSALRE
b

]

Nous soulignons le 50° anniversaire
de I'Age d'Or de Sainte-Perpétue.

La population est invitée et nous en
profiterons pour féter nos membres di-
recteurs pour tout le bénévolat. Nous

invitons aussi leur famille a venir parta-

ger avec nous.
Samedi le 05 octobre 2019

Souper suivi d'une soirée
le tout débutant & 16 h.

Avec I' orchestre Jean-Yves et Denis

Au local de I'Age d'Or de Sainte-
Perpétue, au 8, rue des Bouleaux Ouest.

Le cout de cette belle activité
est de 18 $.

Des cartes sont en vente aupres des
membres du comité :

Mme Christine Bélanger pour réserver
vos cartes : 418-359-3457
Jasmin Pelletier : 418-359-3558
Emilien Pelletier : 418-359-3727
Denis Chouinard : 418-359-2888
Yvon Thiboutot : 418-359-2367

On espére vous compter parmi nous.
On vous attend ! &
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CLUB DE L'AGE D'OR DE
BRUNCH DES SAINT-PAMPHILE

POMPIERS

Souper dansant du Club de 1’Age d’Or
de Saint-Pamphile,
dimanche 15 septembre 2019 a partir
de 16 h, a la salle municipale.
Musique Jean-Yves et Denis.

Les pompiers de Sainte-Perpétue vous
invitent a leur brunch annuel qui se
tiendra le
dimanche 22 septembre 2019
de 9ha12h 30 alasalle du Cente-
naire.

Réservations :
418-356-1329
418-356-3921
418-356-5475.

Coiit :
& 7 $ par enfant (6 a 12 ans)
@ 13 § par adulte (en prévente)
& 15 § par adulte (a la porte)
@ Gratuit pour les 5 ans et moins

Bienvenue a tous ! &

Vous pouvez vous procurer des cartes
en prévente auprés des pompiers ou
en téléphonant au 418 359-3362.

Au plaisir de vous servir a notre

Op \»)
B _5\)
brunch ! & LisLet

RANDONNEE
EXPLORATRICE

SOUPER DANSANT POUR LES

AINES A SAINT-MARCEL 21 septembre 2019

Départ a 8 h 30
du stationnement de I'église
de Sainte-Félicité.

Souper dansant pour les ainés
samedi, le 14 septembre
2019 dés 16 h a la salle mu-
nicipale de Saint-Marcel avec
les musiciens Jean-Yves et
Denis.

Destination:
Parc éolien, Massif du Sud

SVP, réservez pour le souper au 418-
356-5133, le vendredi 418-356-2644.

Apportez votre lunch

Pour info: 418-356-2189

Bienvenue a tous! & lesdefricheurs@hotmail.com

. FILLES
SOLIDARITE CANCER D’ISABELLE
CERCLE MARIA
Diner Solidarité Cancer CHAPDELAINE
Jeudi 5 septembre 2019 CONSEIL 754

3 partir de 11 h 30 SAINT-PAMPHILE
au restaurant O Sommet des délices a L . . .
Saint-Adalbert. a prochaine rencontre aura hreu mardi
le 10 septembre 2019, nous débutons
par un souper de I’amitié¢ dés 17 h 30
suivi de la réunion et 1’installation des
officieres a la salle municipale de

Saint-Pamphile. &

Animatrice :
Mme Claire Desjardins

Pour informations :

O’Neil Fournier au 418 356-3167. & Marléne Bourgault rédactrice
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CLUB DE L’AGE D’OR DE
TOURVILLE

Soirée dansante samedi le 21 sep-
tembre & 20 h a la salle du gymnase (a
I’ancienne école de Tourville).

Musique : Diane et Charles.

Le comité de I’Age d’Or de Tourville
vous souhaite la bienvenue !

Vous n'avez pas encore
votre carte de membre
de L'Echo d'en Haut Il

Seulement 15 $.

S.V.P. Aidez-nous a
conserver en bonne santé
financiére votre journal

et procurez-vous-la...
(voir notre petit coupon
a la page 39)

T

VIACTIVE SAINT-PAMPHILE

Viactive reprendra ses activités a tous
les mardis a compter du 8 octobre.
Venez vous amuser tout en pratiquant
des exercices faciles adaptés aux per-
sonnes de 55 ans et plus et qui vous
permettront de garder la forme.

Heure : Tous les mardis a 13 h 30
Ou : Salle municipale de
Saint-Pamphile (local de 1’Age d’Or).

Bienvenue a tous. &

Denise Lord et Renée Morin
responsables

SEPTEMBRE 2019
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& HOP! LA VIE! DU SUD
DE L'ISLET

Activités septembre 2019

MARDI 3 septembre
Sujet: Accueil et retour sur 1’été.
9 h chez Réjean

Lundi 9 septembre

Epluchette de blé d'Inde chez Joane et
Normand a 10 h 30. En cas de pluie
remis au lendemain. Apportez votre
chaise pliante. Réservez votre place
aupres de Yvette 356-3309 ou Marthe
356-5603.

Lundi 16 septembre

Sujet: Cinq techniques pour couper la
rumination.

9 h chez Réjean

Lundi 23 septembre

Sujet: L’importance de la confiance.
9 h chez Réjean

Lundi 30 septembre
Libre
9 h chez Réjean

En collaboration avec I’Age d’Or de
Saint-Pamphile rencontre avec la
Caravane 360, Clinique Juridique

JURIPOP
Pour souligner la Journée
Internationale des Ainés
Mardi 01 octobre 29 h

Salle municipale de Saint-Pamphile.

Bienvenue a toute la population!

Chorale Voix d’Antan

Vous aimez chanter, faire partie d’un
groupe dynamique, joignez-vous a la
Chorale de Voix d’Antan, on vous at-
tend...! Reprise en octobre le mercredi
3 octobre a 13 h AU H.LM. Informa-
tion communiquez avec Joane au 356-
3903.

Cartes
Reprise des activités jeudi le 4 octobre
13 h 30 a Joie de Vivre.

Cuisine collective
27 septembre 8 h a la Maison de la Fa-
mille.
Information communiquez avec Joane
au 356-3903

Anniversaires
Nicole Fournier 02 septembre
Louisa Desrosiers 04 septembre
Céline Pelletier 07 septembre
Réjeane J. Robichaud 15 septembre
Annette Fournier 16 septembre
Johanne Lebel 17 septembre
Gis¢le Vaill. Ouellet 24 septembre. &

7 et 8 septembre 2019
9hal7h
Salle de I'église de
Sainte-Perpétue
au profit de la Fabrique
Sainte-Perpétue.

Bienvenue a tous! &

@ CERCLE DE
\‘v FERMIERES
SAINT- PAMPHILE
La prochaine réunion mensuelle du
Cercle de Fermiéres de Saint-Pamphile
aura lieu mardi le 17 septembre a la
salle du conseil de villea 19 h .

Venez découvrir le nouveau plan de
travail et les projets de 1’année 2019 -
2020.

Venez nombreuses relaxer et échan-
ger avec vos compagnes.

Merci @ Mme Nicole Fournier qui a
servi le Cercle pendant 14 ans.

BIENVENUE A TOUTES ! &

Gilberte Pelletier
Comité Communications
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QUELLE SORTE

DE MAGIE REGNE
DANS VOTRE 4
COUPLE -

*
Le dévoilement du
truc... 3

Pas si magique que ¢ca. .

» .
ok

+
c“ C'. .

x

Si votre partenaire...
» Fait disparaitre ton entourage, tes
relations amicales et ton estime...

» Te donne I’illusion que tu marches
sur des ceufs et que tu es la seule
responsable de la violence...

» Fait apparaitre des marques sur ton
corps et le doute dans tes convic-
tions...

» Fausse la réalité pour se mettre en
valeur

» Te manipule et t’éblouit avec ses
paroles magiques

» Sait toujours ot tu es et avec qui...
comme s’il pouvait lire dans tes pen-
sées.

» Mentaliste, il incruste et laisse des
messages négatifs qui se répeétent en
boucle dans ta téte...

Ce n’est pas un mauvais sort...
C’est de la violence conjugale. &

Pour de ’aide 24h/24 7jours/7
Confidentiel et gratuit 418-247-7622

Des nouvelles de vos associations.. =———

VIACTIVE
SAINTE-PERPETUE

Reprise de I’activit¢ VIACTIVE a
Sainte-Perpétue,
les mercredis en aprés-midi
a 13 h 15, a la salle de I’Age d’Or.
Nous débutons le

mercredi 25 septembre.

Pour informations :
Pierre Couture au 1 418 607-3831. =

]
FADOQ
SAINT-JEAN-PORT-JOLI
Reprise de la FADOQ en septembre
Vendredi le 13 septembre :

Portes ouvertes a la Maison Joly avec
blé d’Inde et hot dogs, de 16 ha 18 h.

Invitation a tous !

Pour informations :
Pierre Couture au 418 607-3831. <

FABRIQUE DE TOURVILLE

Vente d’entrepot
au profit de la Fabrique de Tourville

Samedi le 28 et
dimanche le 29 septembre 2019
de9hal7h
a la salle municipale de Tourville.

Regarder, acheter, payer comptant, em-
porter.

Michel Anctil
Prés. Fabrique

EhcCoUrag@omns

s
DU LITTORAL

TEL-ECOUTE DU LITTORAL
OUVERT TOUT L’ETE

Vous ressentez le besoin de parler a
quelqu’un ? Vous vivez une période
difficile 7
Les écoutant(e)s de Tel-Ecoute sont la
pour vous offrir une oreille attentive...
Parce que la souffrance ne prend pas
toujours des vacances...

HORAIRE ESTIVAL
7 jours sur 7,24 h / 24

GRATUIT ET CONFIDENTIEL

Sans frais pour L’Islet, Montmagny,
Bellechasse,
Lotbiniére, Nouvelle-Beauce :
1-877-559-4095

Lévis et autres provenances :

418-838-4095. &
{

Plusieurs d'entre nous avons profité des
vacances pour visiter des expos ou
kiosques d'artisanat. Félicitations a
toutes les Fermiéres de Tourville qui
ont participé a I'exposition lors des
Fétes du 100e de notre paroisse, ce fut
un franc succes.

COMMUNIQUE DES
FERMIERES
DE TOURVILLE

Chéres amies Fermiéres, nous vous
attendons a notre premiére rencontre
mardi le 10 septembre pour tisser des
liens de partage. Un souper au restau-
rant suivra. &

Bienvenue !
Mariette St-Pierre

« L’achat local,
c’est génial.
Consommer local,

MNoOS assocliatioms e¢estridéails
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CENTRE
CLULTUREL
o ART
(4]
GDD SAINT-
PAMPHILE

SEPTEMBRE 2019

VOS ACTIVITES AU CENTRE
CULTUREL GODEND’ART

MOSAIQUE

Ocuvres d’artistes de la région dont le
theme est « Le vent au fil des saisons »

EXPOSITIONS :

CHAPEAUX, FOULARDS

ET GRAINS DE FOLIE

La mode a toujours fasciné. Décou-
vrons quelques moments de cet en-
gouement.

CUILLERES, CRISTAL ET POR-
CELAINE

Venez découvrir des articles, des objets
collectionnés au fil des ans et 1égués au
Centre Culturel.

CREATIONS REALISEES PAR
LES NOUVEAUX SENTIERS

Différents themes, différentes tech-
niques. Tout un monde a parcourir.

PROJET
PATRIMOINE CANADA

Photos de Saint-Pamphile réalisées par
les éléves de cinquieme année en 2018-
2019.

Quvert les vendredis de 9ha 12 h
etdel13hal5Sh
Sur réservation au numéro

418 356-5561. =

Centre culturel Godend’Art
60, rue du Foyer Nord

418 356-5600 Courriel :
godendart@globetrotter.net

SEPTEMBRE 2019
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RENDEZ-VOUS THEATRE
POUR PUBLIC ENGAGE

La troupe de théatre Les Caburons de
Saint-Pamphile vous propose cet
automne DU POIL AUX PATTES
COMME LES CWAC’S, une picce
écrite par Maryse Pelletier et mise en
scéne par Michel Cormier.

Engagez-vous
MAUNTENANT

CANADIAN WOMEN'S ARMY CORPS

* SADRESSER AU BUREAU DE RECRUTEMENT LE PLUS RAPPROCHE *

En 1942, quatre femmes de milieux
différents s'enrdlent dans I'armée,
chacune avec ses acquis, ses réves et
ses ambitions. Les rires et les larmes
alternent au cours de l'entrainement
intensif de cinq semaines qui les rendra
solidaires dans cette base isolée, ou
parviennent quand méme les nouvelles
de la guerre qui se joue de l'autre c6té
de I'Atlantique.

Comment se débrouilleront nos recrues,
Marie-Lise Pelletier, Tina Desbiens,
Julie Robichaud et Caroline Bois, sous
les ordres du capitaine Lina Pouliot ?
Ca vous intéresse? Eh bien engagez-
vous les 2, 8,9, 15 et 16 novembre a 19
h 30 a I’école secondaire la Rencontre.
Les billets seront disponibles en
septembre, surveillez la publicité au
Marché Tradition de Saint-Pamphile
ainsi que dans le numéro d’octobre de
I’Echo d’en Haut. Pour informations,
vous pouvez téléphoner au 356-3456. &

-
'

<

Centre intégré

de santé et de services
sociaux de Chaudiére-
Appalaches

P
Québec
JOURNEE

VIVE LA VIE FADOQ AU
SALON DE LA 2° JEUNESSE

Le 25 septembre prochain, se déroulera
la journée Vive la vie FADOQ au Salon
de la 2e jeunesse au Centre culturel de
Cap-Saint-Ignace sous le théme : S ou-
vrir aux nouvelles réalités. Il s’agit
d’une journée enticrement dédiée aux
ainés du territoire ou ils auront la
chance de visiter des kiosques, de parti-
ciper a des ateliers et d’assister a une
conférence offerte par M. Daniel La-
chance, pharmacien, ainsi qu’a un spec-
tacle musical de M. Yannick Lavoie.

HORAIRE :

Kiosques: 9h30a 12 h
Conférence : 10 h
Ateliers: 11 het13h
Spectacle : 14 ha 15h 30

Un diner gratuit sera offert aux partici-
pants sur réservation, avant le 18 sep-
tembre, au 418 598-3355, poste 6366.

Cette activité est rendue possible grace
a la collaboration des Tables de concer-
tation des ainés de la MRC de L’Islet et
de la MRC de Montmagny, le comité
des usagers de Montmagny-L’Islet, la
FADOQ des régions de Québec et
Chaudiére-Appalaches et le CISSS de
Chaudiére-Appalaches. &

« L’achat local c’est génial,
consommer local
c’est Cidéal | »

Imprégnons-nous tous de
ce slogan dans L'Islet-Sud
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Clinique Juridique

JURIPOP
A

@ \p—

v

FONDATION

sssssssssssss

g sante

MRCoe L'ISLET

INVITATION A TOUTE
LA POPULATION

CONFERENCE INTERACTIVE
SUR LA PREVENTION DES ABUS
ENVERS LES AINES

Cette activité est organisée par la Cli-
nique Juridique Juripop en collabora-
tion avec la Fondation des services de
santé de la MRC de L’Islet et offerte
gratuitement grace au soutien financier
de la Chambre des notaires du Québec.
Sujets traités : Testament ¢ Succession *
Mandat d’inaptitude ¢ Pré-arrangements
funéraires « Harcélement * Maltrai-
tance ¢ Logement * Fraude * Directives
médicales anticipées ¢ Aide médicale a
mourir ¢

QUAND :
Mercredi le 2 octobre 2019 a4 19 h

OU : Saint-Jean-Port-Joli, salle Gérard
Ouellet, 7 A Place de I’Eglise

CONFERENCE GRATUITE, INS-
CRIPTION OBLIGATOIRE AVANT
LE VENDREDI 20 SEPTEMBRE

Bienvenue a tous.

Pour confirmer votre présence : Lucille
Chouinard fssmrc@outlook.com 418-
598-9193

Pour information :

450 845-1637 1-855-JURIPOP
WWW.JURIPOP.ORG . &

Visitez notre site Internet :
www.echodenhaut.org
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Des nouvelles de vos associations.. ——

SOIREE DU BEL AGE
S i UNE PRESENTATION DES
ondation £ DOYENS DE
de [JHOtel-Dieu ¢ SAINTE-PERPETUE
de Ylontmagny

Spectacle Mario Paquet
BRUNCH-BENEFICE

La Fondation de
I’Hétel-Dieu de Montmagny vous invite
a son brunch-bénéfice annuel au

Restaurant chez Réjean
de Saint-Pamphile

chante

le dimanche 22 septembre 2019
de9hal2h. Jeunesse d'aujourd'hui
Coiit :

Admission générale : 12 $
15,95 $ / adulte

8 $ / enfant (6-12 ans)

¢ Dimanche 10 novembre 2019, 19 h
gratuit (0-5 ans)

Ouverture des portes a 18 h

Bienvenue a tous ! & Salle de 1 Age d'Oor
8, rue des Bouleaux Ouest,
1 Sainte-Perpétue

Informations et/ou réservations :
Denis au 418 359-2888
Christine au 418 359-3457

ACTIVITES A LA SALLE DE Jasmin au 418 359-3558. &

L’AGE D’OR DE
SAINTE-PERPETUE

SOUPER Vous n'avez pas encore

votre, carte de membre
de L'Echo d'en Haut Il

Seulement 15 $.

S.V.P. Aidez-nous a
conserver en bonne santé
financiére votre journal
et procurez-vous-la...
(voir notre petit coupon

DIMANCHE 22 SEPTEMBRE :
avec Jean-Yves Grenier et
Denis Pellerin,

a compter de 16 h.

Vous pouvez réserver aux numéros :
418 359-2888 ou 418 359-3558.

Le comité de I’Age d’Or de
Sainte-Perpétue vous souhaite
la bienvenue!

a la page 39)

8¢
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Divers messages

A VENDRE REMERCIEMENTS DE SYMPATHIE

- CROUTES DE BOIS de 15 pouces de longueur. JTe e
;:\A Mme Jeanne D Arc Bélanger Dupont m«%
- MADRIERS et PLANCHES en 8, 10 et 12 pi. de longueur ; (1930 - 2019) o

en différentes largeurs.

L'amitié et le réconfort que vous nous avez
manifestés lors du décés de Mme Jeanne d'Arc
Bélanger (épouse de feu M. Valére Dupont de
Saint-Pamphile), survenu le 3 juin 2019, nous

ont fait chaud au coeur.
Nous vous remercions sincérement pour
tous vos témoignages.

S’adresser a : 418 359-2666.

LOGEMENTS A LOUER i Sainte-Perpétue au 102, rang
Lafontaine.

- 2 piéces 1/2 : (290 $/mois, semi-meublé, non-chauffé, non-

éclairé) Que chacun trouve ici l'expression
> 4 pieces 1/2 : (350 $/mois). de notre profonde reconnaissance et
) considere ces remerciements comme personnels. .
Pour information : 418 833-8666. ?i/jes enfants : Bernard, Bertrand, Marthe, Marcel;j
A, Denise, Michel, René et Nicole. A

20° ANNIVERSAIRE DE DECES MESSE ANNIVERSAIRE
¥ Auguotin Deschines (fito) R 1.3 M. Claude Blanchet "

« Trop aimé pour étre oublié »
Déji 20 ans !

Le 3 septembre nous ramene
a un moment difficile,
ton départ soudain a laissé un vide.
Pour tes sceurs et ton frere,
aussi pour nous, tes filles, tu vois papa tu
n’es plus avec nous, mais tu vis encore
dans nos caeurs. Dimanche le 8 septembre 2019 a 10 h 30, une messe anniversaire

Ton souvenir restera gravé dans nos sera célébrée pour toi en ’église de Saint-Pampbhile.
ceeurs, tu es toujours dans nos pensées. Merci aux parents et ami(e)s qui se joindront a nous.

k‘, Tes filles Manon et Estelle ;ﬁ &* T‘éi'1?3%"2&%'&?32ﬁﬁutf?;iﬁfﬁ'e"s ,’ﬁ
e % /
Profitez de la vie

et de ses p'tits bonheurs |

lesprit tranquille

Les gens disent que le temps arrange les choses mais
lorsqu’un époux, un pére et un grand-papa aussi
merveilleux que toi nous quitte, la vie n’est plus jamais
la méme. Tu es parti en laissant derriere toi un héritage
de valeurs, mais aussi un vide indescriptible. Malgré
notre peine, nous remercions le Seigneur pour chacun
des instants qu’il nous a accordés de vivre avec toi. S’il
y a une consolation que nous puissions avoir, c’est de
t’imaginer entouré de ceux qui t’aiment.

210A43-14

Y < Préarrangement u

aurent . /Jormand

La Maison Funéraire

Montmagny, Bellechasse, L'Islet-Sud
Jean Normand, T.D.L. Pierre Normand, T.D.L. 418 248-0545 « 418 356-3377  Sans frais : 1 888 248-0545 « www.laurentnormand.ca
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LOGEMENTS A LOUER AVIS DE CONVOCATION

Logements a louer

Quoi dire de ces nouveaux logements a
Sainte-Perpétue, tout simplement impeccables !

Situés au centre-ville prés de tous les services dans |'un
des plus beaux et calmes quartiers de la
municipalité, 'emplacement vous charmera, garanti.
Disponibles maintenant, 460 $ / mois pour un 3"
et 540 $ pour un 4'%. Nous priorisons les personnes de
50 ans et plus, nous cherchons la tranquillité et le
respect des lieux pour vous-méme. Stationnement,
terrasse, grande cour arriere et tous les logements sont
situés au rez-de-chaussée.

Pour plus d'informations, contactez :

» Marie-Eve Cloutier au 581 224-6593

» Dominique Lagrange au 418 386-0269

» Jonathan Dupont Champagne au 418 386-0557

AVIS DE CONVOCATION
LaCoop

=

=== Sainte-Perpétue

Les membres de La Coop de Sainte-Perpétue
sont par la présente, convoqués a l’assem-
blée générale annuelle de leur coopérative
qui se tiendra a 19h30, le mardi 10 sep-
tembre 2019, a la salle du Centenaire, 11 rue
du Couvent, Sainte-Perpétue.

Les membres seront invités a élire 3 adminis-
trateurs, a prendre connaissance des états
financiers de l'année terminée le 27 janvier
2019 et étre informés des objectifs pour la
future année.

Pour conclure l’'assemblée, les membres
pourront déguster café et biscuits. Nous au-
rons aussi quelques prix de présence a vous
offrir.

Tous les sociétaires sont bienvenus.
Donné a Sainte-Perpétue, ce 29 aout 2019.

Christian Michaud, président

JOURNAL L’ECHO D’EN HAUT INC.
35, Principale, bureau 209, Saint-Pamphile, GOR 3X0
418-356-5491 - Courriel : echo.den.haut@globetrotter.net
Site : www.echodenhaut.org
Heures d’ouverture : Du lundi au jeudi :
de8hal2hetdel3hal7h

L’Echo d’en Haut Inc. se garde toujours le privilége de
modifier ou écourter certains textes ou encore de refuser
de publier des articles, telles les lettres d’opi-
ifié
S LXMECQ

nions et autres, pouvant causer préjudice.

Impression : Groupe Audaz Inc. de

Date de tombée :

16 septembre 2019
Date de parution:

2 octobre 2019

1%

Liste de prix pour la publicité mensuelle
en 2019 (taxes en sus)

Saint-Georges de Beauce Carte d’affaires : ........ 388 1/2 page : ... 103 §
Dépot légal - 1/8 page : ....cceeeuerunnnee 42§ 2/3 page : .....cueuuee. 133 $
Bibliothéque nationale du Québec 1/6 page : ....ccceevuvreneneee 47 3% 3/4 page : ..coeueeeenen 148 $

Bibliothéque nationale du Canada
ISSN0822-174X

. 199§

Journal
membre de 1/4 page : . «.. 638 1 page:..
A}JECQ 1/3 page R 76 $

ASSOCIATION DES MEDIAS ECRI
COMMUNAUTAIRES DU QUEBEC

Le journal I’Echo d’en Haut Inc., regoit un soutien du Culture
ministére de la Culture et Communications Québec dans le cadre du programme et °mm""'ﬂai;’"s
Aide au fonctionnement pour les médias communautaires. Sincérement merci ! Que €Cmm
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LIQUIDATION sur VTT et
MOTONEIGES 2018 - 2019

Sportsman 450 HO 2019

Rég.: 7 599 $
Prix CL Sports :

800 Switchback Pro-S sélection SC 2018

Rég.: 16 849 $
Prix CL Sports: 11949 $

Wwoody

Chargeuse a
bois
« Les
équipements
Woody inc. »

Prix: 12225 $
+ treuil : 1495 $

Surveillez
Parrivée
de 1a nouvelle
Collection 2020

et d’autres vétements de protection. Ne conduisez jamais sous l'influence de I'alcool.

Avertissement : Les véhicules hors route Polaris peuvent étre dangereux a conduire et ils ne sont pas destinés a circuler sur la route. Le conducteur doit étre 4gé d’au moins 16 ans et détenir un
permis de conduire valide. Les passagers, si autorisés, doivent étre 4gés d’au moins 12 ans. Tous les conducteurs doivent porter un casque en tout temps ainsi que des lunettes de protection et
des vétements de protection. Utilisez toujours les ceintures de sécurité et les filets de cabine ou les portes (selon I'’équipement). N'effectuez jamais de manceuvres périlleuses et évitez les excés de
vitesse et les virages serrés. La conduite et I'alcool ou les drogues ne vont pas ensemble. Tous les conducteurs devraient suivre un cours de formation sur la sécurité. Appelez au 800 342-3764
pour obtenir des informations supplémentaires. Vérifiez les lois locales avant de conduire sur les sentiers. © 2019 Polaris Industries Inc.

Polaris recommande a tous les motoneigistes de suivre un cours de formation en sécurité. Ne tentez pas de manceuvres qui seraient au-dela de vos capacités. Portez toujours un casque de sécurité

FENDEUSES
ARIENS

www.arienscanada.ca
ARIENS

Fendeuse a bois
22 tonnes (917030)
Spécial automne
Reg.: 1889 $

1699 %

Autres )
modeéles en
inventaire

TRACTEURS
ARIENS

ARIENS

TRACTEURS
TORO

TRACTEURS

TORO.

www.toro.ca

FERMES les SAMEDIS en septembre. De retour a ’horaire normal le 5 octobre.

Blentdt un 2€ mécaniclen pour vous servir !

458, PRINCIPALE / SAINT-PAMPHILE / 418 356-3350 / www.clsports.ca %
- Service - Vente - Piéces -

. e poar
\\\v\\‘““ Wi ng . s
e

ACHATLO0AL )

Vétements - Accessoires
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C'est maintenant le temps de réserver vos GRANULES !

Réservez vos quantités

Centre de Renovcmon Centre de Rénovation

@ Home Maurice Jalbert inc.

hardware 418 356-3352

Matériaux | Quincaillerie | Location d’outils | Peinture Sico et Beauti-Tone | Décoration |
Portes et fenétres | Vente et pose de prélart | Service aux entrepreneurs
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