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MAISON DES JEUNES 

PROGRAMMATION   
FÉVRIER 

 

Heures d’ouvertures du local  
de Saint-Pamphile  
 

Mardi : 11 h 30 à 12 h 30 

Mercredi : 11 h 30 à 12 h 30 – 15 h 30 à 
17 h -18 h à 21 h 30 

Jeudi : 11 h 30 à 12 h 30-15 h 30 à 17 h 
-18 h à 21 h 30 

Vendredi : 11 h 30 à 12 h 30 -18 h  
à 22 h 30 

 

Présence Sainte-Perpétue 
 

Mercredi : 18 h 30 à 21 h 

 

ACTIVITÉS EN FÉVRIER :  
 

Jeudi le 7 février : Souper thématique 
(inscription 6 fév. à 12 h 30) 
Gratuit 
Transport disponible 

15 h 30 à 19 h 30 

 

Jeudi le 14 février :  
Saint-Adalbert, 18 h 30 

 

Vendredi 15 février :  
Soirée cinéma 

Pour le souper, vous apportez votre 
repas ou de l’argent pour le restaurant. 
Transport disponible 

Inscription avant le 16 à 12 h 30 

 

Jeudi le 21 février :  
Souper thématique (inscription 20 fév. à 
12 h 30) 
Gratuit 
Transport disponible 

15 h 30 à 19 h 30 

 

Jeudi le 28 février :  
Tourville, 18 h 30 

 

Pour information et inscription :  
418-356-5655.  

LE SERVICE D’AIDE EN  
IMPÔT – PROGRAMME DES 

BÉNÉVOLES  
  

Veuillez prendre note que le pro-
gramme sera de retour cette année pour 
la production des rapports d’impôt de 
l’année fiscale 2018. 
  

Toute l’information concernant le pro-
gramme ainsi que les heures d’accueil 
au local de L’ALPHIS vous sera com-
muniquée dans le prochain Écho d’en 
Haut de mars 2018.  

  

Marie-Josée Bélanger,  
Coordonnatrice  

Marlène Bourgault, Robert Martin et 
Daniel Bélanger – Bénévoles 

Invitation à tous au lancement de la 
programmation des fêtes soulignant le 
150e anniversaire de fondation de la 
paroisse de Sainte-Perpétue. 
 

Vendredi le 15 février, de 18 h à 21 h, 
les membres du comité vous accueil-
leront à la salle de l’église (sacristie) 
pour « un 6 à 9 » dans une ambiance 
chaleureuse. Cocktail offert par le 
comité. Permis de boisson. 
 

Tout en vous divertissant, ce sera l’oc-
casion de prendre connaissance des 
activités prévues et d’échanger sur les 
fêtes du 150e de la paroisse qui arrivent 
à grands pas. 
 

Bienvenue à tous!  

COMMUNIQUÉ DES 

FERMIÈRES 

DE TOURVILLE 

 

Février étant le mois de 
l’amitié, nous soulignerons 
la St-Valentin, à la ren-
contre, le rouge sera à l’hon-
neur 
 

Le programme du mois est le tricot. 
Nous vous donnons rendez-vous mardi 
le 12 février, la réunion sera suivie du 
souper de spaghetti au local. 
 

Bienvenue.  

 

Mariette St-Pierre 

CHEVALIERS DE  
COLOMB CONSEIL 

6860 

Au service de un, au service 
de tous ! 

  

* RECRUTEMENT * 

  

 Vous désirez devenir membre de 
notre organisme. 
 

 Vous désirez recevoir de l’informa-
tion pertinente. 
 

 Vous êtes un ancien membre intéres-
sé à joindre de nouveaux Chevaliers de 
Colomb. 
  

Contactez M. Hilaire Dubé  
au 418 359-3221. 
  

L’homme qui se tient debout avec 
nous n’est jamais seul.   



     www.echodenhaut.org                                                                                                                                                 6  FÉVRIER 2019 40         

Le Club motoneige l’Escale St-
Pamphile désire remercier tous les pro-
priétaires qui accordent des droits de 
passage pour circuler sur leurs terrains. 
Votre générosité permet de relier des 
sentiers de plusieurs régions et favorise 
le développement touristique et écono-
mique. 
 

De plus, nous demandons aux motonei-
gistes de respecter la signalisation dans 
les sentiers ainsi que les corridors attri-
bués à la pratique de la motoneige. Il 
est important de vous rappeler qu’une 
petite sortie hors sentier risque d’avoir 
un impact majeur sur les droits de pas-
sage acquis.   
 

Merci pour votre collaboration et bonne 
saison !  

 tirages 
 éligibilités 

à chaque tirage 

Premier tirage : le  

après la messe 

 

(individuel ou en groupe) 
 

• Pharmacie Familiprix, Sainte-Perpétue 

• Magasin La Source, Saint-Pamphile 

• Fabrique Sainte-Perpétue 

418-359-2951 

 

Responsable :  
Christine Bélanger :  
418-359-3457.  

LOTERIE MÉDIATHÈQUE  
DE SAINTE-PERPÉTUE 

LOTERIE MÉDIATHÈQUE  
RÉGIONALE L’HÉRITAGE 

DE SAINTE-PERPÉTUE 

 

Le tirage de décembre 
a eu lieu à l'église,   
dimanche le 16 à 11 h 
15.  
 

Les heureux gagnants de 1000 $ sont 
Mme Lise Morneau et Denis-Paul 
Ouellet,  avec le billet no 0066.  Félici-
tations ! Le tirage a été fait par Mme 
Lucie Bélanger.  
 

Mme Christine Bélanger  
418-359-3457.   

ACTIVITÉS À LA SALLE DE 
L’ÂGE D’OR DE  

SAINTE-PERPÉTUE 2019 

 

SOUPER 

 

DIMANCHE 24 FÉVRIER :  
avec Jean-Yves Grenier et Denis Pelle-

rin,  
à compter de 16 h.  

Vous pouvez réserver aux numéros :  
418 359-3457 ou 418 359-2888. 

 

SOIRÉE :  
 

SAMEDI 2 MARS :  
à compter de 19 h avec  

Jean-Yves Grenier et Denis Pellerin,  
à la salle de l’Âge d’Or de Sainte-

Perpétue. 
 

BINGOS À RETENIR : 
  

À la salle de l’Âge d’Or de Sainte-

Perpétue à 19 h 30:  
Mercredi 20 février. 
--------------------------- 

Le comité de l’Âge d’Or de  
Sainte-Perpétue vous  souhaite  

la bienvenue! 

FERMIÈRES DE 
SAINTE-FÉLICITÉ 

 

Le 10 décembre 2018, notre réunion 
mensuelle nous introduisait dans la sai-
son des Fêtes autour d’une table convi-
viale, digne des plus beaux réveillons. 
Chacune a mis la main à la pâte afin de 
concocter des mets tous aussi savou-
reux les uns que les autres. Merci à 
vous toutes pour cela et pour votre pré-
sence nombreuse et assidue. 
 

La rencontre se poursuit selon l’ordre 
des jours. Plusieurs travaux du mois 
confectionnés avec soin ajoutent à 
l’ambiance de Noël : décorations, pâtis-
series, tricot, etc. Bravo ! 
 

La réunion terminée, on entonne « Petit 
Papa Noël » dans l’espoir que le Père 
Noël vienne nous visiter… Malgré 
notre âge, on retrouve notre cœur d’en-
fant à son arrivée. Avec sa bonhommie, 
il procède à la distribution des cadeaux 
de l’échange entre sœurs-secrètes. Par-
fois, les lutins s’en sont donné à cœur-
joie en jouant des tours… 

 

La fête tire à sa fin avec ce partage de 
présents et de bons voeux.  
 

La prochaine réunion se tiendra le 11 
février prochain. Il est suggéré de porter 
du rouge afin de souligner la St-
Valentin.  
 

Au plaisir de vous y retrouver !  

 

Jeannette Dancause 



41         6  FÉVRIER 2019                                                                                                                                                               www.echodenhaut.org      

CLUB DE L'ÂGE D'OR DE 
SAINT-PAMPHILE  

  

Souper dansant du Club de l’Âge d’Or 
de Saint-Pamphile, dimanche le 17 

février 2019 à 16 h, à la salle munici-
pale. Musique Jean-Yves et Denis. 

  

Réservations : 
418-356-1329 

418-356-5475. 
 

Bienvenue à tous !  

VIACTIVE  
SAINTE-PERPÉTUE 

 

Reprise de l’activité VIACTIVE à 
Sainte-Perpétue,  

les mercredis en après-midi  
à 13 h 15. 

 

Pour informations :  
Pierre Couture au 1 418 234-4606.  

CERCLE DE  
FERMIÈRES 

SAINT-PAMPHILE 

 

**Réunion mensuelle de février** 

 

Le mois de février 
nous réunit amicale-
ment pour le souper 
de la St-Valentin au 
restaurant chez Ré-
jean le 19  février à 
17 h 15.  
 

Réservez votre place auprès de Diane 
Bérubé au 418 356-5637 en soirée 
ou  Gilberte Pelletier au 418 356-5190 
en après-midi et soirée avant le 15 fé-
vrier.  

 

Gilberte Pelletier,  
       responsable des communications 

 

VIACTIVE SAINT-PAMPHILE 

  

Venez vous amuser tout en pratiquant 
des exercices faciles adaptés à tous les 
âges et qui vous permettront de garder 
la forme. « Grouille avant que ça 
rouille », c’est notre devise. 
 

Heure : Tous les mardis à 13 h 30 

Où : Salle municipale de  
Saint-Pamphile (local de l’Âge d’Or).  

  

Aucun accessoire requis. 
  

Si cette activité vous intéresse et que le 
déplacement est pour vous un pro-
blème, appelez-nous, nous avons une 
solution pour vous.  

  

Denise Lord, responsable 

418 356-5883.  

PROJET CITOYEN DE 
L'ISLET-SUD 

Projet citoyen de 
L'Islet-Sud, vous 

invite à participer à 
un projet social. 

 

Que vous soyez, citoyens, commer-
çants entreprises ou municipalités, le 
projet consiste à l'occasion de la Saint-
Valentin à utiliser la couleur ROUGE 
pour décorer vos résidences et vos 
places d'affaires et à créer un effet 
WOW.  
 

Soyez créatifs et dynamiques et surpre-
nez les gens qui voyagent dans notre 
région.  
 

Il faut être fiers de valoriser notre ré-
gion, votre région, la plus MAGNI-
FIQUE en Chaudière-Appalaches. 
 

Merci de votre collaboration collective.
     
 

Comité Projet citoyen de L'Islet-Sud 

POUR UNE RÉGION  
ÉCORESPONSABLE ! 

L’achat LOCAL,  
c’est bon pour la communauté. 

Suivez-nous sur Facebook ! 
RANDONNÉE  

CLAIR DE LUNE 

 

9 MARS 2019 

 

Départ à 19 h du restaurant Chez Réjean 
(Saint-Pamphile). 

 

Destination : Salle du Centenaire  
(Sainte-Perpétue). 

 

Pour plus d'informations :  
418 356-2189 ou 

lesdefricheurs@hotmail.com 

 

Réservation suggérée si vous désirez 
souper au restaurant chez Réjean  

(418 356-5836).  
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CLUB DE L’ÂGE D’OR DE 
TOURVILLE 

 

Soirée dansante samedi le 16 février à 
20 h à la salle du gymnase (à l’ancienne 
école de Tourville). 
 

Musique : Diane et Charles.  
Pour informations : 418 359-3138. 
 

Le Comité de l’Âge d’Or de Tourville  
vous souhaite la bienvenue !  

HOP! LA VIE! DU SUD 
DE L'ISLET 

 

Activités de  
FÉVRIER 2019 

 

Déjeuner conférence 

Lundi 4 février 
Partage d’un texte 

Sujet: Le pouvoir des mots 
9 h  chez Réjean 

  

Lundi 11 février  
Souper St-Valentin 

Réservez auprès de 

Yvette  356-3309 et de Marthe 356-

5603.  
On vous attend en grand nombre ! 
16 h chez Réjean 

  

Lundi 18 février 
Inv.: Brigitte Jodoin et Yoland Bélanger 
Synergies 
9 h  chez Réjean 

  

Lundi 25 février 
Inv.: Claudette Prévost 
Mise à jour des déductions d’impôt 
2018 

9 h  chez Réjean 

 

Chorale Voix d’Antan 

 

Mercredi le 6, 11, 13, 20, 27 février 
13 h au HLM 
On vous attend! Information, communi-
quez avec Joane au 356-3903 

  

Cartes 
Joie de Vivre à  
13 h 30, 7, 14, 21, 27 février. 
  

Cuisine Collective  
Vendredis 1er février et 22 février 8 h.   
Maison de la Famille. 
(Inscription: 418-356-3903) 
  

Méditation 

Jeudi en après-midi 13 h au HLM 

Coût: 12 $ x 5 cours = 60 $ 

Inscription: 418-356-3903 

 

Brunch Bénéfice Hop! La Vie!  
24 mars Club de Golf. 
Au coût de 18 $ 

Cartes disponibles auprès des 
membres du C.A  
On vous attend en grand nombre! 

FÉVRIER 2019 

 

VOS ACTIVITÉS 
AU CENTRE  

CULTUREL GODEND’ART 

 

 MOSAÏQUE  
 Oeuvres d’artistes de la région dont le 
thème est « Le vent au fil des saisons » 

       
 LES CABURONS EN 15 ACTES 

Rétrospective des différentes pièces        
présentées depuis 15 ans.   
 

 LA FÉÉRIE DE NOËL   
selon Thérèse Morneau 

 

Replongeons dans nos souvenirs d’an-
tan. Revivons l’atmosphère de festivité 
propre à cette période de l’année.  
  
NOUVELLE EXPOSITION : 
CUILLÈRES, CRISTAL  
ET PORCELAINE 

Venez découvrir des articles, des objets 
collectionnés au fil des ans et légués au 
Centre Culturel. 
 

HEURES D’OUVERTURE du 
CENTRE CULTUREL 

 Les vendredis de 9 h à 12 h et de 13 h 
à 15 h.  
EXCEPTIONNELLEMENT LES 
DIMANCHES 3 FÉVRIER, 10 FÉ-
VRIER ET 17 FÉVRIER.  

 

Centre culturel Godend’Art 
60, rue du Foyer Nord 

418 356-5600 Courriel : 
godendart@globetrotter.net 

LES HABITATIONS  
ST-PAMPHILE  

 

NOUVEAU SERVICE  
 

Les Habitations St-Pamphile offrent 
maintenant  trois chambres. Celles-ci 
peuvent être utilisées soit en répit pour 
quelque temps après un séjour à l’hôpi-
tal ou encore pour chambre en attente  
de logement.  Grâce à un don des Che-
valiers de Colomb de Saint-Pamphile, le 
réaménagement des chambres  a été 
complété. Nous aurons bientôt un défi-
brillateur grâce à l’aide financière des 
Ambulances L’Islet –Sud. Merci à tous 
ces donateurs qui ont rendu possibles 
ces projets.  
 

Étant un organisme à but non-lucratif, 
ces dons sont grandement appréciés.  

  
Paul-André Leblanc, dir. gén. 

  

Marthe Dupont 418-356-5603 

Yvette Poulin 418-356-3309 

Thérèse Pelletier 418-356-3176 

Camille Daigle 418-356-5820 

Lina Pouliot 418-356-3934 

 

ANNIVERSAIRES 

Thérèse P. Bernier            2 février 
Yvon Caron                      4 février 
Thérèse Miville                8 février 
André Leclerc                   18 février 
Albert Fournier                 18 février 
Florent Bélanger               26 février.  

 

Joane Godbout 
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SOLIDARITÉ CANCER 

  

Déjeuner à tous les premiers jeudis du 
mois à 8 h 30, au restaurant Ô Sommet 
des délices à Saint-Adalbert. 
  

Jeudis :  
7 février 2019 

7 mars 2019 

  

Animatrice :  
Sophie Auclair. 

  

Pour informations :  
O’Neil Fournier au 418 356-3167.  

Carte de membre 15 $     Don _____________$ 

Nom : _______________________________________    Tél.: _________________________________________ 

Adresse : ___________________________________________________________________________________ 

Écho d’en Haut Inc., 35, Principale, Bureau 209, Saint-Pamphile, G0R 3X0 

Vous n’avez pas encore 
votre carte de membre  
de L’Écho d’en Haut !!!.  

  
Seulement 15 $. 

  
S.V.P. Aidez-nous à  

conserver en bonne santé  
financière votre journal  
et procurez-vous-la…   

(voir notre petit coupon  
ci-dessous) 

VESTIAIRE  
COMMUNAUTAIRE 

 

Organisme qui accepte vos surplus de 
maison; situé au 37, de l’Église à   
Saint-Pamphile. Nous, les bénévoles, 
plaçons ces vêtements pour revente. 
Des gens viennent chercher ces vête-
ments, décorations, articles de cuisine, 
revues à très bon prix. 
  

Quand vous apportez au Vestiaire vos 
vêtements encore propres, nous leur 
donnons une 2e vie tout en rendant ser-
vice aux gens de notre région. 
  

LE VESTIAIRE EST OUVERT 
TOUS LES JEUDIS :  

De 11 h À 16 h. 
 Le troisième jeudi du mois, soit le 
21 février 2019 de 11 h à 17 h. 
  

Nous vendons des guenilles taillées 
pour le garage et le ménage. 
  

Au plaisir de vous rencontrer. 
Merci !  
  

Numéro de téléphone au local aux 
heures d’affaires : 418 710-2037. 
  

Gisèle, présidente au 418 356-5012 ou 
Lise au 418 356-2235.  

SOUPER DANSANT POUR LES 
AÎNÉS À SAINT-MARCEL 

 
Souper dansant pour les aînés 
samedi, le 9 février 2019 dès 
16 h  à la salle municipale de 
Saint-Marcel avec les musi-
ciens Jean-Yves et Denis.  
 

SVP, réservez pour le souper au 418-

356-5133, le vendredi 418-356-2644.  
 

Bienvenue à tous!  

FILLES D’ISABELLE CERCLE 
MARIA CHAPDELAINE  

CONSEIL 794   
SAINT-PAMPHILE 

  

La réunion des Filles d’Isabelle aura 
lieu mardi le 12 février 2019 au Restau-
rant Chez Réjean 17 h pour le souper et 
la réunion après.  Confirmez votre pré-
sence à Claire Moreau 356-3670. 
  

Cercle Maria-Chapdelaine des Filles 
d’Isabelle, conseil 794 de Saint-
Pamphile vous souhaite une St-
Valentin remplie d’amour . 

  

Marlène Bourgault rédactrice 
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MESSAGE IMPORTANT 

 

Notre camion fait présentement des 
cueillettes et notre conducteur est en 
formation donc nous vous demandons 
votre collaboration afin de faciliter son 
travail. 
 

 

 Mettre votre bac au chemin la 
veille de la cueillette. 

 Roues et poignées vers votre rési-
dence. 

 Prévoir au moins un mètre de déga-
gement autour du bac et entre 
chaque bac 

 Pas de sac ni autres matières à côté 
ni au-dessus du bac. 

 Pas de corde aux panneaux 

 Mettre seulement les bacs verts lors 
de la cueillette des déchets. 

 Mettre seulement les bacs bleus 
lors de la cueillette de la récupéra-
tion. 

 Les bacs ne correspondant pas à la 
cueillette en cours ne seront pas 
ramassés.  

 

RÉGIE INTERMUNICIPALE  
DE GESTION DES DÉCHETS 

DE L’ISLET-SUD 

 

366, Principale Sud, Local 202,  
Sainte-Perpétue, G0R 3Z0 

Tél : 418-359-0110 

Courriel : rigdls@hotmail.fr 

RÉGIE  
INTERMUNICIPALE 
DE GESTION DES 
DÉCHETS DE 
L’ISLET-SUD 

TRANSPORT ADAPTÉ ET 
COLLECTIF L’ISLET SUD ET 

ACCÈS L’ISLET 

 

À partir du 3 janvier 2019, les coûts 
d’embarquement pour le transport 
adapté et collectif augmenteront de 
0,25 $.  Malgré nos efforts pour garder 
nos tarifs au plus bas, le coût de la vie 
nous a rattrapés.   
 

Karine Bernier Dir. Gén 

Transport Adapté et  
Collectif L’Islet Sud et Accès L’Islet 

35, Principale, Bur.210 

St-Pamphile, Qc. 
G0R3X0 

Téléphone : 4 18-356-2116 

Télécopieur :418-356-2115 

UNE 24E ÉDITION DE LA 
FÊTE D’HIVER DE  

SAINT-JEAN-PORT-JOLI ! 
 

La Fête d’hiver de Saint-Jean-Port-Joli 
sera de retour du 7 au 10 février pro-
chain pour célébrer sa 24e édition! La 
population est donc invitée à participer 
aux activités et spectacles offerts tout en 
encourageant les sculpteurs inscrits à 
l’impressionnante compétition de sculp-
ture sur neige du parc des Trois-Bérets. 
D’ailleurs, pour l’occasion, le site sera 
renommé Place Kubota grâce à un tout 
nouveau partenariat avec le Garage Min-
ville Inc. 
 

Évènement de sculpture sur neige 
L’évènement de sculpture sur neige 
donnera son coup d’envoi le jeudi 7 
février, à 8 h, alors que les cinq équipes 
de sculpteurs participant au volet inter-
national amorceront leur œuvre. Les 
pays représentés cette année sont la 
France, l’Allemagne, les Pays-Bas et le 
Canada. Le lendemain, dès 8 h, débutera 
le volet provincial avec la présence de 
dix équipes provenant de partout au 

Québec tandis qu’à 11 h s’ajouteront les 
cinq équipes de jeunes sculpteurs du 
volet relève. Le samedi 9 février, à 8 h, 
ce sont les équipes du volet amateur qui 
rejoindront leurs compères.  
 

Animation familiale et spectacles 
De nombreuses activités seront offertes 
aux familles pendant la fin de semaine: 
conte et bricolage, blocs de mousse 
géants Saute-Mouton, eurobungee, jeux 
gonflables, partie de sucre, pêche exté-
rieure et animation musicale! À cela 
s’ajoutent une expédition, une marche et 
une randonnée de raquettes en montagne 
au Lac Trois-Saumons avec dégustation 
de produits locaux.  
 

Côté spectacle, c’est Yanick Lavoie qui 
lancera les festivités, à la Vigie, le jeudi 
à 18 h, suivront d’autres artistes musi-
caux tout au long de la fin de semaine. 
Plusieurs chansonniers locaux feront 
également leur apparition au cours de la 
fête. 
 

Pour connaître tous les détails de la pro-
grammation, il suffit de visiter le fete-
hiver.com. 

 

Corporation des fêtes et évènements 
culturels (COFEC), 418 598-9465/

info@lacofec.org 

CERCLE DE  
FERMIÈRES  
DE SAINTE-

PERPÉTUE 

 

Les Fermières se réunissent pour leurs 
réunions mensuelles à tous les pre-
miers mardis du mois à 19 h. 
 

Nous vous invitons à rejoindre le 
groupe pour vous amuser et fraterniser 
ensemble. 
 

Vous pourrez confectionner de belles 
pièces au tricot, au métier à tisser, en 
broderie et encore plus. 
 

Pour plus d'information :  
Mme Dolorès Caron 418 359-2505 

Mme Claudette Ouellet 418 359-

3688 


