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MESSAGE IMPORTANT 

 

Notre camion fait présentement des 
cueillettes et notre conducteur est en 
formation donc nous vous demandons 
votre collaboration afin de faciliter son 
travail. 
 

 

 Mettre votre bac au chemin la 
veille de la cueillette. 

 Roues et poignées vers votre rési-
dence. 

 Prévoir au moins un mètre de déga-
gement autour du bac et entre 
chaque bac 

 Pas de sac ni autres matières à côté 
ni au-dessus du bac. 

 Pas de corde aux panneaux 

 Mettre seulement les bacs verts lors 
de la cueillette des déchets. 

 Mettre seulement les bacs bleus 
lors de la cueillette de la récupéra-
tion. 

 Les bacs ne correspondant pas à la 
cueillette en cours ne seront pas 
ramassés.  

 

RÉGIE INTERMUNICIPALE  
DE GESTION DES DÉCHETS 

DE L’ISLET-SUD 

 

366, Principale Sud, Local 202,  
Sainte-Perpétue, G0R 3Z0 

Tél : 418-359-0110 

Courriel : rigdls@hotmail.fr 

RÉGIE  
INTERMUNICIPALE 
DE GESTION DES 
DÉCHETS DE 
L’ISLET-SUD 

TRANSPORT ADAPTÉ ET 
COLLECTIF L’ISLET SUD ET 

ACCÈS L’ISLET 

 

À partir du 3 janvier 2019, les coûts 
d’embarquement pour le transport 
adapté et collectif augmenteront de 
0.25$.  Malgré nos efforts pour garder 
nos tarifs au plus bas, le coût de la vie 
nous a rattrapés.   
 

Karine Bernier Dir. Gén 

Transport Adapté et  
Collectif L’Islet Sud et Accès L’Islet 

35 Principale, Bur.210 

St-Pamphile, Qc. 
G0R3X0 

Téléphone : 4 18-356-2116 

Télécopieur :418-356-2115 

UNE 24E ÉDITION DE LA 
FÊTE D’HIVER DE  

SAINT-JEAN-PORT-JOLI ! 
 

La Fête d’hiver de Saint-Jean-Port-Joli 
sera de retour du 7 au 10 février pro-
chains pour célébrer sa 24e édition! La 
population est donc invitée à participer 
aux activités et spectacles offerts tout en 
encourageant les sculpteurs inscrits à 
l’impressionnante compétition de sculp-
ture sur neige du parc des Trois-Bérets. 
D’ailleurs, pour l’occasion, le site sera 
renommé Place Kubota grâce à un tout 
nouveau partenariat avec le Garage Min-
ville Inc. 
 

Évènement de sculpture sur neige 
L’évènement de sculpture sur neige 
donnera son coup d’envoi le jeudi 7 
février, à 8 h, alors que les cinq équipes 
de sculpteurs participants au volet inter-
national amorceront leur œuvre. Les 
pays représentés cette année sont la 
France, l’Allemagne, les Pays-Bas et le 
Canada. Le lendemain, dès 8 h, débutera 
le volet provincial avec la présence de 
dix équipes provenant de partout au 

Québec tandis qu’à 11 h s’ajouteront les 
cinq équipes de jeunes sculpteurs du vo-
let relève. Le samedi 9 février, à 8 h, ce 
sont les équipes du volet amateur qui 
rejoindront leurs compères.  
 

Animation familiale et spectacles 
De nombreuses activités seront offertes 
aux familles pendant la fin de semaine: 
conte et bricolage, blocs de mousses 
géants Saute-Mouton, eurobungee, jeux 
gonflables, partie de sucre, pêche exté-
rieure et animation musicale! À cela 
s’ajoutent une expédition, une marche et 
une randonnée de raquettes en montagne 
au Lac trois-Saumon avec dégustation de 
produits locaux.  
 

Côté spectacle, c’est Yanick Lavoie qui 
lancera les festivités, à la Vigie, le jeudi à 
18 h, suivront d’autres artistes musicaux 
tout au long de la fin de semaine. Plu-
sieurs chansonniers locaux feront égale-
ment leur apparition au cours de la fête. 
 

Pour connaître tous les détails de la pro-
grammation, il suffit de visiter le fete-

hiver.com. 
 

Corporation des fêtes et évènements 
culturels (COFEC), 418 598-9465/

info@lacofec.org 

CERCLE DE  
FERMIÈRES  
DE SAINTE-

PERPÉTUE 

 

Les Fermières se réunissent pour leurs 
réunions mensuelles à tous les premiers 
mardis du mois à 19 h. 
 

Nous vous invitons à rejoindre le 
groupe pour vous amuser et fraterniser 
ensemble. 
 

Vous pourrez confectionner de belles 
pièces au tricot, au métier à tisser, en 
broderie et encore plus. 
 

Pour plus d'information :  
Mme Dolorès Caron 418 359-2505 

Mme Claudette Ouellet 418 359-3688 



www.echodenhaut.org  ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 19 DÉCEMBRE 2018 • ÉCHO D’EN HAUT INC. •        44443333 

MAISON DES JEUNES 

PROGRAMMATION   
DÉCEMBRE ET JANVIER 

 

Heures d’ouvertures du local  
de Saint-Pamphile  
 

Mardi : 11 h 30 à 12 h 30 

Mercredi : 11 h 30 à 12 h 30 – 15 h 30 
à 17 h -18 h à 21 h 30 

Jeudi : 11 h 30 à 12 h 30-15 h 30 à 17 h 
-18 h à 21 h 30 

Vendredi : 11 h 30 à 12 h 30 -18 h  
à 22 h 30 

 

Présence Sainte-Perpétue 
 

Mercredi : 18 h 30 à 21 h 

 

ACTIVITÉS en décembre :  

 

Jeudi le 20 décembre :  
Sainte-Félicité,  18 h 30 

 

Vendredi 21 décembre :  
Party de Noël (jeux et surprises au ren-
dez-vous) 
 

Pour le souper, vous apportez votre 
repas ou de l’argent pour le restau-
rant. 
Gratuit 
Transport disponible 

Inscription avant le 19 à 12 h 30. 
 

L’équipe de la Maison des Jeunes 
vous souhaite un magnifique  

Temps des Fêtes.  
 

ACTIVITÉS en janvier :  

 

Jeudi le 10 janvier : Souper théma-
tique (inscription 09 janv. à 12 h 30) 
Gratuit 
Transport disponible 

15 h 30 à 19 h 30 

 

Jeudi le 17 janvier :  
Tourville, 18 h 30 

SCULPTEURS AMATEURS  
RECHERCHÉS!  

 

La Fête d’hiver de Saint-Jean-Port-Joli, 
qui se déroulera du 7 au 10 février pro-
chain au parc des Trois-Bérets,  invite 
la population de la région à s’inscrire au 
volet amateur de son évènement de 
sculpture sur neige. L’occasion idéale 
pour essayer une nouvelle activité créa-
tive en groupe tout en profitant de l’air 
frais et des conseils judicieux d’un 
coach sur place. 
 

Pour vivre cette expérience de sculpture 
sur neige grand format, il suffit de for-
mer une équipe d’amis, de collègues ou 
de parents, composée de 2 à 4 per-
sonnes et de réaliser un croquis de 
l’œuvre à créer sur place. Lors de l’évè-
nement, chaque équipe aura à sa dispo-
sition un grand bloc de neige cylin-
drique de près de 2 mètres de côté pour 
laisser libre cours à son imagination. La 
période allouée pour la création de la 
sculpture s’étend du samedi 9 février à 

8 h au dimanche 10 février à midi.  No-
tons que chaque équipe doit fournir ses 
propres outils (les appareils à moteur, 
l’eau et les colorants sont interdits). À 
l’issue de la Fête, les visiteurs seront 
invités à voter pour leur coup de cœur et 
l’équipe gagnante se verra remettre un 
prix d’une valeur de 500 $.   
 

Pour s’inscrire, les intéressés n’ont qu’à 
transmettre les noms des membres de 
l’équipe (et s’il y a lieu du nom du re-
groupement ou entreprise) accompagnés 
du croquis de leur projet de sculpture 
par courriel à 
fete.sjpj.hiver@gmail.com ou par la 
poste à Fête d’hiver, 260-A rue Caron, 
Saint-Jean-Port-Joli, G0R 3G0.  La date 
de limite pour la réception des inscrip-
tions est le 28 janvier 2019.   
 

Pour plus d’informations sur le volet 
amateur de sculpture sur neige et sur la 
programmation de la Fête d’hiver, il 
suffit de visiter le site Web de l’évène-
ment www.fete-hiver.com ou de com-
poser le 418 598-9465. Les administra-
teurs sont également à la recherche de 
bénévoles sur le terrain pour la réalisa-
tion de l’édition 2019!  

 

La Corporation des fêtes et évène-
ments culturels (COFEC) 

L’HEURE DU CONTE 

 

Bibliothèque Marie-Louise-Gagnon 

de Saint-Pamphile 

18 décembre à 9 h 15 

--- 

Bibliothèque l’Entre-Temps  
de Saint-Marcel 

19 décembre à 9 h 30 

--- 

Bibliothèque municipale de  
Saint-Perpétue 

20 décembre à 9 h 15 

 

Fabrication de bas de Noël !  

 

Vendredi 18 janvier : Cinéma La Po-
catière 

Pour le souper, vous apportez votre re-
pas ou de l’argent pour le restaurant. 
Coût : 10$ 

Transport disponible 

Inscription avant le 17 à 12 h 30 

 

Jeudi le 24 janvier :  
Souper thématique (inscription 23 janv. 
à 12 h 30) 
Gratuit 
Transport disponible 

15 h 30 à 19 h 30 

 

Jeudi le 31 janvier :  
Sainte-Félicité, 18 h 30 

 

Pour information et inscription :  
418-356-5655.  
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HOP! LA VIE! DU SUD 
DE L'ISLET 

 

Activités de  
janvier 2018 

 

Déjeuner conférence 
Lundi 07 janvier 
Retour sur les Fêtes et partage d’un 
texte. 
9 h  chez Réjean 

  

Lundi 14 janvier 
Inv. : Christiane Bourgault, Jardilec 

Sujet: Musclez vos méninges 

9 h  chez Réjean 

 

Lundi 21 janvier 
Inv.: Stéphanie Dubé, Nouveaux Sen-
tiers 

Sujet:  L’autogestion de l’anxiété 

9 h  chez Réjean 

  

Lundi 28 janvier 
Sujet: Les mots et les larmes ravalés. 
9 h chez Réjean 

 

Cours de Méditation  
Endroit, jour, et heure à déterminer et 
selon inscription. 
Information et inscription. Yvette 356-

3309, Marthe 356-5603 

 

Chorale Voix d’Antan 

Mercredi le 09, 16, 23, 30, janv. 13 h au 
HLM.  Information communiquer avec 
Joane au 356-3903. 
  

Cartes 
Joie de Vivre à 13 h 30,  10, 17,  24,  31 
janvier. 
  

Cuisine Collective  
01 février 8 h.  Maison de la Famille. 
(Inscription: 418-356-3903) 
  

Bonne Année.! 2019 À tous…! 
  

Anniversaire Janvier 2019 

 

Pauline Fournier            06 janvier 
Antoinette Dumas          15 janvier 
Hervé Lebel                    15 janvier 
Francine Nadeau            25 janvier 
Nicole Jean                     27 janvier 
Lily Gagnon                     28 janvier 
Laurence Daigle              29 janvier. 

 

Joane Godbout 

RÉUNION  
MENSUELLE DES 
CHEVALIERS DE 
COLOMB DU  

CONSEIL # 3075 

 

La réunion régulière  des Chevaliers de 
Colomb du Conseil 3075 de Saint-
Pamphile aura lieu dimanche  le  13 
janvier A.M.  au local habituel. 

 

Nous comptons sur votre présence en 
grand nombre. Nous avons terminé 
2018 avec 3 belles réussites soit la 
course de « pitounes », la vente de pains 
et le brunch « fin d’année » et nous 
sommes prêts pour 2019… 

 

Nous apprécions votre implication et 
comptons sur vos idées de projets pour 
bien débuter l’année.  

 

Jacques Guillemette,  
Grand Chevalier 

Yoland Bélanger publiciste  
Conseil 3075 de Saint-Pamphile  

SOUPER DANSANT POUR LES 
AÎNÉS À SAINT-MARCEL 

 

Souper dansant pour les aînés 
samedi, le 9 février 2019 dès 
16 h  à la salle municipale de 
Saint-Marcel avec les musi-
ciens Jean-Yves et Denis.  
 

SVP, réservez pour le souper au 418-

356-5133, le vendredi 418-356-2644.  
 

Bienvenue à tous!  

LES HABITATIONS  
ST-PAMPHILE  

 

NOUVEAU SERVICE  
 

Les Habitations St-Pamphile offrent 
maintenant  3 chambres. Celles-ci peu-
vent   être utilisées soit en répit pour 
quelques temps après un séjour à l’hôpi-
tal   ou encore chambre en attente  de 
logement.  Grâce à un don des Cheva-
liers de Colomb de Saint-Pamphile le 
réaménagement des chambres  a été 
complété. Nous aurons bientôt un défi-
brillateur grâce à l’aide financière des 
Ambulances L’Islet –Sud. Merci à tous 
ces donateurs qui ont rendu possible ces 
projets.  
 

Étant un organisme à but non-lucratif, 
ces dons sont grandement appréciés.  
 

Nous profitons de l’occasion pour vous 
souhaiter une Bonne Année 2019 rem-
plie de santé et de richesses.   

  
Paul-André Leblanc, dir. gén. 
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SOLIDARITÉ CANCER 

  

Déjeuner à tous les premiers jeudis du 
mois à 8 h 30, au restaurant Ô Sommet 
des délices à Saint-Adalbert. 
  

Jeudis :  
3 janvier 2019 

7 février 2019 

  

Animatrice :  
Sophie Auclair. 

  

Pour informations :  
O’Neil Fournier au 418 356-3167.  

Carte de membre 15 $     Don _____________$ 

Nom : _______________________________________    Tél.: _________________________________________ 

Adresse : ___________________________________________________________________________________ 

Écho d’en Haut Inc., 35, Principale, Bureau 209, Saint-Pamphile, G0R 3X0 

Vous n’avez pas encore 
votre carte de membre  
de L’Écho d’en Haut !!!.  

  
Seulement 15 $. 

  
S.V.P. Aidez-nous à  

conserver en bonne santé  
financière votre journal  
et procurez-vous-la…   

(voir notre petit coupon  
ci-dessous) 

VESTIAIRE  
COMMUNAUTAIRE 

 

Organisme qui accepte vos surplus de 
maison; situé au 37, de l’Église à   
Saint-Pamphile. Nous, les bénévoles, 
plaçons ces vêtements pour revente. 
Des gens viennent chercher ces vête-
ments, décorations, articles de cuisine, 
revues à très bon prix. 
  

Quand vous apportez au Vestiaire vos 
vêtements encore propres, nous leur 
donnons une 2e vie tout en rendant ser-
vice aux gens de notre région. 
  

LE VESTIAIRE EST OUVERT 
TOUS LES JEUDIS :  

De 11 h À 16 h. 
 Le troisième jeudi de décembre, 
soit le 20 décembre 2018 de 11 h à 
17 h. 

 

*Attention, le vestiaire sera fermé 
les 27 décembre et le 3 janvier* 

  

Nous vendons des guenilles taillées 
pour le garage et le ménage. 
  

Au plaisir de vous rencontrer. 
Merci ! JOYEUSES FÊTES ! 
  

Numéro de téléphone au local aux 
heures d’affaires : 418 710-2037. 
  

Gisèle, présidente au 418 356-5012 ou 
Lise au 418 356-2235.  

DÉCEMBRE 2018 

 

VOS ACTIVITÉS AU CENTRE  
CULTUREL GODEND’ART 

 

 MOSAÏQUE  
Oeuvres d’artistes de la région dont le 
thème est « Le vent au fil des saisons »  
      
LES CABURONS EN 15 ACTES 

Rétrospective des diffé-
rentes pièces présentées 
depuis 15 ans.   
 

LA FÉÉRIE DE NOËL 

Replongeons dans nos souvenirs d’an-
tan. Revivons l’atmosphère de           
festivités propres à cette période de 
l’année. 
  
HEURES D’OUVERTURE du 
CENTRE CULTUREL 

 Les vendredis de 9 h à 12 h et de 13 h 
à 15 h.  

 

Centre culturel Godend’Art 
60, rue du Foyer Nord 

418 356-5600 Courriel : 
godendart@globetrotter.net 
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ATELIERS DE 
L’ACEF RIVE-SUD 

 

L’ACEF Rive-Sud de 
Québec annonce les dates 
pour ses ateliers de l’hi-
ver. Des ateliers vous sont 
offerts à tous les mois 
pour vous informer, vous 
protéger en tant que con-

sommateur et vous aider à améliorer 
votre organisation budgétaire. Tous ces 
ateliers ont lieu à l’ACEF au 33 rue 
Carrier, Lévis. 
 

BUDGET FINANCES  
PERSONNELLES 

Initiation au budget par une méthode 
simple et complète.  
- 22 janvier 
- 19 mars 

À 19 h 

25 $ par personne (incluant le guide 
Finances personnelles.) 
 

EN ROUTE VERS UNE SAINE 
SANTÉ FINANCIÈRE 

Amélioration des compétences en ma-
tière budgétaire et financière (dettes, 
budget, solutions à l’endettement).  
- 10 janvier 
À 19 h  
Contribution volontaire. 
 

REÉÉ (RÉGIMES ENREGISTRÉS 
D’ÉPARGNE-ÉTUDES) 
Informations sur les types de REÉÉ, les 
subventions et les précautions à prendre 
avant d’y adhérer. 
- 29 janvier 
- 12 mars 

À 19 h 

Gratuit. 
 

HAUSSE DE LOYER  
Barèmes de la régie du logement, cal-
culs de l’augmentation et procédures de 
réponses. 
- 30 janvier 
À 13 h 30 et 19 h  
Contribution volontaire 
 

L’inscription est obligatoire pour toutes 
les activités : 418-835-6633, 1-877-835-

6633 (sans frais) ou acef@acefrsq.com.  
 

L'Association coopérative d'économie 
familiale (ACEF) Rive-Sud est un orga-
nisme à but non lucratif d'aide, d'éduca-
tion et d'intervention dans les domaines 

ALBUM-SOUVENIR  
125e SAINT-MARCEL 

  

Il est encore possible de réserver votre 
copie de notre album souvenir, au coût 
de 85 $. 
 

Vous pouvez le faire par courriel au 
livre125@outlook.com ou par téléphone 
au 356-2698. 
 

N'hésitez pas à nous contacter pour 
toute information.. 
  

Le comité du livre 125e  
de Saint-Marcel 

 

VIACTIVE SAINT-PAMPHILE 

  

Venez vous amuser tout en pratiquant 
des exercices faciles adaptés à tous les 
âges et qui vous permettront de garder 
la forme. « Grouille avant que ça 
rouille », c’est notre devise. 
 

Heure : Tous les mardis à 13 h 30 

Où : Salle municipale de  
Saint-Pamphile (local de l’Âge d’Or).  

  

Aucun accessoire requis. 
  

Si cette activité vous intéresse et que le 
déplacement est pour vous un pro-
blème, appelez-nous, nous avons une 
solution pour vous.  

  

Denise Lord, responsable 

418 356-5883.  

du budget, de l'endettement et de la con-
sommation. L'ACEF travaille à défendre 
les droits des consommateurs et des 
locataires.   

 

ACEF Rive-Sud de Québec 

À l’arrivée de la nouvelle saison, le 
Club motoneige l’Escale St-Pamphile 
désire remercier tous les propriétaires 
qui accordent des droits de passage 
pour circuler sur leurs terrains. Votre 
générosité permet de relier des sentiers 
de plusieurs régions et favorise le déve-
loppement touristique et économique. 
 

De plus, nous demandons aux motonei-
gistes de respecter la signalisation dans 
les sentiers ainsi que les corridors attri-
bués à la pratique de la motoneige. Il 
est important de vous rappeler qu’une 
petite sortie hors sentier risque d’avoir 
un impact majeur sur les droits de pas-
sage acquis.   
 

Merci pour votre collaboration et bonne 
saison !  

VOICI NOS ACTIVITÉS  
DE DÉCEMBRE : 

 

Le 19 : Livraison des paniers de Noël 
en avant-midi, cueillettes en après-midi. 
 

 

Isabelle Bourgault, directrice 
Maison de la Famille de la MRC de 

L'Islet 
418-356-3737 #105 

www.maisonfamillemrclislet.com 



www.echodenhaut.org  ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 19 DÉCEMBRE 2018 • ÉCHO D’EN HAUT INC. •        44447777 

CLUB DE L'ÂGE D'OR DE 
SAINT-PAMPHILE  

  

Souper dansant du Club de l’Âge d’Or 
de Saint-Pamphile, dimanche le 20 

janvier 2019 à 16 h, à la salle munici-
pale. Musique Jean-Yves et Denis. 

  

Réservations : 
418-356-1329 

418-356-5475. 
 

Bienvenue à tous !  

VIACTIVE  
SAINTE-PERPÉTUE 

 

Reprise de l’activité VIACTIVE à 
Sainte-Perpétue,  

les mercredis en après-midi  
à 13 h 15. 

 

Pour informations :  
Pierre Couture au 1 418 234-4606.  

CERCLE DE  
FERMIÈRES 

SAINT-PAMPHILE 

 

Souper de Noël :  
 

Le mois de décembre nous réunit ami-
calement pour le souper des Fêtes au 
Relais du Club de golf, mardi le 18 
décembre à 17 h 30.  
 

Au menu, au choix :  
- Assiette des Fêtes ou 

- Brochette de poulet. 
 

Coût : 20 $ 

 

Communiquez avec Diane Bérubé au 
418 356-5637 (soir) ou Gilberte Pelle-
tier au 418 356-5190 (pm. et soir), pour 
votre choix de menu et réservation. 
 

Échange de cadeaux :  
Pour celles qui désirent participer à 
l’échange de cadeaux, une valeur de   
10 $ a été déterminée. 
 

Au plaisir de vous revoir.  

 

Gilberte Pelletier, Communications 

«VIVRE SANS VIOLENCE 
C`EST LA MOINDRE DES 

CHOSES» 

 

Saviez-vous que l’ONU avait proclamé 
le 25 novembre journée internationale 
pour l`élimination de la violence à 
l`égard des femmes, rappelant que cette 
violence est un obstacle sur la voie de 
l’égalité, du développement et de la 
paix. 
 

Avez-vous remarqué qu’au Québec 
chaque année, à cette date, débute une 
campagne de sensibilisation qui se ter-
mine le 6 décembre, date de commémo-
ration pour la tuerie des 14 jeunes 
femmes de l`École Polytechnique de 
Montréal en 1989….. Fidèle à son enga-
gement,  Le Havre des Femmes a encore 
souligné  cet évènement  par différentes 
activités de sensibilisation auprès de la 
population, dont une activité à la Biblio-
thèque Municipale de Montmagny le 06 
décembre et dans les écoles secondaires 
de notre région.  
 

Triste réalité…. Et pourtant cette vio-
lence est toujours présente en 2018…. 
 

Une violence qu’il faut dénoncer, lui 
accorder une place au grand jour pour 
en parler, cesser de faire l’autruche et 
regarder la réalité en face. 
 

Ces douze jours d`actions sont là pour 
nous rappeler que la violence faite aux 
femmes et toutes autres formes de vio-
lence est inacceptable. 
 

Vivre sans violence…Utopique? 

 

Peut-être…Mais la naissance de tout 
changement passe nécessairement par 
des rêves, des désirs et une volonté 
d’agir. 
 

Prôner la non-violence, c’est la moindre 
des choses; en guise d’appui à toutes ces 
femmes qui meurent chaque jour, d’ici 
ou d’ailleurs, parce qu’elles sont des 
femmes.  

L’équipe du Havre des Femmes 

Cher commerçant et propriétaire d'en-
treprise, 
 

Hé oui ! Noël arrive bientôt et il est 
probablement temps pour vous de choi-
sir les cadeaux que vous offrirez à vos 
employés et/ou vos clients pour l'occa-
sion. 
 

Quoi de mieux que de profiter du temps 
des Fêtes pour leur offrir la santé en 
cadeau ? 

 

L'occasion est belle de permettre à vos 
employés et/ou clients de profiter des 
services d'un centre de conditionnement 
physique complet, à quelques pas de 
chez eux. De plus, en tant qu'em-
ployeur, vous savez déjà que des em-
ployés en santé et en forme sont un in-
vestissement gagnant pour vous ! Le 
GYM-Action a donc quelques idées et 
suggestions à cet effet à vous proposer. 
Alors, faites d'une pierre deux coups et 
profitez de nos offres exclusives. 
 

Merci beaucoup d'encourager une entre-
prise d'ici et de faire rouler notre écono-
mie locale ! 
 

Passez un agréable Temps des Fêtes ! 
 

 

Carmen Chouinard, Coordonnatrice 
Pour le conseil d'administration du 

GYM-Action 
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ACTIVITÉS À LA SALLE DE L’ÂGE D’OR DE  
SAINTE-PERPÉTUE 2018 

 

SOIRÉE :  
PAS DE SOIRÉE EN JANVIER 2019 

 

SAMEDI 2 FÉVRIER « FÊTE DE LA ST-VALENTIN » :  
à compter de 19 h avec  

Jean-Yves Grenier et Denis Pellerin,  
à la salle de l’Âge d’Or de Sainte-Perpétue. 

-------------------------- 

 

SOUPER 

JEUDI 20 DÉCEMBRE :  
avec Jean-Yves Grenier et Denis Pellerin,  

à compter de 16 h.  
Vous pouvez réserver aux numéros :  

418 359-3457 ou 418 359-2888. 
-------------------------- 

 

BINGOS À RETENIR :  
À la salle de l’Âge d’Or de Sainte-Perpétue à 19 h 30:  

 

Mercredis 26 décembre et 23 janvier. 
--------------------------- 

Le comité de l’Âge d’Or de  
Sainte-Perpétue vous  souhaite  

la bienvenue! 

CÉLÉBRATIONS DANS NOS ÉGLISES  
DE L’ISLET-SUD EN  

DÉCEMBRE ET TEMPS DES FÊTES 

Marie-Claude : 418 356-3308 

23 décembre 

 9 h : Sainte-Félicité 

10 h 30 :  
Saint-Clément de Tourville 

Saint-Pamphile 

24 décembre 

  

17 h :  
Saint-Adalbert 
Saint-Clément de Tourville 

20 h :  
Saint-Marcel 
Saint-Omer 
22 h :  
Saint-Pamphile 

30 décembre 10 h 30 : Saint-Omer 

1er janvier 2019  

9 h : Saint-Marcel 

10 h 30 :  
Saint-Pamphile 

Sainte-Perpétue 

Le Père Noël en vacances 
 
Le 24 décembre, au Mexique, le Père Noël se faisait 
bronzer. Après, il va jouer au volley-ball. Les lutins et 
les rennes le suivent. Ils jouent pendant des heures.  
 
Soudain un enfant crie : « On n'a pas eu de cadeaux 
cette année !» Le Père Noël se rend compte qu’il avait 
oublié Noël. 
 
Alors, il remet son habit de Noël et saute dans son 
traîneau. Il dit aux rennes de décoller. Mais les 
rennes avaient trop faim pour pouvoir partir. Le Père 
Noël essaie autre chose. 
 
Puis, le Père Noël cherche un magasin de potions ma-
giques, pour que les rennes soient plus énergiques. 
Aussitôt, il en trouve un. Il achète la potion magique 
et elle est bleue, mauve et jaune. Il la donne aux 
rennes mais malheureusement, les rennes font une 
réaction allergique. Le Père Noël est découragé. 
 
Soudain le Père Noël a eu une idée de génie. Il prend 
un avion et embarque les rennes, les lutins et lui-
même. Ceci fonctionne et il part en avion avec ses 
compagnons. 
 
Finalement tous les enfants ont reçu leurs cadeaux le 
lendemain de Noël.    
 
Leyanne Lemieux, Marie-Hélène Lachance Mercier 

5e année, École St-Joseph 

Le Père Noël perd ses lutins 
 
C’était quelques jours avant Noël dans l`atelier du 
Père Noël. Le Père Noël cherchait ses lutins. Ils 
étaient disparus sur une belle plage en cachette dans 
le Sud. 
 
Tout à coup le Père Noël se rend compte qu'il n'y a 
plus personne pour s’occuper de ses milliers de beaux 
cadeaux. 
 
Le Père Noël essaie d’emballer les cadeaux tout seul, 
parce que les lutins n'étaient pas revenus. Le Père 
Noël est trop fatigué et il s’endort en plein milieu des 
cadeaux. Il essaie de modifier les machines pour 
qu`elles aillent plus vite, mais il les a fait ralentir à la 
place. 
 
Le Père Noël va à l'aéroport pour voir s'ils sont en-
core allés en vacances dans le Sud en cachette. 
 
Finalement, le Père Noël retrouve les lutins et ils vont 
finir les cadeaux. Les lutins sont fatigués, ils décident 


