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 Date de tombée des nouvelles:  

18 janvier 2016 
 

Date de parution: 

3 février 2016 

Le journal l’Écho d’en Haut Inc., reçoit le soutien du  

ministère de la Culture et Communications Québec 

dans le cadre du programme Aide au fonctionnement pour 
les médias communautaires. Sincèrement merci ! 

 AVIS AUX COMMERÇANTS ! 
Prenez note que le prix des publicités  

connaîtra une petite hausse à partir de  

février 2016. Pour ceux qui ont un contrat 

signé, il n’y aura pas de changements !  

Merci de votre compréhension ! 

Carte d’affaires : ........ 37 $  

1/8 page : ..................... 41 $ 

1/6 page : ..................... 46 $ 

1/4 page : ..................... 61 $ 

1/3 page : .................... 74 $ 

1/2 page : .............. 101 $ 

2/3 page : .............. 130 $ 

3/4 page : .............. 145 $ 

1 page : ................. 194 $ 

1 couleur :................ 45 $ 

Liste de prix pour la publicité mensuelle  

en 2016 (taxes en sus) 

JOURNAL L’ÉCHO D’EN HAUT INC. 
35, Principale, bureau 209, Saint-Pamphile, G0R 3X0 

418-356-5491 - Courriel : echo.den.haut@globetrotter.net 

Site : www.echodenhaut.org 

Heures d’ouverture : Du lundi au jeudi :  

de 8 h à 12 h et de 13 h à 17 h 

 

L’Écho d’en Haut Inc. se garde toujours le privilège de 

modifier ou écourter certains textes ou encore de refuser 
 de publier des articles, telles les lettres d’opinions et autres,  

pouvant causer préjudice. 
 

Impression : Demers Impression inc., Saint-Pamphile 
 Impression Rive-Sud (couverture), Cap Saint-Ignace 
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Que cette période  

de réjouissance soit teintée  

de chaleur, d’amour  

et de paix. 
 

La direction et le personnel de  

Centre de Rénovation Maurice Jalbert  

apprécient la fidélité que vous lui avez  

témoignée au cours des dernières  

années et souhaitent que ce lien de  

confiance se perpétue. 
  

À tous, de  
Joyeuses Fêtes ! 

Centre de Rénovation 
Maurice Jalbert inc. 

652, route Elgin Nord, Saint-Pamphile 

Tél.: 418 356-3352 
Fax.: 418 356-3353 
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Accommodation Leclerc Inc. 

Un commerçant bien accommodant 

PAR FRANÇOISE DE MONTIGNY-PELLETIER 

 

Après 20 années de vie commune et d'entrepreneuriat 

partagés, Stephane Leclerc et Martine Cloutier se sont 

lancés, il y a 10 ans déjà, en 2005, dans cette nouvelle 

aventure, la reprise du magasin d'alimentation de M. Nor-

mand Castonguay. Ils en ont fait un commerce renouvelé, 

tout en gardant quelques traditions des propriétaires pré-

cédents et en ajoutant de nouveaux produits et services. 

L'achat local, assurance de vitalité pour un 

village 

En 2010, le couple choisissait parmi trois propositions 

d'un architecte le projet de rénovation extérieure du 

bâtiment commercial et de leur résidence juxtaposés l'un et 

l'autre. Les travaux réalisés par la suite ont fait place à un 

ensemble cohérent, esthétique et aussi pratique pour la 

clientèle. D'ailleurs, chez Stepĥane Leclerc, le service à la 

clientèle a  toujours été le moteur, l'élément déterminant 

dans tout ce qu'il a entrepris, et cela, dès l'adolescence. 

Consulter les clients, identifier leurs besoins, tenir compte 

de leurs suggestions, est un gage de satisfaction et de 

fidélité de la part de ceux qui fréquentent ce commerce aux 

allures d'un magasin général. C'est d'ailleurs pourquoi le 

propriétaire a choisi la raison sociale d'accommodation 

plutôt que de dépanneur. Car Stéphane Leclerc désirait 

créer cette ambiance qu'on retrouvait avant dans les 

commerces de village, un endroit convivial dans lequel on 

s'attarde, on jase et on trouve un peu de tout mais aussi des 

petites spécialités avec une couleur particulière, un côté 

original qui se démarque. Pas question de concurrencer les 

autres commerces, chacun se spécialisant et offrant des 

heures d'ouverture différentes. 

Mais pour maintenir et renforcer le commerce de 

proximité et l'achat local, il faut cette touche spéciale qui 

attire la clientèle et la garde captive. Prenons par exemple le 

comptoir de la boulangerie : le pain est cuit sur place, mais 

surtout, il lève à l'air libre et non dans une étuveuse. Son 

arôme attire les gourmands et réveille certainement des 

souvenirs... Martine est confortable dans son royaume, la 

cuisine intégrée au commerce dans laquelle elle concocte 

(Suite page 4) 

Martine Cloutier et Stéphane Leclerc, 10 années  
bien investies à Sainte-Perpétue. 

415, rue Principale,  

Sainte-Perpétue 

Prop. : Stephan Leclerc 
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ses plats à emporter. Encore là, on y prépare des spécialités 

confectionnées de a à z sur place : différentes sortes de 

pâtés en croûte, de tartes, de charcuteries, de pizzas et de 

sandwichs, dont le très populaire "trio" incorporant du 

fromage et 3 sortes de viande en versions pain standard et 

pain de ménage. S'ajoutent à cela des salades maison assez 

consistantes pour servir de plat principal. Accommoder, 

c'est aussi offrir des produits qu'on ne trouve pas 

localement. Les jeunes souhaitaient se procurer des 

vêtements de certaines marques, on trouve donc un choix 

de modèles dans une section vêtements. Un club vidéo 

approvisionne les clients en location et vente de films avec 

l'assurance d'y trouver des primeurs; une autre section est 

consacrée aux jouets . Des enseignes originales suspendues 

au-dessus des allées  identifient les sections : Avenue des 

biscottes, avenue du déjeuner, du potager, du laitier, des 

animaux, etc. Les allées sont numérotées, ce qui aide les 

commis à guider les gens qui ne sont pas des habitués. M. 

Leclerc maîtrise très bien l'informatique, ce qui lui permet 

plus d'efficacité dans la gestion de son entreprise et une 

meilleure rentabilité. Il offre aussi sur place un service de 

lettrage de vinyle. 

 

De tradition familiale en projet de vie à deux 

Stéphane Leclerc possède la fibre de l'entrepreneuriat : il 

a eu l'occasion déjà à l'adolescence de travailler dans des 

différents commerces. Plus tard, installé avec sa conjointe à 

Sainte-Perpétue, il fut à l'emploi de la quincaillerie de la 

coopérative pendant 12 ans et est devenu gérant de ce 

département. Le couple Leclerc Cloutier a tenu un poste à 

essence entre 1991 et 1996 puis a ouvert un casse-croûte La 

Fringale en 1997. On a surnommé Stéphane "King Patate" 

parce que les frites étaient faites sur place, à même des 

ingrédients frais, et même, au début, les patates étaient 

épluchées à la main . Il opéra d'abord un genre de cantine 

mobile puis installa le casse-croûte dans une remorque et 

donna ce service pendant 5 ans. Stéphane tient un peu de 

son grand-père qui a parcouru pas mal de kilomètres dans 

le nord du comté en livrant le lait aux maisons. À la 

blague, l'aïeul aimait raconter qu' à force de brasser les 

voyages de lait dans son vieux camion, son chargement  

virait en "tonne de beurre"! Stéphane se souvient d'avoir 

couru les érables avec un cheval.  À peine âgé de 48 ans, il 

a l'impression d'avoir vécu deux périodes de temps très 

différentes, avant les gros changements technologiques et 

après, en portant en lui une certaine tradition familiale. Sa 

mère lui a appris les tâches domestiques et il est devenu 

rapidement autonome. Son père était aussi autodidacte, 

patenteux et polyvalent dans son travail. Mais il avoue que 

s'il n'avait pas rencontré Martine, il y a plus de 30 ans, et 

s'il n'avait pas bénéficié de son appui et de sa constance , il 

n'aurait pu réaliser tous ses projets. Elle a été toujours 

présente, active et s'adaptant aux diverses initiatives 

commerciales de son conjoint. Martine et Stéphane sont les 

parents d'une jeune femme très déterminée et débrouillarde 

qui a poursuivi des études universitaires. Il nous semble 

que leur famille s'étend aussi à celles et ceux qu'ils côtoient 

dans leur commerce, bras et cœurs ouverts…  

Stéphane Leclerc devant l'étalage des produits maison avec 
le fameux sandwich TRIO en main. 

Tél.: (418) 359-3231 

Fax.: (418) 359-3231 

Me Marie-Josée Leclerc 

NOTAIRE ET CONSEILLER JURIDIQUE 

374, rue Principale 

Sainte-Perpétue (Qué.) 

G0R 3Z0 

UN GRAND MERCI À MA CLIENTÈLE ! 
Que l’Amour, la Paix, la Santé vous accompagnent  

tout au long de cette nouvelle année ! 

Toute l’équipe désire formuler les voeux  

les plus chaleureux à l’intention  

de nos clients et amis pour un  

Joyeux Noël et une  

Heureuse Année!  
MERCI DE VOTRE 

ENCOURAGEMENT 
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Inscriptions: Jusqu’au 6 janvier 

JOUR DÉBUT NOM DU COURS PROFESSEUR DURÉE HEURES COÛT LOCAL 

Lundi  11 janv. 

Cool Zumba Sue-Hellen Dionne 

10 semaines   

13 h 30 à 14 h 30 110 $ Salle Desjardins 

Initiation à la danse (3 ans) 

Jade Bernier   

18 h à 18 h 30 50 $ 

Auditorium   Danse créative  (4-5 ans) 18 h 30 à 19 h 15 75 $ 

Danses variées (6-9 ans) 19 h 15 à 20 h 15 100 $ 

Cardio-militaire Débutant 
Valérie Gagnon  

18 h 30 à 19 h 30 100 $ 
Salle Desjardins    

Cardio-militaire Intermédiaire 19 h 30 à 20 h 30 100 $ 

Mardi     12 janv. 

Entraînement Maman-Bébé Maude Dubé 

10 semaines   

13 h 30 à 14 h 30 100 $ Salle Desjardins 

Danse créative (4-5 ans) 
Jade Bernier   

18 h 30 à 19 h 15 75 $ 
Auditorium   

Hip Hop (9-12 ans) 19 h 15 à 20 h 15 100 $ 

Spinning Stéphanie Litalien  19 h à 20 h 110 $ Salle Desjardins   

Mercredi  13 janv. 

Power Zumba  
Sue-Hellen Dionne  

10 semaines    

18 h 30 à 19 h 30 110 $ 
Local 244  

Zumba Débutant 19 h 30 à 20 h 30 110 $ 

Cardio-militaire Débutant 
Valérie Gagnon   

18 h 30 à 19 h 30 100 $ 
Salle Desjardins  

Cardio-militaire Intermédiaire 19 h 30 à 20 h 30 100 $ 

Jeudi  14 janv. 

Style CrossFit Kids (5-8 ans) 

Valérie Gagnon 10 semaines   

18 h à 18 h 30 50 $ Salle Desjardins  
ou Gymnase Style CrossFit Kids (9-12 ans) 18 h 30 à 19 h 15 75 $ 

Style Crossfit (13 ans et +) 19 h 30 à 20 h 30 110 $ Salle Desjardins 

Samedi  16 janv. Spinning Stéphanie Litalien  10 semaines  9 h à 10 h 110 $ Salle Desjardins 

Promotions 

On paie les taxes!* 
 On paie les taxes sur les abonnements de 6 mois. 

 

Gagnez votre abonnement!* 
Courrez la chance de gagner le remboursement de votre abonnement. 

 

Duo Payant!** 
Initiez un ami au GYM et obtenez un mois d’abonnement gratuit. 

 

*Valide du 15 décembre 2015 au 30 janvier 2016. ** Valide en tout temps. Détails des promotions au 

GYM-Action ou au www.gym-action.com 

Horaire des Fêtes 
 

 21-22-23 déc.   8 h 30 à 11 h 30  

    13 h 30 à 20 h   

           24 déc.   8 h à 12 h                 

           25 déc.   Fermé                       

           26 déc.  8 h à 12 h                 

           27 déc.   Fermé                       

28-29-30 déc.   8 h 30 à 11 h 30   

   13 h 30 à 20 h   

           31 déc.  8 h à 12 h                 

           1 janv.  Fermé                       

           2 janv.  8 h à 12 h             

           3 janv.  Fermé                       

Infos - Descriptions des cours - Inscriptions ● www.gym-action.com ● 418-356-2881 ● gym-action@hotmail.com 

Nouveau concept d'entraînement semi-privé et adapté à vos besoins,  pour ceux et celles qui 

aiment bouger en groupe!   Informez-vous! C’est la nouvelle tendance!       

Formez votre groupe  ● Choisissez votre entraîneur ● Contactez-nous ● Amusez-vous! 

ACTION-

Training 
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PAR FRANCE THÉRIAULT 

 

Pour sa 12e édition, la troupe de théâtre Les Caburons 

a présenté les 7-13-14-20 et 21 novembre derniers à 

l’auditorium secondaire La Rencontre, la pièce de 

théâtre Belle Famille! Quatre comédiens ont su 

démontrer leur talent et le public était au rendez-vous 

lors des cinq représentations. Cet évènement est la source 

principale de revenus pour les activités annuelles du 

Centre culturel  Godend’Art. 

Belle famille! est une pièce écrite par Isabelle Hubert, 

une auteure québécoise qui a obtenu de nombreux prix au 

Québec, en France et en Belgique.  Elle est enseignante en 

écriture dramatique à l’Université Laval et en théâtre au 

Cégep de Limoilou.   

La mise en scène a été réalisée par Michel Cormier et 

Lina Pouliot, qui ont partagé leur expérience auprès d’une 

équipe énergique où tout est pensé.  Comme la pièce se 

déroule toujours dans l’action, dans des jeux de rôles 

dynamiques et spontanés,  l’apprentissage est plus 

exigeant.  Ils sont fiers d’avoir rendu l’ambiance désirée et 

leur plus belle récompense c’est l’évolution du travail des 

comédiens.  On ne saurait passer sous silence la présence 

Belle Famille!  dégaine par ses jeux de mots 
de Fernande Robichaud lors des pratiques et du Comité 

théâtre afin de bien mener à terme ce projet. 

Quatre comédiens, cinq personnages, tous campés de 

façon originale par des gens de la région ayant la même 

passion.  Dans le rôle de Toe, Yves Blanchet, joue le tueur 

à gages qui gagnera le cœur de la belle Valérie... Ce soir 

l’amour est dans tes yeux!  

Dans celui de Valérie et Marie-Chantale Comeau, on y 

retrouve Mélanie Anctil.  Valérie,  tente de se remettre de 

sa récente rupture et comprendre comment elle a pu se 

faire quitter pour un livreur de pizza de 2 pouces « Mario 

Bros » tandis que Marie-Chantale a pris la poudre 

d’escampette.    

Dans sa première apparition sur scène, Suzie Leblanc,  

dans le rôle de la mère Denise qui débarque à St-Ferdinand 

pour faire le ménage du chalet en attendant le retour de sa 

fille.   En toute naïveté, elle croit que Marie-Chantale est 

Les 4 comédiens Suzie Leblanc, Sylvain Pelletier,  
Yves Blanchet et Mélanie Anctil. 

757, rue Principale, Sainte-Félicité, G0R 4P0, 418 359-2532 

INC. 

os meilleurs vœux à toute la population ! 
 

MERCI POUR VOTRE ENCOURAGEMENT ! 
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Rangée arrière : Michel Cormier et Lina Pouliot, (metteurs en 
scène) Fernande Robichaud (répétitrice), Donald Jacques 

(technicien et graphiste), Sylvain Pelletier (comédien), Amélie 
Bourgault (décors et costumes). 

Devant : Yves Blanchet, Mélanie Anctil, Suzie Leblanc 
(comédiens). 

une femme d’affaires importante et prend Toe pour son 

gendre.  S’ensuit alors une série de rebondissements qui 

placeront les personnages dans des situations à la fois 

cocasses et coquettes sans oublier la présence du Sergent St

-Georges, homme aux multiples métiers, joué par Sylvain 

Pelletier qui se fait plaisir dans ce rôle.   

À défaut de ne pas avoir respecté son contrat, Toe et 

Valérie s’exileront avec l’argent de Marie-Chantale.  Quant 

à Denise, elle astiquera les cloches de l’église données par 

un généreux donateur anonyme à la grande satisfaction de 

St-Georges.   

Pour l’ensemble des comédiens, le théâtre est une source 

de libération, une façon de vivre dans le moment présent 

qui permet le dépassement de soi et la satisfaction du travail 

accompli.  Les applaudissements et les félicitations du 

public enjoué  sont gages de réussite et de fierté. 

Le Centre culturel Godend’Art tient à remercier tous les 

commanditaires qui collaborent au succès de la pièce de 

théâtre annuelle mais surtout, Merci à vous cher public, et 

on vous dit :  « Attends Toe », désolé « À tantôt »!  

ME PIERRE COULOMBE 
NOTAIRE ET CONSEILLER JURIDIQUE 

 
276, Rue de l’Église Ouest 

Saint-Pamphile (Québec), G0R 3X0 

Tél. et fax: (418) 356-5315 

Visite à domicile sur demande 

Joyeux Noël 

et Bonne 

Année 2016! 

Joie, Santé, Bonheur et Prospérité 

pour le NOUVEL AN ! 

À tous nos clients et amis 
JOYEUX NOËL et BONNE ANNÉE ! 

        Comptabilité, états financiers et impôts 
 10, rue Cajetan-Gauthier, Montmagny, G5V 0A9 

    Téléphone : 418 248-8889 ou 418 241-8877 

Pourquoi ne pas offrir la  
COMÉDIE MUSICALE « GREASE »  

PRÉSENTÉE À LA SALLE ALBERT ROUSSEAU  
DIMANCHE LE 10 JUILLET 2016.   

 

Ce spectacle diversifié, haut en couleur est possible  

pour vous car un autobus partira de Saint-Pamphile. 

* UN CADEAU SPÉCIAL * 
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En hommage aux défricheurs du  

Haut-Pays, à travers Saint-Marcel,  

Sainte-Félicité, Sainte-Perpétue et Tourville 
 PAR FRANÇOISE DE MONTIGNY-PELLETIER 

 

C'est au Centre sportif Le Jasmin, à Tourville, que 

nous étions conviés le jeudi 26 novembre à une 

conférence donnée par Mme Louise Bourgeois et M. 

Stéphane Pinel, conjointement créateurs du projet du 

Chemin de Saint-Rémi. 

Pourquoi Tourville? Parce que la municipalité offre déjà 

des installations d'accueil pour les visiteurs et qu'elle se 

situe sur le parcours planifié; elle constitue donc un point de 

repère. Parce qu'aussi Mme Bourgeois a senti des vibrations 

positives en s'approchant de la localité, en admirant les 

paysages, et que Le Jasmin lui paraît être un lieu très 

attrayant pour s'y rencontrer et partager. 

Parmi l'auditoire, des personnes étaient venues d'aussi 

loin que Lévis et Québec pour s'informer sur les objectifs et 

le fonctionnement du projet. Parce que le but premier des 

concepteurs du Chemin de Saint-Rémi est bien d'attirer les 

gens de l'extérieur de la région et du pays vers les Hautes-

Terres des Appalaches, en proposant d'y cheminer au 

rythme de la "marche longue". Ce type de marche 

représente à la fois une forme de ressourcement individuel 

et un hommage rendu aux fondateurs des paroisses 

traversées par le parcours, car ceux-ci ont marché aussi, 

beaucoup et longtemps, derrière leurs bœufs ou leurs 

chevaux de trait, pour établir leurs familles dans nos 

montagnes. 

Mme Bourgeois a fait le récit de son propre parcours de 

vie parsemé de coïncidences et de convergences 

d'évènements. qui l'ont amenée d'abord sur le chemin de 

Compostelle, en France. Marquée à tout jamais par 

l'expérience de ce partage avec les pèlerins rencontrés sur 

cette route et de découverte d'elle-même et de sa capacité 

d'adaptation à l'effort physique exigé, particulièrement en 

terrain accidenté, elle comptait prendre racine dans cette 

région en y installant un gîte du marcheur. C'est après sa 

rencontre avec M. Pinel, que son projet s'est relocalisé... 

Son compagnon, sportif polyvalent bien que ne pratiquant 

       Chère clientèle ! 
 

C’est avec beaucoup de gratitude que nous vous remercions  
pour la confiance que vous nous accordez. 

 

Notre engagement demeure toujours de vous offrir les meilleurs produits  
et les meilleurs services aux meilleurs prix possibles. 

 

Santé, Bonheur, Prospérité et la réalisation de vos désirs les plus chers. 
 

Dyane et Marianne 

32, rue Vaillancourt, Saint-Pamphile 

ESTHÉTIQUE : (418) 356-5277           

AU SERVICE DE LA BEAUTÉ 

FÉMININE ET MASCULINE 

L’Institut 
Dyane Bernier inc. 
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pas la marche de longue durée, est surtout passionné de 

développement humain. Il lui a suggéré de créer plutôt un 

chemin pour les marcheurs de longues distances au Québec 

avec une identité propre, différente des autres circuits dans 

le monde, sans connotation confessionnelle et visant la 

revitalisation des cœurs de village. De là leur est venu le 

slogan "En hommage à nos défricheurs". 

La philosophie mise de l'avant par le couple se résume 

ainsi : s'assurer d'une empreinte écologique minimale, 

préserver l'héritage collectif par le développement durable, 

viser le bien commun par les forces collectives, mettre en 

valeur le territoire, exprimer une spiritualité à caractère 

universel et pratiquer l'éloge à la lenteur. Les valeurs 

défendues sont l'authenticité, le respect, la simplicité et le 

partage. Mme Bourgeois était à la recherche d'un village 

avec des valeurs significatives comme lieu de départ du 

tracé envisagé. Elle a fait la découverte de Saint-Adrien-de-

Ham grâce à son cousin qui y demeurait. Hasard ou signe 

révélateur? La devise de ce village est "Marchons 

ensemble!" et un de ses rangs porte le nom de Chemin Saint

-Rémi. Or, Rémi était le prénom du père de Mme 

Bourgeois. De plus, à l'entrée du village, une sculpture 

personnifiant un bûcheron au travail accueille les visiteurs 

et le père de Mme Bourgeois était bûcheron... C'est donc à 

partir de ce village que le Chemin de Saint-Rémi s'est 

constitué pour se terminer à Sainte-Florence, dans la 

Matapédia. 

Les personnes ne pouvant gravir toutes les étapes du 

début à la fin pourront s'inscrire pour marcher sur une 

partie du parcours entre ce que le couple nomme des 

"portes", au nombre de 9, qui sont des entrées et sorties 

(Suite page 10) 

Hommage aux défricheurs à travers Saint-Marcel, 
Sainte-Félicité, Sainte-Perpétue et Tourville. 

Un GRAND merci à tous,  

clients et amis,  

de votre appui en 2015. 

Nos voeux de Santé, Joie  

et Bonheur ! 
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d'étape. Une d'entre elles permettra de traverser notre MRC 

en passant par Saint-Marcel, Sainte-Félicité, Sainte-

Perpétue, Tourville et Saint-Damase avant de rejoindre le 

Kamouraska. 

Le couple lance un appel autant à la population locale 

que de l'extérieur, pour qu'on fasse l'acquisition de 

propriétés ou qu'on adapte son domicile pour y aménager 

des gîtes du marcheur. Ils veulent inspirer ainsi des 

initiatives pour la revitalisation des municipalités des 

Hautes-Terres. Des options comme l'accréditation "village 

d'accueil" pour devenir hébergeurs villageois ont été 

présentées. Un montant de 75 $ est suggéré pour offrir le 

souper, le coucher et le déjeuner chez l'habitant. Manger 

chez les gens, s'y arrêter,  permettra d'apprécier et de mieux 

connaître les communautés et les individus, de voir naître 

des amitiés. Tout au long du parcours, d'autres personnes 

pourront s'inscrire comme "amis du Chemin" pour offrir de 

l'eau, une chaise, un lieu sécuritaire de pause. 

Les municipalités traversées usent d'originalité pour 

installer des infrastructures modestes ou plus élaborées, des 

gens laissent des bancs sur le parcours, des abris, des 

pancartes avec des mots d'encouragement et de bienvenue... 

Mme Bourgeois et M. Pinel sont persuadés que les 

marcheurs, après avoir découvert la beauté du territoire et 

l'amabilité de sa population, reviendront cette fois comme 

touriste en hébergement plus long ou même voudront y 

résider de façon permanente. Déjà des marcheurs 

reviennent sur des sites qui les ont plus particulièrement 

intéressés pour participer à des évènements, tisser des liens 

et approfondir leurs connaissances de l'endroit. Deux 

forfaits sont proposés. Le premier, Éloge au Bonheur, d'une 

durée d'une semaine, accessible au plus grand nombre, 

pour15 km parcourus ou 4 heures de marche, soit un village 

par jour, et pour le ressourcement. Le second, Éloge au 

Grand Air, soit 42 jours de marche de 25 km sur 6 à 8 

heures par jour, pour les initiés en très bonne forme et 

disposant du temps nécessaire. Les deux circuits sont 

conçus pour être réalisés en toutes saisons. Pendant l'hiver, 

10% des rangs sélectionnés par les municipalités et intégrés 

à l'itinéraire devront être parcourus en raquettes. 

Le couple lance un socio-financement pour faciliter la 

gestion des inscriptions, toute la logistique que cela impose 

dans l'organisation de la circulation sur les sentiers et 

l'hébergement disponible. Ils ont mis en vente des 

calendriers et des épinglettes. Un site Internet sera lancé 

bientôt. On peut déjà admirer de magnifiques photos et lire 

des témoignages sur leur page Facebook. Des ateliers 

gratuits seront donnés dans plusieurs régions pour former 

les personnes intéressées à la marche longue : préparation 

physique, équipement nécessaire, imprévus et  

planification. Les 4 municipalités du sud de la MRC ont 

chacune mis la main à la pâte et le pied en avant, 

convaincues que ce projet contribuera localement au 

M. Stéphane Pinel et Mme Louise Bourgeois,  
co-créateurs et M. Normand Blier, directeur de la 

municipalité hôtesse de Tourville. 

développement économique soutenable et deviendra une 

vitrine exposant les cœurs des communautés et de leurs 

membres. Après les repérages et les pratiques sur le terrain 

de l'hiver 2014-2015 et de l'été dernier, l'ouverture du 

Chemin de Saint-Rémi se fera dès le printemps 2016. C'est 

un rendez-vous!  

https://www.facebook.com/ChemindeSaintRemi 

info@cheminstremi.quebec 

Calendrier 2016  
« En hommage à nos défricheurs du Haut-Pays ». 
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Brunch des pompiers 
 

PAR SONIA GAGNON 
 

C’est le 20 septembre dernier que s’est tenu la 31e 

édition du brunch annuel des pompiers de la Caserne 30 

de Sainte-Perpétue. L’évènement, qui se déroulait à la 

salle du Centenaire de Sainte-Perpétue, a accueilli plus 

de 500 personnes qui ont pu déguster un délicieux 

déjeuner. 

Que ce soit pour vous souhaiter la bienvenue, préparer 

vos œufs, s’assurer qu’il ne manque pas de nourriture 

dans les réchauds ou faire la vaisselle, chaque pompier a 

mis la main à la pâte afin de faire de cette activité un 

succès.  

Encore cette année, plus d’une quarantaine de 

commanditaires provenant de diverses entreprises de la 

région ont permis de remettre 68 prix de présence.  

Les pompiers tiennent à remercier tous ceux qui ont 

contribué, de près ou de loin, à la réussite de cet 

évènement. Une mention particulière doit être faite à 

madame Nicole Jacques qui supervise la préparation du 

brunch depuis quelques années et sans qui la tenue de 

cette activité ne pourrait avoir lieu. 

En résumé, ce fut succès rassasiant pour nos estomacs!

 

Clinique 

d’acupuncture 

Sylvie Cloutier 

305, Verreault,  

Saint-Jean-Port-Joli 

Tél.: 418-598-9455 
  

No LIC.: A-021-89 

Du lundi au jeudi 

- Jour et soir - 

Tous mes voeux de bonheur, de  
réussite, d'amour et d'excellente  

santé pour vous et l'ensemble  
de votre famille. 
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PAR FRANÇOISE DE MONTIGNY-PELLETIER 

 

Le souper de Noël annuel du Cercle réunissait 27 de 

ses 35 membres actuelles dans le local des Fermières, le 

1er décembre dernier. Sans doute inspirées par leur 

tradition de gardiennes des arts textiles, elles se sont fait 

« un petit velours » bien mérité... 

Une année sur deux, le souper des Fêtes a lieu dans un 

restaurant et cette année, il se tenait dans le local des 

Fermières, ce qui lui donnait une ambiance de proximité et 

plus familiale; le repas avait été préparé par le service de 

traiteur de Mme Nicole Jacques. Un bon bouillon 

réchauffait les appétits suivi d'un  buffet froid bien garni. 

Chaque membre avait reçu à l'entrée une épinglette sur 

feutrine garnie de perles en souvenir et sur laquelle était 

apposé un nombre qui identifiait la récipiendaire du cadeau 

du Père Noël à venir. Les participantes à cette soirée 

avaient de plus apporté chacune un cadeau et un tirage 

allait déterminer plus tard qui allait recevoir ce second 

présent. À côté de chaque 

couvert, une autre surprise 

les attendait : un coupe-

papiers en bois sculpté et  

peint par Mme Thérèse 

Morneau aux motifs de 

canard ou d'oie de notre 

sauvagine et généreusement 

donné à chacune par elle. 

Le Cercle de Fermières de  

Sainte-Perpétue termine l'année 2015  

en beauté et en convivialité 
On a pu admirer lors de cette soirée les travaux exécutés 

par les membres durant le mois terminé et les cartes de 

souhaits réalisées pour le concours. La réunion mensuelle 

s'est déroulée aussi dans ce contexte d'amitié et de partage 

avec le rapport des activités et la lecture de la 

correspondance. Puis, vers 19 h, le Père Noël est arrivé 

avec 2 de ses lutins pour distribuer les cadeaux aux dames. 

Le conseil actuel compte trois personnes et il y a place 

pour d'autres administratrices volontaires. Les membres 

Les membres du conseil d'administration, Mmes Monique 
Daigle, responsable des communications, Monique Pelletier, 

secrétaire et Anita Leblanc, présidente. 

Tél.: 418-356-3322 ■ Fax: 418-356-2547, 53, rue Industrielle, Saint-Pamphile 
www.transportst-pamphile.com ■ veronick@transportst-pamphile.com 
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De grandes tablées de membres assidues. 
Sur les tables, les coupe-papiers peints par Mme Thérèse 

Morneau donnés par elle à chaque Fermière. 

Les boules du sapin ont été confectionnées par Mme  
Monique Daigle. Des cadeaux attendaient aussi les convives. 

veulent rappeler qu'on n'a pas besoin d'être artisane experte 

ou gestionnaire professionnelle pour se joindre au conseil 

ou participer aux activités. Il y en a pour tous les goûts et 

toutes les aptitudes et celles qui ont des connaissances 

aiment à les transmettre aux autres. Que ce soit en couture, 

tissage, tricot ou autres techniques, chacune trouvera 

chaussure à son pied. Il n'y a pas d'âge trop précoce pour 

commencer et les jeunes filles ou dames intéressées ne sont 

pas obligées de devenir membres pour assister aux ateliers 

ou aux réunions et autres activités. Le premier mardi de 

chaque mois, le Cercle tient sa réunion à 19 h, mais à partir 

de janvier, à cause du manque d'éclairage à l'extérieur et des 

dangers de chutes l'hiver pour celles qui se déplacent à pied, 

les rencontres se feront en après-midi plutôt. Les ateliers 

libres avec présence de personnes-ressources pour répondre 

aux attentes des participantes ont lieu tous les lundis après-

midi. Les jeunes de l'école peuvent aussi s'inscrire à des 

ateliers pour un projet précis choisi par la Fédération; les 

jours sélectionnés sont généralement ceux correspondant 

aux congés pédagogiques. 

Qu'on se le dise! La porte est grande ouverte!  

MEMBRE 

CMMTQ 
Corporation des maîtres 

mécaniciens en tuyauterie  

du Québec 

BÉLANGER & FILS ENR. 
PLOMBERIE & CHAUFFAGE 

460, rue Principale 

Sainte-Perpétue (Québec) G0R 3Z0                               

belangeretfils@globetrotter.net                               André et Lucie 

Tél.: (418) 359-2006 

Fax.: (418 359-2004 

En cette période de Fêtes, 
nous vous adressons tous  

nos meilleurs voeux 
et vous souhaitons, ainsi qu'à 
ceux qui vous sont chers, une 

année pleine de joies et de  
réussites, tant sur le plan  

personnel et familial  
que professionnel. 

La direction et le personnel 
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Dimanches : 13 - 20 : 11 h à 17 h 
Samedis : 5- 12 - 19 : 9 h à 17 h 
Samedi 26 « Boxing Day » : 10 h à 17 h 

Jeudis : 24 - 31 décembre : 9 h à 17 h 

55, RUE PRINCIPALE,  

SAINT-PAMPHILE, G0R 3X0 

Tél.: 418 356-3115 

à sur tous les  et   

POUR HOMMES ET GARÇONS.  

* sauf sur les vêtements 

et chaussures de travail 

du prix régulier 

Sur tous les 

et  

 

 

POUR DAMES 

 à   de rabais sur tous  

les et

 de rabais 

Nos marques : 

 
 à   sur    

POUR HOMMES 

Plus de  

40 modèles  

Pointures 6 à 13 

 à partir de 

 

 à   de rabais sur tous les  

et

à prix régulier 

 CASQUES 

ENFANTS 8 À 12 ANS 

 à partir de  

Y 

U 

K 

O 

N 

CHOIX DE  

FOURRURES : 

vache, castor,  

loup marin 

POUR HOMMES : pointures 6 à 13 

POUR FEMMES : pointures 6 À 10 

 de rabais 

GRANDE VENTE  
DU 15 AU 24 DÉCEMBRE 2015 

GANTS 

Etc... 
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PAR MÉLANIE DESROSIERS 

 

La célébration du 20e anniversaire de L’ABC des 

Hauts Plateaux, lors de son Assemblée générale 

annuelle, s’est déroulée dans la bonne humeur! 

En plus de la présentation des nombreuses activités de 

l’année 2014-2015, les personnes présentes ont pu 

découvrir les nouveaux outils de communication que se 

donne L’ABC afin de poursuivre son développement : 

logo, dépliant et site Internet. Ce dernier est en ligne 

depuis le 30 novembre, il a été conçu afin de permettre 

une visite simple et d’accéder aux informations 

recherchées rapidement. Visitez-le, www.abcsud.com. 

L’ABC ne serait pas ce qu’il est sans la place qu’ont 

pris bien des bénévoles au cours des ans. La soirée fut 

donc un bon moment pour souligner ces implications. 

Avec bonheur, Manon Leclerc a honoré deux des 

membres fondateurs de l’organisme, soit Thérèse Robert 

et Claude Doyon, ainsi que deux présidentes, présentes et 

passées, en les personnes de Julie Chouinard et Réjeanne 

Adam. Via un message, Alain Bourgault, ancien président, 

a tenu à souligner la pertinence de l’organisme dans la 

L’ABC des Hauts Plateaux  

Célébration de son 20
e
 anniversaire 

communauté. 

Rappelons que L’ABC des Hauts Plateaux est un 

organisme sans but lucratif qui couvre le sud des MRC de 

Montmagny et de L’Islet. Par le biais de différents ateliers 

et projets, L’ABC des Hauts Plateaux propose des services 

en alphabétisation passant par l’écriture, la lecture et les 

calculs de base. L’ensemble de ces actions vise à prévenir 

l’analphabétisme.   

Dans l’ordre habituel : Mmes Julie Chouinard, Thérèse 
Robert, Réjeanne Adam et M. Claude Doyon. 

Merci à nos partenaires : Alex Coulombe Pepsi,  Moulures Boulanger,  Krispy Kernel 

Complétez un coupon dans  

l’un de nos trois magasins : 

Du 26 novembre au 23 décembre 2015. 
 

Tirage le  24 décembre 2015  à 10 h. 

Être membre de la Coop St-Pamphile  

peut vous faire voyager… 

* Crédit voyage chez Voyage La Pocatière 

* Règlements en magasin. 
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PAR FRANÇOISE DE MONTIGNY-PELLETIER 

 

La municipalité de Sainte-Perpétue avait souligné en 

1969 son centenaire de fondation par la construction 

d'un bâtiment devant accueillir les fêtes 

commémoratives. À l'approche du cinquantenaire 

d'existence de l'édifice en 2019, le comité de la Salle du 

Centenaire a décidé d'ajouter une plus-value à ce lieu de 

rencontre plein de possibilités. 

Nouvelle étape pour la Salle du Centenaire à 

Sainte-Perpétue 
C'est le premier août 2015 qu'un nouveau conseil 

d'administration a pris le relais de l'ancien pour gérer 

l'organisme à but non lucratif de la Salle du Centenaire. La 

Garde paroissiale s'est impliquée activement en recrutant 

des bénévoles dans la communauté et en déposant une 

demande de subvention, à titre d'organisme porteur, avec 

l'aide du CLD de L'Islet dans le cadre du Pacte rural. Les 

membres de la Garde remercie d'ailleurs Mme Céline 

Avoine qui a contribué au montage du projet.  Accueillie 

favorablement, la demande du Comité a permis d'obtenir 

une somme de 2 893 $ pour un budget total de 5 786$ afin 

d'ajouter un nouveau service à la Salle. Il s'agit d'un écran 

géant motorisé de 140 pouces en diagonale avec un 

projecteur BENK 1.070 suspendu. Cet ajout d'installation 

conférera à la Salle du Centenaire un attrait supplémentaire 

puisque ses utilisateurs, groupes, familles et organismes 

vont pouvoir l'utiliser pour des projections de films ou 

illustrer des ateliers de formation ou des conférences. Le 

comité gestionnaire a bien l'intention d'y offrir des séances 

de projections thématiques et de cinéma. On promet déjà 
Photo : site Facebook de la Salle du Centenaire 

Dimanche  
27 décembre 

nous vous offrons 

notre succulent 
BRUNCH DES FÊTES. 

Jeudi 31 décembre  
on défonce  
l'année  
en musique  

avec JUAN. 

Horaire des Fêtes (restaurant) 
Jeudi 24 décembre : 5 h ½ à 19 h 

Vendredi 25 décembre: 11 h à 19 h 

Samedi 26  décembre : 7 h ½  à 22 h 

Jeudi 31 décembre : 5 h ½  à 22 h 

Vendredi 1er janvier : FERMÉ 

Samedi 2 janvier : 7 h ½ à 22 h 

Prendre note que le Bar gardera ses 

heures d'ouverture habituelles et 

qu'il sera ouvert toute la nuit  
du 24 décembre. 

35, Principale, local 104 
Saint-Pamphile  
(Québec) G0R 3X0 
 
Téléphone : (418) 356-3341 
Télécopieur : (418) 356-2178 

AFFILIÉ À : 

Pharmacie  

ISABELLE CARON INC. 

361, rue Principale 
Sainte-Perpétue  
(Québec) G0R 3Z0 
 

Téléphone : (418) 359-3388 
Télécopieur : (418) 359-3651 

 

Un gros  à vous, fidèle  

clientèle pour votre confiance. 

 

Nous vous souhaitons un  

JOYEUX NOËL et une  

EXCELLENTE ANNÉE 2016 ! 

Sainte-Perpétue, 418 359-3444 

Samedi 26 décembre :  
Musique avec Régis Savard 
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Cette photo donne une idée des dimensions de la salle  
(125 par 55 pieds)  et de ses possibilités d'accueil. 
Photo : site Facebook de la Salle du Centenaire. 

d'organiser des soirées "sportives" pour visionner les parties 

de hockey, le superball ou d'autres compétitions. 

L'inauguration de l'écran géant se fera en présence de tous 

les enfants de l'école lors d'une projection spéciale. 

On y tient toujours des soirées Chasse et Pêche et des 

concours de panaches et la Salle qui comprend aussi un 

comptoir-bar et une cuisine complète approuvée par le 

Le comité de la Salle du Centenaire devant l'écran géant: au 
premier plan, Mmes Céline Avoine, ressource conseil,  

Marielle Chouinard, administratrice et Stéphanie Lizotte,  
secrétaire; au second plan, MM. Bernard Fortin et Paul-Aimé 
Morneau, administrateurs, Yvon Lavoie vice-prés. et  Donald 

Toussaint, prés. , Mme Diane Guillemette et MM. Florian  
Lemelin et Gilles Bois, les autres administrateurs, étaient 

absents lors de la prise de photos. 

MAPAQ est disponible pour les mariages ou les  rencontres 

sociales et familiales. Les ateliers des 

Petits Bedons de la Maison de la Famille 

pour l'apprentissage de la préparation des 

aliments et de la cuisine par les enfants 

auront dorénavant lieu dans la cuisine de 

la Salle. Le 19 décembre, débuteront des 

cours de danse country et les inscriptions 

seront prises ce jour-là. Mme Céline 

Avoine, propriétaire du commerce La 

Maison des Horloges a également fait le 

don d'une horloge qui fait l'objet d'un 

tirage prévu pour le 31 décembre. Les 

profits générés par la vente des billets 

permettront d'assumer les déboursés du projet de l'écran et 

du projecteur pour la partie du budget non subventionnée. 

Le sous-sol très vaste de l'édifice est disponible pour 

location et dispose d'une porte à large ouverture et d'une 

surface de déchargement sur 2 paliers à l'arrière du 

bâtiment. 

Toutes ces activités démontrent que, non seulement, la 

Salle du Centenaire maintient ses activités mais se 

renouvelle pour se rentabiliser et continuer d'offrir un lieu 

convivial et polyvalent à sa clientèle. 

https://www.facebook.com/Salle-du-Centenaire- 

Pour information: Yvon Lavoie au 418-359-2480 ou 

Donald Toussaint au 418-359-3233.  

Groupe d’entraide 

pour les personnes 

vivant avec un 

problème de santé 

mentale dans la 

MRC de L’Islet. 

Les 

Nouveaux 

Sentiers de 

la MRC de 

L’Islet 

Appelez-nous !! 
Parce que votre santé 
mentale nous tient à 

cœur !! 

 

Téléphone / Fax : (418) 359-3348 

Sans frais : 1 877-359-3348 

nouveauxsentiers@globetrotter.net 

www.nouveauxsentiers.org 

À l’occasion des Fêtes, André, Christiane et les employés 
sont heureux de souhaiter un Joyeux Noël et une très Bonne 

Année à toute la population. 
 

Nous profitons 
de l’occasion 

pour remercier 
notre 

distinguée 
clientèle pour 

son 
encouragement 

soutenu et 
soyez assurés 

de nos services 
les meilleurs 

durant la 
prochaine 

année! 

Commerçant de bois 

Achat de bois en 8 pieds, 

billots,  

bois en longueur, sapin,  
épinette, tremble, bois franc  

Transport  

A. & C. Bourgault 

Bois de chauffage à vendre  
à la tonne 

André Bourgault, prop. 

565, Route 216, Sainte-Félicité,  

Tél.: (418) 359-3284 
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PAR FRANÇOISE DE MONTIGNY-PELLETIER 

 

La situation actuelle 

Les compilations du dernier recensement de Statistiques Canada nous donnaient pour l'année 2011 le nombre 

d'opérateurs agricoles pour les municipalités suivantes: 25 à Saint-Omer, 75 à Saint-Pamphile, 50 à Saint-Adalbert, 30 à 

Saint-Marcel, 25 à Sainte-Félicité et 55 pour Sainte-Perpétue et Tourville additionnées ensemble dans ces compilations. 

Rappelons que la méthode d'évaluation des recensements fédéraux arrondit les chiffres et les rend approximatifs, ce qui 

peut expliquer ces nombres finissant en 5 ou en 0 et le total de 260. 

Les chiffres obtenus du MAPAQ (ministère de l'Agriculture, des Pêcheries et de l'Alimentation du Québec)  pour l'année 

2014 nous donnent le tableau suivant des exploitations agricoles par catégorie de productions: 

À la découverte de notre agriculture locale 

Municipalités Cultures en 

hectares 
Laitière Boeufs Porcs Poulets Moutons Érable 

Saint-Adalbert 174 2 2 0 0 0 50 

Sainte-Félicité 57 0 0 0 0 1 13 

Sainte-Perpétue 22 0 0 0 0 0 37 

Saint-Marcel 529 7 2 0 0 1 33 

Saint-Omer 3 0 1 0 0 0 13 

Saint-Pamphile 1365 5 4 3 0 1 7 

Tourville 71 0 0 0 0 0 6 

TOTAL 2221 14 9 3 0 3 159 

Les cultures calculées en hectares couverts comprennent 

d'abord l'avoine, le blé, le canola, les céréales mélangées, 

l'orge et les cultures fourragères. Puis, les cultures 

fruitières, elles, sont principalement les bleuets et les 

fraises à Saint-Omer et Saint-Pamphile. On trouve les 

cultures maraîchères (légumes) à Saint-Omer et à Sainte-

Perpétue. D'autres sont plus spécialisées ou différenciées; 

ce sont le chanvre, la graine de moutarde, le lin, le panic 

érigé et le saule osier à Saint-Pamphile. 

Pour illustrer le rôle économique de l'agricul-

ture sur notre territoire, examinons les reve-

nus annuels engendrés : 

pour Saint-Adalbert, 52 entreprises agricoles génèrent 

entre moins de 5 000 et 500 000 $, pour Sainte-Félicité, 15 

entre moins de 5 000 et 500 000 $, pour Sainte-Perpétue, 

43 entre moins de 5 000 et 500 000 $, pour Saint-Marcel, 

34 entre 5 000 et plus de 500 000 $, pour Saint-Omer, 17 

entre moins de 5 000 $ et 150 000 $, pour Saint-Pamphile, 

« Vous faire du bien  
nous fait du bien » 

Véronique STEFFANELLI 

Massothérapie - kinésithérapie 

0rthothérapie 

Drainage lymphatique 

Traitement cellulite 

Infrathérapie - Pressothérapie 

Conseils nutritionnels 

 

Reçus pour assurances 

44, rue Bellevue 

Saint-Pamphile, QC 

G0R 3X0 

418 356-8372 
 

Sur rendez-vous 

Je vous souhaite à tous d'excellentes  

Fêtes et une Heureuse Année 2016 ! 
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31 entre moins de 5 000 et plus de 500 000 $, et pour 

Tourville, 8 entreprises générant entre 5 000 $ et            

150 000 $. Précisons qu'on trouve davantage d'entreprises 

dans la tranche des revenus entre 5 000 $ et 50 000 $ par 

année. En plus de créer et maintenir des emplois, on peut 

voir que le secteur agricole contribue aux revenus de la 

taxation municipale. 

 

Le futur envisageable 

Le futur de l'agriculture dans notre coin de pays passe 

par l'innovation, l'encouragement et la pratique de l'achat 

local, des liens étroits entre producteurs et consommateurs 

et une relève dynamique. 

De nombreuses terres en friche pourraient voir 

apparaître des productions dites "de niche" ou de 

spécialités, moins extensives mais se démarquant sur le 

marché local, régional et même national.L'accessibilité aux 

terres pour la relève, par fonds de terres disponibles, et la 

mise en valeur des friches devront être soutenues. Les for-

mules permettant l'accessibilité sont variées : banques de 

terres, fiducies, coopératives et locations avec mentorat 

(propriétaires agriculteurs devenant conseillers de la relève 

locataire), partenariats et associations entre producteurs et 

transformateurs dans la MRC. Promouvoir l'achat de 

produits locaux qui ont le grand avantage de la traçabilité 

(identifiant le lieu, le moment et la qualité de la produc-

tion) est primordial. Il faut comprendre que les coûts finan-

ciers et environnementaux de l'approvisionnement alimen-

taire hors région sont trop onéreux pour qu'on continue 

d'acheter les aliments de base ou plus spécialisés à l'extéri-

eur du territoire ou pire encore, du pays. Les administra-

tions régionales et municipales doivent faire la promotion 

d'une agriculture dynamique et des initiatives en cours ou 

projetées. On ne peut dissocier la production de la distribu-

tion : les épiceries et lieux de vente d'aliments doivent 

ouvrir davantage d'espaces aux produits locaux. D'autres 

entreprises participent à cette promotion : les lieux d'hé-

bergement et de restauration, les boulangeries, les comp-

toirs de produits du terroir et kiosques de marchés et les 

circuits d'écotourisme. Du potentiel, il y en a chez nous, les 

idées ne manquent pas; pour les réaliser, il faut organiser 

une concertation constante et maintenir un réseau dy-

namique de partenaires. 

Nous vous présenterons bientôt des producteurs 

agricoles dans des sphères différentes qui ont des expéri-

ences précieuses à partager.Vous aimeriez apporter des 

exemples ou aborder un volet particulier de ce sujet? Faites

-nous part de votre point de vue!  

Coiffure pour dames,  

hommes et enfants 

 

9, rue du Bouquet, Saint-Aubert, G0R 2R0 

(418) 598-6253 

Julie Lévesque, propriétaire De belles surprises seront offertes lors de tirages. 

Que votre Noël s’illumine de moments de rire, de bonheur et de tendresse.  
 

Et que l’année qui vient en soit tout autant remplie. 
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Courses de vtt,  

Motocross sur neige  

& drags de motoneige 
 Inscriptions : 7 h à 9 h 30 
 Qualifications et finales : 12 h à  

16 h 
 Lieu : Terrain des loisirs 
 Coût : 5 $ / adulte, 3 $ / 12 ans et - 
 
 Informations :  
 Jean-Michel Couillard               

418 356-5359                            
Cellulaire : 418 356-7431 

 Olivier Morin : 418 356-2806 
 

Promenades en carriole  
 Heures : 11 h à 16 h 
 Lieu : Terrain des loisirs 
 Coût : Gratuit 
 

Casse-croûte, service de 

bar et feu à proximité ! 
 

Soirée avec Ruff Edge  

( Hommage à AC/DC ) 
 Lieu : Salle municipale / 22 h 
 Coût :  12 $ en pré-vente 
  15 $ à l’entrée 
 

 Informations :                         
Olivier Morin :  418 356-2806 

 

Concours de sculptures  

2e partie  : 7 h 30 

Tournoi de hockey  

« Les pieds gelés » 
 Heure : 7 h 30 

 Lieu : Patinoire 
 

 Inscriptions avant le 28 janvier 
 

 Coût : 40 $ par équipe 
 

 Informations & inscriptions :   
Jean-Michel Couillard :            
418 356-5359 

 

Fin du concours de                     

sculptures et jugement : 15 h 
 

Fin du tournoi de hockey : 15 h 
 

Souper et remise de prix  
 Heure : 17 h 30 
 Lieu : Salle municipale 
 Coût :  

16 $ / adulte 
8 $ / 10 ans et moins 

Gratuit pour les 5 ans et moins 
 

(Cartes pour le souper en vente 
auprès des membres du comité 
des loisirs et des duchesses) 

 

Musique avec le groupe  

«  Les Polissons » 
 Heure : 21 h 
 Lieu : Salle municipale 
 

Couronnement de la reine du 

46e Carnaval : 23 h 

 

Tournoi de Charlemagne 

 Inscription : 12 h 30 
 Début du tournoi : 13 h 
 Lieu : Salle municipale 
 Informations :  
Jacinthe Caron :  418 356-3039 
France Pelletier : 418 356-2734 

 

Concours Sculpture sur neige 
 Début : 19 h 
 Lieu : Cour de la salle municipale 
 Coût : 25 $ / bloc 
 (Réservez vos blocs avant le       

25 janvier s.v.p.) 
 
 Informations et inscriptions :    

Jacinthe Caron : 418 356-3039 
 

Chasse aux trésors 
 Heure : 19 h 
 Lieu : Cabane des loisirs 
 Coût : Gratuit 
 
 Informations :  

Laurette Tardif :  418 356-2251 

Pour plus  

d’informations :  
Olivier Morin : 356-2806 

Jean-Michel Couillard : 356-5359 

Lorraine Michaud : 356-5567 

André Morin : 356-3869 

Antoine Caron : 356-5554 

Eddy Morin : 356-2738 

 

Merci à nos  

partenaires   

et bénévoles ! 

Les duchesses du 46e Carnaval :  
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Le poste de la Sûreté du Québec de la MRC de L’Islet vous informe ... 

Achat ou vente d’un véhicule et transfert de propriété 

Il est très important de savoir et de 

comprendre que le propriétaire d’un 

véhicule en demeure responsable  tant 

et aussi longtemps qu’il demeure im-

matriculé à son nom. Ainsi, lors de 

l’achat ou de la vente d’un véhicule 

entre particulier, il est très important 

de vous assurer de faire le transfert de 

propriété en personne à un comptoir 

de service de la Société de l’assurance 

automobile du Québec (SAAQ). 

Il arrive trop souvent que des gens 

vendent un véhicule à un particulier et 

complètent un formulaire de procura-

tion afin de leur éviter un déplace-

ment de quelques minutes au bureau 

des véhicules pour faire le transfert de 

propriété. Lorsque vous agissez ainsi, 

qu’est-ce qui vous assure que l’ache-

teur va se rendre dans un comptoir de 

la SAAQ pour faire le transfert? Il 

arrive très souvent que le nouvel 

acheteur n’y donne pas suite et circule 

plusieurs semaines voire des mois 

avec un véhicule qui est à votre nom 

et ce, sans avoir contracté une assu-

rance responsabilité. Dans un tel cas, 

votre propre responsabilité demeure 

engagée en rapport avec ce qui pour-

rait survenir avec ce véhicule. 

Cette situation survient régulière-

ment lors de transactions de véhicules 

de type motoneige, VTT, motocross, 

remorque, etc. et ce, principalement 

lorsque ces véhicules ont quelques 

années et une valeur diminuée. Cer-

tains acheteurs vont éviter volontaire-

ment de faire le transfert de propriété 

afin d’éviter les frais qui s’y ratta-

chent. De plus, si vous laissez votre 

plaque d’immatriculation sur le véhi-

cule, il y a de bonnes chances qu’il 

circule avec votre plaque et vous en 

demeurez responsable. Je vous laisse 

imaginer les conséquences si un acci-

dent survient avec un tel véhicule non 

assuré. 

Il arrive régulièrement que des vé-

hicules dont la propriété n’a pas été 

transférée soient vendus et revendus 

et passent ainsi dans plusieurs mains 

sans transfert de propriété et sans que 

vous le sachiez. Un beau jour, un nou-

vel acheteur désire se mettre en règle 

et doit rechercher le propriétaire qui 

figure à la dernière immatriculation. 

Cet exercice peut s’avérer très ardu 

pour  diverses raisons telles que le 

nombre d’années écoulées, des démé-

nagements, des décès, etc. 

Il est de loin préférable que le ven-

deur et l’acheteur se rendent dans un 

point de service de la SAAQ où ils 

devront tous deux, présenter une 

pièce d’identité. Si le vendeur ne peut 

s’y rendre, il peut demander à une 

personne de confiance de son entou-

rage d’y aller à sa place pour le repré-

senter après lui avoir fourni une pro-

curation complétée en bonne et due 

forme que l’on peut se procurer sur le 

site Internet de la SAAQ. 

Ainsi, en tant que vendeur, vous 

vous assurez d’être légalement déga-

gé de toute responsabilité envers ce 

véhicule. En tant qu’acheteur, vous 

êtes certain de ne pas acheter un véhi-

cule volé et vous serez en mesure 

d’agir librement le jour où vous vou-

drez le revendre.  

Lt Raymond Picard 

Sûreté du Québec      

150, rue Principale,  

Sainte-Perpétue 

  Hélène Pelletier, prop. 

 

La période des Fêtes est le moment idéal pour remercier ma fidèle 
clientèle de m’avoir encouragée durant toute l’année 2015.  

 

Que mes meilleurs voeux vous accompagnent !  Hélène ! 

C’est toujours un plaisir de vous recevoir sur rendez-vous au  
 

Salon Mode 

Coiffure et Bronzage 
aux heures habituelles. 
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16 décembre 9 h à 21 h 8 h à 17 h 30 8 h à 21 h 

17, 18 décembre 9 h à 21 h 8 h à 20 h 8 h à 21 h 

19 décembre 9 h à 16 h 8 h à 15 h 8 h à 18 h 

Dimanche 20 décembre 11 h à 16 h 11 h à 15 h 9 h à 18 h 

21, 22, 23 décembre 9 h à 21 h 8 h à 20 h 8 h à 21 h 

24 décembre 9 h  à 16 h 8 h à 16 h 8 h à 17 h 

26 décembre 13 h à 17 h Fermé 13 h à 18 h 

31 décembre 9 h à 16 h 8 h à 16 h 8 h à 17 h 

25 décembre et 1er janvier Fermé Fermé Fermé 

2 janvier 2016 Fermé Fermé 13 h à 18 h 

Magasin Coop Saint-Pamphile 

www.lacoopstpamphile.ca - 418 356-3373 

Tous les magasins du Centre d’achat  

La Promenade sont ouverts pour vos achats de dernières 

minutes en soirée et même le dimanche !  

Dimanche 20 décembre  11 h à 16 h 

Lundi 21 décembre  9 h à 20 h 

Mardi 22 décembre  9 h à 20 h 

Mercredi 23 décembre  9 h à 20 h 

Jeudi 24 décembre  9 h à 16 h 

Vendredi 25 décembre  FERMÉ 

Samedi 26 décembre  13 h à 17 h 

Lundi 28 décembre  9 h à 20 h 

Mardi 29 décembre  9 h à 20 h 

Mercredi 30 décembre  9 h à 20 h 

Jeudi 31 décembre  9 h à 16 h 

Vendredi 1er janvier  FERMÉ 

Samedi 2 janvier  13 h à 17 h 

Dimanche 13 décembre 11 h à 15 h 

Mercredi 16 décembre 9 h à 20 h 30 

Samedis : 5 - 12 - 19 déc. 9 h à 17 h 

Dimanche 20 décembre  11 h à 16 h 

Lundi 21 décembre  9 h à 20 h 30 

Mardi 22 décembre  9 h à 20 h 30 

Mercredi 23 décembre  9 h à 20 h 30 

Jeudi 24 décembre  9 h à 16 h 

Vendredi 25 décembre  FERMÉ 

Samedi 26 décembre  13 h à 16 h 

Jeudi 31 décembre  9 h à 16 h 

Vendredi 1er janvier  FERMÉ 

Samedi 2 janvier  FERMÉ 

Pharmacie  
 

ISABELLE CARON INC.  
 

418 356-3341 

La Maison  

du Bijou et  

La Pagaille 
 

418 356-3732 
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Le lutin et l’ours 
 

Le Père Noël a perdu un de ses lutins. Il s’est perdu 

dans la forêt et il a vu un ours. Il est parti à courir 

dans tous les sens. Père Noël  le retrouva et lui dit de 

monter dans son traineau. Sinon, il va se faire manger 

par l’ours. Finalement, le Père Noël et le lutin ont don-

né les cadeaux en fin de journée.  

 
Benjamin Demers, Zachary Chouinard,  

Loïck Jean et Nathan Therrien  

« Les Fêtes et le chagrin »  

Si vous vivez un deuil, les Fêtes peuvent entraîner de la 

tristesse, un sentiment de perte et de vide. En fait, le temps 

des Fêtes peut accentuer votre perte et les sentiments dou-

loureux qui s’y rattachent. Dans votre entourage, on vous 

encouragera peut-être à profiter de l’esprit des Fêtes alors 

que les sons, les images, les odeurs et les arômes vous rap-

pelleront la personne qui vous a quitté. 

Voici quelques suggestions qui pourront vous être 

utiles pour vous aider à traverser cette période diffi-

cile:  

 L’anticipation est souvent bien pire que la réalité. 

Soyez réaliste. La douleur sera présente surtout s’il y a une 

place vacante à la table. Ne tentez pas de bloquer ces mo-

ments plus pénibles. Soyez prêt. Laissez venir ces émo-

tions difficiles, reconnaissez leur impact puis laissez-les 

derrière.  

 Planifiez. Les personnes endeuillées ont bien souvent 

des problèmes de concentration. Préparez des listes. Éta-

blissez vos priorités. Décidez de ce qui est réellement im-

portant.  

 Soyez doux et calme envers vous-même. Soyez pa-

tient envers vous et envers les autres. Établissez ce que 

vous DEVRIEZ faire, ce que vous êtes capable de faire et 

Nous voici une fois de plus devant les célébrations !  
En ce temps de réjouissances nous voudrions vous  

souhaiter de beaux moments avec ceux qui vous entourent.  
 

De la santé du bonheur et tout l'amour du monde !  

Nous profitons de l'occasion pour vous dire encore une fois MERCI, nous fêterons en janvier les  
2 ans de l'entreprise! Sans vous nous ne pourrions pas travailler tous les jours dans le domaine 

que nous aimons tant !  Merci de votre confiance, de vos bons messages et pour nous  
avoir autant encouragés durant ces deux belles années.  

 

Merci à nos familles et amis (es) qui comprennent notre vie mouvementée !  
Nous vous souhaitons chers clients et amis des Fêtes 2015  sublimes et des  
souvenirs merveilleux à raconter et en rire tout au long de l'année 2016 !  
 

Carl Bourgault xxx 
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301, Avenue de la Piscine, Sainte-Perpétue : 418 359-2208 
  10, Elgin Sud, Saint-Pamphile : 418 356-8653     

 

Caroline, Cindy   
et Valérie (technicienne au laser) 

de  Studio Caroline 

ainsi que Isabelle et Marie-Soleil 
de  

Coiffure Isabelle Mercier

faites un COMPROMIS.  

 Acceptez les invitations sociales selon vos envies et 

votre niveau d’énergie. Expliquez à vos hôtes que vous 

pourriez avoir à annuler à la dernière minute. Si vous déci-

dez d’accepter une invitation, rentrez à la maison lorsque 

vous en ressentez le besoin. Dites simplement : « Votre 

réception est agréable, mais je suis très émotif en ce mo-

ment et j’ai besoin d’un peu de solitude. » Donnez-vous la 

permission d’être honnête.  

 Attendez-vous à vivre des émotions difficiles lorsque 

vous déballerez les décorations, mais chaque pièce déballée 

vous apportera également de doux souvenirs.  

*Tiré du magazine Bereavement  

Deux groupes de soutien pour endeuillés seront offerts à 

Montmagny après la période des Fêtes.  

De jour, les jeudis de 9  h à 11 h 30, du 14 janvier au 31 

mars 2016. 

De soir, les mercredis de 18 h 30 à 21 h du 13 janvier au 

30 mars 2016. 

Informez-vous en téléphonant au 418-248-7242.  

Jessica Langlois,  

intervenante auprès des proches aidants 

CECB Montmagny-L’Islet 

Horaire des Fêtes :  
 FERMÉ :  24 décembre à midi 

 OUVERT :  28-29-30 décembre de 9 h à 18 h 

 FERMÉ :  31 décembre à midi 

Cordonnière, Couturière Lise Fleury 

56, rue Saint-François à Saint-Pamphile (rue du Korvette) 

418 356-2833 

Joyeuses Fêtes à ma clientèle actuelle et future 

Déjà 6 mois à votre service, je tiens  

à vous remercier pour votre patience  

et compréhension face aux défis  

de ma nouvelle entreprise. 

NOUVELLES HEURES D’OUVERTURE  

 Lundi au vendredi : de 9 h à 18 h 

 Samedi : de 8 h à midi. 

s’unissent pour  souhaiter à toute leur clientèle 
des voeux les plus chaleureux pour  le Temps des 

Fêtes et la Nouvelle Année ! 

Dépositaire des produits 

Avon et Watkins 

Chambres à louer à la  

journée ou à la semaine. 

961, rue Principale, Tourville,  

418 359-2891 

Bière froide & Vin  • Journaux 
Ouvert 7 jours par semaine 

------------------- 

DÉPANNEUR H. et R. Gaulin Inc. 

Meilleurs voeux des Fêtes ! 
MERCI DE VOTRE ENCOURAGEMENT 



www.echodenhaut.org  ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 16 DÉCEMBRE 2015 • ÉCHO D’EN HAUT INC. •        25 

Les membres du conseil d’administration 

et le personnel des  

Ambulances L’Islet-Sud 

souhaitent à toute la population leurs 
meilleurs voeux pour de  

Joyeuses Fêtes et une Bonne 
et Heureuse Année 2016 

La nuit du  

24 décembre 
 

Ce jour-là, la neige, soudain, se met à tomber ! Des 

milliers de flocons dansent dans le ciel. C'est la pre-

mière fois qu'Oliver voit cela... Et, tout fou, il sort 

dans le jardin et court à droite, à gauche... essaie 

d'attraper les flocons. 
 

Notre petit chat s'amuse tellement qu'il s'éloigne de 

la maison....loin, encore plus loin... Et le voilà dans les 

champs... Soudain, le chaton, s'arrête, regarde au-

tour de lui.... 
 

Il comprend qu'il s'est perdu. Et comme il a froid ! À 

la maison, Audrey et Elisabeth attendent inquiètes, 

leur petit chat... 

 

- Allons, les filles! dit Chouchou, il est l'heure d'aller 

au lit... Demain c'est Noël... Je vous promets une 

belle surprise ! 

 

Et Audrey et Elisabeth, le coeur gros, grimpent dans 

leur lit ! 

 

  Restaurant 

Ô Sommet des délices 
15, rue du Collège, Saint-Adalbert 

418 356-3330 

Sur réservations :  418 356-3330 

À notre distinguée clientèle, 

 nous vous souhaitons un Joyeux Temps  

des Fêtes et une Année 2016  

remplie de petits bonheurs... 

Pendant ce temps, Oliver cherche toujours son che-

min. Il rencontre un oiseau. Il ne pense pas à l'attra-

per. L'oiseau est si heureux qu'il propose au chaton de 

lui montrer le chemin de la maison... Ouf ! La fenêtre 

de la véranda est restée ouverte ! Vite, le petit chat 

rentre dans sa maison... épuisé, il s'endort sous le sa-

pin. 
 

C'est là qu'Audrey et Elisabeth le trouvent le matin 

de Noël... Jamais, jamais, elles n'ont eu un si beau ca-

deau de Noël! 

Tiré du site Internet : jedessine.com 
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 Buffets froids ou chauds 
 Événements spéciaux 
 Funérailles 
 Réunions, 5 à 7 … 
 Réceptions, etc. 
 Mets préparés :  

 Tourtières 

 Pâtés divers 

 Tartes 

 Pains 

 Etc... 

Le Couple Gourmand 
Traiteur 

 

Danielle & Yvan 

 

418 234-0500 

418 234-0312 

lecouplegourmand@outlook.com 

Rudolphe est excité 
 

C’est la journée de Noël. Les lutins préparent les ca-

deaux. Pendant ce temps, Père Noël va voir Rudolphe 

pour voir s’il va bien. Il a hâte de partir et il lèche le 

visage de Père Noël. Il court en tourbillonnant un peu 

partout. Il se prépare toute l’année pour cette soirée 

magique. 

 

Myriam Morneau, Amély Guillemette  

et Émilie Maheux 

Construction & rénovation commerciale et résidentielle 
 

Tél. : (418) 356-8958, Saint-Pamphile 

Pour vos petits et grands  projets  

RÉSIDENTIELS  COMMERCIAUX  INDUSTRIELS 

Des souhaits de Bonheur, de Santé et de 

Prospérité. Joyeux Noël et Bonne Année ! 

MERCI  POUR  VOTRE  

ENCOURAGEMENT !  Un Noël radieux  
et un Nouvel An  

tout aussi merveilleux ! 

Gina Blanchet 
AVOCATE INC. 

 
 

68, rue du Palais de Justice, bureau 102 
Montmagny (Québec) G5V 1P5 

Tél.: 418 248-0303    Fax: 418 248-2021 
 

gina.blanchet@gbavocate.com 



www.echodenhaut.org  ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 16 DÉCEMBRE 2015 • ÉCHO D’EN HAUT INC. •        27 



28        • ÉCHO D’EN HAUT INC. • 16 DÉCEMBRE 2015 ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~  www.echodenhaut.org 

 

(D.B.) La Maison de la Famille de la 

MRC de L’Islet est heureuse de vous 

annoncer l’ouverture d’un nouveau 

point de service de sa halte-garderie.  En effet, suite à des 

demandes répétées du milieu et à une baisse de fréquenta-

tion dans L’Islet-Sud permettant de libérer du temps d’ac-

cueil, Saint-Aubert s’ajoute maintenant aux municipalités 

desservies. 

Grâce à la collaboration de la municipalité de Saint-

Aubert, la halte sera offerte dans les locaux du Centre des 

UNE HALTE-GARDERIE À SAINT-AUBERT 

loisirs situé au 5, rue des Loisirs, les vendredis de 8 h 30 à 

15 h.  Les familles de Saint-Aubert, Saint-Jean-Port-Joli et 

Saint-Damase sont les bienvenues. L’éducatrice à l’enfance 

responsable des haltes, Catherine Langlois, se fera un plai-

sir d’accueillir les enfants âgés de 18 mois à 5 ans. 

La halte-garderie est un service de garde communau-

taire.  Durant la journée, les enfants explorent différentes 

thématiques.  Des activités telles que bricolages, parcours 

moteurs, sorties au parc et lectures de contes sont prévues à 

chaque rencontre.   L’univers de la halte-garderie permet 

une expérience de groupe à des enfants d’âge préscolaire 

(18 mois à 5 ans) en leur permettant de bénéficier d’activi-

Contactez nos représentants pour toutes  
informations sur nos produits : 

  

• Claudel Lord • Ghyslain Cloutier 

Un service personnalisé avec notre équipe expérimentée et 

la même famille depuis plus de 50 ans ! 

www.lordetfreres.com 

1 Dodge Journey 2015 

Lord et Frères espère que votre Temps  

des Fêtes sera riche en joie et de gaieté, et que la Nouvelle Année vous apportera  

tout ce que vous désirez.  Joyeux Noël et Bonne Année 2016.  

De la part de toute l’équipe de Lord et Frères. 

 L’événement  

« Jouez au Père Noël » 
Une remise au comptant 

de 1 000 $  
sur certains modèles 2016 

jusqu’au 31 décembre 2015.  

(voir détails en concession) 
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RBQ : 5663-1468-01 

741, Principale Sud, , Sainte-Perpétue, Qc, G0R 3Z0 

Dans l'ordre habituel, Mme Violaine Dubé, parent utilisateur 
et Mme Catherine Langlois, éducatrice,  
accompagnées de quelques enfants. 

tés éducatives et plaisantes, tout en renforcissant leur auto-

nomie et leur capacité de socialisation. Il permet aussi au 

parent de profiter d’un petit répit bien apprécié! 

Voici l’horaire de tous les points de service :  

L’Islet : Mardi de 8 h 30 à 15 h 

Saint-Roch-des Aulnaies : Mercredi de 8  h 30 à 15 h 

Saint-Pamphile et Tourville : Jeudi de 8 h 30 à 15 h, en 

alternance (1 semaine sur 2) 

Saint-Aubert : Vendredi de 8 h 30 à 15 h 

 

Pour toute information, contactez Isabelle Bourgault, 

coordonnatrice, par téléphone au 418-356-3737 poste 

105 ou au 418-710-0358 ou par courriel à :                 

maisondelafamille@globetrotter.net . 

VENTE EN GROS ET 

DÉTAIL DE PLANURE 

DE BOIS (RIPES) POUR 

VOS ANIMAUX 

Yvan Bélanger 
Propriétaire 
 
79, 4e Rang Ouest 
Saint-Adalbert, Qc 
G0R 2M0 

Transybel et son équipe, vous ont accompagné avec beaucoup de  
plaisir tout au long de l'année 2015. Nous vous disons un énorme 

MERCI pour votre confiance. Que l'année 2016 apporte à chacun de 
vous, bonheur, santé et succès. Joyeux Noël & bonne année ! 

Yvan & Guylaine 
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Acériculture (installation tubulure) 

Aménagement paysagiste 

Aménagement de la forêt 

Débroussaillage 

9294-9833québecinc 

 

Noël 
 

C’est bientôt Noël et il  neige. 

Toutes les personnes font leur sa-

pin. Les lutins arrivent dans nos maisons. Faut être 

sage si on veut avoir nos cadeaux.  Joyeux Noël! 

 

Delfine Boucher, Elliott Joncas et Tristan Miville  

110, Elgin Sud, Saint-Pamphile, 418 356-5840 

Nos meilleurs voeux à l’occasion  

de Noël et du Nouvel An. 
Toute l’équipe désire remercier sa fidèle clientèle  

pour son encouragement. 

Ferme Pam-Pam 

DÉNEIGEMENT 

 ACHAT DE SAPIN & ÉPINETTE  
 LONGUEUR, BILLOTS ET BOIS COURT 
 
 SERVICES RAPIDES 
 PAIEMENT DIRECTEMENT AUX PRODUCTEURS ET PROPRIÉTAIRES FORESTIERS 
 
 CONTACTEZ-NOUS AFIN DE CONNAITRE NOTRE LISTE DE PRIX ET SPECIFICATIONS 

DAVE CHOUINARD ing.f 

Acheteur de bois  

Courriel: dchouinard@materiauxblanchet.ca 

Bur.: 418 356-3344 

Cell.: 418 710-0172 

Fax .: 418 356-2425 

Banque Nationale du Canada 
56, Principale Nord, Saint-Pamphile (Québec) G0R 3X0 

Valérie Picard 
 

Conseillère, Finances personnelles et petites entreprises 

 418 356-5521 # 69205 
 418 356-5608 
valerie.picard@bnc.ca 

Meilleurs voeux de bonheur  

pour la saison des Fêtes !  

MATÉRIAUX BLANCHET INC. 
1030, Elgin Sud,   SAINT-PAMPHILE 

JOYEUX  
TEMPS  

DES  
FÊTES ! 
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Le jour de Noël se passait très bien jusqu'à ce que le 

Père Noël découvre qu'il n'avait plus sa hotte.  

 

Le Père Noël était déboussolé, il ne savait quoi faire 

jusqu'à que son lutin Rudolf lui dise quoi faire. Le père 

fit ce que Rudolf lui avait dit. Il alla donc voir si elle 

était rangée dans sa chambre, mais elle n'y était pas.  

 

Il regarda partout sauf dans son atelier. Il fit une pe-

tite pause le temps de réfléchir. Il prépara ses rennes 

pour les livraisons des cadeaux. Son renne au nez 

rouge lui demanda ce que le Père Noël avait.  

 

Le Père Noël répondit : 

- Je ne trouve plus ma hotte. 

- Que dois-je faire ? 

- As-tu regardé dans ton atelier ? 

- Non, dit le Père Noël. 

- Attends, je vais t'aider, dit le renne. 

- Merci, dit le Père Noël. 

Tous les deux sont alors allés voir où était la hotte du 

Père Noël mais ils n'avaient rien trouvé jusqu'à ce que 

le Père Noël se rappelle où il l'avait mise. 

 

- Mais que je suis bête je l'ai mis dans l'armoire qui 

est dans mon atelier. 

- Je possède une clef pour cette armoire. 

 

Le renne était très fier d'avoir retrouvé la hotte du 

Père Noël et l'histoire se finit avec les livraisons des 

cadeaux. 

Tiré du site Internet :  

Jedessine.com 

La hotte a disparu 

je souhaite un Temps des Fêtes 
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Nos bébés de 
L’Islet-Sud 

 

 

 

 

Votre enfant est né ou naîtra en 2015, nous serions 

intéressés à le faire connaître à nos lecteurs. 

Envoyez-nous sa photographie identifiée avec son nom, 

sa date de naissance, le nom des parents et le nom de sa 

municipalité et nous la publierons à l’intérieur du journal de 

l’Écho d’en Haut de février 2016 (la date limite pour 

envoyer le tout est le 18 janvier 2016).  
 

Vous pouvez utiliser le service de la poste au 35, 

Principale, bureau 209, Saint-Pamphile,   G0R 3X0 ou 

par courriel au :  echo.den.haut@globetrotter.net . C’est 

gratuit ! 
 

Des pages spéciales seront consacrées à ces petits 

poupons nés en 2015, faites-nous-les connaître !  

 

L’équipe du journal 

418 359-3101 

Salon d’esthétique et d’électrolyse par ordinateur 

Mariane St-Pierre 

8, rue Chouinard 

Sainte-Perpétue 

Mes meilleurs  

voeux à l’occasion  

de Noël et  

du Nouvel An ! 
 

Je désire remercier  
ma clientèle pour  

l’encouragement apporté  
au cours de l’année 2015! 

35, Principale, Saint-Pamphile, www.lacoopstpamphile.ca 

 

Grand choix de produits à offrir pour Noël : 
consoles de jeux, jeux, écouteurs, haut-parleurs,  

appareils photos, ordinateurs, tablettes, cellulaires,  

ou tout simplement une carte-cadeau.  

Nouveaux  
sushis et  

sautés :    Gamme 

complète de produits 

pour une fabrication 

maison, plus de 24  

ingrédients.   

Cadeaux d’hôtesse  
parfaits :  paniers cadeaux à 

saveur d’érable, fruits frais, fruits 

séchés, marinades,… 

Paniers en magasin ou  

sur demande. 

Plus de 9 sortes de 
bûches de Noël diffé-

rentes vous sont offertes : 
TRIPLE CHOCOLAT, SUCRE À LA 

CRÈME, FORÊT NOIRE, GRAND 

MARNIER, FRAMBOISE ET  

CHOCOLAT, BEURRE DE CARAMEL 

ET FLEUR DE SEL, TRUFFE ET 

FRUITS DES CHAMPS, CHOCOLAT 

ET VANILLE !   

Quelle est votre préférée? Prise de 

commandes d’assiettes-buffet  

jusqu’au 23 décembre 

Hé les enfants, est-ce que vous avez  

rapporté votre dessin ?   Un gagnant par jour 

jusqu’au 24 décembre 2015 ! 

De plus, en liquidation, sélections de produits 

 jusqu’ à  50 % de rabais. 

Une visite s’impose à votre magasin La Source. 

La Source : La référence en produits électronique. 
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Mauvais coup ! 
 

Les lutins ont pris  un rasoir électrique pour faire  

une blague. Ils ont coupé la barbe du Père Noël  

pendant la nuit. Quand il se lève, il crie :  

« Oh! Nnnnnnnnnnnnnnooooooonnnnn!!! ».  

Père Noël  décide de coller des plumes blanches avec 

de la guimauve Comme ça les enfants n’auront pas 

peur de le voir le jour de Noël. 
 

Frédéric Guillot, Benjamin Bélanger  

et Mathis Chouinard 

Armoires de cuisine 
Vanités de salle de bain 
Meubles de tout genre 

Atelier de débosselage & peinture  
Joël Vaillancourt, prop. 

2360, Rang Double, Saint-Pamphile,  

 418 356-2809 

À l ’occasion des Fêtes de Noël  

et du Nouvel An ! 

Joyeux Noël,  

Bonne et Heureuse  

Année ! 
 

Marty, Martin St-Hilaire,  

propriétaire 

Que l’esprit des Fêtes  

illumine votre demeure,  

votre âme, vos cœurs ainsi  

que ceux de vos proches. 

www.lacoopstpamphile.ca 

12, Principale, Saint-Pamphile, 418 356-3373 

Outillages et  
accessoires 
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Tél.: 418 359-2954 

Collin Pelletier 
ENTREPRENEUR ÉLECTRICIEN 

RÉSIDENTIEL - COMMERCIAL - INDUSTRIEL 

 

71, AVENUE AQUEDUC, 

SAINTE-PERPÉTUE, G0R 3Z0 

Joyeuses Fêtes ! 
Il nous fait plaisir, à l’occasion des Fêtes,  de vous dire  
merci et de vous souhaiter une année des plus prospères. 

Le Noël des « Minions » 
C’est la veille de Noël. À l’atelier du Père 

Noël, tous les cadeaux pour les enfants 

sont prêts à être distribués. 
 

Cette année, les gentils « Minions » ont 

aidé les lutins dans leur travail. 

Juste avant de mettre les cadeaux dans le traîneau du 

Père Noël, il se passe un petit incident. 

Bob le Minion, trop près de la machine à cadeaux, ac-

croche la manette et se fait aspirer par la machine. 

Tous les autres minions essaient de le sortir de ce pé-

trin. Ils se font tous aspirer à leur tour. 
 

Les lutins essaient d’arrêter la machine. Ils entendent 

rire les minions à l’intérieur car ceux-ci  s’amusent 

comme des fous! 
 

Les minions adorent les enfants. 
 

Leur souhait est d’être adopté par eux. 

C’est ainsi que, la nuit de Noël, chaque enfant reçoit  

deux cadeaux : celui qu’il avait demandé au Père Noël 

et un adorable Minion de Noël. 

Conte collectif 

Les élèves de la classe de 3e année Lorraine 

École St-Joseph 

vous souhaitent ses Meilleurs Voeux à 

l’’occasion de Noël et du Nouvel An ! 

La direction et le personnel de  
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Le Service des Loisirs de Saint-Pamphile est heureux de vous présenter sa 

 

 Numéros de téléphone   
Service des Loisirs      356-5501 
   
Aréna de Saint-Pamphile  356-3827 
   
Bibliothèque municipale     356-5403 
   
Salle municipale       356-5475 
         356-5810 

Service des Loisirs 
Endroit : 3, rte Elgin Sud, Saint-Pamphile 
Horaire : Lundi au vendredi de 8 h à 16 h 

Inscriptions en ligne 
Dorénavant, les inscriptions aux différentes activités ainsi que le paie-
ment se feront en ligne, via le site Internet de la municipalité, en cli-
quant sur le bouton Inscriptions en ligne sous l’onglet Liens rapides. 
Une procédure a été élaborée afin de vous aider à procéder à votre 
inscription ou à celle de vos enfants. Vous pouvez la consulter en 
ligne sur le site de la ville au lien suivant :  
http://saintpamphile.ca/citoyens/loisirs/   

Prendre note que …  
La Ville de Saint-Pamphile ne se porte pas responsable des accidents, dommages, 
pertes et vols survenus au cours des activités et lors de l’utilisation de son matériel, 
équipements ou locaux. 

 Infos générales 

 

Aréna de Saint-Pamphile 

Édith Blanchet, coordonnatrice aux loisirs : 356-3827 / 356-5501 

Tarif de location  
En semaine : 135 $ + tx 
Fin de semaine : 145 $ + tx 

Responsable des ligues de hockey 
 
Hockey Olympique : Édith Blanchet, 356-3827 / 356-5501 
Hockey féminin :   Camille Lemelin, 356-3875 
Hockey du dimanche soir :  Bernard Leclerc, 356-3616 
Hockey du lundi et mercredi :  Raynald Cloutier, 359-3349 
         Richard Fortier, 356-5361 
Hockey du jeudi :   Bruno St-Pierre, 356-4247 

Tournois 

Tournoi des 5 : 26 décembre 2015 
Tournoi des Lions : 5 et 6 mars 16  
Tournoi des 8 : 2, 3, 9 et 10 avril 16 
Pour information et inscription :  
Édith Blanchet, 356-5501 

Patinage libre  
Dimanche : 18 h à 19 h 30 
Mardi (3 par mois, dates à 
confirmer) : 16 h à 18 h 
Jeudi : 18 h à 19 h 

 

 

Patinage artistique 
Pascale Pelletier, présidente, 359-1310 
 
Spectacle : 19 mars 2016 

 

 

Hockey Mineur 

Raynald Jalbert, président 356-2660 
À déterminer : Journée M.A.H.G.  
              (Méthode d’apprentissage au Hockey sur glace) 

Patinage des aînés 
Lundi : 15 h 30 à 17 h 30 

 Divers Bibliothèque 

Maison des Jeunes 
Responsable : Kathleen Thibodeau, 356-5655     
Clientèle : Jeunes de 12 à 17 ans   
Endroit : 195, rue St-Pierre      
Activités : Surveillez nos publicités! 

Centre de conditionnement 
physique Gym-Action 
 
Inscription et information : 
Carmen Chouinard, 356-2881 

Salon de quilles de Saint-Pamphile 

Information, réservations, ligues : Éric Harvey, 356-5590 

 

Téléphone : 356-5403 
Horaire : À compter du 9 septembre  
  Mercredi de 18 h 30 à 20 h 
  Jeudi de 15 h à 16 h 30 
  Jeudi de 18 h 30 à 20 h 
 
Responsable : Micheline Leclerc 
Endroit : Entrée arrière de la salle municipale 
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Le 1er janvier  

BRUNCH le matin 

et  

RÉSERVEZ  
pour le souper 

 

Bonne  
saison aux  

motoneigistes! 
 

Cartes de sentier 

en vente aux 

points de vente 

habituels. 

du Club de golf  

L’ESCALE 

Restauration :   
418-356-2072 
Marie-Louis Bélanger  

 

Pro shop (golf) : 
golfstp@globetrotter.net 

Brunch à tous les 

dimanches  

de 9 h à 13 h 

vous souhaitent un 

Joyeux Noël et  

une Bonne Année! 

ainsi que le 

À l’occasion du Temps des Fêtes,  

nos pensées se tournent avec  

reconnaissance vers ceux et celles  

qui rendent possible notre succès ! 

La magie de Noël est très puissante. Un jour, quel-

qu'un y ajouta le Père Noël. Cela remplit le coeur des 

enfants de joie. A chaque Noël, le Père Noël apporte 

des cadeaux par milliers ! Toutes les familles se réu-

nissent autour d'un excellent repas et après avoir 

mangé, les enfants et même parfois les parents, ou-

Soirée magique 

vrent leurs cadeaux. Très vite, Noël fut adoré par les 

enfants. Chacun à sa manière, Noël sera une fête con-

nue de tout âge, pour tous les enfants sages ! Par 

contre, les enfants qui le sont moins, ont affaire au 

Père Fouettard !!! 

 

Pour les cadeaux, on peut faire des listes pour rece-

voir tous les cadeaux dont on a rêvé. Des poupées 

pour enfants jusqu'aux belles voitures pour adultes, 

tous les cadeaux sont acceptés de la part du Père 

Noël.  L'idole des enfants est vêtue d'un bonnet, d'un 

pantalon, d'une veste rouge, sans oublier l'indispen-

sable pompon sur son bonnet. Sur son dos, il a un gros 

sac rempli de jouets dont petits et grands ont rêvés. 

C'est ça, la magie de Noël : Les cadeaux, les bons re-

pas, les familles qui peuvent enfin se réunir et le Père 

Noël ! 

 

Même après la fête, pour n'importe quelle famille, 

Noël continue ; il reste dans le coeur des gens (au 

moins jusqu'à ce qu'ils rangent les décorations de 

Noël !). Avec le temps, les familles ont embelli Noël 

Benoît Dubé, maire 
 

Luce Morneau #1    René M. Joncas #4 

Lucia Joncas #2    Édith Mercier #5 

Vicky Labonté #3  Mario Gagnon #6 

MUNICIPALITÉ  
DE TOURVILLE 

Par son message de fraternité, la 
Saison des Fêtes nous procure 
l’occasion de vous offrir nos 
voeux les plus chaleureux. 

Que la paix de Noël marque pour 
vous et les vôtres le 
prélude d’une année 

de bonheur et  
d’espoir. 

Les membres  
du conseil 
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avec les guirlandes, les lampions, les bougies et les 

boules. Noël, ses lumières et ses cadeaux, servent à 

réchauffer le coeur des enfants orphelins ou tristes. 

Cette fête est en fait la célébration du jour le plus 

long. Afin de terminer cette histoire, je souhaite que 

du pôle nord au pôle sud toutes les familles passent 

ce Noël de décembre 2015 avec la même 

faim, la même joie dans le coeur. Et n'ou-

bliez pas : Noël est dans chaque coeur 

pur. 

 

Tiré du site Internet : jedessine.com 

Bienvenue au  

en juin 2016 

Venez terminer l’année à Sainte-Félicité  

avec le groupe « M. Bazar » en musique. 
 

Le 31 décembre 2015 au sous-sol de 

l’église de Sainte-Félicité. 

40
e 

Entrée :  
12 ans et plus : 5 $ 

Moins de 12 ans : Gratuit 

Venez danser sur de la musique  

populaire du Temps des Fêtes. 

Apprendre à se défendre 
sans se battre 
 
Le karaté n’est pas seulement une mé-
thode d’auto-défense extrêmement effi-
cace qui renforce et assouplit le corps, 
mais il est aussi une école de vie déve-
loppant la confiance, la détermination, la 
discipline, le contrôle et l’estime de soi. À 
chaque cours, le karatéka est encouragé 
à se dépasser ayant ainsi le goût de 
l’effort, la persévérance, le respect de soi-
même et d’autrui. 

L’école de karaté - jiu-jitsu  
Saint-Pamphile 

La place pour un entraînement diversifié pour tous ! 

Pour plus d’informations :  

418 356-2405 (Luc, Élizabeth Paris) 

Les cours débuteront le :  
 

mercredi 13 janvier 2016 

à l’école St-Joseph 
à 18 h 30 pour les 6 à 12 ans 

à 19 h 30 pour les 13 ans et plus 
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722, Route Elgin Nord,  
Saint-Pamphile 

Tél.: 418-356-3131 

Fax.: 418-356-3181 
assurancesbeaulieu@globetrotter.net 

Il n’y a pas de moment mieux  

choisi pour vous dire  

« Merci »  

pour votre confiance et vous 

souhaiter que l’enthousiasme et 

la chaleur de la Saison des Fêtes 

soient avec vous l’année durant. 

Père Noël a perdu  

ses lunettes 

 

 
Par un beau matin, Père Noël était 

tellement pressé qu’il a oublié ses 

lunettes sur sa table de nuit. Il a 

sauté dans son traineau sans ses 

lunettes et il s’est envolé. Père 

Noël a foncé droit dans un arbre. 

Les cadeaux sont tombés du trai-

neau. Un lutin et Rudolphe ont ap-

porté les lunettes au Père Noël et 

ont ramassé les cadeaux. Père Noël 

ne partira plus sans ses lunettes. 

C’est certain!! 
 

Joély Thibodeau,  

Juliette Langlois,  

Rosie Bois et Elly Trottier 

125, rang Taché Ouest, Sainte-Perpétue, Steven Bourgault, prop. Tél. : 418 359-3163 

Toute l'équipe de GARAGE BOURGAULT vous remercie de votre confiance  

et de votre fidélité que vous nous avez accordées durant l'année.  
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Le spécialiste  

de la ventilation 
 Concepteur en ventilation 

 Fournaise air chaud 

 Échangeur d’air 

 Atelier de pliage 

 Nettoyage de conduits               

de ventilation 

 Vente et réparation de cheminées 

 Tuyaux en stainless pour cheminées 

103, Rang du Nord, Saint-Pamphile 

RBQ : 8297-8933-19 

(D.B.) M. Robin Caron, fondateur 

du «Comité pour un service équitable 

cellulaire TELUS – Montmagny-

L’Islet-Sud», annonce la mise en ligne 

d’une pétition créée afin d’exiger 

l’amélioration du réseau cellulaire et 

invite la population à signer massive-

ment.  

Depuis déjà deux ans, les habitants 

de la portion sud des régions de Mont-

magny et L’Islet éprouvent des diffi-

cultés avec le service de téléphonie 

cellulaire de TELUS, ce qui cause de 

nombreuses frustrations et peut même 

nuire aux affaires des travailleurs du 

coin. M. Caron demande donc à la po-

pulation d’appuyer cette démarche afin 

que la situation soit enfin corrigée. Ce 

dernier rappelle que « la région repré-

Problématique d’accessibilité du réseau cellulaire TELUS à 

Montmagny-L’Islet-Sud :  

 

LA POPULATION SE MOBILISE 

sente douze municipalités qui ne sont 

pas desservies par un réseau adéquat et 

où il n’y a pas de 911 cellulaire et ce, 

même si nous payons la surcharge. » 

De plus, le fondateur du comité sou-

ligne que « les utilisateurs sont soumis 

aux mêmes frais que l’ensemble des 

clients de TELUS à la grandeur de la 

province. Il va donc de soi que nous 

ayons un service comparable et de 

même qualité. » 

La pétition est en ligne et il sera 

possible de la signer d’ici le 1er février 

2016 en visitant le  

http://www.petitions24.net/

ameliora-

tion_du_reseau_cellulaire_telus_mont

magny-lislet-sud 

Pendant ces jours de Fêtes, il y a des traditions  

qui unissent le monde. 

10, chemin Lamartine Ouest, Saint-Eugène, G0R 1X0               

À cette occasion, nous  

aimerions vous remercier  

de votre confiance et vous  

transmettre nos meilleurs  

voeux de PAIX,  

SANTÉ ET BONHEUR  

pour cette nouvelle année. 

http://www.petitions24.net/amelioration_du_reseau_cellulaire_telus_montmagny-lislet-sud
http://www.petitions24.net/amelioration_du_reseau_cellulaire_telus_montmagny-lislet-sud
http://www.petitions24.net/amelioration_du_reseau_cellulaire_telus_montmagny-lislet-sud
http://www.petitions24.net/amelioration_du_reseau_cellulaire_telus_montmagny-lislet-sud


40        • ÉCHO D’EN HAUT INC. • 16 DÉCEMBRE 2015 ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~  www.echodenhaut.org 

Des nouvelles du  

Transport Adapté &  

Collectif L’Islet-Sud 

Le service de transport adapté est en 

vigueur dans le territoire de L’Islet-

Sud depuis plus de 30 ans.  C’est en 

2006 que l’organisme est nommé 

Transport Adapté L’Islet-Sud sous le 

mandat de la municipalité de Saint-

Pamphile.  En 2008, la MRC de L’Islet 

ajoute le volet transport collectif à 

notre offre de service déjà en place.  

Desservant les sept municipalités de 

L’Islet-Sud, un représentant de cha-

Chers citoyens 

Chères citoyennes,  
 

Le moment des réjouissances approche à grand pas alors    

permettez-moi de vous offrir mes vœux les plus sincères à l’occasion 

des fêtes et de la Nouvelle Année qui débutera bientôt. 
 

Prenons le temps de nous arrêter un peu afin de profiter de 

cette effervescence qui nous met la joie au cœur. Cette période de 

l’année est souvent propice aux rassemblements familiaux et je      

souhaite que, pour tous et chacun de vous, ces rassemblements soient 

empreints de rire et création de souvenirs impérissables pour les petits 

et grands. 
 

Que cette nouvelle année vous apporte bonheur, santé,       

générosité et prospérité. 
 

Que cette nouvelle année soit l’occasion de réaliser vos rêves 

et le moment de relever de nouveaux défis. 
 

À chacun d’entre vous, un Joyeux Noël et une bonne année 

2016! 

                   
Norbert Morin 

                      Député de Côte-du-Sud  

service@ammachinery.com 
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cune des paroisses siège au conseil d’administration.  Il nous 

fait plaisir de vous présenter les dirigeants qui ont à cœur le 

développement de notre organisme et le mieux-être de notre 

communauté. 

 Monsieur Clermont Pelletier, Saint-Pamphile 

 Monsieur Patrice Thériault, Saint-Adalbert 

 Monsieur Guy Pellerin, Sainte-Félicité 

 Monsieur Jocelyn Couillard, Saint-Marcel 

 Madame Kathy Labonté, Tourville 

 Madame Chantal Moisan, Saint-Omer 

 Madame Guylaine Cloutier, Sainte-Perpétue 

 

Des infos de l’organisme: 

Nous sommes à l’étude d’un projet de transport intermu-

nicipal.  Le circuit mis en place à horaire fixe desservira les 

sept municipalités sur de courtes périodes répondant davan-

tage aux besoins des gens, deux jours par semaine. 

   CLUB LIONS DE  

   SAINTE-PERPÉTUE 
 

Le Club Lions de Sainte-Perpétue remercie 

grandement les personnes bénévoles qui leur ont été 

d’une aide précieuse tout au long de l’année 2015. 

Nous tenons à remercier la 

population pour leur grande 

participation aux activités qui se 

sont déroulées durant l’année, nous 

vous donnons rendez-vous en 2016: 

- Suçon-don (Mai 2016) 

- Concours de panaches  
(3 décembre 2016) 

 

Nous 

souhaitons à 

tous Joyeux 

Noël et mille  

bons souhaits 

pour la 

Nouvelle 

Année ! 

 En transport collectif, la mise en place d’un trajet par-

tant de L’Islet-Sud vers St-Jean-Port-Joli est en cours d’éla-

boration présentement avec la MRC de L’Islet.  Nous espé-

rons que cela sera un incitatif au retour d’un arrêt d’Orléans 

Express dans la MRC. 

À surveiller, en 2016,  le 10e anniversaire de Transport 

Adapté L’Islet-Sud!  

France Thériault, Directrice générale 

Le bureau sera fermé  
du 24 décembre 2015 

  au 3 janvier 2016 inclusivement 
 

   Pour vos réservations, vous pouvez laisser  
un message au 418-356-2116.  

 

LE  SERVICE  DE  TR AN SPORT  DEMEURE  
OUVERT  S AUF  LE   

24 -25 -31 DÉCEMBRE  2015  
ET  LE  1 er janvier  2016 .  

TRANSPORT ADAPTÉ & COLLECTIF L’ISLET-SUD 
35 RUE PRINCIPALE, BUREAU 210 
SAINT-PAMPHILE, QC G0R 3X0  
 

Toute l’équipe du Transport adapté & 
collectif L’Islet-Sud vous souhaite un 

Joyeux Temps des Fêtes! 

Saint-Pamphile 

418 356-3331 

a direction et le personnel  

désirent souhaiter leurs meilleurs  

souhaits à toute la population ainsi 

qu’aux nombreux clients et amis en 

cette période des Fêtes ! 
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Mécanique générale complète, alignement de véhicules,  

polissage et alignement de phares, changement et réparation 

de pare-brise avec réclamation directe aux assurances.  

Antirouille sans écoulement et plus encore ! 

JESSAUTO inc. 
Jessy Bourgault, propriétaire 

418 359-0001 
411, Principale, Sainte-Perpétue 

Merci de votre encouragement  

durant la dernière année ! 

Agent distributeur 

GAÉTAN MOREAU 
SAINT-PAMPHILE           418 356-3979 

« Les produits Québon » sont d’une fraîcheur et d’une qualité toujours à la hauteur. 

Je remercie ma clientèle pour sa 

confiance durant l’année 2015 et lui 

souhaite un très Joyeux Noël de 

même qu’une année 2016 prospère ! 

M. OMER FORTIN denturologiste,  

offre à toute la population ses  

MEILLEURS VOEUX et  

SOUHAITS SINCÈRES ! 
Omer Fortin d.d. 

DENTUROLOGISTE 

TÉL.: 356-DENT 

        3368 

À VOTRE SERVICE 

DEPUIS PLUS  

DE 36 ANS. 

Que l’esprit de Noël  

soit avec vous aujourd’hui  

et tout au cours de la  

Nouvelle Année ! 
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(D.B.) Le député de Côte-du-Sud, 

monsieur Norbert Morin, est heureux 

d’annoncer, au nom du ministre de 

l’Agriculture, des Pêcheries et de l’Ali-

mentation, M. Pierre Paradis, une aide 

financière de 150 000 $ attribuée au 

Le gouvernement du Québec investit au CDBQ de La Pocatière  

pour un  projet touchant au développement d’une source alternative  

d’aliments pour les animaux d’élevage 

Centre de développement bioalimen-

taire du Québec (CDBQ) provenant 

du programme Innov’Action agroali-

mentaire, mise en œuvre dans le 

cadre de l’Entente Canada-Québec 

concernant Cultivons l’avenir 2. 

Considérant que les pertes en dé-

chets organiques putrescibles sont 

énormes et considérant l’augmentation 

constante de la population mondiale, il 

est impératif de trouver des sources 

d’alimentation alternatives qui permet-

traient de revaloriser ce que les con-

sommateurs et producteurs ne recy-

clent pas afin de nourrir les animaux 

d’élevage. C’est dans cette optique 

qu’il est primordial que des solutions 

de revalorisation de matières putres-

cibles soient mises de l’avant. L’une 

des avenues envisagées ici est le recy-

clage des matières organiques putres-

cibles par les insectes. 

«Nous sommes face à une problé-

matique comportant plusieurs aspects : 

le recyclage des matières organiques 

résiduelles, de même que l’alimenta-

tion des animaux d’élevage à faible 

coût, à faible impact environnemental, 

en maintenant des standards de qualité 

nutritive. On voit donc l’opportunité 

de marier les deux problématiques en 

utilisant les insectes pour valoriser les 

coproduits organiques putrescibles et 

pour contribuer à répondre à cette de-

mande croissante en produits à base de 

viande, en remplacement des farines 

de poisson et en remplacement de cul-

tures plus dommageables en terme 

d’émission de gaz à effet de serre 

(GES). La production d’insectes est 

simple, peu coûteuse, respectueuse de 

l’environnement, de bonne qualité et 

saine pour le bétail. Le présent projet 

validera les facteurs de succès de l’im-

plantation d’une production de larves 

de mouches dans le but d’en faire des 

farines destinées à l’alimentation ani-

male» mentionne M. Michel Garon, 

directeur du CDBQ. 

 « Le CDBQ est un joyau de la re-

cherche en Côte-du-Sud. Je suis con-

vaincu que les avancées dans ce do-

maine agroalimentaire pourront chan-

 

Ville Saint-Pamphile et l’aréna 

invitent les familles à venir s’amuser 

lors du patinage libre des Fêtes. 
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ger la face de l’agriculture au Québec et ailleurs dans le 

monde. C’est en innovant et en développant de nouvelles 

stratégies que nous nous améliorerons et limiterons l’im-

pact de cette activité économique importante sur l’environ-

nement » a souligné le député Norbert Morin.  

Dans l’ordre habituel :  
M. Norbert Morin, député de Côte-du-Sud, Mme Marie-Pier 

Aubin, coordonnatrice du secteur agricole, M. Charles  
Lavigne directeur en recherche et développement et 

M. Michel Garon, directeur général du CDBQ. 

CHASSE ET PÊCHE 
311, Principale, Sainte-Perpétue, 

Tél.: 418 359-2011 
ARMES À FEU - MUNITIONS - ARBALÈTES - PÊCHE  

- ÉPICERIE - VIDÉO - ESSENCE - BIÈRE - LOTO-QUÉBEC 

Suggestions cadeaux 

 Billets Célébration  

 Beau choix de petits cadeaux 

 Certificats-cadeaux (dépanneur et chasse & pêche) 

Spécial produits Labatt  

Caisse 12 cannettes 

1 x    14,99 $ 

2 x    26,99 $ 

3 x   39,99 $ 

Venez participer à nos  
NOMBREUX TIRAGES  

pour les petits comme les 
grands en magasin 

( bas de Noël- ihunt bluetooth  

- choco - frigo bud ) 

PROMO 
1er au 30 

janvier 

2016 

nous payons les 
taxes sur toutes 

les armes et 
arbalètes  
en magasin.  

2015 nous quitte tranquillement mais sûrement,  

faisant place à la nouvelle année qui  

se pointe à l’horizon. 
 

Plus les années passent, plus elles semblent  

raccourcir, car la vie au 21e siècle est  

une éternelle course contre la montre. 
 

Cette course nous apporte du bon comme du mauvais 

car parfois elle nous éloigne d’un de notre principal 

objectif dans la vie; prendre le temps de vivre. 
 

Prenons le temps pendant ce temps de réjouissance 

pour vivre pleinement avec ceux qu’on aime. 

Et nous aussi, nous prenons de ce précieux temps  

pour vous remercier de votre encouragement  

durant toute cette courte année. 
 

Que 2016 soit remplie de joie, paix, amour et prospérité. 
 

Toute l’équipe de Dépanneur Lemelin  

vous souhaite de très Joyeuses Fêtes. 

ENTREPRISE DENIS LEBLANC tient à  

remercier sa clientèle pour la confiance qu’elle lui a 

portée au cours de la dernière année mais aussi de-

puis les huit dernières années. C’est grâce à chacun 

d‘entre vous que nous avons réussi à développer 

notre expertise, ce qui nous à permis de repousser 

nos limites de vous offrir un service de qualité.  
 

233, Rang des Gagnon,  
Saint-Pamphile 

418 356-8977 



www.echodenhaut.org  ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 16 DÉCEMBRE 2015 • ÉCHO D’EN HAUT INC. •        45 

Les membres du Comité  
organisateur du Festival  

du Bûcheux et  
M. Alexandre Bourgault,  

président souhaitent à toute  
la population un très  

 

Joyeux Noël et une  Bonne Année 2016  
remplie de Santé, Succès et Bonheur. 

 

 

Au plaisir de vous  
compter parmi nous  

à la 36e édition qui aura lieu  
du 24 à 28 août prochain.  

Que les Fêtes  
soient riches de joie  
et de gaieté, que la  

nouvelle année déborde  
de bonheur et de  

prospérité et que tous  
les voeux formulés  
deviennent réalité. 

Joyeux Temps  

des Fêtes et  

Bonne Année! 

La direction et  
les employés de  

Une clé pour votre liberté et votre sécurité 
 

Une campagne pour les femmes  
victimes de violence conjugale 

 
(D.B.) Le Regroupement des maisons pour femmes vic-

times de violence conjugale et ses maisons membres lan-

cent aujourd’hui une campagne d’information à l’intention 

des femmes victimes de violence conjugale.  Dans les pro-

chains jours, Le Havre des Femmes, de concert avec les 

autres maisons aux quatre coins du Québec, distribuera un 

feuillet en forme de clé. Une clé qui donne accès à toute 

l'information sur le soutien et les services offerts aux 

femmes violentées dans leur région spécifique.  

 

Rejoindre les femmes avant que l’irréparable 
n’arrive 

Des maisons d’aide et d’hébergement pour les femmes 

victimes de violence conjugale existent depuis près de 40 

ans. Malgré cela, certaines femmes ne connaissent pas leur 

existence ou croient qu’il faut avoir été sévèrement battue 

ou craindre pour sa vie pour s’y adresser. «Or, si les mai-

sons sont là pour permettre à des femmes de fuir les coups, 

ce sont résolument plus que des refuges. Elles offrent une 

grande variété de services. Ces ressources sont aussi là pour 

(Suite page 46) 
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20, av. Saint-Magloire, Montmagny, 1 855 248-5600 (sans frais) 

les aider à échapper au contrôle de leur conjoint. Cette cam-

pagne est donc lancée dans l’espoir de rejoindre ces femmes 

ou leurs proches avant que l’irréparable n’arrive », souligne 

madame Sylvie Langlais, présidente du Regroupement. 

Il n’est pas rare d’entendre des témoignages comme celui

-ci : « Lors de mon arrivée à la Montée [maison d'héberge-

ment], je ne me considérais pas comme une victime de vio-

lence. Après tout, il ne m’avait jamais frappée. Le pire qu’il 

avait fait était de m’avoir empêchée de sortir de la chambre 

en me bloquant la sortie. Mais avec l’aide de mon interve-

nante, j'ai découvert l’aspect méconnu et destructif de la 

violence psychologique, verbale, du contrôle monétaire et 

sexuel. Plus les jours passaient, plus il devenait évident que 

j’étais bel et bien une victime de violence conjugale. » (La 

Vivace, 2014). « Encore cet été, le Québec a connu une 

série d’homicides conjugaux. Dans la plupart des cas, les 

femmes assassinées ne semblaient pas avoir reçu l’aide de 

ressources spécialisées », précise Sylvie Langlais.  

 

Des services méconnus 

Vous êtes séparée de votre conjoint violent, mais il conti-

nue à vous harceler ? Vous avez besoin de parler à quel-

qu’un en toute confidentialité ? Vous vous interrogez sur 

vos droits ? Les démarches juridiques s’accumulent et vous 

avez besoin d’accompagnement ? Vous vous demandez si 

Tél.: 418 356-3646                                     Téléc. : 418 356-2068 

Gilles et Éric Vaillancourt, propriétaires, 329, rue Principale Nord, Saint-Pamphile, QC G0R 3X0 

GARAGE YVON VAILLANCOURT 

Alignement et mécanique générale 

md/mc Marque déposée/de commerce d’AIR MILES International Trading B.V., employée  
en vertu d’une licence par LoyaltyOne, Inc. et IRIS, Le Groupe Visuel (1990) Inc.  

Saint-Pamphile 

Toute l'équipe de votre clinique IRIS s'unit pour  

vous souhaiter un excellent Temps des Fêtes ! 
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  DATE HEURES LIEU 

Célébration de  

la réconcilia-

tion 

14 décembre 19 h Église de Saint-Pamphile 

20 décembre 14 h Salle - église de Sainte-Perpétue 

Messe de la  

Nativité 
24 décembre 

20 h 
Église Saint-Marcel 

Église Saint-Pamphile 

21 h Église de Sainte-Perpétue 

22 h 
Église Saint-Omer  

Église Saint-Adalbert 

23 h Église Sainte-Félicité 

Messe du jour 

de Noël 
25 décembre 10 h 30 Église Saint-Clément Tourville 

Marie, Mère 

de Dieu  

(Jour de l’An) 

1er janvier 

9 h Église Saint-Marcel 

10 h 30 
Église de Sainte-Perpétue 

Église Saint-Pamphile 

CÉ L É B R AT I O N S  

PÉ R I O D E  D ES  F ÊTES  2015 -2016  

votre conjoint a le droit de vous traiter 

comme il le fait? Voilà quelques-unes 

des questions choisies pour interpeller 

directement les femmes violentées et 

les inviter à visiter le site web 

www.contrelaviolencecojugale.ca. 
Elles y découvriront les multiples ser-

vices offerts par les maisons d’aide et 

d’hébergement : l’accompagnement 

dans les démarches (juridiques ou 

autres), le suivi après une séparation, 

les consultations téléphoniques, les 

services jeunesse, la défense des droits 

et évidemment l’hébergement pour les 

femmes et leurs enfants.  

Si les maisons peuvent devenir 

temporairement un deuxième chez soi, 

les femmes peuvent y trouver une 

écoute, un lieu sûr où déposer leur 

trop lourd fardeau, une expertise pour 

élaborer un scénario de sécurité. C’est 

pourquoi Le Havre des Femmes veut 

leur en donner la clé, la clé de leur 

liberté et de leur sécurité. Cette action 

s’inscrit dans le cadre de la Campagne 

des 12 jours d’action pour l’élimina-

tion de la violence à l’égard des 
femmes qui se déroulait du 25 no-

vembre au 6 décembre.   

Le Havre des Femmes est une res-

source d’aide et d’hébergement pour 

les femmes et les enfants victimes de 

violence conjugale. Nous travaillons à 

dénoncer et enrayer la violence conju-

gale et promouvoir l’autonomie des 

femmes. 

Par esprit d’amitié et en  

appréciation pour  

l’encouragement que vous nous 

avez prodigué au cours de 

l’année, nous désirons vous 

exprimer nos Meilleurs Voeux 

de Noël et de Bonne et  

Heureuse Année ! 
 

La direction 

LES FORESTIERS 

http://www.contrelaviolencecojugale.ca/
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(D.B)  Dans le sud de la MRC de Montmagny, les ci-

toyens ont la chance d’avoir accès au grand terrain de jeux 

naturel qu’est le Parc des Appalaches. Afin de faire con-

naître davantage ce petit coin de paradis et d’inciter les 

Suivez le mini-guide! du Parc  

des Appalaches 

Quand la nature entre dans  

les salles de classe 

On aperçoit les enseignantes Édith Bélanger et Martine  
Collin, la directrice de l’école de Sainte-Lucie, Nancy Bilo-

deau, en compagnie des élèves de l’école primaire qui utili-
sent énormément le Suivez le mini-guide! 

418-598 3331 poste 5475 
114, avenue de Gaspé Est, Saint-Jean-Port-Joli, QC G0R 3G0 

Les mardis  

et vendredis 

SUR  

RENDEZ-VOUS 

Tourville 
22, des Cèdres 

Cell.: (418) 356-6370 

Merci sincère 

à ma clientèle 

actuelle et 

future ! 

Joyeux Noël et  

Bonne Année  

de toute l’équipe du  

Casse-croûte  
Le Traiteur 

 

Fermeture des Fêtes :   
23 décembre à partir de 14 h  

24 et 25 décembre : FERMÉ 

De retour le 26 décembre à 9 h 30 
----------------------- 

30 décembre à partir de 14 h  

31 décembre et 1er janvier : FERMÉ 

De retour le 2 janvier à 9 h 30 

2, rue de l’Église, Sainte-Perpétue 

Nicole Jacques, prop. • 418 359-2717 
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jeunes à se l’approprier, l’équipe a 

ajouté un nouvel outil à son éventail : 

Suivez le mini-guide! Ce dernier a été 

conçu spécifiquement pour aider les 

enseignants à utiliser le Parc des Ap-

palaches comme sujet d’étude et 

comme salle de classe. Le concept 

lancé en début d’année scolaire semble 

faire ses preuves puisque tous les pro-

fesseurs des écoles primaires du terri-

toire du Parc, dont celle de Sainte-

Lucie-de-Beauregard, l’ont déjà inté-

gré à leur enseignement. 

« On sait que l’adoption de saines 

habitudes de vie et la pratique d’activi-

tés physiques sont très importantes. 

Comme la sensibilisation commence 

bien souvent dès l’enfance, sur les 

bancs d’école, nous avons décidé de 

créer un outil éducatif qui permettrait 

aux élèves de découvrir tout ce que 

l’on peut observer en parcourant les 

quelque 120 kilomètres de sentiers 

pédestres du Parc des Appalaches. 

Complémentaire aux autres outils déjà 

existants (carte des sentiers, cahier 

Suivez le guide!, Journal du Parc, 

etc.), le Suivez le mini-guide! vise à 

susciter l’intérêt des jeunes pour le 

parc afin qu’ultimement, ils en devien-

nent de fiers ambassadeurs », d’expli-

quer la directrice des opérations, Sté-

phanie Charland. 

 

Le projet Suivez le mini-
guide! 

L’idée de concevoir un Suivez le 

mini-guide! a germé en 2014, soit plus 

d’un an après avoir lancé le Suivez le 

guide!, un cahier qui présente les 

100 découvertes les plus « top » du 

Parc des Appalaches. Comme ce ca-

hier est très apprécié des visiteurs de 

par la multitude d’informations qu’il 

contient, il a servi de point de départ. 

C’est ainsi que de juillet 2014 à juin 

2015, la chargée de projet Valérie 

Bérubé a multiplié les recherches et 

les rencontres avec le personnel des 

écoles pour concevoir un outil clé en 

main répondant aux besoins des en-

seignants et susceptible d’intéresser 

les enfants. 

À partir du contenu du Suivez le 

guide!, elle a donc sélectionné, adap-

té et organisé les diverses informa-

tions afin de permettre aux élèves 

d’apprendre tout en s’amusant. Qui 

suis-je, cherche et trouve, jeux d’asso-

ciation, herbier, vocabulaire, trouver 

l’intrus, dessin… tout est prétexte à 

découvrir les différents milieux qui 

composent le Parc, de sa forêt et de ses 

montagnes en passant par ses lacs et 

ses rivières. Présenté sous forme de 

fiches thématiques, dans une pochette 

spécialement conçue pour résister aux 

sorties en nature, Suivez le mini-

guide! renferme de nombreuses no-

tions qui peuvent être étudiées en 

(Suite page 50) 

Forex Langlois Inc. 
Entrepreneur forestier 

35, Principale, local 202, Saint-Pamphile 

Tél. : (418) 356-1366 
 

Joyeux Noël et  

Heureuse Année 2016 à tous! 

De notre coin de pays tellement choyé par l’hiver, nous vous  
souhaitons en choeur de vivre un Noël rempli de mille douceurs, ainsi 

qu’une prochaine année à l’enseigne du succès. 
Nous vous souhaitons par-dessus tout une bonne santé  

pour bien profiter de ce que le vie offre de meilleur! 
JOYEUX NOËL! 

BONNE ET HEUREUSE ANNÉE! 
 

La direction et le personnel de la Régie Intermunicipale 
de Gestion des Déchets de L’Islet-Sud 
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classe, bien que l’objectif ultime soit d’aller explorer sur le 

terrain. 

« Apprendre en s’amusant, je crois que c’est la meilleure 

méthode qui puisse exister. C’est ce que nous offrons aux 

jeunes avec le Suivez le mini-guide! En sachant qu’ils pas-

seront de la théorie à la pratique en effectuant des sorties 

nature, les élèves ont toutes les raisons du monde d’être 

motivés. Les enseignants trouvent aussi leur compte dans ce 

projet puisque nous leur fournissons du contenu qu’ils peu-

vent adapter à leur convenance pour répondre aux exi-

gences ministérielles. Tout le monde en sort donc gagnant : 

les jeunes, les enseignants et le Parc des Appalaches qui va 

ainsi chercher de nouveaux adeptes », de confier Valé-

rie Bérubé. 

De prime abord, le Suivez le mini-guide! s’adresse aux 

écoles, mais l’outil pourrait également être utilisé par les 

services de loisirs, les services de garde, les camps de jour 

ou les organismes communautaires. Il n’est d’ailleurs pas 

exclu que les intervenants du Parc puissent en avoir 

quelques exemplaires pour les jeunes familles qu’ils héber-

gent. 

Soulignons que le Suivez le mini-guide! est l’un des pro-

jets développés dans le cadre du plan d’action plein air dont 

découlent, entre autres, les sorties nature saisonnières, le 

cardio-militaire, le camp de jour, l’appui aux évènements 

sportifs, etc. Pour mener à bien ce plan d’action évalué à 

41 000 $, le Parc des Appalaches a bénéficié d’une aide 

(Suite de la page 49) 

En notre nom et celui de toute 
l’équipe, nos souhaits  

chaleureux de  
bonheur, de santé  
et de prospérité ! 

Alimentation  
St-Adalbert inc. 

 
128, Principale, Saint-Adalbert,  

418 356-3110 
Propriétaires : Régis Bourgault  

et Normand Pelletier 

Offrez des bons d’achat du Restaurant  

Chez Réjean et venez déguster  

un succulent repas avec vos amis. 

Notre fierté  

et notre ténacité  

sont à l’image de 

votre fidélité,  

depuis 1974 ! 

Faites vos  
réservations ! 
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On retrouve Daniel Racine, représentant du Parc des Appa-
laches et directeur adjoint à la MRC de Montmagny, Éric Du-

fresne d’Active-Toi, Stéphanie Charland, directrice des opéra-
tions du Parc, Valérie Bérubé, chargée de projet, et Nancy 

Bilodeau, directrice de l’école. 

financière de 17 000 $ d’Active-Toi, un regroupement de 

partenaires soutenu par Québec en Forme qui a pour mis-

sion de contribuer au développement d’une vie saine et 

active chez les enfants de 0-17 ans et leur famille. 

Pour en savoir plus sur ce nouvel outil éducatif qu’est le 

Suivez le mini-guide! ou pour connaître les modalités pour 

se le procurer, il suffit de communiquer avec l’équipe du 

Parc des Appalaches en composant le 1 877 827-3423 ou 

en écrivant à info@parcappalaches.com . Une CLINIQUE DE PHYSIOTHÉRAPIE  

SPÉCIALISÉE dans les soins périnéaux  

OUVRE SES PORTES à Saint-Jean-Port-Joli 

Les problématiques suivantes  

pourront être traitées :  
 Périnéales (incontinence urinaire, douleur     

pelviennes, dysparunie, vestibulodynie) 
 Musculosquelettiques (hernies discales, entorse, 

tendinite, etc.) 

 Vertiges (vertiges positionnels bénins – VPPB) 

Reçu pour assurances 

Bien sûr, la clinique offrira également  

des soins de physiothérapie générale. 

Plus besoin de se déplacer à Québec où à Lévis.  
Un service de pointe, de qualité  

et à proximité de la clientèle.  

19, avenue de Gaspé Ouest 

Saint-Jean-Port-Joli, 418-358-0726 

www.joelledubephysio.com 

Les  Ateliers  Chouinard  Inc. 

Tél.: 418 356-3884                          Fax.: 418 356-3884 

Merci à tous nos  

clients et amis  

pour votre  

encouragement  

durant  la  

dernière année !  

317, rue de l’Église, SAINT-PAMPHILE, G0R 3X0 

MANUFACTURIERS DE 

 PORTES EN ACIER 

 FENÊTRES EN PVC 

 PORTES PATIO 

 PORTES DE GARAGE 

Éric Chouinard,   

Tél.: 418 356-5787  

Cell.: 418 356-7272 

 
 

1920, Elgin Nord, (Route 204),  

Saint-Pamphile, G0R 3X0 

  

Téléphone : 418 356-3192  

Fax.: 418 356-3236 

Meilleurs Vœux pour un  
Joyeux Noël  

et une Heureuse Année ! 

 

Jean-Robert Bourgault 

 

http://www.joelledubephysio.com
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Une bonne première récolte !  

  

La saison des récoltes a été bonne  

pour les élèves de l’école St-Joseph. Avec leur projet « 

Aux P’tits jardins » mis en branle au printemps 2015, les 

élèves de 2e année et de 4e année ont semé en juin dernier 

dans la cour avant de leur école plusieurs légumes 

(betteraves, panais, oignons, rutabagas, carottes), des 

citrouilles et des capucines. Dès leur retour en classe en 

septembre, ils ont pu récolter leurs semences et les parta-

ger avec tous leurs camarades. Avec l’aide du Pro-

gramme « Cuisinons entre petits bedons », les enfants de 

ces deux classes ont mis la main à la pâte pour concocter 

des trempettes, des salades et un potage. À la fin du mois 

d’octobre, en guise d’activité récompense, ils ont cuisiné 

des muffins à la citrouille et tous les élèves de l’école ont 

pu en manger un.  

  

En rétrospective de ce projet 

les élèves ont certainement pu faire des apprentissages 

significatifs dans un contexte riche et stimulant. Ils ont ap-

pris les rudiments de la cuisine (manier les instruments, 

utiliser les unités de mesure, travailler avec des fractions), 

faire du compost, jardiner, et plus encore ! Cette initiation 

895, Principale, Tourville, 418 359-3723 

centresportiflejasmin@globetrotter.net 

Merci de votre confiance !  

 

Alain et  François  

de GARAGE  

ALAIN BOURGAULT 
vous souhaitent  

de Joyeuses Fêtes 

et une Bonne et  

Heureuse Année ! 

-- 141, route 204 est, Saint-Adalbert, G0R 2M0, 418 356-2212 -- 

Joyeux Noël ! 

10, Des Mélèzes 

SAINTE-PERPÉTUE 

Reynald Roy 
Maître laitier 

Agent distributeur 

418-359-2341 

Je remercie toute 

ma clientèle pour  

sa confiance.  

UN JOYEUX 

NOËL ET UNE 

BONNE ET  

HEUREUSE  

ANNÉE 2016. 

THIBODEAU ET FILS inc. 
Réparation et vente de pièces de débusqueuses 

Soudure, fabrication - mécanique 

Câble d’acier de tout genre 

Usinage 

409, Principale, Sainte-Perpétue 

Joël Thibodeau, prop. 

Tél.: 418 359-2783  —  Fax.: 418 359-3327 

GARAGE 
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au jardinage et à la cuisine peut certainement être qualifiée 

de réussite. C’est avec enthousiasme que les élèves com-

mencent à penser au futur jardin qu’ils sèmeront au prin-

temps prochain !  

Liette Bélanger, enseignante 2e année 

Carole Bourgault, enseignante 4e année 
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En cette période de l’année, tout va vite, on se prépare 

pour les Fêtes de Noël et du Nouvel An. On est aussi 

préoccupé par nos achats et nos préparatifs culinaires. 

Les incendies de cuisine représentent 27 % des incendies 

de bâtiments résidentiels. Les dommages les plus impor-

tants sont souvent liés à l’utilisation d’huile et de graisse 

pour frire ou griller les aliments. Voici donc quelques 

informations qui pourraient vous éviter des désagré-

ments. 

Savez-vous que l’huile de cuisson est un liquide com-

bustible qui, lorsqu’elle atteint une température critique 

peut s’enflammer? C’est pourquoi il est recommandé 

d’utiliser une friteuse homologuée CSA munie d’un con-

trôle thermostatique qui assurera une température maxi-

male de 190°C (375°F). 

En vous référant au tableau ci-dessous, vous constate-

rez que l’huile d’olive est plus à risque que les autres 

types d’huile pour frire ou griller les aliments. 
 

Température critique 

Les feux d’huile de cuisson 

TYPE D’HUILE RAFFINÉE NON RAFFINÉE 

L’huile d’olive 
216°C (vierge) 

191°C  
(vierge extra) 

L’huile de tournesol 232°C 107°C 

L’huile d’arachide 232°C 160°C 

L’huile de soja 232°C 160°C 

L’huile de sésame 232°C 177°C 

L’huile végétale 240°C à 260°C   

Précautions lorsque vous utilisez de l’huile 

ou de la graisse pour la cuisson 

 Ne laissez jamais sans surveillance les éléments de 

surface à des réglages moyens ou élevés. Les déborde-

ments peuvent produire de la fumée et des projections 

d’huile qui pourraient prendre feu. 

 Ne laissez jamais l’huile sans surveillance lorsque 

vous faites griller ou frire des aliments. 

 Évitez de déposer des aliments surgelés compor tant 

de la glace ou de l’eau dans l’huile chaude. 

 Ajoutez un peu de margar ine ou du beurre à votre 

huile, lorsque vous utilisez un chaudron ou un poêlon, 

cela réduira le niveau de risque d’inflammabilité. 

 Si vous optez pour  fr ire vos aliments dans un chau-

dron, utilisez un thermomètre à cuisson pour surveiller 

la température d’huile et assurez-vous d’avoir un cou-

vercle ajusté à ce chaudron. 

 Tournez les poignées des contenants utilisés pour  la 

cuisson vers l’intérieur afin d’éviter de les renverser et 

se brûler. 

 Évitez de déplacer des chaudrons d’huile chaude et si 

vous devez le faire déposez un couvercle étanche afin 

d’éviter des éclaboussures et déversements accidentels. 
 

QUOI FAIRE EN CAS D’INCENDIE D’HUILE À CUISSON ? 

 Ne jamais déplacer un chaudron ou poêlon en 

flammes, cela risquerait de propager l’huile en 

flammes et de vous exposer à de graves brûlures. 

 Ne jetez jamais d’eau sur un feu d’huile, cela attise-

rait fortement les flammes. 

 Utilisez un extincteur portatif si vous en possédez un 

ou sinon placez délicatement un couvercle étanche 

sur le chaudron si la situation le permet (voir sé-

quence de photos ci-dessous). 

 

Important : Utilisez une mitaine de four  pour  dépo-

ser le couvercle sur le récipient, car la vapeur ou les 

flammes peuvent vous brûler gravement. Cette technique 

du couvercle est efficace, mais attention laissez le cou-

vercle en place le temps que l’huile refroidisse. Si vous 

retirez le couvercle trop tôt, le feu reprendra. 

 Fermez les commutateurs de la cuisinière. 

 Fermez la hotte. 

 Même si le feu vous semble éteint, évacuer le bâti-

ment et communiquer avec le 911*. 

*L’accumulation de matières grasses à l’intérieur de la 

hotte et les armoires peuvent avoir été en contact avec les 

flammes d’où la nécessité de faire vérifier rapidement et 

minutieusement, le tout, par votre service des incendies. 
 

Prochaine chronique : LE CHAUFFAGE ÉLECTRIQUE.  

  
Bertrand Galipeau, 

 Préventionniste à la MRC de L’Islet 
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Janvier 2016 - Saint-Pamphile 
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

 

 

 

 

   1 
Bureau municipal 

Fermé 

 

Messe du 

Jour de l’an 

10 h 30 

 

2 
 

 

 

 

 

 

3 

Centre culturel 

Godend’Art 

13 h à 15 h 

 

Patinage libre 

18 h à 19 h 30 

 

 

 

 

vs 

Le 95 

4 
Bureau municipal 

fermé 

 

Patinage libre 

(aînés) 

15 h 30 à 17 h 30 

 

 

 

5 
Viactive 

13 h 

 

 

6 
Bibliothèque 

18 h 30 à 20 h 

 

Gym-Action 

Fin période  

d’inscription aux 

cours 

 

 

7 
Hop! La Vie! 

Cartes 

13 h 30 

 

Bibliothèque 

15 h à 16 h 30 & 

18 h 30 à 20 h 

 

Patinage libre 

17 h à 18 h 

 

 

8 

 

9 
 

10 
Chevaliers de  

Colomb 

Réunion mensuelle 

 

Centre culturel 

Godend’Art 

13 h à 15 h 

 

Patinage libre 

18 h à 19 h 30 

11 
Patinage libre 

(aînés) 

15 h 30 à 17 h 30 

 

Gym-Action 

Début session cours 

d’hiver 

12 

Viactive 

13 h 

 

Filles d’Isabelle 

Réunion mensuelle 

13 
Bibliothèque 

18 h 30 à 20 h 

 

14 
Hop! La Vie! 

Cartes 

13 h 30 

 

Bibliothèque 

15 h à 16 h 30 & 

18 h 30 à 20 h 

 

Patinage libre 

17 h à 18 h 

15 
 

 

16 
 

 

 

vs 

L’Impérial 

17 
Centre culturel 

Godend’Art 

13 h à 15 h 

 

Patinage libre 

18 h à 19 h 30 

18 
Patinage libre 

(aînés) 

15 h 30 à 17 h 30 

19 

Viactive 

13 h 

 

Cercle de Fermières 

Réunion mensuelle 

20 
Bibliothèque 

18 h 30 à 20 h 

 

 

21 
Hop! La Vie! 

Cartes 

13 h 30 

 

Bibliothèque 

15 h à 16 h 30 & 

18 h 30 à 20 h 

 

Patinage libre 

17 h à 18 h 

22 
 

 

23 
 

 

 

 

vs 

Plastiques Moore 

24 
Centre culturel 

Godend’Art 

13 h à 15 h 

 

Patinage libre 

18 h à 20 h 

 

25 
Patinage libre 

(aînés) 

15 h 30 à 17 h 30 

26 27 
 

Bibliothèque 

18 h 30 à 20 h 

28 
Hop! La Vie! 

Cartes 

13 h 30 

 

Bibliothèque 

15 h à 16 h 30 & 

18 h 30 à 20 h 

 

Patinage libre 

17 h à 18 h 

29 30 

31 
Centre culturel 

Godend’Art 

13 h à 15 h 

 

Patinage libre 

18 h à 20 h 

      

À tous les organismes de Saint-Pamphile 

Nous voulons connaître vos événements! Envoyez-nous votre programmation et c’est avec 

plaisir que nous la mettrons sur notre nouveau site internet et dans le calendrier mensuel du 

Pamphi-Lien. 

Rien de plus simple! Envoyez le tout par courriel au promotion@saintpamphile.ca. 
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CMATV Information diffuse maintenant  

sur de nombreuses télévisions dans les  

entreprises sur la Côte-du-Sud qui font partie du 

Réseau de télés CMATV. 

Suivez-nous tous les jours de la semaine sur  
www.cmatv.ca 

 

Sur le câble 2 de Saint-Pamphile, de 17 h à 18 h. 

Michel Montminy, ANIMATEUR 

(D.B.) Lors du conseil des maires, le 

25 novembre dernier, M. Jean-Pierre 

Dubé a été réélu à la préfecture de la 

MRC de L’Islet pour un second man-

dat. En effet, les élus de la MRC ont 

unanimement exprimé leur confiance 

en M. Dubé pour diriger l’organisa-

tion pour les deux prochaines années.  

Jean-Pierre Dubé, également maire de 

Saint-Jean-Port-Joli, a d’abord été 

nommé préfet suite aux  élections municipales de 2013. 

Pour ce dernier, c’est une chance inouïe que de pouvoir 

poursuivre le travail amorcé lors de son premier mandat. 

«Je suis touché par le témoignage des élu(e)s à mon égard 

et je les remercie.  Par ailleurs,  je suis pleinement cons-

cient de l’importance du rôle qui m’est confié et de la tâche 

que nous devrons accomplir au cours des 24 prochains 

mois» souligne M. Dubé. 

Le conseil de la MRC a également reconduit M. René 

Laverdière, maire de Saint-Adalbert, dans ses fonctions de 

préfet suppléant, poste qu’il occupe depuis 2013.  En plus 

de leur réélection, Messieurs Laverdière et Dubé devien-

nent membres du comité administratif de la MRC, l’équi-

Jean-Pierre Dubé réélu préfet de la MRC de L’Islet 

valent d’un comité exécutif dans d’autres domaines. Les 

maires André Caron, (L’Islet), Luc Caron, (Saint-Cyrille-de

-Lessard) et Mario Leblanc (Saint-Pamphile), complètent le 

comité qui a lui aussi été nommé par le conseil.   

«Les défis auxquels la MRC de L’Islet est confrontée 

sont nombreux et importants, notamment au chapitre de la 

démographie. Cependant, je suis convaincu plus que jamais 

que c’est en travaillant davantage ensemble, les 

14 municipalités, que nous pourrons mieux les relever. La 

collaboration et la complicité qui s’est bâtie au sein même 

du conseil m’indiquent que nous sommes sur la bonne 

voie» conclut M. Dubé. 

La Municipalité régionale de comté (MRC) de L’Islet 

regroupe 14 municipalités et assume différents mandats 

dévolus par le gouvernement du Québec ou par les munici-

palités qui la composent.  Elle a notamment des responsabi-

lités en matière d’aménagement du territoire et de dévelop-

pement économique.  

fa
ci

le
 

La solution de la grille No 8 sera publiée  

dans la prochaine édition de l’Écho d’en Haut,  

soit le 3 février 2016. 

Grille N° 8 
Règle du jeu : La règle est simple, en par tant des 

chiffres déjà inscrits, vous devez remplir la grille  

de manière à ce que : chaque ligne,  

chaque colonne, chaque carré de 3 x 3 contiennent  

une seule fois les chiffres de 1 à 9. 
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ACTIVITÉS HOP! LA VIE!  

 

DÉCEMBRE 2015 
 

Déjeuner-rencontre 

 

Lundi  21 décembre 

Inv.: Sandra Charest, AQDR, Mélanie 

Lord,(Ange Gardien) 

Sujet: Vivre en sécurité 

9 h  Chez Réjean 

 

Cartes Joie de Vivre 

Jeudi à 13 h 30, les 3 et 10 décembre 

  

ANNIVERSSAIRES DÉCEMBRE 

 

Noëlla Bourgault                11 décembre 

Laétitia Leclerc                  16 décembre 

Ghislaine Robichaud         16 décembre 

Marjolaine Dumas              23 décembre 

Noëlla Bélanger                 23 décembre 

Aline B. Flamand               24 décembre 

Noëlla P. Blanchet             26 décembre 

Nicole Dumas                    31 décembre 

 

EN JANVIER 2016  
 

Déjeuner-Rencontre 

Lundi 11 janvier 

Sujet: Retour sur les Fêtes 

9 h  Chez Réjean 

  

Lundi  18 janvier 

Inv.: ICI Montmagny L’Islet 

Sujet: Alimentation savoureuse pour 

stimuler le  

goût et l'appétit 

9 h  Chez Réjean 

  

Lundi  25 janvier 

Inv.: Geneviève Pelletier 

Sujet: Énergie, aura et chakra 

9 h  Chez Réjean 

  

Chorale Voix d’Antan 

Vous aimez chanter, faire partie d’un 

groupe dynamique, joignez-vous à la 

Chorale de Voix d’Antan.  

 

Mercredi,13,20,27 janvier à 13 h au 

HLM 

 MAISON DES JEUNES         

PROGRAMMATION DE  

DÉCEMBRE 2015 

Heures d’ouverture 

 

Mardi :   
11 h 30 à 12 h 30 

Aide aux devoirs 15 h 30  à 17 h. 

Transport disponible. 

 

Mercredi :   
11 h 30 à 12 h 30 

15 h 30 à 1 7 h Atelier de cuisine 

   

 Jeudi :        
11 h 30 à 12 h 30  

Aide aux devoirs 15 h 30  à 17 h .  

Transport disponible. 

18 h à 21 h 30 

  

Vendredi :  

11 h 30 à 12 h 30 et 18 h à 22 h 30 

Transport disponible pour les jeunes 

des municipalités de L’Islet-Sud le 18 

décembre. Pour information et réserva-

tion 418-356-5655. 

 

Activités 

 

Vendredi 18 décembre 2015 :  
Resto-Cinéma La Pocatière. Coût : 10 $ 

Inscription et argent  avant le mardi le 

15 à 17 h. 

 

La Maison des Jeunes sera FERMÉE 

du 20 décembre au 04 janvier 2016 

inclusivement. L’Équipe de la Maison 

des Jeunes vous souhaite un JOYEUX 

TEMPS DES FÊTES.  SOYEZ PRU-

DENTS ! 

 

Pour information et inscription : 

418 356-5655.  

LE COMITÉ DES LOISIRS  

DE SAINT-MARCEL 
 

Spectacle d’humour :  

Jean-Claude Gélinas  

« Alias Réjean de Terrebonne » 

 

Samedi 19 février 2016 à 20 h,  

à l’église de Saint-Marcel. 

 

Le coût du billet est de 30 $.  

Vous pouvez vous procurer des billets  

en appelant aux numéros suivants :  

418-356-2698 et 418-356-2691.  

 

Le Comité des Loisirs  

de Saint-Marcel 

  

Cartes Joie de Vivre 

Jeudi à 1 h 30 le 13, 20, 27 janvier à la 

Résidence Joie de Vivre. 

  

Gym-Action  

Début janvier 2016 

Si vous êtes intéressés à suivre le pro-

gramme de 10 semaines à mis en place 

par GYM-Action en collaboration avec 

l’organisme Hop ! La Vie !  Communi-

quer avec Thérèse Bernier au 356-3176 

ou  Johanne 356-3903 

Cuisine Collective 

Début le 29 janvier 8 h 

Cuisine Collective hommes et femmes 

Maison de la famille 

(Inscription: 418-356-3903) 

  

BONNE ANNÉE! 2016 

 

Anniversaires Janvier 2016 

Pauline Fournier               06 janvier 

Ghislaine Dubé                  08 janvier 

Antoinette Dumas             15 janvier 

Nicole A. Blanchet             24 janvier 

Francine Nadeau               25 janvier 

Nicole Jean                        27 janvier 

Lili Gagnon                        28 janvier 

Laurence Daigle                29 janvier. 
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BIBLIOTHÈQUE  

MARIE-LOUISE-

GAGNON  

SAINT-PAMPHILE 
 

Romans pour adultes : 

 La jeune fille au piano, Louise La-

coursière 

 Les monstres, Lauren Beukes 

 Le monstre, Ingrid Falaise 

 Joséphine : Désir et ambition, Kate 

Williams 

 Madame Tout-le-monde, T.5, Ju-

liette Thibault 

 Étoiles tombantes, Ghislain Tas-

chereau 

 La pieuvre, Jacques Saussey 

 Lontano, Jean-Christophe Grangé 

 Malefico, Donato Carrisi 

 

Romans pour enfants : 

 C’est la vie, Clarly!  

 Savannah, t. 11, Sylvie Payette 

 Les Héritiers d’Enkidiev, Anne 

Robillard 

 OMG !: Écris-moi encore svp! T. 

2, Catherine Bourgault 

 La vie compliquée de Léa Olivier, 

T.2, Catherine Girard-Audet 

 La croisée des saisons, T.1, T.2 et 

T.3, Vannessa Sénéchal-

Castonguay 

 Fafounet et la tempête de neige.  

 

Joëlle Vitalis et Pierrette Pelletier 

responsables des achats. 

SOLIDARITÉ AU CANCER 
 

Déjeuners à tous les premier s jeudis 

du mois à 8 h 30, au restaurant Ô Som-

met des délices à Saint-Adalbert. 

 

Jeudi 7 janvier 

 

Intervenantes :  

Claire Desjardins du CECB 

Nathalie Pelletier, Infirmière. 

 

Pour informations :  

O’Neil Fournier au 418 356-3167. 

VIACTIVE SAINT-PAMPHILE 
 

Venez vous amuser toute en pratiquant 

des exercices faciles adaptés à tout âge 

et qui vous permettront de garder la 

forme. « Grouille avant que ça rouille », 

c’est notre devise. 

 

Heure : Tous les mardis à 13 h 30.  

Où : Salle municipale de Saint-

Pamphile (local de l’Âge d’Or).  

 

Aucun accessoire requis. 

 

Si cette activité vous intéresse et que le 

déplacement est pour vous un pro-

blème, appelez-nous, nous avons une 

solution pour vous.  

 

Thérèse Bolduc, responsable 

418 356-3016.  
ACTIVITÉS À LA SALLE  

DE L’ÂGE D’OR DE  

SAINTE-PERPÉTUE 

2015-2016 

 
SOIRÉES avec Mme Francine et  

M. André Desjardins tous les  

premiers samedis du mois à compter 

de 20 h à la salle de l’Âge d’Or de 

Sainte-Perpétue : 

 

Janvier : Pas de soirée 

-------------------- 

Tous les quatrièmes dimanches du 

mois, avec Denis Pellerin et Jean-

Yves Grenier, vous êtes cordialement 

invités membres et non-membres à 

un SOUPER/SOIRÉE débutant à 16 

h et souper servi à 17 h 30 : 

 

En décembre : Congé Fête de Noël 

Janvier : samedi le 24. 

-------------------- 

BINGOS du comité de l’Âge d’Or à 

la salle de l’Âge d’Or  

de Sainte-Perpétue à 19 h 30 : 

 

En décembre : mercredi le 30. 

En janvier : mardi le 27.  

 

Le comité de l’Âge d’Or de 

Sainte-Perpétue vous  souhaite  

la bienvenue! 

LES FORESTIERS 

 

HORAIRE DES 

PARTIES  

EN DÉCEMBRE 

ET JANVIER 
 

DÉCEMBRE :  

Samedi 19 décembre :  

20 h    Montmagny vs St-Pamphile 

 

Samedi 2 janvier :  

20 h    St-Pamphile vs St-Jean-Port-Joli 

 

Dimanche 3 janvier :  

14 h  St-Jean-Port-Joli vs St-Pamphile 

 

JANVIER :  

Vendredi 8 janvier 

21 h  St-Pamphile vs St-Damien 

 

Samedi 16 janvier 

20 h  St-Pascal vs St-Pamphile 

 

Samedi 23 janvier 

20 h  St-Damien vs St-Pamphile 

 

Vendredi 29 janvier 

21 h  St-Pamphile vs La Pocatière 
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MAISON DE LA FAMILLE  

DE LA MRC DE L’ISLET 
 

Cuisines collectives, des places sont 
disponibles au sein des groupes 

   
Mme Annie Bois, animatrice des cuisines 
collectives de Tourville et Mme Ray-
monde Bourgault, animatrice du groupe 
de Saint-Pamphile pour la Maison de la 
Famille de la MRC de L’Islet, désirent 
faire savoir à la population que des places 
sont disponibles au sein des différents 
groupes.   
 

Comment se déroule la cuisine collec-

tive ? Les participants choisissent en-

semble des recettes, dressent la liste 

d’épicerie et font les achats. Ensuite, ils 

concoctent collectivement leurs mets, 

assaisonnés d’humour et de fierté. 

 

La cuisine collective est un lieu privilé-

gié. Les valeurs suivantes y sont parta-

gées : la solidarité, la démocratie, 

l’équité, la justice sociale, l’autonomie, 

le respect, la dignité, la prise en charge 

individuelle et collective. 

 

Le tout se fait dans une démarche de 

fierté, de dignité, d’entraide et d'hu-

mour.  Si vous avez un faible revenu, 

habitez Tourville, Sainte-Perpétue, Saint

-Pamphile, Saint-Adalbert, Saint-Omer, 

Sainte-Félicité ou Saint-Marcel et avez 

envie de faire partie d’un de ces groupes, 

contactez Mme Bourgault au 418-356-

3737 #104. 

 

Bienvenue à tous MÊME AUX 

HOMMES!  

 

Isabelle Bourgault 

MAISON DE LA  

FAMILLE DE LA 

MRC DE L’ISLET  

 

par : Ariane Lacasse 

 

DÉCOREZ POUR NOËL SANS 

VOUS RUINER! 
 

Au Dépano-Meubles, nous avons tout 

ce qu’il vous faut pour décorer votre 

maison pour le Temps des Fêtes, à 

l’intérieur comme à l’extérieur! Lu-

mières, guirlandes, boules de toutes les 

couleurs, de tout pour le sapin de Noël 

et plus encore! Vous trouverez tout ce 

que vous cherchez à prix vraiment 

avantageux! 

 

Nous sommes présentement à la re-

cherche de personnes en bonne condi-

tion physique qui seraient intéressées à 

rendre service de manière bénévole au 

Dépano-Meubles, pour les cueillettes et 

les livraisons de meubles. Nous don-

nons bien sûr une compensation pour 

l’essence. 

 

Nous tenons à nous excuser auprès de 

nos fidèles clients de ne pouvoir assurer 

pleinement le service de cueillettes et 

livraisons en ce moment! Appelez-nous 

quand même si vous avez des meubles 

en bon état à donner, si vous n’êtes pas 

en mesure de nous les apporter, nous 

mettrons votre nom sur la liste d’attente 

et nous vous assurons qu’il y aura un 

suivi dès le moment où des bénévoles 

seront disponibles pour nous aider! 

 

N’oubliez pas que le Dépano-Meubles 

de la Maison de la Famille de la MRC 

de L’Islet est ouvert à toute la popula-

tion, peu importe votre situation! Nous 

vous accueillerons toujours avec le sou-

rire!  Prenez note que nous serons fer-

més pour la période des Fêtes du 19 

décembre au 4 janvier. Nous vous sou-

haitons à tous un Joyeux Noël et une 

Bonne Année 2016! 

 

Appelez-nous au 418-598-2012 pour 

plus de renseignements ou visitez le 

www.maisonfamillemrclislet.com 

 

Dépano-Meubles, 77-B ave. De Gaspé 

Est, Saint-Jean-Port-Joli 

 

Heures d’ouverture : 

Lundi : fermé 

Mardi et mercredi : 10h à 17h 

Jeudi et vendredi : 10h à 18h 

Samedi : 10h à 16h 

Dimanche : fermé.  

SALLE GÉRARD-OUELLET 

CINÉ-CLUB L’IMAGINAIRE 
 

FILM    TRANSYLVANIA 2 

  

20 et 21 décembre à 13 h 30  

5 $ pour les matinées  

  

et le 22 décembre à 19 h 30  

 

6 $  pour les ainés et les étudiants 

8 $ pour les adultes.  

  

Claire Wingen 

Directrice par intérim 

Centre GO 

Salle Gérard-Ouellet | Ciné-Club 

l’Imaginaire 

7A Place de l’Église,  

Saint-Jean-Port-Joli 

418.598-7255 | www.centresgo.com 

TERRA TERRE  

FIER POINT DE DÉPÔT  

POUR «25 000 TUQUES»  
 

L’idée de «25 000 tuques» est de fabri-

quer une tuque pour la remettre à un 

réfugié avec un petit mot d’accueil per-

sonnalisé glissé à l’intérieur par le 

« tricoteur ».  Un cadeau de bienvenue, 

de personne à personne. Les tuques 

seront ensuite remises à un organisme 

qui accueillera des réfugiés d’ici la fin 

janvier. Nouvelles RCI . 

 

Vous pourrez laisser vos tuques chez 

Terra Terre en tout temps dans le bac 

réservé à cet effet!  En visitant le Mar-

ché, vous pouvez aussi apporter vos 

tuques et les laisser au pied du grand 

sapin. Elles seront acheminées à un 

organisme qui accueillera des réfu-

giés.  Un tricothon est prévu le di-

manche à 14h sur la scène du Marché. 
  

http://www.maisonfamillemrclislet.com
http://www.centresgo.com
http://terra-terre.us9.list-manage.com/track/click?u=046e1556107ce7b00893e5ca5&id=d03f989886&e=dc0f0986a2
http://terra-terre.us9.list-manage.com/track/click?u=046e1556107ce7b00893e5ca5&id=fe6da1e1f8&e=dc0f0986a2
#adresse#adresse
#adresse#adresse
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La période des Fêtes approche… 

 

Beaucoup parmi nous vont pouvoir en 

profiter et se retrouver en famille, entre 

amis, heureux de pouvoir partager leur 

bonheur d’être ensemble. 

 

Mais, durant cette même pér iode, 

d’autres n’auront pas cette chance, et 

seront renvoyés, comme chaque année, 

à leur dramatique solitude ! 

 

Pour toutes ces personnes, de bienveil-

lants écoutant(e)s à l’oreille attentive et 

chaleureuse seront présents chaque jour 

sur la ligne de Tel-Écoute du Littoral, 

durant toute la période des Fêtes, pour 

vous écouter, et assurer la continuité du 

service, aux horaires habituels : 

 

lundi au vendredi,  

de 18 h à 3 h du matin 

samedi et dimanche,  

de midi à 3 h du matin 
 

Alors, n’hésitez pas à le faire savoir 

autour de vous, auprès de toutes les 

personnes qui pourraient avoir besoin 

de parler ou de se sentir moins seules. 

Notre service est anonyme et confiden-

tiel. 

 

Pour Bellechasse et Lévis: 

418-838-4095 

 

Pour Lotbinière, L’Islet, Montmagny 

et Nouvelle Beauce: 

1 877 559-4095 (sans frais).  

CENTRE CULTUREL  

GODEND’ART 
 

DÉCEMBRE 2015 

 

Félicitations à M. Benjamin Jalbert qui 

est l’heureux gagnant du tirage de la 

peinture représentant une scène du 

Temps des sucres réalisée par Mme 

Lise Avoine. 

 

Les gagnants aussi du tirage des billets 

parmi nos membres pour  assister  à 

une représentation de la pièce de théâtre 

« Belle famille! » sont Mmes Suzanne 

Fournier, Julie Chouinard, Sophie-

Laurence Lamontagne et M. Jean-

Guy Chouinard.   

 

Vos activités au Centre culturel Go-

dend’Art pour  le mois de décembre 

sont les suivantes : 

    

« Autodidacte et créateur » (Albert St-

Amant et ses descendants)  

On pourra découvrir les multiples 

talents d'un artisan autodidacte, M. 

Albert St-Amant et de ses descen-
dants. Ils ont su développer leurs 

talents dans différents domaines 
techniques.  
 

« Noël sous la neige »  

 

Les heures d’ouverture :   

 

Les vendredis de : 9 h à 12 h 

13 h  à 16 h. 

 

Les dimanches de : 13 h à 15 h. 

      

Centre culturel Godend’Art 

60, rue du Foyer Nord 

Saint-Pamphile, QC 

G0R 3X0 

 

Téléphone : 418 356-5600 

Courriel : godendart@globetrotter.net 

Web : www.godendart.org   

Vous n’avez pas encore 

votre carte de membre  

de L’Écho d’en Haut !!!.  

Seulement 15 $. 
S.V.P. Aidez-nous à  

conserver en bonne santé  

financière votre journal  

et procurez-vous-la…   

(voir notre petit coupon  

ci-dessous) 

 Carte de membre 15 $      Don _____________$ 

Nom : _______________________________________    Tél.: _________________________________________ 

Adresse : ___________________________________________________________________________________ 

Écho d’en Haut Inc., 35, Principale, Bureau 209, Saint-Pamphile, G0R 3X0 

mailto:godendart@globetrotter.net
http://www.godendart.org
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CLUB DE L'ÂGE D'OR  

DE TOURVILLE  
 

Soirée dansante, samedi le 19 dé-

cembre. Musique Diane et Charles au 

gymnase de Tourville.  Il y aura un 

réveillon vers 23 h. 

 

Pour informations :  

Claudette au 418 359-3418 ou 

Noëlla au 418 359-3138.  

CLUB DE L'ÂGE D'OR DE 

SAINT-PAMPHILE  
 

Souper dansant du Club de l’Âge 

d’Or de Saint-Pamphile dimanche le 20 

décembre à 16 h avec Jean-Yves et 

Denis. 
 

Réservations :  

418 356-5810 ou 418 356-5475.  

VESTIAIRE  

COMMUNAUTAIRE 
 

Organisme qui accepte vos surplus de 

maison; situé au 37, de l’Église à Saint-

Pamphile. Nous, les bénévoles nous 

plaçons ces vêtements pour revente. 

Des gens viennent chercher ces vête-

ments, décorations, articles de cuisine, 

revues, à très bon prix. 

 

ATTENTION  :  
 

Le vestiaire est ouvert tous les jeudis:  

de 11 h à 16 h. 
 

Prenez note que les jeudis 

24 et 31 DÉCEMBRE,  

le vestiaire sera FERMÉ.  

 

Réouverture le 7 janvier.  

 

Le dernier jeudi du mois, soit le  

28 janvier, ouvert de 11 h à 17 h. 

 

Nous vendons des guenilles taillées 

pour le garage et le ménage. 

 

Au plaisir de vous rencontrer. 

Merci ! 

 

Numéro de téléphone au local aux 

heures d’affaires : 418 710-2037. 

 

Gisèle, présidente au 418 356-5012 ou 

Lise au 418 356-2235.  

HORAIRE DES  

 MESSES À  

SAINT-OMER 

 

DÉCEMBRE 2015 : 
 Dimanche 20 décembre à 9 h. 

 Jeudi 24 décembre, messe de mi-

nuit à  22 h.  

  

Maryse Leblanc, secrétaire 

Fabrique de Saint-Omer 

CLUB DE L’ÂGE D’OR  

SAINT-ADALBERT 

EN FÉVRIER 2016 
  

Dimanche le 14 février :   

Souper dansant débutant à 16 h avec  

Jean-Yves et Denis. 

 

SVP, réserver à l’avance au  

418-356-3981 ou à la salle municipale 

le jour même au 418-356-2025.   

Merci!   

CLUB VIACTIVE  

SAINTE-PERPÉTUE 
 

Les activités du Club Viactive de Sainte

-Perpétue auront lieu à tous les mer-

credis après-midi à 13 h 15 à la salle 

de l’Âge d’Or. 

 

Les personnes intéressées sont invitées 

à se joindre à nous.  

 

Pour informations : Pierre Couture 

au 418 359-3831.  

L’ARBRE SOURIRES  

D’ENFANTS 

 

UN CADEAU POUR  

RÉCONFORTER! 
 

C’est grâce à l’implication d’une cin-

quantaine de bénévoles assidus, des 

intervenants des CLSC, des organismes 

communautaires, des entreprises, des 

institutions financières et de votre par-

rainage que nous  tiendrons, une fois de 

plus, l’activité l’Arbre Sourires d’En-

fants. Cette activité a pour  but d’of-

frir un cadeau à l’occasion de la Noël à 

des enfants qui proviennent de familles 

à faible revenu de la MRC de L’Islet. 

Vous en connaissez sûrement ! 

 

Votre précieuse collaboration permettra 

à quelque 300 enfants de notre région 

d’être comblés par votre générosité. Et 

si, par manque de temps, vous préférez 

participer par un don, celui-ci servira à 

acheter des cadeaux aux enfants dont 

les demandes n’ont pas trouvé de par-

rains ou marraines ainsi qu’à emballer 

et à enrubanner tous ces présents. 

 

Nous vous invitons à prendre le temps 

de vous arrêter à un de nos nombreux 

points de distribution des boules de 

Noël -  cartes de choix de cadeaux - 

identifiés par des affiches dans la MRC 

de L’Islet et ce, à partir du 13 no-

vembre.  

 

Parce qu’ils méritent aussi ces petites 

douceurs pour la Noël 2015, au nom de 

tous ces enfants, mille mercis!  

Nathalie Arsenault, responsable 

L’Arbre Sourires d’enfants 

Tél. :418-598-3539 

Fax : 418-598-6517 

Courriel :  

nathaliearsenault1@videotron.ca 
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OFFRES D’EMPLOIS 

REMERCIEMENTS DE SYMPATHIE 

M. Julien Thibault 
 

Nos remerciements les plus sincères à 

tous ceux et celles qui ont partagé notre 

chagrin lors du décès de Julien Thibault,  

survenu le 28 juillet 2015. 

 

Votre présence, ainsi que toutes les 

marques de sympathie manifestées de 

quelque façon que ce soit, nous ont été d’un grand réconfort  

et furent très appréciées. 

 

Son épouse Simone, son fils Simon et sa conjointe Émilie 

ainsi que son petit-fils Alex. 
 

 

 

 
 

Prenez note  

le bureau de l’Écho d’en Haut  

sera fermé  pendant les Fêtes  

du 24 décembre au 2 janvier.  
 

Nous serons de retour le 4 janvier. 



www.echodenhaut.org  ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 16 DÉCEMBRE 2015 • ÉCHO D’EN HAUT INC. •        63 

Il n’y a pas de moment mieux choisi pour vous dire merci de la confiance  

que vous nous avez témoignée tout au long de l’année.  

De toute l’équipe, Joyeuses Fêtes et une Bonne Année! 

 

Rappels d'éclairages des Fêtes  

Santé Canada met en garde les consommateurs contre les 

défectuosités de certains éclairages des Fêtes qui pourraient 

poser des risques potentiels pour les consommateurs. Des 

tests menés par Santé Canada ont montré des dangers dans 

plusieurs produits qui peuvent poser des risques pour le 

consommateur, notamment la surchauffe, ainsi que des 

risques d’incendie et de décharge électrique. 

 

Pour en savoir plus : http://canadiensensante.gc.ca/recall-

alert-rappel-avis/hc-sc/2015/55846a-fra.php   

Chèques-cadeaux 
disponibles en magasin 

à l’occasion du  
Temps des Fêtes 

http://canadiensensante.gc.ca/recall-alert-rappel-avis/hc-sc/2015/55846a-fra.php
http://canadiensensante.gc.ca/recall-alert-rappel-avis/hc-sc/2015/55846a-fra.php
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MÉCANIQUE GÉNÉRALE  ■  VENTE DE PIÈCES 

  IMPÔT DE PARTICULIERS 

  IMPÔT DE COMPAGNIES 

 IMPÔT DE FIDUCIES 

26, Chemin du Roy Est 

Saint-Jean-Port-Joli, Qc, G0R 3G0 

Tél.: 418-598-9888 · Fax.: 418-598-9400 

E-mail : richarddubreuilcpa@globetrotter.net 


