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Forex Langlois, la force d’une équipe

PAR IRIS DUSSAULT-CHOUINARD

L’entreprise d’exploitation forestiere Forex Langlois,
dont le siége social est situé a Saint-Pamphile, célébre
cette année son 10° anniversaire. Le propriétaire et
fondateur de Dentreprise, M. Antoine Langlois souhaite
profiter de cette occasion pour remercier les membres de
son équipe compétente et qualifiée qui font la force de
DPentreprise.

M. Antd‘ine Langlf)is
i P i

Ayant occupé des emplois de technicien forestier et
superviseur d’opérations forestiéres pendant pres de 10 ans,
Antoine Langlois avait besoin d’un nouveau défi et de plus
de responsabilités. C’est donc pour répondre a ces besoins
qu’il a démarré en 2005 sa propre entreprise de gestion et
de planification d’opérations forestiéres. « J’adore la
gestion, négocier des contrats, vendre le bois et contacter
les clients. J’adore également la foresterie, ce sont les défis
qui me font carburer », affirme le fondateur de Forex
Langlois.

Au cours des premiéres années, les travaux de coupes
forestiéres s’effectuent sur les propres terres de la

compagnie située dans la région de L’Islet-Sud et par des
contrats obtenus dans 1’état du Maine. Afin de répondre a la
demande, Antoine a di rapidement procéder a
I’engagement d’un technicien forestier, a [’achat
d’équipements supplémentaires ainsi qu’a ’ajout de sous-
traitants pour la coupe du bois. En 2008, la difficulté
d’obtenir des permis de travail sur le territoire américain
ameéne ’entreprise a viser de nouveaux marchés. C’est a ce
moment que I’entreprise a pris son véritable élan en
décrochant un contrat de coupe foresti¢re avec le Séminaire
de Québec.

En 2012, les opérations de Forex Langlois se déplacent
dans la région de Portneuf. A ce moment, 1’entreprise prend
en charge des contrats clé en main qui consiste a planifier et
exécuter tous les travaux d’un chantier tel un entrepreneur
forestier. En plus de la planification des travaux de coupe,
de chargement et de transport, on ajoute les opérations de
construction et d’entretien des infrastructures routiéres.
Depuis 2013, avec I’entrée en vigueur du nouveau régime
forestier au Québec, ’entreprise ajoute a son marché divers
contrats obtenus par la mise aux enchéres d’une partie du
bois de la forét publique. Bien qu’il se concentre
actuellement sur la stabilisation des opérations, Antoine
Langlois souhaite diversifier ses activités dans les
prochaines années.

Actuellement, 65 personnes travaillent pour 1’équipe de
Forex Langlois dont 12 employés a la charge de ’entre-
prise et 52 travailleurs de diverses compagnies en sous-
traitance. Pour le transport du bois, environ 25 % de celui-
ci est réalis¢é par Synerbois LGT, une filiale de Forex
Langlois.

Pour assurer le succes de son entreprise, Antoine
Langlois mise beaucoup sur le travail bien fait et sur le

(Suite page 4)
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respect de ses employés. L’exploitation forestiére est un
domaine exigeant et trés technique. « Nos travailleurs sont
trés performants dans chacun de leur domaine, ils
démontrent de I’intérét face aux nouvelles formations. Les
métiers reliés a ’exploitation forestiére sont difficiles, mais
ce sont des beaux métiers », affirme M. Langlois qui croit
que le domaine forestier gagnerait a étre connu et valorisé
au Québec pour assurer la reléve de cette industrie
renouvelable.
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Au fil des années, I’entreprise a évolué sous différents
aspects et particuli¢rement au niveau des normes
environnementales. Le respect de I’environnement est une
valeur importante chez Forex Langlois. Depuis plusieurs
années, tous les terrains sur lesquels se déroulent les
opérations forestieres de Forex Langlois sont certifiés FSC Restawant
(Forest Stewardship Council). En intégrant les normes
environnementales dans ses opérations, [’entreprise a
obtenu en 2014 un certificat CEAF qui atteste la réduction
au maximum des impacts des activités sur I’environnement. 15, rue du Collége, Saint-Adalbert

Grace a la confiance de ses partenaires financiers, de ses 47 8 3 5 6- 3 3 3 0

clients et de ses employés, Antoine Langlois a pu construire
en 10 ans une entreprise a la hauteur de ses ambitions.
« C’est avec des gens comme eux qu’on accomplit des
grandes choses et je les en remercie», déclare-t-il. 1l
remercie également sa conjointe Véronique Robichaud et
leurs quatre jeunes filles pour leur soutien. &
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(,‘ Conservateur

Le 19 octobre prochain, les électeurs de Montmagny—L'Islet—Kamouraska—Riviére-du-Loup choisiront
leur représentant a Ottawa pour les quatre prochaines années. C’est avec conviction et passion que je me
présente a titre de candidat conservateur.

Homme d’affaires reconnu dans la région depuis plus de 25 ans, mon associé et moi créons plus de
25 emplois a Riviére-du-Loup, La Pocatiére et Québec. Bénévole engagé, administrateur efficace et
citoyen sensible aux autres, j'ai toujours mis mes qualités entrepreneuriales au profit du service public
et ce, paralléelement & ma carriére.

Malgré les atouts de notre territoire, nous savons tous que nos municipalités font face a des défis majeurs
et communs: la croissance de nos entreprises limitée par la disponibilité de la main d’ceuvre, les besoins
pour les infrastructures municipales et communautaires, le niveau de vie des familles, la rétention de nos
jeunes ainsi que le vieillissement de la population. Les orientations du Parti Conservateur sont alignées
pour supporter ces défis, notamment en termes d’économie, de sécurité et de soutien aux familles.

Ceux qui me connaissent témoignent du leadership et de I’énergie qui m'animent lorsque vient le temps
de défendre haut et fort les dossiers de notre région ainsi que de mes qualités de mobilisateur et de
rassembleur.

Aprés avoir été maire de La Pocatiére et député a la Chambre des communes
du Canada, de 2009 a 2011, je reviens en politique active a 53 ans

avec le réel désir de servir ma communauté et la profonde conviction

que mon implication peut faire la différence.

N’hésitez pas a venir a ma rencontre lors

de mon passage dans votre municipalité!
Bernard

Ce sera un plaisir d’échanger avec vous. GENEREUX

Autorisé et payé par Patrice Lévesque, agent officiel du candidat Bernard Généreux

Bernard GENEREUX

Montmagny—L'Islet—Kamouraska—Riviére-du-Loup

UN LEADERSHIP | POURUNE

QUIA FAIT SES Z
PREUVES ECONOMIE 418 605-9001
PL Us FORTE www.bernardgenereux.ca
198, boulevard Hotel-de-Ville, Riviere-du-Loup
74-2, rue Saint-Jean-Baptiste Est, Montmagny
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Le mariage de I'art
et de l'artisanat

PAR FRANCOISE DE MONTIGNY-PELLETIER

Encore une fois, 1'exposition annuelle du Cercle de Fer-
miéres de Tourville tenue au mois d'aolit dernier a ravi les
yeux des visiteurs. Si moins d'artisanes que les années pré-
cédentes ont pu y participer, certaines étant malheureuse-
ment décédées et d'autres affectées par la maladie, la quali-
té des picces exposées était encore au rendez-vous.

En effet, les oeuvres présentées étaient caractérisées par
la finesse d'exécution, l'originalité et la beauté. Plusieurs
d'entre elles ont été sélectionnées pour les expositions
régionale et provinciale. D'autres, hors concours,
couvraient les tables d'exposition démontrant créativité et
diversité dans les techniques et les utilisations de la part
d'artisanes trés actives.

Poupées et sacs réalisés par Mmes Mariette St-Pierre
et Huguette Anctil.

Mme Lucille Boucher, présidente, tient a souligner le
fort esprit de camaraderie et la convivialité qui régnent
dans le cercle; participer aux activités est une joie pour les
membres et on a su intégrer une reléve chez les générations
plus jeunes. L'oeuvre des Fermicres n'en est pas qu'une de

Carl Bourgault h

Entrepreneur Electricien
Electricité Générale

Résidentiel, commercial, industriel

travaux complets pour ligne érabliére,
service de nacelle articulée
aussi offert en location pour tous vos travaux

Tel: 418-359-1331 cell: 418-356-6997

179, Principale Sud
Sainte-Perpétue, GOR 320
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loisirs et de transmission du patrimoine; elle donne le gott
du beau, du bien fait, de l'effort bien investi et aussi
encourage l'autonomie, 1'écoute, le respect et la solidarité.
Mme Jacynthe Pelletier nous partageait son expérience
vécue auprés de ses petits-enfants enthousiasmés par les
talents de leur grand-mere; ils souhaitaient chacun fabriquer
de leurs mains une piéce. Elle les a donc guidés dans la
confection de sacs suggérés par les ateliers jeunesse de la
Fédération; le garconnet et la fillette, du premier cycle
primaire, ont ainsi réalisé leur réve! Les écoles devraient
associer davantage au programme régulier de telles activités
qui rejoindraient tous les jeunes, chacun dans ses
compétences particulieres et individuelles, et tisseraient un
lien avec la communauté.

Trop peu de gens apprécient la présence active et
bénéfique dun Cercle de Fermicres chez eux, mais le
Cercle de Tourville a quand méme parié sur sa continuité et
celle-ci semble assurée par 'assiduité et la conviction de ses
membres. &

Mme Madeleine Sénéchal drapée dans un chale qu'elle a réa-
lisé avec une technique rare appelée "a la fourche", Mme
Jacynthe Pelletier présentant un sac confectionné par sa
petite-fille dans le cadre des ateliers jeunesse et Mme Hu-

guette Anctil, récipiendaire d'un 3e prix régional pour un en-

semble de pyjama. Mme Véronique Lord, absente, a regu aus-
si un 3e prix régional pour le napperon tissé exposé.

Technicienne en

Certificats- -cadeaux
disponibles * !
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La famille VON TRAPP rcvient a
Québec pour un spectacle de Noél et

nous irons les entendre samedi le 21 novembre.
Le spectacle se donnera en aprés-midi et nous joindrons
a ce voyage une visite au Jardin 'Ovﬂ centre jardin
Hamel pour le « NOEL HAMEL » S 'S HAMEL

Si ces sorties vous intéressent n'hésitez pas a
communiquer avec moi Aline 418-356-5118

Comptable professionnel agréé

Pour tous vos besoins de nature comptable et
fiscale, contactez-nous, nous pouvons réaliser
pour vous ;

Tenue de livres et comptabilité;
Prévisions financiéres et budget;
Etats financiers;

Impots des particuliers;

Impots des sociétés;

Imp6ts des successions;

AN N NA NN

Possibilité de service a domicile sur rendez-vous.

10, rue Cajetan-Gauthier, Montmagny, G5V 0A9
Téléphone : 418 248-8889 ou 418 241-8877
Courriel : steeves@steevespelletiercpa.com

i ORDRE DES COMPTABLES
' A PROFESSIONMELS AGREES
DU QUEBEC

's‘%:éti'hygiiéne des piéds '

Recus pour assurances disponibles

(418) 572-4639
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Optomeétristes
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Le Festival du Blicheux connait
une excellente 35° édition !

PAR DIANE BERUBE

La détermination des quelques 350 bénévoles, le beau
temps, les traditionnelles compétitions forestiéres, les acti-
vités incontournables et les populaires spectacles ont per-
mis au Festival du Biicheux de Saint-Pamphile de con-
naitre une trés belle réussite du 26 au 30 aoiit 2015.

Mario LaPolice et Emanuel Chainé de Saint-Boniface, grands
gagnants de la compétition de sciage de bois de chauffage.

C’est sous le théme : « La forét, un bijou de chez nous ! »
qu’un grand nombre de personnes venant de Saint-Pamphile
et des environs, de partout au Québec, du Nouveau
Brunswick ainsi que du Maine et du New Hamphshire ont
choisi de venir se divertir et participer a la 35¢ édition du
Festival du Biicheux. Les festivaliers ont envahi le site du
Festival enregistrant ainsi un achalandage de 30,000
visiteurs, soit prés de 1 500 de plus que I’an dernier.

La programmation haute en couleur et diver-
sifiée convenait a tous les niveaux d’age.

Dés le vendredi soir a la suite de I’ouverture officielle,
Geneviéve Pelletier a offert une belle prestation musicale
suivie du spectacle d’humour de Peter MacLeod. Samedi et
dimanche, de grands noms sont venus fouler les planches du
Festival : LBA Band, The Hooks, Alter Ego. Une place de
choix a aussi été faite aux artistes locaux : The Big River
Band (Yanick Lavoie et son band), The Pedro & The Streets
(Luc-Olivier Bélanger et sa gang) et The Junior’s Band
(Scott et Steven Chabot, Charles-Antoine Brochu, Heidi
Thibodeau et Catherine Drouin).

Des activités forestiéres, sportives, culturelles et sociales
telles que : abattage a la hache, biathlon et triathlon du
Bicheux, sciotte, godendart, compétition de chargeuses,
sciage de bois de chauffage, abattage de précision, concours
de bouillage, visite a I’'usine de sciage Maibec Inc, soirées
dansantes, bingo, tournois sportifs et de cartes, la tire de

WWW. eCHOAENNAUL.OFG ~r~ i

chevaux, la parade ainsi que les feux d’artifice ont connu
une belle popularité. Une exposition de machineries a fait
aussi partie de cet événement. Un terrain de camping était
disponible @ moins de 500 m du site pour la durée du
festival. De plus, 720 déjeuners ont été servis au Brunch
des Placoteux et Placoteuses.

Les enfants ont également pu [
s’amuser grace aux activités du
Village de Pistoc ou des
structures gonflables les [
attendaient. Ils ont fait aussi la
rencontre des clowns Clod’O et
Atchoum, visiter la mini-ferme
Napolie et participer au
spectacle musical et énergisant
Samajam. Les passionnés de
produits agroalimentaires et
d’artisanat ont été choyés par
les nombreux kiosques installés
a la Place des Artisans.

Des moments d’émotions
aussi a I’intéressante conférence
donnée par Monsieur Pierre
Daigle, natif de  Saint-
Pamphile. 11 s’est livré sur
I’accident qui a chaviré sa vie.
Cet homme d’affaires a vu son parcours basculer du jour au
lendemain suite a un important traumatisme cranien qui 1’a
mené au gouffre.

Alec, Elsie et Charles-Ely
rigolent avec Pistoc.

Notons aussi la présence de 1’équipe de tournage de la
populaire émission Sucré Salé qui nous a rendu visite. Un
reportage sera diffusé sur leur site Web.

Une partie des recettes sera remise a la Commission
municipale des loisirs de Saint-Pamphile; le montant exact
vous sera dévoilé un peu plus tard. Les profits amassés
annuellement par le festival permettent de réduire le coit
des inscriptions des activités et rendent possible aussi
I’¢élaboration de nouveaux projets aux organismes.

(Suite page 10)

Clinique
d’acupuncture

Sylvie Cloutier
305, Verreault,
Saciut - Jean - Port - oli
Tél.: 418-598-9455 S
Du lundi.au jeudi
No LIC.: A-021-89 - Jour et soir -




Mme Catherine Lemelin présidente des deux derniéres Voici les résultats des concours
éditions se dit trés heureuse du résultat obtenu et félicite et compétitions :
les précieux bénévoles qui ont généreusement donné temps
et énergie. Elle passe donc le flambeau a M. Alexandre
Bourgault, qui lui succédera pour les 36° et 37° éditions du
Festival du Bucheux.

Compétitions forestiéres

1- Scie professionnelle
1- Marcel Veilleux (Sainte-Perpétue)
2-David Pelletier (Saint-Pamphile)
3- Simon Pelletier (Saint-Pamphile)

2- Lancer de la hache
1- Mike Sullivan (Winsted, CT)
2-André Fortin (Lac-Etchemin)
3- Ben Marshall (Hudson, NH)

3- Sciotte
1- Donald Lambert (Saint-Gilles)
2- Marcel Dupuis (Memrancook,NB)
3- Trevar Molleur (Greensboro, VT)

4- Coupe 2 la hache (position verticale)
1- Jean-Pierre Mercier (Saint-Etienne-de-Lauzon)
2- Donald Lambert (Saint-Gilles)
3- Marcel Dupuis (Memrancook,NB)

Mme Catherine Lemelin, présidente de la 35° édition 5- Scie mécanique 0-81 cc

en compagnie de Pistoc. . , . .
1-Charles-Henri Gagné (Saint-Hilarion)

NPD EQUIPE MULCAIR

francoislapointe2015.npd.ca

ENSEMBLE POUR LE CHANGEMENT

L’équipe du NPD peut compter sur Frangois Lapointe dans
Montmagny-L’Islet-Kamouraska-Riviére-du-Loup.

- Pére de trois enfants, il est un citoyen engagé dans le développement économique et social
des communautés et la protection de I'environnement.

Ses objectifs:

- Défendre les régions en maintenant les services postaux et en abolissant la réforme de I'assu-
rance-emploi;

- Aider la PME en réduisant les frais imposés par les émetteurs de carte de crédit, et en abais-
sant leur taux d’imposition de 11 % a 9 %;

- Assurer la pérennité de milliers d’emplois et la rentabilité des producteurs de lait et de volaille
en maintenant le systéme de la gestion de l'offre.

Aprés 10 ans de gouvernement de Steven Harper, la preuve est faite : son plan ne fonctionne pas.
Suivez la campagne par la page Facebook : Frangois Lapointe politicien
https://www.facebook.com/francois.lapointe.npd.mikr

Publicité payée et autorisée par I'agent officiel du candidat
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2- Donald Lambert (Saint-Gilles)
3- Ben Marshall (Hudson, NH)

6- Scie mécanique 0-140 cc
1- Gaston Duperré (Shipshaw)
2-Charles-Henri Gagné (Saint-Hilarion)
3- Paul Woodland (Benton,NB)

7- Scie mécanique classe open
1- Paul Woodland (Benton,NB)
2- Mike Sullivan (Winsted, CT)
3- Jean-Pierre Mercier (Saint-Etienne-de-Lauzon)

8- Godendart 1 personne
1- Marcel Dupuis (Memrancook,NB)
2- Jean-Pierre Mercier (Saint-Etienne-de-Lauzon)
3- Maxime Mercier (Lévis)

9- Coupe a la hache (position horizontale)
1- Mike Sullivan (Winsted, CT)
2- Donald Lambert (Saint-Gilles)
3- Trevor Molleur, Greensboro, VT

10- Godendart 2 personnes

1- Jean-Pierre Mercier (Saint-Etienne-de-Lauzon) et
Mike Sullivan (Winsted, CT)

2- Donald Lambert (Saint-Gilles) et Gaston Duperré
(Shipshaw)

3-Marcel Dupuis (Memrancook,NB) et Paul Woodland
(Benton,NB)

11- Godendart homme-femme (Jack & Jill)

1- Jean-Pierre Mercier (Saint-Etienne-de-Lauzon) et
Janet Walker (Truro, NE)

2- Donald Lambert et Héléne Lemelin (Saint-Gilles)
3- Gaston Duperr¢ et France Gagné (Shipshaw)

12- Obstacle (pole bucking)
1- Ben Marshall (Hudson, NH)
2- Marcel Dupuis (Memrancook,NB)
3- Mike Sullivan (Winsted, CT)

13- Triathlon

1- Jean-Pierre Mercier (Saint-Etienne-de-Lauzon), Maxime
Mercier (Saint-Etienne-de-Lauzon) et Napoléon  Mercier
(Dosquet)

2-Donald Lambert (Saint-Gilles), Gaston Duperré (Shipshaw)
et Michaél Lambert (Boucherville)

3- Marcel Dupuis (Memramcook , NB), Paul Woodland
(Benton, NB) et André Fortin (Lac-Etchemin)

Biathlon du Biicheux:
1. Mathieu St-Pierre
2. Marco Leblanc
3. Mario LaPolice
(Suite page 12)

VOTRE CONGCESSIONNAIRE DE CONFIANGE
A MONTMAGNY ET LA POCATIERE

PLUS DE 100 VEHICULES D’OCCASION EN INVENTAIRE

VEHICULES D'OCCASION
CERTIFIES

= ([) ove ==

LES AVANTAGES:

e Garantie du manufacturier
e Assistance routiere 24 heures
¢ Privilege déchange

¢ Inspection en 150 points et plus

Thibault

418 2487122 418 856-2621

Canada ¥

www.thibaultgm.com
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Triathlon du bucheux:

1. Mario LaPolice et Emanuel Chainé
2. Herman Jean et Mathieu St-Pierre
3. Steve Dubois et Sébastien Lachance

Compétition participation bois de chauffage:
1. Jocelyn Caron et Mathieu Bélanger

2. Ghislain Dion et Jimmy Deschénes

3. Simon Godbout et Paul Leblanc

Compétition de sciage de bois de chauffage:
1. Mario LaPolice et Emanuel Chainé

2. Jonathan Robichaud et Tommy Pelletier

3. Herman Jean et Mathieu St-Pierre

Abattage de précision:
1. Marc Beauchénes
2. Gilles Pelletier

3. Jocelyn Cloutier

Compétition de chargeuses :
Ire Richard Gaulin
2e Alyre Bélanger
3e Denis Bélanger

Concours de bouillage :

Homme

Avec « une » chef enseignante
professionnelle
Canapés et )\, I

Nl

hors d’cuvre BY2)

W\

= Variétés de canapés et hors d’ceuvre pour le temps des
Fétes et autres occasions
= Différentes méthodes de fabrications et conservations
= Trucs pour préparer a I’avance sans souci
= Dégustation sur place
*** Faites vite, places limitées ***

COURS DE CUISINE POUR TOUS

coutes ¢ elles Samedi 14 NOVEMBRE 2015
P ”"c’e ux qui ont Ie A LA SALLE MUNICIPALE
?)l:”tt d’en apprendre de Saint-Pamphile
plus et potr Horaire: 10 h a 14 h

. .r!
le platst Coiit:80$

Pour vous inscrire, contactez-moi par e-mail :
mgchef132114@outlook.com
Vous pouvez me rejoindre au 1-418-624-6050
a partir de 18 h
AU PLAISIR DE CUISINER ENSEMBLE |

Marlene Gagnon
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1 Alexandre Bourgault 11.10min
2 Anthony Gagnon 13.01

3 Michel Grant 13.18

4 Pascal Bourgault 14.54

Femme

Claudine Lepage 16.04
Marina Bourgault 17.32
Claudia Nadeau 17.35
Catherine Lemelin 17.56

TOURNOI de volley-Ball
Gagnante dame : Lorraine Cloutier 6-2 / 7-5
Finaliste dame : Guylaine Gamache

Gagnant homme : Alain Cloutier 7-5/4-6 / 6-4

Finaliste homme : Jérémy Boulet

TOURNOI de balle :
Gagnants: Les Simpsons de Montmagny.

Finalistes: Festival du Bicheux

TOURNOI de cartes :
22 équipes - 2 classes
Les gagnants :
Diane Bourgault et Fernand Castonguay de Saint-Pamphile
Paulette Caron et Gaston Bourgault de Saint-Adalbert

Gagnants(es) du BINGO
e Pauline Castonguay, Tourville : 100 $
e Lise Abel, Saint-Pamphile : 100 $

e Ruth Lebel, Saint-Augustin et Louise Castonguay, Saint-
Pamphile : 2 x 50 $

¢ Gaétane Guillemette, Saint-Pamphile : 100 $
¢ C(laude Castonguay, Sainte-Perpétue : 100 $

e Michelle Pelletier, Saint-Pamphile, Pascale Bourgault,
Saint-Pamphile, Christian Boudrault, Saint-Jean-sur-
Richelieu : 3 x 67 $

e Maggy Bélanger, Saint-Pamphile : 100 $
e Noéllande Dubé, Tourville : 100 $
e Cynthia Corriveau, Saint-Fabien : 100 $

e Jacques-Yvan Pelletier, Sainte-Perpétue, Claudette Lajoie,
Saint-Adalbert : 2 x 50 §

e Maryse Daigle, Saint-Jean-Port-Joli : 100 $
e Valérie Thériault, Saint-Adalbert : 200 $

e Lucie Leblanc, Saint-Omer, Denise Dodier, Sainte-Lucie,
Annick Pellerin, Tourville : 3 x 34 $

e David Chouinard, Saint-Nicolas, Robert Bourgault, Saint-
Pamphile : 2 x50 §

e Carmella Fortin, Saint-Pamphile : 100 $

e Lisiane Bérubé, Saint-Pamphile : 1 000 $

e Gaétane Guillemette, Saint-Pamphile : 50 $

e Chantal Simard, Saint-Pamphile, Ginette Godbout, Saint-



Omer:2x25§
e Manon Talbot, Saint-Paul-de-Montminy : 1 200 $

Gagnant du panier-cadeaux (Tente des Artisans)

M. Réjean Couture de Saint-Camille s'est mérité un panier-
cadeaux de produits des artisans d'une valeur de 450 $ grace a
son achat a la Tente des Artisans.

Résultat du Club de la tire de chevaux de la

Plaine de Bellechasse
Petite classe 3 400 Ibs et moins:
17" : Ghislain Thibault, Sainte-Félicité, 116 po sur 9 000 lbs
2°: Jean-Rock Fontaine de Buckland, 71 po sur 9 000 lbs
3¢ : Judes Patry, Saint-Honoré, 151 po sur 8 500 Ibs
4% : Sylvain Roy, Saint-Nérée, 129 po sur 8 500 lbs
5¢: Steve Lemieux, Saint-Gervais, 115 po sur 8 500 lbs

Poney :

1 : Claude Vaillancourt de Sainte-Perpétue,
ussi sur 9 500 Ibs

2° : Marius Laliberté et Eric Ouellet, Matane, 165 po sur 9
500 Ibs

ré-

Grosse classe de 3 401 Ibs et plus :

1¥" : Lucien Lessard, Saint-Victor, réussi sur 9 500 Ibs

2°: Jean-Pierre Gagnon, Saint-Cléophase, 155 po sur 9 500 Ibs
3¢ : Patrick Ross, Rimouski, 139 po sur 9 500 Ibs

4% ; Sylvain et Simon Fontaine de Buckland, réussi sur 9 000
Ibs

5¢: Denis et Michel Leblanc, Daveluyville, 129 po sur 9 000
Ibs

6° : Gaétan Veilleux, Saint-Come, 98 po sur 8 500 Ibs
7° : Raynald Lemieux, Saint-Gervais, 40 po sur 8 000 Ibs
8° : Rodolph Larochelle, Buckland, réussi sur 7 000 Ibs.
Gagnants des tirages de bois de chauffage
et autres prix :

e 1% prix : Guillaume Pelletier, Saint-Pamphile (Voyage de
bois de chauffage, valeur de 200 $)

o 2° prix : Céline Mercier de L’Islet (Voyage de bois de
chauffage, valeur de 200 $)

e 3° prix : Jenny Vaillancourt, Sainte-Félicité (Voyage de
bois de chauffage, valeur de 200 $)

o 4° prix : Jean-Guy Dubé, Saint-Pamphile (Voyage de bois
de chauffage, valeur de 200 $)

e 5° prix : Héléne Gagnon, Saint-Pamphile (Voyage de bois
de chauffage, valeur de 200 $)

e 6° prix : Sylvain Lapointe, Saint-Pamphile (Voyage de bois
de chauffage, valeur de 200 $)

e 7° prix : Philippe Valiéres, Sainte-Félicité (Temps de
travail avec machinerie, valeur de 200 $ Entreprise Denis
Leblanc)

e 8° prix : Jocelyne Morin, Saint-Pamphile (Scie a chaine
Sthil, valeur de 200 $)

e 9° prix : Martin Anctil, Sainte-Marie (Souffleur Sthil,
valeur de 180 §)

e 10° prix : Audrey Pelletier, Saint-Pamphile (Forfait pour 2
personnes au Club de golf de Saint-Pamphile, valeur de
150 §)

(Suite page 14)

v MECANIQUE GENERALE

v VENTE, ACHAT et ECHANGE D’AUTOS USAGEES *FINANCEMENT SUR PLACE*
v DEBOSSELAGE ET PEINTURE (réclamation d’assurance)
v POSE ET REPARATION DE PARE-BRISE (informez-vous pour les déductibles)

v REMORQUAGE 24 H
v CLIMATISATION

v HYDRAULIQUE

v PIECES NEUVES ET RECYCLEES
v VOITURE DE COURTOISIE

) » o
De la rouille sur votre véhicule ?
Venez nous rencontrer a notre atelier de carrosserie
il nous fera plaisir de vous faire une soumission !

Il est temps du
traitement antirouille
Prenez rendez-vous!

i) AUTOPRO Ga%ge gt

De nouveaux
VEHICULES D'OCCASION
i chaque semaine !

Surveillez notre site Internet
www.garagebourgault.com

‘est égalemen
le mois des pneus :

alachat de 4 pneus,
profitez de nos
omotions.

@ AMVOQ

o |
pmaywm.

Association des
marchands
de véhicules
d’occasion
du Québec

Recyclage de voitures,
carcasses, « scrap », etc...

125, rang Taché Ouest, Sainte-Perpétue, Steven Bourgault, prop. Tél. : 418 359-3163

N Fax.: 418 359-3191 W Cell.: 418 356-6927 W garagebourgaultautopro@gmail.com B www.garagebourgault.com
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11° prix : Meggy Jalbert, Saint-Pamphile (Coupe-herbe
Sthil, valeur de 140 $)

12° prix : Carole Dumas Saint-Adalbert (Coupe-herbe Sthil,
valeur de 1408$)

13° prix : Fernand Avoine, Lévis (un bon d’achat de 100 $
de G. Bourgault Service)

14° prix : Raynald St-Pierre, Saint-Pamphile (Une chaise
Bungee, valeur de 55 $, de Centre de réno. Maurice Jalbert)

15° prix : Bertrand Bélanger, Saint-Marcel (Un bon d’achat
en essence de 508 de Garage Yvon Vaillancourt)

16° prix : Roch Leblanc, Cap Saint-Ignace (Un certificat-
cadeau de 50 § de CL Sports)

17° prix : Gérald Jalbert, Saint-Pamphile (Bon d’achat de
25 $ de Garage GMP). &

Centre de Rénovation

E5Eeme

Matériaux | Quincaillerie | Location d’outils |
Peinture Sico et Beauti-Tone | Décoration |
Portes et fenétres | Vente et pose de prélart |
Service aux entrepreneurs

Centre de Rénovation Maurice Jalbert inc.
652, route Elgin Nord, Saint-Pamphile
Téles 418 356~3352 ¢ Fox. 418 356-3353

Promotion
sur les scies haine Eﬂ”ﬂ

-

Surveillez nos
Pprix sur nos
pneus de VIT
et de WUT.

Plusieurs en magasin.

Tirage de 25 par
semaine

¢ pour tous
les clients
d’essence.

Informez-vous de nos prix sur les piéeces.

L4
Ty "‘." > k’/
. - Uitramar

XEEN
&

G. BOURGAULT SERVICE INC.

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ www.echodenhaut.org

De NOUVEAUX

Maets Santé s’aj’outent
au menu & LARENA

Participez au Lancement
de ces NOUvVeauX

A Choix Sante

Samedi 17 octobre dés 11 h
Lieu : aréna

Organisé par :
Ville, aréna, Comité Famille
et Ainés et Active-Toi

}’ Z ﬁlﬁiﬁlille et Ainés
\ACTIVE-'\'ol %@ﬂ ?
e RE Flis A %/}S§




Du 1" au 21 octobre 2015

Peintures speciales
DOUr VOS Projets Speciaux

S DE RABAIS

Peintures de spécialité Sico*
3.78 L

-""lriim A BASE AR = (s Sis TAETEE

Centre de Rénovation
Maurice Jalbert inc.

HOME HARDWARE
652, route Elgin Nord, Saint-Pamphile
Tél.: 418 356-3352

SICO.CA

*Applicable chez les détaillants participants sur les peintures de finition intérieure Sico Cuisine et salle de bains série 163, Sico Portes

et moulures série 165 et Sico Meubles et armoires série 125. Format 3,78 L. Toutes les couleurs. Offre valide sur le prix régulier 5

du 17 juin au 7 juillet, 2015 ou jusqu’a épuisement des stocks (selon la premiére éventualité). Avec vous mur & mur est une marque de AVEC VOUS MUR A MUR™
commerce du groupe PPG. Sico est une marque déposée du groupe PPG. © 2015 PPG Industries, Inc. Tous droits réservées.
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La “Pitoune” des Chevaliers de Colomb

PAR MICHEL BERUBE

Pour sa 21° édition, la « course de pitounes »
organisée par les Chevaliers de Colomb du conseil 3075
de Saint-Pamphile, fut encore cette année, un franc
succes!

On parle ici de « pitounes » en bois... ne pas confondre
SVp...

Je m’explique.

Chaque billet vendu au coiit de 5 $, vous donnant droit a
2 blés d’Inde, 2 hot dogs et une boisson gazeuse, porte un
numéro. Ce numéro se retrouve aussi sur une « biche »
d’environ 16 po. de long par 3po. de diametre, laquelle est
placée sur une petite embarcation au centre de la riviére.
Sur cette derni€re, s’entassent environ une centaine de ces
rondins de bois (voir photo # 1). Le moment venu,
I’embarcation est amené un peu plus haut, en amont de la
riviere et les piéces de bois sont mises a I’eau. Elles
descendent le courant doucement jusqu’a une corde
installée plus bas vis-a-vis la plage ou une personne les
récupére. On prend ensuite en note les numéros des quatre
premiéres picces qui touchent la corde, en méme temps ces
numeéros sont criés dans la foule et voila, on vient de faire
d’heureux gagnants de 10 $, 20 $ ou 50 $. Un montant
total de 660 $ leur a été partagé.

Faut dire qu’en ce dimanche 6 septembre dernier, des
gens heureux il y en avait a la plage du Sault de la Riviére
Noire, « mére nature était de notre bord », car le soleil et la
chaleur, étaient au rendez-vous.

Crédit photo : Michel Bérubé

Liste de gagnants des tirages :

Voici les gagnants: premier prix: billet N°: 66 :
50 $ a chacun

M. Claudel Lord, Tourville

e M. Mario Morin, Saint-Omer

e M. Fernand Lord, Saint-Pamphile

e M. Clermont Bourgault, Saint-Pamphile

e M. Christian Demers, Saint-Pamphile
e Mme Suzanne Bourgault, Saint-Pamphile
e M. Normand Avoine, Saint-Omer

Deuxiéme prix billet N°: 44 :

20 $ a chacun

M. Henri Bourgelas, Saint-Pamphile

Mme Alberte Bourgault, Saint-Jean-Port-Joli

Mme Gilberte Pelletier, Saint-Omer

Mlle Elisabeth Duval, Saint-Pamphile

Mme Louise Larochelle, Saint-Pamphile

Mme Sandra Feenay, Sainte-Catherine de La Jacques Car-
tier

Troisi¢éme prix billet N°: 16 :

20 $ a chacun

M. Roger Mathieu, Sainte-Lucie

e M. Justin Pelletier, Quebec

e M. Robert Anctil

e M. Zack Bélanger, Saint-Pamphile
[ ]

[ ]

Mme Annie Houle, Saint-Pamphile
Mme Rachelle Thériault, Sainte-Perpétue

Quatri¢me prix billet N°: 30

10 $ a chacun :

M. René Bélanger, Saint-Pamphile

M. Robert Lachance, Sainte-Lucie

M. Germain Pelletier, Saint-Pamphile
Mme Marielle Flamand, Saint-Pamphile
M. Yves Prévost

Mlle Lee Anne Joncas, Saint-Adalbert
M. Francis Bérubé, Sainte-Félicité

:‘, Cette activité fraternelle, a laquelle entre 200
d et 250 personnes s’étaient données rendez-
vous, €tait cette année sous la responsabilité
de M. Gaétan Anctil.

Cette féte n’aurait pas le succes qu’elle connait année
aprés année, sans le dévouement d’une équipe de
bénévoles fideles et serviables. Demandez donc au Grand
Chevalier M. Gaétan Anctil ainsi qu’a sa conjointe Mme
Lucie Robichaud, eux-mémes trés impliqués, ils vous
diront que ce rassemblement familial n’existerait tout
simplement pas sans ces gens formidables et nécessaires!

Je ne peux passer sous silence I’excellente animation
faite par M. Germain Pelletier qui a su, avec son talent
habituel, égayer cette rencontre dominicale.

Un merci particulier a tous ces généreux
commanditaires qui permettent que cette féte connaisse du
succes grace aux dons qu’ils font année aprés année. Pour
I’édition 2015 les Chevaliers de Colomb ont pu remettre
45 prix de présence aux personnes qui s’étaient déplacées
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pour cet événement. Merci spécial a M. Gérard Thibodeau
et Mme Marie Proulx pour les belles prises de photos.

Commanditaires :

e Transport Régi Saint-Pamphile

e C L Sports Saint-Pamphile

e Banque Nationale Saint-Pamphile

o Garage Alain Bourgault Saint-Adalbert

e Garage C S Blanchet Saint-Pamphile

e Services financiers Yoland Bélanger Saint-Pamphile

e Marché Tradition Saint-Pamphile

e Service J O Saint-Pamphile U?:r:ﬁ.t;}'ge

e Garage Yvon Vaillancourt Saint-Pamphile bien

o Transport René Bélanger Saint-Pamphile populaire

e Promutuel Assurance Saint-Pamphile | depuis 21

e Garage Lord & Freres Tourville ans..

e Magasin Korvette Saint-Pamphile (Credit
photos :

e Municipalité de Saint-Pamphile Les Produc-

e Résidence au Jardin du Soleil Saint-Pamphile | tions Gérard

e Robin Fortin enr. Saint-Omer et Marie)

Il est important aussi de mentionner que les recettes
nettes de chaque événement organisé par les Chevaliers de
Colomb, sont données a 100 % a nos communautés locales
dans le but de venir en aide aux plus démunis.

Donc pour conclure, avec tout ce que vous venez
d’apprendre, il est clair que 1’an prochain nous devrons
agrandir la plage, dans le but de tous vous recevoir!!
« Rendez-vous en 2016 ». &

“réparatior é
\d'électro 4 Réparation a domicile o
/ de gros électroménagers

Vente et achat d’appareils usagés o
Service jour, soir, fin de semaine O
MRC de Montmagny et de L'Islet &

MartinSt-Hilaire

cﬁ 'Ze b
$ %ﬁ & @»%%

ASSEMBLEE NATIONALE
QUEBEC
- 418-356-7133
NDoé rlEéeC';EeMlossclin . + ; jean-phillipelapointe@hotmail.com
p418 234-1893 - ,‘ e - -— v'Acériculture (installation tubulure)
N B P = v'Aménagement paysagiste
1866 774-1893 > 3 ) v'Aménagement de la lm &t

nmorin-cds@assnat.qc.ca
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LES MARCHES

SRS
LaCoop PR
ﬂION == st-pamphile 418 356-3373 ,
35, Principale, Saint-Pamphile, www.Iacoopstpam;;FGfi;.

il )

7 5 ANS de souvenirs pour nourrir et construire [ avenir !

.ca

ot
Promotion « CHASSEUR » ET «RECOLTE » ! —
du 24 septembre au 21 octobre 2015 Le plus ]
bel aménagement de
Féves au lard Clark sirop d'érable, 398ml 1,69 $ 1,29 $ GD@ED.EQ@
Ragofit de boulettes Cordon Bleu, 410 ml 349 % 299 $ 195
Langue de porc Labonté, 500ml 1249 $ 10,69 $ Cgaﬂﬂgzafg g%ﬁfﬁ !!
Pots Mason 500ml, caisse de 12 11,49 § 9,99 $
Couvercles avec rondelles Bernardin,12 u 459 $ 3,99 % g M) i
Pain simili poulet carré Gaspésien 14,90 § /kg | 12,90 $/ kg - Ay
Jambon cuit Lafleur 17,90 $/ kg | 15,90 $ /kg
Cretons vrac Gaspésien 14,90 $ /kg | 12,90 $/ kg
Sous-marin cotes levées de porc , 200 gr 498 $ 449 $
Tarte aux pommes St-Donat, 620 gr 6,39 $ 539 $
Tarte pommes et sucre a la créme St-Donat, 570 gr 6,39 $ 539 $
Pain belge Maison Cousin, 550 gr 2,99 § 2,49 § @aﬁ@@mz
Bacon régulier Olymel, 375 gr 6,99 $ 4,99 $ AElalleoween
Bacon précuit régulier Lafleur, 90 gr 799 $ 579 $
Saucisse fumée réguliére Lafleur, 450 gr 349 $ 299 $ @@E?@@mm@ﬂﬂ@é@
Jambon fumé caprice Lafleur, 550 gr 9,49 $ 6,99 § disponibles pour vos
Jambon fumé a l'ancienne Olymel, 800 gr 13,99 $ 8,99 $ effroyables partys !!
Jambon fumé Forét Noire Olymel, 800 gr 13,99 $ 8,99 $
Bologne régulier morceau Lafleur, 675 gr 599 $ 449 $
Bologne ciré morceau Lafleur, 675 gr 599 $ 449 $
Carottes 21bs, Ferme La Source 2,99 § 249 §
Patate parisienne, 500 gr 399 § 3,49 §
Pommes en vrac 3,95 $/ kg 3,49 $/ kg

*Le meilleur des prix sera appliqué advenant une promotion semblable durant cette période
en circulaire Marché Tradition.

La Coop Saint-Pamphile est heureuse de souligner la SEMAINE de la COOPERATION

Mardi 13 octobre
Distribution des coupons de tirage,
50 $ a gagner par magasin

dans le ha||
ehade,

Vendredi 16 octobre
Lancement du film du 75¢ anniversaire de la coopérative
produit par VisionTrame sur Youtube, JG Chouinard
Céble TV et en magasin

Tirage des gagnants FACEBOOK/La Coop St-Pamphile :
5 gagnants de 50 $

Soyons fiers de notre
coopérative, au service de ses
membres depuis 1939 !

Samedi 17 octobre

Souper dansant Vins et Fromages

www.echodenhaut.org



Un homme de coceur honoré

PAR DIANE BERUBE

Vendredi le 4 septembre dernier, les employés de Maté-
riaux Blanchet se sont réunis pour rendre hommage a
leur ancien patron, M. Denis Blanchet. Ils tenaient a le
remercier pour tout le travail réalisé et son implication a
la direction de Matériaux Blanchet de Saint-Pamphile
pendant les quarante-neuf derniéres années, dont trente-
huit comme actionnaire.

Conscients de I’admirable persévérance et des efforts que
M. Blanchet a accomplis pour I’entreprise pendant toutes
ces années, les employés désiraient lui souligner leur
reconnaissance en lui offrant une plaque-souvenir congue
par M. Roger Hubert. Le message précicusement gravé

décrit bien cet homme tant apprécié, en voici les quelques M. Jean-Frangois Gagnon, remet la plaque-souvenir
lignes : a M. Denis Blanchet.

« Denis, un homme de ccoeur et de principes,

un homme a l’écoute de ses employés.

Votre engagement, votre persévérance et
—

votre volonté de réussir ont fait de Matériaux Blanchet ce NOUVEAUTE au Studio
qu il est aujourd hui AbsoluPeel Soin cabine PEELING
’ . A < . T
Nous avons conservé nos emplois grdce a vous, Denis, et == : a l'acide glycolique.

aux efforts que vous avez fournis au fil des ans a traverser

les multiples tempétes. L’aufomne est de refour, le

femps des cures aussi....

llluminez le teint,
affinez le grain de la peau
et, par le fait méme,
estompez rides et ridules...

Chacun de nous, ainsi que nos familles respectives, vous
souhaitent une belle retraite et vous remercient.
Les employés de Matériaux Blanchet de Saint-Pamphile
2015 ».
De plus, la signature de tous les employés a été€ apposée

sur deux piéces de bois décoratives offertes avec la plaque-
hommage. Les employés MM. Laurent Caron et Sylvain

Informez-vous
maintenant !

301, Avenue de

Bélanger, ont été invités a les remettre a M. Blanchet. Ce la Piscine,
dernier a aussi regu, grice a la générosité de tous les Sainte-Perpétue :
employés, un certificat-cadeau d’une valeur de 500 $, pour : 418 359-2208
un séjour a 1’Auberge des Trois Tilleuls & Saint-Marc-sur- | Sentre de beauté elle et lui 10, Elgin Sud,
Richelieu. Saint-Pamphile :
Y 418 356-8653

M. Blanchet, tous les employés vous souhaitent une
agréable retraite si bien méritée. &

Matériaux Blanchet Inc.

materiauxblanchet.ca

Produits forestiers

SAINT-PAMPHILE « TEL.: (418) 356-3344 + FAX: (418) 356-2425
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) Noél avec Pistoc !
DEPANNEUR I‘EMEI‘IN lNc 0 (D.B.) Pour une 16° année, la carte de Noél de Saint-

Pamphile est de retour !

CHASSE ET.PECHE Nous sommes heureux d’encourager pour la premicre

311, Principale, Sainte-Perpétue, fois cette artiste originale et éclatée, Madame Karine Bou-

‘ Tél.: 418 359j2011 X cher. Originaire de Saint-Pamphile, cette artiste pratique

ARMES A FEU - MUNITIONS - ARBALETES - PECHE son art depuis son enfance mais s’y consacre sérieusement

- EPICERIE - VIDEO - ESSENCE - BIERE - LOTO-QUEBEC . e . o
Q depuis 2001. Spécialisée en portrait hyperréaliste, elle

touche néanmoins a plusieurs styles différents. Elle tra-

TﬂLESCOPE LEUPOLD @ LEUPOLD vaille essentiellement sur commande, mais crée aussi des

VX-1 3-9X40 \V/ ceuvres originales.
P4 ©srRSKA
Rég.: 339,99 $ P

Spécial : 299,99 $ &5 simioNs
Pose + ajustement inclus
(REDFIELD)
Nous payons les taxes
sur tous les produits B“SI"“B“

Bushnell

URINE DE JUMENT
Rég.: 1495 $ L’objectif de cette carte de Noél est de représenter notre
Spécial : 8,99 $ belle région qui est unique. Madame Boucher a bien ré-
pondu a la demande puisque pour une premicre fois, la
carte de Noé€l 2015 représente un événement trés impor-

CARABINES
Remington 783 + télescope

Rég.: 499,99 § éTEL CENTRAL

Spécial : 429,99 $

“r e @& Sainte-Perpétue %
@Benelli Eg) TKKA 3 |
> Brownmng | | Vendredi 9 octobre : g'@?’
5 a 7 en musique avecJen- Yves Gresion

>))
. Samedi 10 octobre de17ha20h

Hlernady
W’NCHEST ER Buffet chinois & volos?é 15,95° +TX

Pose télescope + ajustement -
+ nettoyage * réparation gy Dimanche 11 octobre musique [
»;} avec Yanick Laveie dés 22 h

)
COTE DEPANNEUR :
Spécial juste a temps pour la chasse

Caisse 48 + glaciére

Rég.: 49,99 $ /’%W
, A

Spécial : 44,99 $

Samedi 31 octobre
g PARTY D'HALLOWEEN AVEC JUAN ﬁ

Pour information ou réservation 418 359-3444

-

-

~

=
| ]
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tant : le Festival du Blcheux. Pistoc est une figure emblé-
matique de notre municipalité. C’est pourquoi il est repré-
senté comme le Pére Noél, personnage tout aussi embléma-
tique. Le coté frivole, représente ce que Saint-Pamphile est,
c’est-a-dire, un endroit de joie, de convivialité et de plaisir.
Cette carte sera en vente a compter du lundi, 2 novembre
au bureau municipal, toujours au méme tarif de 2 $ ’unité.

Offrez des vaeux a vos proches et amis et contribuez a la
promotion d’un artiste d’ici. Faites vos réservations au 418
-356-5501. &

La carte de Noél de
Saint-Pamphile,
créée par Karine

Boucher.

Comité
/// Famille ef Ainés

La famille, notre trésor ! £

s BO {8 K&~ DO 8 OE ~

Mariane St-Pierre
8, rue Chouinard, Sainte-Perpétue, 418 359-3101

Salon d’esthétique
et d’électrolyse
par ordinateur

*’3& # Lautomne estla période idéale
N @ pouedébutervos traitements

<€ ¢ v
2 en électrolyse.

" Exigez Lexcellence !

Epilation définitive en
toute douceur !

Appareil d’électrolyse
plus puissant et plus

confortable que jamais
avec une technologie

4 un niveau supérieur.

edi, 31 0Ctopre entre 13

Oween”
et 15h

W

a |a salle municipale de Saint-Pamphile

venez visiter la “Forét enchantée et ahimée
de Cléobule" avant d'aller faire votre cueillette

21



LEVENEMENT __
VENTE DU MANUFACTURIER

Jusqu’a 2350 $ de rabais’

VTT et cote a cote modele 2015

‘ OBTEN Ez PLUS Céote a cote modeéle 2014
PAYEZMOINS p ©
OSEZ COMPA RER ! Nouveau : financement en succursale

Offre pour un temps limité : Voir votre concessionnaire participant pour plus de détails.

661, Route Elgin Nord
Garage C.S Blanchet Inc. Saint-Pamphile (Québec)
Serge Blanchet GOR 3X0
Tél. : (418) 356-3040
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Aurores boréales a Saint-Pamphile

Je me présente. Mon nom est Jessica Gagnon
de Saint-Pamphile et je suis passionnée par la
photographie d’aurores boréales. Je tiens a
\| partager avec vous ma passion. Vous n’étes
“® pas obligés d’aller au Nord afin de voir ce
phénomene, car dans notre village, il est possible d’assister a
ce magnifique spectacle de lumieéres.

Il y a deux ans, je me suis passionnée pour la photogra-
phie de paysages et aprés une alerte d’aurore boréale a la
télévision, je me suis dit pourquoi ne pas photographier des
aurores boréales. Je me suis informée de plus en plus sur ce

154, rang des Pelletier, Saint-Omer,
418 356-2707
[ PATATES ROUGES et BLANCHES
3 LEGUMES et COURGES de
TOUTES VARIETES
[ AIL 100 % QUEBECOIS, 100 % BIO
[ BOUTURES SAULES, OSIER
3 POMMES et CAROTTES a
CHEVREUIL
O POMMES pour la CONSOMMATION
3 FRUITS CONGELES

phénomene et j’ai appris comment les graphiques fonction-
nent et comment on peut réussir a les voir. Aprés quelques

Aurores boréales apergues dans le ciel de Saint-Pamphile.

essais sans résultat, jusqu’au 12 septembre 2014, ou j’ai pu
photographier ma premiére aurore boréale a Saint-Pamphile
avec un appareil photo de type Bridge. Malheureusement, il
n’était pas assez performant pour cela, mais j’avais enfin
réussi a les photographier. Une semaine apres, j’ai acheté un
appareil photo plus performant. Aprés plusieurs mois sans
rien voir, la chance nous a souri cet été; mon conjoint et moi,
nous avons pu assister a six spectacles dont deux de plus

(Suite page 24)

2003

Pour tous vos besoins en carburants et lubrifiants

Visitez-nous : leshuileslord.com

418-359-2181

146 Principale, Sainte-Perpétue (Québec

TRANSPORT

Pour tous vos besoins en transport et logistique
Visitez-nous : transportjoz.com

WWW.eCHOAENNAUL.OFG ~r~ s

23



deux heures. J’ai eu la chance de tester mon nouvel appareil
photo, avec un des plus beaux spectacles que nous avons vus
jusqu’a maintenant. Nous avons contemplé des couronnes
d’aurores boréales et des piliers de rayons, parfois tellement

Arcensor

* Massothérapie
 Toucher thérapeutique
» Infrathérapie

 Relation d'aide
¢ Produits naturels
¢ Produits Visalus

Sur rendez-vous 418 223-3976

Propriétaires:

Guylaine Lachance N.D. 1439

Membre de l'ordre des Naturothérapeutes
Gaston Therrien N.D. 1601

puissantes qu’on voit des pulsions dans les aurores. Ce fut
une véritable joie, d’assister a ce phénomeéne et de pouvoir
les immortaliser. Pour I’instant, toutes mes photographies
d’aurores boréales ont été prises ICI dans notre village.

Afin de voir ce phénoméne, je me tiens quotidiennement
informé, parfois c’est plus calme mais pour 1’instant nous
avons la chance d’assister a ce spectacle deux a trois fois par
mois. Pour voir mes photographies je vous invite a visiter
ma page Facebook : Photographie Jessie G. ( https:/
www.facebook.com/pages/Photographie-Jessie-
G/480801955358007?fref=ts et aprés un spectacle j’envoie

les plus belles photos pour le canal photo de Saint-Pamphile.
Je vous souhaite d’assister a ce magnifique spectacle de lu-
miére ensorcelant, au moins une fois dans votre vie. &

Rabais allant jusqu’a
(| d’i“tél’ét qur certains mo

12 000’

deles

Dodge Journey 2015

0000

Swm—T )
- —

AVveZSvousipense!

A I’achat de 4 pneus d’hiver,

RECEVEZ un rabais postal du manufacturier. .

www.lordetfreres.com

LORetFIRERES:.:

—_—— DODGE °|||||||' ¥ mam M

(418)359-2244
1-866-959-2244

lourville

& vos pneus d’hiver ¥

la méme famille depuis flus de 50 ans /

Contactez nos représentants pour toutes
informations sur nos produits :

* Claudel Lord ¢ Ghyslain Cloutier

24
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https://www.facebook.com/pages/Photographie-Jessie-G/480801955358007?fref=ts
https://www.facebook.com/pages/Photographie-Jessie-G/480801955358007?fref=ts
https://www.facebook.com/pages/Photographie-Jessie-G/480801955358007?fref=ts

] GRANDE VENTE DU 7 AU 10 OCTOBRE 2015

4 JOURS SEULEMENT |

VETEMENTS - CHAUSSURES

0 a PRIX REGULIER
o o HOMMES - FEMMES - ENFANTS

0/ VETEMENTS ET CHAUSSURES
o 0 DE TRAVAIL i PRIX REGULIER

i
i
GRAND CHOIX DE JACKETS D’HIVER :
POUR HOMMES S A 4XL = a partir de 43,95 $ !

i

% @ crocs J
Rouer !
eoko ch% i

] *El0 M *El0 *E *E0 *E *E0 *E *E0 *E *E0 *E0 *ED EN B .

‘Ea mercene EER/ .
rQ,Qqn gquv'n V m/z !
INC. HNAKIOWR i

55, RUE PRINCIPALE, BIG Pantalon .
SAINT-PAMPHILE, GOR 3X0 BILL 24,76 $ caterpiLAR
Tél.: 418 356-3115 cA'l' .

UTINC.- 20

gHEO-J ] o]
Q



Concours d’embellissement de Saint-Pamphile

(D.B.) A la réunion du conseil municipal de Ville Saint-
Pamphile du 8 septembre dernier, a eu lieu le dévoilement
des gagnants du Concours d’embellissement du Comité
Floralies 2000. Ce concours est ouvert a tous les citoyens
et a pour but d’essayer d’améliorer notre environnement,
de I’agrémenter avec une municipalité des plus fleuries.
C’est I’implication du plus grand nombre de personnes
qui améliorera les résultats lors de la prochaine classifi-
cation aux Fleurons a 1’été 2016. Le but vis¢ est I’at-
teinte d’un quatriéme fleuron. Nous sommes confiants
et nous croyons dans la possibilit¢é d’y parvenir mais
d’ici la bravo aux participants actuels et félicitations aux
gagnants de cette année qui ont su se démarquer par leur
gott et leur originalité.

Madame Marléne Bourgault, conseillére municipale
responsable des dossiers loisir culturel-social et santé
bien-étre ainsi que le président du Comité Floralies
2000 ont remis le prix Juliette Dupont 8 Madame Céline
Lévesque et Monsieur Roger Hubert. Ce prix représente
la premiére place, qui a été nommeée ainsi en 1’honneur

de Madame Dupont, une citoyenne bénévole trés impli-

du prix Juliette Dupont, Mme Céline Lévesque et
Roger Hubert.

Siége soclal
MONTMAGNY

Faites comme Yves,
418 248-9559

frouvez .
un emploi |

Points de services
-FABIEN-DE-PANET
-PAMPHILE
-JEAN-PORT-JOLI

1

(Care [CEE

www.lecare.ca

~ Centre d'aide et de recherche d’emploi
Montmagny-L'Islet

26

quée et fondatrice du Comité Floralies 2000 créé en
1998.

Des certificats de reconnaissance ont aussi été remis.
Pour le deuxieéme prix, il s’agit de Monsieur Jean-Guy
Bélanger et le troisiéme prix a été remis a Madame Su-
zanne Gingras et Monsieur Gilles Bélanger. Lors de ce
concours, ce sont les citoyens qui sont invités a voter
pour leur aménagement Coup de cceur. Cette année ce
prix a été remis a Madame Nathalie Gauvin et Monsieur
Nelson Lebel.

"Gagnants 2015", dans I’ordre habituel : Marléne
Bourgault, conseillére, Nathalie Gauvin, gagnante
du prix Coup de cceur, Jean-Guy Bélanger, gagnant
du 2° prix, Roger Hubert et Céline Lévesque ga-
gnants du Prix Juliette Dupont, Sylvain Pelletier,
président du Comité Floralies 2000.

Crédit photo : Francine Couette

% f ]5 any a votre Yewsice | f g

- En M(/W, on célebre les

ol 15 ans d’ewvertare de mon commerce.

Des sanfpnéded vous attendent -
durant Ze«f ce macs ! a E

COIFFURE
Jaabelle Mercion

418-356-5632

10,ELGIN SUD

STPAMPHILE, QC. ‘¢

GOR 3X0 TG :
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Monsieur Sylvain Pelletier, président, a profit¢ de
cette occasion pour souligner le prix Marie-Victorin que
le comité Floralies 2000 a regu. Ce prix est accompagné
d’une bourse de 250 $. Ce prix vise a valoriser tous les
organismes qui ont effectué des réalisations horticoles de

grande qualité. Cette année, le prix a pu étre remis grace ) ST-PAMPHILE

\ 1042 . . . RESIDENTIEL - COMMERCIAL - INDUSTRIEL
a I’événement qui a eu lieu dans le Jardin de la Margue- LIGNE CABANE A SUCRE

rite le 11 juillet dernier. Cet événement profitait de 1’oc- Tél.: 418-356-1311 e
casion pour souligner I’apport important de deux béné- Cell.: 418-710-5130 / 418-710-0533

voles dans notre communauté : Madame Juliette Dupont Licence R.B.Q.: 5709-5622-01
et Madame Claire Tanguay. Il nous fait plaisir de les re-

mercier a nouveau. &

Une autre vocation 1 * A
s’ajoute a . ST |,
J Finesse i Boisée

Procurez-vous sur COMMANDKE :

v De petites bouchées
\ Salades

V' Pains maison

\ Tartes et autres desserts [

Mme Suzanne Gingras (a droite) gagnante du Un MENU par semaine est préparé,
troisiéme prix, accompagnée de Mme Marléne vous pouvez L’APPORTER ou le DEGUSTER
Bourgault, conseillere municipale. . .
sur place a notre salle a manger.

Tél.: (418) 356-5847 » Garage (418) 356-5785  Fax.: (418) 356-5847 n Surveillez notre menu hebdomadaire sur

. Facebook (Coop de Solidarité des PFNL
Les Enlreprls?s de la MRC de L'Islet Finesse Boisée).
Castonguay & Deschénes Inc.
) Heures d’ouverture :
Gervais Castonguay, prop- Du lundi au vendredi : de 8 h30a 16 h 30

Déneigement - Excavation
Champs d’épuration - Transport de gravier
LICENCE RBQ : 8281-8964-01

178, route Bélanger, Saint-Adalbert, Qc. GOR 2M0

H oEEDC oEND CENDC CEND oEED CENDC CEND CEEDC CEED CEED CEND CEED CEED CEND CEEDC NN CEED CEND CEND CEEND oEND CEEND CENC CEND <END 0-]!

109, rue de 1’Eglise, Saint-Pamphile, 418 356-3233

Courriel : finesse.boisee@live.ca
Site : finesseboisee.ca

N ‘ il . :
Accommodafion v Blovenuo |
E —_— LeC‘erc inc Prop. : Stephan Leclerc a“x Chasseurs B !
- I !
' - Epicerie i
i 418 359-2746 - Vidéo “; Eommes :
| Csacretocsdent

i[-o OENe [OENe [ENe [DENe [ENe [OENe [OENe [DENe [ENe [ENe [OENe [ENe [ENe [OENe [ENe [DENe [ENe [ENe [OENe [DENe [ENe [ENe [ENe [ENe E-Oi
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Desjardins Gérald Bourgault
Caisse du Sud de Llslet Directeur général

418 356-3336
et des Hautes-Terres

Programme de bourses d’études

5 000 $ au total

du 28 septembre au 15 octobre 2015
Tirage le vendredi, 16 octobre 2015

> 2 bourses de 250 $ secteur professionnel
> 6 bourses de 500 §$ secteur collégial

» 2 bourses de 750 $ secteur universitaire

Inscris-toi vite aupres de la caisse

Réglements et coupons de participation disponibles également
a la caisse ou sur le site de la caisse au
www.desjardins.com/caissesudlislethautesterres

Les coupons de participation doivent étre retournés a la caisse.

Nom Période d’inscription :

Adresse : Du 28 septembre
au 15 octobre 2015

No de téléphone :

Courriel :

No folio a la caisse :

BONNE
CHANCE

Nom de I’établissement d’enseignement fréquenté :

a Formation professionnelle
U Coliégial
a Universitaire

Discipline :

Comment ta Caisse peut-elle étre plus présente et aidante pendant tes études?

28
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Félicitations a nos gagnants!

Voici les gagnants du concours des trois tablettes
Samsung Galaxy, concours organisé par la Coop Saint-
Pamphile.

De gauche a droite, madame Suzanne Bourgault gérante de
La Source Express qui accompagne les gagnants soient
madame Vicky Thibodeau de Saint-Pamphile, monsieur
Alain Leclerc de Saint-Pamphile, et absent sur la photo
monsieur Jacques Duval de Saint-Omer. &5

Le tout nouveau réseau
de covoiturage régional

Y AVEZ-VOUS PENSE?

Le covoiturage rend

HEUREUX!

81% des usagers en Europe
admettent que covoiturer
les rend plus heureux.*

' : o

Nt

Briser I'isolement, un autre effet bénéfique du coveiturage! Source: covoiturage.fr

Tous les détails sur: WWW- CO'V. Ca

Le projet a recu I'appui financier des partenaires suivants:

e g s o
#h G Appoces

Emploi
et Solidarité sociale

Québec fat1

Centre localde développement

WWW. eCHOAENNAUL.OFG ~rrmmmmm s

La Coop St-Pamphile

Couvre-plancher de vinyle,
en lattes ou en tuiles :
plusieurs modéles en inventaire et une multitude
de produits en échantillons.
Jusqu'in -45°C, ¢'est parfait pour Les chalets,

Plancher chauffant :
par pellicules a infrarouge ou par cables chauffants,
nos conseillers nouvellement formés
pourront vous guider!

(SOURCE

EXPRESS

marchand autorisé
des produits de
chasse

! .
SPYPOINT
Appareils photos, tablettes, écouteurs,

amplificateurs sonores...

Une visite s’impose, afin de voir notre de
belle gamme d’appareils en magasin.

La Source la référence en produits Electronioues!

www.lacoopstpamphile.ca

12, Principale, Saint-Pamphile, 418 356-3373
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Notre Terre - Mére - Cest notre environnement, notre milieu de vie

g \

Une chronique qui nous permet d’échanger des trucs, recettes pratiques, et
programmes en matiére d’environnement.

Retour sur la berce du Caucase

Un auditoire attentif de vingt-cinq personnes était réuni
a L'slet le 9 septembre dernier pour entendre M. Claude
Lavoie, spécialiste québécois de la berce du Caucase, et
Mme Véronique Brochu, coordonnatrice du Conseil de
bassin de la riviére Etchemin. Cette soirée d'information a
permis aux propriétaires de lots et employés municipaux

OMER FORTIN d.d.

Denturologiste
Fabrication et réparation de protheses dentaires
sur rendez-vous

(418) 356-DENT (3368)

239, route de I’Eglise sud, SAINT-OMER, CO. L’ISLET
A VOTRE SERVICE DEPUIS PLUS DE 35 AN,

de différentes localités de notre comté de compléter I'infor-
mation sur cette plante envahissante mais aussi de décons-
truire certains mythes circulant, surtout concernant 1'éradi-
cation de la berce et de 1'équipement nécessaire. M. Lavoie,
coordonnateur du groupe de recherche universitaire Qué-
BERCE, croit que cette plante trés toxique pourrait étre
controlée si sa destruction se fait dés maintenant, soit au
début de son implantation dans la MRC, si cette procédure
se fait de fagon concertée et assidue. L'équipement de pro-
tection des personnes et d'éradication est peu onéreux et a la
portée des propriétaires et des municipalités, du moins a ce
stade de présence de la berce du Caucase. Par contre, si on
laisse faire, si on attend, alors les cotlts seront de plus en
plus élevés et les conséquences sur la santé publique s'ag-
graveront. Mme Brochu, pour sa part, a exposé les solutions
concreétes existantes. L'expérience qu'elle a présentée de la
municipalité de St-Isidore est trés inspirante et instructive.
Cette soirée était donc une premiére démarche de sensibili-
sation et de diffusion d'une information trés adéquate, ap-

Pour vos petits et grands

v' RESIDENTIELS
v' COMMERCIAUX
v' INDUSTRIELS

ROBY

CONSTRUCTION

Construction & rénovation commerciale et résidentielle

Tél. : (418) 356-8958, Saint-Pamphile

Au plaisir de
vous servir !

En OCTOBRE

Les MERCRE- Les 2° JEUDIS VENDREDI,
DIS SOIRS, DU MOIS, jeudi =50 % sur
pizza des pames, 1a 2° les entrées
consommée consommation avec
surplace a esta consommation

DEMI-PRIX.

MOITIE PRIX.

Surveillez nos annonces pour nos soupers
thématiques et la publication de la table d'hote !

SAMEDI DIMANCHE DIMANCHE
10 OCTOBRE, N RNeRY.as 3 | 25 OCTOBRE,
le groupe biéres de marque brunch
Les Poly-sons Labatt spécial
de22ha3h. pour 6 §. gaufres maison.

pourle5a7.
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puyée par Terra Terre Solutions écolo-
giques, le Groupement forestier de
L'Islet et la Société d'agriculture de
L'Islet. On espére que des actions con-
certées et appuyées par la MRC seront
entreprises pour faciliter la tdche aux
propriétaires de lots et aux administra-
tions municipales d'autant plus que
plusieurs localités du sud sont déja aux
prises avec cette plante, en bordures de
routes, sur les berges des riviéres et
sur les lots. On peut parler méme d'état
d'urgence si on souhaite se débarrasser
efficacement de cette plante. En cela,
la municipalit¢ de Tourville se dé-
marque de fagon trés proactive.

Dans un autre ordre d'idée, M. La-
voie a échangé avec M. Réjean Lan-
glois, président du Groupement fores-
tier, sur les possibilités intéressantes
en aménagement du territoire & Tour-
ville identifiées par un groupe d'étu-
diants de l'université Laval. Nous re-
viendrons sur ces projets envisa-
geables dans une autre chronique.

http://www.saint-isidore.net/la-
berce-du-caucase/

Privilégier les produits lo-

caux, un choix éco... et lo-

gique

Terra Terre Solutions écologiques
en collaboration avec la coopérative
La Mauve vient de lancer un site Inter-
net visant la mise en valeur des pro-
duits locaux en les faisant connaitre et

en offrant une vitrine permettant aux
consommateurs de produits agricoles
et alimentaires d'acheter directement
des producteurs. Le site de ce Marché
Solidaire porte le nom de L'Islet-sur-
Terre. Encourager l'achat de pro-
duits locaux, c'est supporter 1'écono-
mie régionale mais c'est aussi réduire
I'émission de gaz CO2 liée au trans-
port de marchandises et diminuer la
contamination des sols en achetant
des produits cultivés ou élevés biolo-
giquement. La Ferme La Source de
Sainte-Perpétue participe déja a ce
projet. Consulter ce site permettra
aux visiteurs de découvrir des pro-
ductions uniques, de grande qualité et
a proximité, dont les saveurs sont
certainement supérieures aux ali-
ments provenant de d'autres pro-
vinces ou régions et ayant longtemps
voyagé et provenant de terres sans
doute épuisées. Au menu: viandes,
fromages, huiles, farines, pains, 1é-
gumes, produits de ['érable, confi-
tures, tisanes, etc. Les producteurs et
consommateurs du sud sont invités a
joindre ce marché virtuel pour se
faire connaitre; pour l'instant, le point
de réception des produits est a L'Islet,
la municipalité étant partenaire du
projet, mais on pense offrir d'autres
points de livraison, a Tourville, entre
autres. http://www.lisletsurterre.ca

ou 418-607-1001. &

Par Francoise

de Montigny-Pelletier

Rejoignez-nous sur

Facebook

y a
“S MAISON DU
BIJOU ET
LA PAGAILLE
INC.

et courez la chance de gagner une
tasse inscrite d’une pensée positive.

C’est simple !
lﬁ J'aime

Clique
sur J’aime
et ensuite
sur PARTAGER ! f

Saint-Pamphile, 418 356-3732

Consultez nos chroniques sur notre site web
avocats-montmagny.com

LEMIEUX PARENT THEBERGE
————=AVOCATS sn:

TEL: 418 371-3114 .
708, 4F AVENUE, BUREAU 104, LA POCATIERE

www.echodenhaut.org ~~~~~rrr~~r~rmmmrmm~

Me Lemieux ~ MeT.Blais  Me Boilard

Me Bouffard

Me Paradis  Me Labrie

Me Théberge
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de I'Envolée

b programmes ofiers, choiss e e

/ENTREE EN TOUT TEMPS

. Secrétariat - Comptabilité AU SSV

. Adjoint administratif
. Techniques d’usinage

(ﬁ Centre de formation
i’ professionnelle

- UMOCN
- Fabrication de moules N
. Tolerie de précision _g——

K. Opération d’équipements de production/

Commission scolaire
de la Cote-du-Sud

141, boul. Taché Est, Montmagny | www.cfpenvolee.com
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Un petit coup de Cceur...
OCTOBRE 2015

OCTOBRE, quel beau mois! C’est celui ou toutes les
couleurs de la beauté de ce monde explosent avant les
jours froids. Monde qui nous est donné par le Créateur.

Vous venez de lire Créateur, et vous vous dites, « je ne
lis pas plus loin ». C’est triste pour tous ceux qui mettent
des efforts de viabilité. Nous voulons seulement vous faire
prendre conscience et vous faire réfléchir sur le fait que
beaucoup de gens profitent des services de la paroisse sans
contribuer financiérement, mettant en danger les services
pour les autres membres de la communauté.

Afin de maintenir des services en relation avec 1’Evan-
gile, les paroisses de tous les diocéses ont besoin de faire
une campagne annuelle de financement, ce qu’on appelle
« la capitation ». Qu’est-ce que la capitation? C’est la
contribution que toute personne baptisée, catholique, ma-
jeure, est invitée a verser a sa paroisse pour le soutien des
activités pastorales de sa paroisse.

Pour maintenir et transmettre cet héritage important
d’amour, de fraternité, d’entraide, de solidarité et de spiri-
tualité, votre paroisse a besoin de votre soutien.

Le but de cette levée de fonds est d’assurer a votre

CENTRE SPORTIF IS
e ) asimimn

site web :
895, Principale, Tourville, 4 1 8 3 59-3 723

www.lejasmin.ca
centresportiflejasmin@globetrotter.net

Festi-poutine .. Jasmin !

Flusieurs nouvelles

saveurs disPoniblcs

(Général Tao Smokcd meat, Nachos )

I1 est maintenant temps
de penser aux partys des Fétes !

2 salles disponibles et menus
de groupe. Faites vite !

Eglise paroissiale, des ressources financiéres pour bien
prendre soin de notre communauté et assurer les services
nécessaires a notre vie de foi : 1’éducation de la foi des
jeunes et des adultes, le support aux couples et aux fa-
milles, le soutien aux malades et aux ainés; I’implication
sociale et communautaire, la formation aux personnes en-
gagées dans les équipes de pastorale et les conseils de fa-
brique; la célébration de baptémes, de mariages, de funé-
railles chrétiennes, de 1’onction des malades, de I’Eucharis-
tie; sans oublier I’entretien des immeubles de la fabrique,
etc.

Lorsque nous avons besoin de I’un de ces services, nous
sommes fiers de pouvoir vivre une rencontre avec nos
sceurs et fréres baptisés, qui sont membres de la méme
Eglise que nous et de pouvoir compter sur une équipe de
personnes qui a été formée pour nous assister, nous accom-
pagner. Ces services sont universels pour tous et I’on doit
faire en sorte que tous puissent faire sa part afin de les con-
server. L’Eglise survivra si chacun y apporte sa contribu-
tion.

Ce que I’Evangile nous enseigne, ce sont les valeurs du
cceur : Aimer, accompagner, aider, se dévouer,....Tous les
jours, dans nos moindres gestes nous batissons avec ces

valeurs, et pour la plupart nous I’igno-
rons, parce qu’elles font partie de nous.

Réfléchissons sérieusement a la place
que nous accordons au soutien de notre
Eglise locale. Elle est 1a, toujours et
pour tout le monde. &

Votre paroisse

Déncigement

Une équipe qui vous
garantit un travail bien
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Les Féte des nouveaux arrivants de

Groupe d’entraide

pour les personnes Nouveaux Sainte-Perpétue
Viv vec u ;
probléme de santé Sentiers de

mentale dans la la MRC de

Le 13 septembre dernier, le comité de la Politique fami-

MRC de L’Islet. 4 . . \ A A
L'Islet liale, organisait un brunch a I’Hétel Central pour féter leurs
Téléphone / Fax : (418) 359-3348 Appelez-nous !! 18 familles nouvellement installées dans la municipalité au
Sans frais : 1 877-359-3348 Parce que votre santé courant de I’année 2014.
nouveauxsentiers@globetrotter.net mentale nous tient a
www.nouveauxsentiers.org coeur !!

962, rue des Trembles, bureau 300
Tourville (Québec) GOR 4M0
Tél.: 418 359-3730

can ounr Fax.: 418 359-3717

jeunesse - emploi
MRC de L’Islet

250, boul. Nilus-Leclerc, local 1
L'Islet (Québec) GOR 2C0

Tél.: 418 247-7335

Fax.: 418 247-7342

s g T ciel@cjelislet.qc.ca
www._cjelislet.qc.ca . ««;»

' De gauche a droite : Mesdames Caroline Caron, conseillére
({5 ’ [ g ) y
- U ne p tlte pause Lysiane Mercier, chargée de projet,

N Al M . g .

\\tc Mme Lise Caouette, nouvelle arrivante, M. Maxime

\ | Melanson, la petite Alicia, Mme Joannie Morneau et le petit

Félix, nouveaux arrivants et Mme Guylaine Cloutier,

u 9 & ‘%u conseillére. Crédit Photo : Lysiane Mercier

Grille N° 10

Régle du jeu : La régle est simple, en partant
des chiffres déja inscrits, vous devez remplir la grille de

Lors de ce brunch, des paniers-cadeaux avec des pro-

maniére & ce que : chaque ligne, chaque colonne, duits d’érable ont été offerts aux personnes présentes et
chaque carré de 3 x 3 contiennent une seule fois les ceux qui n’ont pas eu la chance d’y assister ont recu ou
chiffresde 1 a 9. recevront dans les prochains jours un petit présent.
5| 2 6 711

Le comité de la Politique familiale tient a remercier Ma-
7|6 1 913 dame Pascale Lamarre de I’Hotel Central pour ’excellent
brunch et les nouveaux arrivants pour leur participation. &

3 4 8
6 713 Lysiane Mercier, chargée de projets,
9 5 3 4 Municipalité de Sainte-Perpétue
117 9
8 2 5
6|8 5 1.7

facile

La solution de la grille N° 10 sera publiée

@

276, RUE PRINCIPALE, SAINT-PAMPHILE, QC. GOR 3XO MP-R_O
garagegmp.mechanicnet.com | garagegmpinc@live.ca

dans la prochaine édition de I'Echo d'en Haut,
soit le 4 novembre 2015.
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Hommage aux bénévoles de URLS
Mme Giséle Rancourt, récompensée

Félicitations & Mme Giséle Rancourt de Tourville qui a
été choisie « Bénévole Coup de cceur » lors d’une soirée
organisée par 1’Unité Régionale de loisir et de sport de la
Chaudiére-Appalaches le 15 septembre dernier. La mission
de cette organisation vise l'amélioration de la qualité de vie
en Chaudiére-Appalaches, par une accessibilité universelle
a la pratique sécuritaire du loisir et du sport.

Mme Rancourt est
bénévole aupres de la
clientele de L'AL-
PHIS depuis 7 ans et a
ét¢ membre du CA
jusqu'en juin dernier !

Au nom des membres
du CA, des clients et
en mon nom person-
nel, merci !

Marie-Josée
Bélanger

Coordinatrice de
I'Alphis

Mme Giséle Rancourt est
accompagnée de M. Guy Patry,
président de I'URLS.

RBQ : 5663-1468-01 P -
a réno-<>maitre

APCHA

741, Principale Sud, , Sainte- Perpetue Qc, GOR 3ZO

CENTRE D’AIDE
AUX ENTREPRISES
DE MONTMAGNY-L’ISLET

ANS

Développement économique Canada appuie financierement le CAE

Le

du Club de golf
LESCALE
418 356-2072

& Marie-Louis (Be&mger

Dimanche [e 11 octobre
« Pour les roupes

Ieéservez SVPp

Le restaurant
fermera ses portes
du 12 octobre
au 20 fiovembre

R.B.Q.:5685-1470-01

PEINTRE e,

INTERIEUR - Exrémeun

. regiscloutier@yahoo.c

Tél.: 418 241-3878

191, chemin des Poirier, Montmagny (Québec) G5V 4L2
Tél.: 418 248-4815 - info@caeml.qc.ca * www.caeml.qc.ca
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On souligne les 45 ans de I’école secondaire

(D.B.) Cette année, 1’école secondaire La Rencontre de
Saint-Pamphile souligne sa 45° année de la rentrée sco-
laire. En effet, c’est au cours des années 1970 et 1971 que
I’école accueillait la premicre cohorte d’éléves au sein de
I’établissement. Pour souligner ce 45°, une rencontre ami-
cale s’est déroulée a I’école le 18 septembre dernier pour
tous les membres du personnel. Madame Sophie Laflamme
ainsi que Monsieur Laurier Bois ont animé cette rencontre
en faisant un bref historique des années antérieures.

Afin de voir I’évolution des différentes années scolaires
de 1’école, des archives étaient disponibles lors de cette
rencontre pour offrir la chance au personnel de 1’école de
voyager a travers les années. On retrouvait plusieurs pho-
tos de I’école, le tout premier et le seul uniforme qu’a con-
nu I’école La Rencontre ainsi que les nombreux albums de
finissants. Parmi les nombreux souvenirs, il était possible
de voir le macaron d’origine qui a été créé en I’honneur du
référendum sur le tabagisme a la polyvalente La Rencontre
en 1984.

Au cours de cette rencontre, Monsieur Sylvain Dubé,
directeur ainsi que Madame Marise Moreau, directrice ad-
jointe, ont été invités a couper le giteau du 45° de 1’école
afin de souligner I’événement. <

Depuis 2007, Entreprise Denis Leblanc, offre des services

diversifiés et de qualité a la population de Saint-Pamphile et

des environs.

e Excavation en tout genre

e Vente et transport de matiéres en vrac (terre, gravier, sable,
tuf et tuf tamisé)

o Chemins forestiers

e Drainage de terres agricoles

o Installations septiques

Dans le but d’offrir des services toujours plus complets a sa

clientéle, Entreprise Denis Leblanc, détient maintenant une

LICENCE D’ENTREPRENEUR GENERAL

SPECIALISE EN EXCAVATION. # RBQ : 5650-6066.

Au plaisir de participer a la réalisation de vos projets.
Denis Leblanc

Denis Leblanc, 418 356-8977
233, Rang des Gagnon, Saint-Pamphile

La coupe du gateau par M. Sylvain Dubé
et Mme Marise Moreau.

Gateau de la 45° rentrée scolaire
de I’école secondaire La Rencontre.

Les Ateliers Chouinard Inec.

317, rue de I’Eglise, SAINT-PAMPHILE, GOR 3X0.
Tél. et fax.: 418 356-3884

Eric Chouinard, propriétaire
(Résidence : 418 356-5787 - Cellulaire : 418 356-7272)

MANUFACTURIERS DE :
m PORTES EN ACIER m FENETRES EN PVC
B PORTES PATIO ® PORTES DE GARAGE

bénisterie

211, e de I'Eglise
SaintPamphile QC
GOR 3XO

Téléphone : 418 356-5633
Télécopieur : 418 356-5648
Courriel : claulou2@hotmail.com
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LA TROUPE LES CABURONS

BELLE FAMILLE!

Une piéce de thééatre écrite par ISABELLE HUBERT

Comédiens:  YVES SUZIE MELANIE SYLVAIN
BLANCHET LEBLANC  ANCTIL PELLETIER

Mise en scene de MICHEL CORMIER et LINA POULIOT

07,13, 14,20 ET 21 NOVEMBRE -19H30

ECOLE SECONDAIRE LA RENCONTRE
SAINT-PAMPHILE

Billets en vente ou réservations: ENTREE 1 59
356-3456  356-5600  356-2879 e .
Marché Tradition de St-Pamphile oducton g

: ' o : d ion R\

(surveillez publicité en magasin) T At

PAMPHILE
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L’aide a domicile du CLSC: pour qui, pourquoi?

Votre parent dgé s’occupe de plus en plus difficile-
ment de lui ?

Vous avez regu votre congé de I’hdpital et n’étes pas
totalement rétabli?

Vous vivez une maladie en phase palliative?

Peu importe I’age, nous pouvons tous avoir besoin
d’aide a domicile a une période de notre vie. Il est rassu-
rant de savoir que le CLSC est 1a pour nous aider. Diffé-
rents professionnels offrent une panoplie de services aux
personnes en perte d’autonomie afin qu’elles puissent
vivre le plus longtemps possible a domicile.

Evaluation de I'état de santé

Comme chaque personne est unique, il importe de faire
une évaluation des besoins de la personne. C’est une éva-
luation réalisée par un professionnel qui détermine votre
éligibilité selon votre condition. En appelant a votre
CLSC, un professionnel vous questionnera pour connaitre
vos besoins et il est possible que quelqu’un se déplace a
votre domicile pour poursuivre 1’analyse afin d’offrir des
services adaptés. Suite a 1’acceptation, une personne com-
muniquera avec vous pour planifier I’organisation des ser-
vices a domicile.

Services offerts

e Soins infirmiers : évaluation et suivi, prélévements,
vaccination, soins de plaies, etc.

e Services de physiothérapie et ergothérapie
e Services de nutrition

o Consultations psychosociales et accompagnement lors
de moments difficiles

e  Soins palliatifs
e Soutien pour I’hébergement public ou privé

e Inhalothérapie pour personnes atteintes de problémes
respiratoires

e Aide a domicile pour hygiéne personnelle

e  Centre de jour
e Services médicaux

Gratuit

Les services rendus par le personnel du CLSC sont gra-
tuits. Certains frais sont toutefois exigés pour la location
d’appareils de télésurveillance. Notez que des services de
repas, ménage et lavage sont offerts par les coopératives de
services a domicile moyennant certains frais.

Demande de service

Si vous croyez avoir besoin de services de soutien a do-
micile, n’hésitez-pas a contacter votre CLSC. &

Mireille Gaudreau, Agente d’information
CISSS de Chaudiere-Appalaches

{ ']
(D

Gina Blanchet
AVOCATE INC.

68, rue du Palais de Justice, bureau 102
Montmagny (Québec) G5V 1P5
Tél.: 418 248-0303 ¢ Fax: 418 248-2021

gina.blanchet@globetrotter.net

Si vous

he connaissez
pas I’avenir

418 248-7940

— 1888 265-7940 —

R A

PROMUTUELASSURANCE.CA

PROMUTUEL

ASSURANCE

AVEZ-VOUS

LES BONS
OUTILS...
POUR

TROUVER
UN EMPLOI?

-
-
_—
=i
-
=~

LE C.A.R.E. PEUT VOUS AIDER

e Rédaction de c.v.

e Préparation d’entrevue d’embauche

e Lettres de présentation

e Conseils et support dans la démarche
e Orientation professionnelle

Les services du CA.R.E. sont rendus possibles gréce a la contribution
financiére d'Emploi-Québec de la Chaudiére-Appalaches.

Emploi
.
Québec
Chaudiére-
Appalaches

C.d.R.€C.

Centre d'aide et de recherche d’emploi
Montmagny-L'Islet

418 248-9559 | 68, rue Saint-Louis, Montmagny www.lecare.ca
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UL

L’ AIDE A DOMICILE DU CLSC
Pour qui? Pourquoi?

Votre parent agé s’occupe difficilement de lui?

Vous avez recu votre congé de [’hopital
et n’étes pas totalement rétabli?

Appelez votre CLSC

DES PROFESSIONNELS A VOTRE SERVICE

services médicaux / soins infirmiers / physiothérapie /
ergothérapie / inhalothérapie / nutrition / services sociaux /
centre de jour / soins d’hygiéne et aide domestique

— Cette publication est une initiative du comité Solutions qui est composé de
z . représentants du milieu, d’élus et d’intervenants du CISSS de Chaudiere-
COMITE SOIUtlonE. Appalaches. Il vise a assurer un accés aux services de santé qui répond aux
besoins de la population.

WWW.CChOAENHAULOTG ~~~rmimrmmmmmimmirmimimiremirimiremmirrnm~s T OCTOBRE 2015 « ECHO D’EN HAUTINC. « 39




s

des appareils électroniques

6 points de dépot ouverts a I'année :

Ecocentre de L'Islet
Saint-Adalbert
Saint-Damase-de-L'Islet
Saint-Pamphile
Sainte-Perpétue
Saint-Roch-des-Aulnaies

2 points de dépo6t saisonniers
de mai a novembre 2015 :

Ecocentre L'Islet-Sud
Saint-Jean-Port-Joli

7 points de dépot pour I'automne
du 1¢" au 31 octobre 2015 :

Saint-Aubert
Saint-Cyrille-de-Lessard
Sainte-Félicité
Sainte-Louise
Saint-Marcel
Saint-Omer

Tourville

Contactez votre municipalité pour connaitre
le point de dépdt prés de chez-vous.

Pour plus d'informations :

MRC de L'Islet 418 598-3076

www.mrclislet.com
Matieres résiduelles, sous I'onglet Services

MRC de

L Stet
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Voila, je me permets d’expliquer aux gens comment
c’est dur de vivre avec une maladie qu’on ne voit pas, il
faut se battre jour aprés jour. J’espére que vous compren-
drez ce que je veux dire...

Tu me crois peut-étre faible ou lache?

Non détrompe-toi ; j’ai encaissé depuis des années peut-
étre bien plus que bien des gens auraient réussi a endurer
toute leur vie.

Je ne juge pas ta vie ni tes problémes, alors pourquoi
te permettrais-tu de juger la mienne?

J’ai recu des coups durs, mais j’ai encaiss€, je n’ai rien
laissé voir, je n’ai rien montré. J’ai toujours tout caché der-
riére un sourire et des blagues.

Tu crois que je suis toujours comme ¢a? Dis-toi que par-
fois j’ai mes moments de tristesse et aussi je pleure parce
que j’ai mal et j’ai dii sourire toute la journée pour que per-
sonne ne sache.

On m’a annoncé des trucs pas trop agréables qui ont ga-
ché un peu ma vie, a commencer par ma santé.

Mais tu n’en sais rien, normal je ne t’ai rien dit et quand
tu me demandes comment ¢a va je ne te dirai toujours bien
parce que j’estime que je n’ai pas & pourrir ta journée si je
t’explique tout.

J’ai un gros traitement pour cesser la progression de la
maladie et des antidouleurs pour me soulager un peu. Quand
toi tu te plains d’un petit bobo, dis-toi que moi tous les jours
quand je me léve et jusqu’au coucher, j’ai I’impression
qu’on me casse les mains, les poignets, les chevilles, les
hanches a coup de marteau. Que dire de mon dos parfois
c’est comme si un étau m’écrasait. Ou c’est comme si
j’avais des coups de poignard.

A cause de ¢a, je dors 5 & 6 h par nuit et pas forcément a
la suite, mais je me bat. Je me bat pour ma famille parce que
je sais qu’ils ont peur pour moi et aussi pour mes amis parce
qu’ils ont besoin de moi autant que moi j’ai besoin d’eux.

Je lutte pour ’homme de ma vie parce qu’il le mérite
aprés tout ce qu’il fait pour moi et pour I’amour que j’ai
pour lui. Je me bat aussi parce que je n’accepte pas 1’aban-
don.

Mais cette bataille c’est un combat de tous les jours,
j’avoue que parfois c’est trés dur.

Je n’ai jamais dit que ta vie était un conte de fées loin de
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Plusieurs vont se reconnaitre dans ce témoignage

la; par contre, dis-toi que d’autres personnes souffrent de
maladie que tu ne soupconnes méme pas! Et qui ne se
VOIT PAS FORCEMENT.

On m’a jugée, on m’a traitée de menteuse, on m’a dit
que je me servais de ¢a comme excuse.

Pourtant j’ai toujours fait mon maximum de ce que I’on
attendait de moi. Pour toi, ¢a n’a pas ’air beaucoup mais
pour moi c’est énorme.

Tu ne veux pas que je te juge? Alors ne le fais pas pour
moi. S’il te plait, toi qui lis ce message ou méme si tu ne
I’as pas tout lu parce que tu te dis qu’elle se plaint encore...

Non, justement si je me plains c’est que 1a je n’en peux
vraiment plus. Je ne te demande pas de comprendre mais de
me RESPECTER.

Malgré tout ca dis-toi bien que méme, si j’ai eu des
coups durs et des problémes autres dans ma vie, je n’ai JA-
MALIS baissé les bras et j’ai toujours gardé la téte haute.

JAMAIS JAMAIS et a tous ceux qui sont comme moi
N’ABANDONNEZ PAS.

La vie malgré tout c¢’est quelque chose de formidable et
encore plus quand on la vit avec des gens fantastiques. Ne
lachez pas les gars et les filles, battez-vous. Vous en étes
capables je sais c’est dur, ce sont des efforts mais ils méri-
tent d’étre faits et n’oubliez jamais de dire aux gens qui
comptent a vos yeux que vous les aimez.

Javais besoin d’expliquer. Sur ce, gardez I’espoir et
courage.

Merci
(anonyme)

a ceux qui comprendront mon message!

skoskoskeoske sk ko kok ok

««Un message pris sur Internet qui peut rejoindre bien
des gens. Pour vous dire que le groupe d’entraide de Fibro-
myalgie peut apporter pas seulement a ceux qui souffrent
de fibro. Du support, des rencontres de partage, de I’écoute,
des ateliers divers (ex : lacher prise, réflexologie, art ex-
pression, etc.), peuvent &tre offerts»» .

Communiquez avec moi, 418-356-3521 ou laissez un
message. Lorraine Lévesque, prés. Association Fibro-
myalgie Chaudiére-Appalaches 1-418-387-7379
www.afrca.ca & responsable du groupe entraide de la
région L’Islet. &
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Des nouvelles de notre projet :
Avenir de I’'église de Sainte-Perpétue :

Un comité d’action se met en ceuvre!

Plusieurs démarches ont été réali-
sées par un comité de réflexion fort
actif entre 2012 et 2014, pour définir
les premiers jalons d’un projet por-
teur afin de sauvegarder notre église
patrimoniale a Sainte-Perpétue. No-
tamment, une consultation citoyenne
par le biais d’un sondage, une évalua-
tion compléte de I’état de santé de
notre batiment, la visite de plusieurs
sites transformés pour stimuler I’ins-

Transport
A. & C. Bourgauit

Commercant de bois
Achat de bois en 8 pieds,
billots, bois en longueur, sapin,
épinette, tremble, bois franc
et aussi cédre en 6' et en 8'.

Bois de chauffage a vendre
a la tonne

André Bourgault, prop.
565, Route 216, Sainte-Félicité,
Tél.: (418) 359-3284

S

SUR VOTRE PROCHAINE VIDANGE D°HUILE
MOTEUR PENNZOIL™ ADMISSIBLE.

piration et ’analyse de certaines sug-
gestions  intéressantes. Les pro-
chaines étapes consistent a définir un
projet concret, d’en faire une étude
approfondie pour en analyser la faisa-
bilité et rechercher des financements,
en vue de soutenir a long terme ce
concept renouvelé. Pour poursuivre
les démarches d’analyses, un nou-
veau comité a pris forme en juin der-
nier et s’inscrit dans la poursuite des
actions déja bien amorcées.

Ce comité formé de citoyens et de
représentants de la municipalité tra-
vaille a la sauvegarde de ce batiment
classé patrimonial, & assurer un se-
cond souffle & cet édifice d’impor-
tance dans notre communauté. Nous
avons a ceeur de batir une pérennité
pour notre église et nous vous infor-
merons de la progression des travaux.

Le comité d’action avenir de
Josée Chouinard, présidente, Stépha-
nie Lizotte, Sébastien Ouellet, Caro-
line Caron, Christine Bélanger,
Louise Bourgault, Gaétan Ouellet,
Caroline Gauthier, secr. &

Tél.: 418 356-3646

PNEUY - PAEUS - PNELY - PNEL

Promotion des manufacturiers

RABAIS de 30° a

a I’achat de 4 pneus.

GARAGE YVON VAILLANCOURT
Alignement et mécanique générale
Gilles et Eric Vaillancourt, propriétaires, 329, rue Principale Nord, Saint-Pamphile, QC GOR 3X0

Un été 2015
mouvementé

pour le
Comité Floralies 2000

Les bacs de la ville et les paniers
suspendus bien garnis, les bénévoles
des Floralies 2000, ayant le vent dans
les voiles, se sont lancés dans les pré-
paratifs pour I’hommage a Mme Ju-
liette Dupont avec ’approbation de la
municipalité.

Le matin du 11 juillet, le Jardin de
la Marguerite accueillait les membres
de la famille de Juliette, et ceux des
anciens et actuels bénévoles du comi-
té, de méme que 1I’équipe du Conseil
municipal de Saint-Pamphile. Seule
déception : notre Juliette, retenue au
lit & cause de sa maladie brillait par
son absence. Le jardin est d’une
propreté exemplaire et les éléments
batis ont été repeints. L’ajout d’une
balangoire a quatre places invite a la
détente; jouxtant a ses cotés, le mer-
veilleux livre, préparé par I’artiste M.
Roger Hubert, présentant le détail des
réalisations de ce merveilleux jardin
du début jusqu’a mars 2015. Pour
réaliser ces travaux, nous remercions
les employés de la ville aidés des bé-
névoles qui ont pu terminer a temps
pour le rassemblement.

Le comité a aussi souligné le travail
colossal depuis le tout début de Mme
Claire Tanguay; un hydrangée nous
rappellera son apport significatif au

100°

Téléc. : 418 356-2068
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sein du Comité Floralies 2000.

Aprés les vibrants hommages des dignitaires, tous se
dirigeaient vers le Centre culturel Godend’Art ou, a son
tour, Mme Laetitia Leclerc a brossé un portrait réaliste et
touchant de la vie de Juliette. Cette vidéo préparée par M.
Marco Pelletier de VisonTrame et présentée dans le projet
« Nos Souvenances », a été suivie d’un léger gotter.

Au cours de 1’été, les bénévoles ont veillé a I’entretien
des bacs et au désherbage des ilots aux quatre coins de la
ville. A la fin de I’année scolaire, les jeunes écoliers de 6°
année de 1’école St-Joseph, sont venus planter des fleurs
dans le jardin de la Marguerite

Fin juillet, trois membres du comité Floralies 2000, ont
pu admirer les aménagements paysagers des vingt citoyens
inscrits au concours d’embellissement, nous tenons a re-
mercier tous les participants.

Les prix ont été attribués lors du conseil municipal du 8
septembre 2015 :

1¥" prix, Prix Juliette Dupont (100 $) : Mme Céline Lé-
vesque et M. Roger Hubert

2°™ prix (50 $): Mme Lise Fortin et M. Jean-Guy Bé-
langer

3™ prix (50 $): Mme Suzanne Gingras et M. Gilles
Bélanger

4°™ prix (25 $): Coup de cceur : Mme Nathalie Gauvin
et M. Nelson Lebel

Félicitations aux heureux gagnants et merci aux juges.

Le 11 aoit, nous apprenions le décés de Mme Juliette
avec consternation. A I’unanimité, nous nous sommes
ajustés a ses pas. Retroussant nos manches, nous poursui-
vrons fiérement son réve...

Vol ® Feu ® Intrusion

dentiel ¢ Commercial
Industriel

2 Les

AV < ALARMES
rvi

Zee u?: ?' Clément
P - Pelletier

31 ans déja !
197, 3¢ Avenue, Llslet (Québec)
Tél.: 418-247-7003

Dormez lesprit en parx 1 800 563-7003
votre sécurité est notre ’Drl‘orl'fé ! acpinc@videotron.ca

15G40-12

A la mi-aoft, le trophée «Marie-Victorin» nous était attri-
bué avec la somme de 250.00$ qui nous permettra un amé-
nagement au Centre culturel Godend’Art.

Plusieurs membres ont participé a la vente de billets pour
le Festival du Bicheux au Marché Tradition de St-
Pamphile. Notre jardinier Sylvain Pelletier et son équipe de
bénévoles ont planté plusieurs arbres a I’Arborétum de
Place de la Fraternité. Ce projet est réalisable grace a une
demande de subvention a Horti-Ainée de la FSHEQ, pour
I’achat des arbres.

A I’automne, nous poursuivrons notre travail, toujours en
vue d’embellir la ville. Nous invitons tous les résidants,
commerces et industries a s’impliquer afin d’obtenir notre
quatriéme fleuron, jugé en 2016.

NB. Si vous vous intéressez au monde horticole, nous
serions heureux de vous accueillir au sein de notre comité.
&

Suzanne Fournier , secrétaire

Cette année, FAMILIPRIX célébre ses
35 années d’existence. Zewey feter avec wows !

5 semaines de MEGA VENTE
du 24 septembre au 28 octobre 2015.

Surveillez nos circulaires : -Produits vedettes
-Concours aux consommateurs

We mangues
tac ¢ca !

En OCTOBRE :
Journée Beauté :
portera sur les sourcils

Vaccination antigrippale sur rendez-
vous en NOVEMBRE (frais de 5 $) :

- Mardi le 3 a Saint-Pamphile
de9ha16h15

- Jeudi le 5 & Sainte-Perpétue
de9ha16h15

- Mardi le 10 en avant-midi a

Sainte-Perpétue de9ha11h45
- Mardi le 10 en aprés-midi a
Saint-Pamphile de 12h 30a 16 h 15

Pharmacie

—  ISABELLE CARON INC.

35, Principale, local 104
Saint-Pamphile
(Québec) GOR 3X0

Journée Santé :
sur la santé féminine

N'oubliez pas que
I’Halloween est un
samedi. Venez faire
VOS provisions
de friandises !

361, rue Principale
Sainte-Perpétue
(Québec) GOR 320

Téléphone : (418) 359-3388
Télécopieur : (418) 359-3651

Téléphone : (418) 356-3341
Télécopieur : (418) 356-2178

RICHARD DUBREUIL CPA INC.

IMPOTDEPARTICULIFRS ® IMPOTDECOMPAGNIES ® IMPOTDEFIDUCIES

96, Chemin du Rog Est, Saint-Jean-Port-Joli, QC, GOR 3GO0, Tél: 418-598-9888 - Fax. 418-598-9400
E-mail : richarddubreuilcpa@globetrotter.net
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e Loto-Québec
 Ville de Saint-Pamphile

o Les Industries Maibec
o Les Matériaux Blanchet inc.

Q ERABLE / Argent

o STIHL

e Caisse Desjardins du Sud de L’Islet et des
Hautes-Terres

La Coop Saint-Pamphile

Brasserie Labatt

Transbois

Pelletier Electrique

& MERISIER / Bronze

e Garage Minville inc.

o Les Transports Régi inc.

e Transport St-Pamphile inc.

o La Capitale en féte

o Forex Langlois

o Promutuel Montmagny-L’Islet

e Pepsi Alex Coulombe

o Pharmacie Isabelle Caron & Associés
e Radio X CHOI 98.1

o Commission scolaire de la Cote-du-Sud
e Guy Chouinard Cable TV

@cEDRE / Officiels

e Député, M. Norbert Morin
o Centre de rénovation Maurice Jalbert

N S S S S S S S N N S S S S ) S S S N S N S A N O S S S N U N S S S S O O S S S S A N O S N S S S O N S S S S S A A A O B |
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Merfi a nos pénéreux cOMmanditajres de
la 35 édition dy Festival du Bicheuyx 2015

Mme Catherine Lemelin, présidente du Festival du Biicheux de

Saint-Pamphile et toute son équipe tiennent a remercier tous ceux et celles qui, de
prés ou de loin, ont permis a la 35¢ édition de connaitre une belle réussite.

o Carl Bourgault, Entrepreneur électricien

e Transybel inc.

 Ferblanterie Cote-du-Sud inc.

o Gestion Raymond Blanchet

e Richard Dubreuil, C.P.A. inc.

o Entreprise Denis Leblanc

o Les Textiles Gauvin

o Garage C.S Blanchet

e Club de golf L’Islet-Sud St-Pamphile

o Lettrage Roger Hubert

o Arpentage Cote-du-Sud

 Atelier de peinture et débosselage
Joél Vaillancourt

o G. Bourgault Service inc.

o Commission touristique du Port-Joli
(La Roche a Veillon)

o Halte Multiservices 550

o Les Litieres Ripbec inc.

e Roger Gauvin inc.

e Transport A.C. Bourgault

o Bélanger et Fils enr.

o CL Sports

e Centre Sportif Le Jasmin

e Clinique dentaire St-Jean-Port-Joli

e Garage Yvon Vaillancourt

e Maison funéraire De la Durantaye et fils

e Mercerie R¢jean Gauvin

o Pavage Réparations Francoeur inc.

o Restaurent I’ Ancestral

 Salon de quilles St-Pamphile

o Transport adapté et collectif L’Islet-Sud

Q BOIS / Associés

o Construction Réalise inc.
e Garage G.M.P inc.
e La Maison du Voyageur
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We"wi “l me wnd"e Cours la chance de gagner un

sac rempli de friandises

p W wealté -’ d’Halloween

offert par
St-Pamphile Fleuriste
Colore ce dessin d'Halloween et Nom:
dépose-le au journal (si absente, tu peux le Adresse :
glisser sous la porte) ou chez St-Pamphile Fleuriste.
Tu peux aussi le poster Age:
a l'adresse suivante : Telephone :

Journal ’Echo d’en Haut Inc.

35, Principale, Bureau 209 Le Iirage au sort
Saint-Pamphile, GOR 3X0 aura lieu le jeu di

) Mocbre20t5a16h!

— . O . B B S B BN S SN SN S SN S S S N S S e e S e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e .
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(/L4
JA 3
MAISON DES JEUNES

PROGRAMMATION DE
OCTOBRE 2015

Heures d’ouverture

Mardi : 11h30a12h30
Aide aux devoirs 15h 30 al7h
Transport disponible

Mercredi: 11 h30a12h30
15h 30 a 17 h Atelier de cuisine

Jeudi : 11h30a12h30
Aide aux devoirs 15h 30 a17h
Transport disponible

18 ha2lh30

Vendredi: 11 h30a12h30
18 ha22h30

Transport disponible pour les jeunes des

municipalités de L’Islet-Sud le 02 et le
16 octobre pour information et réserva-
tion 418-356-5655.

Activités

Vendredi 2 octobre 2015 :
Tournoi de billard (19 h 30)

Mercredi 7 octobre 2015 :
Activité a Sainte-Perpétue
18h30a2lh

oT1J

Gratuit

Mercredi 14 octobre 2015 :
Activité a Tourville 18 h30a21h
Beau temps: extérieur,

mauvais temps: gym

Gratuit

Vendredi 16 octobre 2015 :
Tournoi de baby-foot (19 h 30)

Mercredi 21 octobre 2015 :
Activité a Saint-Marcel
18h30a2lh

46

Loisirs
Gratuit

Mercredi 28 octobre 2015 :
Activité a Saint-Omer
18h30a2lh

Parc municipal

Gratuit

Vendredi 30 octobre 2015 :
CINEMA D'HORREUR...
SURVEILLEZ LA PUBLICITE

Pour information et inscription :
418 356-5655. &

CENTRE
CULTUREL
[]

eV
GBD SAINT-
PAMPHILE

POUR LE MOIS D°OCTOBRE
AU CENTRE CULTUREL
GODEND’ART

Les expositions déja en cours
se poursuivent

« Résonner au monde » (Michéle Pelle-
tier, artiste native de Saint-Pamphile)

« Une vie, une passion » (Lionel Pré-
vost, natif de Saint-Pampbhile)

« Autodidacte et créateur » (Albert St-
Amant et ses descendants)

st st st s sfe sfe s s sk sk sk sk sk sk sk skeoske sk sk ste sk sk sk sk skoskoskoskokokokok

Les heures d’ouverture :

Les dimanchesde 13a15h
Les vendredis de 9 a 12 h et de
13halé6h.

Bienvenue. &

Centre culturel Godend’Art 60, rue
du Foyer Nord, Saint-Pamphile

L
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DU NOUVEAU SUR LA
SCENE ARTISTIQUE

Plus que quelques jours...

(D.B.) Le Théatre de La Langue
Fourchue et sa troupe A Fleur de Mots
vous présentent dans quelques jours

ESSTRARDINAIREMENT SOL!
C’est avec fierté que comédiens, chan-
teurs et musiciens

rendent hommage a
Marc Favreau. Grice
a la justesse de sa
poésie, ce clown vi-
sionnaire a su nous
faire rire et sourire,
mais surtout réfléchir.

Crédit photo :
Frangois Rivard.

La politique, I’éducation, la santé,
I’environnement et autres sujets d’ac-
tualité vous seront dépeints sur scéne
avec un humour engagé. Le texte sera
appuyé¢ par des piéces musicales de
Frangoise Hardy, Grand Corps Ma-
lade, Daniel Bélanger et Jean-Pierre
Ferland, entre autres.

Le spectacle se déroulera les ven-
dredi et samedi 9 et 10 octobre 2015 a
19h30, dans le cadre de la Journée
mondiale de la santé mentale. Les re-
présentations auront lieu au Centre des
Migrations de Montmagny, 53, avenue
du Bassin Nord.

La direction artistique est signée
Agnés Dalicieux. Ce projet est piloté
en collaboration avec le CISSS de
Chaudiére-Appalaches, secteur Mont-
magny; le Centre d’Education des
adultes de Montmagny-L’Islet-Nord,
le Trait d’Union et Les Nouveaux Sen-
tiers de la MRC de I’Islet.

Les billets seront en vente au cott
de 10 $, aux endroits suivants : Chez
Joe ’Epicier, 117, rue Saint-Jean-
Baptiste Est, Montmagny, 418-241-
2130; ainsi qu’au Marché Ami, 74,
avenue de Gaspé Est, Saint-Jean-Port-
Joli, 418.598.3728.

Pour plus d’information concernant
le projet, veuillez vous adresser a Syl-
vie-Madeleine Létourneau, au 418-248
-2572 poste 6160 ou a Angele Choui-
nard au 418.359.3348. &
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HORAIRE DES
MESSES A
SAINT-OMER EN
OCTOBRE

OCTOBRE :
v Dimanche le 18 octobre a 9 h. &

Maryse Leblanc, secrétaire
Fabrique de Saint-Omer

CERCLE DE
\ FERMIERES DE
SAINTE-FELICITE
Pour souligner le retour des vacances et
le début des activités qui reprennent, un
souper communautaire a eu lieu le 14
septembre au local habituel.

Le nouveau conseil d’administration
sous la responsabilit¢ de Mme Pierrette
St-Pierre a expliqué le mandat qui lui a
été confié.

Une belle programmation, des activités
diversifiées, 1’accueil de deux nouveaux
membres tout en gardant a la mémoire
le but des Fermiéres du Québec soit de
partager, faire connaitre et conserver les
techniques de travail tant appréciées,
voila notre mission pour ’année. &
Lise

Des nouvelles de vos associations... =———
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Finesse { Boisée

COOPERATIVE DE
SOLIDARITE DE PRODUITS
FORESTIERS NON LIGNEUX

DE LA MRC DE I’ISLET

Fondée en 2006, la Coopérative de
solidarité des produits forestiers non
ligneux regroupe des producteurs
agricoles et forestiers, des cueilleurs,
des travailleurs et des intervenants du
milieu. La Coopérative compte actuel-
lement 84 membres.
Les activités de I’entreprise portent
sur :
La recherche et le développement
de nouveaux produits
La production de petits fruits issus
de I’agroforesterie
La récolte de produits forestiers
La transformation et la commer-
cialisation

Situé au 109, rue de 1’Eglise a Saint-
Pamphile depuis mai dernier, le nou-
vel emplacement permet une plus
grande visibilité a I’entreprise avec
une salle de montre et de vente directe

ini-excavatrices»

a la clientéle curieuse ou déja séduite
par les saveurs de notre terroir forestier
mises en évidence.

Une autre vocation s’ajoute a
notre organisme.

La boutique y met en vente également
des produits de la région autres que
ceux de la gamme Finesse Boisée. Sur
commande, vous pouvez vous procurer
des petites bouchées, des salades, du
pain maison, des tartes et autres desserts
pour vos différentes activités et période
du Temps des Fétes. Un menu par se-
maine est préparé. Vous pouvez I’appor-
ter ou le déguster sur place a notre salle
a manger. (surveillez la publicité qui
apparait a la page 29 de ce présent
journal). Surveillez notre menu heb-
domadaire sur Facebook (Coop de Soli-
darité des PFNL de la MRC de L'slet
Finesse Boisée).

Venez nous rencontrer au 109, rue de
1’Eglise a Saint-Pamphile. Nos heures
d’ouverture sont du lundi au vendredi
de 8 h30a16h 30.

Pour informations, contactez-nous
au 418 356-3233. &

(avec ou sans opérateur)

David Bélanger
418 241-6099
Steve Morneau
418 356-7284

www.garagerthibodeau.com
grt.gravier@globetrotter.net
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BINGO DE LA FABRIQUE DE
. SAINTE-PERPETUE
A LA SALLE DE L’AGE D’OR

Bingo 4 la salle de 1’ Age d’Or de Sainte

-Perpétue le mercredi 28 octobre 2015 a
19 h 30.

Mariette Lemelin, responsable

418 246-2161. &

v

La réunion mensuelle des Filles d’Isa-

belle aura lieu le mardi 13 octobre pro-
chain & 19 h 30, salle de I’Age d’Or de
Saint-Pamphile.

CERCLE MARIA
CHAPDELAINE
794 SAINT-PAMPHILE

Votre présence est importante.

Marléne Bourgault, rédactrice

TOURNOI ATOME JUNIOR

JOINGNEZ-VOUS A NOTRE
EQUIPE !

Le Tournoi Atome Junior, qui se tien-
dra du 13 au 15 novembre 2015, est a la
recherche de personnes désirant s'impli-
quer dans l'organisation de cet événe-
ment.

Si vous désirez vous joindre a une
équipe dynamique, dans un climat de
franche camaraderie, vous étes invités a
contacter Jean-Frangois Labonté au 418
-356-2047.

Merci! &
Le comité 2015-2016
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AGE D’OR DE

SAINT-MARCEL

Le Club de I’Age d’Or Saint-Marcel
vous attend a son prochain souper dan-
sant le 10 octobre dés 16 h a la salle
municipale avec animation par Jean
Yves-Grenier et Denis Pellerin.

Bienvenue chez-nous. Réservez tot
pour le souper au 418-356-5612 ou 418
-356-3171. e

Léo Hamel, Publiciste

CERCLE DE
FERMIERES
SAINT-PAMPHILE

q

La réunion mensuelle du Cercle de Fer-
micres de Saint-Pamphile aura lieu au
local du conseil municipal mardi le 20
octobre a 19 h. Dévoilement de la Fer-
miére de I’année. &

Amicalement,
Annette, Communications

VIACTIVE SAINT-PAMPHILE

Venez vous amuser tout en pratiquant
des exercices faciles, adaptés a tout age
et qui vous permettront de garder la
forme. « Grouille avant que ¢a rouille »,
c’est notre devise.

Heure : Tous les mardis a 13 h 30.
Ou : Salle municipalAe de Saint-
Pamphile (local de I’Age d’Or).

Aucun accessoire requis.

Si cette activité vous intéresse et que le
déplacement est pour vous un pro-
bléme, appelez-nous, nous avons une
solution pour vous. &

Thérese Bolduc, responsable
418 356-3016.

|
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CLUB DE L'AGE D'OR DE
SAINT-PAMPHILE

Souper dansant du Club de I’Age
d’Or de Saint-Pamphile dimanche le 18
octobre a 16 h avec Jean-Yves et De-
nis.

Réservations :
418 356-5810 ou 418 356-5475. =

CLUB DE L’AGE D’OR
SAINT-ADALBERT

Dimanche le 11 octobre :
Souper dansant débutant a 16 h avec
Jean-Yves et Denis.

SVP, réservez a I’avance au
418-356-3981 ou a la salle municipale
le jour méme au 418-356-2025.
Merci! &

VESTIAIRE
COMMUNAUTAIRE

Organisme qui accepte vos surplus de
maison; situé au 37, de I’Eglise a Saint-
Pamphile. Nous, les bénévoles nous
plagons ces vétements pour revente.
Des gens viennent chercher ces véte-
ments, décorations, articles de cuisine,
revues, a trés bon prix.

ATTENTION :

Le vestiaire est ouvert tous les jeudis:
dellhal6h
et le dernier jeudi du mois, soit le
29 octobre,de 11 ha 17 h.

Nous vendons des guenilles taillées
pour le garage et le ménage.

Au plaisir de vous rencontrer.
Merci !

Numéro de téléphone au local aux
heures d’affaires : 418 710-2037.

Giséle, présidente :
418 356-5012 ou 418 356-2235. &

~~~~~~~~~~~~~~~~~ www.echodenhaut.org



Des nouvelles de vos associations...

PRUDENCE, PREVENTION
ET CULPABILITE

Une campagne de sensibilisation est
présentement en cours pour inciter a la
prudence afin d’éviter des accidents du
travail. Cependant malgré la prudence
exercée par les travailleurs et travail-
leuses, des accidents se produisent tou-
jours. Selon la CSST, chaque jour, 228
travailleurs et travailleuses sont victimes
d’une 1ésion professionnelle au Québec.
Bien qu’il soit dans leur intérét de tout
faire pour éviter un accident, les travail-
leurs ne peuvent malheureusement a eux
seuls éviter toutes les catastrophes.
L’employeur de son c6té doit faire de la
prévention, c’est-a-dire prévenir toute
situation qui pourrait occasionner un
accident. Exemple : voir au bon état des
machines et équipements, s’assurer que
les gardes de sécurité demeurent en
place, éviter d’imposer des heures de
travail trop longues, etc.

Malgré la prudence et la prévention cer-
tains événements semblent inévitables.
En effet selon la définition méme d’un
accident dans la Loi sur les accidents du
travail et les maladies professionnelles,
un accident demeure un événement im-
prévu et soudain. Un cable qui lache,
un gros chicot qui s’abat sur un débrous-
sailleur, un orignal qui sort soudaine-
ment de nulle part, etc.

Suite a un accident, nous constatons trop
souvent, a quel point les accidentés
éprouvent des sentiments de culpabilité.
Comme s’ils avaient a supporter toute la
responsabilité de cet « échec a la pru-
dence ». La réaction de certains em-
ployeurs vient aggraver la situation :
rappel qu’un accident coftite cher a la
compagnie, pression pour un retour ra-
pide au travail et méme, malheureuse-
ment, un congédiement.

Ce fort sentiment de culpabilité s’ajoute
a tous les inconvénients subis et peut
meéme contribuer a aggraver la lésion du
travailleur ou de la travailleuse. Puis-
qu’on ne peut revenir en arriere et qu’il
est important de prendre tous les
moyens pour se rétablir, il peut dans

www.echodenhaut.org ~~~~~r~r~~~~mrmm~rr~

certaines circonstances étre nécessaire
de consulter un psychologue afin d’ai-
der a évacuer ce sentiment négatif.
Aprés discussion avec votre médecin,
ce dernier peut décider de vous pres-
crire de tels traitements. Normalement
la CSST devrait rembourser les frais
de consultation en psychologie.

Pour de plus amples informations,
n’hésitez pas & communiquer avec une
intervenante de I’ATA (Aide aux Tra-
vailleurs Accidentés). s

Source : Micheline Pelletier,
Aide aux Travailleurs Accidentés
136, Avenue de Gaspé Est
St-Jean-Port-Joli, GOR 3G0
418-598-9844

g CUISINES

sk L a4 4,
ICl 4%

Ny

§ Montmagny-L1set 3 COLLECTIVES

%4444 LANCEMENT DES

ACTIVITES !

(D.B.) Si vous étes intéressé par la cui-
sine, que vous aimez cuisiner a la mai-
son, mais vous désirez sortir de chez
vous et faire des rencontres. Les cuisines
collectives sont la pour vous et sont ou-
vertes @ TOUS! Il s'agit de rencontres
mensuelles en petits groupes de 5-8 per-
sonnes qui se rassemblent pour partager
leurs connaissances, apprendre de nou-
veaux plats et diviser les cotits d'épice-
rie. Les ateliers se déroulent sur 1 jour-
née et demie et se divisent en 4 étapes:
-la planification;

-les achats;

-la cuisson;

-1’évaluation.

L’Equipe en sécurité alimentaire recrute
actuellement des participants pour cons-
tituer des groupes dans les municipalités
de la MRC de Montmagny pour I’année
2015-2016. 11 s’agit d’une activité gra-
tuite, vous n’aurez qu’a payer pour le
nombre de portions que vous désirez. On
peut compter entre 1 $ et 2,50 $ pour des
portions d’environ 500 ml ce qui revient
a pres de 3 fois moins cher que les mets
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cuisinés en épicerie. Si ce genre d’activi-
té vous intéresse, il est possible de vous
inscrire en communiquant avec nous.
Sachez qu’il est possible d’assister a
I’une de nos rencontres en formule essai
afin de voir le fonctionnement de nos
ateliers. Information : Isabelle Potvin
au 418-508-9776. &

BIBLIOTHEQUE
MARIE-LOUISE-

GAGNON

SAINT-PAMPHILE

Romans pour adultes :

> Don Cartoone, un parfum de corrup-
tion; Eric Laflamme

> La cour des secrets; Tana French

» Imprudente; Carléne Thompson

> La boite a musique; Mary Higgins
Clark

> John et le prisonnier écossais; Diana
Gabaldon

> Il suffit d’une seconde; Chantale
Coté

> Les essences-ciel pour le corps et
pour I’ame; Christine Angelard

» Meétis Beach; Claudine Bourbonnais

> Il ne restera plus rien; Bernard Mi-
nier

> Du miel pour les abeilles; Cathy Kel-
ly

> Ma grand-mére vous passe le bon-
jour; Frédrik Backman

Livres pour enfants :

> OMG ! T. 1 : Ecris-moi si tu peux!
> Retour de I’oiseau tonnerre, T 3 :
I’envol

Les Héritiers d’Enkidiev, T 11 :
Double allégeance

Tabou, T 29 : le poids du mensonge
Génération fille : 100 % rose
Génération fille : Miss populaire
Camille et cie : Les pires meilleures
amies

Arnaud Lahaut, astronaute

Polo Lecoq, cuisinier

Marie-Pierre Volver, policiére

YV V V V \4

YV V V

Venez découvrir notre armoire avec
les romans ou livres de la thématique
« nature » pour les mois d’octobre et
novembre. &
Joélle Vitalis et Pierrette Pelletier
responsables des achats.
L
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CLUB FADOQ SAINT-JEAN-PORT-JOLI

Déjeuner au restaurent La Libellule a 9 h 30 le vendredi 9
octobre.

Réservez auprés de: Micheline Boucher:418-598-9899
Noélla Lemieux:418-598-3712. Bienvenue a tous et a toutes.

Micheline Boucher
]

MAISON DE LA FAMILLE DE LA MRC DE
L’ISLET

Une belle saison pour le Dépano-Meubles!
L’été a été tres profitable au Dépano-Meubles de St-Jean-Port-
Joli! Des personnes venant de partout sont venues visiter notre
petite « boutique » et sont reparties satisfaites, car des dons, on
en a eu beaucoup alors le magasin débordait de belles trou-
vailles! Merci a toute la population participante pour vos gestes
généreux.

Vous avez peut-étre remarqué que notre équipe était constituée
d’une nouvelle personne cet été? La gentille Audrey a passé 7
semaines avec nous. Sans son aide précieuse, nous n’aurions pu
servir tout le monde en méme temps! C’est grace a une subven-
tion d’Emploi Eté Canada qu’Audrey a pu vous servir trés poli-
ment durant cette période! Merci Audrey!

Si vous avez des meubles en bon état a nous donner, n’oubliez
pas que vous pouvez nous envoyer les photos a I’adresse sui-
vante :

depanomeubles@gmail.com.

Il est important de nous appeler avant d’apporter des meubles
de grande taille, car nous devons nous assurer d’avoir ’espace
pour les recevoir. Merci beaucoup de votre respect et de votre
engagement envers notre organisme, la Maison de la Famille de
la MRC de L’Islet.

Pour tous renseignements : 418-598-2012

Notre site Internet : www.maisonfamillemrclislet.com
Dépano-Meubles, 77-B ave. De Gaspé Est, St-Jean-Port-Joli

Heures d’ouverture : Lundi : fermé
Mardi et mercredi : 10 h a 17 h, jeudi et vendredi : 10 h a
18 h, samedi : 10 h a 1 6h, dimanche : fermé. &
Ariane Lacasse

30

Coopérative de Solidarité

L’Islet-Sud en Forme

240, rue St-Pierre,

Saint-Pamphile

Tél : (418) 356-2881

Fax :(418) 598-2249

Courriel : gym-action@hotmail.com
Site Internet : www.gym-action.com

=G TM

AVIS DE CONVOCATION DES MEMBRES

ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE

Lieu : Local 244 de I’école secondaire

La Rencontre

240, rue St-Pierre, Saint-Pamphile
Date : Mardile 27 octobre 2015
Heure: 19h

Le GYM-Action
fete ses 10 ans

cette année !
Veney célébrer avec wous!

e Vous étes invité a assister a [’assemblée

accompagné d’un non-membre;

e Chaque personne présente a 1’assemblée, qui
n’a jamais utilisé les services d’entralnement
en salle du GYM-Action, se verra remettre

une carte de 5 séances gratuites;

e Un polo du GYM-Action sera remis a toutes
les personnes présentes; (quantité et

grandeurs limitées).

o Giteau d’anniversaire, café et jus seront
offerts;

o Présentation d’un montage vidéo des 10 années
du GYM ;

o Présentation de notre nouvelle équipe
d’entraineurs et de professeurs;
Vous étes les bienvenus!

Venez prendre des
nouvelles de votre GYM!

« ECHO D’EN HAUT INC. ¢ 7 OCTOBRE 2015 ~~~rrrirmmn
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n-Jeunesse

Fondati
de la Cote-Sud

20° SOUPER-BENEFICE POUR LA FONDATION
JEUNESSE DE LA COTE-SUD !

(D.B) Le président d’honneur monsieur Jean-Pierre Du-
bé, maire de Saint-Jean-Port-Joli et préfet de la MRC de
L’Islet, est fier de se lier a la Fondation-Jeunesse de la
Cote-Sud afin d’inviter la population au 20° souper-
bénéfice des Agapes de la Coopération et de I’Espoir.

Le 24 octobre prochain a 17 h 30 au Centre Rousseau de
Saint-Jean-Port-Joli, la Fondation-Jeunesse de la Cote-
Sud tiendra son souper-bénéfice annuel. Quelque 250
convives sont attendus pour I’événement.

Une soirée riche en émotion durant laquelle la Fondation
rendra hommage a cinq (5) jeunes qui se sont distingués
par leur détermination, leur courage et leur prise en
mains. Ces jeunes sont allés un peu plus haut, un peu
plus loin, un peu plus a 'intérieur d’eux-mémes pour
trouver des facons de réagir aux difficultés que la vie
leur présentait.

Les récipiendaires du trophée Méritas « la flamme de la
jeunesse », de la bourse de 200 § offerte par la Société
Saint-Jean-Baptiste diocésaine de Sainte-Anne-de-La-
Pocatiere et d’un stylo souvenir gravé a leur nom rappe-
lant qu’ils ne sont pas n’importe-qui, offert par madame
Georgette Dionne de 1’Industrielle-Alliance de Riviére-
du-Loup sont :

Stéphanie Laliberté

— MRC de Témiscouata

Lilianne Poirier
— MRC de Riviere-du-Loup

Maxime Francoeur

— MRC de Kamouraska
Roxanne Desrosiers

— MRC de L’Islet
Joél Bernier
— MRC de Montmagny

La loterie de I’Espoir 2015
Trente-trois mille (33 000) billets sont présentement en

WWW. eCHOAENNAUL.OFG ~r~ i
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vente par 21 organismes de jeunes du territoire qui rece-
vront tous les profits générés par cette vente, soit environ
35000 $, portant les dons remis grace aux tirages an-
nuels a plus de 500 000 $ depuis 1995.

Le tirage se tiendra au cours du souper-bénéfice, 60 prix
seront attribués dont, une Micra 2015 de Nissan d’une
valeur de 13 791,25 $.

Billets et laissez-passer pour le souper

Les gens désirant soutenir la jeunesse peuvent se procu-
rer des billets du tirage de la Loto-Espoir Jeunesse et un
laissez-passer pour le souper-bénéfice en contactant la
Fondation au 418-856-3388. &

Solutions des 2 jeux publiés dans la

derniére édition de I'Echo d'en Haut :

Jeu n° 1 : Mots croisés

7

I
B
T
E
T
E

10

8
L
E
A

Vi

Vil

vill
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Jeu n° 2 : La phrase-mystére est :
CINQ PAR JOUR

a1



CLUB VIACTIVE

SAINTE-PERPETUE

Les activités du Club Viactive de Sainte
-Perpétue auront lieu a tous les mer-
credis aprés-midi a 13 h 15 a la salle
de ’Age d’Or.

Les personnes intéressées sont invitées
a se joindre a nous.
Pour informations : Pierre Couture
au 418 359-3831. &

L]
X\\;‘N;or»vlmlagn:yl L' Isl;(?{?;f w
M / ALIMENTAIRE

......................................

FORMATION GRATUITE EN
TRANSFORMATION
ALIMENTAIRE

Pour faire suite aux formations déja
offertes en autonomie alimentaire et
pour répondre aux demandes du milieu,
L’Equipe en sécurité alimentaire de la
CDC ICI Montmagny-L’Islet offrira a
toute la population des MRC de Mont-
magny et L’Islet, son atelier de cannage
et de conservation des aliments par lac-
tofermentation. Cette formation vise a
transmettre des notions sur les diffé-
rentes fagons de conserver ses aliments
et ainsi, développer son autonomie ali-
mentaire.

Dans cet atelier, les participants survo-
leront la théorie relative a ces deux mé-
thodes de transformation et expérimen-
teront sur place les procédés. Tous,
pourront repartir a la maison avec le
fruit de leur travail. Les produits trans-
formés dépendront de la disponibilité
des fruits et des 1égumes de saison. Sur-
veillez aussi la programmation d’hiver
a venir.

Cap-Saint-Ignace : Samedi,
17 octobre 2015,de9h a 15h 30
Centre culturel; 100, Place de I’Eglise,
local 1

L’offre s’adresse a tous les résidants

>2
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des deux MRC. Pour plus d’informa-
tions, (418) 358-6001 ou (418) 508-
9776. Inscription obligatoire. &

CLUB DE L'AGE D'OR
DE TOURVILLE

Soirée dansante, samedi le 17 octobre.
Musique Diane et Charles au gym-
nase de Tourville.

Pour informations :
Claudette au 418 359-3418 ou
Noélla au 418 359-3138. &

BINGOS DE LA FABRIQUE
DE TOURVILLE

Les dimanches 18 octobre et 1 no-
vembre de 19h 304 21 h 304 la salle
du gymnase (a I’ancienne école de
Tourville).

Pour informations : Louise Fortin au
418 359-2774. &

LES FORESTIERS

HORAIRE DES
PARTIES
DES FORESTIERS

Samedi 10 octobre :
20 h St-Jean-Port-Joli vs St-Pamphile

Vendredi 16 octobre :
21 h St-Pamphile vs St-Pascal

Vendredi 23 octobre :
21 h St-Pamphile vs La Pocatiére

Samedi 24 octobre :
20 h Montmagny vs St-Pamphile

Vendredi 30 octobre :
21 h St-Pamphile vs St-Jean-Port-Joli

CERCLE DE
FERMIERES DE
SAINT-PAMPHILE

\{

Invitation a notre
SALON DU CADEAU

Pour une 16° année, le Cercle de
Fermiéres de Saint-Pamphile vous
invite a la salle municipale,
samedi le 5 décembre, pour son Salon
du cadeau et des artisans.

Réservez vos tables le plus tot possible.

Pour plus d'information, demandez
Suzanne au numéro
418-356-5275. &

Suzanne Miville

ACTIVITES A LA SALLE
DE L’AGE D’OR DE
SAINTE-PERPETUE

2015-2016

SOIREES avec Mme Francine et
M. André Desjardins tous les
premiers samedis du mois a compter
de 20 h a la salle de I’Age d’Or de
Sainte-Perpétue :

En novembre : samedi le 7

Tous les quatriéemes dimanches du
mois, avec Denis Pellerin et Jean-
Yves Grenier, vous étes cordialement
invités membres et non-membres a
un SOUPER/SOIRKE débutant a 16
h et souper servia 17 h 30 :

En octobre : dimanche le 25.
En novembre : dimanche le 22.

BINGOS du comité de ’Age d’Or a
1a salle de I’Age d’Or
de Sainte-Perpétue 2 19 h 30 :

En novembre : mercredi le 4. &
Le comité de I’Age d’Or de

Sainte-Perpétue vous souhaite
la bienvenue!

www.echodenhaut.org
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INFORMATION

i Le moment de remouveler i
i votre carte de membre du ]
i Club VTT Les Défricheurs de L'Islet-Sud !
i est presque arrive. i
i Si vous voulez profiter d'un tarif !
i réduit, il faut vous procurer i
Michel Montminy, ANIMATEUR i votre vigmette entre le i
. . . i 19 octobre et le 8 novembre. i
Suivez-nous tous les jours de la semaine sur .
www.cmatv.ca i A ce moment, elle sera a 210 s i
R _— . X i.
Sur le cable 2 de Saint-Pamphile, de 17 h a 18 h. i A partir du 9 novembre, elle sera a 250 $ !
: Notez bien qu’il y aura tirage i
NOUVEAU : . ; !
CMATYV Information diffuse maintenant sur de y d'une carte annuelle parmi tous i

i ceux qui auront acheté la leur
i avant le premier janvier prochain.

i[-- OEle [ENe [ENe [ENe [ENe [ENe [ENe [ENe [OENe [DENe [ENe [-Oi

OFFRES D’EMPLOIS

nombreuses télévisions dans les entreprises sur la
Cote-du-Sud qui font partie du Réseau de télés CMATV.

POUR VOUS, ; 1 ,
otre personnel minutieux, discret et
N O U S E M BAU c H 0 \ s ' FAM,!LL,ES sympathique sera heureux d'améliorer votre
" ET AINES QUALITE DE VIE!
/'/’ N NOS SERVICES SONT PROFESSIONNELS

La Coopérative Faites partie Accomplissez- Y : \ BN (I1F) ETABORDABLES:
L'Islet Nord-Sud d'une équipe vous! ‘
dynamique et
professionnelle

DE L'AIDE POUR * Entretien ménager régulier, lessive et repas

* Assistance a la personne : aide a l'hygiéne,
surveillance sécuritaire

» Service de répit atypique (assistance aux
aidants naturels)

* Accompagnement pour vos achats et
rendez-vous

* Entretien extérieur

est en pleine

Lein: Aidez les gens
expansion!

de votre région A : B LES TACHES
4 MENAGERES!

ENVOYEZ-NOUS
VOTRE CANDIDATURE!

< wy Pour information et prise de rendez-vous:
www.CoopLisletNS.com Coopérativede = | (oo 0 1o e UEglise
e ) services a domicile ! -
598, route de l'Eglise, St-Jean-Port-Joli Ulslet Nord-Sud St-Jean-Port-Joli Tél.: 418 598-7488
T 418 594-7488 F 418 598-7688 csd@csdlisletnordsud.com Québec GOR 3GO www.CooplLisletNS.com
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Machine a coudre avec le meuble, a prix modique.

Pour informations : 418 356-3036

RECHERCHE : cadrage de porte patio

A VENDRE :

- Manteau d’hiver rouge (Quarts Nature), long, trés chaud,
gr.2X fait petit peut-étre 1X ou 18 ans. Porté un hiver.

Payé 200 $ laissé 2 100 $ .

- Manteau long, d’hiver en simili-fourrure noir, gr.20 : 25 $
- Divers tissus et divers motifs, pour enfant & adultes; pour
celles qui ont le gott de faire de la couture.

- Grosse imprimante laser de bureau, marque : HP LASER
JET 4050 Prix : 50 $

- Cellulaire Samsung 3, avec carte SIM : 100 $

Appelez avant de venir voir :
Lorraine Lévesque 418-356-3521

PERDU

J’ai perdu mes lunettes fumées ajustées 2 ma vue de cou-
leur noire. Elles peuvent se trouver a I’intérieur du terri-
toire de L’Islet-Sud.

SVP me contacter au 418-356-2636, Carole.

REMERCIEMENTS DE SYMPATHIE

M. Joseph Blanchet

1924 - 2015

Tu aimais la vie,
Tu aimais I’humour,
Tu aimais les tiens et tes amis,
Ton souvenir sera gaieté et amour.

La famille de M. Joseph Blanchet tient
b a exprimer toute sa reconnaissance a ceux qui ont
témoigné leur sympathie suite a son déces
le 4 septembre dernier.
Votre présence et vos messages nous ont apporté réconfort et
soutien. Nous en garderons un souvenir ému.
Nous remercions également tous ceux qui ont croisé
le chemin de notre pere. Pour le respect, 1’affection,
la générosité et le dévouement a son endroit.
Sincérement, son épouse adorée Isabelle Pelletier,
ses enfants Daniel et Chantal.

MESSES ANNIVERSAIRES

Mme Antonia Avoine Morneau

En sa mémoire, dimanche le
18 octobre 2015 a 10 h 30 en I’église
de Sainte-Perpétue sera célébrée
une messe anniversaire.

Déja un an que tu n’es plus avec nous par
ta présence. Mais tu es la encore dans nos
coeurs et le sera toujours dans nos
pensées. Veille sur nous tous.

Merci aux parents et amis(es) qui se joindront a nous,

% en pensée ou par leur présence.

Ses enfants et les familles Morneau et Avoine

M. Richard Anctil mi—
Déja un an que tu nous as quittés.

En ta mémoire une messe anniversaire
sera célébrée le dimanche
11 octobre 2015210 h 30
en I’église de Saint-Pamphile.

Merci aux parents et amis(es) qui se joindront
a nous pour cette célébration.

Ton épouse Renée, ta fille Louise (Pascal St-Arnault),
tes petits-enfants et familles Anctil et Morin.

M. Paul-Aimé Cloutier

Le 6 novembre 2014, Paul-Aimé nous
quittait pour continuer sa route dans
I'éternité. Son souvenir est tres présent dans
nos vies et nous savons que de la-haut,
il veille encore et toujours sur nous.
Une messe anniversaire sera célébrée le dimanche
18 octobre 2015 a 10 h 30 en I'église de Sainte-Perpétue.
Merci aux parents et aux amis qui se joindront & nous
pour ce moment de recueillement.
Son épouse Mariette, ses enfants France, Danielle,
Jean-Nil, Estelle, Marielle, Régis,
leurs conjoints(es) et les petits-enfants

M. Daniel Gosselin

On ne perd pas quelqu’un qu’on aime sans
en ressentir un profond chagrin. Tu es constamment
dans nos pensées et dans nos coeurs.

Tu as emporté avec toi une partie de nous mais tu
nous as aussi laissé une partie de toi. Tu n’es plus la
ou tu étais, mais tu es la ou nous sommes! Si des
larmes coulent encore sur nos joues et que des pleurs
montent jusqu’a toi, recois-les comme une preuve
d’amour. Le temps s’enfuit mais il n’effacera jamais ton souvenir.
De la-haut, dans ton paradis veille sur nous.

Pour souligner cet anniversaire, une messe sera célébrée, en I’église de
Saint-Pamphile, dimanche le 11 octobre 2015 a 10 h 30.

Merci aux parents et ami(es) qui s’uniront & nous, soit g
par leur présence, leurs pensées et leurs pricres. | 39

Son épouse, ses enfants et petits-enfants
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au consommateur

sur les géseenatrnices
POLARIS.

Vous pourrie,

PW votre é% )
POLARIS avec Jusqu’a ¢50 £
ced W dés aujourd’hyj 1

d’une durée limitée !

® Nous faisons I’entretien et la réparation de toutes marques
® Nous disposons également d’un inventaire de pieces ® Service de réparation a 46 $ / heure
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POUR TOUS VOS PROJETS IMPRIMES

T 1T
. 5"4 29 IMPressIonRIVE SUD

PAPETERIE - FACTURE - CHEQUE - ENCART - DEPLIANT 418 248-6965 1 800 463-0160
BROCHURE - POCHETTE - BANNIERE... ET BEAUCOUP PLUS ! impression-rivesud.com

RICHARD DUBREUIL CPA INC.

v' IMPOT DE PARTICULIERS
v IMPOT DE COMPAGNIES
v IMPOT DE FIDUCIES

26, Chemin du Roy Est
Saint-Jean-Port-Joli, Qc, GOR 5G0

Tél: 418-508-0888 - Fax: 418-598-9400
E-mail : richarddubreuilcpa@globetrotter.net

v MECANIQUE GENERALE

-y v'VENTE DE PIECES
”m e i, SaPanpi, 410 5051

oDiles 108

La saison des pneus est commencée ! La PROMOTION se poursuit

Informez-vous sur les jusquau 31 octobre 2015.
DIFFERENTS RABAIS offerts !

Informez-vous !

Réparation Traitement pt ?MQHBQE?
de pare-brise antirouille

JAMBES DE SUSPENSION
+Mécanique générale - Aucun écoulement

+Suspension - Aucune odeur
*Alignement 3D
*Freins

*Air climatisé Mandataire SAAQ
+Systéme d’injection

SHELL - Produits de premiére qualité
@ v' Carburants

v Huiles moteurs et lubrifiants
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