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Une famille réunie pour souffler 100 bougies

Dimanche le 19 juillet 2015, c’était féte au Club de
Golf de Saint-Pamphile. En effet on célébrait la 100° an-
née anniversaire de Dame
Desneiges Bélanger (épouse
de feu Lucien Moreau).

Sa famille compte 9 enfants,
23 petits-enfants, 38 arricre-
petits-enfants  ainsi qu’une
arriére-arriére-petite-fille.

Etaient présents son frére Paul
-Emile Bélanger, ses sceurs
Bernadette Bélanger Lizotte et
Dolorés Bélanger Gaumond
ainsi que des neveux, niéces,

voisins et amis.

Une gerbe de fleurs Iui fut offerte par son arriére-petite-
fille Joélle Bourgault ( petite-fille de Gabrielle). Ses arriere-
petits-enfants de 8 ans et moins lui présentérent chacun une
fleur.

Merci 4 Fernand Gamache et Normande Moreau qui
I’accueillent sous leur toit.

Nous lui souhaitons encore de belles années et de vivre
heureuse aupres de sa famille. &

Sa fille Claudette

~— — 1]
BRuncCH
des nompiers

Les pompiers de Sainte-Perpétue
vous invitent a leur brunch annuel qui se
tiendra le dimanche 20 septembre 2015
de 9 ha 12 h 30 a la salle du Centenaire.

Coiit :
@ 7 $ par enfant (6 a 12 ans)
@ 12 $ par adulte (en pré-vente)
= 14 $ par adulte (a la porte)
< @Gratuit pour les 5 ans et moins

Vous pouvez vous
procurer des cartes
en prévente aupreés

des pompiers

Au plaisir de vous servir
a notre brunch !

WWW. eCHOAENNAUL.OFG ~r~ i

offrez-vous un
maement bequts
\ Q\ et renc

Mme Desneiges a le bonheur d’étre entourée de quelques-uns
de ses arriére-petits-enfants et de son
arriére-arriére-petite-fille assise sur ses genoux.

UN EXCELLENT
SERVICE

DES PRIX
COMPETITIFS

Les Huiles
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DISTRIBUTION DE PRODUITS PETROLIERS DE QUALITE
146, rue Principale, Sainte-Perpétue, 418 359-2181

Mardi le 6 octobre,

ontrez une spécialist,

: e du

« maquillage Permanent
Mme Jacqueline Rioux.

*
Prenez rengez. Vous I* *

COIFFURE

Jaabelle Mercion

418-356-5632

10,ELGIN SUD

ST-PAMPHILE, QC. ¢
GOR 3X0
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Hommes - Dames

Veétements ¢t chaussures

Espadrilles - souliers

Enfants

; e %
Spécial : 10%-15%-20

Ensemble Choko

Enfants

40 % de rabais
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Lot e vétements

Hommes et Dames

jusqu’a 80% de rabais
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SAINT-PAMPHILE
TEL.: 418 356-3993
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La SODISPA remet le prix « Entreprise coup
de coeur » a la Savonnerie Escale Nature

(D.B.) Le 5 aofit a eu lieu le dévoilement de I’entreprise
coup de ceeur par la Société de développement industriel
de Saint-Pamphile (SODISPA) lors du 26° Tournoi de golf
des gens d'affaires en collaboration avec la Caisse du Sud
de L'Islet et des Hautes-Terres. Il s’agit de la deuxiéme

édition du concours "Votre entreprise Coup de cceur".

Quelques membres du conseil d'administration de la
SODISPA en compagnie de la gagnante du prix Entreprise
coup de cceur: madame Francine Couette, monsieur Jérome
Labrecque, madame Claudine Godbout (gagnante), monsieur
Danny Anctil, madame Chantal Chouinard, madame
Véronique Gagnon, présidente de la SODISPA et madame
Joélle Vitalis agente de promotion de la SODISPA.

La SODISPA a sollicité les citoyens de Saint-Pamphile
afin de connaitre les entreprises qui se sont démarquées
dans leur municipalité. Le conseil d’administration analy-
sait ensuite les candidatures. C’est la Savonnerie Escale
Nature qui a remporté les honneurs. La propriétaire,
madame Claudine Godbout, s’est démarquée par sa déter-
mination a atteindre ses réves; la vente en ligne lui permet

maintenant d’offrir ses produits partout au Québec.

La Savonnerie Escale Nature basée au 34, rue Guimond

a Saint-Pamphile offre un choix de plus de 35 sortes de
savons hydratants a base d'huile d'olive en plus de bombes
de bain, truffes de bain, gels douche, etc. Madame Gui-
mond qui détient une formation en naturopathie confec-
tionne ses produits a la main avec des ingrédients purs et
naturels. Elle a re¢u un panier-cadeau de produits du ter-

roir.

Bourse de 50 000
s'établira a Saint-Pamphile

Pour I’occasion, la présidente de la SODISPA, madame

our une entreprise qui

Véronique Gagnon, en a profité pour rappeler la mise en
place d’une bourse de 50 000 $ pour attirer de nouvelles
entreprises. Pour [’obtenir, ’entreprise gagnante devra,
entre autre fournir un plan d’affaires complet, avoir érigé
la batisse dans les douze mois suivant la date d’achat du
terrain dans le parc industriel La Reléve et générer au
moins cinq emplois permanents. Tous les critéres, ainsi

que la procédure pour présenter le projet sont en ligne :

www.sodispa.com/bourse . &

Tourville
22, des Cédres
Cell.: (418) 356-6370

weclnt'r\ Mewcier

‘ ;Ascu puncteure

Les mardis
et vendredis
SUR
RENDEZ-VOUS

R.B.Q.:5685-1470-01

; E PEINTRE nc

Tél.: 418 241-3878
regiscloutier@yahoo.ca

-Perpétue (Qc) GOR 320

Ye ll
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Gina Blanchet
AVOCATE INC.

68, rue du Palais de Justice, bureau 102
Montmagny (Québec) G5V 1P5
Tél.: 418 248-0303 * Fax: 418 248-2021

gina.blanchet@globetrotter.net

WWW.eCHOAENNAUL.OFG ~r~ s
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LEVENEMENT __
VENTE DU MANUFACTURIER

Jusqu’a 2350 $ de rabais’

VTT et cote a cote modeéle 2015

' OBTEN Ez PLUS Céte a cote modeéle 2014
PAYEZ MOINS ) © e
OSEZ COMPA RER ! Nouveau : financement en succursale

Offre pour un temps limité : Voir votre concessionnaire participant pour plus de détails.

" UFORCE

661, Route Elgin Nord
Garage C.S Blanchet Inc. Saint-Pamphile (Québec)
Serge Blanchet GOR 3X0

Tél. : (418) 356-3040
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Journée familiale et cléture du terrain de jeux 2015
réussies pour la municipalité de Sainte-Perpétue

Encore cette année, le comité de la Famille et le comité
des Loisirs se sont joints pour faire une journée familiale.
Cette féte intergénérationnelle ensoleillée a permis a plus
de 150 personnes (enfants, parents et grands-parents) de
profiter de multiples activités :

Vue du site de la journée familiale du haut de la nacelle
de M. Carl Bourgauilt.
Crédit photo : Samuel Fortin

v tente a contes ;
v jeux gonflables ;

v animation du magicien Jules ;

/— Comptabilité —\

N s] Steewes Pelletier,

Comptable professionnel agréé

Pour tous vos besoins de nature comptable et
fiscale, contactez-nous, nous pouvons réaliser
pour vous ;

Tenue de livres et comptabilité;
Prévisions financiéres et budget;
Etats financiers;

Imp6ots des particuliers;

Impots des sociétés;

Impdts des successions;

AN NI N NN

Possibilité de service a domicile sur rendez-vous.

10, rue Cajetan-Gauthier, Montmagny, G5V 0A9
Téléphone : 418 248-8889 ou 418 241-8877
Courriel : steeves@steevespelletiercpa.com

ORDRE DES COMPTABLES
PROFESSIONMNELS AGREES
DU QGUEBEC

v montée en nacelle avec M. Carl Bourgault, électricien ;
v maquillage ;

v Sireté du Québec ;

v pompiers ;

v souper blé d’Inde et hot-dogs ;

v spectacle des Junior’s Band ;

v feu de joie ;

v feux d’artifices. =

Les deux comités tiennent a remercier les nombreux bé-
névoles et commanditaires qui ont grandement contribué a
I’organisation de la féte, mais aussi aux familles qui ont
participé a I’événement.

Et si on se donnait rendez-vous ’an prochain ? &

Par Lysiane Mercier, chargée de projets

L’un des nombreux tours de magie du Magicien Jules.
Crédit photo : Lysiane Mercier

Si vous

ne connaissez
pas l’avenir

418 248-7940

— 1888 265-7940 —

P I

PROMUTUELASSURANCE.CA

PROMUTUEL

ASSURANCE

7
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Les Fermieres exposent leurs travaux

PAR LILIANE DANCAUSE

L’exposition annuelle des travaux du concours d’arti-
sanat des Fermiéres de Saint-Pamphile se tenait le mardi
18 aoiit, a la salle du Conseil. Une vingtaine d’exposantes
ont présenté une centaine de travaux réalisés au cours de

Tél.: 418 359-2954

e Collin Pelletier

ENTREPRENEUR ELECTRICIEN
RESIDENTIEL - COMMERCIAL - INDUSTRIEL

71, AVENUE AQUEDUC,
SAINTE-PERPETUE, GOR 3Z0

Toiture SB

H
Toiture SB

Résidentiel, commercial
Toiture, porte et fenétre,
porte de garage

Sébastien Boucher

(418) 356-5940
toiruresb@hotmail.com

Soumission
gratuite

=

‘Claude Pelletier

Pannée, en tissage, couture, tricot, fantaisie, art culinaire,
conserves et horticulture. Les piéces réalisées pour le
concours provincial : napperons, technique Summer &
Winter, pyjama, chaus-settes pour adultes, chdle en tricot
a la fourche, poupée a ’ancienne et signet en fléché ont

été présentés a la Fédération régionale.

Le volet artisanat Jeunesse aussi était bien représenté :
neuf jeunes de 9 a 12 ans ont confectionné des sacs d’Hallo-
ween portant des appliqués et brodés. Ils ont également
bricol¢ des

patins miniatures qui ser-

tuques et

viront a décorer des ca-

été invitées a présenter
des travaux anciens et
certains plus récents qui

MEMBRE

CMMTQ

Corporation des maitres
mécaniciens en tuyauterie
du Québec

Tél.: (418) 359-2006
Fax.: (418 359-2004

BELANGER & FILS ENR.

PLOMBERIE & CHAUFFAGE

460, rue Principale
Sainte-Perpétue (Québec) GOR 3Z0

belangeretfils@globetrotter.net André et Lucie

p—— |
Quelques places

disponibles pour
consultation

« épbeatwn laser »
In stitul

d'épilation av 1ase}‘bet
d'esthétique de Québec |

» Jeudi 70 septembie
» Jeudi & ectabree

s r 1 4 [ ] [ ]
= Ebénisterie
b o
. 301, Avenue de
211, rue de I'Eglise m&&G' laPiscine, .
SaintPamphile QC . Sainte-Perpétue :
GOR 3X0 arcline 418 359-2208
Téléphone : 418 356-5633 centre de beauté elle et lui 10, EIgin Sud,
Télécopieur : 418 356-5648 Saint-Pamphile :
o Courriel : claulou2@hotmail.com 418 356-8653
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ont été sortis de leurs coffres et armoires aux trésors. On a
pu reconnaitre ainsi le savoir-faire de celles qui nous ont
précédées et qui nous ont transmis leurs connaissances. Les
fibres et textiles ont changé, mais le souci du travail bien
fait s’y retrouve. Ces travaux réalisés avec minutie et con-
servés avec soin ont suscité un intérét chez les visiteurs.
Des anecdotes se sont brodées au fil de la journée au sujet
de la petite jaquette de soie ayant appartenu a une grand-
meére et ont animé 1’exposition.

La présidente, Mme Nicole Fournier a félicité chaleureu-
sement les exposantes pour la qualité des travaux réalisés et
la participation. Des remerciements ont été adressés a
I’équipe qui s’est impliquée a la préparation et la mise en
place de I’exposition.

Les activités des Fermiéres reprendront en septembre.
Lors de la réunion du 15 septembre, le programme d’activi- ]
tés de I’année 2015-2016 sera distribué et des informa- |
tions importantes y seront transmises. Les membres sont
donc invitées a y participer nombreuses pour recevoir toute
I’information requise pour réaliser les articles demandés au

programme. &

y

.MWM-WW,W/

Soin complet
ot magsad

J/f'
} z
- y

i\
J *

— w»--' }/ ~ ‘
7 =,
2R/ TR
Taille d’ongles, cors et corne, oeil de .
perdrix, verrue plantaire, pied d’athléte et Regy poyr
diabétique, mycose de I’ongle, crevasse. SUrance .

"

~

Pour me joindre :
Diane Miville : 418 356-2102 ou 418 356-7794

Quelques-uns des exhibits
du programme 2014-2015.

Art culinaire et conserves.

www.echodenhaut.org

6

du Club de golf
LESCALE

Marie-Louis Bélanger

TABLE p'HQ
toutes Jeg fins de';'eg:: E

ne

BRUN C H tous les dimanches

*SUR RESERVATION*

Pro shop (golf) :
418 356-3666

Restauration :
418 356-2072

P
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Une Journée de la Famille
amusante et chaleureuse

PAR JOELLE VITALIS

Le dimanche, 16 aoit dernier, sous
une chaleur accablante a eu lieu la
Journée de la Famille organisée par le
Comité Famille et des Ainés de Saint-
Pamphile. C’est prés d’une centaine
de personnes qui ont participé a cette

journée en famille.

Malgré la chaleur, plusieurs en-
fants ont tent¢ de relever le Défi
Quattro entre amis et les plus jeunes
se sont amplement amusés a grimper
et glisser dans le Défi Pompiers.

C’est toujours plaisant de bouger en
ayant du plaisir.  Aprés avoir eu
chaud, pourquoi ne pas se détendre un
peu et faire du Yoga avec les filles de
la nouvelle entreprise Les Z’impar-
faits, mesdames Maude Dubé et Ge-
neviéve Harvey-Miville.

Les enfants ont eu beaucoup de
plaisir a découvrir les livres de la
Tente a contes. L’éveil a la lecture en
bas age est trés important et le Comité
Famille et des Ainés soutient ’ABC
des Hauts Plateaux dans cette dé-
marche.

Durant I’heure du diner, la Maison

des Jeunes des Frontiéres du Sud a
vendu de succulents paninis et des
crudités sans oublier les breuvages qui
en ont désaltéré plus d’un. Tous
étaient bien repus pour écouter le
spectacle de Rigoletto et son drdle de

chateau.

Les gens ont pu avoir les détails de
la programmation de 1I’Aventure 0-5
ans et discuter avec madame Annick
Bélanger des objectifs de cet orga-
nisme. Les enfants sont tous repartis
avec un magnifique visage puisque
Marie-Claude Lavoie a pu déployer

AVEZ-VOUS
LES BONS

OUTILS...
POUR

TROUVER
UN EMPLOI?

LE C.A.R.E. PEUT VOUS AIDER

¢ Rédaction de c.v.

e Préparation d’entrevue d’embauche

e Lettres de présentation

C.d.R.€.

Centre d'aide et de recherche d’emploi
Montmagny-L'Islet

¢ Conseils et support dans la démarche
e Orientation professionnelle

418 248-9559
68, rue Saint-Louis
Montmagny

www.lecare.ca

Vpi<— Maison Sfunéraire
De [a Durantaye

Cap-Saint-Ignace 418 246-5337
LIslet 418 247-5571 ] 247-5377
Saint-Jean-Port-Joli 418 598-3093

Et paroisses environnantes

Sans frais : 1-877-598-3093

Pour une approche humaine.
Pour un personnel & [écoute de vos besoins dans le respect et [a discrétion.
Services funéraires professionnels et préarrangements.

Une

Maison funéraire

2

C. Lavoie et Fils

18, du Foyer Sud, Saint-
Pamphile
et paroisses environnantes

Propriétaire
Thanatologue diplomé

10
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présence ... rassurante !

David Coté
Thanatologue
diplomé

De la Durantaye
Propriétaire

~~~~~~~~~~~~~~~~~ www.echodenhaut.org




ses talents et maquiller les enfants
présents.

Certains ont profité de cette occa-
sion pour vendre leurs articles de
sports et autres & un prix moindre
dans le cadre du marché aux puces.
De plus, I’auto-patrouille de la Sureté
du Québec a fait tirer deux casques de

vélo parmi les enfants et ce sont
Anne-Fédérique Laverdiére et Benja-
min Bélanger qui ont gagné. Félicita-
tions !

Finalement, un grand merci aux
organismes suivants qui se sont im-
pliqués: ’ABC des Hauts Plateaux
Montmagny-L’Islet, la Maison des

Jeunes des Frontiéres du Sud, 1I’Aven-
ture 0-5 ans et les bénévoles du Comi-
t¢ Famille et des Ainés de Saint-
Pamphile. Nous remercions aussi tous
les gens qui nous ont donné un coup
de main pour monter les structures
gonflables et ramasser a la fin de cette
journée. On se dit a I’an prochain ! &

TROUVEZ LE VEHICULE
QUI VOUS CONVIENT!

Thibault

P-A Méthot, humoriste

MONTMAGNY
418 248-7122

LA POCATIERE
418 856-2621

Canada ¥

PLUS DE 100 VEHICULES D’OCCASION EN INVENTAIRE
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CONCOURS

pour tous les membres de la Coop St-Pamphile

12

(SOURCE

EXPRESS

A GAGNER

3 tablettes
Samsung Galaxy, TAB4, 10,1"
d’une valeur de
379,99$ chacune.

Chaque gagnant se mérite une tablette.

POUR PARTICIPER :

Répondez a une question sur le billet
de participation qui vous sera remis
lors d’un achat a La Source entre
le 24 aolt et le 15 septembre 2015.

Pour les réglements complets du concours,
rendez-vous a La Source
35, rue Principale, Saint-Pamphile.
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Des nouvelles
du Club Lions de
Sainte-Perpétue —

Toujours présent dans la communauté, ce printemps le
Club Lions de Sainte-Perpétue a été trés actif, en commen-
cant par une levée de fonds annuelle, soit le sugons-don et
grace a la grande générosité de la population ce fut une
superbe réussite. UN GROS MERCI A TOUS!

Lion Caroline St-Pierre =

Legs Ateliergs Chouinard Ine.

317, rue de I’Eglise, SAINT-PAMPHILE, GOR 3X0.
Tél. et fax.: 418 356-3884

Eric Chouinard, propriétaire
(Résidence : 418 356-5787 - Cellulaire : 418 356-7272)

MANUFACTURIERS DE :
m PORTES EN ACIER ®m FENETRES EN PVC
B PORTES PATIO ® PORTES DE GARAGE

RBQ : 5663-1468-01 rén°'¢'maitre

Construction
Q‘.ﬁﬁ‘ ﬂg hi%aj

\‘7

418-356-7902

741, Principale Sud, , Sainte-Perpétue, Qc, GOR 3Z0

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ www.echodenhaut.org



Le club a aussi, comme a tous les ans, remercié les
jeunes bénévoles de la bibliothéque de Sainte-Perpétue, qui
sont:

Noémie Cloutier, Vanessa Daigle, Claudie Jalbert,
Rosemarie St-Pierre, Laurence Brochu et Audrey Gagnon

Mereci a vous toutes pour le magnifique travail accompli!

Lors de son dernier souper de l'année, il y a eu la passa-
tion des pouvoirs pour la prochaine année, donc pour l'an-
née 2015-2016 voici les administrateurs du Club:

Présidente: Lion Lise Godbout, past-président: Lion
Jean-Francois Lebel, vice-Présidente: Lion Colette Cloutier,
secrétaire, Lion Héléne Lebel, trésorier: Lion André Lagacé,

animatrice: Lion Jacinthe Lebel, chef du Protocole et

responsable des effectifs: Lion Richard Bernier

Accompagné sur la photo du Lion Past-Gouverneur

Bernadette Couture.

Merci beaucoup de nous soutenir dans nos ceuvres : la

vue, le diabéte, les jeunes! &
Francine Couette, publiciste

Club Lions de Sainte-Perpétue

www.echodenhaut.org

Méli@
4 Poches

mode rccgclé, sacs pour tous les

usages; mitaines, foulards et tabliers

Ateliers offexts:

TISSAGE : offert en petit groupe

Sur réservation de votre plage horaire
araison de 10 $ de I'heure .
Du lundi au samedi en journée seulement.

Aprés-midi TRICOT-THE

Un salon est aménagé

pour les tricoteuses,

crocheteuses et

brodeuses..... ot m
qui désirent se réunir autour d'un cafg, thé ou

tisane pour s'adonner a leur passe-temps et échanger
entre amies, tous les aprés-midis de semaine.
Pas besoln de réserver, juste d'apporter votre

projet déjir commenceé ou celul en devenir et de vous

présenter 2 la boutique.
Sur place, références que vous pouvez consulter

pour trouver un patron ou un nouveau point.

Pour informations : téléphonez chez

Mélie 4 Pochcs, 418-359-0011.
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Tout un succes pour « Tourville Tuning »

PAR DIANE GAGNON

C’est le samedi 4 juillet 2015 qu’avait lieu I’activité
«Tourville Tuning ». Organisée par Madame Edith Morin
en collaboration avec le Centre Sportif Le Jasmin ainsi
qu’avec la participation du « Club Subaru Québec » et de
« Ladies on Wheels», cette activité fut couronnée d’un
énorme succes.

Pour sa premiére édition, 30 exposants de véhicules
modifiés ou antiques en provenance de la région de Mont-
magny-L’Islet étaient au rendez-vous. Cette activité gra-
tuite qui se déroulait dans le stationnement du Centre Spor-
tif le Jasmin a pu accueillir plus de 1 000 personnes pas-
sionnées.

On se donne donc rendez-vous I’année prochaine pour
la 2° édition de «Tourville Tuning » ! &

, Un c]cijo dynamique ott évoluent des karatékas de
Ka I'atC tous ages et de tous niveaux.
Un esprit d'entraide et de camaraderie yregne!
a int—-Fa m P I’] ile Des P|usjcuncs aux adultes, en passant par des

familles comPlc‘:tcs, tous s'entrainent Passionnémcnt.

De Plus, nous donnons des cours de Jiu-Jitsu.

Joigncz-vous a nous pour vous éPanouir atravers une discip]inc Prc‘mant le respect,

la Pcrsévérancc etle dépasscmcnt de soi!

e — Les cours débuteront le

Luc et Elisabeth Paris : 418 356-2405 | mercredi 16 septembre 2015
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La récolte du partage... a Saint-Pamphile !

(D.B.) L’Equipe en sécurité alimentaire de la CDC-Ici
Montmagny L’Islet organise avec I’implication de ’orga-
nisme Hop la vie!, pour une premiére édition « La récolte
du partage a Saint-Pamphile». En effet, jeudi le 24 sep-
tembre prochain aura lieu une récolte de fruits et légumes
devant le Marché Tradition du Magasin COOP de Saint-
Pamphile. Un kiosque de collectes sera aménagé dans le
hall d’entrée afin de recueillir les dons de fruits et [égumes
entre 10 h et 20 h.

A cet effet, les citoyennes, les citoyens, les producteurs
et productrices de la région pourront contribuer a la col-
lecte en apportant des surplus de récolte ou en partageant
les fruits et 1égumes de leur panier d’épicerie. L Equipe en
sécurité alimentaire sera sur place afin de recueillir vos
dons et échanger sur le sujet, dans une ambiance convi-
viale. Les dons recueillis seront, par la suite, redistribués le
lendemain aux familles et aux personnes dans le besoin
avec la collaboration de la Maison de la Famille de la
MRC de L’Islet.

Les personnes qui souhaitent avoir plus d’informations
peuvent communiquer avec 1’agente de développement en
cueillette de denrées alimentaires, Claire Jacquelin, au
(418)-358-6001.

L’Equipe en sécurité alimentaire de la CDC ICI Mont-

ASSEMBLEE NATIONALE
QUEBEC

Norbert Morin
Député Cote-du-Sud
418 234-1893
1866 774-1893
nmorin-cds@assnat.qc.ca

magny L’Islet travaille a bonifier les services de dépannage
alimentaire, afin de fournir de plus grandes quantités de
nourriture de qualité a des familles et des personnes dému-
nies.

Cette réalisation est rendue possible grice au soutien
financier de la CRE dans le cadre du programme de Solida-
rité et Inclusion Sociale Chaudiére Appalaches. &

Claire Jacquelin, Guy Drouin et Emélie Lapierre

La Récolte du Partage

c S

e
i&\*

L’Equipe en sécurité alimentaire (secteur de la MRC de
L’Islet) de la CDC ICI Montmagny-L’Islet

,& .

MECANIQUE ET VENTE DE PIECES | 418-356-3325 G M i INC.

g

AUTOPRO

276, RUE PRINCIPALE, SAINT-PAMPHILE, QC. GOR 3X0
garagegmp.mechanicnet.com | garagegmpinc@live.ca

CENTRE DE RENOVATION MAURICE JALBERT INC.

Matériaux | Quincaillerie | Location d’outils | Décoration | Vente et pose de prélart | Service aux entrepreneurs

Centre de Rénovation

hardware

652, route Elgin Nord, Saint-Pamphile ® T¢l.: (418) 356-3352 @ Fax.: (418) 356-3353

WWW. eCHOAENNAUL.OFG ~r~ i
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COOPERATIVE DE SOLIDARLITE L'ISLET-SUD EN FORME

ammertion GYM-Betion

InscripBions:

9
Jusqu’au 16 septembre 2015
jutomne 261 “GIM
< r
Programmation de cours * Nouveautés
JOUR DEBUT NOM DU COURS PROFESSEUR | DUREE HEURES | COUT LOCAL
* Course a pied intermédiaire 17hal8h 100 $
Mardi | 8 sept Manon Chouinard 10 semaines Extérieur ou gymnase
Initiation a la course a pied 18hal9h 100 $
Danse créative (3-5 ans) 18 h30a19h15| 75%
Jade Bernier Auditorium
Danses variées (6-9 ans) 19h15a20h 15 100 $
Lundi 21 sept. 10 semaines
Cardio-militaire Débutant 18h30a19h 30 100 $
Valérie Gagnon Salle Desjardins
Cardio-militaire Intermédiaire 19h30a20h30 | 100 %
Yoga intermédiaire 17hal8h 110 $
Doris Bélanger 5 cours/10 sem. Oasis
Yoga débutant 18 h15a 19 h15 110 $
Mardi 22 sept.
Spinning Manon Chouinard ou
*I’heure du cours pourrait étre devan- Stéphanie Litalien et 10 semaines 19ha20h 110 $ Salle Desjardins
cée (18 ha 19 h) selon I’horaire finale. Nathalie Denis
Hip Hop (9-12 ans) 18h30a19h30 | 100$
Jade Bernier Auditorium
Y Danses Adultes 19h30420h30 | 1008
Zumba Intermédiaire 18h30a19h30 | 1108%
Mercredi 23 sept. Sue-Hellen Dionne 10 semaines Local 244
Zumba Débutant 19h30a20h30 | 110$
Cardio-militaire Débutant 18h30a19h30 | 100$
Valérie Gagnon Salle Desjardins
Cardio-militaire Intermédiaire 19h30a20h30 100 $
Cardio-Boxe Rodrigo Buenano 18h30a19h30 | 1008$ Salle Desjardins
Jeudi 24 sept. - 10 semaines
Style Crossfit A confirmer 19h30a20h30 | 1108 Salle Desj. + ext.

Stéphanie Litalien et

Samedi 26 sept. Spinning Nathalic Denis

10 semaines 9h30a10h30 110 $ Salle Desjardins

Informations additionnelles - Descriptions des cours - Inscriptions
www.gym-action.com e 418-356-2881 e gym-action@hotmail.com

PROMO PART SOCIALE*®

A I’achat d’une part sociale en septembre, obtenez 20 $ en coupon-rabais applicable sur les services du GYM

*Excluant le service d'entraineur personnel. Peut étre jumelé uniquement a la promotion « Remise en forme » . Offre valide du 31 aott au 30 septembre 2015 selon les conditions.

PROMO REMISE EN FORME*
A I’achat d’un abonnement de 9 ou 10 mois
Obtenez 15 % de rabais du 31 aoiit au 12 septembre 2015 ou 5 % de rabais du 13 au 30 septembre 2015

*Ne peut étre jumelé a aucun autre rabais, offre ou promotion. Offre valide du 31 aott au 30 septembre 2015 selon les conditions.

TO - £CHO D’EN HAUT INC. ¢ 2 SEPTEMBRE 2015 ~mmmmmm i www.echodenhaut.org



COOPERATIVE DE SOLIDARITE L'ISLET-SUD EN FORME

GYM-Betion

www. ‘

DEUX NOUVEAUX ENTRAINEURS SE JOIGNENT

A NOTRE EQUIPE

Valérie Gagnon
Diplomée Entraineur CPEP1 ATARAXIA
Programme d’entrainement et d’alimentation
A partir du 5 octobre 2015

y

Gilles Vaillancourt
Certifié Entraineur Coach Export c'\

< Alexandre Paré

CONSULTANT EN ACTIVITE Pt

FORMATIONS GLOBALES

T

0 RENDEZ-VOUS
Guylaine
418-356-2109
senseiguy@hotmail.com
Valérie
418-356-7808

YSIQUE

EXPORT

Programme d’entrainement et d’alimentation
Dés le 31 aoiit 2015

TOUJOURS DISPONIBLE POUR VOUS SERVIR

Guylaine Bélanger
Certifiée Entraineur Coach Export A&!\
Programme d’entrainement

FORMATIONS GLOBALES

valerie.gagnon.coach@hotmail.com
Gilles
418-806-9678 (texto-sms)
vaerfo@Hotmail.com

EXPORT GYM-Action

Dés le 31 aoiit 2015

oINFORMATIONS COMPLETES:

www.gym-action.com

240, rue St-Pierre
Saint-Pamphile, GOR 3X0
418-356-2881
gym-action@hotmail.com

Accés-Loisirs L’Islet-Sud : ne manquez pas la prochaine journée d’inscription !

Le comité organisateur du programme Acces-Loisirs
L’Islet-Sud est toujours aussi actif et il prépare présente-
ment sa huitiéme journée d’inscription! En effet, le pro-
gramme Accés-Loisirs a pour but de rendre le loisir acces-
sible gratuitement aux familles et aux personnes a faible
revenu de tous les ages.

Le principe de ce programme est simple : lors des pé-
riodes d’inscription, des activités de loisirs, sportives ou des
cours sont affichés afin que les personnes puissent choisir
leur loisir et s’y inscrire. Une feuille sur laquelle sont ins-
crits les renseignements relatifs au loisir choisi leur est en-
suite remise. Par la suite, la personne n’a plus qu’a prendre
part & son activité! Toutefois, les places sont limitées, alors
premier arrivé, premier servi! Il faut donc se présenter en
personne et aucune réservation ne sera faite par téléphone.
A noter qu’une preuve de revenus sera exigée lors de 1’ins-
cription (déclaration d’impot).

La prochaine journée d’inscription aura lieu le mercredi
16 septembre 2015, de 9 h a 19 h, a la Maison de la Famille
de la MRC de L’Islet (21, Principale, Saint-Pamphile) pour
les loisirs automne/hiver 2016.

Le comité Accés-Loisirs L’Islet-Sud est composé de re-
présentants du Centre de conditionnement physique « Gym-

WWW. eCHOAENNAUL.OFG ~r~ i

Action », de la Maison de la Famille de la MRC de L’Islet,
des Nouveaux Sentiers de la MRC de L’Islet et de Ville
Saint-Pamphile.

Toute personne a besoin de s’épanouir, de se sentir valo-
risée, de développer ses talents et d’accroitre son estime de
soi et sa confiance en soi. Alors, n’hésitez pas a vous pré-
valoir de ce programme et venez en grand nombre! Il nous
fera plaisir de vous accueillir et de vous apporter les rensei-
gnements dont vous aurez besoin. &

Angele Chouinard
Les Nouveaux Sentiers de la MRC de L’Islet
(418) 359-3348

Groupe d’entraide Les

pour les personnes Nouveaux
vivant avec un .

probléme de santé Sentiers de
mentale dans la la MRC de
MRC de L’Islet. LIslet

Appelez-nous !!
Parce que votre santé
mentale nous tient a
ceeur !!

Téléphone / Fax : (418) 359-3348
Sans frais : 1 877-359-3348
nouveauxsentiers@globetrotter.net
www.nouveauxsentiers.org
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IDEPANNIEIIII LEMELIN INC.

me CHASSE ET PECHE
311, Principale, Sainte-Perpétue,

Tél.: 418 359-2011

ARMES A FEU - MUNITIONS - ARBALETES - PECHE
- EPICERIE - VIDEO - ESSENCE - BIERE - LOTO-QUEBEC

SPECIAL 7rbaléte Four T’mm‘
MK 400, 360 pi/sec.

: 479,99 §
Speaal 379,99 $

SPECIAL DU MOIS
I courroie graluile avec
U achat d’ arbaléte
- Excalibur - Ten Point - Barnett -
Mission - Carbon Express

N

SPECIAL caméra Wild Game,
{ed noir

Rég.: 139,95 $

Spécial : 104,99 $ + 1 carte mémoire

‘Nouvelles pointes de chasse
Magnus - Sharpshooter - Rexpid - Montec CS

A Spécial Montec 100 ef 125 gr.

Rég. : 46,99 $
Téleacope Teupold vX-1, 3-9X40 @’(

Spécial : 42,99 §
Rég.: 339,99 $
Nous payons les taxes sur tous
les produits Bushnell

Spécial : 299,99 $
Nettoyage
Ai

;,udtemfmt
Réparation

>
Urine fraiche | »
>
>

g des la
f mi-septembre

Mise de coté
Coté dépanneur MOLSON ()

Molson Black 12 can. 13,99 $
Labatt Bud, Bud Light 12 can. 14,99 § £, 44

Premier gagnant de la roue
de la chance Petro-T: M. Jean-F rangois Carrier
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Route 285 - Saint-Cyrille-de-Lessard
Reconstruction de Ila route
Fermeture

(D.B.) Le ministere des Transports du Québec avise les
usagers que les travaux de reconstruction de la chaussée
seront effectués sur la route 285, a Saint-Cyrille-de-
Lessard, du 10 aoit au 23 octobre 2015. Ces interventions
se dérouleront a partir de 550 métres au sud du chemin Les-
sard jusqu’a l’intersection de la rue Allaire, soit sur une
longueur de 1,1 km.

Les opérations seront réalisées du lundi au jeudi entre
7 h et 17 h 30 ainsi que le vendredi de 7 h 4 12 h. En tout
temps, la route sera fermée a la hauteur des travaux. Les
usagers seront donc invités a emprunter des chemins de
détour via la route 204 ou la route 283.

A noter que la circulation locale seulement sera permise.

De 2015 a 2017, prés de 4,9 milliards de dollars seront
investis par le ministére des Transports sur I’ensemble de
son réseau routier, ou prés de 33 500 travailleurs s’active-
ront sur les quelque 1 900 chantiers a travers le Québec. A
cet effet, planifiez vos déplacements et informez-vous sur
les entraves en cours et & venir en consultant le site Qué-
bec511.info. Pour la sécurité des usagers de la route et celle
des travailleurs, le respect de la signalisation sur place est
essentielle. &

Diane Pelletier
154, rang des Pelletier, Saint-Omer,
418 356-2707

1 FRAISES D’AUTOMNE

O FRAMBOISES _d

O BLEUETS %j |

0 FEVES JAUNES ET VERTES

0 TOMATES POUR CONSERVES é
03 COURGES DE TOUTES VARIETES
[ CONCOMBRES ‘W |
0 LEGUMES DE TOUTES VARIETES #4#

Nouveauté pour I’automne :

Ail du Québec de variété MUSIC

Ll




Clinique de sang

C )

Hema-Quesec  patronné par le Conseil 3075 des Chevaliers
de Colomb et les Filles d’Isabelle de Saint-

Pamphile, remercient d’une fagon spéciale les bénévoles et

Les responsables de la clinique de sang

les 47 généreux donneurs qui sont venus faire un don

lors de notre collecte du 18 aolt dernier. &
Les Chevaliers de Colomb du conseil 3075
Filles d’Isabelle de Saint-Pamphile

Fondation de I’H6tel-Dieu
de Montmagny

Un gros merci a Guylaine Tremblay, Ghislaine Jean, De-
nise Pelletier, Clémence Caron, Renée Castonguay, Solange
Leclerc, O’Neil Fournier, Lise Chouinard, France Caston-
guay, Jeannine Pelletier, Nicole Paradis et Marie Bourgault,
bénévoles de Saint-Adalbert, qui ont amassé la somme de
1 150 $ pour I’achat d’un appareil d’anesthésie pour le bloc
opératoire. &5

v

Dorothée Pelletier, responsable

(B p -3
La Pocatiere i
402, 4e avenue, La Pocatiére i) W\*
418-856-4129 '

Détenteur d’un permis du Québec »
5 D)

Ou : Centre Bombardier de La Pocatiére
Quand : 13 septembre 2015de 10 ha 15 h

AV R

Serond représeniés sur place :
» Sunwing et Signature
» Air Transat / Nolitours
» Inter / Exotik
» Club Med
» Tours Chanteclerc
» L’Echiquier
» Librairie L’Option

Un petit déjeuner
continental '
yous sera servi

. * PROMOTIONS *
NOUVELLES DESTINATIONS *

* PRIX DE PRESENCE *

Prix d’entrée : 5 $ et gratuit pour les moins de 12 ans

WWW. eCHOAENNAUL.OFG ~r~ i
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CHRONIQUE
DENTUROLOGISTE

PAR OMER FORTIN D.D.
A votre service depuis plus de 35 ans |

Le denturologiste et vous

Mieux vaut prévenir
que guérir

os gencives se modifient au fil du temps,

c’est-a-dire que I’os de vos machoires

diminue de volume d’année en année. On

appelle ce phénomeéne la résorption
osseuse. 11 est donc essentiel de faire vérifier votre
prothése dentaire par votre denturologiste, et ce, a
chaque année.

N’attendez pas de ressentir une douleur ou un
inconfort pour consulter votre denturologiste car
I’absence de douleur ou d’inconfort n’indique pas si
oui ou non votre prothése vous convient bien.

L’examen denturologique annuel de votre
prothése permet au denturologiste de déceler tout
probléme actuel ou futur.

Lors de cet examen, le denturologiste peut
également effectuer le nettoyage et le polissage de
votre prothése afin de lui rendre son lustre original. En
effet, lors du brossage de votre prothése, ou suite a la
friction lors de la mastication, le poli de vos dents
s’effrite et disparait peu a peu et ceci provoque
I’accumulation de tartre.

C’est par souci d’efficacité, d’esthétique et,
surtout, pour assurer votre mieux-étre que votre
denturologiste recommande de vérifier annuellement
I’adaptation en bouche de votre prothése.

QUAND AVEZ-VOUS CONSULT“E VOTRE
DENTUROLOGISTE LA DERNIERE FOIS?

OMER FORTIN d.d.

denturologiste
(418) 356-DENT
(3368)
239, Route de I’Eglise Sud

SAINT-OMER, CO. L’ISLET
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Les Fondations en santé et services sociaux de la région :
Des leviers importants qui contribuent a la qualité des soins et des services

(D.B.) La direction du Centre de santé et de services
sociaux de Chaudiére-Appalaches (CISSS de Chaudiére-
Appalaches) tient a rassurer la population en lien avec les
activités des fondations en santé et services sociaux de la
région. La création du CISSS et la Loi modifiant I’organi-
sation et la gouvernance du réseau de la santé et des ser-
vices sociaux notamment par [’abolition des agences régio-
nales n’a pas changé le statut des fondations. En effet, les
dons recueillis par les fondations associées a un secteur ou
a une mission demeurent dans le secteur ou au profit des
bénéficiaires desservis par celles-ci.

Les fondations en santé et services sociaux de la région
ayant pour mission de soutenir les différentes missions et
installations du CISSS de Chaudiére-Appalaches, bénéfi-
cient du soutien indéfectible des citoyens de notre grande
région. Bien enracinées dans leurs milieux, elles se consa-
crent a recueillir des dons dans le but de soutenir financie-
rement les hopitaux, les CLSC, les CHSLD, les centres de
réadaptation et les centres de protection de la jeunesse.
Elles le font par I’acquisition d’équipements médicaux spé-
cialisés ou en offrant une aide ou certains services non cou-
verts par notre systéme public de santé et de services so-

1 Dart 2014

www.lordetfreres.com

[ [7/:705!/'/:7[/17[&,,,

e DOD G E % U A m

(418)359-2244

lourville 4 .g66.959.2244

Encore
quelques

DEMOS

1 Patriot 2014

ta wime famille depuis plus de 50 ans !

Contactez nos représentants pour toutes
informations sur nos produits :

* Claudel Lord ¢ Ghyslain Cloutier
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ciaux. Grace a leurs généreux donateurs et a 1’implication
de nombreux bénévoles, les fondations de la région font une
différence concrete d’engagement et servent aussi de leviers
financiers a des projets majeurs. C’est ainsi que notre popu-
lation bénéficie du maintien et de ’amélioration des soins
et des services de santé et de services sociaux dans nos
communautés.

« Avec les projets actuels et futurs du CISSS Chaudiére-
Appalaches, les fondations sont plus que jamais des parte-
naires majeurs pour le maintien et le développement de ser-
vices de qualité dans notre région. Elles jouent un réle es-
sentiel aupres de la population qui apprécie et reconnait la

Salon d’esthétique
et d’électrolyse
par ordinateur

Mariane St-Pierre
8, rue Chouinard, Sainte-Perpétue, 418 359-3101

Epilation durable

Peau de Satin sans laser ou LIP |

Tous les bénéfices, sans restrictions !

» EpilFree est un produit unique en son genre qui
apporte une solution efficace, simple et durable
contre la repousse des poils !
Aussi, simple que 1-2-3 pour un traitement rapide,
sans douleur et sans effets secondaires !
Disponible pour usage professionnel dans tout sa-
lon ou clinique d’esthétique reconnu !

TABLEAU COMPARATIF

Caractéristiques LIP~Laser EpilFREE
Convient a tous les types de poils
(noir, blanc, blond, roux, duvet de

bébe)

Convient a toutes les couleurs de
peau

Convient a tous les ages (méme les
adolescents)

Convient a toutes les parties du
corps (méme le visage et les parties
intimes)

Sans douleur

Sans effets secondaires (brilure,
changement dans la pigmentation,
boutons...)

Sans contre-indication solaire
(aucune sensibilité aux rayons UV)

Rapide et facile - 1-2-3 fini !

qualité et la performance des services offerts partout sur le
territoire », a souligné le président-directeur général du
CISSS de Chaudiére-Appalaches, monsieur Daniel Paré.

L’établissement remercie ses fondations qui organisent
des campagnes de financement auprés de la population et
qui font une grande différence afin d’offrir les meilleurs
services au cceur de nos communautés. &

Restaurant 418 356-5005

D Brsoitral =9

Pourquoi pas une p’tite
collation en aprés-midi ?

Bonne rentrée
scolaire |

3 ¢ + taxes en septembre

Dimanche:de & ha 20 h
Lundi: fermé
Mardi:de&ha 14 h

Du mercredi au samedi:de & h a 20 h 30

59, route Elgin Sud, Saint-Pamphile

es d'affaires
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La Coop St-Pamphile

Plusieurs FOURNAISES et POELES en
magasin: a bois, a granules ou combiné.

Marque PSG

et LS Bilodeau.

Nos conseillers formés
pourront vous guider 2
choisir ce qui vous
convient |

www.lacoopstpamphile.ca

12, Principale, Saint-Pamphile, 418 356-3373
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Avez-vous votre carte espace BEAUTE ?
Si oui, vous aurez le privilége de
recevoir par la poste, un cadeau .
pour le mois de votre anniversaire
de naissance. Si non, venez nous voir
pour vous la procurer et c’est gratuit.
Demandez a vos caissiéres!

J OURNE!ZS
SANTE

Venez rencontrer Valérie notre infirmiére sur le sujet,
vous aurez des conseils, information / prévention
ou examen sur rendez-vous seulement.
> Jeudi 24 septembre a Sainte-Perpétue.
> Vendredi 25 septembre a Saint-Pamphile.

Pharmacie

ISABELLE CARON INC.

AFFILIE A :

35, Principale, local 104
Saint-Pamphile
(Québec) GOR 3X0

espace BEAUTE

BEAUTY 2008

[ — ot B

Avec la rentrée scolaire, la peur de tout
parent, « LES POUX DE TETE ».

361, rue Principale
Sainte-Perpétue
(Québec) GOR 320

Téléphone : (418) 356-3341
Télécopieur : (418) 356-2178

Téléphone : (418) 359-3388
Télécopieur : (418) 359-3651

Au plaisir de
vous servir !

News veudriens remercier fous nos clients gui
sant venus déguster nes menus lons du Festival, ce qui
a panticipé au succes de cette belle fin de semaine.

1w
3
.
4
V 4 En septembize,
ey - venez encore

profiter du soleil
sur naetie
terrasse aui reste
ouverte en fout
temps.

] .,/Ve manquerz pas pg,
cuenements de septempye :
Soirées Mmusicales et
Soupers thématiqueg,

Vous pouve, encore
donner votre avis syr notre
Facebook oy en nous

contactant directement.

Suivez nos publications sur la TV communautaire
et sur www.facebook.com/restobarlenational

Société Alzheimer Chaudiére-Appalaches

Spectacle-témoignage
« A 'ombre de I’Alzheimer »

Des septembre, nous entamerons une série de 22 présen-
tations d’un témoignage dun proche aidant, différent a
de Chaudiére-
Appalaches. La personne invitée, prenant soin d’une per-

chaque fois, dans 22 municipalités
sonne vivant avec la maladie d’Alzheimer, nous livrera le
témoignage de son cheminement de proche aidante. Un
animateur I’accompagne sur scéne et nous interpréte des
chansons touchantes, sur le théme de la maladie d’Alzhei-

mer.

Soyez assurés que ce genre de témoignage a une valeur
éducative et de soutien psychologique incomparable. Il est
toujours trés apprécié des gens qui vivent dans 1’entourage
d’une personne ayant la maladie d’Alzheimer ou qui con-
naissent quelqu’un dans cette situation.

Au plaisir de se voir a l'une

de ces présentations :

e 8 septembre : Cap Saint-Ignace, Centre culturel a
13 h 30.

o 22 septembre : Saint-Pamphile, salle communautaire
a13h30.

e 22 mars 2016 : Montmagny : L’Oiseli¢re, 105, Che-
min des Poirier a 13 h 30.

e 29 mars 2016 : Saint-Jean-Port-Joli, Centre Rous-
seau, 390, rue Verreault a 19 h.

Pour informations : 1 888 387-1230. &

Annie Loubier, Intervenante
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' {;?' 318 240-9909
< trouvez '
un emplol ] POINtS 06 Services
AIN| D
SAIN
SAINT-JEAN-PORT-JO
Care &=
Centre d'aide et de recherche d’emploi ROCAINe G

Montmagny-L’Islet
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() lacollecte

COLLECTE DE SANG
Du nouveau concernant les
prochaines collectes de sang

Etant donné la diminution du nombre de donneurs qu’on
constate a chaque année (54 I’an dernier) et le cotit élevé
des collectes en salle sans compter 1’attente parfois longue
pour les donneurs, Héma-Québec a pris la décision de faire
la collecte a I’intérieur d’une unité mobile. Cette année,
pour donner du sang, les donneurs devaient contacter Hé-
ma-Québec pour prendre rendez-vous. C’est une nouvelle
expérience qui élimine les longues minutes d’attente et qui
a été trés appréciée des donneurs. Malgré un retard d’une
heure pour I’arrivée de 1’unité mobile dit a un bris méca-
nique, nous avons accueilli 40 donneurs sur un objectif de
50.

Un sinceére merci aux donneurs qui se sont présentés et a
nos fidéles bénévoles pour leur disponibilité lors de la col-
lecte du 23 juin a Sainte-Perpétue. &

Liboire et Fernande

INSCRIPTION HOCKEY LOCAL 8M

-~
Tu habites Saint-Pamphile, Sainte-Perpétue,
Tourville, Sainte-Félicité, Saint-Marcel,
Sainte-Lucie, Saint-Omer ou Saint-Adalbert ? %)

F

Tuasentre 7 et 16 ans ?

Tu aimerais jouer au hockey pour le plaisir,
pour t'amuser a I'aréna de Saint-Pamphile
et seulement les fins de semaines ?

1l te manque un équipement ou quelques morceaux ? On a
ce qu'il te faut. Il y aura sur place un marché aux puces
avec des articles usagés a prix minime.

Viens t'inscrire a I'aréna au 245, rue St-Pierre
le samedi 19 septembrede 9 ha 12 h.

Fais ton chéque a I'ordre du "Hockey 8M"
au montant de 125 $ pour la saison.

Nous avons besoin de bénévoles pour simpliquer dans une
organisation dynamique pour les jeunes de la région.

Pour informations : Sophie Litalien : 418 356-5255

Une gracieuseté de :

Pharmacie 35, Principale, local 104,
Saint-Pamphile, (418) 356-3341
lsabe"e 361, rue Principale,

caron Inc. Sainte-Perpétue, (418) 359-3388 |. ' -

FRUITS | G . uneinsaison
LEGUMES : R S:vei lfjse...

C'est Le tewps des povmames Melba
et des tomates de conserves.

Nouveauté : Croustade aux framboises

T e < RG
- OUVERT
Saint-Eugéne Montmagny
Lundiaujeudi de9ha18h Lundi au vendredi de 9h 30 a 17 h 30
Vendredi de9ha19h Samedi de9h30a17h
Samedi de9hat7h Dimanche de9h30a17h
Dimanche de9hai18h
Saint-Eugéne @ Montmagny
29, ch. Lamartine Est au marché public

ARRET

gourmand

Tél.: 418 247-5478 (face a I'église Saint-Thomas)

Antir oujlle

Remorquage 24 heures

Avec toute réparation

de ‘1 00 $ et T, vous avey droit
d une assistance ry

utiére
GRATUITE Pendant 1 ap,

Tél.: 418 356-3646

GARAGE YVON VAILLANCOURT

Alignement et mécanique générale

WWW. eCHOAENNAUL.OFG ~r~ i
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Gilles et Eric Vaillancourt, propriétaires,

329, rue Principale Nord, Saint-Pamphile, QC GOR 3X0
23



Desjardins Gérald Bourgautt
Caisse du Sud de Llslet Directeur général

418 356-3336
et des Hautes-Terres

Concours «Je veux. Je peux.»

Du 1% aolit au 31 octobre 2015.
Pour les 18 — 30 ans

Grand Prix:10 000 $.....

Pour tous les détails, consultez votre conseilléere ou
visitez le www.desjardins.com/concours

Caisse scolaire et étudiante

Votre Caisse sera de retour en septembre a |'école secondaire
avec la Caisse étudiante et en octobre dans les écoles primaires
de la région avec la Caisse scolaire.

Offre aux étudiants

Desjardins offre des forfaits trés avantageux aux étudiants de 18 a 25
ans du secteur professionnel et collégial et un compte sans frais mensuels
pour les étudiants au niveau universitaire.

Pour tous les détails, consultez votre conseillére ou
visitez le www.desjardins.com

24 « ECHO D’EN HAUT INC. ¢ 2 SEPTEMBRE 20 15~ www.echodenhaut.org



Tournois en
SEPTEMBRE :

12 : Matériaux Blanchet
19 : Tournoi des membres

SPECIAL,
€n septembre :
tous les mercredis sont 3
30 $ + taxes / personne
. avec voiturette,
amsi que Jeg dimanches
aprés 13 p,

Tournoi en
OCTOBRE :

3 : Défi Saint-Pamphile

Restauration :
418 356-2072

§ Pro shop (golf) :
= golfstp@globetrotter.net 8

‘A

y

&'.pl

7
|

Une ptite pause !

UDOFKU

Grille N° 12
Régle du jeu : La régle est simple, en partant des
chiffres déja inscrits, vous devez remplir la grille de ma-
niére a ce que : chaque ligne, chaque colonne, chaque
carré de 3 x 3 contiennent une seule fois les chiffres de 1 a

5 |[7] |6
6 7| 2
9/ 3| |6
9| 2/ [8]7
28 [4/7] 19
1.7] |3 8|25 4
3 7 6
9 1 3 |,
7 8 4 51 2|3

LES MARCHES

Partenaire de la renlree,
des promotiond supplémentaires vous sont
offertes dans lous les départemenis
du 3 au 23 septembre 2015 :

e Mets cuisinés sur place (menu du jour du
lundi au vendredi a partir de 5,19 §)

e Collations : Emballage familial et individuel
a prix réduit.

e Fruits et Iégumes coupés, viandes cuites et/ou
marinées, de tout pour un repas santé cuisiné
rapidement.

e Produits surgelés en promotion:

° Tourtieres, patés au poulet, gratins de
poulet et brocoli de marque St-Hubert,

° Tourtieres individuelles Roy

° Poissons panés Blue water et Highliner

A surveillez d la fin du mois :

Etalage des récoltes des fruits et
légumes et spécial du Chasseur.

((50URCE

EXPRESS

Du 26 aoiit au
10 septembre 2015 :

TV Intelligente Wi-Fi
24po/LED/SAMSUNG
120hz

Prix régulier 285,49 $

LaCoop

=== st-Pamphile 418 356-3373

35, Principale, Saint-Pamphile, www.lacoopstpamphile.ca

75 ans

de souvenirs pour nourrir
et construire l'avenir

WWW. eCHOAENNAUL.OFG ~rrmmmmm s

~~~~~ 2 SEPTEMBRE 2015 « ECHO D’EN HAUT INC.

20




Un bel été pour le Service des Loisirs

Méme si la température nous donne I’impression que
1I’été ne fait que commencer, il faut admettre qu’il touche a
sa fin et qu’avec lui se termine aussi les activités estivales
du service des loisirs de Saint-Pamphile. Terrain de jeux,
tennis, cours de natation, bains libres, soccer, baseball, Eté
en chansons... il y avait des activités pour tous les gofits.

Cette année, prés de 80 enfants ont pu vivre un été
« malade » alors qu’un méchant virus envahissait le Terrain

418 356-3330

Restawrant

O Sammet des déli

15, rue du Collége, Saint-Adalbert

Samedi 19 sep’cembre &‘bﬂ
A ne pas manguer notre soirée avec
animation et Karaokeé dés 20 h

en promotion de20 h a 22 h :

= 12 ailes de poulet piquantes

: & biére pour 12 $

~a= — 6 ailes de poulet piquantes
& biére pour 7 $

Vewez v
amlis , d
décontractée et

Sawmedi 26 septembre

Notre buffet chinols & volonté
d2s 17 h sur réservation au 418-356-3330.

OUS AMUSEY €t dites-le i VoS
aANS Une ambiance
du platsir garant !

Pour une place assurée, i est
préférable de réserver tot,

N’oubliez pas que nous avons une salle

pour Véceptiow de toutes sortes.

Pour plus d'informations, communiquer avec
nous au 418-356-3330.
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de jeux. Vous comprendrez qu’il s’agissait de la thématique
originale proposée par les neuf animatrices dynamiques de
cet été, avec qui les jeunes ont eu bien du plaisir. Au cours
des sept semaines du Terrain de jeux, les jeunes ont pu par-
ticiper a plusieurs activités : ils sont entre autres allés au
Village Vacances Valcartier, au Lac de I’Est et a Récré-o-
fun, en plus d’accueillir la journée Inter TDJ et la Brigade
Splash. L’été s’est terminé en beauté avec un souper pizza
et le traditionnel spectacle le 13 ao(t dernier.

Il y a aussi eu beaucoup d’action sur le terrain de soccer.
Les 60 joueurs, divisés en trois différents groupes, ont pu
bouger et développer leurs habiletés lors des parties du lun-
di et du mercredi soir. La saison s’est terminée sur une note
joyeuse le 10 aofit dernier, alors qu’une soirée spéciale était
organisée. Avant le match ultime, parents et joueurs ont pu
déguster de délicieux hot dogs et blés d’Inde préparés par
une demi-douzaine de bénévoles. Par la suite, les résultats
des différentes parties, dont le pointage était assez serré, ont
déterminé quelle équipe se mériterait la médaille d’or ou
ticipation dans chacune des six équipes. Je saisis I’occasion
pour remercier tous les entraineurs, arbitres et parents qui
ont contribué a la réussite de la saison de soccer.

Les cours de natation ont aussi été trés populaires cette
année. A la session du printemps, prés de 40 jeunes ont ap-
pris de nouvelles techniques de nage grace aux bons ensei-
gnements de notre équipe de sauveteurs-moniteurs. A celle
d’été, ce n’est pas moins de 55 enfants qui ont pu en profi-
ter. Il y eu aussi des cours pour le niveau préscolaire, ou
une trentaine d’enfants ont pu apprendre les rudiments de la
natation. Le Terrain de jeux a aussi bénéficié d’une période
de baignade quotidienne. Bien que les bains libres aient été
moins nombreux dii au manque de sauveteurs (vous trouve-
rez de plus vastes explications dans le Pamphi-Lien de ce
méme numéro) et malgré la température douteuse de cet
été, la piscine était assez fréquentés. Les cours d’aquaforme

www.echodenhaut.org



et de conditionnement physique ainsi que les périodes de
bains de longueurs semblent trés appréciées. En somme,
cette saison a la piscine a pu former deux nouvelles assis-
tantes-sauveteurs qui, on le souhaite, formeront la reléve de
I’équipe de notre belle piscine.

Par ailleurs, les spectacles tenus dans le cadre de I’Eté en
chansons ont attiré chacun une assistance assez importante
pour prouver aux artistes 1’accueil chaleureux des gens de la
région. De Junior’s band a Released, en passant par Rigolet-
to et Geneviéve Bourgault (photo), il y en a eu pour tous les
gotts. Dernierement, Genevieve Pelletier nous a offert toute

une performance lors de 1’ouverture officielle du Festival
du Blicheux!

Notons aussi que le baseball mineur, organisé par de
généreux parents bénévoles, se tenait le mardi soir et a atti-
ré pres de 30 joueurs agés entre six et douze ans. Le skate-
parc a aussi été fréquenté par de nombreux jeunes, ce que
nous apprécions grandement. Finalement, un systéme
d’automatisation des lumiéres pour le tennis a été installé,
permettant ainsi d’éclairer le terrain selon les heures de
réservation. La mise en place du service d’inscription en
ligne s’est elle aussi bien déroulée. Sachez que, pour les
activités a venir, le Service des Loisirs demeure a votre
disposition pour vous aider et vous accompagner dans la
procédure d’inscription en cas de besoin.

Bref, la programmation estivale du Service des Loisirs

9| de Saint-Pamphile s’est bien déroulée et cela grace aux

nombreux employés, parents et bénévoles qui donnent
beaucoup d’eux-mémes pour la réussite et le bon déroule-
ment des activités. On vous en remercie grandement! D’ail-
leurs, surveillez notre programmation d’automne paraissant
dans cette méme édition pour connaitre les activités a ve-
nir! &

Edith Blanchet, coordonnatrice aux loisirs

v MECANIQUE GENERALE

v REMORQUAGE 24 H
v CLIMATISATION

v HYDRAULIQUE

v PIECES NEUVES ET RECYCLEES
v VOITURE DE COURTOISIE

v VENTE, ACHAT et ECHANGE D’AUTOS USAGEES *FINANCEMENT SUR PLACE*
v DEBOSSELAGE ET PEINTURE (réclamation d’assurance)
v POSE ET REPARATION DE PARE-BRISE (informez-vous pour les déductibles)

) » o
De la rouille sur votre véhicule ?
Venez nous rencontrer a notre atelier de carrosserie
il nous fera plaisir de vous faire une soumission !

AUTORISE

De nouveaux
VEHICULES D'OCCASION

a chaque semaine !

Surveillez notre site Internet
www.garagebourgault.com

Prenez rendez-vous pour votre

traitement antirouille
sans écoulement et sans odeur.

Association des
marchands
de véhicules
d’occasion
du Québec

Memine

Recyclage de voitures,
AMVOQ

carcasses, « scrap », etc...

125, rang Taché Ouest, Sainte-Perpétue, Steven Bourgault, prop. Tél. : 418 359-3163

N Fax.: 418 359-3191 W Cell.: 418 356-6927 W garagebourgaultautopro@gmail.com B www.garagebourgault.com
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Le Service des Loisirs de Saint-Pamphile est heureux de vous présenter sa

PROGRAMMATION AUTOMNE 2015

Infos)agenerale’s)

Numéros de téléphone Inscriptions en ligne LENS RAPIDES

Service des Loisirs 356-5501 Dorénavant, les inscriptions aux différentes activités ainsi que le paie-
ment se feront en ligne, via le site Internet de la municipalité, en cli-

Aréna de Saint-Pamphile 356-3827 quant sur le bouton Inscriptions en ligne sous I'onglet Liens rapides.

Une procédure a été élaborée afin de vous aider & procéder a votre —
Bibliotheque municipale  356-5403 inscription ou & celle de vos enfants. Vous pouvez la consulter en SE—
ligne sur le site de la ville au lien suivant : =
Salle municipale 356-5475 http://saintpamphile.ca/citoyens/loisirs/ ;
356-5810 _

CONSEILMUNICIPAL
HORAIRE DU MEDECIN DE GARDE

FamiLLe

ORGANISMES

Service des Loisirs Prendre note que ...

Endroit : 3, rte Elgin Sud, Saint-Pamphile La Ville de Saint-Pamphile ne se porte pas responsable des accidents, dommages,

Horaire : Lundi au vendredide 8 ha 16 h pertes et vols survenus au cours des activités et lors de I'utilisation de son matériel,
équipements ou locaux.

Alenagd eRSanmtSPamphilie)

Edith Blanchet, coordonnatrice aux loisirs : 356-3827 / 356-5501

Responsable des ligues de hockey Patinage libre Tarif de location
Hockey Olympique : Edith Blanchet, 356-3827 / 356-5501 Dimanche : 18 ha 19 h 30 En semaine : 135 § + tx
Hockey féminin : Camille Lemelin, 356-3875 En semaine : a confirmer Fin de semaine : 145 § + tx
Hockey du dimanche soir: ~ Bernard Leclerc, 356-3616 Patinage des ainés : le lundi
Hockey du lundi et mercredi : Raynald Cloutier, 359-3349 de 15 h 30 a 17 h 30 a § Dates importantes

Richard Fortier, 356-5361 compter du 18 octobre Ouverture de I'aréna : 12 septembre
Hockey du jeudi : Bruno St-Pierre, 356-4247 Tournoi des 5 : 26 et 27 décembre

Clinique d’arbitrage de hockey
Nous sommes présentement a la recherche de candidats intéressés a devenir arbitres pour le hockey mineur et
adulte a Saint-Pamphile. Clinique a déterminer. Pour information, contactez Martin Caron, 356-2308.

Ealtanialgefartastagule ockey NMincur

Début de la saison Les joueurs MAGH qui ne sont pas encore inscrits doivent s'inscrire le
Star et semi-privé : 12 septembre 2015 plus rapidement possible au Service des Loisirs, 356-5501.

Patinage Plus : 16 septembre 2015 .
Bout d’choux : 26 septembre 2015 Le programme MAGH est un programme d'apprentissage au hockey sur

glace pour les filles et les gargons de 5 a 8 ans avec ou sans expé-
Les cours pour la période des Fétes se termineront rience du patin a glace.

le 19 décembre 2015 et reprendront le mercredi 6 Deux legons par semainge, horaire probable : lundi et samedi.

janvier 2016 pour le Star et Patinage Plus et le 9
janvier pour les Bout d'Choux. Tarification

1erenfant: 144 §

Le spectacle terminera la saison le 19 mars 2016. 2¢ enfant : 134 $

3eenfant: 124 $

Pascale Pelletier, présidente, 359-1310 Tarif spécial 1¢re inscription au MAGH : Gratuit

*attention® Prendre note que la tarification pour les activités sur glace (hockey mineur et patinage artistique) s’applique
aux résidants de L’Islet-Sud. Pour toute inscription de I'extérieur, un surplus de 46 % aux tarifs mentionnés est a prévoir.
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Tournod Junior

Le comite du tournoi est heureux de vous inviter a sa 33¢ edition du 13 au 15 novembre 2015. Le tournoi est offert
aux équipes de catégorie Junior, classes a déterminer. Surveillez les prochaines parutions de 'Echo d’en Haut
pour plus de détails. Au plaisir de vous recevoir a notre 33¢ édition!

Activitds sportives

Cours de karaté a Saint-Pamphile Rapsar

Début des cours : 10 septembre 2015, inscriptions Programme d’activité physique pour les ainés

Endroit : Gymnase du College Saint-Joseph Quand : 29 septembre 2015 au 26 avril 2016

Groupes : 6a12ans:18h30a19h30 Horaire : Tous les mardis, 13 h a15h 30
12ansetplus:19h30a21h Endroit Local Age d'Or (Salle municipale)

Information et tarifs :  Luc Paris, 356-2405 Responsable : Mme Thérese Bolduc, 356-3016

Centre de conditionnement physique Gym-Action

Le centre de conditionnement physique de Saint-Pamphile, situé & 'Ecole secondaire La Rencontre offre plusieurs services. Pour plus
d'information, consultez leur programmation dans ce méme journal pour les cours de la session d’automne. Vous pouvez aussi consulter
leur site Internet : http://www.qgym-action.com/.

Activités a I’école secondaire : Volleyball, basketball, badminton, cours, ateliers, réunions...
Pour réserver ou pour vous joindre a un groupe, adressez-vous au Gym-Action. Il est aussi possible d’effectuer des réservations de der-
niére minute les samedis entre 8 h et 12 h.

Inscription et information : Carmen Chouinard, 356-2881

Salon de quilles de Saint-Pamphile
Information, réservations, ligues : Luc Harvey, 356-2405

Pas’cinepmumicnpialie Divers

Bains libres pour septembre Maison des Jeunes

Samedi le 12 septembre : 11ha15h R ) ;
esponsable : Kathleen Thibodeau, 356-5655
Dimanche le 13 septembre : 11ha15h Clier?téle : Jeunes de 1|2 3 17:ms

Horaire : Mardi au vendredi: 11 h30a 12 h 30

Mercredi : 15 h 30 a 17 h, activités
ﬁ@ﬂﬂ@ﬁﬂh@@jﬁﬁ@ a l'école secondaire
Mercredi : 18 h a 21 h, travail de milieu
@mmﬁ@ﬁ@aﬂ@ Jeudi:15h30417het18h30a21h
Vendredi: 15h30a17het18h30a2 2h
Endroit : 195, rue St-Pierre

Teléphone :  396-5403 Activités : Surveillez nos publicités!

Horaire : A compter du 9 septembre
Mercredide 18 h30a20 h
Jeudide 15ha 16 h 30
Jeudide 18h30a20h

Responsable : Micheline Leclerc Programme Hop! La Vie!
Endroit : Entrée arriére de la salle municipale Programme d’activités pour les ainés. Surveillez la programmation

d’automne. Information : Johanne Godbout, 356-3903

V/oitrie¥s enviceld esHoisnnsRvousEs ouhainte
unib el fautomne 2015}
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http://www.gym-action.com/

b Santé Canada vous informe

Casse-crotte ,?, sur les sacs et les bacs d’épicerie

Le Trditeur 0 “}jg réutilisables :

Dans le but de partager avec vous de I’information sur
des sujets d’intérét pour la santé de la population, voici de

A Venir . Nous serons
- ouverts & la I’information sur les sacs et les bacs d'épicerie réutilisables

Menuw duM Féte du et la salubrité alimentaire. N’hésitez pas a utiliser

Travail, lundi e . . .
Bienvenue  tous et toutes ! 7 septembre ! l'information pour appuyer vos articles ou pour la publier

—_— intégralement, selon ce qui vous conviendra.

NOUVEAU : Permis d’alcool
Apportez votre vin ou biére

Que transportez-vous dans votre sac ou

votre bac réutilisable?

Frais de débouchonnage : Savi I les bacs d'épicerie réutili
Vin (2,50 §) aviez-vous que les sacs et les bacs d'épicerie réutili-

Biére (0,50 $) sables peuvent contenir des bactéries nuisibles provenant

des aliments? Ces bactéries peuvent contaminer les ali-
i . e ments ou les autres articles qui s’y retrouvent et vous expo-
Menu *DEJEUNERS FRUITES \ . - L . .
ser a un risque d'intoxication alimentaire.
Crépes,
crépes aux fruits, Vous pouvez réduire le risque de contamina-
pain doré, etc... tion croisée en suivant les conseils qui sui-
£ i

vent :

2, rue de ’Eglise, Sainte-Perpétue - A I%¢picerie, enveloppez la viande, la volaille et les
Nicole Jacques, prop. * 418 359-2717 fruits de mer crus dans des sacs en plastique individuels.
Cela permettra d'éviter que les jus s'écoulent et contami-
nent le sac ou le bac réutilisable et les autres aliments.

- A la maison, nettoyez toutes les zones, telles que les
Le tout nouveau réseau comptoirs et les tables, ol vous placez vos sacs et vos
de covoiturage régional bacs.

- Lavez soigneusement vos sacs et vos bacs avant de les
réutiliser pour I'épicerie si vous vous en é&tes servis pour
transporter des produits non alimentaires.

INSCRIPTION

GRATUITE

Vous avez besoin
de faire un tour
A LEPICERIE? Regardez cette vidéo pratique et amusante :

IL SUFFIT https://www.youtube.com/watch?v=FXVjyQkCAZs
DE LE DEMANDER.
CO-V, c'est aussi

pour vols! Pour en savoir plus, consultez le :

http://canadiensensante.gc.ca/eating-nutrition/safety-
salubrite/reusable-bags-sacs-reutilisable-fra.php &

Sclerie mobile - Steve Gagnon -

= Sciage a domicile : Pour vos
- Bois de construction M,Lllle

Tous les détails sur: WWW- CO'V. ca - Bois mou 7"9 hois l_le
[ -Boisfranc construction :
Le projet a recu I'appui financier des partenaires suivants: - -Cedre
- Epinette
- Meleze ..

/
Istet ol régunl s S
Centre local de développement el Chaudire Appalaches

Emploi
et Solidarité sociale
]

Québec @

633, rang Taché Ouest, Sainte-Félicité

418 356-8553 | 418 359-1310
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SEPTEMBRE EST LE MOIS DE L’ARTHRITE

La .-
Société
de I'arthrite

La Société de I'arthrite réclame des recherches
plus poussées sur le cannabis médical et son utilisation

dans la prise en charge de I’arthrite

Parmi les Canadiens qui consomment
du cannabis médical, les deux tiers
y ont recours pour composer avec
la douleur de I’arthrite
Dans un exposé de position publié I’an dernier, la Socié-

té de I’arthrite demande que des recherches plus poussées
soient effectuées sur I’efficacité et I’innocuité du cannabis

Tél.: (418) 356-5847 + Garage (418) 356-5785 « Fax.: (418) 356-5847

Les Entreprises
Castonguay & Deschénes Inc.

Gervais Castonguay, prop.
Déneigement - Excavation
Champs d’épuration - Transport de gravier
LICENCE RBQ : 8281-8964-01

178, route Bélanger, Saint-Adalbert, Qc. GOR 2M0

médical comme traitement visant a soulager les symptomes
de douleur et de fatigue causés par les maladies chroniques.

« De plus en plus de Canadiens obtiennent du cannabis
médical pour traiter les symptomes aigus liés a D’arthrite,
explique la présidente et chef de la direction de la Société,
Janet Yale. Nous avons un devoir envers les personnes que
nous servons : assurer que la base scientifique sur laquelle
s’appuie 1'usage du cannabis médical est claire et adéquate,
tout en placant la sécurité des patients et ’amélioration des
soins au sommet de nos priorités. »

Des milliers de Canadiens ont déja recu une autorisation
de Santé Canada leur permettant d utiliser le cannabis mé-
dical, et pas moins des deux tiers de ces personnes y ont
recours pour composer avec la douleur causée par 1’ar-
thrite'. Nous ignorons encore beaucoup de choses concer-
nant cette thérapie, son innocuité et son efficacité a soulager
les symptomes de I’arthrite. Cette situation pourrait présen-

(Suite page 32)

Nows avorns
ce (/M’LZ ()omcs‘//‘(’ud/; ..
une equipe !

Consultez nos chroniques sur notre site web
avocats-montmagny.com

LEMIEUX PARENT THEBERGE
——=AVOCATS sn=——

TEL.: 418 371-3114

708, 48 AVENUE, BUREAU 104, LA POCATIERE Me Lemieux

Me T. Blais

Me Boilard  Me Bouffard  Me Paradis  Me Labrie

Me Théberge

JESSAUTO inc.

Jessy Bourgault, propriétaire

Meécanique générale compléte, alignement de véhicules,
polissage et alignement de phares, changement et réparation

|

! . r . .

5 de pare-brise avec réclamation directe aux assuranc
Antirouille sans écoulement et plus encore !

418 359-0001

411, Principale, Sainte-Perpétue

Les antirouilles
sont maintenant

COMMENCES.

Nous utilisons une huile de qualité
supérieure et vous hénéficiez
toujours du méme service courtois!

Jessy B.

WWW. eCHOAENNAUL.OFG ~r~ i
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http://www.arthrite.ca/document.doc?id=1307
http://www.arthrite.ca/page.aspx?pid=7785#_ftn1

ter des risques pour les patients.

« Quand j’ai commencé a prendre du cannabis médical,
non seulement la douleur liée a mon arthrite a diminué,
mais les symptomes dépressifs, la fatigue et la nausée qui
accompagnaient cette douleur aussi », explique Ju-
lie Grenier, 33 ans, qui vit avec la polyarthrite rhumatoide.
Mme Grenier a utilisé le cannabis médical pendant environ
un an. « Je cherchais une solution de rechange pour gérer
ma maladie, et je I’ai trouvée. Je m’inquicte toutefois des
effets secondaires et je comprends qu’il reste beaucoup de
choses a apprendre sur ce genre de traitement. »

La Société de I’arthrite exige que davantage de re-
cherches soient effectuées sur I’'usage du cannabis médical.

v'Aménagement paysagiste
v'Aménagement de la forét
. v'Débroussaillage

INF ORMAT 10 N CENTRE SPORTIF

Michel Montminy, ANIMATEUR
Suivez-nous tous les jours de la semaine sur
www.cmatv.ca
Sur le cable 2 de Saint-Pamphile, de 17 h a 18 h.

NOUVEAU :

CMATYV Information diffuse maintenant sur de
nombreuses télévisions dans les entreprises sur la
Cote-du-Sud qui font partie du Réseau de télés CMATV.
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Ainsi, les Canadiens atteints d’arthrite pourront prendre des
décisions éclairées concernant leurs options de traitement, et
les médecins disposeront de données probantes les aidant a
recommander des traitements de facon avisée.

« Nous croyons fermement qu’il incombe a tous les inter-
venants du milieu de Iarthrite — gouvernement, producteurs
autorisés, organismes de bienfaisance du domaine de la san-
té et autres organisations — de financer la recherche sur
I’innocuité et I’efficacité du cannabis médical », souligne
Mme Yale.

Les questions exigeant une réponse scienti-

figue comprennent notamment les suivantes :

e Le cannabis médical est-il efficace pour gérer la dou-
leur et la fatigue causées par ’arthrite?

e  Sioui, quel est son meilleur mode d’administration?

e Quels facteurs influent sur la posologie, le mode d’ad-
ministration et I’efficacité? Ces facteurs varient-ils se-

lon le patient, le type de maladie ou !’intensité de la
douleur?

e Le cannabis médical entraine-t-il des interactions néga-
tives avec d’autres médicaments ou certaines maladies?

o Est-il possible de séparer les molécules cannabinoides
qui contribuent au soulagement de la douleur de celles

Suivez-nous

sur Facebook

Visitez notre
site web :
www.lejasmin.ca

Le Jasmin

895, Principale, Tourville, 418 359-3723

centresportiflejasmin@globetrotter.net

Festi-poutine .. Jasmin ! \?5:,

s

o

Flusieurs nouvelles

saveurs disponiblcs

(Généra] Tao, Smokcd meat, Naclﬂos...)
AT NEER



qui causent des effets indésirables?

« L’usage du cannabis médical est un sujet qui attire
énormément D’attention du public, tant ici qu’a 1’étranger.
Dans ce contexte, le manque de recherches scientifiques de
qualitt a son sujet est préoccupant », avance Ja-
son McDougall, professeur de pharmacologie et d’anesthé-
siologie a I’Université Dalhousie et président du comité
consultatif scientifique de la Société de Iarthrite. « Etant
donné le nombre de personnes qui prennent actuellement du
cannabis ou qui songent a en prendre, le besoin de mener
des recherches factuelles sur son efficacité et son innocuité
ne pourrait étre plus pressant. »

La Société est déterminée a financer des projets de re-
cherche sur le cannabis médical au cours de ’année de fi-
nancement a venir afin de comprendre ses effets sur la dou-
leur associée a I’arthrite et la prise en charge de cette mala-
die. Elle travaillera également a la convocation d’une confé-
rence pour un consensus national qui rassemblera les parties
concernées dans le but d’élaborer un plan d’action conjoint
pour avancer la recherche sur le cannabis médical.

Pour obtenir davantage de renseignements sur ’arthrite
ou pour faire un don a la Société de [Darthrite, visi-
tez arthrite.ca.

A PROPOS DE LA SOCIETE DE L’ARTHRITE

La Société de I’arthrite met des vies en mouvement de-
puis plus de 65 ans. Vouée a la réalisation de sa vision —
bien vivre tout en créant un avenir sans arthrite —, la Société
est le principal organisme caritatif canadien du domaine de
la santé qui offre de I’information, des programmes éduca-
tifs et du soutien aux plus de 4,6 millions de Canadiens at-
teints d’arthrite. Depuis sa création en 1948, la Société est le
plus important bailleur de fonds non gouvernemental de la
recherche sur D’arthrite au Canada, ayant investi prés de
190 millions de dollars dans des projets qui ont mené a des
percées en matiére de diagnostic, de traitement et de soins
des personnes atteintes d’arthrite. La Société de 1’arthrite est
agréée par le Programme de normes d’Imagine Canada.
Pour plus d’information ou pour faire un don, visi-
tez arthrite.ca. &

Source : Site Internet de la Société de [Darthrite :
www.arthrite.ca/septembre

Réparation a domicile O
de gros électroménagers

Vente et achat d’appareils usagés O
Service jour, soir, fin de semaine
MRC de Montmagny et de L'Islet &

MartinSt-Hilaire

Depuis 2007, Entreprise Denis Leblanc, offre des services

diversifiés et de qualité a la population de Saint-Pamphile et

des environs.

e Excavation en tout genre

e Vente et transport de matiéres en vrac (terre, gravier, sable,
tuf et tuf tamis¢)

e Chemins forestiers

¢ Drainage de terres agricoles

o Installations septiques

Dans le but d’offrir des services toujours plus complets a sa

clientéle, Entreprise Denis Leblanc, détient maintenant une

LICENCE D’ENTREPRENEUR GENERAL

SPECIALISE EN EXCAVATION. # RBQ : 5650-6066,

Au plaisir de participer a la réalisation de vos projets.
Denis Leblanc

Denis Leblanc, 418 356-8977
233, Rang des Gagnon, Saint-Pamphile

Cet automne, surveillez la

Pramotion

sur les SCieS a4 chaine

IECHD

XS5

1920, route Elgin Nord | Saint-Pamphile | GOR 3X0 | g.bourgaultservices@gmail.com

Informez-vous de nos prix sur les piéces.
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AW |CI
\f,. Montmagny-L'lslet 5

/4 C’est la rentrée pour les cuisines collectives

3 g4 Et c’est ouvert a tous!

R

(D.B.) L’Equipe en sécurité alimentaire de la CDC
ICI-Montmagny-L’Islet recueille actuellement des ins-
criptions en vue de former des groupes de cuisine collec-
tive dans la MRC de L’Islet et la MRC de Montmagny.
Les premiéres rencontres débuteront en septembre et se

anirer |’attention
par

Iobjet promotionnel

ves, e’mfyzm

OBJETS
PROMOTIONNELS
<>

Doris Bélanger, conseillére
421, 4e Av,, La Pocatiére
418 856-1221

Sans frais: 1 855 856-1221
pubyl.com

iy

Robert Pelletier, propriétaire

Vous aimez apprendre a votre rythme
en tenant compte de votre horaire ?

l &% 6. — B

Pensez a notre Centre de perfectionnement ! h
Informatique - Comptabilité « Francais
i — |

Téléphone : 1855 856-1527
Courriel : jmercier@cegeplapocatiere.qc.ca

poursuivront jusqu’en juin.
Qu’est-ce qu’une cuisine collective?

Une cuisine collective c’est un petit groupe, générale-
ment entre 7 et 8§ personnes, qui unissent leur temps, leur
argent et leur volonté pour cuisiner des plats savoureux et
économiques qu’elles rapportent ensuite a leur domicile.
Ces groupes s’adressent autant aux hommes et qu’aux
femmes de tous les ages, peu importe leur revenu et qui
ont envie de cuisiner en groupe, échanger des recettes, et
passer du bon temps ensemble. Les rencontres s’effectuent
dans le plaisir, ’entraide et le respect. L’Inscription est
gratuite!

Le fonctionnement d’une cuisine collective

Le déroulement d’une cuisine collective se fait en trois
étapes : la planification, les achats et la journée de cuisson.
La planification consiste a faire la liste des recettes, a dé-
terminer le nombre de portions et a calculer le budget.
Ensuite, les participants vont faire les achats. Enfin, ils se
rencontrent de nouveau afin de cuisiner les mets qui seront
divisés et rapportés a la maison. Généralement, les
membres du groupe sont orientés par un ou une animateur

Carl Bourgault N

Entrepreneur Electricien
Electricité Générale
Résidentiel, commercial, industriel

travaux complets pour ligne érabliére,
service de nacelle articulée
aussi offert en location pour tous vos travaux

Teéel: 418-359-1331 cell: 418-356-6997

La corporation
des maitres électriciens
du Québec

179, Principale Sud
Sainte-Perpétue, GOR 3Z0

Clinique
d’acupuncture

Sylvie Cloutier

305, Verreault,

Sacat-fean~-Pont-ole
Tél.: 418-598-9455 S
Du lundi.au jeudi

No LIC.: A-021-89 - Jour et soir -

Fondation

()(’J JL’/'VI.C(.’J df danlé

de la MRC de Llslet

« Voo dony,
une acton
pour votre réguon »

www.fondationsantelislet.com

430, rue Jean-Leclerc, Saint-Jean-Port-Joli, QC GOR 3G0
Tél.: 418 598-3355
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(trice) qui les accompagne dans ce pro-
cessus.

Plus que de la cuisine!
En plus de cuisiner, les cuisines col-
lectives servent a :
e Briser I’isolement;
o Faire des économies et augmenter
son pouvoir d’achat;
e Apprendre a cuisiner de nouveaux
mets et partager ses connaissances;
o Economiser du temps en préparant
ses repas a 1’avance;
e Augmenter son AUTONOMIE
ALIMENTAIRE!
C’est le temps de s’inscrire!

L'Equipe en sécurité alimentaire de
la CDC lance un appel aux personnes
intéressées a former des groupes de
cuisine collective dans leur municipali-

WWW.ChOAENRAUL.OFG  ~rrrererimimmimrrairirmrararriirrimrararriririrrrrrrirersrrs 2. SEPTEMBRE 2015 « ECHO D’EN HAUT INC.

té et est en plein recrutement de par-
ticipants. Les personnes intéressées
ou qui désirent des informations peu-
vent communiquer avec L’Equipe en
sécurité alimentaire de la CDC ICI-
Montmagny-L’Islet au 418-358-
6001. &5

\ ICI

Montmagny-L'Islet

1 (418) 356-4054
Sans frais :
1-866-356-5250

Isabelle Potvin et Emélie Lapierre, res-
ponsables des cuisines collectives a
CDC ICI Montmagny-L'Islet.

ni-excavatrices»
(avec ou sans opérateur)
David Bélanger
418 241-6099

Steve Morneau
418 356-7284

www.garagerthibodeau.com
grt.gravier@globetrotter.net

Saint-Pamphile
64, rue Principale

418.356.5001

Dr Jean-Pierre Tchang
. Dre Mireille Barras
Optomeétristes

LEXPERIENCE DUUNE
MEILLEURE VISION

iris.ca
&

= =IRIS

mdime Marque déposée/de commerce d’AIR MILES ing B.
| en vertu d’une licence par LoyaltyOne, Inc. et IRIS, Le Groupe Vsuel (1 990) Inc.
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" ~ ENSEIGNEMENT

¢ Centre de formation ”
ﬁ et INDIVIDUALISE
entrée EN TOUT TEMPS !

» Comptabilité D.E.P » Usinage sur machines-outils

» Secrétariat D.E.P a commande numérique A.S.P.

> Adjoint administratif D.E.P. > Fabrication de moules A.S.P.

(2 diplomes) > Tolerie de précision D.E.P.

> Lancement d’une entreprise A.S.P. » Opération d’équipements de

» Techniques d’usinage D.E.P. production D.E.P.
Inscription dés maintenant !

» Cuisine D.E.P *

> Patisserie de restaurant A.S.P. ** * Diplome d’études professionnelles

> Boucherie de détail D.E.P. ** Attestation de spécialisation professionnelle

» Service de la restauration D.E.P.

» Meécanique automobile D.E.P.

> Préposé aux bénéficiaires D.E.P. (entrée en aoiit ou novembre)

> Santé, assistance et soins infirmiers D.E.P. (inﬁrmiers - infirmieéres auxiliaires)

-r"'

qo,hﬂmna&f"rfard C O, '

418 248:2370 poste 47
r: 44

Commission scolaire
de la Cote-du-Sud

141, boul. Taché Est, Montmagny “| www.cfpenvolee.com
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Merci a la COOP de Saint-Pamphile
et a tous ses membres pour le bel ensemble
de patio et le chauffe-terrasse,
une révélation en passant...

Merci a Dominique qui m’a annonceé la bonne
nouvelle et au personnel qui m’a persuadé de
remplir le billet pour le tirage juste au cas ou ...

Jean-Yves Mercier

Alerte aux fausses alertes
sur Internet!

Nous vous avions présenté dans un numéro précédent
(celui de mai 2015 a la page 20) des manoeuvres frauduleu-
ses et de fausses représentations par téléphone. Il s'agissait
d'appels faits en anglais avec un fort accent de I'Inde ou de
cette région du monde, vous invitant avec insistance a leur
confier la réparation de votre ordinateur trop lent ou envahi
de “pop-up” (messages publicitaires) ou de chevaux de
Troie et de virus. Cette fois, nous vous confirmons que la
méme tactique est utilisée sur Internet alors que vous navi-
guez ou que vous consultez un site. Une fenétre s'ouvre
avec un message prétendant provenir de Windows, de Telus
Communications ou d'un quelconque service de soutien
technique. On vous demande de communiquer d'urgence
avec un numéro de téléphone pour vous aider a vous débar-
rasser de fraudeurs éventuels qui auraient pris contrdle de
votre systeme. Or, les fraudeurs en question sont bel et bien
ceux qui vous envoient ces messages, pour l'instant, en an-
glais et qui ne proviennent surtout pas de Telus, qui nous a
confirmé cette fraude et ne pas avoir donné de contrat a

(Suite page 38)

Matériaux Blanchet Inc.

materiauxblanchet.ca

Produits forestiers

SAINT-PAMPHILE » TEL.: (418) 356-3344 « FAX: (418) 356-2425

o Wl %
Profitez de la vie

Jean Normand, T.D.L. Pierre Normand, T.D.L.

WWW. eCHOAENNAUL.OFG ~r~ i

et de ses p'tits bonheurs
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La Maison Funéraire

aurent . Jormand

Montmagny, Bellechasse, L'Islet-Sud
418 248-0545 « 418 356-3377 « Sans frais : 1 888 248-0545 « www.laurentnormand.ca
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aucune firme extérieure pour un
soutien technique. Curieusement, ces
fausses alertes interviennent tout de
suite apres que des publicités et vidéos
s'abattent sur votre navigation et gelent
vos activités. Ces fraudeurs vous en-
voient des “pop-up” pour vous
harceler jusqu'a ce que vous acceptiez
de faire affaire avec eux! Cliquer sur le
X et n'obéissez pas a ces avertisse-
ments. S'ils deviennent trop nombreux
et empéchent votre ordi d'étre fonc-
tionnel, faites reformater votre ordi-

Extra

Formation continue
Cégep de La Pocatiére

Programmation
Automne 2015

Dans le confort de votre foyer, profitez de certaines formations proposées en classes virtuelles.
Nos formations sont offertes grace a la contribution financiére d'Emploi-Québec de la Chaudiere-Appalaches pour permettre le dévelop-
pement des compétences des travailleurs. Vérifiez votre admissibilité a la fin de la programmation pour bénéficier du codt réduit.

nateur par un technicien local de confi- VOLET INFORMATIQUE ET BUREAUTIQUE - A Saint-Pamphile
ance, cette procédure est fortement APPROCHE FLEXIBLE QUI AFAIT SES PREUVES : VOUS CHOISISSEZ VOTRE LOGICIEL, VOTRE NIVEAU ET VOTRE HORAIRE.
, A votre rythme, vous travaillez individuellement a partir de matériel pédagogique adapté et selon un plan de formation préétabli. Vous réalisez vos
recommandée par Telus. Ne contactez exercices et validez votre compréhension auprés du formateur qui vous accompagnera pendant vos apprentissages.
gas ces faux dser\q(’:e; qui rgi_lg}e ave? Nom du cours Durée Date Horaire Coiit
¢s numeros de te cphones di crents a Word débutant, intermédiaire ou avancé
chaque message vous conduiront & la Excel débutant, internédare ou avancé

A QA ; 23 septembre Mercredi 5
memIe gentrale, pr%bableltjngnt éocahsee PowerPoint 20h oo e 4398 | 598
aux Indes ou aux Etats-Unis. Ces gens Initiation a Access
peuvent contrOler votre ordinateur a Publisher
distance et, sous le prétexte d'un ser- 2 Atelier _de f_ran_gz_als co_rr’ecnf Variable .Au moment Du lundi aulvendred| de9ha16h 758 | 258

. . . \ 5| Formation individualisée qui vous convient Classe virtuelle par Internet
vice gratuit, soutirer de l'argent en |3 LdETER a0 fi30
. 2| Traitement d'images avec Photoshop 15h 2 au 30 novembre : 2258 | 15$*
vous demandant de remphr un formu- Classe virtuelle par Internet
. R . .
laire et d y Inscrire votre numero de VOLET LANGUES - Classe virtuelle par Internet
carte de crédit. Sly malheureusement; Améliorer ses compétences en anglais grace a un plan de travail personnalisé, & I'utilisation de la plateforme d'apprentissage multimédia Rosetta
vous avez suivi leurs conseils entre Stone Advantage, leader mondial dans I'enseignement des langues et a 10 heures de rencontres individuelles avec votre enseignant. Pour béné-
d f N 1 " ficier du coit réduit, vous devez avoir atteint un niveau d'anglais minimum (A2 - débutant fort). Un prétest de classement confirmera votre niveau.
autres de ne pas 1aire appel a votre =
. . . . = Nom du cours Durée Date Horaire Coiit
compagnie de services informatiques =
pag . 1 q § Anglais des affaires Formation individualisée | Variable | Aumoment quivous convient Variable 1100 $ | 75%*
locale, ce qui est une preuve qu'ils veu-
lent opérer leur extorsion sans prob- | VOLET TECHNOLOGIE DE LINFORMATION - Classe virtuelle par Internet |
léme, et si vous avez déboursé de l'ar- Nom du cours Durée Date Horaire Coilt
gent , alors seulement portez p]ainte au = Prendre le virage numérique : utilisation
. 3| des nouvelles technologies Web et 12h 12 novembre au 3 décembre Jeudi9ha12h 1508 | 258~
Centre antifraude du Canada. Ce cen- 2| mobiles iheluant finfonvagiaue
tre n'enregistre pas de plaintes pour des Gestion de projet : concept de base et MS-Project | 24 h 20 octobre au 8 décembre Mardi 18 h 304 21 h 30 3008 | 24$*
signalements de faux messages d'alerte E
miis seulement dans les CaSg de fraudes ‘ VOLET DESSIN ASSISTE PAR ORDINATEUR - Classe virtuelle par Internet ‘
U u
concrétes avec vol d'identité ou d'ar- Nom du cours Durée Date Horaire Coit
Initiation au dessin technique avec AutoCAD | 30 h 13 octobre au 15 décembre Mardi 18h 302421 h 30 375$ | 30$*
gent.
| VOLET GESTION FINANCIERE ET COMPTABLE - Classe virtuelle par Internet |
.. '

I.’O’U.I‘ JOlI}dI‘e l_e Centre d .appels et Nom du cours Durée Date Horaire Coiit
Unité de Receptlon des plalntes Comptabilité de base volet 1 30h 23 septembre au 25 novembre Mercredi 18h 30a21h 30 225% | 308*
(CCIU) Comptabilité informatisée avec Sage 50 30h 28 septembre au 7 décembre Lundi 18h 30421 h 30 225% | 30$*
En 1igne: htt[)l// Comptabilité informatisée avec Acomba 45h 28 octobre au 17 février Mercredi 18h 30a21h 30 375$ | 458*
www.antifraudcentre- Compréhension et analyse des états financiers 9h 3,10 et 17 novembre Mardi 18 h 30 21 h 30 125$ | 10$*
cgntrel:an.tlfr'e(liude/..caérep?rtlgmdent— VOLET VENTE ET MARKETING
signalerincident/index-fra.htm

. Assurez le développement de votre entreprise F ion: 4 i 8h d hing individuel

Sans frals: 1-888-495-8501 parun hing p lisé en vente. ormation : 4 jours et 8 heures de coaching individue

 Prospection; * Gestion des objections; Groupe 1 - Automne 2015
1, . .. © Analyse des besoins; * Négociation et la fermeture de la vente; Date : 29 octobre 2015 au 3 mars 2016 Lieu : Montmagny
Telecopleur sans frais:  Présentation de votre produit ou service. Horaire : Jeudi 8h 30 4 16 h 30 Colt: 850 $ ou 60 § *

1-888-654-9426

Ces ateliers sont également disponibles et adaptés pour les entreprises.

* CRITERES D'ADMISSIBILITE POUR BENEFICIER DU COUT REDUIT :

- Travailler 15 heures et plus par semaine en entreprise privée ou comme travailleur autonome ou;

- Etre chef de famille monoparentale (sans obligation d'étre en emploi) ou;

- Etre temporairement sans emploi ou travailleur saisonnier;

- Pour chaque formation, le nombre maximal de clients provenant d'une méme entreprise est limité a trois;
- Priorité accordée aux clients des MRC de Montmagny et de L'lslet.

Les taxes sont applicables sur toutes les formations.

Emploi

Québec

‘Chaudiere-Appalaches

Extra

Formation continue
Cégep de La Pocatiere

E3 K3
Dans le doute ou si vous étes vic- e
time d'une fraude, vous pouvez com-
muniquer avec la Streté du Québec au
418-598-3343. &

Francoise de Montigny-Pelletier

b-

formationextra.com
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L’urgence, en cas d’urgence

Qui n’a pas attendu de longues heures a I’urgence?
Mais, est-ce que toutes les personnes qui s’y rendent sont
au bon endroit? Poser la question c¢’est un peu y répondre.
L’incendie qui a entrainé la fermeture temporaire de plu-
sieurs départements a I’Hopital de Montmagny impose
une réflexion sur 1'utilisation des services de santé.

Vous avez certainement constaté que de plus en plus
de personnes utilisent les urgences comme un cabinet
médical ouvert en tout temps. Ce type de comportement
nuit a ’efficacité du systéme et améne un encombrement
d’ou les délais d’attente prolongés. La pression sur notre
systéme de santé demande une réflexion sur nos fagons de
faire.

Est-ce une urgence?

La notion d’urgence référe a une situation qui met en
danger la vie des personnes et qui nécessite des soins im-
médiats. Dans ce cas, n’hésitez pas a appeler le 9-1-1 ou a
vous rendre a 'urgence. Comme son nom !’indique, le
service d’urgence est l1a pour traiter des problémes de san-
té urgents comme de fortes douleurs a la poitrine ou au
ventre, une fracture ou des signes graves d’infection. On
accorde une attention particuliére aux personnes plus vul-
nérables comme les enfants et les personnes agées.

Problémes de santé

Si votre probléme de santé n’est pas réellement urgent
et qu’il peut attendre quelques heures, vous devez envisa-
ger les options suivantes :

Appeler Info-Santé au 8-1-1

Vous avez des doutes ou des inquiétudes? Une infir-
miére vous donnera des conseils santé 24 heures par jour,
7 jours par semaine. Elle pourra vous dire s’il est appro-
prié de consulter dans votre situation et vous indiquer ou
consulter un médecin.

Appeler a votre clinique médicale

Votre médecin de famille ou un autre médecin de la
clinique a peut-&tre des disponibilités.
Consulter a une clinique sans rendez-vous
Voir un médecin

Vous devriez choisir [ 'urgenc
seulement si aucune cliniqu

médicale ne peut vous recevoir

ou si votre état est grave.

WWW.eCHOAENNAUL.OFG ~r~ s

Pour éviter de surcharger les urgences avec un probléme
de santé mineur, il faut bien entendu avoir accés a un méde-
cin lorsqu’on en a besoin. Dans cette optique, les médecins
du territoire ont ajouté de nouvelles disponibilités. Vous
trouverez dans le tableau suivant, les lieux et moments ou
vous pouvez les consulter.

Nous avons tous le devoir d’utiliser les services publics
de la meilleure facon. La contribution de tous et chacun
peut avoir des impacts importants particuliérement dans
I’utilisation des services de santé. Pris isolément, nos actes
semblent avoir peu d’impacts, mais quand toute une société
s’y met, il est possible de faire de grands changements pour
la santé de tous! &

Mireille Gaudreau
Agente d’information
CISSS de Chaudiere-Appalaches

VOIR UN MEDECIN DE GARDE

CLSC de Saint-Jean-Port-Joli
Lundi au vendredi : 8 h a midi
Mercredi: 16 ha 19 h
CLSC de Saint-Pamphile
Lundi au vendredi : 8 h 30 a midi
Lundi : 16 h a 19 h (appelez des 8 h 30 pour un rendez-vous
au 418 356-3393)
Samedi et dimanche : (appelez dés 5 h 15 au 1 877-634-8291
pour un rendez-vous)
CLSC de Saint-Fabien de Panet
Lundi au vendredi : 13 hal6h
En dehors de ces heures, appelez le 8-1-1 pour une évaluation
de votre probléme de santé.
Clinique médicale de Montmagny (GMF)
Lundi au vendredi : 8 ha 11 h
Lundi, mardi, jeudi et vendredi : 16 ha 19 h.

Coop santé L Islet
Mardi:9hallh30
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CONFERENCE

LA COMMUNICATION
PARENT-ENFANT :
UNE MISSION POSSIBLE...

Beaucoup de parents veulent démysti-
fier leur réle, comprendre leur dyna-
mique familiale et résoudre les difficul-
tés qu’ils vivent avec leurs enfants,
qu’ils soient tout-petits ou adolescents.

Pour répondre a ce besoin, nous vous
invitons a assister a une conférence
donnée par 1’organisme Tel-Jeunes inti-
tulée La communication parent-enfant :
une mission possible.

Cette conférence se tiendra a 1’audito-
rium de I’école secondaire La Ren-
contre le 8 septembre 2015 a 18 h 30.
Les intervenants de Tel-Jeunes discute-
ront avec vous des bases sur lesquelles
doit reposer une communication fami-
liale saine et efficace. Se tiendra ensuite
I’assemblée générale de parents a 19 h
30. Bienvenue a tous! &

YN AR 9\ 14 y
W ICl Y
g‘i %‘Q\ Montmagny-Llsiet ;/

]

N2 o 8
T T
Lo

D6 L3 FaMilLLe

de la MRC de L'Islet

S’UNIR POUR MIEUX AIDER

La Maison de la Famille de la MRC de
L’Islet et I’Equipe en Sécurité Alimen-
taire de la CDC ICI-Montmagny-L’Islet
s’associent pour lutter contre I’insécuri-
té alimentaire. En effet, depuis quelques
mois déja, les deux organismes travail-
lent ensemble afin de venir en aide aux
personnes vivant dans le besoin en s’oc-
cupant de deux comptoirs alimentaires,
un dans L’Islet-Sud et un dans L’Islet-
Nord.

Cette association va permettre d’amé-
liorer la qualité et la quantité des den-
rées des comptoirs alimentaires afin de
venir en aide aux personnes en situation
de précarité financicre. « C’est notam-
ment grdce a l’appui et a 'implication
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de la communauté en temps bénévole,
par des dons alimentaires ou des dons
monétaires que ces deux comptoirs peu-
vent soutenir des familles et personnes
seules de la MRC de L’Islet qui ont
besoin d’aide alimentaire durant 1’an-
néey explique 1’agente de développe-
ment en cueillette de denrées alimen-
taires, Claire Jacquelin. Les demandes
ayant augmenté au courant de ’année,
les deux organismes sollicitent le sou-
tien de la population afin de répondre
adéquatement aux besoins et permettre
a celles et ceux qui en bénéficient
d’avoir accés a des denrées tels des
fruits et des légumes, des produits lai-
tiers, et de la viande.

Pour une premiére année, la population,
les producteurs et les productrices de
L’Islet-Nord pourront donner leurs sur-
plus de jardins les mardis a la Maison
Communautaire Joly de Saint-Jean-Port
-Joli située au 318 rue Verreault. Pour
le Sud de L’Islet, il sera nécessaire
d’appeler au 418-358-6001 pour con-
naitre le point de chute, les journées
n’étant pas fixes.

Les personnes et/ou institutions qui
souhaitent obtenir plus d’information
ou faire un don monétaire peuvent con-
tacter L’Equipe en sécurité alimentaire
au 418-358-6001 ou bien la Maison de
la Famille de la MRC de L’Islet au 418-
356-3737 #105. e

LES FORESTIERS

HORAIRE DES
PARTIES HORS
SAISON

Vendredi, 18 sept. 21 h a Saint-
Damien

Vendredi, 25 sept. 21 h a Mont-
magny

Samedi, 26 sept. 20 h a Saint-
Pamphile contre Montmagny
Samedi, 3 oct. 20 h a Saint-
Pamphile contre Saint-Damien. &

BINGOS DE LA FABRIQUE
DE TOURVILLE

Les dimanches 6 et 20 septembre de
19h 30221 h30 ala salle du gymnase
(a ’ancienne école de Tourville).

Pour informations : Louise Fortin au
418 359-2774. &

ACTIVITES A LA SALLE
DE L’AGE D’OR DE
SAINTE-PERPETUE

2015-2016

SOIREES avec Mme Francine et
M. André Desjardins tous les pre-
miers samedis du mois a compter de
19 h a la salle de ’Age d’Or de Sainte
-Perpétue :

En septembre : Pas de soirée
En octobre : samedi le 3

Tous les quatriemes dimanche du
mois, vous étes cordialement invités
membre et non-membre a un
SOUPER/SOIREE débutant a 16 h et
souper servia 17 h 30 :

En septembre : dimanche le 27.

BINGOS du comité de I’Age d’Or a
la salle de I’Age d’Or
de Sainte-Perpétue 2 19 h 30 :

En septembre : mercredi le 9.
En octobre : mercredi le 7. &

Le comité de I’Age d’Or de

Sainte-Perpétue vous souhaite
la bienvenue!

Encourageons

NOS annonceurs

~~~~~~~~~~~~~~~~~ www.echodenhaut.org



MAISON DES JEUNES
PROGRAMMATION DE
SEPTEMBRE 2015

Heures d’ouverture :
Mercredi: 11 h30a12h 30

Jeudi : 11 h30 a 12 h30

18ha2lh30

Vendredi: 11 h30a12h 30
18ha22h30

Transport disponible pour les jeunes des

municipalités de L’Islet-Sud le 25 sep-

tembre.

Pour information et réservation 418-

356-5655.

Activités :
Mercredi 2 septembre 2015 :
Activité a Saint-Omer 18 h30a21h
Parc municipal
Gratuit

Vendredi 4 septembre 2015 :

Activité pour le début de I’année scolaire
Restaurant a vos frais

Cinéma La Pocatiére 10 $

Inscription avant le 2 septembre a 21h30.

Mercredi 9 septembre 2015 :

Activité a Sainte-Perpétue 18 h30a21h
oTJ

Gratuit

Mercredi 16 septembre 2015 :
Activité a Tourville I8 h30a21 h
Gymnase

Gratuit

Mercredi 23 septembre 2015 :
Activité a Saint-Marcel 18 h30a21h
Local des loisirs

Gratuit

Mercredi 30 septembre 2015 :
Activité a Saint-Omer 18 h30 421 h
Parc municipal

Gratuit

Vendredi 25 septembre 2015 :
Film...donnez votre idée pour les titres.
19h 30

www.echodenhaut.org ~~~~~r~r~~~~mrmm~rr~

Transport (inscription pour le transport
avant le jeudi 20 h)

Pour information et inscription :
418 356-5655. &

SALON DE
LA 2" JEUNESSE

Le 23 septembre prochain se déroulera la
3¢ édition du Salon de la 2° jeunesse au
Centre culturel de Cap-St-Ignace. Il s’agit
d’une journée entierement dédiée aux
ainés du territoire ou ils auront la chance
de visiter des kiosques, participer a des
ateliers sur la gestion du stress et le bien-
étre, assister & une conférence d’Educaloi
sur le mandat en cas d’inaptitude et a la
picce de théatre intitulée « Le Coffre »
présentée par le théatre Parminou. De
plus, un diner gratuit sera offert aux parti-
cipants (sur réservation). Les participants
seront libres de participer a la journée
entiére ou assister aux ateliers qui les inté-
ressent parmi tout ce qui sera présenté.
Les kiosques ouvriront a 10 h, la confé-
rence d’Educaloi sera a 10 h 30, les ate-
liers et le diner entre 11 h 30 et 14 h et
nous terminerons avec la piéce de théatre
aldh.

Pour se procurer le diner gratuitement, les

participants doivent appeler a I'un des
numéros suivants : 418 248-2572 poste
6016, 418 598-3355 poste 6016, 418 356-
3393 poste 6016 ou au 418 249-2572
poste 6016.

Cette activité est rendue possible grace a
la collaboration de la Table de concerta-
tion de la MRC de L’Islet, la Table de
concertation des ainés et proches aidants
de la MRC de Montmagny, le comité des
usagers du CSSS Montmagny-L’Islet, et
le comité de soutien FADOQ.QCA du
secteur Pascal-Taché. &

Isabel Proulx-Heinz

Organisatrice communautaire
Centre intégré de santé et services
sociaux de Chaudiére-Appalaches,
secteur Montmagny-L’Islet

CLUB FADOQ
SAINT-JEAN-PORT-JOLI

Il y aura une porte ouverte le vendredi
11 septembre a la Maison communau-
taire Jolide 14 ha 18 h.

Hot-dogs et épluchette de bl¢ d'Inde.

Profitez de I'occasion pour renouveler
votre carte de membre.

Bienvenue a tous et a toutes. &

Micheline Boucher

Fondation £
de [Hotel-Dieu
de Ylontmagny

DEJEUNER-BENEFICE

La Fondation de I’H6tel-Dieu de Mont-
magny vous invite a son déjeuner-
bénéfice annuel au :

Restaurant Chez Réjean de
Saint-Pamphile le dimanche
20 septembre 2015 de 9 h a 12 h.

Bienvenue a tous ! &
1

VIACTIVE SAINT-PAMPHILE

Venez vous amuser tout en pratiquant
des exercices faciles adaptés a tout age
et qui vous permettront de garder la
forme. « Grouille avant que ¢a rouille »,
c’est notre devise.

Début des nouvelles activités, mardi le
22 septembre 2015 a 13 h 30.

Ou : Salle municipale de Saint-
Pamphile (local de I’ Age d’Or).

Aucun accessoire requis.

Si cette activité vous intéresse et que le
déplacement est pour vous un probleme,
appelez-nous, nous avons une solution

pour vous. &

Thérése Bolduc, responsable
418 356-3016.
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TOURNOI ATOME JUNIOR

JOINGNEZ-VOUS A NOTRE
EQUIPE !
Le Tournoi Atome Junior, qui se tiendra
du 13 au 15 novembre 2015, est a la re-
cherche de personnes désirant s'impliquer
dans l'organisation de cet événement.

Si vous désirez vous joindre a une équipe
dynamique, dans un climat de franche

camaraderie, vous étes invités a contacter
Jean-Francgois Labonté au 418-356-2047.

Merci! &
Le comité 2015-2016

AQDR

Montmagny-L'Islet

LES DEJEUNERS-
CONFERENCES DE L’AQDR
MONTMAGNY-L’ISLET SONT
DE RETOUR!

Théme : Comment accompagner un
proche en difficulté?

Intervenantes : Jessica Langlois et
Claire Desjardins du CECB Montmagny-
L’Islet

Le mardi 8 septembre au Normandin de
Montmagny

Le jeudi 10 septembre au Normandin de
Saint-Jean-Port-Joli

De9hallh
Bienvenue a toutes et tous! &

Barbara Daris, coordonnatrice
AQDR Montmagny-L’Islet
418-353-2498 (maison)
418-247-0033 (AQDR)
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HORAIRE DES
MESSES A
SAINT-OMER EN
SEPTEMBRE

SEPTEMBRE :
v Dimanche le 6 septembre a 9 h.
v Dimanche le 20 septembre a 9 h. &

Maryse Leblanc, secrétaire
Fabrique de Saint-Omer

i Course de « pitounes »
A\ des Chevaliers de Colomb

AVEZ-VOUS ACHETE
VOTRE « PITOUNE ?

La « Course de pitounes » des Chevaliers
de Colomb aura lieu le dimanche 6 sep-
tembre a compter de midi a la « Plage du
Sault » du rang des Moreau. C’est une
activité familiale avec hot dogs et blé
d’Inde, musique et ce pour toute la popu-
lation. Nous aurons cette année une tente.

Vous pouvez acheter des billets pour par-
ticiper a la course qui se déroule sur la
riviere. Chaque achat d’un billet vous
permet d’avoir gratuitement 2 hot dogs, 2
blés d’Inde et une liqueur en plus de par-
ticiper a la course et de pouvoir vous mé-
riter plusieurs prix.

Plusieurs Chevaliers ont des billets a vous
vendre. Les profits de cette activité vont
aux causes des Chevaliers de Colomb.
Venez rencontrer vos amis et terminer
I’été avec nous !

Pour plus d’informations ou pour ache-
ter votre billet vous pouvez contacter :
Gaétan Anctil, Grand Chevalier :

418 356-2842

Yoland Bélanger, publiciste
418-356-5364

Et plusieurs autres chevaliers qui ont
en vente des billets

BINGOS DE LA FABRIQUE DE
. SAINTE-PERPETUE
A LA SALLE DE I1’AGE D’OR

Bingos a la salle de I’Age d’Or de
Sainte-Perpétue les mercredis 2 et 30
septembre 2015 a 19 h 30.
Mariette Lemelin, responsable
418 246-2161. e

Encourageons

N0S annonceurs

VESTIAIRE
COMMUNAUTAIRE

Organisme qui accepte vos surplus de
maison; situé au 37, de I’Eglise a Saint-
Pamphile. Nous, les bénévoles nous
plagons ces vétements pour revente.
Des gens viennent chercher ces véte-
ments, décorations, article de cuisine,
revues, a trés bon prix.

ATTENTION :

Le vestiaire est ouvert tous les jeudis:
dellhaléh
et le dernier jeudi du mois, soit le
24 septembre, de 11 h a 17 h.

Nous vendons des guenilles taillées
pour le garage et le ménage.

Au plaisir de vous rencontrer.
Merci !

Numéro de téléphone au local aux
heures d’affaires : 418 710-2037.

Giséle, présidente :
418 356-5012 ou 418 356-2235. &
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CENTRE CULTUREL
GODEND’ART

Les expositions déja
en_cours continuent

Les costumes du Festival du Biicheux
“En caravane, allons a la cabane”
L’exposition religieuse

En septembre-octobre, les expositions
suivantes seront disponibles:

« Résonner au monde » (Michéle Pel-
letier)

Exposition solo d’aquarelles

Découvrir les ceuvres et la poésie de
Michele Pelletier

L’ARTISTE SERA PRESENTE LORS
DE CES JOURNEES

« Une vie, une passion » (Lionel Pré-
vost)

Nous pourrons faire la connaissance
d'un homme de talents qui a consacré sa
vie au domaine public en tant que poli-
cier a la Streté du Québec, comme en-
seignant au CEGEP en Techniques po-
liciéres et qui a écrit maints volumes
sur le sujet. M. Lionel Prévost

M. PREVOST POURRA ETRE PRE-
SENT LORS DES VENDREDI-
SAMEDI ET DIMANCHE DU FESTI-
VAL DU BUCHEUX.

« Autodidacte et créateur » (Albert St-
Amant et ses descendants)

On pourra découvrir les multiples
talents d'un ouvrier autodidacte, M.
Albert St-Amant et de ses descendants.
I1s ont su développer leurs talents dans
différents domaines techniques.

A partir du 1° septembre les heures
d’ouverture seront :
Les dimanches de 13 h a 15 h.

Les journées de la culture
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25-26-27 septembre 2015

Les heures d’ouverture :
Vendredi 25 septembre de 19 a 21 h
Petite note musicale a 19 h

Samedi 26 septembre de 11 ha 15 h
Présence d’une auteure bien de chez-
nous, Mme Catherine Bourgault sera
présentede 11 ha 15 h.

Profitez de I’occasion pour venir dé-
couvrir ou rencontrer cette auteure
prolifique et talentueuse.

Dimanche 27 septembre de 13 a 15 h.

Bienvenue a ces expositions
60, rue du Foyer Novrd.

AGE D’OR DE
SAINT-MARCEL

Le Club de I'Age d'Or de Saint-Marcel
vous revient le 12 Septembre avec un
souper dansant a la salle municipale
de Saint-Marcel dés 16 h avec anima-
tion de Jean-Yves Grenier et Denis Pel-
lerin.

Bienvenue chez-nous. Réservez tot
pour le souper au 418-356-5612 ou 418
-356-3171. &

Léo Hamel, Publiciste

CLUB DE L'AGE D'OR DE
SAINT-PAMPHILE

Souper dansant du Club de 1’Age
d’Or de Saint-Pamphile dimanche le 20
septembre a 16 h.

418 356-5810 ou 418 356-3504.
Bienvenue a tous. &

I
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SALLE COMMUNAUTAIRE
DU CENTENAIRE DE
SAINTE-PERPETUE

Veillée country avec Jean-Yves Gre-
nier, les samedis 5 et 19 septembre
2015.

Pour informations.:
418 359-2480 ou 418 359-3233. &

BIBLIOTHEQUE
MARIE-LOUISE-
GAGNON
SAINT-PAMPHILE

Romans pour adultes :

> Le temps des batisseurs, T.1; Louis
Caron

> Les orphelins de ’amour; Leila
Meacham

> Lapromesse des Gélinas, T1;
France Lorrain

> Baiser : les dérapages de Cupidon;
Marie Gray

» Livres pour enfants :

> Club des girls, T4 : Un été sur la
coche

» Bine, T.5 : Opération Ping Pow
Chow

> P’tit Gargon : L’auto-école d’Ana-
tole

> P’tit Gargon : Le vélo de Mattéo

> Laura St-Pierre :T1, Journaliste
d’en quéte

> Laura St-Pierre : T2, Trop jeune
pour mourir. &

CLUB DE L’AGE D’OR
SAINT-ADALBERT

Dimanche le 13 septembre :
Souper dansant débutant a 16 h avec
Jean-Yves et Denis.

SVP, réservez a I’avance au 418-356-
3981 ou a la salle municipale le jour
meéme
au 418-356-2025. Merci! e
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Jeu n° 1 : Mots croisés

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

v H N

Vi

Vil

o B

HORIZONTALEMENT
I. Un légume qui se transforme en carrosse pour Cendrillon. II. Un désodori-
sant, c'est fait pour masquer les mauvaises ...... Un liquide indispensable a la
vie. lll. Adjectif démonstratif. Au-dessus du rez-de-chaussée, c'est le premier
..... . IV. Trés connu. V. Coupe la laine des moutons. VI. Jour de féte et de
cadeaux. Fait la liaison entre deux parties d'une phrase. VII. Atteint de la
rage. Personne : il n'y a pas ... qui vive. VIII. Complétement stupéfaits.

IX. Toute petite lumiére. Négation. X. Dans. Je me suis moqué d'elle devant
tout le monde, maintenant elle est ......

VERTICALEMENT

1. Rouge a points noirs, on I'appelle la “béte a bon Dieu’. 2. Pensée. Pronom
indéfini. Chiffre proche de zéro. 3. Pronom personnel. Plante qui grimpe le
long des murs. 4. ....comme un renard. Note de musique. Des rayons du
soleil contre lesquels il faut se protéger. 5. Métal jaune. C'est la qu'on prend
le train. 6. Abimer. .. toi ! Viens ici. 7.0 + 0 = la .... a Toto. La premiére page
du journal. 8. Prénom féminin. Une sorte de phoque qu’on voit dans les
cirques. 9. Le bord de mer dans les iles du Pacifique. Note de musique.
10. Obtenue. A la station service, on choisit entre ...... ou essence.

Jeu n° 2 : Mots mélés
- Fruits et légumes -

TCCICTEGRUOC
NAQBOIGNONCE
URCMRBRPTNAEEP
POAOROORUVLE
CTHUVRCTOSETF
ETNCVAIOINRT
REPINARDLAIE
Il AOALAACI I HR
SPNINRHSOCJO
EAAGURETATAP
SPERSILMELON
SIOPECHEXION
AIL COTON OIGNON
ANANAS COURGE ORANGE
AVOCAT EPINARD PATATE
BROCOLI FRAISE PECHE
CAROTTE HARICOT PERSIL
CELERI LAITUE POIS
CEPE MACHE POIVRON
CERISE MELON PRUNE
CHOU NAVET RADIS
CITRON NOIX TOMATE

La phrase-mystére est :
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Les solutions des 2 jeux seront publiées

dans la prochaine édition de I'Echo d'en Haut,
soit le 7 octobre 2015.
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Des nouvelles de vos associations.. =———

@

ATELIERS POUR PROCHES AIDANTS D’AINES

Centre d’entraide

communautaire bénévole
Montmagny-L'lslet

Montmagny
Ateliers «mieux vivre»

Apprenez a vivre le moment présent!

Dans ces ateliers, il vous sera révélé en des termes trés simples

comment réussir a transformer une vie de peurs, de condition-
nements et de fausses croyances en une vie remplie d'amour,
de liberté et de possibilités. Grace a de nombreux exemples,
des exercices simples a la portée de tous, des méditations et
des relaxations guidées, vous pourrez vous aussi transformer
votre vie dés aujourd'hui !

Ces ateliers sont basés sur le programme «Une

année pour mieux vivre» de Nicole Bordeleau. Offert 1 fois
par mois les mercredis aprés-midi de 13h a 15h30 a partir du
16 septembre 2015.

AUTOMNE 2015

L’Islet
Groupe de soutien pour personnes endeuillées.

Vous avez vécu la perte d’un étre cher et le deuil est difficile.
Nous offrons un lieu d'échange dans le respect et la confiden-
tialité en suivant une démarche de 12 rencontres inspirées par
les écrits de Jean Monbourquette.

Le groupe de soutien dans L’Islet débute le 17 septembre et
sera offert 1 fois par semaine pendant 12 semaines les jeudis
aprés-midi de 13 h a 15 h 30 dans la municipalité ou il y aura
le plus grand nombre d’inscriptions. Informez-vous !

Pour vous inscrire ou pour plus d’information contactez
Jessica Langlois Intervenante auprés des proches aidants
d’ainés. &

CECB de Montmagny-L’islet,
Tél : (418)-248-7242 /

Sans frais : 1 855-248-2322

Site internet : www.cecb.ca

au 418-248-7242 / 1 855-248-2322

Diverses annonces

OFFRES D’EMPLOIS

Coopérative de
services a domicile
Llslet Nord-Sud

La Coopérative
L'Islet Nord-Sud
est en pleine
expansion!

Faites partie
d'une équipe
dynamique et
professionnelle

Accomplissez-
vous!
Aidez les gens
de votre région

ENVOYEZ-NOUS
VOTRE CANDIDATURE!

www.CoopLisletNS.com
598, route de l'Eglise, St-Jean-Port-Joli
T 418 594-7488 F 418598-7688 csd@csdlisletnordsud.com

WWW. eCHOAENNAUL.OFG ~r~ i

NOUS EMBAUCHOI’S!

services a domicile
L’Islet Nord-Sud

POUR VOUS,
FAMILLES
ET AINES

Notre personnel minutieux, discret et
sympathique sera heureux d’améliorer votre
QUALITE DE VIE!

NOS SERVICES SONT PROFESSIONNELS

ET ABORDABLES :

* Entretien ménager régulier, lessive et repas

* Assistance a la personne : aide a l'hygiéne,
surveillance sécuritaire

* Service de répit atypique (assistance aux
aidants naturels)

* Accompagnement pour vos achats et
rendez-vous

* Entretien extérieur

ON MERITE TOUS
DE L'AIDE POUR
LES TACHES
MENAGERES!

Pour information et prise de rendez-vous :
598, route de l'Eglise

St-Jean-Port-Joli Tél.: 418 598-7488
Québec GOR3GO www.CooplLisletNS.com

Coopérative de
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Diverses annonces

REMERCIEMENTS DE SYMPATHIE A DONNER

Emilio Legros
1932-2015

Nos remerciements les plus sinceres a tous ceux
et celles qui ont partagé notre chagrin lors du
décés de Emilio Legros, survenu le 8 juin 2015.

Votre présence, ainsi que toutes les marques de
sympathie manifestées de quelque fagon que ce
soit, nous ont ét¢ d’un grand réconfort et furent trés appréciées.

Que chacun de vous trouve dans ces remerciements,
I’expression de notre reconnaissance et les considére comme
vous étant adressés personnellement.

o+
Son épouse Noélla, ses filles Lisette, Nicole, Julie, : N
Suzanne, leurs conjoints et ses petits-enfants.

Mme Rolande Robichaud 1«-

Nos remerciements les plus sincéres a tous
ceux et celles qui ont partagé notre chagrin
lors du déces de
notre mere Rolande Robichaud
survenu le 4 juillet 2015.

Votre présence ainsi que toutes les marques
de sympathie manifestées de quelques
fagons que ce soit nous ont été d'un grand
réconfort et furent appréciées.

Ses enfants : Maryse, Alain, Julie, Sylvain, Elaine,
Josée et Jean-Pierre, ses petits-enfants et arriére-petits-enfants.

- 3 matelas doubles avec téte de lit et sommier, 2 en fer et 1
en bois.
Info. : 418 356-3102, demandez Roger.

A VENDRE

* PLANCHES ET MADRIERS, en 8 pi. 10 pi. et 12 pi. de
longueur. Différentes largeurs.
Info. : 418 359-2666.

BEAU LIT A VENDRE, A L’ETAT NEUF

Lit électrique en viscose. Mécanisme en métal de qualité
supérieure garantie 20 ans. Idéal pour personne agée.
Payé 2 000 $ et laissé a 1 000 $ négociable.

Contactez Marco Pelletier au 418 356-5444, laissez le mes-
sage.

- Fournaise a I’huile avec un grand réservoir.
Faites une offre raisonnable.

Info. :

MESSE ANNIVERSAIRE

418 356-3102, demandez Roger.

M. Robin Lizotte |

Le 11 juin 2015, a I’age de 37 ans,
son départ nous a causé un grand chagrin
et c’est pourquoi vos marques de sympathie
nous ont été¢ d’un grand réconfort.

Nous tenons a vous remercier du fond du coeur, vous tous,
parents et amis, et soyez assurés que ces gestes d’affection
resteront gravés dans nos mémoires.

Ses parents Maurice et Lily, son fils bien-aimé Gabriel,
sa soeur Kathleen (Jean-Guy O’Connell) et sa niéce Jessy.

Mme Yvette Anctil

Voila déja un an que tu nous as quittés,
mais tu demeures toujours dans nos
coeurs. On pense souvent a toi.

Dimanche le 13 septembre 2015 a
10 h 30 en I’église de Saint-Pamphile
sera célébrée une messe anniversaire

en souvenir de Mme Yvette Anctil.

Un sincére merci a tous ceux et celles qui se joindront a
nous pour cette célébration.

Son mari Armand, Bernard, Benoit et Ginette.
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v Nous faisons I’entretien et la réparation de toutes marques
v" Nous disposons également d’un inventaire de piéces
v Service de réparation a 46 $ / heure

458, PRINCIPALE / SAINT-PAMPHILE /—\
e

sewim - Vente - ms - Véte[mts - Mceswi[es Dégraisseur haute performance

a2 P
© L £
J /0(}/[’ (/37
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CHARD DUBREULL CPAN('

v IMPOT DE PARTICULIERS
v IMPOT DE COMPAGNIES
v IMPOT DE FIDUCIES

26, Chemin du Roy Est
Saint-Jean-Port-J oli, Qc, GOR 5G0

Teél:418-598-0888 - Fax. 418-598-9400
E-mail : richarddubreuilcpa@globetrotternet

SMONROE=

AMORTISSEURS ET
JAMBES DE SUSPENSION

Réparation Traitement | /1TMITION ~
ikl | antiroullle | i eppreyppe

— — - Aucun écoulement
*Mécanique générale N p A“ ;' U[TUBRE
OSuspension - Aucune odeur

¢Alignement
*Freins

*Air climatisé Mandataire SAAQ
+Systéme d’injection

SHELL - Produits de premiére qualité
@ | v Carburants

| v Huiles moteurs et lubrifiants
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