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Des activités familiales dans 5 municipalités
a ’'Odyssée Appalachienne

PAR IRIS DUSSAULT-CHOUINARD

Pour la 9° édition de I’Odyssée Appalachienne, les
municipalités de Saint-Pamphile, Saint-Adalbert, Saint-
Marecel, Saint-Omer et Lac-Frontiére se sont unies pour
offrir aux participants des activités rassembleuses en
plus des impressionnantes courses de chiens. Du 11 au
15 février 2015, ce sont plus de 2000 personnes qui ont
pris part aux différentes activités et environ 200 béné-
voles qui ont fait rayonner notre région lors de cet évé-
nement récréotouristique incontournable.

La 9° édition de 1’Odyssée Appalachienne a donné son
coup d’envoi le vendredi 13 février devant prés de 100 per-
sonnes qui se sont déplacées malgré une température gla-
ciale pour assister a la cérémonie d’ouverture et aux feux
d’artifice. Les conditions climatiques se sont heureusement
améliorées samedi, ce qui a favorisé une bonne participa-
tion aux activités organisées dans les municipalités, notam-

O Sonunet des délices

15, rue du College, Saint-Adalbert

418 356-3330

Samedi 28 mars

dés 17 h

ment le feu de joie a Saint-Omer, le cinéma gratuit a Saint-
Marcel et le brunch O sommet des délices a Saint-Adalbert.
Sur le site officiel de 1’Odyssée Appalachienne situé¢ a
I’école secondaire de Saint-Pamphile, la course d’accéléra-
tion de motoneige antique a attiré un nombre impression-
nant de spectateurs. De méme, la dégustation de biére et
saucisse a été populaire. Seul le vol captif en montgolfiere
n’a pas pu avoir lieu. Pour cette 9° édition, 1’Odyssée avait
un budget d’environ 35 0008, provenant en grande partie de
commandites et des contributions des municipalités.

Crédit photo : Jean-Guy Chouinard

Sur réservation au 418 356-3330
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La course d'accélération de motoneiges antiques
a attiré de nombreux adeptes.

Année apres année, il est toujours émouvant d’applaudir
les mushers et leurs chiens franchissant la ligne d’arrivée,
souriants et fiers de leur performance. Pour ceux-ci,
I’Odyssée Appalachienne est avant tout réputée pour la
qualité des sentiers de course et pour I’approche accueil-
lante des bénévoles. Les mushers du 160 km apprécient
particulierement les défis reliés aux pentes et aux courbes
du parcours, en plus de profiter du paysage hivernal féé-

(Suite page 4)
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rique. Cette année, ce sont 25 attelages qui ont participé a
I’une des 5 catégories de course. Les organisateurs s’atten-
daient a un nombre plus élevé de coureurs, mais malheureu-
sement une course & chiens du Club d’attelages de chiens
du Québec qui devait avoir lieu en janvier a Nicolet a été
reportée a la méme fin de semaine que 1’Odyssée Appala-
chienne. Néanmoins, les coureurs et les organisateurs ont
pu profiter d’un moment privilégié pour échanger entre eux
lors du brunch au restaurant chez Réjean pour la remise des
prix du samedi.

M. Jean-Francgois Labonté, instigateur de 1’Odyssée Ap-
palachienne, a assuré la présidence de la 9° édition. En 9
ans d’existence, il se dit trés fier de 1’évolution de cet éve-
nement qui est devenu un rendez-vous hivernal incontour-
nable dans I’est de la province. Il tient a remercier le prési-
dent d’honneur M. Charles Tardif, vice-président chez Mai-
bec Inc qui a assuré une présence constante dans toutes les
municipalités tout au long de la fin de semaine. Pour la
dixiéme année d’existence de I’événement, M. Labonté et le
comité organisateur sont trés enthousiastes a 1’idée de pré-
parer dés maintenant une édition de grande envergure qui
promet étre trés spéciale.

Félicitations aux 200 bénévoles qui ont complété avec
succes leur mission de mettre en valeur les attraits et forces
de notre région et aux attelages qui ont sillonné les sentiers
de la région tout au long de la fin de semaine.

Voici les résultats des courses :

160 kilométres 12 chiens

Martin Massicotte 7:09 :27
Stéphane Duplessis 7:10 :22
André Longchamps 7:21 :05
Eric Chagnon 7:36:41
Marie-Eve Drouin 7:46:29
Amy Dionne 8:13:06
Gilles Harnois 10:25:40

2 x 16 km classe illimitée
Eric Tremblay 1:03:51
Mario Shink 1:06:03
David Caouette 1:08:21

2 x 21 km 6 chiens pure race
Manon Parent 2:46:27
Marie-Eve St-Jean 2:55 :01
Sébastien Ménard 3:02 :31
Annie Paré 3:08 :51
Michaél Leblanc 3:43:37

2 x 21 km 6 chiens
Jenny-Lee Gauthier 3:13:52

80 kilometres, 8 chiens
David Boyer 3:08:37
Paul Boudreau 3:32:34
Gino Roussel 3:57:34
Eric Gosselin 4:11:41
Mario Racine 4:15:42. &

Photo en page couverture :
une équipe franchissant la ligne d'arrivée.
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centre de beauté elle et lui

301, Avenue de la Piscine, Sainte-Perpétue : 418 359-2208
10, Elgin Sud, Saint-Pamphile : 418 356-8653
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Jardin communautaire
de Sainte-Perpétue
Les inscriptions sont commencées!

(D.B) Envie d’un endroit pour jardiner et pouvoir
partager votre expérience? Il est maintenant le temps de
s’inscrire pour les citoyens de Sainte-Perpétue! En effet, la
municipalité recrute actuellement des jardiniers qui
auraient envie de cultiver des légumes sur des jardins
surélevés, au coeur du village.

Si vous étes intéressé, vous pouvez communiquer avec
la municipalit¢ de Sainte-Perpétue afin d’y laisser votre
nom et vos coordonnées en contactant Dany Vincent a la
municipalité de Sainte-Perpétue au 418-359-2966.

Une rencontre d’information publique sera également
organisée en avril afin de présenter le projet en détail et
répondre a vos questions. &

DEFI TETES RASEES

TETES

leucan®

Bonjour. Il me fait plaisir de vous partager ce réve que je
désire réaliser depuis quelques années.

La cause des enfants atteints de cancer me tient a coeur.
Je dis MERCI a la vie de m'avoir donné des enfants &
petits-enfants en santé. Je VEUX sensibiliser les enfants,
leur famille et entourage a la chance qu'ils ont d'étre en
santé. Qui sait, si un jour ce ne sera pas notre tour?

Une jeune fille de I’école ou ma petite fille étudie est
atteinte. Je wvous invite a visiter son blogue
www.maudepoirier.com . Je peux vous dire que cela fait
réfléchir.

Ma participation me permettra d’aider, 4 ma fagon, les
familles de Leucan en contribuant au financement des
services qui leur sont offerts, ainsi qu’a la recherche
clinique.

Mon geste est également un geste de solidarité envers les
enfants qui subissent, lors de la chimiothérapie, une
altération de leur image corporelle par la perte de leurs
cheveux.

La date de mon défi : SAMEDI LE 20 JUIN , DES 17
H AU RESTAURANT «AU COIN DU MONDE, DE
MONTMAGNY». Il me ferait plaisir que vous soyez la.

Pour faire vos dons (visitez le site)
www.tetesrasees.com, ou contactez-moi au 418-356-3521.
Je déposerai prochainement des pots pour les dons dans
différents commerces de la région

MERCI de M'ENCOURAGER 3 atteindre mon but, de
le dépasser et de faire vous aussi & votre mani€re une
différence pour eux. L’objectif de mon défi est d’amasser
1000 $. =

Lorraine Lévesque, ensemble pour Leucan

WWW. eChOAenRaut.org ~~~ s
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45° Carnaval de Saint-Marcel,
tout un succes!!!!

PAR LORRAINE MICHAUD

Cette année, du 24 janvier au 1% février, s’est tenu la 45°
édition du Carnaval de Saint-Marcel. Cette derniére s’est
avérée étre un franc succes; le soleil étant au rendez-vous!!!

Les activités ont débuté samedi le 24 janvier avec les
courses de VTT, motocross sur neige & drag de motoneige.
Prés de 400 entrées sur le terrain ont été enregistrées, soit
une année record pour cette activité qui ne cesse de prendre
de ’ampleur! Voici donc les résultats des gagnants 1" place
de chacune des catégories tels qu’ils m’ont été transmis :

Surveillez
'ouverture
prochaine
en MARS

i Spécialités

+Pates sautées
+Fruits de mer
+Cobte de boeuf

- 50 places -
- Menu du jour -
- Table d’'héte -
- Soupers thématiques -

Heures d’affaires :

Dulundiaumardi:de 7hal9h
Du mercredi au dimanche : de 7h a 21 h 30

59, route Elgin Sud, Saint-Pamphile

Propriétaire : Marcel Dubreuil

418 356-5005
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Ski Doo

0-700cc : Fred Tondreau (9 parts)
800-900cc : Alain Bélanger (18 parts)
1000cc : Alain Bélanger (10 parts)
Open : Emmanuel Lord (13 parts)

vvyyy

=

Cramponné : Cédric Corriveau (9 parts)
Non-cramponné amateur : Stéphane Bernier (11 parts)
Non-cramponné Pro : Cédric Corriveau (10 parts)
Open : Cédric Corriveau (13 parts)

Femme : Stéphanie Bernier (3 parts)

Motocross :

» Pierre-Olivier Corriveau (4 parts)

vvyyvyyvyy

Pendant qu’avaient lieu les courses, M. Germain Gau-
thier de Saint-Adalbert offrait des tours de carrioles aux
visiteurs. Cette activité est offerte gratuitement a la popula-
tion grace au Comité des Loisirs de Saint-Marcel.

Cette journée du 24 s’est terminée sur une note festive;
plus de 210 personnes sont venues assister au show donné
par le groupe « THE HOOKS » a la salle municipale.
L’ambiance était a la féte. Les personnes présentes ont
dansé et apprécié¢ leur soirée qui s’est voulue assez
« enivrante »!!!

Les activités carnavalesques ont repris vendredi, le 30
janvier avec la chasse aux trésors pour les plus petits et le
retour du concours de sculptures sur neige pour amateurs et
professionnels. En tout, il y a eu 13 inscriptions pour les
sculptures dont une comportait deux(2) blocs de neige; soit
14 blocs vendus! L’implication de gens de la paroisse a fait
en sorte que cette activité a été une autre réussite que je
dirais « record » pour son taux de participation. Des gens
d’ici et d’ailleurs nous ont démontré beaucoup de talent et
de persévérance, des plus petits aux plus grands. Les
¢éléves de 1’école Saint-Marcel ont sculpté deux(2) demi-
blocs (trés bien réussis) avec leurs enseignants (hors-
concours). Le concours de sculptures s’est terminé samedi,
le 31 janvier. Pour les équipes participantes au concours,
deux(2) équipes sont arrivées exaquo pour la premiére
place; le juge a di retourner a 1’extérieur pour départager et
faire en sorte qu’il n’y ait qu’une équipe gagnante.
L’équipe gagnante est « Les Déboussolées » de Sainte-
Félicité composée de Mme Johanne Tardif, Maélie Gagnon
et Rosalie Pelletier. La sculpture se nomme « La Rose des
Vents ». La 2° place est allée a I’équipe « Electrique » avec
la sculpture « SPARK ». L’équipe est composée de Carl
Bourgeault, Catherine Bourgeault, Rose-Eliane Bourgeault,
Loic Bourgeault, Alex Bourgeault, Raynald Bourgeault et
Lise Chouinard; équipe de Sainte-Perpétue. Ensuite, le prix
« Choix du public » est allé a 1’équipe « Les fréres Gau-
dreau » de LaPocatiére composée de Normand Gaudreau,
Gaétan Gaudreau et Robert Gaudreau avec la sculpture
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« Le temps des sucres ». Pour ce qui est de cette dernicre
équipe, je dois mentionner qu’elle ne participait pas au ju-
gement avec le juge étant donné que ces sculpteurs sont des
professionnels. Finalement, le prix « Participation » qui se
veut étre un tirage au sort parmi toutes les équipes, est allé a
I’équipe « Bédard-Simard » avec la sculpture « Chouette
alors! ». Les membres de 1’équipe sont Marco Simard,
Chantale Bédard, Francois Bédard, Claire Bédard et Jean-
Guy Bédard de Val-Bélair. Nous remercions le juge, M.
Clermont Gagnon, sculpteur professionnel de Sainte-
Félicité, d’avoir bien voulu venir juger et donner son appré-
ciation des sculptures de notre concours. Soulignons aussi
le travail rapide et efficace de Manon Fleury et Jacinthe
Caron; ce sont elles qui s’occupent des inscriptions et du
« montage » de photos pour les votes a 1’heure du souper du
Carnaval. Et n’oublions pas la sculpture a 1’avant de la
salle municipale faite par Martin Ernst, sculpteur profes-
sionnel aussi. Elle annonce bien le début de notre Carnaval,
ici a Saint-Marcel!

En méme temps que le concours de sculptures se dérou-
lait, le tournoi de hockey amical se jouait a la patinoire.
Cinq(5) équipes d’adultes se sont inscrites et se sont affron-
tées afin de gagner le tournoi. En final, 1’équipe
d’Alexandre Bernier s’est inclinée 2 a 4 contre 1’équipe de
Simon Caron. C’est donc I’équipe a Simon Caron qui a
remporté le tournoi 2015. Lors des activités qui ont eu lieu
a la patinoire et prés de celle-ci pour les drags, le service de
casse-crolite et de bar étaient assurés par Julie Bélanger et

/— Impots —\
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Norbert Bélanger a la cabane de la patinoire. La pizza était
réalisée par Sophie Bernier de Saint-Marcel.

Cette derniére soirée s’est terminée avec un repas cuisiné
par France Pelletier et son équipe et Yannick Lavoie est
venu faire danser les gens au son de musiques populaires
qui ont su plaire a tout le monde. De nombreux prix venant
de commanditaires ont aussi été tirés pendant la soirée.
Lorsqu’est venu le temps du couronnement du nouveau Duc
pour ’année 2015, événement majeur cette année; notre
bon vieux Bonhomme a cédé sa place a un Bonhomme plus
jeune et fringuant. II Iui a transmis sa ceinture et a quitté
pour une retraite bien méritée. Le couronnement a duré un
peu plus de 30 minutes et aprés nous avoir fait languir en
montant les Ducs presqu’a égalité jusqu’a la fin, c’est Sa-
muel Caron qui est ressorti gagnant avec sa 5° capsule!
L’ancien Duc, Rémi Mercier, a remis la couronne a Samuel
pour la prochaine année! Merci & M. Yolland Boucher pour
I’animation du souper. C’est donc sur une note joyeuse que
la soirée s’est terminée avec la musique.

Les activités du Carnaval ont pris fin avec le traditionnel
tournoi de Charlemagne a la salle municipale le dimanche,
17 février. 29 équipes se sont inscrites et ont été départies
en deux(2) classes. Dans la classe A, les deux équipes ga-
gnantes sont Claudette & Robert Bélanger de Saint-
Pamphile ainsi que France Pelletier (Saint-Marcel) & Thé-
rése Mercier (Sainte-Apolline). Dans la classe B, les deux
(2) équipes gagnantes sont Rollande Berger & Jeanne-
Mance Lizotte de Saint-Pamphile ainsi que Vivianne Pelle-
tier & Lynda Boutin de Sainte-Apolline. Félicitation a
toutes les équipes.

Nous tenons a remercier toutes les personnes qui ont
contribué¢ de preés ou de loin a ce que ce Carnaval soit une
grande réussite; bénévoles, juge, animateurs, participants,
etc, etc. Merci aussi aux généreux commanditaires qui ne
sont pas a négliger non plus . Municipalité de Saint-
Marcel, Caisse Desjardins du Sud de L’Islet et des Hautes-
Terres, SLD Auto, A.M.L. Caron, L’Ancien Presbytere,
Marty, Salon Mary C., Salon Amy-Belle, Alimentation Blan-
chet, La COOP St-Pamphile, Pharmacie Isabelle Caron,
Turgeons Sports de Buckland, Matériaux Blanchet, Fleu-
riste St-Pamphile, Restaurant L’Eveil, Pro-Décor S.V.,
Transybel inc., Les Huiles Lord, Quincaillerie G.H., Quin-
caillerie Réjean Morneau, Excavation Pierre Thibault, Ro-
ger Gauvin inc., Garage Bourgeault St-Pamphile, Garage
Lord & Freres de Tourville, Ferme des Pionniers, Pharma-
cie Marc Hurtubbise, Norbert Morin, député, Promutuel
Montmagny-L’Islet.

Pour ce qui est des glissades annoncées au programme
pour le 25 janvier ainsi que pour le 1% février, elles n’ont
pas eu lieu a cause de la température trop froide. De ce fait,
prenez note que pour les prochains Carnavals, cette activité
sera retirée du programme; les conditions météorologiques
a cette période de I’année sont toujours incertaines, mais
souvent trop froides et venteuses.

Mereci et a notre prochain Carnaval!!!!

Photo en page couverture : de gauche a droite:
Cédric Bélanger, Maxime Mercier, Samuel Caron (roi)
et Vincent Dancause en compagnie de Bonhomme. &
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Du 4 au 24 mars 2015

Peinture d’intérieur et apprét en un
Sico Evolution™P, 3.78 L
ET rabais de 30$ sur le 18,9 L*
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Loffre est valide sur les prix courants, du 4 au 24 mars, 2015, ou jusqu'a l'épuisement des stocks (selon la premiere éventualité).
Avec vous mur a mur est une marque de commerce du groupe PPG. Sico et Sico Evolution sont des marques déposées du groupe PPG

© 2014 PPG Industries, Inc. Tous droits réservés
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L’aréna féte ses 40 ans!

PAR EMILIE ROY

Ily a 40 ans la communauté sportive de Saint-Pamphile
et des paroisses environnantes pouvait enfin miser sur un
aréna. C’est effectivement le 12 janvier 1975 que les pre-
miers patineurs ont tiré plaisir pour la premiére fois, de la
surface glacée de ce centre sportif. Mentionnons, que c’est
aussi a cette méme époque que se construisaient le plus
d’arénas au Québec.

Le désir d’avoir un aréna était avant tout de pouvoir ré-
pondre a un besoin de la communauté. Un comité organisa-
teur fut donc formé. Tous animés par la méme passion du
hockey, les Denis Blanchet, Jocelyn Mignault, Gilles Ber-
ger, Claude Turgeon, feu Guy Gagnon et feu Jean-Marc
Bourgault ont permis a ce grand projet de voir enfin le jour,
aprés quelques tentatives échouées. Les membres du comité
ont redoublé d’ardeur pour pouvoir accomplir leur défi.
Pour ce faire, une marche de Tourville a Saint-Pamphile fut
organisée. Ils ont eu besoin de I’appui des entreprises et
industries de la région, du ministére des Loisirs, de la caisse
populaire, de la municipalité de Saint-Pamphile ainsi que de
la communauté afin d’amasser les fonds nécessaires pour
I’achat de la batisse. Des corvées furent organisées ensuite
pour aménager 1’ intérieur.

La premiére année, les amateurs patinaient sur une glace
naturelle qui fut remplacée par une patinoire artificielle. A
ces débuts, c’était tout prés de 1000 personnes (avant la
fabrication des estrades) qui venaient assister aux matchs de
hockey.

Les plus agés se souviendront sans aucun doute, des po-
pulaires parties de ballon-ballai et de hockey de niveau In-
termédiaire disputées a toutes les fins de semaines, dans la
plus grande rivalité. Les amateurs s’entassaient dans 1’aréna
a travers le brouillard et la fumée de cigarettes pour assister
a ces matchs des plus excitants, autant pour ses bons jeux
que pour ses bagarres.

Depuis, diverses équipes de hockey de différents ni-
veaux, le Club de patinage artistique Les Pointes de Dia-
mant ainsi que les amateurs de patinage libre, profitent de
cette belle installation ainsi que de son restaurant ouvert 6
jours par semaine, en fonction depuis le tout début.

Au fil des ans, I’aréna a servi de salle de spectacles lors
du Festival du Biicheux, de soirées musicales, de danses, de
bingos. L’établissement a été utilisé aussi en saison estivale
pour le patinage a roulettes, le hockey-cosum, et le dek-
hockey. Ce centre sportif a connu aussi des années popu-
laires lors de la tenue de Salons du Commerce, d’exposi-
tions d’autos ou encore pour des spectacles de lutte et
d’hommes forts.

En 1994 et en 2009, la municipalité a procédé¢ a des réno-
vations majeures dans le but d’améliorer la qualité et I’ergo-
nomie des installations en prévision du changement de sys-
téme d’une nouvelle glace qui aura lieu dans les prochaines
années.

WIWW. @CROAENIAUL. OF g e e e e e s

Etant donné que 1’aréna appartient a la municipalité, cela
lui assure une certaine pérennité et lui permet de maintenir
le bon fonctionnement des opérations.

Merci aux fervents instigateurs qui ont permis a la com-
munauté et ses générations de vivre de belles années spor-
tives et culturelles pendant ces 40 derniéres années. Les pro-
chaines s’annoncent toutes aussi belles et divertissantes! &

SSEMBLEE NATIONALE
QUEBEC

3 E

Norbert Morin

Député Cote-du-Sud

418 234-1893
1866 774-1893
nmorin-cds@assnat.qc.ca

Votre francais écrit

vous pose probleme ?

Pensez a notre Centre de perfectionnement!
Informatique - Comptabilité « Francais

Téléphone : 418 856-1525, poste 2433
Courriel : jmercier@cegeplapocatiere.qc.ca

/ CEGEP

‘ deLa Pocatiére
Centre d'études collégiales
@ Montmagny

Service de la formation continue
et du soutien aux entreprises

Si vous
ne connaissez
pas I’avenir

418 248-7940

— 1888 265-7940 —
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PAR LILIANE DANCAUSE

En cette année de centenaire, les Cercles de Fermiéeres
du Québec un regroupement féminin comptant plus de
34 000 membres de 655 Cercles, regroupés en 25 fédéra-
tions, multiplient les activités pour souligner cet événe-
ment en grand a travers toute la province. En effet, plu-
sieurs localités afficheront des tricots graffitis bien vi-
sibles et exposeront des objets qui reflétent notre patri-
moine artisanal a travers ’histoire.

C’est en 1915 que le premier Cercle de Fermiéres voit le
jour a Chicoutimi. Un agronome, monsieur Alphonse Dé-
silets, qui était au ministére de I’Agriculture, en est I’insti-
gateur. N’oublions pas que ces débuts se déroulent durant
les années de la premiere guerre mondiale.

Les buts a cette époque de la création des

Cercles étaient donc de :

1. Revitaliser le travail agricole et la vie rurale en rom-
pant avec I’isolement, les préjugés, la routine, 1’igno-
rance et la servitude.

2. Revaloriser la besogne domestique en offrant a la
femme rurale un enseignement ménager

3. Revaloriser les positions féminines par le droit d’inter-

vention en ce qui concerne 1’intérét matériel, moral et
culturel de la famille, de I’école et de la paroisse.

MEMBRE

CMMTQ

Corporation des maitres
mécaniciens en tuyauterie
du Québec

Tél.: (418) 359-2006
Fax.: (418 359-2004

BELANGER & FILS ENR.
PLOMBERIE & CHAUFFAGE

460, rue Principale
Sainte-Perpétue (Québec) GOR 3Z0

belangeretfils@globetrotter.net André et Lucie

Tél.: 418 356-3646 Téléc. : 418 356-2068

GARAGE YVON VAILLANCOURT

Alignement et mécanique générale

Gilles et Eric Vaillancourt, propriétaires,

329, rue Principale Nord, Saint-Pamphile, QC GOR 3X0
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o Les Cercles de Fermieres du Québec
fétent leur 100° anniversaire

Dés la fondation des premiers Cercles de Fermiéres en
1915, les Ursulines apportérent leur collaboration. On don-
nerait dans leurs maisons d’enseignement des conférences
concernant la femme, dont une partie porterait spécialement
sur ’agriculture, celles-ci seraient accompagnées de dé-
monstrations pratiques. Les sujets qui formaient ce pro-
gramme d’étude porteraient sur la mission de la femme,
I’influence de la femme au foyer et dans la société, I’impor-
tance de la formation de la jeune fille qui sera 1’épouse et la
meére de demain, les conditions essentielles de la vie de la
femme, les vertus essentielles, la bonté, I’affabilité, la rete-
nue, la prudence, le dévouement, 1’abnégation, la patience,
la grace. Voila tout un programme! A coté de ces sujets de
conférences des sujets pratiques étaient traités avec dé-
monstrations : le poulailler, la culture des plantes, la culture
du potager, etc.

Les Cercles obtiendront des départements d’agriculture
de Québec et d’Ottawa des ouvrages agricoles destinés a
enrichir leurs bibliothéques et recourront aussi, a cette fin,
aux curés de paroisse et autres personnes qui s’intéressent
aux ceuvres sociales et patriotiques.

Par la suite, lors de la cloture du premier congres général
en 1919, M. J.A.Grenier, sous-ministre de 1I’Agriculture
demanda aux Cercles de Fermiéres de s’affirmer par des
démarches sérieuses d’intérét local : éducation et instruction
rurales surtout. A I’issue de ce Congrés, plusieurs déci-
sions importantes ont été prises. Un Cercle doit avoir un
minimum de 20 membres et pas plus de 200. Les octrois
officiels du Ministére vont augmenter. Finalement la coti-
sation monte déja a 1 $, mais le magazine est compris.

Malheureusement, ce magazine devra disparaitre en
1933.

LA VIE ACTIVE DES CERCLES

La réunion mensuelle est la sortie du mois, on se re-
trouve entre amies, on s’en fait d’autres et dans ces années
ou le travail de la terre était un dur labeur, il faisait bon
s’encourager et se serrer les coudes.

Les dirigeantes dans les premiéres années sont souvent
les pionniéres de la paroisse (trés actives dans la vie de
celles-ci) ou bien les femmes instruites de la place. Dans le
premiers temps, la présidente pouvait rester jusqu’a 25 ans
dans certaines régions.

L’engagement des Fermicres dans leur industrie domes-
tique et artisanale améliore leur revenu. Elles utilisent tout
ce qu’elles ont, il n’y a pas de perte, elles réutilisent tout
(c’était déja a leur époque le recyclage mais par obligation).
La participation des Cercles aux ceuvres paroissiales est
fréquente, les Cercles y participent avec les moyens a leur
portée. Des nappes d’autel sont tissées, on répare les ri-
deaux, on tricote. Les membres sont aussi généreuses pour



les besoins qui les entourent.

Les connaissances qu’elles acquiérent leur serviront pour
améliorer la qualité de vie.

Les Cercles usent de leur influence pour que les institu-
trices de la campagne soient mieux préparées a leur mission
particuliére et pour qu’elles soient mieux rétribuées.

On rapporte qu’en 1920; conscients de leur force, les
Cercles ne craignent pas de prendre des initiatives commu-
nautaires quand le besoin s’en fait sentir, par exemple celle-
ci : convaincre une commission scolaire de faire installer
I’eau courante dans toutes les écoles sous sa juridiction.
Ailleurs on paye des cours ménagers agricoles a des filles
de cultivateurs, on appuie la Croix-Rouge, on envoie des
vétements aux jeunes mamans en terre de colonisation, on
aide un missionnaire enfant de la paroisse, non seulement
on s’entraide mais on aide les autres.

Dans le temps on disait : « Les Cercles de Fermiéres, une
oeuvre qui s’est agrandie sans autre propagande que le bien
qu’elle a accompli ».

LA FEMME

Les femmes qui ont été les pionnicres des Cercles de
Fermiéres étaient des femmes qui avaient les deux pieds sur
terre et le ceeur a ’ouvrage. Elles allaient droit au but, elles
étaient trés présentes pour ceux qui les entouraient. Leur
sens du devoir était trés élevé.

RUPTURE AVEC L'EGLISE 1940-1968

Les femmes passives donnent maintenant leurs opinions
et veulent discuter entre elles de ce qui est bon, raisonnable
et utile. Un autre probléme surgit: 1’Eglise qui a soutenu
I’initiative du ministére de 1’Agriculture depuis les débuts
commence a trouver que les femmes sont trop indépen-
dantes. On va leur accorder le droit de vote trés bient6t et
les curés veulent garder le contrdle sur celles-ci. Commen-
cent alors vingt années difficiles pour les membres des
Cercles de Fermiéres. Les évéques vont prendre plusieurs
moyens afin de ramener les Cercles de Fermieres dans leur
giron.

Ils fonderont des associations concurrentes comme
I’UCF (Union Catholique des Fermiéres), qui aura pour
devise « Pour la terre et la famille » proche de la devise des
Cercles. Ainsi que les CED (Cercles d’Economie Domes-
tique) spécifiquement pour les femmes en milieu urbain . Ils
vont aussi faire des menaces d’excommunication pour
celles qui continuent d’étre membres des Cercles de Fer-
mieres. Certaines femmes se verront méme refuser la com-
munion lors des messes. Pour couronner le tout, en 1946,
I’Assemblée des archevéques confirme une sanction: les
Cercles se trouvent hors de I’Eglise. Mais tout cela est in-
suffisant pour contrer les Cercles, la plupart résistent a la
demande de changement. Une derniére tentative de fusion
entre les trois Associations existantes est entamée. Elle
échoue en 1963 puisque les Cercles de Fermiéres se retirent

(Suite page 12)

TROUVEZ LE VEHICULE

QUI VOUS CONVIENT!
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Thibault

LA POCATIERE
418 856-2621

Canada ¥

MONTMAGNY
418 248-7122

‘ www.thibaultgm.com

PLUS DE 100 VEHICULES D’OCCASION EN INVENTAIRE
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presque au tout début des négociations.

Parallelement, il y a aussi des changements au ministére
de I’Agriculture. Les politiques provinciales en faveur du
développement agricole changent. Le service auquel sont
rattachés les Cercles coordonnera a I’avenir la diffusion de
I’enseignement, les expositions et favorisera I’insertion des
Cercles dans une organisation internationale de femmes
rurales. Cette ouverture laisse aux Cercles plus de latitude
dans leur organisation interne.

RECENTE REALISATION : MISSION ACTUELLE

Afin de continuer a étre la plus grande association fémi-
nine de la province, les Cercles de Fermiéres du Québec ont
di changer, se moderniser. Tout cela sans jamais oublier
leur origine.

La mission actuelle a deux volets aussi importants 1’un
que I’autre :

Les CFQ sont une Association apolitique de femmes
vouées a l’amélioration des conditions de vie de la femme
et de la famille ainsi que la transmission du patrimoine cul-
turel et artisanal.

Les comités statutaires ont ét€ rajeunis et combinés.
Nous avons maintenant un Comité dossiers, un Comité arts
textiles, un Comité communications. Un Comité spécial
Recrutement a été mis sur pied en 1995. Une refonte des
réglements généraux a eu lieu en 1981.

Nous sommes toujours la plus grande Association fémi-
nine au Québec et trés vivante avec nos 655 Cercles et nos
35 000 membres.

Notre Cercle :

En 1928, au début de la grande crise économique Made-
moiselle Véronique Durant, institutrice officielle, déléguée
par du ministére de I’ Agriculture provincial, se rend a Saint
-Pamphile dans le but de fonder notre Cercle. En février
1928, 120 personnes ont assisté a la réunion d’information.

Elle trouve ici des femmes talentucuses, capables de
prendre en charge les destinées de ce merveilleux mouve-
ment. En moins de huit mois, sous la présidence de Ma-
dame Marie Anctil, de Mme Adalbert Pelletier, vice-
présidente, assistées de Madame Antonia Bilodeau, secré-
taire, 76 membres ont adhéré au mouvement. Les réunions
se tiennent apres la grand-messe a la salle paroissiale.

Les thémes exploités portent sur 1’éducation, le filage du

lin, la mode, 1’économie, les cours d’art culinaire, de tricot,
de tissage, de broderie, sans oublier les activités récréa-
tives, car on sait aussi se détendre. Ces valeureuses Fer-
mieres avaient bien des occasions de mettre en pratique
leurs connaissances puisqu’elles avaient des familles nom-
breuses. Celle de Mme Marie Anctil comptait 21 per-
sonnes a table.

Les Fermiéres se sont impliquées dans plusieurs ceuvres
sociales et caritatives telles O.L.O., la Fondation MIRA
ainsi que PTACWW.

En ce sens, notre Cercle avec le soutien des donateurs a
permis a plus de de 50 mamans de profiter du programme
directement afin que leur bébé puisse naitre en santé et
connaitre un bon départ dans la vie.

Notre « membership » a bien changé au fil des ans. Les
décés et les démissions ont fait osciller le nombre de
membres entre un pic de 237 jusqu’au nombre actuel de
72, soit presque I’équivalent de la premiere année du
Cercle.

Nos Fermiéres s’engagent aussi, bénévolement dans la
communauté, au sein de multiples organismes, journées de
la culture, expositions, salon du cadeau, etc. Elles trans-
mettent le patrimoine artisanal auprés des jeunes en les
accompagnant dans la réalisation de projets a chaque an-
née.

Le volet artisanal est sans doute le plus connu et le plus
visible, et les réalisations sont souvent de pures merveilles!

On peut donc étre fieres d’appartenir & un Cercle local
qui compte 87 ans d’existence et dont les membres sont
actives, dynamiques et qui détiennent un savoir-faire
qu’elles n’hésitent pas a partager avec les personnes inté-
ressées.

Je lance donc une invitation a toutes celles qui souhaite-
raient se joindre a nos activités. Il y a de la place pour tous
les talents et toutes les compétences. &

Tél.: 418 359-2954

Collin Pelletier

~ ENTREPRENEUR ELECTRICIEN
RESIDENTIEL - COMMERCIAL - INDUSTRIEL

71, AVENUE AQUEDUC,
SAINTE-PERPETUE, GOR 3Z0
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Les membres du conseil du Cercle de Fermiéres

de Saint-Pamphile :
Mme Giséle L’Archer, secrétaire trésoriére,
Mme Jeannette Leclerc, Comité arts textiles, Mme Annette
Rouleau, communications, Mme Nicole Fournier, présidente,
Mme Liliane Dancause, Comité dossiers.




COOPERATIVE DE SOLIDARLITE L'ISLET-SUD EN FORME

Inscripbions:
o Jusqu’au 25 mars 2015
P IH GMPS ~GTM
Programmation de cours [*Nouveautés
JOUR | DEBUT NOM DU COURS PROFESSEUR = DUREE HEURES COUT LOCAL
Danse créative (3-5 ans) 18h30a19h15| 609
Jade Bernier Auditorium
Danses variées (6-9 ans) 19h15a20h 15| 80$
Lundi | 30 mars 8 semaines
Cardio-militaire Débutant* 18h30a19h30| 80$
Valérie Gagnon Salle Desjardins
Cardio-militaire Intermédiaire* 19h30a20h30| 80$
Yoga intermédiaire o 5 cours 17hal8h 110§ o
Doris Bélanger 1 /2 Salle Desjardins
Yoga débutant** (I'sem./2) |18h15419h15| 1108
Mardi | 31 mars
* Initiation a la course a pied 12 semaines 18hal9h 110$ | Gymnase + ext.
Manon Chouinard
* Spinning 10 semaines | 19h30420h30| 110$ | Salle Desjardins
Hip Hop (10-14 ans) Jade Bernier 18h30a19h30| 100 $
Auditorium
* Zumba Sue-Hellen Dionne 19h30a20h30(| 1108$
Mercredi | 1 avril 10 semaines
Cardio-militaire Débutant*® 18h30a19h30(| 100$
Valérie Gagnon Salle Desjardins
Cardio-militaire Intermédiaire* 19h30a20h30( 100 $
Cardio-Boxe Rodrigo Buenano 18h30a19h30| 100$ | Salle Desjardins
Jeudi 2 avril 10 semaines
* Style Crossfit David Thibault 19h30a20h30| 110§ | Salle Desj. + ext.
Spinning 10 semaines | 9h30410h30 | 110$ | Salle Desjardins
Samedi | 4 avril Manon Chouinard
* Run & Bike + 12 semaines [ 10h30a11h30| 120$ | Salle Des;j. + ext.

Cours: Vélo sur route @ Début: mai 2015 e Durée: 4 semaines ® Informations a venir sur notre site Internet...

*Cardio-militaire: Rabais 15 $ inscription aux cours du lundi et mercredi @ **Yoga débutant: Rabais 50 % lors de 2 inscriptions.

Pour informations additionnelles, descriptions des cours et/ou inscriptions:
www.gym-action.com e 418-356-2881 e gym-action@hotmail.com

|
Promotion E%

PROMO REMISE EN FORME*
— Obtenez 15 % de rabais sur un abonnement de 3 mois
Ajouter 5 § et obtenez une serviette du GYM!

*Ne peut étre jumelé a aucun autre rabais, offre ou promotion. Offre valide du 1*" au 31 mars 2015. Jusqu’a épuisement des stocks.

GYM-Action

240, rue St-Pierre
Saint-Pamphile
GOR 3X0
418-356-2881
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Un cadeau du Centre de Jour
pour les amoureux du piano

PAR FRANCOISE DE MONTIGNY-PELLETIER

L’équipe du Centre de Jour du CSSS a offert aux per-
sonnes participant aux ateliers du Centre et au grand pu-
blic deux concerts dans le contexte du programme de loi-
sirs soulignant différentes fétes durant ’année. Elle
comptait de plus créer un réseau de partenariats avec des
organismes du milieu en s’associant a eux dans I’organi-
sation d’activités de loisirs. Soulignons que lors de ces
deux concerts, un grand écran projetait le mouvement des
mains du pianiste permettant ainsi a ’auditoire d’en ap-
précier la virtuosité.

Deux membres de I'équipe,
Mmes Lucie Gaudreau et Marie-Andrée Bolduc,
nous ont livré ce témoignage

Romance au Piano pour la St-Valentin

C’est avec enthousiasme que les gens du Centre de Jour
dans L’Islet se sont joints aux membres du club de ’Age
d’Or de Sainte-Perpétue et a I’équipe de la résidence La
Villa Joie de Vivre de Saint-Pamphile pour souligner d’une
fagon toute spéciale la St-Valentin, les 10 et 11 février der-
niers.

Le 10 février, tout d’abord, une centaine de personnes
ont répondu a I’invitation par cette journée ensoleillée mais
froide en se rendant a la salle des Doyens de Sainte-
Perpétue. Le tout débuta par un délicieux diner préparé par
les cuisiniéres, membres de 1’Age d’Or. Puis, les convives
purent assister a un premier concert donné par 1’artiste in-
terpréte Bernard La Rochelle.

Mercredi le 11 février, ce sont les résidant(e)s de la Villa
de Saint-Pamphile qui accueillaient a leur tour avec leur
cceur d’or, au sous-sol de la résidence et dans une magni-
fique salle dotée de chaises trés confortables, les clients du
Centre de Jour et amis pour un deuxiéme concert de piano
donné par le musicien.

M. Bernard La Rochelle est un pianiste professionnel de

14

renom natif de Victoriaville. Il a joué¢ dans des occasions
trés diversifiées depuis 2005. Il est producteur de ses
disques sur lesquels sont enregistrées au piano les plus
belles mélodies romantiques au monde. Avec ses 30 années
d’expérience musicale et de voyages, M. Bernard La Ro-
chelle offre en 2015 quelques concerts dans plusieurs villes
du Québec, avant d’entreprendre pour 2015 - 2016 une
tournée en France et au Japon.

On aurait pu entendre voler une mouche tellement I’audi-
toire était attentif et silencieux lors de ses remarquables
interprétations au piano. Ces concerts de qualité ont fait
vibrer les cceurs des 230 personnes présentes. Cet homme
charmant a su communiquer avec son auditoire, en relatant
des histoires associées a chacune des mélodies interprétées.
De par son univers musical avec «Prélude a I’Extase», les
participants se sont transportés dans son univers, pour ainsi
créer un moment de communion avec leurs souvenirs. Un
franc succes ! &

NOUVEAU :
Mascara 3D révolutionnaire de
Younique pour des cils ultras long ‘

Loa%

qui donne l'effet faux cils 35 $ e
PREPARATEUR FACIAL HYDRATANT
BRONZANT 1 heure 30 + massage
Vagheggi 10 $ capillaire 50 $

%sthétique _&{nn-@er “Vaillancourt

Electrolyse, soins pieds spécialisés,
soins esthétiques, réflexologie,
pose d’ongles Gel UV

76, avenue Vaillancourt, Saint-Pamphile

418 356-2997
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Iris Dussault-Chouinard
recoit la bourse
Agronomie-1964

Iris Dussault-Chouinard, originaire de Saint-Adalbert,
a recu la vingt-cinquiéme bourse AGRONOMIE-1964
qui a été mise en place par les agronomes de cette promo-
tion. Lors des festivités du cinquantenaire de 1’obtention
de leur baccalauréat de I’Université Laval, ils 1’ont invi-
tée a prendre la parole. Elle a remercié en ces mots le
groupe des personnes présentes : « Je vous remercie
pour votre générosité. Cette aide financiére est trés ap-
préciée et contribuera au succés dans la poursuite de
mes études. Un jour, ce sera a mon tour de donner géné-
reusement pour les jeunes méritants. »

Iris Dussault-Chouinard en compagnie de Lise Choiniére
et Hélene Cazes, deux agronomes lors des fétes
du cinquantenaire de leur promotion en agronomie.

Le président de la promotion, monsieur Conrad Ber-
nier, a demandé a Iris de représenter leur promotion au
Comité des bourses. Elle a accepté avec plaisir et fera de
son mieux pour attribuer cette bourse d’excellence. Gérée
par la Fondation de I’Université Laval, elle est attribuée a
un étudiant méritant pour 1’aider a la poursuite de ses
études. &

Claude André St-Pierre

o

Clinique
d’acupuncture

Sylvie Cloutier

305, Verreault,

Sacut-fean-Port-Jole

Tél.: 418-598-9455

Du lundi.au jeudi |

No LIC.: A-021-89 - Jour et soir -

Centre de Rénovation

.hardware
| Survelllez les circulatres ||

Vous avez des
projets en peinture ?

\

Notre nouvelle peinture

Peauti-tene

est arrivée !

ment complet

Réameénage TERMINE )

BIENTOT

Les rénovations et améliorations
se poursuivent pour encore quelques semaines
afin de mettre en place notre

VASTE INVENTAIRE.

Comme prév,

L'OUVERTURE OFFI CIELLE
aura lieu, les l4 I 5.t I 6 MAl prochains.

veélés lors

D autres détails vous serons re
des prochaines parutions.

Matériaux | Quincaillerie | Location d’outils |
Peinture Sico et Beauti-Tone | Décoration |
Portes et fenétres | Vente et pose de prélart |
Service aux entrepreneurs

Centre de Rénovation

o [ ]
Maurice Jalbert inc.
652, route Elgin Nord, Saint-Pamphile

Téles 418 356~3352 ¢ Fax.: 418 356-3353

Suivez-nous
sur

www.echodenhaut.org
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Portrait sur la santé mentale des femmes

terrogées peuvent compter sur des gens pour se procurer du
PAR MONIQUE ST-PIERRE soutien.
Si plus de 66% des répondantes disent avoir les senti-

Le vendredi 13 février, au Centre femmes La Jardilec, Ment de contribuer activement a la société sur plusieurs
était présenté une étude sur la santé mentale des femmes en plans, économ'iques, sociaux et culturels... 1/3 des femmes
Chaudiére Appalaches. Réalisée dans le cadre de I'Entente 1'a Pas ce sentiment.
spécifique en matiére d'égalité entre les femmes et les Dans le prochain numéro du journal, nous verrons un
hommes, les femmes répondantes provenaient des orga- peu plus précisément les types d'environnement favorables
nismes communautaires de la région Chaudiére- et défavorables et les facteurs qui ont une influence sur la
Appalaches. Sur 250 questionnaires, 171 ont eu des ré- santé mentale de femmes. &
ponses. L'dge moyen des répondantes était autour de 45 ans,

50 % étaient en couple.

La majorité¢ des femmes participantes se dit présente-
ment en bonne ou trés bonne santé mentale. Prés de 60% DEMEN AEEMENT
d'entre elles ont déja vécu ou vivent un trouble mental et
pres de 10% d'entre elles ont déja fait une tentative de sui- ENTREP"SAGE
cide. 56 % des femmes disent avoir consulté et 44% ne con- | TRANSPORT
sultent pas parce qu'elles préferent régler leurs affaires toute | SPECIALISE 6O.M 04([("/(
seule. Prés de 80% se pergoivent comme une personne
ayant une bonne estime de soi. La majorité des femmes in-

Conscient de vos besoins

482, boul. Taché Est, Montmagny, QC G5V 1E2
418 248-9353 |1 866 4489353
www.bomontexpert.com

() auTorRo ‘GIITCIg e

MECANIQUE GENERALE g

VENTE, ACHAT et ECHANGE D’AUTOS USAGEES *FINANCEMENT SUR PLACE* avez un bris avec votre
machinerie forestiére,

v

v

v DEBOSSELAGE ET PEINTURE (réclamation d'assurance) agricole, etc, nous avons un

v POSE ET REPARATION DE PARE-BRISE (informez-vous pour les déductibles) dee (:.feetingts »
et boyaux hydrauliques e

v RE‘MORQUAGE 24H ] préparation sur place.

v PIECES NEUVES ET RECYCLEES

v VOITURES DE COURTOISIE

rendez-vous pour
une VERIFICATION DE
ferreux et non-ferreux :
VOTRE VOITURE et partez
B> fer, téle, fonte, batterie, i Pesprit tranquille

- cuivre, aluminium, d 1 .
stainless, carcasse d’autos urant ia semaine Association des

et camions, etc.. de relache. @AMVOQ marchands

de véhicules
d’occasion
du Québec

125, rang Taché Ouest, Sainte-Perpétue, Steven Beurgault, prop. T€l. : 418 359-3163

W Fax.: 418 359-3191 W Cell.: 418 356-6927 W steven.bourgault@globetrotter.net @ www.garagebourgault.com
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Emplois d'été du Service des Loisirs de Saint-Pamphile pour I’été 2015

Tous les candidats désireux d'occuper un emploi d'été
offert par le Service des Loisirs de Ville de Saint-
Pamphile doivent répondre aux critéres de la politique
d’embauche de la C.M.L. La date limite pour déposer
un curriculum vitae au bureau du Service des Loisirs
est fixée au vendredi 20 mars 2015. Téléphone 418-356-
5501. (Les candidatures seront acceptées jusqu'a 16 h).
A chaque année, il faut resoumettre sa demande.

Piscine
Moniteur temps plein, cours de natation
Disponibilité des candidats : mi-mai a mi-aofit. Emploi
continu, toit rétractable.
Heures de travail : en fonction des programmes offerts.
2 séries de 10 cours
Durée du contrat : 14 semaines et plus

Sauveteur ou assistant-moniteur temps plein
Disponibilité des candidats : mi-mai a début septembre
Heures de travail : En fonction des programmes offerts .
Durée du contrat : 12 semaines environ

Sauveteur temps partiel
Disponibilité des candidats : juin a fin ao(t
Heures de travail : en fonction des programmes offerts .

Francois Lapointe
Député

Montmagny-L'lslet-
Kamouraska-Riviére-du-Loup

114, avenue de la Gare
Montmagny (QC) G5V 2T3
418-248-1211
Francois.Lapointe@parl.gc.ca

Durée du contrat : 12 semaines environ
Date limite pour déposer votre CV, le 20 mars 2015

Terrain de jeux (7 semaines pour les
enfants)
Coordonnateur de terrain de jeux
Disponibilité du candidat : mi-juin a mi-aot.
Durée du contrat : 9 semaines a 40 heures/semaine
Expérience : 1 saison minimum

Moniteur de terrain de jeux

Disponibilité des candidats : 22 juin au 14 aotit 2015
Durée du contrat : 8§ semaines

Date limite pour déposer votre CV, le 20 mars 2015

Soccer
Arbitres soccer
Disponibilité¢ des candidats : début-juin a mi-aott. Etu-
diants ou adultes.
Salaire : 10 $/partie (Maximum : +/-12 parties au cours de
la saison)
Durée de la saison : environ 8 semaines

*Une formation sera donnée avant le début de la saison.

T T ——— -
- Amenagements

J-P Lanointe

9294-9833québecinc

418-356-7133

email: jean-phillipelapointe@hotmail.com

NN

8%V Acériculture (installation tubulure)
v’ Aménagement paysagiste

v Aménagement de la forét

. v'Débroussaillage

Matériaux Blanchet Inc.

materiauxblanchet.ca

Produits forestiers

SAINT-PAMPHILE « TEL.: (418) 356-3344 + FAX: (418) 356-2425

WWW. eChOAenRaut.org ~~~ s
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BM R www.lacoopstpamphile.ca

12, Principale, Saint-Pamphile,
La Coop 418 356-3373
== St-Pamphile

VENTE ..
COQ A CHAIR

Maximum 100 unités par adresse

Date de livraison : fin mai-début juin (a
confirmer) directement a la quincaillerie.
Informez-vous 418 356-3373 # 26

Fournisseur de
Peinture LAURENTIDE,
contenant différent, méme contenu
qu’auparavant (INOV et Ti02)
N~ pour vos projets actuels ou futurs!

NOUVEAU : location a la journée de
machine a sabler les planchers FINITEC

Prochaine JOURNEE SANTE dans chacune des succursales

v Jeudi le 26 mars a Sainte-Perpétue : 12ha 20 h
v Vendredi le 27 mars & Saint-Pamphile : 9 h a 16 h 30

Le théme : Les nouveaux-nés
Valérie notre infirmiére vous parlera de :
- Préparation de lait

- Introduction des aliments solides

- Allaitement

- Soins aux bébés (bains, fesses rouges, dents ...)

Vous vous posez des questions, venez la rencontrer,
future et jeune maman.

N’oubliez pas de venir
voir notre assortiment de
chocolats de Paques !

c .
&+ Pharmacie
AFFILIE A : ISABELLE CARON |NC.

35, Principale, local 104
Saint-Pamphile
(Québec) GOR 3X0

361, rue Principale
Sainte-Perpétue
(Québec) GOR 320

Téléphone : (418) 359-3388
Télécopieur : (418) 359-3651

Téléphone : (418) 356-3341
Télécopieur : (418) 356-2178
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Mesure Maintien des batiments
Une aide financiére de
1,9 million de $ pour des écoles des
MRC de L’Islet et de Montmagny

(D.B) Le député de Coéte-du-Sud, monsieur Norbert
Morin, a annoncé le 5 février dernier, au nom du ministre
de I’Education, du Loisir et du Sport, M. Yves Bolduc,
qu’une aide financiére de 1 968 850 $ est accordée a la
Commission scolaire de la Cote-du-Sud pour lui permettre
de maintenir en bon état ses établissements sur le territoire
des MRC de L’Islet et de Montmagny et ainsi assurer de
bonnes conditions d’apprentissage aux éleves.

Ce soutien financier sera réparti comme suit :
v Ecole primaire Aubert-De-Gaspé a Saint-Aubert :
rénovation des salles de toilettes et fenétres ;

v Ecole secondaire Bon-Pasteur & L’Islet : remplacement
des fenétres ;

v Kcole primaire des Hauts-Sommets a Sainte-
Perpétue : remplacement du systéme de ventilation ;

v Ecole secondaire Louis-Jacques-Casault a
Montmagny : rénovation des salles

v Ecole primaire Monseigneur-Sirois a Cap-Saint-
Ignace : remplacement du systéme de ventilation

v Ecole primaire de Sainte-Félicité : réfection des
murs extérieurs ;

v Ecole primaire de Saint-Just-de-Breteniéres :
remplacement du systéme de chauffage

v Ecole primaire Saint-Nicolas & Montmagny :
remplacement du systéme de chauffage

v Ecole primaire Saint-Pie-X & Montmagny : réfection de
la cour d’école et du stationnement

v Ecole primaire Saint-Thomas a Montmagny : réfection
de la cour d’école et du stationnement.

« Investir dans le maintien de batiments ¢’est donner aux
jeunes de Cote-du-Sud le meilleur environnement possible
pour apprendre et pour réussir. C’est pour moi un des
moyens de favoriser la persévérance scolaire », a déclaré M.
Norbert Morin. &

Canl B
g

Electricité Générale
RéSidentiel CommerCial Industriel

Tel: 418-359-1331 Cell: 418-356-6997

179 Principale Ste-Perpétue GOR 320 L
Email: carlbourgault@hotmail.com o
www.echodenhaut.org



LD L/Isle’r

Centre local de développement

Nouveaux services payants

Le CLD L’'Islet innove DEVELOPPEMENT ECONOMIQUE

Afin de compenser les coupures budgétaires annoncées par le gouvernement du Québec VENTES & COMMERCIALISATION

en octobre 2014, un nouveau modele d'affaires incluant des services payants s'ajoute
maintenant a l'offre du CLD L'Islet. Le CLD continue d'assurer sa mission premiere,
soit d'offrir des services gratuits aux entreprises en démarrage. TECHNOLOGIES ET INFORMATION

COMPTABILITE ET FINANCE

Comptabilité d’entreprise
“Le systéme comptable est incontournable dans I'entreprise”

Implantation logiciel comptable pour les entreprises sans systeme informatisé
Ouverture de la charte comptable
Soutien technique

Suivi de comptabilité

Rapport financier

Prix concurentiels, demandez une offre de service !

Marie-Claude Leclerc

Marc Caron, Propriétaire de Palettes L'Islet témoigne

Jai bénéficié des services de comptabilité du CLD pendant un an. Cela fut
trés pertinent pour mon entreprise, puisque ¢a m'a permis d'apprendre a
connaitre les bases de la comptabilité, le cycle comptable, et de démarrer le
systeme comptable sur de bonnes bases. Marie-Claude Leclerc m'a aussi
aidé a comprendre mes états financiers, ce qui m'a permis didentifier les
difficultés de I'entreprise et trouver des solutions!

www.lespaletteslislet.com

34 rue Fortin

Saint-Jean-Port-Joli, Québec, GOR3GO
Tel : 418-598-6388 Fax : 418-598-6488
www.cldlislet.com

Pour plus d’'informations

Ouverture 8h30 - 12h00 et 13h00 - 16h30

WWW.CCROAENRAULOTG ~~~mmmimimm i~~~ & MARS 2015 « ECHO D’EN HAUT INC.» 19D



Du spinning au GYM-Action grace a Desjardins et les Ambulances L’Islet-Sud

(D.B.) La caisse Desjardins des Hautes-Terres et du Sud
de L’Islet s’est trés généreusement impliquée aupres du
centre de conditionnement physique GYM-Action de Saint
-Pamphile en leur octroyant un don de 6 600 $ pour I’achat
de 12 vélos stationnaires dédiés a un nouveau cours de
spinning qui est débuté depuis janvier 2015. De leur coté,
les Ambulances L’Islet-sud ont accepté de verser un don de
prés de 600 $ afin de combler le reste des frais d’achat de
I’équipement.

Ce nouveau cours est en fait un entrainement physique
et cardio-vasculaire assez complet, qui se pratique sur des
vélos stationnaires. Mme Manon Chouinard, professeur de
spinning qui s’est joint a I’équipe du GYM-Action, compte

Claude Pelletier
bénisterie
R.B.Q. 8254-2408-51
e_&f gclil{ﬁ:renSﬁLEgicse
daln GOR 3XO

F®  1éléphone : 418 356-5633
Télécopieur : 418 356-5648
Courriel : claulou2@hotmail.com

plusieurs années d’expérience dans le domaine de
I’entrainement sur vélo stationnaire et de la course a pied.
Elle viendra donc bonifier davantage 1’offre de cours
actuellement offerte par le GYM-Action en offrant
différentes nouveautés dés la prochaine session de cours
qui débutera en avril.

Afin de souligner I’apport financier important de Ia

FOLIO 00 000

Desjardins
d Caisse du 55&&‘Lu"‘r
et des Ho.tes-Terres

Mme Nathalie Denis présidente CA GYM-Action,
M. Gérald Bourgault DG Caisse Desjardins du Sud de L’Islet
et des Hautes-Terres, Carmen Chouinard - Coordonnatrice
GYM-Action. Crédit photo : Jade Bernier-Photographie

_ Raymond Chabot
Q Grant Thornton

Votre partenaire par excellence

IMPOTS 2014

CONFIEZ VOS IMPOTS A DES EXPERTS

COMPTABLES PROFESSIONNELS AGREES

S.EN.CRL.

* Pour que votre déclaration d'impét soit complétée avec toutes les déductions permises
* Pour obtenir tous les crédits d’'impbts auxquels vous avez droit

* Pour obtenir votre remboursement rapidement.

N’HESITEZ PLUS, INFORMEZ-VOUS !

35, rue Principale, Local 204
Saint-Pamphile (Qc) GOR 3X0

7N : 418-356-5555
: 418-356-5557

: fortin.jean-francois@rcqgt.com
dube.julie@rcgt.com
bernier.sophie@rcgt.com

Heures d’ouverture pour le bureau de Saint-Pamphile : jeudi, vendredi et lundi de 8 ha 17 h.

20

« ECHO D’EN HAUT INC. * 4 MARS 2015 e

www.echodenhaut.org




caisse Desjardins des Hautes-Terres et
du Sud de L’Islet, le nom de « Salle [~
Desjardins » sera donné a la salle de|
cours ou se tiennent les activités de
groupe du GYM-Action.

Les dons offerts par la Caisse Desjardins du Sud de
L’Islet et des Hautes-Terres et les Ambulances L’Islet-sud
viennent donc en aide au GYM-Action dans son plan de
relance mis en place depuis quelques mois afin de rentabili-
ser davantage I’entreprise qui fétera ses 10 ans en octobre
2015. e

SALLE |
DESJARDINS

Mme Nathalie Denis - présidente CA GYM-Action et
M. Placide Godbout - président CA Ambulances L’Islet-Sud.
Crédit photo : Jade Bernier-Photographie

Suivez-nous
sur Facebook

CENTRE SPORTIF jegz
Le Jasmin

Visitez notre
site web :
www.lejasmin.ca

895, Principale, Tourville, 4 1 8 3 59-3 723

centresportiflejasmin@globetrotter.net

WMI/A’ 2 de /éu/w os

%5

pour 735?71466 /

Venez essayer
nos nouvelles
formutes midi

et notre tout e
pouveau mentt g

ala carte!

VEDETTE
DUMOIS ¢
Feuillete

\
fraises-fromage:

Y

el Une activité de la
g ( : Corporation de Développement
Communautaire
de Saint-Aubert inc.

En collaboration avec la

Municipalité de
SAINT-AUBERT
—_—_—

- <
7 - 8 MARS

Samedi 7 mars }ﬂ

Gala d’amateurs: 13 h
Gratuit pour les participants

PROGRANMATION DES ACTIVITES 2015

i
Salle communautaire Aubert-de-Gaspé
"’,-,/ Marc Laflamme et ses musiciens

&7

b

Soirée Country : 20 h a la fermeture
Salle communautaire Aubert-de-Gaspé
Théme : Chemise a carreaux

e N

Déjeuner du Sucrier:8hai12h
Salle communautaire Aubert-de-Gaspé
Adulte: 108

L~ 6al0ans: 58§
@ 5 ans et moins :  gratuit
Partie de sucre: 13 h

Animation : Richard Bossinotte
Démonstration de transformation de sirop d’érable

Souper canadien : 17 h 30
Salle communautaire Aubert-de-Gaspé
Animation : Richard Bossinotte

Admission :

Adulte: 12§
6al0ans: S8§ : e
5 ans et moins :  gratuit

Invitée : Daphnée Yang-Dumas et prix de présence

Les cartes sont en vente au marché
Py Marché Richelieu de Saint-Aubert

! Pour réservation : 418 598-6247
Information : 418 252-6017

4
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Animation et cours de danse par Linda ) e o ~R
Admission: 5 $ quvuoa&esbspeuwlementxdedw&
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Desjardins Gérald Bourgault
Caisse du Sud de Llslet Directeur général

418 356-3336
et des Hautes-Terres

Comment se
protéger contre les
fraudeurs

Chez Desjardins, nous ne négligeons aucun effort pour vous
assurer securité et confidentialité lors de vos opérations.

Il se peut trés bien qu’un conseiller de télécommercialisation
de Desjardins communigque un jour avec vous pour vous
faire profiter des avantages de I'un de nos produits.

En aucun temps un conseiller ne vous demandera de
divulguer votre numeéro d’identification personnel (NIP), vos
mots de passe AccesD (Internet ou téléphone) ou d’autres
renseignements personnels tels que votre date de naissance
et votre numeéro d’assurance social.

Pour avoir plus de détails, visitez le
www.desjardins.com/securite

n "
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http://www.desjardins.com/securite

Félicitations a notre gagnant
M. Daniel Gagnon de Sainte-Perpétue

L’achat local c’est payant !

Le 29 janvier dernier, M. Christian Demers, propriétaire
de CL Sports a Saint-Pamphile, a remis un chéque de
1 150 $ (équivalent & son achat d’une souffleuse) a
I’heureux gagnant M. Daniel Gagnon (a gauche).

« Gagnez votre achat avec Ariens » se
répeéte de saison en saison dont 3 tirages pour les produits
hiver et 3 tirages pour les produits été. Toutes nos
félicitations a M. Gagnon.

Le concours :

Le prochain gagnant sera peut-étre vous !!!

Favoriser I’achat local, c’est payant ! &

Ve ll

\ D

Gina Blanchet
AVOCATE INC.

68, rue du Palais de Justice, bureau 102
Montmagny (Québec) G5V 1P5
Tél.: 418 248-0303 = Fax: 418 248-2021

gina.blanchet@globetrotter.net

Réparation a domicile &
de gros électroménagers

Service jour, soir, fin de semaine O
MRC de Montmagny et de L'Islet-Sud &

MartinSt-Hilaire

4118%356%5 882,

LES MARCHES

ilioN'

Les chocolats de Paques sont arrivés !

Grand choix de chocolats au
lait, noir, blanc et a I’érable.

Tirage d’une poule géante
de 3 kg pour Paques,
une valeur de 89,99 8.

Produits a découvrir ce mois-ci :

Patisseries :

Verrines a dessert sans gluten, sans lait ni lactose, sans
noix et arachides (érable, chocolat noir, vanille et
fruits), roussettes a 1’érable.

Boucherie :
Epices Swartz et 2 nouvelles épices a poisson.
Emballage familial de jambon Gaspésien.

Tout au cours du mois de mars :
Profitez des produits exclusifs a 1’érable.
Plusieurs mets cuisinés sur place et produits
saisonniers a 1’érable seront présentés.

Cher naus, m{éfe/ fe&p/waffmd@ Cenable !

/5_‘17

A

((50uURcE

EXPRESS

Le printemps arrive bientét...
Le temps des sucres aussi.
Pour vous, acériculteurs, nous avons :

»Radio FRS COBRA, MOTOROLLA ou
UNIDEN

» CB pro 520XL de UNIDEN, avec antenne,
haut-parleur et autres accessoires

»Radio AM/FM RCA 35 watts

La Sowrce, uot/mrrmqa/smdown{wlm
en produits électroniques et informatiques!

LaCoop

\\\ St_Pamph"e ww.lacoopstpamphile.ca

418 356-33713
75 ans

35, Principale,
Saint-Pamphile,

de souvenirs pour nourrir
et construire 'avenir

~~~~~~~~~~~ 4 MARS 2015 »
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CHRONIQUE
DENTUROLOGISTE

PAR OMER FORTIN D.D.
A uat/wswmdefzmbp&wdey35 ans |

Le denturologiste et vous

Quand changer
was prothéses dentaives ?

os prothéses dentaires ont une espérance de vie

de plus ou moins 5 ans. Mais en tant qu’expert,

c’est votre denturologiste qui est le mieux qualifié

pour vous indiquer la nécessit¢ d’un renouvelle-
ment. En consultant chaque année votre denturologiste pour
un examen et un nettoyage de vos prothéses, vous prévenez
les problémes, dont les mauvaises habitudes que développent
les porteurs de prothéses nécessitant un ajustement, une nou-
velle base ou un changement complet. Les signes suivants
devraient vous alerter : votre prothése adhére moins bien a
vos gencives, bouge, coupe mal les aliments, vieillit votre vi-
sage, est jauni, vous occasionne un inconfort ou une douleur.
Sans compter tous les autres indices que seul votre denturolo-
giste peut détecter.

En confectionnant lui-méme des prothéses de qualité, votre
denturologiste voit & minimiser 1’impact du changement. Lors
du renouvellement, il s’assure que votre nouvelle prothése se
fond aux transformations vécues par votre visage au fil du
temps. Chaque nouvelle prothése entraine une période d’adap-
tation tout a fait normale. Votre denturologiste vous informera
sur les fagons de faciliter et d’écourter cette période.

N’oubliez pas que le port de prothéses de 10 ans ou 15
ans d’age provoque inévitablement des transformations
souvent irréversibles de votre physionomie. Plus vous retar-
dez le moment de changer, plus votre apparence et votre con-
fort en seront affectés peu a peu et sans que vous en ayez vrai-
ment conscience.

QUAND AVEZ-VOUS CONSUL’I:E VOTRE
DENTUROLOGISTE LA DERNIERE FOIS?

OMER FORTIN d.d.

denturologiste
(418) 356-DENT
(3368)
239, Route de I’Eglise Sud

SAINT-OMER, CO. I’ISLET
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Genevieve Bourgault
en spectacle

PAR DIANE BERUBE

Lancement d’album

Le 24 février dernier a Québec, c¢’était soir de lancement
de I’album « Refuge » de style folk-country de Geneviéve
Bourgault, une chanteuse authentique a la voix tendre.
Originaire de Saint-Adalbert, fille d’Alain et de Denise
Bourgault, cette auteure-compositrice-interpréte a fait vivre

a ses invités a travers ses textes, toute une gamme
d’émotions.

N

refuge

GENEVIEVE BOURGAULT

' ~' Pl WO G
S— i

Avant de pouvoir transmettre son talent vocal sur CD et
sur scéne, Geneviéve a eu le plaisir de partager sa voix avec
d’autres artistes dont Paul Piché, Yann Perreault, Sylvie
Paquette et Patrick Groulx.

Inspirée par les balades country et souvenirs de
rassemblement familiaux de son enfance prés de la Riviére
Noire, Geneviéve a créé les 6 chansons de « Refuge » son
premier CD empreint de chaleur et de sensibilité. Son
conjoint Grégoire Painchaud a habilement composé la
musique.

Spectacle le 7 mars 2015 :

Genevieéve vous convie a son spectacle samedi le 7 mars
prochain au Vieux Bureau de Poste de Lévis. Les chansons
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seront majoritairement interprétées en
frangais, dans le cadre de la
Francoféte.

Vous pouvez vous procurer son
album a Saint-Pamphile, au coiit de
10 $, au salon de coiffure de Marie
Elaine Bourgault (Nostalgie Coiffure
au 425, Principale Sud), a La Source
ou a la Librairie La Pagaille.

Les billets de spectacle sont
disponibles au cotit de 17 $ en copiant
ce lien dans votre moteur de
recherche :

GRAPHISME & WEB

Ce printemps, :
confiez votresimage de
marque a des experts|

www.vieuxbureaudeposte.com/#!/
hiver-2015/genevieve-bourgault-folk-
country-2/ .

Bonne continuation Geneviéve a
travers tes belles réalisations ! &

e

isabelle@atelier-esperluette.com
www.atelier-esperluette.com

Il n'y a pas
de mots pour tra
la souffrance...

duire

. mais il y a des gestes
qui savent traduire

les mots

Vous n'avez pas encore
votre carte de membre de
L'Echo d'en Haut Il.
Seulement 15 $.
S.V.P. Aidez-nous a
conserver en bonne santé
financiere votre journal et
procurez-vous-la...
(voir notre petit coupon a
remplir a la page 40)

La Maison Funéraire

“urent . /Vormand

115, rue St-Louis, Montmagny
180, rue St-Ignace, Montmagny
1, Lere Rue Ouest, St-Frangois
182, rue Principale, St-Pamphile
Tél.: (418) 248-0545
(418) 356-3377
Sans frais: 1-888-248-0545
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Saint-Pamplhile
64, rue Principale

418.356.5001

Dr Jean-Pierre Tchang
Dre Mireille Barras
Optomeétristes

LEXPERIENCE DUNE
MEILLEURE VISION

iris.ca

HETRIS

Marque déposée/de commerce d’AIR MILES i Trading B.V., é
en vertu d’une licence par LoyaltyOne, Inc. et IRIS, Le Groupe Visuel (1990) Inc.
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Le CLD L’Islet en appui a une nouvelle entreprise de Tourville: Laptoptoit

(D.B.) Le CLD L’Islet, en
collaboration avec Emploi-Québec,
est fier d’annoncer son appui a
monsieur Eugene Fedorov pour le
lancement de son entreprise :
Laptoptoit. Monsieur Fedorov

bénéficie de 1’aide du programme

Soutien aux travailleurs autonomes
afin d’implanter son entreprise de
service de dépannage informatique.

services

Laptoptoit offre des
informatiques spécialisés avec une
approche personnalisée dans la
grande région de L’Islet, Montmagny
et Kamouraska.

Les services de Laptoptoit :

v Dépannage informatique a domi-
cile

Réparation en boutique (Tourville)
Assistance technique sur différents
types d’équipements

Conseils pour I’achat

Gestion d’applications et services

AN

AN

Web

v Soutien des archivages et sauve-
gardes

v Mises a jour

Pour information :
Laptoptoit / M. Eugene Federov, 418
710-4636, 152, rue des Merisiers,
Tourville

L’équipe du CLD L’Islet souhaite
beaucoup de succés a monsieur
Federov!

A

A propos du programme
Soutien aux travailleurs

autonomes

Le programme Soutien aux
travailleurs autonomes (STA)
s’adresse aux travailleurs a statut
précaire qui souhaitent développer un
projet d’entreprise qui répond a un
besoin du milieu et qui ne fait pas de
concurrence déloyale aux entreprises
du méme territoire. Depuis 2010, le
CLD L’Islet a permis & 34 entreprises
de la région de voir le jour grace a la
mesure STA. &

Consultez nos chroniques sur notre site web
avocats-montmagny.com

LEMIEUX PARENT THEBERGE
——=AVOCATS snN:

TEL.: 418 598-2496

44, DE GASPE EST, SAINT-JEAN-PORT-JOLI

Me Lemieux Me T. Blais

Me Boilard

Me Bouffard Me Labrie

Me Théberge

OSBarmier

m Certification

COMPTABLES PROFESSIONNELS AGREES
m Fiscalité

CGasselin

= Financement
NOUS VOUS DEMANDONS DE PRENDRE RENDEZ-VOUS AU 1-855-248-5600 (sans frais)

20, Ave St-Magloire, Montmagny, * 10, Elgin Sud, Saint-Pamphile

Luc Gosselin, CPA auditeur, CGA

Simon Gosselin, CPA auditeur, CGA 1 855 248 5600
Courriel : simon.gosselin@bgcga.com = 4 =
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Des nouvelles du Club de patinage artistique

Du 31 janvier au 1% février avait lieu la compétition
Yollande Barette tenue a saint-Agapit.

Quatre patineuses du club de patinage artistique les
Pointes de Diamants de Saint-Pamphile y ont fait de belles
prestations. De gauche a droite sur la photo : Kyna-Ann
Bélanger ( Mes premierMst jeux étape 2), Maika
Vaillancourt (étoile 5), Corianne Bélanger (étoile 5),
Océanne Gauthier (mes premiers jeux étape 2)

Félicitation a vous et soulignons aussi la premiére
compétition qu’on connue nos deux patineuses qui ont fait
Mes premiers jeux . Bravo les filles ! &5

Annie Boucher, publiciste CPA Saint-Pamphile

1Ram 2 500
Crew Cab

| GRAND CHOIX DE MODELES 2015 I

www.lordetfreres.com

LOROetRERES.. | [ smmimor s

S —— e, - I
o V) Faawve

Contactez nos représentants pour toutes
informations sur nos produits :

) (418)359-2244
lourville 7 g66.959.2244

* Claudel Lord ¢ Ghyslain Cloutier
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Accés-Loisirs L’lslet-Sud :
ne manquez pas la prochaine
journée d’inscription !

Le comité organisateur du programme Accés-Loisirs
L’Islet-Sud est toujours aussi actif et il prépare
présentement sa septiéme journée d’inscription! En effet,
le programme Acces-Loisirs a pour but de rendre les loisirs

accessibles gratuitement aux familles et aux personnes a
faible revenu de tous les ages.

* Voici notre ! * Veuillez noter Le principe de ce programme est simple : lors des
horaire en Restaurant Bar | q(‘ilf’ les heures périodes d’inscription, des activités de loisirs, sportives ou
temps régulier ‘ pel(l’svet“}‘r ¢ | des cours sont affichés afin que les personnes puissent
Dimanche 7ha20h 9ha22h aventetre - choisir leur loisir et s’y inscrire. Une feuille sur laquelle
variables tout | . s 1 > Y latif loisir ch 1 )
; )| sont inscrits les renseignements relatifs au loisir choisi leur
Lundi 6hazoh | onazon |  dépendamment | . ) g . , o
- deP'achalandage, || €St ensuite remise. Par la suite, la personne n’a plus qu’a
Mardi 6ha20h |9ha20h | -
Wenci
Mercredi 6ha20h 9ha22h , Groupe d’entraide Les
Jeudi 6ha20h [9ha3h de la confliance pour les personnes Nouveaux
vivant avec un S . d
Vendredi 6ha20h |9ha3h que vous nous probléme de santé enters de
acconder. mentale dans la MRC la MRC de
Samedi 7ha20h | 9ha3h de L’Islet.
L'Islet
*** Nouveau *** 3 Téléphone / Fax : (418) 359-3348 Appelez-nous !!
v Table de pool S Sans frais : 1 877-359-3348 Parce que votre santé
v' Poulet frit disponible du jeudi au dlmanche nouveauxsentiers@globetrotter.net mentale nous tient a
v' Livraison disponible du jeudi au dimanche www.nouveauxsentiers.org ceeur !!

Z Comité Famille

La famille, notre trésor ! £ )ﬁ\

' CHASSE aux COCOS de PAQUES !

Lieu : Ferme Diane Bouchard et Claude Dupont
Au 440, rang des Moreau

Date : Dimanche, 29 mars

.»., 13 h : Explication des consignes| _ QC,
A

:'\'

ooy A
13 h 15 : Départ de la chasse et visite de la ferme

J
G g

" Une invitation 14 h 30 : Validation et inscription | 7=~ . (

lation de |, 3%

po;r :r P;c‘::\:h:le kﬁ\ au tirage de magnifiques livres C
al

. a =Y 5 SETERG: G B\
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prendre part a son activit¢! Toutefois, les places sont
limitées alors premier arrivé, premier servi! Il faut donc se
présenter en personne et aucune réservation ne sera faite par
téléphone. A noter qu’une preuve de revenu sera exigée
lors de I’inscription (déclaration d’imp6t).

La prochaine journée d’inscription aura lieu le mercredi
25 mars 2015, de 9 h a 19 h, a la Maison de la Famille de la
MRC de L’Islet (21, Principale, St-Pamphile) pour les
loisirs du printemps/été 2015.

Le comité Acces-Loisirs L’Islet-Sud est composé de
représentants du Centre de conditionnement physique
« Gym-Action », de la Maison de la Famille de la MRC de
L’Islet, des Nouveaux Sentiers de la MRC de L’Islet et de
Ville St-Pamphile.

Toute personne a besoin de s’épanouir, de se sentir
valorisée, de développer ses talents et d’accroitre son estime
de soi et sa confiance en soi. Alors, n’hésitez pas a vous
prévaloir de ce programme et venez en grand nombre! Il
nous fera plaisir de vous accueillir et de vous apporter les
renseignements dont vous aurez besoin. &5

Angele Chouinard, coordonnatrice
Les Nouveaux sentiers de la MRC de L’Islet

RETROUVAILLES

LaCoop @

% ANs’

=== St-Pamphile
-

75 ans

A tous les employés, anciens et actuels,
du Magasin Coop de Saint-Pamphile,
nous avons le plaisir de vous inviter a notre

BRUNCH - RETROUVAILLES 2015

Pour souligner les 75 ans de la
Fondation du Magasin Coop de Saint-Pamphile.

13’
of

de souvenirs pour nourrir
et construire I'avenir

+Dimanche, 22 mars 2015 de 9 h a 15 h.

+Club de Motoneige de Saint-Pamphile.

+Cott: 13,75 $ adulte - 6,75 $ enfant (5 A 12 ans).

¢Brunch - Présentation de l'histoire et souvenirs

Partie de sucre en début
d’apres-midi - Promenade en chevaux -
Glissade pour les enfants.

¢RSVP avant le 16 MARS 2015.

de la coopérative -

Cartes en vente au Marché TRADITION
Pour info: 418-356-3373 poste 10

Au plaisir de vous revoir le 22 mars prochain!
Vous aurez la joie d’échanger vos souvenirs
inoubliables entre anciens collégues.

Sg souvenir c¢'gst bign, sg retrouver ¢'est migug |

N

\

q o
Salon
- d’esthétique
. , et d’électrolyse
par ordinateur

Mariane St-Pierre
8, rue Chouinard, Sainte-Perpétue, 418 359-3101

e S S s T e T T T e S e S S S

7 Profitez de la période hivernale pour
91 débuter les traitements de
i & MICRODERMABRASION qui
,.: - peuvent éliminer les cellules mortes et
“q V. les débris cellulaires accumulés
¢ a la surface de la peau.
Y La MICRODERMABRASION
3 / estompe les taches pigmentaires, rides
5y et ridules. Aprés le traitement,

la peau est lumineuse.

SUPER SPECIAL

| profitez du A
| FT <ur les produits 2 la base

de vitamine € !
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Fondation

ded services de santé

de la MRC de Llslet

« Voo dony,
une acton
pour votre régon »

www.fondationsantelislet.com

430, rue Jean-Leclerc, Saint-Jean-Port-Joli, QC GOR 3G0
Tél.: 418 598-3355
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DECOUVREZ L’INFIRMIERE PRATICIENNE

suivis maladies chroniques et de grossesses/
examens périodiques / prescriptions

Contactez votre CLSC

Avec ou sans rendez-vous

L’INFIRMIERE PRATICIENNE
Travaille en partenariat avec les médecins
Pose des diagnostics et traite des maladies
Demande des prélévements et des radiographies
Prescrit certains médicaments

Cette publication est une initiative du comité Solutions qui est composé de

. - représentants du milieu, d’élus et d’intervenants du CSSS de Montmagny-
COMITE S°|Ut'°“§ L’Islet. Il vise a assurer un acces aux services de santé qui répond aux besoins
de la population.
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L’infirmiére praticienne, une alliée a découvrir a votre CLSC

Vous avez une inquiétude ou besoin d’un bilan de
santé?

Sur notre territoire, vous pouvez consulter une
infirmi¢re praticienne. Découvrez cette profession
spécialisée sur laquelle vous pouvez compter.

L’infirmiére praticienne
évalue votre état de
santé et dépiste les

problémes. Elle fait des

suivis auprés de
malades chroniques
stables et peut suivre
les grossesses sur
référence d’un médecin.

Super infirmiére

Souvent appelée I’infirmiére

infirmiere,
praticienne a fait des études avancées qui lui permettent de
poser des diagnostics et gérer certaines maladies comme le
diabéte ou I’hypertension. Elle est également apte a
demander des tests de laboratoire, des radiographies et

super

méme de rédiger une prescription. Elle enseigne aux
personnes et aux familles des moyens de demeurer en santé,
de prévenir les maladies et de gérer leur probléme de santé.

Quels sont les bénéfices d'avoir une

L’infirmiére praticienne prodigue des soins directs aux
personnes de tous ages. Sa présence ajoute de la valeur au
systétme de santé car elle permet d’améliorer ’accés aux
soins et, par conséquent, réduit la pression sur le systéme
public. Elle implique le patient dans les décisions et assure
une gestion des maladies chroniques.

L'infirmiére praticienne remplace-t-elle les
autres professionnels de la santé? Est-ce que

je pourrais quand méme voir un médecin?

Garage Alain Bourgault
Alain et Francois Bourgault

141, route 204 est
Saint-Adalbert, GOR 2M0

Tél.: 418 356-2212

Cell: 418 356-6026 Alain
.. 418 356-6626 Frangois
aragealainbourgault@hotmail.com

* Service de remorquage
24 heures / 7 jours « Vente de piéces et pneus neufs et

o Déverrouillage de portiéres usagés

» Diagnostic et mécanique générale e« Achat et récupération sur place de

o Antirouille véhicules et métaux pour recyclage

* Pose de pare-brise

WWW.eChOdenhaut.org ~~rr~rrmrrmmmm s

L’infirmiére praticienne travaille en partenariat avec les
médecins. Elle fait partie d’une équipe et collabore avec les
autres infirmiéres et les professionnels afin de prodiguer les
soins. Vous pourrez continuer de voir votre médecin ou
tout autre professionnel.

Comment prendre rendez-vous avec
l'infirmiére praticienne?

I1 est possible de consulter une infirmiére praticienne sur
rendez-vous en consultant son CLSC. &

Mireille Gaudreau, Agente d’information
CSSS de Montmagny-L’Islet

Tourville
22, des Cedres
- Cell: (418 356-6370

v Edith Mercier

: : AC’u‘pmnc’reure ‘

Les mardis
et vendredis
SUR
RENDEZ-VOUS

3.
M-

Supervision

Améliorez vos habiletés de gestion
et de supervision !

DEVELOPPEZ DES OUTILS POUR SURMONTER
LES DEFIS DE LA GESTION DES EQUIPES DE TRAVAIL

« Soyez plus efficace dans votre réle de superviseur.
« Formation reconnue et dispensée dans plus de 20 centres

accrédités au Québec, en Ontario et dans les Maritimes.

FORMATION OFFERTE A TEMPS PARTIEL

(2 JOURS PAR MOIS) o,
—— —
DEBUT 18 MARS 2015

Communiquez avec nous dés maintenant !

Extra

Formation en entreprise
Cégep de La Pocatiere

Josée Gagnon 418 856-1525, poste 2279
jogagnon@cegeplapocatiere.qc.ca

Tél. sans frais : 1 855 856-1527

www.formationextra.com

31
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http://www.ipenfin.ca/
http://www.ipenfin.ca/
http://www.ipenfin.ca/

~ N
Passe |
avec la FORMATION
PROFESSIONNELLE!!

ENSEIGNEMENT INDIVIDUALISE
Enrrée EN TOUT TEMPS !

» Comptabilité D.E.P

»Secrétariat D.E.P

» Adjoint administratif D.E.P. (2 diplomes)
»Lancement d’une entreprise A.S.P.
»Technique d’usinage D.E.P.

»Usinage sur machines-outils 2 commande numérique A.S.P.
»Fabrication de moules A.S.P.

»Tolerie de précision D.E.P.

»Opération d’équipements de production D.E.P.

Eurrée aoit 2015

» Santé, assistance et soins infirmiers D.E.P.
(infirmiers - infirmieres auxiliaires)

» Cuisine D.E.P *

» Patisserie de restaurant A.S.P. **

»Boucherie de détail D.E.P.

»Service de la restaurant D.E.P.

»Mécanique automobile D.E.P.

»Préposé aux bénéficiaires D.E.P. (entrée en aoiit ou
novembre)

Centre de formation
professionnelle %,
de I'Envolée g

POUR INFORMATION :
Johanne Simard C.O.

418 248-2370 poste 4753 |
Télécopieur 418 248-2376

12

Commission scolaire
de la Cote-du-Sud

Possibilité de préts et bourses du MELS Z

Soutien individuel a la formation du centre local d’emploi 141! bou I . TaChe ESt7 Montmagny
* Diplome d’études professionnelles

** Attestation de spécialisation professionnelle www' Cfpe nvo I ee - co m
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Le CLD L’Islet présente son nouveau modéle d’affaires

(D.B.) Suite au pacte fiscal
transitoire signé le 5 novembre,
I’équipe du CLD L’Islet a développé
un nouveau modéle d’affaires qui

marketing ou en technologies et
information.

Pour le directeur du CLD L’Islet,
monsieur Pierre Roy, « ce modeéle

trés haute qualité, entre autres pour
leurs prévisions financiéres, pour
I’implantation de leur systéme
comptable, pour une étude de marché

ou pour la conception de plateforme
Web.»

Pour obtenir une offre de service,
contactez I’équipe du CLD L’Islet au
418 598-6388. &

d’affaires démontre clairement
I’expertise de notre équipe
développée au cours des derniéres
années. Les entrepreneurs bénéficient
d’une gamme compléte de services de

permet de poursuivre la mission
premiére de 1’organisme, soit
d’assurer 1’aide gratuite au
démarrage d’entreprise. Pour faire
face a la contrainte budgétaire
imposée par le gouvernement du
Queébec, certains des services offerts
aux entreprises en expansion seront
maintenant tarifés et de nouveaux
services payants s’ajouteront.

Développement économique Comptabilité et finances

Elaboration de plan d'affaires
Accompagnement et suivi
Analyse stratégique
Prévisions financiéres

Diagnostic stratégique
Implantation systéme comptable

Les services payants, regroupés en Accompagnement

quatre grands secteurs d’activité, ont
été développés en fonction des forces
des membres de I’équipe et des
besoins des entrepreneurs observés au
cours des derni¢res années. Les

. . Commercialisation
entrepreneurs qui le souhaitent

et Marketing

Etude de marché

Stratégie de commercialisation
Lancement de produit

Gestion de projet

Technologies
et information

L'entrepreneur

peuvent dés maintenant obtenir une
offre de service en développement
économique,
finances,

Accompagnement et formation
Conception de plateforme web
Promotion et communication
Réseaux sociaux

en comptabilité et
en commercialisation et

418.598.7087
A Bistro-o.com
HEURES
D'OUVERTURE
pour mars
Lundi-Mardi-Mercredi : Fermé
Jeudi-vendredi et samedil::7hlar21h!
Dimanche : 7h'a15h

Féves au sirop d’érable et mélasse a I'effiloché de Possibilité de réservation pour un
canard confit groupe de 25 pers. ou plus

Le Biicheron «ceuf dans I'trou»
(spécialité de I'Erabliére Bois-Joli)
1 ceuf ou 2 ceufs

Crépe d’autrefois de la cabane

Soupe aux pois au jarret de porc, oeuf de poule poché

Les plaisirs du sucrier (2 ceufs, jambon, saucisse, bacon,
feves au lard, tourtiére, cretons, chiard et oreilles de crisse)
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La MRC de L’Islet invite les citoyens a participer
aux Prix du patrimoine 2015

La MRC de L’Islet est heureuse de participer a la
sixieme édition des Prix du patrimoine des régions de la
Capitale-Nationale et de la Chaudiére-Appalaches. Pour ce
faire, elle invite les citoyens et les organismes du territoire
ayant a leur actif une réalisation ou une initiative en
patrimoine culturel a soumettre leur candidature dans les
catégories suivantes: la conservation et la préservation,
I’interprétation et la diffusion et les porteurs de tradition.

L’objectif du concours est de reconnaitre et de
promouvoir les réalisations de conservation et de mise en
valeur du patrimoine culturel de la région auprés du public
et des autorités municipales. Des gagnants seront
déterminés dans chacune des MRC participantes. Ainsi,
trois lauréats seront choisis dans la MRC de L’Islet, soit un
par catégorie. Par la suite, les lauréats seront conviés a la
remise officielle des prix a 1’occasion d’une féte du
patrimoine incluant un souper champétre qui se déroulera le
samedi 13 juin dans la région de Charlevoix. Les
candidatures devront étre regues au plus tard le 30 mars

Sidge social
Faites comme Yves, MONTMAGNY
frouvez 418.248-8659
un emploi | [Frryerm

-FABIEN-DE-PANET
-PAMPHILE
~JEAN-PORT-JOLI

Care (e

www.lecare.ca

Centre d’aide et de recherche d’emploi
Montmagny-L'Islet

ég@o Maison funéraire

De la Durantaye

2

R

2

Cap-Saint-Ignace 418 246-5337

Lauréat de la 5° édition dans la catégorie
«conservation et préservationy.

2015. La sélection des lauréats se fera par un jury composé
de professionnels en patrimoine.

Les modalités de mise en candidature sont simples: les
participants peuvent remplir le formulaire d’inscription qui
se trouve a l’intérieur du dépliant des prix du patrimoine
2015, disponible dans les bureaux municipaux, au siége
social de la MRC de L’Islet, ou au www.mrclislet.com .

Vous avez restauré votre maison ancestrale?
Vous avez réalisé une exposition mettant
en valeur le patrimoine?
Vous avez transmis votre savoir-faire traditionnel
dans le domaine des arts et métiers?
Le concours des Prix du patrimoine
vous concerne!

www.prixdupatrimoine.com

Pour information: Geneviéve Paré, aménagiste a la
MRC de L’Islet Tél. (418) 598-3076 poste 226,
g.pare@mrclislet.com .2

Une

présence ... Tassurante !

Maison funéraire

C. Lavoie et Fils

LIslet 418 247-5571 / 247-5377
Saint-Jean-Port-Joli 418 598-3093
Et paroisses environnantes

Sans frais : 1-877-598-3093
Sans frais :

®Pour une approche humaine.
®Pour un personnel & Lécoute de vos besoins dans le respect et la discrétion.
Services funéraires professionnels et préarrangements.
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18, du Foyer Sud, Saint-Pamphile
et parolsses environnantes

Tél.: 418 356-3822
1-888-430-3822

Bernard
De la Durantaye
Propriétaire

David Coété
Thanatologue
diplomé

Propriétaire
Thanatologue diplomé

www.echodenhaut.org
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ITiaide  PARRAINS ET
. MARRAINES
lsatlacht & o CHERCHES 1

“}’. association de
& personnes
handicapées

Inscrivez-vous au déjeuner
«Parrain d’un jour» et devenez pour
P’occasion une personne significative

pour quelqu’un

L’organisme 1’Entraide Pascal-Taché en
collaboration avec le comité du Parrainage
-civique de la MRC de Montmagny/
L’Islet sont a la recherche de parrains et
marraines qui seraient intéressés a vivre
une expérience enrichissante en partici-
pant a la deuxiéme édition du déjeuner
«Parrain d’un jour».

L’objectif du déjeuner est de créer des
jumelages entre les parrains et les filleuls
présents a 1’événement et de recevoir de
I’information générale sur les services
offerts par le programme de parrainage
civique. Le jumelage se fera en lien avec
les activités correspondant aux golits et
aux intéréts du parrain et du filleul. Des
intervenants du milieu social seront pré-
sents sur place pour aider et favoriser les
discussions et les échanges.

Qu’est-ce qu’un filleul et un parrain?

Nous appelons filleul, la personne issue
du milieu, vivant avec des incapacités soit
physique, intellectuelle ou de santé men-
tale. Ces personnes ont le gotit de prendre
une part plus active en société, de vivre
des relations enrichissantes avec des gens
et ainsi améliorer leur qualité de vie. Le
parrain recherché pour le déjeuner est une
personne majeure, autonome, mature,
portée vers l'autre et qui a le golt de s'en-
gager dans la communauté pour mettre a
profit ses qualités.

Prenez note que cette expérience ne vous
engage a rien de plus que le déjeuner et
que vous pourrez si vous le voulez bien en
parler aux personnes de votre entourage
qui aimeraient peut-étre s’impliquer
comme parrain ou marraine sur une base
régulieére. De plus, le déjeuner sera agré-
menté d’animations, de témoignages et de
prix de présence.

Si le cceur vous en dit, nous vous donnons

www.echodenhaut.org ~~~~~~~~r~rrmmrm~~~

rendez-vous le :
Dimanche 12 avril 2 10 h,
au Centre Sportif Le Jasmin,
Situé au 895, Principale, Tourville.

Une contribution de 5 $ vous sera deman-
dée pour le déjeuner et sera payable lors
de I’activité.

Pour information : 418 607-0545 ou
pascaltache@globetrotter.net. &

I
' MARS & AVRIL:
s LA FONDATION
o CANADIENNE
DU REIN

\\\\MMMV;;%'
&G

%y &
AOUNDRNON

La Campagne de porte-a-porte de mars et
avril 2015 est maintenant ouverte. En
effet, 1’effort de chacun d’entre nous est
essentiel et nous vous invitons a nous
aider dans notre campagne en donnant ce
que vous pouvez.

SOYONS GENEREUX & MERCI DE
VOTRE APPUI !

Des Bénévoles : Robert Vaillancourt &
Gilbert Chouinard passeront vous voir
pour solliciter votre don. Vu que nous
sommes que 2 personnes pour quéter a
Saint-Pamphile, aprés notre parcours,
nous allons faire la route ELGIN SUD et
le RANG SIMPLE.

Un recu pour fin d’impdt sera expédié
systématiquement pour un don de 20 $
ou plus, si vous le demandez, bien entten-
du!

Personne n’est a ’abri d’une maladie
rénale : Les signes avant-coureurs d’une
maladie rénale sont: -Hypertension. -
Enflure autour des yeux, des mains et des
pieds. -Formation d’un excédent de
mousse a la miction. -Urine sanglante,
trouble ou ayant la couleur du thé. -
Besoin fréquent d’uriner durant la nuit. -
Fatigue. -Perte d’appétit ou de poids. -
Démangeaisons persistantes et générali-
sées.

LES DONS D’ORGANES SAUVENT
DES VIES... discutez-en avec votre fa-
mille. &

Gilbert Chouinard, sec.
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CLUB DE L’AGE D’OR DE
SAINTE-PERPETUE

Samedi 7 mars :
Soirée dansante débutant a 20 h avec
Diane et Charles

Dimanche 22 mars :

Danse débutant a 16 h suivi du souper a
17 h 30 avec 1’orchestre Jean-Yves et
Denis.

Venez vous divertir avec nous !

On vous attend en grand nombre a la salle
de I’Age d’Or de Sainte-Perpétue. Bien-
venue a tous !

Pour informations :

A la salle au 418 359-2826

MM. Denis Chouinard au 418 359-2888
et/ou Jasmin Pelletier au 418 359-3558 .
V-1

Christine Bélanger, publiciste

DES NOUVELLES DES
FERMIERES DE
SAINTE-FELICITE

\J

Le 9 février dernier, nous avons débuté la
réunion avec le mot de bienvenue de
Mme Desneiges Bernier et les rapports
par Mme Annie Bois. Nous avons eu aus-
si la chance de déguster le délicieux ga-
teau de Mme Pauline Leclerc.

On a fété la St-Valentin; les deux respon-
sables étaient Mme Doris Pelletier et
Mme Gilberte Fournier. Mme Julie Ga-
gnon a été ¢lue la Valentine de 1'année; un
cadeau lui a été remis.

Nous avons effectué le tirage d'une cafe-
tiére et d’une catalogne. L'heureuse ga-
gnante fut Mme Lise Morneau de Sainte-
Félicité.

N’oubliez pas notre prochaine réunion qui
aura lieu le 9 mars. Au plaisir de vous
revoir; on vous attend en grand nombre.
=

Gilberte Fournier, publiciste
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BOUTURAGE : L’ART DE
MULTIPLIER LES PLANTS

Une fagon économique et facile d’obtenir
des plantes est le bouturage. Il consiste a
prélever une partie d’'une plante pour en
obtenir une nouvelle identique. Les
plantes d’intérieures et exotiques peuvent
étre bouturées de la fin février jusqu’a
octobre.

La premicre technique : le bouturage de
tige, simplement couper une tige saine et
robuste comptant 3 & 4 nceuds (point
d’insertion de feuilles). Les feuilles de la
base seront retirées ainsi que les fleurs et
boutons. Puis a I’aide d’un ciseau, on
réduit la surface des feuilles restantes afin
de maintenir 1’équilibre hydrique. Cette
méthode s’utilise pour la majorité des
plantes d’intérieures, des géraniums, des
coléus... pour les plantes grasses, il suffit
de laisser sécher la tige a ’air plusieurs
jours avant de 1’insérer dans le terreau et
laisser 1 mois ou 2 sans arrosage.

Le bouturage de feuilles consiste a déta-
cher une feuille saine et bien développée,
de la laisser sécher a I’air 1 ou 2 jours.
Ensuite, le pétiole de la feuille est enfoncé
dans le terreau. Les plantes grasses profi-
tent bien de cette technique. D’autres
plantes, comme la violette africaine, le
bégonia rex, on préléve une feuille dont
on incise la nervure principale et on la
couche a plat I’incision en contact avec la
mousse de tourbe humide jusqu’a 1’enra-
cinement.

Le bouturage des tiges ligneuses nécessite
I’usage d’une poudre d’enracinement
avant de I’insérer dans le terreau.

Quant au terreau, il doit étre 1éger afin de
permettre a la radicule (premiére racine a
se développer) d’y pénétrer. Aussi, les
boutures peuvent étre placées individuel-
lement ou a plusieurs dans un méme pot,
tout en respectant un espace aux futures
racines.

On expose les boutures a la lumiére vive,
sans soleil direct. La température idéale
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devrait étre 25-°C. L’arrosage est vital : il
suffit de garder le terreau légérement hu-
mide. On peut créer I’effet d’une serre en
recouvrant les pots d’une pellicule plas-
tique transparente. En perforant quelques
ouvertures, on controle ainsi I’excés d’hu-
midité. Souvent, une simple vaporisation
peut suffire pour rééquilibrer I’humidité.

Ainsi, les plantes se reproduisant facile-
ment auront de belles racines aprés 3 a 4
semaines. Quand il y aura formation
d’une nouvelle feuille a la téte c’est que
les racines seront développées. A ce stade,
on empote en pot individuel ou déja re-
groupé dans une jardiniére.

Profiter de la beauté et des bienfaits d’une
plante. &

Pauline Bissonnette pour le
Comité Floralies 2000, Saint-Pamphile

CLUB VIACTIVE
SAINTE-PERPETUE

Les activités du Club Viactive de Sainte-
Perpétue auront lieu a tous les mercredis a
13 h 15 ala salle de I’Age d’Or.

Les personnes intéressées sont invitées a
se joindre a nous. &

Pierre Couture, responsable
418 359-3831.

VIACTIVE SAINT-PAMPHILE

Venez vous amuser tout en pratiquant des
exercices faciles adaptés a tout age et qui
vous permettront de garder la forme.
« Grouille avant que ¢a rouille », c’est
notre devise.

Heure : Tous les mardis a 13 h 30.
Ou: Salle municipale
Saint-Pamphile
(local de I’ Age d’Or).

Aucun accessoire requis. &5

Thérése Bolduc, responsable
418 356-3016.

L
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BINGO DE LA FABRIQUE DE
SAINTE-PERPETUE

A LA SALLE DE L’AGE D’OR

Bingo 4 la salle de I’Age d’Or de Sainte-

Perpétue le mercredi 18 mars 2015 a
19 h 30.

Mariette Lemelin, responsable

418 246-2161. =

I ——
LE SAMEDI 28 MARS,

C’EST 25 GUITARES EN FETE
DE L’ISLET

La Corporation des arts et de la culture de
L’Islet présente le spectacle 25 Guitares
en Féte a la Salle municipale Saint-
Eugene le samedi 28 mars a compter de
19 heures 30. Dix solistes, six duos et un
trio sont au programme. Gino Bélanger de
Saint-Adalbert, Bruno Chouinard de
Sainte-Félicité et Thomas Hiessler de Ste-
Perpétue sont parmi les guitaristes invi-
tés. En cas de mauvaise température, re-
mis au lendemain a compter de 13 heures.
Billets en vente a La Source. Renseigne-

ments : 418-247-3331, site internet : gui-
taresenfete.com et courriel :
cacli9@hotmail.com . &5

% COMMUNIQUE DES
- FERMIERES DE
"" TOURVILLE

Aux ateliers du mardi nous
nous affairons a terminer la réalisation au
graffiti pour la mois d’avril, merci aux
membres qui fournissent temps et maté-
riaux pour la confection.

N’oubliez pas que nous sommes toujours
a votre écoute pour vous renseigner au
sujet de nos activités. Vous constaterez du
climat de camaraderie qui y régne, la
bonne humeur est toujours au rendez-
vous.

Notre réunion mensuelle aura lieu mardi
le 10 mars a notre local du complexe mu-
nicipal. Bienvenue ! &

Mariette St-Pierre

~~~~~~~~~~~~~~~~~ www.echodenhaut.org
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CLUB DE L'AGE D'OR DE
SAINT-MARCEL

Le Club de I'Age d'Or de Saint-Marcel
offrira son souper dansant a la salle
municipale 48, Taché Est dés 16 h le 14
mars avec animation de Jean-Yves Gre-
nier et Denis Pellerin.

Réservez tot votre souper au: 418-356-
5612 ou: 418-356-3171. &

Léo Hamel, publiciste

% 115, e75V°
ASSEMBLEE GENERALE

ANNUELLE

Le jeudi 9 avril 2015 a 19 h 30
a Sainte-Perpétue

Salle du Conseil Municipal
366, rue Principale
Sainte-Perpétue

QUADISTES NOUS COMPTONS
SUR VOTRE PRESENCE
BIENVENUE A TOUS !

Pour information : 418-356-8453. &

CERCLE MARIA
CHAPDELAINE

La réunion mensuelle des Filles d’Isabelle
se tiendra mardi le 10 mars a 19 h 30 ala
salle municipale de Saint-Pamphile.

Pour celles qui auraient oublié¢ la cotisa-
tion, elle est payable & Mme Aline Blan-
chet au 1905, Elgin Nord, Saint-Pamphile.

Nous espérons votre présence. &

Colombe Beaulieu, rédactrice

WWW.echodenhaut.org ~~~~~r~~rr~rmrmr

CLUB DE L’AGE D’OR
SAINT-ADALBERT

Dimanche le 8 mars :
Souper dansant débutant a 16 h avec
Jean-Yves et Denis.

SVP, réservez a I’avance au 418 356-
3981 ou a la salle municipale le jour
méme au 418 356-2025. Merci | &

CLUB DE L'AGE D'OR DE
SAINT-PAMPHILE

Souper dansant du Club de ’Age d’Or
de Saint-Pamphile dimanche le 15 mars
a 16 h, avec ’orchestre Jean-Yves et De-
nis.

Réservation : 418 356-5810 ou 418 356-
5475. &

VESTIAIRE
COMMUNAUTAIRE

Organisme qui accepte vos surplus de
maison; situé au 37, de l’Eglise a Saint-
Pamphile. Nous, les bénévoles nous pla-
cons ces vétements pour revente. Des
gens viennent chercher ces vétements,
décorations, article de cuisine, revues, a
trés bon prix.

ATTENTION :

Le vestiaire sera ouvert tous les jeudis:

dellhail6h
et le dernier jeudi du mois, soit le 26
mars, de 11 ha 17 h.

Au plaisir de vous rencontrer.

Merci !

Numéro de téléphone au local aux
heures d’affaires :

418 710-2037.

Giséle, présidente :
418 356-5012 ou
418 356-2235. =
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HORAIRE DES
MESSES A
SAINT-OMER

v Dimanchele 1 mars a9 h
v Dimanche le 15 mars a9 h
v Dimanche de Paques le 5 avril 2 9 h.&

Maryse Leblanc, secrétaire
Fabrique de Saint-Omer

(PROPOSITIONS DE
LECTURE DE LA
BIBLIOTHEQUE

MARIE-LOUISE-GAGNON
SAINT-PAMPHILE

Romans pour adultes :

e L’appel du mal; Lisa Unger

e L’affaire Cendrillon; Mary Higgins
Clark

e Les héritiers du fleuve, T.4; Louise
Tremblay d’Essiambre

o Identique; Scott Turow

e Peur et dégolit en Afghanistan; Sony
Chris Marchal

e La ferme; Tom Rob Smith

e Le Trone de fer, ’intégrale T 4 et T 5;
George Martin

Livres pour enfants :

e Club des girls, T 3, un week-end en
ville

e La vie compliquée de Léa Olivier, T 17,
Trou de beigne

e Camille et cie, Parents en greve, T 4

e Camille et cie, La pickpockette T 5

o Billy Stuart, T 8, le Cerbére de I’enfer

e [’Agent Jean, T 6, un mouton dans la
téte

e [’Agent Jean, T 7, I'ultime symbole
absolu

e Touche et explore : Boucle d’or et les
trois ours

o P’tit gargon : le 4 X 4 de Jack

e Peter Piqueur docteur

e André Mouillé pompier

o Beéatrice Maitris I’institutrice

e José Dupré fermier

[

Venez découvrir notre armoire avec les

romans ou livres de la thématique « les

séries » pour les mois de mars, avril et

mai. &

Joélle Vitalis et Pierrette Pelletier res-
ponsables des achats
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VIOLENCE CONJUGALE OU
CHICANE DE COUPLE?

11 arrive a tous les couples de se chica-
ner, et selon les personnes, les disputes
peuvent étre plus ou moins fortes. Com-
ment reconnaitre s’il s’agit d’une «chicane
de ménage» ou de violence conjugale?
Quatre critéres nous aideront a examiner
la situation.

1) Le type d’agression : Dans une chicane
de couple, il y a surtout de 1’argumenta-
tion, qui peut étre nourrie par de la colére,
de la conviction, il peut y avoir de 1’agres-
sivité verbale, sur un objet ex. : Lancer un
objet sans direction précise. Dans une
scéne de violence conjugale, il y a des
agressions voulues et calculées pour pren-
dre le pouvoir sur ’autre ex. : Lancer un
objet vers I’autre en la visant.

2) Le gain recherché : Dans une chicane
de couple, les deux veulent gagner, mais
pas a tout prix, pas au prix de détruire
I’autre. Ce qui est en jeu c’est le sujet de
la discussion. Dans une scéne de violence
conjugale, la personne qui agresse veut
avoir le pouvoir sur ’autre, c’est elle qui
initie les agressions. La victime veut que
la violence cesse, elle n’arien a gagner.

3) L’impact : Dans une chicane de couple,
les deux personnes sont sur un pied d’éga-
lité, aucune n’a peur de I’autre. Chacun se
sent libre de parler et de réagir. Dans une
scéne de violence conjugale, la victime ne
se sent pas libre de dire ce qu’elle pense
ou de réagir parce qu’elle craint les consé-
quences ou la reprise de la violence. Elle
se sent humiliée, blessée et elle dosera ses
réactions dans le but de calmer le jeu et
éviter le pire.

4) L’explication : Dans une chicane de
couple, la personne qui déclenche la dis-
pute n’a aucun pouvoir a préserver. Elle
peut facilement lacher prise et méme s’ex-
cuser si elle reconnait qu’elle a dépassé
les limites. Dans une scéne de violence
conjugale, I’agresseur se justifie, nie ou
banalise. De sorte que souvent c’est la
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victime qui se sent coupable.

D’autres indices sont importants a con-
sidérer aussi. Y a-t-il des témoins de la
scéne? Une chicane peut se vivre en toute
transparence tandis que la violence conju-
gale s’exerce mieux a I’abri des regards, il
y a rarement des témoins. En violence
conjugale c’est la méme personne qui est
a Dorigine des agressions, dans une chi-
cane les deux peuvent avoir commencé.
Et comment le pouvoir est-il partagé dans
couple? En violence conjugale, la relation
n’est pas égalitaire, méme quand il n’y a
pas d’agressions.

Nous avons maintenant tous les indices
nous permettant de faire la différence
entre une scéne de violence conjugale et
une simple chicane de couple. Dans notre
prochaine chronique, nous parlerons des
différentes formes de violence conjugale.

Le Havre des Femmes, 418 247-7622 ou
sans frais 1800 363-9010 (SOS Violence
conjugale). &

ACTIVITES AU
_—//A‘,;? CENTRE
) W CULTUREL
cutturer  GODEND’ART
POUR LE

MOIS DE MARS :

Les expos déja en cours se poursui-
vent :

-« Les costumes du Festival du Biicheux »
- « Découverte du monde artisanal et ar-
tistique de Mme Lise Avoine et de ses
passionnés »

- « Exposition religieuse »

Nouvelle expositign « EN CARA-
VANE, ALLONS A LA CABANE »

Surveillez I’invitation spéciale pour 1I’ou-
verture officielle de cette exposition qui
aura lieu le 22 mars 2015 au Centre cultu-
rel Godend’Art a 14 heures... A cette
occasion, un événement culturel particu-
lier se tiendra au Centre culturel Go-
dend’Art. Vous pourrez assister aux Ré-
flexions de Pépere Sucré (Clermont Mor-
neau) sur son « Temps des sucres ». Ses
invités vous divertiront en vous faisant
entendre des chansons appropriés au con-
texte du monologue.

Ne manquez pas ces rendez-vous :

Tous les dimanches de 13 h a 15 h
heures

Tous les vendredis de 9 h a 12 h et de
13hal6h. &

Centre culturel Godend’Art

60, rue du Foyer Nord, Saint-Pamphile,
Téléphone : 418 356-5600

Courriel : godendart@globetrotter.net
Web : www.godendart.org

ON DEROULE LE TAPIS
ROUGE POUR NOS
IDOLES!

Q@

Le samedi, 28 mars a compter de 19 h, a
I’aréna de Saint-Pamphile, le Club de
patinage artistique de Saint-Pamphile dé-
roulera le tapis rouge a nos idoles de la
chanson!

Les patineurs du club se feront un plaisir
de vous présenter le résultat de tous leurs
efforts mis tout au long de la derniére
année dans I’apprentissage des techniques
du patinage artistique. Ils vous souléve-
ront par la mise en scéne de chorégraphies
adaptées a des chansons populaires des
années 50-60 a aujourd’hui.

Le Club cette année est a nouveau 1’hdte
de patineurs faisant partie de I’élite. Léa
Savoie, du CPA de Sainte-Marie et Pier-
Alexandre Hudon du CPA de La Poca-
tiére, tous deux patineurs de 1’Equipe du
Québec se joignent au Club de Saint-
Pamphile afin de nous présenter des pres-
tations de patinage en couple et aussi avec
une prestation individuelle par chacun
d’eux. A noter que Pier-Alexandre cette
année a participé aux Championnats cana-
diens dans la catégorie novice et Léa a
participé aux Championnats provinciaux
en 2014. Ils sont vices champions cana-
diens a la compétition Défi 2015 et vices
champions québécois aux sections QC, et
ce, dans la catégorie pré novice.

Les billets sont en vente aupres des pati-
neurs et le soir méme du spectacle pour
une modique somme de 7 $ pour adultes
et de 3 $ (5-17ans) pour les étudiants et
gratuits pour les moins de 5 ans. Venez
assister en grand nombre & ce spectacle
enivrant! On vous y attend en grand
nombre! &
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paur les gens en fin de vie |

CAMPAGNE DE
FINANCEMENT DE
LA MAISON D’HELENE

AS-TU TON PIED ?
Du 29 janvier au 30 avril 2015

Cette campagne a pour but ultime la cons-
truction de « La Maison d’Héléne » sur
I’avenue Saint-David a Montmagny, pré-
vue au cours de I’année 2015. Une mai-
son qui pourra accueillir une centaine de
personnes en fin de vie atteintes de toute
maladie avec un diagnostic de moins de
deux mois et ce, gratuitement.

Pourquoi une maison de fin de vie ?

Au Québec 20 % des gens recevant des
soins palliatifs décédent de maladies
diverses et 80 % de ceux-ci du cancer,
soit 55 personnes par jour. Nous les ac-
compagnerons ainsi que leur famille dans
une maison ou le calme, le respect, les
services spécialisés seront dispensés afin
de soulager la douleur dans le plus grand
des conforts. Avec la visite des médecins
chaque jour, des soins infirmiers sur place
24 / 24 heures, de la zoothérapie, de la
musique, la possibilité de sortir dehors et
plus encore, tout cela dans un endroit ou
1’on se sentira chez nous.

Pour ce faire, une compétition amicale
entre les 28 paroisses des MRC de Mont-
magny et de L’Islet est en cours depuis le
29 janvier 2015. Pour y prendre part,
achetez vos pieds de terrain dans les dif-
férents points de vente de chacune de vos
paroisses ou encore directement sur le
Site Web de la Fondation en sélection-
nant ’icone « Je Donne En Ligne».

Vous pouvez suivre |’évolution des
ventes totales dans le journal 1’Oie
Blanche a chaque semaine, en plus d’y
voir les 5 premiéres positions selon le
pourcentage atteint. Pour en savoir plus
visitez le
www.fondationhelenecaron.org .

Pour la viabilité de La Maison, les com-
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merces, les industries, les clubs sociaux
et organismes de la région seront visités
par le comité de financement afin de
prendre part au programme fidélité sous
forme de commandites visant la vente des
différentes piceces de la maison, ce qui
leur assurera une visibilité allant de 3 a 5
ans.

Aidez-nous a vous aider !!!

Points de vente a Saint-Pamplhile :
Voici les endroits qui ont accepté d’ac-
cueillir les gens intéressés a acheter des
pieds de terrains : La Jungle de Compa-
gnie, IRIS St-Pamphile, Coiffure Isabelle
Mercier, St-Pamphile Fleuriste, la coopé-
rative PFNL, au Gym-Action, Journal
I’Echo d’en Haut, Service J. O., la Pro-
mutuel, Transport Adapté et Collectif
L’Islet-Sud ainsi qu’au bureau municipal

de Saint-Pampbhile. &

Héléne Caron, Présidente fondatrice
Fondation Héléne-Caron
418 241-2666

O ANLRE

Regroupement des parents et amis
des personnes atteintes de maladie mentale

CAP SUR LA
SCHIZOPHRENIE

La schizophrénie est considérée comme
étant le trouble de santé mentale le plus
sévere et elle touche environ 1 % de la
population. Cette maladie complexe se
caractérise par différentes phases variant
en intensité chez la personne qui en est
aux prises. Il y a les phases actives, ou les
symptomes sont plus sévéres, mais entre
les deux, il peut y avoir des accalmies,
quoique les symptomes, d’une sévérité
moindre, sont toujours présents. Ces
symptomes sont : des idées délirantes, des
hallucinations, un discours et des
comportements désorganisés, une
diminution des émotions, une pauvreté du
discours et une perte de volonté.

De plus, il existe différents types de
schizophrénie, mais la plus fréquente de
ses formes est le type paranoide. Ce type
de schizophrénie est caractérisé par une
méfiance envahissante, des croyances

délirantes d’étre la cible de persécutions
souvent bizarres (ex. : étre controlé a
distance par des ondes
¢électromagnétiques) et des hallucinations
auditives (entendre des voix). Cette
perception d’étre persécuté et cette
méfiance peuvent engendrer de 1’anxiété,
de D’irritabilité et plus RAREMENT de la
violence. La schizophrénie n’a pas de
cause unique, mais elle résulte d’un
ensemble de facteurs : une vulnérabilité
biologique ou héréditaire, I’abus ou la
consommation de certaines drogues, des
facteurs de stress dans la vie de la
personne, etc.

Les traitements possibles pour la
schizophrénie sont principalement une
thérapie psychosociale (visant les
habiletés sociales, 1’autonomie, les
habiletés de communication, etc.)
combinée a une prise de médicaments
pouvant réduire les symptomes
psychotiques. Naturellement, plus la
personne consulte tot et plus la maladie
peut étre contr6lée rapidement. D’autre
part, il est important de préciser que ce
trouble de santé mentale affecte
grandement [’autonomie et le
fonctionnement social de la personne qui
en est aux prises. Conséquemment, pour
les proches qui n’y sont pas préparés, cela
peut étre trés difficile. Les parents et amis
qui sont touchés par cette maladie
ressentent souvent le Dbesoin de
comprendre ce qui arrive a leur proche et
ils éprouvent de [I’épuisement, du
désespoir et de la détresse psychologique.
C’est pour cette raison que L’Ancre offre
le programme «Cap sur la schi-
zophrénie » s’adressant a 1’entourage des
personnes aux prises avec ce trouble de
santé mentale.

Pour de plus amples renseignements ou si
vous avez besoin de parler a un
professionnel de ce que vous vivez,
n’hésitez pas & communiquer avec nous
au 418-248-0068 ou a visiter notre site

internet : www.lancre.org . &5

Janie Allard
Intervenante pour L’Ancre

%ERESTIERS LES FORESTIERS

Rendez-vous sur le site :
www .liguehockeycotesud.com pour plus
de détails, statistiques, etc... .&5
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D6 L3 FAMILLE

de la MRC de L'Islet

LE SERVICE ACCUEIL ET
ECOUTE DE LA MAISON DE
LA FAMILLE DE LA MRC DE

L’ISLET REPOND ENCORE

PRESENT !

Il peut exister des moments ou vous sen-
tez que votre famille ou vos amis ne sont
plus disposés a vous écouter pleinement et
que D’écoute d’une personne extérieure
pourrait vous étre bénéfique.

Vous craignez ne pas vous en sortir seul
et vous avez besoin d’une personne avec
qui discuter de ce qui vous arrive?

Venez prendre un café, un thé ou un bon
verre d’eau avec Ariane Lacasse, interve-
nante pour l’organisme la Maison de la
Famille de la MRC de L’Islet et expliquez
-lui votre situation. Elle sera la pour vous
conseiller, vous écouter et vous accompa-
gner dans ce que vous vivez.

Ces rencontres se déroulent dans le plus
grand respect et la confidentialité. Venez
libérer votre parole et partagez a votre
rythme. Ouvert a tous !

Des nouvelles de vos associations..

Ce service est disponible a Saint-
Pamphile les lundis de 13 ha 16 het a
Saint-Jean-Port-Joli les jeudis de 13 h a
16 h. Pour prendre rendez-vous, appe-
lez Ariane au 418-710-0274 ou encore
au 418-598-2012. &

ECOUTEZ VOTRE CEEUR

Les maladies du cceur touchent plus de
1,4 million de Canadiens.
Connaissez-vous les dix facteurs de risque

associés aux maladies du cceur ?
Saviez-vous qu’il était possible de réduire
la plupart de ces risques en adoptant un
mode de vie sain?

Pour obtenir plus d’information et
quelques conseils, consultez 1’adresse
suivante :

http://www.canadiensensante.gc.ca/health
-sante/disease-maladie/heart-disease-
fra.php

Soyez attentif!

La plupart des signes et des symptomes
d'une crise cardiaque sont les mémes pour
les hommes et les femmes. Soyez a
I’écoute des signaux que votre corps vous
envoie.

Obtenez la liste des signes et des
symptomes ici en consultant 1’adresse
suivante :
https://www.pinterest.com/
pin/436567757600804044/

ON RELACHE DANS LES
HAUTS A TOURVILLE!

OHSEHRHON WAHTA, une invitation a
une féte d’hiver en famille a saveur au-
tochtone le samedi 7 mars de 13 ha 17 h.
Les Loisirs Ni’ tchi et la municipalité de
Tourville vous convient le 7 mars a un
aprés-midi d’activités pour toutes les gé-
nérations afin de vous permettre de vous
amuser et de bouger avant le grand dégel
du printemps et tout pres de la coulée des
érables. En adoptant le slogan
« Activons-nous! » des jeux extérieurs et
intérieurs, une exposition d’artisanat au-
tochtone (amérindien), du bricolage, une
collation pour les enfants et des ren-
contres amicales et joyeuses vous atten-
dent au Complexe multi-services de
Tourville situ¢ dans 1’ancienne école,
derriere 1’église, et sur le terrain des loi-
Sirs.

On peut réserver et s’informer

au 418-359-0075.

ENTREE GRATUITE

REMIS AU DIMANCHE 8 MARS SI
TEMPETE

NAVETTE DU TRANSPORT ADAPTE
ET COLLECTIF A COUT REDUIT
SUR RESERVATION SEULEMENT SI
PLACES DISPONIBLES
au 418-356-2116. &

Vous n'avez pas encore votre carte de membre de L'Echo d'en Haut II.
Seulement 15 $. S.V.P. Aidez-nous a

conserver en bonne santé financiére votre journal et

procurez-vous-la...

IEI Carte de membre 15 $

|N0m

O Don

(voir notre petit coupon ci-dessous)

$

Tél.:

:Adresse :

IEcho d’en Haut Inc., 35, Principale, Bureau 209, Saint-Pamphile, GOR 3X0



Diverses
annonces

A VENDRE

e | support de motoneige entier pour
déplacer dans un atelier :15 $

e 1 souléve-motoneige par l'arriére : 5 $

e 2 réservoirs a essence 5 gallons :
5% ch.

e 1 fan d'atelier 15 po. avec moteur élec-
trique 550 : 40 $

e 7 tuyaux de ciment, 15 po.: 49§ le
tout

e | petit poéle a bois rond, chauffe par
le dessus. marque Bélanger : 100 $

e 1 fumoir au propane, 36 po haut x

18 po large x 18 po profond : 25§

1 cafetiére expresso Tassimo : 25 $

INFO: Rodrigue Gagnon
418-356-3521. &

ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE
Le jeudi 9 avril 2015219 h 30

a Sainte-Perpétue

Salle du Conseil municipal au
366, rue Principale, Sainte-Perpétue

QUADISTES NOUS COMPTONS SUR
VOTRE PRESENCE

BIENVENUE A 7005 7

Pour informations : 418 356-8453

Coopérative de
services a domicile
f L’Islet Nord-Sud

expansion!

professionnelle

ENVOYEZ-NOUS

T 418 594-7488 F 418 598-7688

Www.echodenhaut.org ~~~~r~~rr~rmrmmmr

NOUS EMBAUCHOAIL’;ISQ! FAMILLES

La Coopérative Faites partie Accomplissez- W
L'Islet Nord-Sud d'une équipe vous!

est en pleine dynamique et Aidez les gens
de votre région

VOTRE CANDIDATURE!

www.CoopLisletNS.com
598, route de L’Eg[ise, St-Jean-Port-Joli
csd@csdlisletnordsud.com

POUR VOUS,

Notre personnel minutieux, discret et
sympathique sera heureux d'améliorer votre
QUALITE DE VIE!

NOS SERVICES SONT PROFESSIONNELS
o)WYk (o]ILY ETABORDABLES:
DE L'AIDE POUR * Entretien ménager régulier, lessive et repas
LES TACHES 0 Assistalnce a la personne : aide a l'hygiene,
- = surveillance sécuritaire
MENAGERES! « Service de répit atypique (assistance aux
aidants naturels)
* Accompagnement pour vos achats et
rendez-vous
* Entretien extérieur

. Coopérative de
services a domicile
‘ L’Islet Nord-Sud

Pour information et prise de rendez-vous:
598, route de l'Eglise

St-Jean-Port-Joli Tél.: 418 598-7488
Québec GOR 3GO www.CoopLisletNS.com
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Diverses annonces

REMERCIEMENTS DE SYMPATHIE MESSE ANNIVERSAIRE

Hanold Peélangen Madame Simanne Pelletien (1925 - 2014)

(1968-2015) "Le souvenir est le parfum de |’ame"

La tristesse qui nous afflige depuis ton dé-
part ne semble pas vouloir nous quitter. Ta
présence, ton sourire et tes précieux conseils
nous manquent. Veille sur nous et apporte-
nous une paix intérieure qui nous aidera a
vivre pleinement chaque moment de notre vie.

Comme tu le disais si bien, la vie continue. C'est
seulement plus difficile sans toi.

Le 26 février 2014, tu nous quittais pour rejoindre
papa et ton fils Normand. Tu es et tu seras toujours
présente dans nos cceurs et dans nos pensées.
Nous te demandons de continuer a veiller sur nous
de la-haut, sois notre guide et protége-nous.

A ta mémoire, une messe anniversaire sera
célébrée le dimanche 5 avril 2015 a 9 heures
en I’église de Saint-Omer.

Votre présence, vos bons mots et vos marques d'amiti¢ nous Merci aux parents et ami(e)s qui se joindront a la famille
ont été trés précieux lors du déces de Harold. par leur présence a cette célébration. %}
Nous tenons a vous remercier chaleureusement de nous avoir Tes enfants et les membres de leur famille. @;

accompagnés durant ces moments difficiles.

Son épouse Dominique Brochu,
son fils Samuel Bélanger,
les familles Bélanger, Brochu
et les Transports REGI inc.

1 ANNIVERSAIRE DE DECES

M. Piewve Pelletien

Un an déja que tu nous as quittés.

AVIS DE DISSOLUTION

AVIS DE DISSOLUTION
PRENEZ AVIS QUE LA COMPAGNIE

Les Produits de Bois Ripco Inc.
AYANT SON SIEGE SOCIAL AU
785, PRINCIPALE, SAINTE-FELICITE
demandera au registraire des entreprises du Québec
la permission de se dissoudre.

Ta mort a laissé un grand vide
dans nos ceeurs.

~ Nous gardons en mémoire ta joie
de vivre et ta générosité.

La famille Pelletier

10¢ anniversaire de décés

M. Charles-Antoine Bourgault

Papa, déja 10 ans que tu n'es plus.
C'est le 27 mars 2005, que tu fermais doucement (g
les yeux, tel un oiseau qui prend son envol.
Tu venais d’entreprendre le voyage sans retour. Ton amour,
ta présence, et ta fidéle amitié nous manquent. Nous savons que de
[a-haut, tu nous suis et tu continues de veiller sur chacun dentre
nous comme tu ['as toujours si bien fait.
Tes enfants, Simone, André, Martin et Lucie
ainsi que les membres de leurs familles.
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Motoneiges .« VIT
2014-2015

aq * )
* Venez choisir votre mole 3

POLARIS 550 INDY 144 2015

:~ PROMOTION o Sty F  SS 7 notrlzls?tze
- N /4 B Pt ga o < ' pourles
16799° /o Shmlly SRS

SOUFFLEUSE Power Max 724 OE SOUFFLEUSE
REGULIER A 999,99 $ Compact 22

en SPECIAL a849’99 $ A PARTIR DE 1 011 $
FINANCEMENT

0"
a sur 24 ou 36 mois

v’ NOUS FAISONS L'ENTRETIEN ET LA REPARATION DE TOUTES MARQUES.

v' NOUS DISPOSONS fGALgMENT D’UN INVENTAIRE DE PIECES.
v' SERVICE DE REPARATION A 45 $ / HEURE

— v 458, PRINCIPALE / SAINT-PAMPHILE h
e 418 3563350 wiwdsporsa — TECEINTKEM
e - Vente - P|eces - serwce - Dégraisseur haute performance




RICHARD DUBREUIL CPAINC.

v IMPOT DE PARTICULIERS
v MPOT DE COMPAGNIES
v' IMPOT DE FIDUCIES

26, Chemin du Roy Est
Saint-Jean-Port-J oli, Qc, GOR 3GO0

Tél: 418-598-9888 - Fax.: 418-598-9400
E-mail : richarddubreuilcpa@globetrotternet

il
7 oIMIoDIlES 2006 S

MECANIQUE GENERALE m VENTE DE PIECES

Sylvain & Stephan Anctil
589, rue Principale, Saint-Pamphile, GOR 3X0
Tél.: (418) 356-5511 ® Téléc.: (418) 356-5512

U NI - pn o Courriel : anctilautomobiles2008@hotmail.com

www.unipro.ca

v'Mécanique générale v'Air climatisé
v'Suspension v'Systéme d’injection

v’ Alignement v'Réparation de pare-brise
v'Freins v'Traitement antirouille




