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Inauguration du centre En caravane,
de rénovation BMR allons a la cabane!
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Cérémonie inaugurale
a la quincaillerie Coop BMR

PAR LILIANE DANCAUSE

Le 11 avril 2015, les invités, membres et clients de la
coopérative ont participé a linauguration du projet
d’agrandissement, rénovation de leur quincaillerie, affi-
chant la nouvelle banniére BMR.

M. Yvan Gauvin, président, souhaite la bienvenue a tous
et souligne la présence des représentants de la Coop Fédé-
rée, de BMR, Groupe coopératif Dynaco, administrateurs,
ainsi que plusieurs fournisseurs et membres de la coopéra-
tive. Cet événement est un moment marquant dans le par-
cours de la coopérative et contribuera a I’essor de ’entre-
prise.

M. Jacques Pelletier, directeur du développement des
affaires BMR a souhaité la bienvenue a La Coop St-
Pamphile dans la grande famille BMR et adressé des félici-
tations a 1’équipe de gestionnaires et intervenants pour la
réalisation de ce projet qui vise a unir les forces et 1’exper-
tise des deux bannieres pour assurer le leadership et la con-
tinuité des affaires.

Le magasin s’est refait une beauté, offre des bons prix et
un bon service. M. Pelletier remercie M. Hugo Girard am-
bassadeur fort sympathique, ainsi que la mascotte Vic le
Pic, pour leur participation a 1’accueil des clients lors de cet
événement. Plusieurs enfants, souvent accompagnés de
leurs parents ont eu le privilege de se faire photographier en
compagnie de I’homme fort du Québec (2012), et de la mas-
cotte Vic le Pic.

Mme Troie a remercié chaleureusement les équipes sous
la direction de RX Construction, qui ont ceuvré a la réalisa-
tion de ce projet ainsi que la Coop Fédérée pour leur impli-
cation.

Depuis décembre 2014, le magasin affiche la banniére
BMR et offre la diversité des produits, ainsi que les nou-
velles lignes pour mieux répondre aux besoins de la clien-
tele.

Cette réalisation représente un investissement de
450 0008, tant au niveau de la construction, du réaménage-
ment des entrepdts, du plancher de vente, de ’aménagement

(Suite page 4)

117, rue Principale
Saint-Pamphile

418 356-1308

Ouverture du BAR LAITIER

jeudi le 7 mai -4

Etant donné que la saison d’été n’est pas encore & nos
portes, nous ouvrirons le bar laitier
4 jours / semaine (du jeudi au dimanche) et ce,

P ) jusqu’au 31 mai.
COUet

"NOVEAL"
Pune et

Et & compter de lundi le 1€ juin,
le casse-crolte
etle bar laitier

seront ouverts 7/7 jours

jusqu’au 30 septembre
del1l1ha2lh.

Bonne saison estivale !
Linda & Alain
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Depuis 2007, Entreprise Denis Leblanc, offre des services

diversifiés et de qualité a la population de Saint-Pamphile et

les environs.

e Excavation en tout genre

e Vente et transport de matiéres en vrac (terre, gravier, sable,
tuf et tuf tamis¢)

e Chemins forestiers

e Drainage de terres agricoles

e Installations septiques

Dans le but d’offrir des services toujours plus complets a sa

clientele, Entreprise Denis Leblanc, détient maintenant une

Licence D’>ENTREPRENEUR GENERAL SPECIALISE

EN EXCAVATION. # RBQ : 5650-6066.

Au plaisir de participer a la réalisation de vos projets.
Denis Leblanc

Entreprise
Denis Leblane

Denis Leblanc, 418 356-8977
233, Rang des Gagnon, Saint-Pamphile

6 MAI 2015 « ECHO D’EN HAUT INC. + 3




de la nouvelle salle de montre, de la structure d’entreposage
extérieure. L’enlévement du monte-charge désuet, qui est
remplacé par un convoyeur et I’aménagement d’une salle de
réception de la marchandise accroitront la capacité a ré-
pondre a la clientéle et ’efficacité. Mme Troie souligne les
efforts de 1’équipe des employés qui ont réalisé un tour de
force pour réussir les installations, le réaménagement du

plancher de vente et des présentoirs. La nouvelle salle de
montre offre un avant-golt d’aménagements et installations
pour la salle de bain, éviers, armoires de cuisine pour em-
porter, et luminaires de différents styles.

_— e
PROMOTION Féte des Méres!
15 4 20 % sur tous :

les produits coiffants cn Salon !

J Laissez-nouS pre
€ voug et de l,ét

COIFFURE

Jaldlle Mercien

418-356-5632

10,ELGIN SUD \ &5
ST-PAMPHILE, QC. " . @©@
GOR 3X0 s
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M. Mario Leblanc, maire a félicité les gestionnaires de la
coopérative d’avoir investi afin de demeurer forts et d’y
croire. Il souligne I’importance de 1’implication de la coo-
pérative dans le développement économique de St-
Pamphile et invite les membres et clients a encourager leur
établissement et ainsi favoriser I’achat local.

M. Yvan Gauvin président, accompagné de M. Jacques
Pelletier, directeur au développement des affaires BMR, de
M. Mario Pelletier, représentant BMR, a procédé¢ a la coupe
de la planche, geste symbolique, qui marque un pas dans le
cheminement de la coopérative, qui dessert ses membres
depuis 75 ans.

!

De gauche a droite : Vic le Pic, M. Mario Leblanc maire,
M. Mario Pelletier, représentant B.M.R., Mme Dominique Troie,
directrice générale, M. Yvan Gauvin, président,
M. Jacques Pelletier, M. Hugo Girard.

Un vin d’honneur et un gofiter ont été servis aux partici-
pants. Une équipe de conseilléres offrait aux clients la nou-
velle carte 360, qui permet d’accumuler des récompenses,
ainsi que la carte de crédit BMR pour le financement de
projets.

Photo en page couverture : La mascotte Vic le Pic,
Mme Dominique Troie, directrice générale, M. Yvan Gau-
vin, président et M. Hugo Girard ambassadeur BMR.

Licence : R.B.Q. 2637-2946-35

Viateur Gagnon inc.

ENTREPRENEUR - PEINTRE

Tirage de joints de gyproc
Peinture résidentielle et commerciale

Saint-Jean-Port-Joli
Tél.: 418 598-9203

Téléc.: 418 598-9400
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LaCoop

S— St-Pamphile

AVIS DE CONVOCATION

Saint-Pamphile le 22 avril 2015

/

C’est avec plaisir que tous les membres du Magasin Coop de Saint-Pamphile sont con-
voqués a leur assemblée générale annuelle qui se tiendra le mardi le 12 mai 2015, a la
salle municipale de Saint-Pamphile, a 19 h.

Les membres pourront prendre connaissance des résultats financiers de 'année terminée
le 25 janvier 2015.

L’assemblée aura a se prononcer sur des modifications aux réglements de la coopérative
suivants :

Statuts de la coopérative : Modification du territoire pour la province du Québec.

Reglement No 1 :
4.1 Assemblée générale : fixée par le Conseil d’administration au lieu du président.

6.4 Devoirs du directeur général : enlever du reglement puisqu’il est inclus dans
le contrat de travail du directeur général.

7.3 Date d’entrée en vigueur de cette modification

Reglement No 2 :
Réglement d’emprunt : Utiliser le modele simplifié proposé par le Ministére.

Reglement No 4 :

Enlever 2 parties de phrases sur les termes et taux d’intérét afin de faciliter la com-
préhension du texte.

Au plaisir de vous y retrouver,

e

Yvan Gauvin, président.
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Pépere Sucreé vous raconte

PAR FRANCE THERIAULT

Dimanche le 22 mars
2015, le Centre culturel Go-
dend’Art présentait I’événe-
ment «Le temps des sucres
de Pépére Sucré ». Sous
forme d’un spectacle musi-
cal agrémenté d’un mono-
logue de Pépére Sucré, la
centaine de personnes pré-
sentes ont pu apprécier la [
diversité de la présentation.

Une chorale congue avec |
des gens qui partagent leur
passion de la musique et du
chant nous présenta des
chansons issues du folklore
québécois. lls étaient accompagnés de Mme Chantal Fortin
au piano, M. Raynald Mercier a la guitare et Mme Danielle
Dubé au violon. Chacune des mélodies nous raconta une
histoire reliée aux propos de Pépere Sucré joué par M. Cler-
mont Morneau, qui Iui nous décrivit briévement le temps

Pépére Sucré personnifié par
M. Clermont Morneau.

Nouvellement accrédité

réno-<)maitre

APCHA

RBQ : 5663-1468-01

‘

| £

- "
! r_l_ e\t

1
= &

des sucres de son époque. « On était rendu a 1’équinoxe du
printemps », nous dira-t-il, en donnant raison a sa Chou-
choune.

Selon la légende, le temps des sucres aurait débuté lors-
que les Sauvages ont vu un écureuil qui Iéchait 1’eau d’une
branche cassée d’un érable. Plusieurs d’entre nous en avons
appris sur les repéres importants qui pouvaient décrire si
une saison serait bonne ou non. Que la Grande Ourse est la
casserole des sucriers et qu’il ne faut pas oublier Notre-
Dame-des-érables qui est la protectrice des acériculteurs.

Pour compléter cette activité, les gens ont pu visiter 1’ex-
position « En caravane, allons a la cabane » et en apprendre
davantage sur la fagon de faire les sucres. Ils ont pu remar-
quer un important virement technologique dans les années
70 et 80. On est loin du chalumeau fabriqué avec un mor-
ceau de tOle, suivi de celui en bois, en métal et maintenant
en plastique. Comme 1’évolution des fours qui est tout aus-
si impressionnante. De nombreux éléments a découvrir, les
divers outils utilisés, les voitures de transport, les raquettes,
la vaisselle, le tout dans un décor printanier. Cette exposi-
tion se poursuivra jusqu’a la mi-mai.

Plusieurs définitions et adages y sont aussi expliqués.

v’ Service de garantie
disponible selon vos travaux

Eunstructi_on

418-356-7902

741, Principale Sud, , Sainte-Perpétue, Qc, GOR 3Z0
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Par exemple, lorsqu’on confiait a un garcon la responsabili-

té de la cabane pendant la nuit pour faire bouillir, c’était le En AOUT nous irons

signe qu’il était assez vieux pour regarder par-dessus la clo- . s LES MARITIMES

ture. Comme quoi, le passage de I’adolescence était termi- DAT W ‘

né... Que la chaise de lache est une grande chaise dont le du 6 AUWH BOUCTOUCHE,

fond est faite d’un sac de jute et dans laquelle on s’étend C“ARLOTT%"ES DE LA SAGOUINE

lorsqu’on fait bouillir durant la nuit. MIRAMICH, etC .. |
La saison tirant pratiquement a sa fin, nous saurons bien- w

tot si tous les dictons de 1’époque sont encore valables en — b M

2015. Bonne saison des sucres a tous et surveillez la pro- ‘

grammation du Centre culturel Godend’Art sur la page Fa- Réservez ces dates pour vos prochaines
cebook ou www.godendart.org pour connaitre les pro- sorties a ALINE FLAMAND 418-356-5118

chaines activités. &

Photo en page couverture : : : , Garag’e_AIain B(_)urgault
Un bref apergu de I’exposition en cours. - Alain et Frangois Bourgault

141, route 204 est
Saint-Adalbert, GOR 2M0

Tél.: 418 356-2212

@eu 418 356-6026 Alain
418 356-6626 Frangois
aragealainbourgault@hotmail.com

« Service de remorquage e Pose de pare-brise
24 heures / 7 jours » Vente de piéces et pneus neufs et
« Déverrouillage de portiéres usagés
« Diagnostic et mécanique générale e Achat et récupération sur place de
o Antirouille véhicules et métaux pour recyclage

: /— Comptabilité —\

.Sp Steewes Pelletier,

Comptable professionnel agréé

Pour tous vos besoins de nature comptable et
fiscale, contactez-nous, nous pouvons réaliser
pour vous ;

des \\éq““QM’

v Tenue de livres et comptabilité;
v' Prévisions financiéres et budget;
v'  Etats financiers;
\ Tnsti tut 301 Avenue de la Piscine, Sainte-Perpétue : 418 359-2208 v Imp ?ts des part.llcgllers;
AL 10, Elgin Sud, Saint-Pamphile : 418 356-8653 “; Impdts des sociétes;

Impots des successions;

Tél.: (418) 356-5847 » Garage (418) 356-5785 « Fax.: (418) 356-5847 Possibilité de service a domicile sur rendez-vous.

Les Entreprises
A 10, rue Cajetan-Gauthier, Montmagny, G5V 0A9
Casto guay & Deschénes Inc. Téléphone : 418 248-8889 ou 418 241-8877
Gervais Castonguay, prop. Courriel : steeves(@steevespelletiercpa.com

Déneigement - Excavation
Champs d’épuration - Transport de gravier

! ORDRE DES CGHF’TAEI-LI_E_E
LICENCE RBQ : 8281-8964-01 ' A PROFESSIONNELS AGREES
X DU QGUEBEC
178, route Bélanger, Saint-Adalbert, Qc. GOR 2M0
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Un milieu de vie chaleureux pour les
personnes ageées a Saint-Pamphile

PAR IRIS DUSSAULT-CHOUINARD

En démarrant la résidence au Jardin du Soleil a Saint-
Pamphile en mai 2010, Marie-Josée Leblanc a su que le
bien-étre des personnes dgées est sa vocation. Offrant
tous les services nécessaires aux personnes Ssemi-
autonomes dans un milieu de vie réconfortant, dynamique
et familial, il n’est pas étonnant que sa résidence accueille
d’année en année un nombre croissant d’ainés.

Les résidants réunis dans la salle commune.

La résidence au Jardin du Soleil accueille présentement 12
résidants semi-autonomes ou autonomes. Une équipe com-
pétente et qualifiée composée de deux employés a temps
plein et de trois a temps partiel a comme souci constant de
leur offrir une excellente qualité de vie et un environnement
sécuritaire. En effet, les résidants peuvent compter sur la
présence d’un surveillant éveillé 24 h sur 24, 7 jours sur 7.
De plus, des détecteurs de fumée reliés a la centrale de
pompier et des avertisseurs sont présents dans toutes les
chambres. Les services offerts a la résidence sont, entre
autres, 3 services de repas et 3 collations par jour, I’entre-
tien ménager, I’entretien quotidien de vétements, 1’aide au
bain, a I’habillage, aux déplacements et des séances d’étire-
ment et de souplesse. Toutes les chambres sont cablées et
des espaces communs sont aménagés pour favoriser les
échanges. Enfin, les infirmiéres et médecins du CLSC se
déplacent a la résidence au besoin et le suivi des ordon-
nances est fait avec la pharmacie.

L’une des résidantes, Mme Fernande Moreau, habite la
résidence depuis 3 ans et recoit chaque jour la visite de sa
fille Lucie Robichaud. « Les personnes agées ont beaucoup
de plaisir dans cette résidence Des activités sont organisées
et leurs anniversaires sont soulignés. L’ambiance est bonne
et familiale » souligne Mme Robichaud, ravie que sa meére

soit heureuse dans cet établissement. A Darriére de la rési-
dence, un jardin, aménagé d’un gazebo, donne fréquem-
ment lieu a des activités estivales comme un méchoui ou
des feux de camp.

Depuis I’ouverture de 1’établissement en mai 2010, beau-
coup de choses ont changé pour Marie-Josée. Elle a suivi en
2012 une formation en soins palliatifs afin de soutenir ses
résidants en fin de vie. Son fils Maxime Bernier, qui par-
tage son dévouement a 1’égard des personnes agées, s’est
également joint a elle et travaille maintenant comme cuisi-
nier a la résidence. En 2014, un agrandissement a été réali-
sé, offrant 4 nouvelles chambres, dont un loft. Un ascenseur
a également été installé pour relier les deux étages qui ac-
cueillent des chambres. Marie-Josée et Maxime se disent
trés fiers de célébrer cette année le cinquiéme anniversaire
d’existence de 1’établissement et se réservent plusieurs pro-
jets pour les prochaines années, notamment 1’installation de
gicleurs dans chacune des unités.

Située au 151, rue de ’Eglise a Saint-Pamphile, la résidence
au Jardin du Soleil posseéde actuellement 4 chambres libres.
Pour plus d’informations, communiquez avec Marie-Josée
Leblanc au 418-356-5056. &

Photo en page couverture :
Marie-Josée Leblanc, propriétaire de la résidence

et son fils Maxime Bernier.
415, rue Principale,

Accommodation  “ici
Leclerc inc, 418 359-2746

Prop. : Stephan Leclerc

Surveillez
bientot en mai
~ I’ouverture du

"2 WRLATER %

Steve Joncas, prop.

SOUDURE MACHINAGE
BOYAU HYDRAULIQUE ET DENEIGEMENT

CENTRE MECANIQUE
ST-PAMPHILE ENR.

. PIECES CAMION & INDUSTRIELLES
TEL.: 418 356-5015 - TELEC.: 418 356-5022

e

1645, route Elgin Nord

Saint-Pamphile (Québec) GOR 3X0 centremecanique@hotmail.com
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Déroulement de la Journée : asm

LA RENAISSANCE
8 h  Ouverture du bureau d’inscription
Paiement frais d’inscription et récupération enveloppes des coureurs.
9h  Départdu 1 km (0-8 ans)

Avec parents accompagnateurs
9 h 15 Départ du 1 km (9-12 ans)
10 h  Départ du 5 km (13 ans et plus)

11 h  Dévoilement des résultats et remise des récompenses

Place de la Fraternité de Saint-Pamphile
1 kmet 5 km
Inscriptions en ligne
dés le 1" avril

ez courir avee nows

G TM
< .W@n:. N

Informations:

www.gym-action.com
gym-action@hotmail.com
418-356-2881

Tarification : (1 au 30 avril / 1 au 29 mai / 30 mai*)
Enfant-1 km:5%$/6 $/7 $ (inclus collation et médaille)

Adulte-5 km: 15 $ /18 $ /20 $ (inclus collation et bourse au gagnant de
chaque catégorie)

* Si places disponibles...

Services :
e Tous les kilométres sont identifiés
e Postes d’eau au 2,5 km et a l'arrivée

e Collation pour tous les participants

Récompenses:

5 km: Bourses remises aux gagnants de chaque catégorie

1 km: Médailles a tous les participants de 0-12 ans

En collaboration avec :

La Coop
=== st-Pamphile

@ Desjardins
Caisse du Sud de L'Islet

et des Hautes-Terres

Do .
Z Saint-Pamphile

9
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Une chasse aux cocos réussie!

PAR JOELLE VITALIS

Le dimanche, 29 mars dernier avait lieu la deuxiéme édi-
tion de la chasse aux cocos organisée par le Comité Famille
de Ville Saint-Pamphile. D’une année a 1’autre, cette acti-
vité devient de plus en plus populaire auprés des familles.

La Ferme Diane Bouchard et Claude Dupont Senc. a
gentiment accueilli pour cette récolte de cocos de Paques.
Ce sont plus d’une trentaine d’enfants accompagnés de
leurs parents qui ont cherché a travers les balles de foin a
I’intérieur de la grange pour chacun repartir avec leurs
quatre surprises.

Les familles ont eu la possibilité de visiter les installa-
tions de la ferme et entrer en contact avec les animaux :
lapins, chats, chiens, poulets, canes, chévres, etc. Par la
suite, nous avons procédé au tirage de douze livres et offert
une belle collation sucrée, c'est-a-dire des cornets au beurre
d’érable et a la tire.

Le Comité Famille a procédé au tirage de plusieurs livres
en cadeau; les gagnants sont : Cora-Lee Bélanger, Kassan-
dra Charland, Elliot Joncas, Audrey Jalbert, Kim Leblanc,
Victor Ouellet, Brandon Godin, Félyxe Bélanger, Zoé Car-
dinal, Noa Bélanger, Louis Joncas et Samuel Bois. Bravo
aux gagnants!

Un grand merci a Madame Diane Bouchard, Messieurs
Claude Dupont et Marc-Auréle Dupont pour leur accueil.
Merci aux familles qui se sont déplacées.

-excavatrices»

. (avec ou sans opérateur)

Les propriétaires de la Ferme Diane Bouchard et Claude
Dupont ont gentiment accueilli les chercheurs de cocos.

David Bélanger
418 241-6099
Steve Morneau
418 358-7284

www.garagethibodeau.com
grt.gravier@globetrotter.net
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Spectacle de Francois Léveillée! WOW!

PAR LORRAINE MICHAUD Plus de 300 personnes se sont réunies a I’église de 1’en-

droit pour entendre les histoires et chansons de M. Léveillée

Le 28 février dernier, la communauté de Saint-Marcel a  de son nouveau show « Les deux(2) réles de ma vie! ». Ce

accueilli M. Frangois Léveillée, humoriste et auteur- dernier était accompagné de ses deux(2) musiciens et ses

compositeur-interprete. deux(2) techniciens. La soirée s’est bien déroulée et I’im-

pression laissée par le public a été trés positive. Trés belle

soirée qui a été rendue possible grace a la participation de la
Fabrique et du Comité des loisirs de Saint-Marcel.

Merci et a une prochaine fois! &

o=

¥\ réparation ——
\ d'électro
Réparation a domicile &
p de gros électroménagers

Service jour, soir, fin de semaine O
MRC de Montmagny et de L'Islet-Sud &

MartinSt-Hilaire

411835655882

De gauche a droite : MM. Yves Blanchet, Bertrand Couillard,
Jocelyn Dancause (tous les trois a la Fabrique de Saint-
Marcel), I’humoriste Frangois Léveillée, ses deux musiciens et
André Morin (Comité des loisirs de Saint-Marcel).

TROUVEZ LE VEHICULE
QUI VOUS CONVIENT!

-
.. 4

pras D rhibault

MONTMAGNY LA POCATIERE Canada e
418 248-7122 418 856-2621

- . www.thibaultgm.com
P-A Méthot, humoriste

PLUS DE 100 VEHICULES D’OCCASION EN INVENTAIRE
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Un spectacle haut en couleur!

PAR EMILIE ROY

Le 28 mars dernier se tenait le 37" spectacle annuel
du Club de Patinage artistique de Saint-Pamphile sous le
théme «Gala de nos idoles ». Animé par le maitre de céré-
monie Yves Blanchet, plus de 300 personnes ont eu la
chance d’admirer la persévérance et le travail acharné des
derniers mois des 37 patineurs de tous les niveaux.

Dés la premiere chorégraphie regroupant tous les pati-
neurs, les spectateurs en ont eu plein la vue et cela a donné
le ton pour le reste de la soirée.

Les patineurs ont patiné en solo et en groupe sur une mu-
sique diversifiée et entrainante mettant en valeur leur im-
mense talent. Cette année encore, le Club de Patinage artis-
tique de Saint-Pamphile a été 1’hote de patineurs faisant
partie de I’¢lite du Québec. 1l s’agit de Pier-Alexandre Hu-

Pendant la soirée, la présidente du Club, Madame Pas-
cale Pelletier, accompagnée de Monsieur Norbert Morin,
député, ainsi que de M. Leblanc, maire de Saint-Pamphile,
ont procédé a la remise des prix Lauréats et BMO. Egale-
ment, ils ont annoncé au patineur Maxime Pelletier qu’il est
nominé par 1’association du Club de Patinage Artistique
pour représenter la Capitale Nationale et Chaudiére-
Appalaches le 26 avril prochain lors du gala annuel a I’'H6-
tel Plaza de Québec.

Un spectacle de cette qualité est rendu possible grice a
I’implication des commanditaires, le soutien des parents
bénévoles, des entraineurs et des assistantes de programme
ainsi que de toutes les personnes impliquées de prés ou de

don et de sa partenaire en couple Léa Savoie. Ils sont vice-
champions canadiens a la compétition Défi 2015 et vice-
champions québécois aux sections Québec, et ce dans la
catégorie prénovice. Leurs impressionnantes performances
ont ravi les spectateurs en plus d’impressionner la jeune
releve.

(]
(D

Gina Blanchet
AVOCATE INC.

68, rue du Palais de Justice, bureau 102
Montmagny (Québec) G5V 1P5
Tél.: 418 248-0303 * Fax: 418 248-2021

gina.blanchet@globetrotter.net

Le couple hote faisant partie de I’élite, Léa Savoie, du CPA de

Sainte-Marie et Pier-Alexandre Hudon du CPA de La Pocatiére.

Clinique o
d’acupuncture .

Sylvie Cloutier
305, Verreault,
Saiut-Jean - Port-foli
Tél.: 418-598-9455 L
Du lundi.au jeudi
No LIC.: A-021-89 - Jour et soir -

Nows avorns

Consultez nos chroniques sur notre site web
avocats-montmagny.com

LEMIEUX PARENT THEBERGE
—=——=AVOCATS sn:

TEL.: 418 598-2496
44, DE GASPE EST, SAINT-JEAN-PORT-JOLI Me Lemieux

Me T. Blais Me Boilard Me Bouffard Me Labrie Me Théberge
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loin dans le Club de patinage artistique de Saint-Pamphile.

Voici les gagnants pour les prix BMO :

» Niveau Bout d’choux : Louis-Philippe Dubreuil et Kim
Carrier

» Niveau Patinage Plus : Kyna-Ann Bélanger, Elisabeth
Potvin et Ann-Frédérique Laverdicre

v

Voici les gagnants des prix Lauréats :

» Volet Etoile Débutant Compétition Messieurs
Maxime Pelletier

v

Volet Patinage Star Pré-Préliminaire : Claudie Pelletier

» Volet Préliminaire Dames et Test Star : Annabel Lan-
glois

» Volet Assistante de Programme du Club : Sarah-Maude

Talbot

Bravo ! &

Jade Bernier Photographie

Les gagnants pour les prix BMO :

Rangée du bas, de gauche a droite : Kyna -Ann Bélanger, Ann
- Frédérique Laverdiére, Kim Carrier et Louis Philippe Du-
breuil.
2° rangée : M. Norbert Morin, député Coéte-du-Sud, Pascale
Pelletier, présidente du club de patinage, Elisabeth Potvin,
Maxime Pelletier, Maude Santerre, Claudia Pelletier, Annabel
Langlois, Sarah-Maude Talbot et a I’arriére, le maire de
Saint-Pamphile M. Mario Leblanc.

Toute I’équipe du Club de patinage artistique
Les Pointes de Diamant.

WWW. eCHOAENNAUL.OFG ~rrmmmmm s

oo .
~ Saint-Pamphile
mnt!

~ Nouveau ™

Ingcriptiong en lign
pour leg loigirs »

Depuis ce mois-ci en mai, les citoyens peuvent
inscrire leurs enfants via le site Internet
de la ville. Le paiement se fait par
carte de crédit ou virement bancaire
au moment de I’inscription en ligne.

Deuxieme série d'inscriptions
en JUIN

pour le TERRAIN DE JEUX
et la NATATION

Si vous n’étes pas familier avec ce type
d’inscription ou n’avez pas acces a Internet,
le bureau municipal sera ouvert pour une
journée d’aide a I’inscription

le jeudi, 4 juin de 8 h a 20 h.

Un simple clic sur ce bouton
pour débuter l'inscription !

INSCRIPTION EN LIGNE

c\:\@e‘b gut
ce HOUto®

WwwEisaintnamphilelca
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Dix-huit ans de loyaux services
pour Mme Paulette Dubreuil

PAR DIANE BERUBE

En 1997, alors qu’elle
était membre de I’orga-
nisme Centre d’entraide
communautaire  béné- -
vole Montmagny-L Islet
(CECB), Mme Paulette
Dubreuil décide de
créer, en complément a
I’organisme, un service
d’accompagnement mé-
dical pour des gens en perte d’autonomie.

Alors que les besoins étaient nécessaires et espérés pour
la communauté, Mme Paulette contacte des bénévoles pour
former un groupe d’accompagnateurs au transport de per-
sonnes adultes ayant besoin d’un soutien physique ou psy-
chologique ou ayant de la difficulté a se déplacer pour des
rendez-vous médicaux, les conduisant méme jusqu’a Qué-
bec.

La mission que Mme Dubreuil s’était donné, était de re-
cevoir les appels téléphoniques des utilisateurs (provenant
des municipalités de Saint-Omer, Sainte-Perpétue, Tourville
et Saint-Pamphile), de les transférer ensuite a la personne
responsable-accompagnateur et de donner les renseigne-
ments nécessaires au bon fonctionnement de 1’organisme.

Mme Paulette se dit tres fiere d’avoir instauré ce précieux
service, « son bébé » comme elle se plait a le dire, ayant
participé ainsi a I’amélioration de la qualité de vie dans sa

Cette démarche vous permettra
primer quant au choix
de vos funérailles, respectera vos volontés
ainsi que votre budget.

La Maison Funéraire

D%urent ormand

L’Islet-Sud : (418) 356-3377
1-888-248-0545
www.laurentnormand.ca
182, rue Principale, Saint-Pamphile

14

communauté.

Cependant, comme son « bébé » a grandi et s’est déve-
loppé avec les années, elle croit que le moment est venu
pour elle de se retirer de cette responsabilité dont elle est
bien fiére. Elle veut prendre du temps pour elle, ses enfants
et petits-enfants. Veuve depuis un an, Mme Paulette s’est
dévouée a son mari trés malade pendant plusieurs années.
Elle a consacré aussi beaucoup de son temps comme béné-
vole a plusieurs autres organismes. Ce sentiment d’entraide
aux autres 1’a toujours habitée, c’est ce qu’on appelle une
personne de cceur, au cceur de 1’action.

Méme si Mme Paulette laisse la responsabilité du trans-
fert d’appels a I’organisme, elle demeure disponible pour le
transport d’accompagnement. Elle encourage toute la popu-
lation de L’Islet-Sud a profiter de ce précieux service utile a
notre communauté et a prix tout a fait raisonnable. Commu-
niquez au Centre d’entraide communautaire bénévole
Montmagny-L’Islet au numéro sans frais 1 855-248-2322
pour de plus amples informations. &

R.B.Q.:5685-1470-01

i? PEINTRE |

~ Tél.: 418 241-387i

_regiscloutier@yahoo.ca rpétue (Qc) GOR 320,

it PREARRANGEMENT...

wGESTE REFLECHI
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Du 13 mai au 2 juin, 2015

Protegez et embellissez
votre exterieur !

> DE
RABAIS

Peintures et teintures
d’extérieur* 3,78 L

 5IC0.

| : DE'iﬂt UIE | Fini satiné
‘ exterieur

. “HBUr pour bois
emi.
Mi-transparente

Cene de Rénovation
Maurice Jalbert inc.

HOME HARDWARE
652, route Elgin Nord, Saint-Pamphile

Tél.: 418 356-3352
SICO.CA

* Applicable chez les détaillants participants sur les teintures d'extérieur Sico séries 232, 234, 236 et 238, ainsi que sur les peintures d'extérieur

séries 811, 815 et 817. Aucune limite par client. Format 3,78 L. Toutes les couleurs. Offre valide sur le prix régulier du 13 mai au 2 juin 2015 <

ou jusqu'a épuisement des stocks (selon la premiére éventualité). Avec vous mur a mur est une marque de commerce et Sico est une marque AVEC VOUS MUR A MUR™
déposée du groupe PPG. © 2015 PPG Industries, Inc. Tous droits réservés.

Opa
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Nous voulons vous souhaiter
9 beaucoup de bonheur et de joie,
en plus de vous offrir les voeux

G/ =, les plus chaleuyreux quj soient.
/4? onne ;ZZ% jﬁe/wd /

Journées BEAUTE :

Jeudi 7 mai : Saint-Pamphile
Vendredi 8 mai : Sainte-Perpétue

SR R

Journée SANTE pour le mois de mai
« Les produits solaires »

Pharmacie

" ISABELLE CARON INC.

I 361, rue Principale
Sainte-Perpétue
(Québec) GOR 320

35, Principale, local 104
Saint-Pamphile
(Québec) GOR 3X0

Téléphone : (418) 356-3341
Télécopieur : (418) 356-2178

Téléphone : (418) 359-3388
Télécopieur : (418) 359-3651

OTEL CENTRAL

& Sainte-Perpétue

Samedi 9 MAI ¢t dimanche 10 MAI
Spécial TABLE D'HOTE Fite des Meres

v Soupe aux légumes a la fagon d'antan
v Créme de poivron et tomates
v Ballotine de canard a I'orange
v Filet de porc glacé a I'érable
v Brochette de crevettes
v Gateau pommes et poires

et son coulis a I'érable

My o \
Vendredi I5 MAI

The Middle country band est de retour \“,
pour notre 5 A 7 ENFLAMME du vendredi
MY

Pour information ou réservation 418 359-3444

Samedi 16 MAI musique
avec JUAN dés 22 h

Spectacle de danses
a Saint-Pamphile

PAR JADE BERNIER, PROFESSEURE DE DANSES

Le 19 mars dernier avait licu le spectacle de danse des
jeunes suivant les cours du Gym-Action de Saint-
Pamphile. Aprés seulement 10 semaines de pratiques, les
éléves ont démontré tout leur potentiel et I’amour qu’ils
ont pour la danse comme de vrais professionnels.

Pour une premiére cette année, des invités-surprises
étaient au rendez-vous pour faire vibrer les murs de I’audi-
torium de 1’école secondaire La Rencontre. Les numéros
des invités ont été préparés par eux-mémes au courant de
la derniére année pour faire partie des représentations de
secondaire en spectacle. Il s’agit de Laurence Brochu, Ca-
rolane Blanchet-Tanguay et Rébecca Blanchet. Laurence
Brochu a également présenté le numéro qu’elle a monté
avec ses €léves de notre école secondaire.

Durant cette soirée, nous avons eu le droit a 12 numéros,
dont deux solos d’¢éléves : Claudie Bélanger et Myriam
Pelletier. Roxanne Laverdicre était également de la partie

pour ce qui est de I’animation de cette soirée. Tous les
Tél: 418 359-2954

e Collin Pelletier

. ENTREPRENEUR ELECTRICIEN
RESIDENTIEL - COMMERCIAL - INDUSTRIEL

71, AVENUE AQUEDUC,
SAINTE-PERPETUE, GOR 3Z0
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jeunes ont su bien captiver le public tout au long du spec-
tacle avec leurs amusantes expressions faciales, leurs fas-
cinantes acrobaties et leurs costumes hauts en couleurs et
en lumicres.

Lors de cette représentation, le Gym-Action et ses
troupes de danse ont amassé une somme totale de 225 $
qui sera entiérement remis a Opération Enfant Soleil, une
fondation qui nous tient tous bien a coeur.

Je tiens sinceérement a remercier tous les gens qui se
sont déplacés ce soir-1a pour assister a ce spectacle auquel
les enfants ont travaillé trés fort pour se dépasser. Merci
aussi aux parents et & Gym-action de me faire confiance
année aprés année pour I’enseignement de cet art! &

Clqude Pelletier
Ebénisterie
R.B.Q. 8254-2408-51

211, rue de I'Eglise
SaintPamphile QC
GOR 3X0

Téléphone : 418 356-5633
Télécopieur : 418 356-5648
Courriel : claulou2@hotmail.com

%

~ Bienvenue au

39\

¥
G

Les 18, 20, 21, 23 er 24 JUIN

PROCHAINS A

SAINTE-FELICITE

BINGO, ACTIVITES POUR LES
ENFANTS, CHANSONNIER, MESSE,
BRUNCH, TIRE DE CHEVAUX DOUBLES,
COURSE DE TRACTEURS A PELOUSE,
FEU DE LA ST-JEAN ET SOIREE PLEIN
AIR , DISCOURS PATRIOTIQUE, LEVEE
DU DRAPEAU, VOLEE DE CLOCHES.

(&
ta 39" édition
du Festival
Fleurdelisé
s’en vient,
soyez préts
a féter

avece nous.

Surveillez la prochaine édition de ce journal
pour une programmation plus détaillée.

e e e e e e e e e e e e e e e bbbt PP i id

|
|
|
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ez 2 uné dOuceux 4

Taille d’ongles,
verrue plantaire, pied d’athléte e
“mycose de ’ongle,

* Soin complet et massage *

* Regu pour
assurance °

Pour me joindre :
Diane Miville : 418 356-2102 ou 418 356-7794

\
A votre service I
lailleliaroustesiel{elhaies

Pour nous rejoindre :

Fertilisation

Aérauoﬂ

Jean-Claude Plourde
Technicien en entretien de gazon
292, rue Principale, Saint-Pamphile
Cellulaire: 418 241-6793
Téléphone: 418 356-2102

i ] \ RV A
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Remerciements pour la Semaine de la Jonquille

Nous tenons a remercier les entreprises qui ont acheté les  VOICi les montants amassés :
bouquets en prévente ainsi que St-Pamphile Fleuriste pour Saint-Pamphile: 2 584,65$
la fourniture des bouquets.

Sainte-Perpétue: 1 164,653. &

Merci aux bénévoles qui encore cette année ont donné de
leurs temps pour cette activité.

Merci au magasin Tradition de Saint-Pamphile et a la
municipalité de sainte-Perpétue pour I'emplacement.

6.».}/ AN

Bo dimanche

Quelques-unes des bénévoles, dans I'ordre habituel : Mmes
Lucie Pelletier, Lucie St-Amant et Fernande Lachance.

Nicole et Langis Jean,
Présidents de la section de L'Islet-Sud
Suzanne Fournier, Prés. Saint-Pamphile

Ghislaine G Gauvin, Prés. Sainte-Perpétue

[

Lo\ —
et [y | CENTRE SPORTIF [
’ fleuries et jardins :

. Visitez notre
Le Jasmin M=
Chocolat, thé, | — ” ‘

895, Principale, Tourville, 418 359-3723
café, ba"ons Roses étEI‘nls i centresportiflejasmin@globetrotter.net
N\

§ Ameublement et accessoires de jardin \

V| A
hg 18 beaaR gmball g\cz/}
résentés dans igurs piud gmballa S douté de douceur
P out spécialgment pour VOIre MeMH [ N DA anée ct son

E ' O ver Pl RINCL i flumettes)
! . ”e ATS P - frites a
b\l ) \A/ j e tjusqu a v Cceur ouvert ot frites (moules et fnte

. | . i ttes)
bk i 5 - camedi v Duo de demoiselles (creve‘:) ) e
- v Escalope de poulet en robe

S & N A@ \ g A Q ~ , C panko) ) A ‘
/ =0 \137 Fete @S\M\e = . (stri‘:tetea\éi la mer R%ewe/lmt '
‘ Voirne éqm'pg deﬂewuste& / // i) I'QETSj/iSeR;r{ son Crustillant e
St-Pamphile Fleuricte

= 418 356-2603
431, rue Principale Nord, Saint-Pamphile

huile parfumée

ntelle

Au déjeuner

» Feuilleté fraises-fromage et sa montagne de fruits.
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L’école des Hauts-Sommets
revitalise sa bibliothéeque!

La toute nouvelle bibliothéque de 1’école des Hauts-Sommets a Sainte-
Perpétue a ouvert ses portes vendredi le 20 février au grand bonheur des éléves.
Apres un déménagement des rayons, des changements de cotes, du reclassement,
I’apposition d’étiquettes thématiques, plusieurs couches de peinture et la mise en
place de la décoration, les éléeves ont enfin pu satisfaire leur curiosité. Pour
souligner I’événement, tous les éléves de I’école ont été invités a partager un
moment de lecture. Petits et grands se sont retrouvés un peu partout dans 1’école
pour lire seul ou a deux. Ce fut un moment exceptionnel!

Les membres du comité bibliothéque aimeraient remercier tous ceux qui les
ont aidés de prés ou de loin. C’est grace a I’apport de chacun que nos éléves ont
maintenant une bibliothéque digne de ce nom ou il fait bon de s’y installer pour
se laisser transporter dans différents univers. &

Marie-Christine Duval

QND4 . .
Sigewia, Fondation canadienne
o = du rein
Z T
40/[NNQ®%

Nous tenons a remercier la population qui a donné si généreusement, cette
année pour la Fondation canadienne du rein. Nous tenons a remercier les 2
bénévoles qui se sont dévoués a faire de cette campagne une réussite.

La juste somme de 1001,55 $ a été amassée a Saint-Pamphile. &
Gilbert Chouinard

~ De tout pourl,

fe WZZZ; LA T A TLLE e

P >

VENTE ® REPARATION
SERVICE APRES VENTE

&

ca{é = liLrairie

vendredi 8 et samed; 9 mai |
|

Surtouslcs ]O X‘w“

NOUVEL ARRIVAGE.
de bijouxen OR

Féte des Mércs.' '

[Histoire de Pulles

* (Gel douche, bain moussant
* Savon de corps ou a main

% bombc pour le bain

NOUVEA(.

/ A .
Sacs 3 mains, Portcmccui”cs

%

Co”cction Printcmps/ été :
Espe, Ja[c’s, Concubine
v ]:oufarcl 'éger

/ .
Byoux modes - créations québé~

Coises

/ . .
Assorhmcnt de vaisselles peintes 3 |a

main.

o Ccrti{:icats-caclcaux *
Visitez notre page Faccboolc L‘_jJ
Saint-Pamphile - 418 356-3732

-

N

qurnol de Volley By ~

Date limite:
1° juin 2015

[V

GYM-Action

T — |

|

Inscriptions en ligne au www.gym-action.com

~GTM

Bourses Transports Régi
remises aux deux équipes finalistes

i
Date: Samedi 6 juin 2015 dés 8 h ’Im Ilm' L

Formule: 4 contre 4 (1 fille obligatoire)

Catégorie: Participation—juvénile et +

Endroit: Gymnase de I’école secondaire La Rencontre
Diner: Possibilité de réservation de boite a lunch santé
et/ou sous-marins au www.gym-action.com
Breuvages et collations en vente sur place

Infos: 418 356-2881 e gym-action@hotmail.com

www.echodenhaut.org
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N o UVEAU Alerte a la fraude !

Rénovation z Fraudes téléphoniques :
Résidentiel BETON RL (FDM) Si jamais vous recevez des appels en anglais ou
Commercial T .

Industriel

-

en francais vous annongant que votre ordinateur est en

danger, que quelqu’un tente d’avoir acceés a vos données,

ROBIN LORD ou que vous avez gagné un prix moyennant un déboursé,

Cimentier, Espert raccrochez et signalez cet appel a la Streté du Québec et
Depuis 2004 au Centre Anti-fraude du Canada.

441, Principale,
Saint-Pamphile, GOR 3X0 Fraudes Internet :

RBQ: 5699-3520-01 3 & (418) 356-2415 Si vous recevez un message courriel vous annongant que

0 (418) 356-8770 votre courrier électronique va étre interrompu ou que
quelqu’un cherche a y entrer, n’ouvrez pas de fichier joint
et ne répondez pas, signalez plutét ce message en le
transférant au service courriel que vous utilisez en allant
sur le site officiel : GMAIL, TELUS pour Globetrotter,

Pour la mise en place et polissage de béton, que ce soit
pour un sous-sol de maison, un garage, une
remise, un trottoir ou une réparation (fissure) de
solage, ses 10 années d’expérience dans le domaine

des planchers de béton vous garantissent un travail HOTMAIL, etc. et envoyez une copie au Centre Anti-
soigné qui répondra a vos besoins. Fraude du Canada : info@antifraudcentre.ca
C’est avec soucis du détail et professionnalisme Dans les 2 cas, on cherche a connaitre vos mots de passe
qu’il lui fera plaisir de vous servir ! et vos données personnelles; il s’agit de vol d’identité!
Contactez Robin Lord :
Cellulaire : 418 356-8770 ¢ Résidence : 418 356-2415 Siireté du Québec (418-598-3343) et Centre Anti-
Email : robinlord@live.ca fraude du Canada (1-888-495-8501). &

LAY AUTOPRO Garage

MECANIQUE GENERALE g

v
/ VENTE, ACHAT et ECHANGE D’AUTOS USAGEES *FINANCEMENT SUR PLACE* i

4 DEBOSSELAGE ET PEINTURE (réclamation d’assurance) n‘oubliez pas de

v POSE ET REPARATION DE PARE-BRISE (informez-vous pour les déductibles) faire vérifier votre

v REMORQUAGE 24 H AIR CLIMATISE.

v PIECES NEUVES ET RECYCLEES

v VOITURES DE COURTOISIE Venez voir notre VASTE inventaire
v TRAITEMENT ANTIROUILLE SANS ECOULEMENT de voitures... pour tous les golits !

v HYDRAULIQUE
Vatre voitune a besoin de fraichewy ?
Appelez notre
DEPARTEMENT DE
CARROSSERIE.

Avec nous, votre voiture restera jeune
pour longtemps!!!

Association des marchands
de véhicules d’occasion
s AMVOQ du Québec

125, rang Taché Ouest, Sainte-Perpétue, Steven Bourgault, prop. Tél. : 418 359-3163

A Pachat de 4 pneus et
roues mags,
profitez de nos

W Fax.: 418 359-3191 W Cell.: 418 356-6927 W garagebourgaultautopro@gmail.com B www.garagebourgault.com
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La sécurité des piétons est un élément trés important qui
a un impact majeur sur la qualité de vie. Le piéton, avec le
cycliste, sont les usagers de la route qui ont le moins de
protection et qui, par le fait méme, sont les plus vulnérables.

Afin d’assurer la sécurité des piétons dans les secteurs
des villages, les municipalités identifient clairement des
traverses piétonnicres par de la signalisation et /ou des

- Beauti-Tone (peinture Home Hardware) : Jeudi

- Dimensions Portes et Fenétres : Jeudi toute la journée
- Vicwest (tole) : Jeudide 1I0hal15h
- B-P (bardeau d’asphalte) : Vendredi a partirde 11 h
- Weber (BBQ) : Vendredi en aprés-midi
- Polycréte (coffrage isolant) Jocelyn Cloutier : Samedide 8 ha 12 h

D ‘autres neprésentants ¢ ajoutencnt !

Hot dogs, prix de présence, )
surprises pour les enfants, etc. :q\

De méme que :
10 % de rabais sur les achats du jour

(détail en magasin) sera accordé a ceux qui adhéreront

ala carte de crédit HOME.

WWW. eCHOAENNAUL.OFG ~rrmmmmm s

Le poste de la Sireté du Québec de la MRC de L’Islet vous informe ...

Le respect des traverses piétonniéres

marques de peinture sur la chaussée. Bien que le code de la
sécurité routiere établi des regles tres claires a ce sujet, la
conduite des automobilistes tend a démontrer que soient ils
ne les connaissent pas, qu’ils les ont oubliées ou tout
simplement qu’ils ne les appliquent pas. Voici ’essentiel
des régles a suivre :

(Suite page 22)

O uvertUre Centre de Rénovation

officielle ¢
14, 15 et 16 mai 2015

Jhardwure

©

Matériaux | Quincaillerie | Location d’outils |
Peinture Sico et Beauti-Tone | Décoration |
Portes et fenétres | Vente et pose de prélart |
Service aux entrepreneurs

Centre de Rénovation

Suivez-nous

(] [ ]
Maurice Jalbert inc.
652, route Elgin Nord, Saint-Pamphile
Téles 418 356~3352 ¢ Fax.: 418 356-3353
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Pour les piétons :

Lorsqu’un trottoir borde la chaussée, un piéton est tenu
de 'utiliser;

Lorsqu’il n’y a pas de trottoir, un piéton doit circuler
sur le bord de la chaussée dans le sens contraire de la
circulation;

Lorsqu’il y a un passage pour piéton clairement
identifié a proximité, un piéton a l’obligation de
traverser a cet endroit;

Lorsque le piéton s’appréte a s’engager sur une traverse
de piéton, il a priorité et les automobilistes doivent
s’immobiliser;

Lorsqu’il n’y a pas de passage pour piéton clairement
identifié, le piéton doit respecter la priorité de passage
des automobilistes.

Conseil aux piétons :

S

=

22

D

Avant de de traverser que ce soit a une intersection, a
un passage pour piéton clairement identifi¢é ou tout
autre endroit, il faut s'assurer de pouvoir le faire sans
risque;

Avant de traverser, assurez-vous toujours que les
automobilistes vous ont bien vus, idéalement en

N T

S T
K

Salon b
d’esthétique
et d’électrolyse
par ordinateur

Mariane St-Pierre
8, rue Chouinard, Sainte-Perpétue,

418 359-3101
B socasion do b Tt dos Wores
WM@‘WW

certificat-cadeau

établissant un contact visuel avec eux. Ne prenez
jamais pour acquis qu'ils vous ont apergus!

Pour les automobilistes et autres usagers :

Lorsqu’un piéton s’engage dans un passage pour piéton
clairement identifié, un automobiliste doit respecter sa
priorité de passage et s’immobiliser;

En présence d’un brigadier scolaire, d’un signaleur lors
de travaux ou d’un policier, toutes personnes doivent
obéir a leurs ordres et signaux.

Conseils aux automobilistes :

Réduisez votre vitesse dans les secteurs urbanisés et
zones scolaires;

Prenez conscience de la signalisation des zones
scolaires et des traverses de piétons dans votre secteur.
Soyez préts a vous arréter;

Lorsqu’un piéton s’appréte a traverser, assurez-vous
d’établir un contact visuel avec lui (c’est précisément
dans le but d’assurer ce contact visuel qu’il est interdit
d’apposer des pellicules assombrissantes dans les vitres
latérales avant d’un véhicule);

Soyez patients et attendez que les piétons aient terminé
de traverser avant de vous avancer.

Outre les régles qui régissent la circulation sur le réseau
routier, la politesse et la courtoisic sont de mise et
ajoutent a la qualité de vie de chacun d’entre nous. La
sécurité sur le réseau routier c’est la responsabilité de
tous! &

Lt. Raymond Picard
Siireté du Québec

GARAGE

MECANIQUE ET VENTE DE PIECES | 418-356-3325

GM~2

©

276, RUE PRINCIPALE, SAINT-PAMPHILE, QC. GOR 3XO0O M
‘garagegmp.mechanicnet.com | garagegmpinc@live.ca

www.echodenhaut.org



Promotjqn sur les modélgs 2014

C~MoTO

Garage C.S Blanchet Inc.

661 Route Elgin Nord
St-Pamphile, QC, GOR 3X0

(418)-356-3040

Trail Tracker 500 Terralander WT 800 Terralander 800
+4+5065- 11 000 $

Tracker 800

Couleur disponible
Rabais de 500 $ :
- Trail tracker 500 Jaune
Rabaisde 700 $ :
- Trail tracker 500 Noir

Rabais de 500 $ :
- Terralander WT 800 Bleu
(complétement équipé)
Rabais 500 $ + winch :
- Terralander 800
(modéle de base)

Rabais de 1 000 $ : _
- Tracker 800 Gris




Investissements routiers 2015-2017

Des investissements majeurs
sur le réseau routier de Céte-du-Sud

(D.B.) Le député de Cote-du-Sud, M. Norbert Morin,
annonce, au nom du ministre des Transports, M. Robert

Heureuse Jete des Meres !

Penser & a#'m/ une
qate/w @ wotve mamar :
* (Certificat-cadeau ?

* Produit capillaire
* Service en coiffure
* (Coloration sans ammoniaque
Coﬂﬂl”zs des 16(225

tion et de
Pe retou‘r’ d"' forma faire une befle

h& H 7 .
Enr.
MT

&

Tél. : 418 356-3291

480, rue Principale
Sain_t;PamphiIe (Qc) GOR 3X0

Service complet pour toute la famille
p.anctil@hotmail.com

Poéti, des investissements de 65,3 millions de $ pour la
réalisation de travaux routiers pour la période 2015-2017
dans Cote-du-Sud.

« En plus d’améliorer la fluidité et la sécurité de notre
réseau routier, ils contribueront a faire travailler des
dizaines de personnes sur les différents chantiers de Cote-
du-Sud. C’est sans compter les bénéfices sur notre
économie locale, qui seront profitables pour tous», a
indiqué Norbert Morin.

Pour ce qui est de la MRC de L’Islet, au cours des
deux prochaines années, le Ministére entreprendra
notamment les projets suivants :

e Couche d’usure sur la route 204 entre Saint-Damase et
Tourville

e Couche d’usure sur la route 132 a Saint-Jean-Port-Joli

e Couche d’usure sur la route 132 et I’autoroute 20 a
Saint-Roch-des-Aulnaies

e Reconstruction de la route 285 avec un profil urbain a
Saint-Cyrille-de-Lessard

e Réfection de ponceaux a Saint-Pamphile, Saint-Omer,
Sainte-F¢licité et L Islet

Les détails des investissements pour les MRC de
Kamouraska et Montmagny sont disponibles sur le site Web
du Ministeére a I’adresse www.mtq.gouv.qc.ca. &

REPARATION ET REMPLACEMENT

POUR DE BONS

VERIFICATION

DE VOTRE PARE-BRISE !

CONSEILS

PRINTANIERE
S'IMPOSE ?

JESSAUTO inc.

Jessy Bourgault, propriétaire

’ Meécanique générale complete, alignement de véhicules,
polissage et alignement de phares, changement et réparation
de pare-brise avec réclamation directe aux assuranc
Antirouille sans écoulement et plus encore !

418 359-000I

4ll, Principale, Sainte-Perpétue

SUR VOS
CHANGEMENTS
DE PNEUS,
VENEZ NOUS
RENCONTRER !
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http://www.mtq.gouv.qc.ca

Chevaliers de Colomb 6860
Tirage des chocolats de Paques

3° prix : Monette St-Pierre, Sainte- celles qui nous ont encouragés si
Perpétue généreusement ainsi que les
commanditaires suivants :

Les gagnants (es) sont : ) _ ) )
4° prix : Richard Pelletier, Sainte-

1¥ prix : Jeannine Joncas, Perpétue v Garage Steven Bourgault

Tourville

5¢ prix : Lise Morneau, Saint- Gagnon Meubles

2° prix : Louise Gariépy, Sainte- Pamphile

C Sainte-Perpét
Perpétue oop Sainte-Perpétue

Les Huiles Lord

Je tiens a remercier tous ceux et Lafontaine Lumber

Pharmacie Isabelle Caron
Denis Leblanc

SPECIAL
Féte des Menes
7 - 8 - 9 MAI 2015

SPECIAL " TAXES INCLUSES "

1ps AUCUNE TAXE

Joél Bourgeault

Rosaire Thibodeau

A N N N D N N NN

Jacques Bernier

v Raynald St-Pierre.

E Je remercie aussi la municipalité
de Sainte-Perpétue pour leur appui
lors de notre activité. Merci a
Gagnon Meubles pour nous avoir
laissé exposer nos chocolats, ce fut
trés apprécié.

Un gros merci a mon frére
Chevalier Jean-Paul Joncas qui me
supporte et m’aide depuis plusieurs
années. Il est toujours fidéle au poste.
Le tirage a été fait chez Gagnon
Meubles. &

sur tous les

TV Q vétements et chaussures

pour hommes, dames et enfants.

NOUVEAUTE :
Chaussures pour hommes et dames (WMIERRELL

Souliers - Espadrilles - Sandales

René Joncas, responsable

(2

HEURES D'OUVERTURE :
Lundi - mardi - mercredi: 9hal7h
Jeudi - vendredi : 9ha20h
Samedi: 9ha16h 30

/ VETEMENTS - CHAUSSURES \
'

% VL i A

% % / 477, rue Principale,

SAINT-PAMPHILE
TEL.: 418 356-3993

\_ £ \_Y HOMMES, DAMES ET ENFANTS

I EN EN EE EN EN BN SN BN EE EN BN BN BN BN BN BN BN BN O EE N
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LES MARCHES 25 Guitares en Féte,
un vif succes

Le 28 mars dernier avait lieu la sixieme édition de 25
Guitares en Féte. Présenté par la Corporation des arts et
culture de L'Islet, cette soirée fut un succes complet. Des

C’est l’été chez Traditipn St-Pamphile a partir du 7 mai. performances de grande qualité, un public de 250
Présentation en magasin de PRODUITS ESTIVAUX.

De tout pour vos repas ensoleillés ou party bien arrosé!

Arrivée du HOMARD FRAIS.. .Réservez le votre!

NOUVEAUX PRODUITS : ¢ Burger de poulet sans
gluten Flamingo, ¢ Cotes levées Texan St-Hubert,
¢ Ailes de poulet Compliments sel et poivre et Buffalo

Nouveau au comptoir de service charcuterie :
AILES DE POULET FRIT

Dépose ton coloriage dans la boite a I'entrée du
magasin Tradition avant le 9 mai a 12 h et
donne la chance a ta maman de gagner 1 des 3
paniers-cadeaux d'une valeur de 35 $ chacun.

De gauche a droite: Alexandre Caron, présentateur,
Daniel Thibault, président du conseil d'administration
de la Corporation, le gagnant de la guitare Boucher,
Francois Bard-Laflamme de La Pocatiére et Robin Boucher
de Guitares Boucher.

Depuis le 1° mai 2015,
TIRAGE de

25 e 4
SEMAINE

% pour tous
LES CLIENTS
D'ESSENCE.

SURVEILLEZ les survenres |
SPECIAUX sur les PROMOTIONS <.
PIECES Rotre page
£CONOMIQUES | | FACEB0OK
d’autos et véhicules i Elsl POSTE
récréatifs. SENCE

- 'iii

7.3 g goos

TECkgy g : :

LaCoop =i el &
a Saint-Pamphile,

= mphile.ca G- BOURGA“LT SERVIGE ING.
y St-Pamphlle ww.lacoopstpamphile.

418 356-3373

7 5 ans de souvenirs pour nourrir
- et construire I'avenir
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personnes attentives et visiblement
épatées par dix solistes, six duos et un
trio en provenance de Québec a
Riviére-du-Loup. Monter sur scéne
pour jouer des interprétations et des
compositions avec des airs de folk,
rock, jazz, classique, traditionnel,
blues et latino dans le but de se faire
connaitre et de gagner une guitare
Boucher.

Des guitaristes talentueux dont le
tirage au sort a fait de Frangois Bard-
Laflamme le gagnant de la guitare
d'une valeur de trois mille dollars.
Enseignant en musique au Collége de
La Pocaticre, il nous a offert une picce
de classique-tango remarquable. Sa
belle présence sur scéne nous dé-
montre un talent certain avec une
maitrise compléte de sa guitare.

La Corporation est fiere de
présenter cet événement en mars
depuis ces six derniéres années et
reconnaissante envers Guitare
Boucher de leur précieuse
collaboration a un tel succés et espére
rejoindre a son festival en juin des
gens de partout en présentant une
programmation qui plaira & tous. A
surveiller prochainement.

Nous tenons a remercier tous les
bénévoles présents lors de la
préparation de cette soirée; leur
collaboration est essentielle ainsi que
tous nos commanditaires. Sans leur
appui, la Corporation ne pourrait
organiser des événements de cette
envergure. Merci a la municipalité de
L'slet, Desjardins Caisse du nord de
L'Islet, Uniprix Marc Hurtubise,
restaurant 1'Eveil, Normand meubles,
P.H.Normand et fils, Marché
Aubonne, Atelier Esperluette, Daniel
T photo, Pizzéria Porto Bellissimo,
Boulangerie Gosselin, Pavage scellant
Jirico, Rona quincaillerie Jos Proulx,
QVP et Promo plastik. &

Chantal Castonguay

Corporation des arts et
culture de L'Islet

DEMENAGEMENT
ENTREPOSAGE

SPO
%‘uugg B0.MOYper

Conscient de vos besoins

482, boul. Taché Est, Montmagny, QC G5V 1E2
418 2489353 |1 866 448-9353
www.bomontexpert.com

www.echodenhaut.org ~~~~~rrm~mrmmmmmmm

Date : 10 mai 2015

Heure: 10 h : 1° service
Midi : 2¢ service

' '\; AnCien Pr_esbyt@re

Nide_M‘“S‘r

Sur réservation 418 356-5060

— 58, Taché Est, Saint-Marcel ————

Réservez votre place dés maintenant!

Cout: 18 S (taxes et service en sus)
418 356-5060
nicole.belanger@globetrotter.net

Bemenqe!

6 MAI 2015 « ECHO D’EN HAUT INC. +

7 Musicien sur place pour musique d’ambiance. s

Tous les profits (pourboires) seront remis a I'école St-Jean
afin de promouvoir les saines habitudes de vie.

27



I N

Desjardins Gérald Bourgault
Caisse du Sud de UIslet Directeur général

418 356-3336
et des Hautes-Terres

Desjardins
Gestion du Patrimoine

Du Reve a la Realite

Vous travaillez fort pour acquérir
votre indépendance financiére.

Desjardins prend vos efforts a coeur en
vous proposant de nouvelles solutions.

L’'OFFRE COMBINEE DESJARDINS

Combinaison :
1. 1.Bonification du patrimoine

2. 2. Protection du votre réve

Effet multiplicateur
«Bonification du patrimoine»

1. Offre d’investissement 2. Offre d’assurance
i u ar le conseiller en
ar le conseiller ou le 1 11
planificateur financier sécurité financiére

Rencontrez votre conseillére ou planificatrice financiére
afin de réaliser vos réves.

@ A
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Finesse Boisée déménage!

Le 19 mai a 15 h 30, aura lieu I’inauguration des nou-
veaux locaux que s’est approprié la Coopérative de PFNL
de la MRC de L’ Islet. Depuis le 18 mars dernier ceux-ci
sont propriétaires du 109 rue de L’Eglise & St-Pamphile,
locaux qui appartenaient au CLD de L’Islet.

Quelques aménagements y ont été réalisés dont : une
nouvelle cuisine pour répondre a leurs besoins grandissant
en transformation, et par le fait méme s’ouvrir & d’autres
entreprises alimentaires qui auraient besoin de leurs ser-
vices.

Une entente de partenariat avec un nouveau membre
a été signée avec(Les haut Plan Vert du Témiscouata) pour
leur transformation des Bio-Produits Ste-Rita.

La Coopérative sera dorénavant ouverte au public qui
pourra venir se procurer sur place leurs Finesse Boisée, ain-
si que certains produits de la région qui viendront agrémen-
ter leur boutique.

Un coin dégustation a été aménagé pour que la popu-
lation puisse découvrir les produits forestiers non-ligneux et
par la méme occasion prendre une infusion (thé ou tisane)
de la forét ou simplement un bon café!

Pour toute information supplémentaire vous pourrez
les rejoindre en tout temps au 418-356-3233. &

415 356-5005

Restaurant

- PLATS THEMATIQUES -
Mercredi : Poulet BBQ
Jeudi: Mets italiens
Samedi: Mets chinois
alassiette
Dimanche : Pates
sautées

_ - TABLE D'HOTE -
A partir du vendredi au
dimanche

- DEJEUNER A LA CARTE -

Prolongé jusqu’a 14 h (samedi et dimanche)

=8 Dimanche:de&ha 20h
lles heureée
Nouvé Lundi: fermé

’ ires
daffal Mardi:de&ha 14 h
Du mercredi au samedi:de &h a 20 h 30

59, route Elgin Sud, Saint-Pamphile

WWW. eCHOAENNAUL.OFG ~rrmmmmm s

La Coop St-Pamphile

Nouvel agrandissement
avec présentoir de salle
de bain (toilette, vanitg,

évier, robinetterie),
présentoir d’armoires
de cuisine, présentoir
de luminaires

Lundi 18 mai,
OUVERT
de9hal5h.

www.lacoopstpamphile.ca
12, Principale, Saint-Pamphile,

418 356-3373
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Un mois de février bien structuré

PAR CHARLIE JOBIN

Le mois de février fut, a I’école secondaire La
Rencontre, I’'un des plus chargés de toute I’année, bien qu’il
soit le plus court. Au tout début du mois, une journée
entiere fut consacrée au style ainsi qu’aux activités
«country».

RESTO-BAR

Nous vous informons que nos horaires ont

changé et sont désormais les suivants :

Restaurant Bar
Lundi - Mardi 7h-20h
Mercredi 6h-20h
Jeudi 7h-20h 8h-3h30
Vendredi-Samedi 7h-21h 8h-3h30
Dimanche 7h-21h 8h-22h
L‘l ! k:) Le 10 mai, _
N TABLE D'HOTE ~ (3
Prochainement, SPECIALE pour la ﬁ’(
ouverture Féte des Mexes ‘
de la terrasse Suivez nos publications sur la TV
avec un menu communautaire et www.facebook.com/
dédié restobarlenational !!!

Sclerie mobile - Steve Gagnon -

B 5 Sciage a domicile: =~ Pourvos
- Bois de construction travauy, vente
- Bois mou te hois de
[ -Boisfranc construction :
; 2 -Cédre
- Epinette
- Méleze ...

633, rang Taché Ouest, Sainte-Félicité 418 356-8553 | 418 359-1310
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A LA RENCONTRE des idées ...

Une activité de danse en ligne a eu lieu dans le hall sur
I’heure du midi, et un concours plus ou moins libre de
lassos s’est déroulé au méme moment. Les éléves, tout
comme le personnel, étaient vétus de cuir et de carreaux de
la téte aux pieds. L’ambiance était a la féte, tout comme le
vendredi 13 février, jour de la Saint-Valentin a 1’école.
Cette journée fut également bien remplie; quelques jeux de
couples se sont déroulés dans le hall, dont le jeu «Coup
d’foudrey, qui ne connut aucun gagnant, et le jeu «Connais-
tu bien ton chum ou ta blonde?», qui fut remporté par
Pascal Bélanger et Anne-Marie Daigle. A la derniére
période, des fleurs, chocolats et lettres ont été distribués
dans les classes a quelques éléves chanceux.

Cependant, D’activité la plus marquante du mois, et
probablement de I’hiver, fut le Carnaval. Sur une semaine,
donc du 23 au 27 février, les éléves étaient invités a faire
diverses activités a I’extérieur. Du deck-hockey, des
sculptures de neige, des bonshommes de neige ainsi que
des forts étaient au rendez-vous, et la cour de I’école
grouillait, sur I’heure du midi, durant toute cette semaine-
la.

Chaque activité menant a un concours, en voici les
gagnants : 1’équipe qui remporta le tournoi de deck-hockey
fut celle de Frédéric Girard-Chassé, Nicolas Chouinard-
Vaillancourt, Maxime Bélanger, Jérémie Leclerc, Louis-
Daniel Miville ainsi que Dominic Bélanger. Le concours de
sculptures sur neige fut remporté par Heidi Thibodeau,
Catherine Drouin, Mérédith Bélanger et Claudie Mercier,
toutes en secondaire 3, avec une superbe guitare de neige.

La deuxiéme place, quant a elle, fut prise par Audrey-
Anne Dubé, Claudie Gaulin, Jessica Coté et Erika
Bélanger, de secondaire 5, avec un joli ourson. Le concours
de bonshommes de neige, qui ne dura qu’une seule journée,
a été remporté par Rosalie Lebel, Josie Fournier, Rebecca
Blanchet, Anne-Marie Morneau et Claudie Pelletier.

Pour couronner le tout, c’est le cas de le dire, la Reine du
Carnaval fut élue, parmi les Duchesses de Se secondaire. La
gagnante est Maude Blanchet. Félicitations a tous et toutes!
L’école secondaire La Rencontre vous souhaite a tous un
superbe début de printemps. &

Mars, mois de la culture !

Le mois de mars fut nommé «Mois de la culture» a
I’école secondaire La Rencontre. La premiére semaine (du
9 au 13 mars) fut consacrée aux arts. Chaque matin, une

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ www.echodenhaut.org



question a caractere artistique (auteurs, peintres, etc.) était
posée aux classes par I’audiovox. Aussi, les éléves étaient
invités a créer un dessin destiné a couvrir ’agenda de
I’année 2015-2016. A la fin de la semaine, sur I’heure du
midi étaient présentés les numéros de Secondaire en
Spectacle.

La semaine du 16 au 20 mars, quant a elle, était destinée
a la valorisation du francais. Les éléves du premier cycle
(secondaire 1 et 2) étaient invités a participer a un concours
d’épellation. Des questions, chaque jour, sont encore une
fois posées a I’audiovox, en lien avec ce sujet. Le deuxiéme
cycle (secondaire 3, 4 et 5) a fait une dictée trouée et un
¢éléve par niveau, celui dont la dictée comportait le moins
d’erreurs, était nommé gagnant. Egalement, le sculpteur

Martin Ernst est venu nous voir mercredi midi, pour réaliser
des caricatures des éléves.

La semaine suivante, du 23 au 27 mars, avait pour sujet
les différentes régions de I’Europe. L’ Allemagne, la Suisse,
I’Italie, la Belgique et la France étaient présentées chaque
jour de la semaine, ou un plat originaire du pays en question
était servi a la cafétéria. Enfin, la derniére semaine (du 30
mars au 2 avril) était consacrée a la science. Encore une
fois, des questions é&taient posées chaque matin a
l’audiovox, questions auxquelles les classes pouvaient
répondre. A la fin de la semaine, le film Jurassic Park était
diffusé a l’auditorium. Vendredi, une dégustation de tire
d’érable avait lieu dans le hall. Un repas digne de cabanes a
sucre était également servi a la cafétéria. e

=

- 1er mai 2015

« A CHAQUE ACHAT

au département de
pieces et service,

+ RECEVEZ
N COUPON DE

)
PARTICIPATION *

pour gagner ce
réfrigérateur
MOPAR d’'une valeur
de 499 *!

e

www.lordetfreres.com

LORDetFRERES.

P —

——m——mee DODGE % @ RA™ m

(418)359-2244
1-866-959-2244

Jourville

un réfrigérateur

Courez la chance de gagner

MOPAR !

Jourville (418) 559-2244

la méme famille depuis flus de 50 ans /

Contactez nos représentants pour toutes
informations sur nos produits :

* Claudel Lord ¢ Ghyslain Cloutier
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DEPANNEUR LEMELIN INC.

& CHASSE ET PECHE
S 311, Principale, Sainte-Perpétue
Tél.: 418 359-2011
ARMES A FEU - MUNITIONS - ARBALETES - PECHE
- EPICERIE - VIDEO - ESSENCE - BIERE - LOTO-QUEBEC

Qui dit « printemps », dit :

« C'EST LE TEMPS POUR VOS$ SALINES »

* Chaudiére de départ pour saline orignal et chevreuil
« SUPER SPECIAL »

Sel régulier en poches :
PROMO : ACHETEZ-EN 5 + | GRATUITE

* Achetez 4 blocs 20 kg = | JAM 2L GRATUIT
* NOUVEAU : Sel a I’anis, pomme, thé des bois et petits

_ 1) ROCK . |
e Pierre de sel : SPECIAL : 15,99 $ (MAD

* Four-65:17.99 $ Buck Z't/.mf

* Sel Himalayen en bloc ou en granules'/ﬂ N .

* Sel noir vasiére ﬁ&;ﬂm b
»

* NOUVEAU : « Blue Charm Jo »

POUR LA CHASSE A L'OURS

NOUVEAUX :
* Coulis et jams

* Chaudiére de mélasse 30 kg
mais rond pour appatage

v' Minéraux orignal et chevreuil A‘é}l_

v Moulée d’entretien chevreuil mEU ,’,!I’; %‘;/;f

v' Grains mélangés saucy
ARBALETES Nouveau | B
v TEN POINT MICRO 335 TRES GRAND
v EXCALIBUR ﬁ | CHOIX

[ BARNETT  Usactes
v CARBON EXPRESS

v WICKEDRIDGE
v FOUR POINT
v" MISSION

LEQUIPEMENT DE PECHE EST ARRIVE
POUR LA NOUVELLE SAISON

v Ensemble combo Johnson :  Rég. : 24,99 §

% . SPECIAL : 18,99 $

COTE DEPANNEUR

PROMO DES ELIMINATOIRES

A chaque soir de match du Canadien
ﬁ/a! I’M o !/ 44

Spécial | $ DE RABAIS
sur la caisse de 12 Bud et Bud Light
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Club des ornithologues amateurs
de L’'Islet-Sud
Rapport de la rencontre du 12 avril 2015

Le 12 avril dernier avait lieu a Saint-Pamphile notre
premicre rencontre de 2015. Il y a vraiment beaucoup de
passionnés dans notre région et tous nous ont raconté
plusieurs belles observations qu’ils ont faites et souvent
pres de leur maison dont des harfangs des neiges, des
dindons sauvages, des cardinaux et beaucoup d’autres
variétés plus régulieres. Il a aussi été discuté de nichoirs,
de leur fabrication et de leur suivi durant la période de
reproduction.

Nous avons aussi planifié plusieurs
activités dont l'une est déja passée :

= (’était la visite des nichoirs a canards sur le bord
de la riviére des Gagnon .Cette année, sur les 6
nichoirs, 5 ont été occupés par des canards « garrot a
il d’or » et pour I’autre, rien. Environ une
vingtaine de canards y sont nés. Trois autres nichoirs
étaient soit tombés ou brisés.

Nos prochaines sorties seront : &

Lo

WW
du Club de golf
LESCALE

\/« Brunchy les dimanches sur réservations de groupe.

‘/Table d’hote toutes les fins de semaine.

Pour nous rejoindre

Pro shop (golf) :
418 356-3666

Restauration :

418 356-2072

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ www.echodenhaut.org



= Une excursion 3 I’fle-aux-Grues vers les 18 ou 19
mai. Nous traverserons en bateau (sans frais) du quai
de Montmagny. Nous ferons une randonnée a pied pour
observer les oiseaux et aussi, tout simplement pour
marcher et visiter et retour quelques heures aprés. Ca
serait merveilleux d’étre nombreux, pas besoin de faire
partie du club...

= Vers la fin mai, nous ferons une randonnée en forét
pour découvrir les parulines. Cette activité se fait
sur un lot a bois dans L’Islet-sud probablement a Saint
-Adalbert. Nous marchons sur les sentiers et « nos
experts » pourront vous faire découvrir des parulines
que vous n’avez parfois jamais vues ni entendues et qui
ont toujours été la...

Nettoyage d’un nid qui avait été occupé.

= Vers la fin juillet, nous irons observer les martinets
ramoneurs qui nichent dans la cheminée de I’église
de Sainte-Perpétue. Nous avons un membre
spécialiste de cet oiseau qui nous donnera des
explications et répondra aux questions.

= Nous prévoyons aussi pour ’automne avoir un ou BELANGER & FILS ENR.
des conférenciers. PLOMBERIE & CHAUFFAGE
= Nous aurons aussi des visites aux nichoirs de | 460, rue Principale
certains membres durant le printemps et 1’été et | Sainte-Perpétue (Québec) GOR 320
, e ey . P belangeretfils@globetrotter.net André et Lucie
d’autres activités qui seront annoncées dans notre
site Facebook. Pour vous inscrire, vous n’avez qu’a
contacter Jocelyne Morin par courriel a

E .
jo.morin@globetrotter.net . lltretlell
De plus en plus de membres s’impliquent en partageant Paul-André Leblanc

leurs observations et photos. - 418 356-1313
Notre comité provisoire est formé de : Jocelyne Morin, 7
Raynald Bourgault, Michel Coulombe et Yoland Bélanger.

N’hésitez pas a nous contacter pour plus d’informations. &

MEMBRE Tél.: (418) 359-2006

c M M TQ Fax.: (418 359-2004

Corporation des maitres
mécaniciens en tuyauterie
du Québec

— /,A);Lavage de tapis ¢

i ® Nettoyage de meubles
' = o Décapage, cirage, polissage de planchers
Yoland Bélanger ' o Entretien général

o Estimation gratuite

La Régie intermunicipale de Gestion des déchets de L'Islet-Sud

VOUS INFORME DE L’OUVERTURE
DE L’ECOCENTRE le 1¢* mai 2015.

Celui-ci est situé au 2, rang Brise-Culotte 3 Sainte-Perpétue,
et serg ouvert selon I'horaire suivant :
du lundi qu vendredide8h312h/13h317h
et le samedide8h312 h.
Pour nous joindre : 418 359-O110 / 418 356-6677
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Casse-croiite 0,

Ce Traiteur
vaus souhaite une hewveuse Féte des Meines !

2. rue de I'Eglise. Sainte Perpétue
Nicole Jacques. prop. « 418 359-2717

(5oURCE

EXPRESS

» Grand choix d’appareils photos Canon,
Nikon, Sony avec un bon rapport qualité/prix

» Tous les accessoires qu’il vous faut tels que :
carte mémoire, étui, chargeur, pile...

» Forfait Avantage (garantie totale 3 ans)
disponible sur plusieurs produits

Votve Magasin LR SOURGE EKPRESS :
La wfénence en produits électroniques.

La Coop 35, Principale, Saint-Pamphile,

ey ww.lacoopstpamphile.ca
== St-Pamphile

418 356-3373
75 ans
e

de souvenirs pour nourrir
et construire I'avenir
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Défi Gratte-Ciel Scott

Défi
Gratte-Ciel
%* e Des pompiers de la Caserne 30 de
#*#Dystrophie Sainte-Perpétue participeront au
musculaireCanada  défi Gratte-Ciel Scott le 5 juin
: J

une action musclée

prochain.

Ce défi consiste a gravir les 1 125 marches des 48
étages de la Tour de la bourse de Montréal et a pour but
d’amasser des fonds au profit de Dystrophie musculaire
Canada.

La mission de Dystrophie musculaire Canada est
d’améliorer la vie des personnes atteintes en finangant
adéquatement la recherche d’un traitement curatif, en
fournissant des services et en assurant un soutien constant.
Une maladie neuromusculaire se caractérise par une
atrophie et un affaiblissement progressif des muscles qui
contrdlent les mouvements du corps. La force et le tonus
musculaire étant altérés a des degrés divers, les personnes
atteintes sont affectées dans 1’exécution des gestes les plus
simples de la vie quotidienne comme se lever, s habiller,
manger. C’est 1la que réside tout I’héroisme des
participants du Défi Gratte-Ciel Scott, car ils utilisent, a
leur fagon, leurs muscles, leur force et leur énergie afin de
donner espoir et soutien a plus de 4 000 personnes. Plus de
700 personnes (pompiers, paramédics, policiers, grand
public) participent a ce défi qui en est a sa 18° édition.

Les représentants de la Caserne 30 seront Jonathan
Bois, Mathieu Bossé, Roby Legros, Kevin Morneau et
Eric Pelletier. Ils ont pour objectif d’amasser 1000 $ en
dons pour remettre a Dystrophie musculaire Canada.

Pour les encourager, vous pouvez faire un don via
Internet a 1’adresse suivante http://
muscle.akaraisin.com/2015defigratteciel/caserne30

Les pompiers seront également présents dans la
communauté afin de recevoir vos dons le 14, 21 ou 28 mai
(selon la température).

Merci d’aider ceux dont les muscles ne répondent plus.

Groupe d’entraide Les
pour les personnes Nouveaux
VlV%{nt avec un ) Sentiers de
probléme de santé
mentale dans la la MRC de
MRC de L’Islet. LIslet

Appelez-nous !!
Parce que votre santé
mentale nous tient a
coeur !!

Téléphone / Fax : (418) 359-3348
Sans frais : 1 877-359-3348
nouveauxsentiers@globetrotter.net
www.nouveauxsentiers.org
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Dons d’arbres a L’Islet le samedi 23
mai et le mercredi 27 mai

(D.B.) «Au Québec, la population souligne le Mois de
l’arbre et des foréts afin de démontrer son attachement a
cette richesse collective. C’est également pour se rappeler
que cette méme population appartient & un peuple dont
I'histoire est intimement liée a la forét et que cette
ressource renouvelable est toujours essentielle pour le
développement économique et social du Québec. Pour
toutes ces raisons, nous célébrons la forét pendant un mois
entier» (Ministere des ressources naturelles du Québec)

Pour Arbre-Evolution et Terra Terre, il est évident que
les bases du bien-étre de nos collectivités et de la pérennité
des écosystémes dans lesquels nous vivons reposent sur
I’effort et la contribution de chacun d’entre nous.
Reboisons en grand!

Dans le cadre du mois de I’arbre et des foréts, Arbre-
Evolution, Terra Terre Solutions Ecologiques ainsi que la
municipalité de L’Islet vous offriront plus de 3 000 arbres
le samedi 23 mai de 9 h a 15 h et le mercredi 27 mai entre
17 h et 19 h chez Linéaire-Désign, au 177, boul. Nilus-
Leclerc, L’Islet.

Plusieurs essences sont disponibles : chénes rouges,
bouleaux jaunes, épinettes blanches et de Norvege...

Le don d’arbres est ouvert a tous et est rendu possible
grice a I’ Association forestiére des deux rives (AF2R).

Au plaisir de vous recevoir! &

Arcensor

* Massothérapie
* Toucher thérapeutique
* Infrathérapie

Sur rendez-vous 418 223-3976

 Relation d'aide
* Produits naturels
¢ Produits Visalus

Propriétaires:

Guylaine Lachance N.D. 1439

Membre de 'ordre des Naturothérapeutes
Gaston Therrien N.D. 1601

Tourville

22, des Ceédres
Cell.: (418) 356~

w Edith Mercner

Acu puncteure

Les mardis
et vendredis
SUR
RENDEZ-VOUS

. plémée»de I’Unwer o
Membre de I'Ordre d
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CHRONIQUE
DENTUROLOGISTE

PAR OMER FORTIN D.D.
A Wswmdeplmp&wde35 ans !

Le denturologiste et vous

Comment choisir
votre denturologiste ?

Au moment de recevoir vos premiéres prothéses
dentaires ou de les renouveler, vous vous demanderez
sans doute a quel denturologiste vous adresser. Quels
devraient étre les critéres qui guideront votre choix ? Un
choix d’autant plus difficile que vous achetez un produit
dont vous ne pouvez faire I’essai.

Certains consommateurs accordent beaucoup
d’importance au prix et a la rapidité d’exécution. Pour-
tant, ces deux seuls critéres ne sauraient suffire a pren-
dre une décision éclairée. En effet, le prix varie tou-
jours d’une prothése a ’autre en raison du travail per-
sonnalisé que requiert votre bouche. Le denturologiste
préférera sans doute confirmer le prix de votre prothése
suite a I’examen préliminaire qu’il effectuera générale-
ment sans frais. Quant a la rapidité d’exécution, elle
est étroitement liée au type de prothése préparée. De
trois a sept rencontres sont nécessaires selon que vous
optez pour une prothése centrique, de semi-précision ou
de précision.

La facon la plus siire de choisir son denturolo-
giste demeure encore la référence. Examinez les sou-
rires qui vous entourent. Lorsque vous observez du tra-
vail bien fait qui donne une impression de naturel, ques-
tionnez le porteur de la prothése sur le confort procuré
et les services rendus par son denturologiste. Puis ren-
contrez ce professionnel pour un examen (gratuit dans
plusieurs cas). N’hésitez pas a lui poser toutes les ques-
tions qui vous passent par la téte. Ses réponses et ses
recommandations devraient vous mettre sur la bonne
voie.

QUAND AVEZ-VOUS CONSULTE VOTRE
DENTUROLOGISTE LA DERNIERE FOIS?

OMER FORTIN d.d.

denturologiste
(418) 356-DENT
(3368)
239, Route de I’Eglise Sud

ST-OMER, CO. I’ISLET
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Je vais a l'urgence, pour une urgence !

Si votre vie est en danger ou si votre état de santé est
grave au point ou vous avez besoin de soins immédiats ou
rapides, appelez Urgence santé au 911 ou rendez-vous a
I’'urgence, vous serez vu par un médecin.

Accueil a l'urgence

Votre santé¢ est importante. C’est pourquoi le médecin
examine en premier les patients dont I’état nécessite des
soins immédiats, peu importe I’heure de leur arrivée. Il est
rassurant de savoir que les personnes les plus malades

Pour vos
petits & grands

v RESIDENTIELS
v COMMERCIAUX
v INDUSTRIELS

ROBY

CONSTRUCTION

Construction & rénovation
commerciale et résidentielle

Tél. : (418) 356-8958,
Saint-Pamphile

36

voient le médecin en priorité. Considérant ces informations,
il est impossible de prévoir le temps d’attente. Il dépend
surtout de la gravité de votre état et de celui des autres
patients.

Evaluation par l'infirmiére au triage

A votre arrivée, vous serez évalué par I’infirmiére au
triage qui vous posera des questions sur votre état de santé
et prendra vos signes vitaux. Ces informations 1’aideront a
déterminer votre priorité de triage et a vous orienter au bon
endroit (salle d’attente ou civiére).

Comme votre situation peut évoluer pendant votre
attente, avisez l’infirmieére de tout changement de votre
état. Il est aussi possible que cette derniére demande a vous
revoir au cours de votre attente.

Niveaux de priorité

Toutes les urgences utilisent le principe du triage qui
repose sur l’échelle canadienne de triage et de gravité.
Celle-ci comporte des niveaux de priorit¢ de 1 a 5. La
priorit¢ 1 devant étre vue immédiatement (ex. : arrét
cardiaque) alors que la priorité 5 n’est pas urgente.
J'arrive en ambulance, serais-je traité en
priorité?

Votre arrivée en ambulance ne signifie pas que vous
serez traité prioritairement par rapport aux gens qui sont
dans la salle d’attente. Comme pour tout patient, vous serez
tri¢, et il pourrait arriver que vous soyez redirigé vers la
salle d’attente.

Est-ce que mon probléme de santé est
urgent?

Si vous avez besoin d’aide pour savoir si votre état
nécessite une consultation a 1’urgence, appelez Info-Santé
au 811. Une infirmiére est accessible 24 heures par jour,
toute I’année. Elle saura vous conseiller et vous diriger vers
le service approprié. &

Mireille Gaudreau, Agente d’information

Centre intégré de santé et de services sociaux de
Chaudiére-Appalaches

« ECHO D’EN HAUT INC. * 6 MAI 2015 ~~~~rrmmmmmmmm

Siége soclal
MONTMAGNY

Faites comme Yves,
418 248-9559

trouvez

un emploi I [HPyene

SAINT-FABIEN-DE-PANET
SAINT-PAMPHILE
SAINT-JEAN-PORT-JOLI

1 877 337-8559

C.a.R.€.

Centre d’aide et de recherche d’emploi
Montmagny-L'Islet

www.lecare.ca
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Le saviez-vous?

-

JE VAIS A L’URGENCE
pour une urgence!

Par souci social et aussi pour éviter l’engorgement, on doit avoir
recours a ’urgence seulement lorsqu’un probléme de santé est
urgent et majeur. Si c’est le cas, n’hésitez pas a vous y rendre,
vous serez vu par un médecin.

Comment savoir si mon probléme de santé est urgent?
Pour savoir si votre état nécessite une consultation, appelez
Info-santé au 811 ou une infirmiére vous conseillera et vous
dirigera vers le service approprié.

Niveaux de priorité

Les urgences utilisent le principe du triage qui comporte 5
niveaux. La priorité 1 doit étre vue immédiatement (ex.: arrét
cardiaque) alors que la priorité 5 n’est pas urgente. C’est |’état
de la personne et non ’heure d’arrivée qui prime et ce, méme
si la personne arrive par ambulance.

= Cette publication est une initiative du comité Solutions qui est composé de
e : représentants du milieu, d’élus et d’intervenants du Centre intégré de santé et
COMITE SOI UtIOI‘IE de services sociaux de Chaudiere-Appalaches. Il vise a assurer un acces aux
services de santé qui répond aux besoins de la population.
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Félicitations a nos éléves pour une belle année !

Zoé Blanchette, Jeffrey Gauthier.

Ceinture orange : Isabelle Vaillancourt, Hugo Thibault,
Chloé Thibault, Marguerite Demers, Philippe Valliéres.

Ceinture orange et verte : Allyson Fortin.

Ceinture verte : Sébastien Gauthier, Francine Roussy,
Chloé Anderson, Justin Anderson.

Ceinture bleue : Philippe Vaillancourt.

Ceinture bleue et brune : Fredérick Lizotte, Emile Pel-

letier.
Troisieme barre : Léonie Deschénes, Charles Des- . . )
N . ’ Ceinture brune : Steeve Beaulieu, Serge Lemelin.
chénes, Marc Coté. ) ) ]
. . , . . Les senseis : Luc, Elizabeth, Bruce, Michel, Annie et
Ceinture jaune et blanche : Léa-Jeanne Bois, Rosie Armand.

Bois, Tristan Miville, Felix Valliéres, Amélie Vaillancourt,

Leg Ateliergs Chouinard Inec.

317, rue de I’Eglise, SAINT-PAMPHILE, GOR 3X0. , , ]_, —
Tél. et fax.: 418 356-3884 R
Eric Chouinard, propriétaire L -~ 418-356-7 133
(Résidlence : 418 356-5787 - Cellulaire : 418 356-7272) | % & “mslg=ia . (T
e o v Acériculture (installation tubulure)
MANUFACTURIERS DE : >3 oA P v’ Aménagement paysagiste

— . v’ Aménagement de la forét
B PORTES EN ACIER ®m FENETRES EN PVC % ” e g 4 o t e ; 'A v'Débroussaillage
B PORTES PATIO m PORTES DE GARAGE - :

Le tout nouveau réseau
& A de covoiturage régional .
Fondation

i des services de santé
Y AVEZ-VOUS PENSE? v 5
- de la MRC de Llslet

Le covoiturage c’est

ECONOMIQUE!

2500% d’économie en moyenne
pour un covoitureur régulier I*

« Voo dony,

j, . ,.\y.f une actwon

pour votre régron »

Source : covoiturage.ca

Le calcul comprend I'ensemble des frais liés a I'automobile: essence,
entretien mécanique, assurances, immatriculation, etc.

Tous les details sur: W' VWW.L.CO=V.Ca www.fondationsantelislet.com

Le projet a recu I'appui financier des partenaires suivants:

Emplol

_ Q@ o 430, rue Jean-Leclerc, Saint-Jean-Port-Joli, QC GOR 3GO
CLD/,., /A oy - Tél.: 418 598-3355

Islet
Centre local de développement feh Chaudise-Appalaches T Québec B
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ATHLETISME

La saison
d’athlétisme en
bien

salle s’est

terminée  pour
Blier
pour I’année 2014-

2015. C’est le

Marie-Pier

Marie-Pier Blier
samedi 21 mars que

Marie-Pier se rendait au championnat
provincial scolaire en athlétisme au
Centre Claude Robillard de Montréal.
Elle a couru le 1500 m et a terminé
en premicre position pour se mériter
la médaille d’or (photo 1) pour sa
catégorie.

Marie-Pier pourra se concentrer
sur la saison d’athlétisme extérieure
qui débutera avec le championnat
local le samedi 9 mai.

Bonne chance et on souhaite que
I’an prochain tu puisses continuer a
t’entrainer et représenter le Cégep
Frangois-Xavier Garneau aussi bien

au cross-country qu’en athlétisme.

BADMINTON

Le club des Jaguars en badminton
a été représenté cette année par une
vingtaine d’athlétes de secondaire 1 a
5. Tout au cours de I’année, 3
tournois se sont succédé en simple ou
en double du mois de décembre au

mois de février.

C’est samedi le 28 mars que le
championnat en badminton se
déroulait 8 Montmagny. Six écoles de

scolaire étaient
Cette

permettait aux athlétes de se tailler

la commission
représentées. compétition
une place pour le championnat
régional. L’équipe des juvéniles gar-
cons a remporté la banniére dans leur

WWW. ECHOACIIAUL. OF'G e e e e i

Echo de La Rencontre

catégorie (photo 1). De plus, 7 jeunes
ont été sélectionnés pour le régional

qui avait lieu le 12 avril a Montmagny.

Chabot, Charles Bélanger, Charles-
Antoine Brochu, Antoine Leclerc.

Dominic Bélanger, Antoine Leclerc,
Dylan Chouinard,
Scott Chabot, Malory Thibodeau,
Eloise Lavoie, (absent Félix Pelletier).

Au régional Antoine Leclerc a

terminé en 4™ position alors que
Malory Thibodeau s’est rendue en

quart de finale (photo 2).

VOLLEY-BALL

Le volley-ball a été un sport tres
populaire a I’école cette année. Au
moins 38 garcons et filles ont pratiqué
au moins une fois par semaine soit le
midi ou encore le mercredi soir. Les
athlétes ont participé a au moins 2
de la

Les
championnats locaux ont eu lieu a

tournois dans des écoles

commission scolaire.

Montmagny le 14 mars et le 18 avril.

L’équipe des cadets garcons a
terminé en deuxiéme position alors
que les juvéniles gargons et les
cadettes filles ont participé a la demi-

finale

Bravo a tous les jeunes pour votre
esprit sportif et votre persévérance
aux entrainements. &

Linda Castonguay

Responsable du sport scolaire

Ferme Claude Dupont

& Diane Bouchard
Initiation & I'anglais et a I'espagnol

Vacances a la ferme
Troupeau de vaches Suisse

ACTIVITES :

Pout. jeuneside 6 a 15 ans

SEJOUR : PRIX SPECTAL

pour enfants de méme famille.

440, rang des Moreau, Saint-Pamphile
#* 418 356-5062 M

Courriel : diane.bouchard440@gmail.com
Site : www.fermeboucharddupont.com

#*Soins de petits animaux

# Aller voir les vaches au paturage

#* Baignade et péche a la riviére # Initiation & I'équitation
#* Apprendre le nom des plantes, fleurs, champignons

#* Peinture en plein air sur chevalet # Bricolage nature
#* Expédition en forét # Grands jeux # Sports

# Cueillir les légumes du jardin et petits fruits # Feu de camp

#* Camp régulier et camp de jour
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LD lesle‘r

Centre local de développement

Nouveaux services payants

Le CLD L’Islet innove DEVELOPPEMENT ECONOMIQUE

Afin de compenser les coupures budgétaires annoncées par le gouvernement du Québec V/ VENTES & COMMERCIALISATION

en octobre 2014, un nouveau modele d'affaires incluant des services payants sajoute
maintenant a 'offre du CLD L'slet. Le CLD continue d'assurer sa mission premiere,
soit d'offrir des services d'accompagnement gratuits aux entreprises en démarrage. TECHNOLOGIES ET INFORMATION

COMPTABILITE ET FINANCE

Ventes et commercialisation

“La bonne stratégie de commercialisation pour un départ réussi !”

Diagnostic commercial

Etude de marché

Plan marketing

Optimisation des ventes

Prix concurrentiels, demandez une offre de service !

Frédéric Soucy

Le saviez-vous ? Exportation et commercialisation

Le CLD l'slet peut vous aider a développer des stratégies pour accroitre vos
exportations et appuyer la commercialisation de vos produits et services.

Le taux de change actuel est

tres favorable aux exportations.

1 dollar CAD = 0,80$ USD Faites-nous part de vos projets!

34 rue Fortin

Saint-Jean-Port-Joli, Québec, GOR3GO
Pour plus d'informations Tel : 418-598-6388 Fax : 418-598-6488

www.cldlislet.com

Ouverture 8h30 - 12h00 et 13h00 - 16h30
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Journée Plaisirs d’hiver
a Sainte-Perpétue

Avant de faire place au printemps, la municipalité¢ de
Sainte-Perpétue a invité la population a participer a une
journée « Plaisirs d’hiver » le 28 février dernier. Au cours
de cette journée, plusieurs activités étaient au programme :
tournoi de hockey mixte, glissade sur chambre a air,
promenade de traineau a cheval, patinage sur I’anneau de
glace, trottinette des neiges et partie de sucre. Madame
Valérie Gagnon a aussi animé une session de cardio
extérieure pour réchauffer la place.

welcle

airer |’attention
al

par
I'objet promotionnel

OBJETS
PROMOTIONNELS
<ls

Robert Pelletier, propriétaire
Doris Bélanger, conseillére
421, 4e Av., La Pocatiére
418 856-1221
Sans frais: 1 855 856-1221
pubyl.com

L’événement a été un succeés grace a la participation des
citoyens, jeunes et moins jeunes, ainsi qu’a I’implication
des bénévoles. Pour agrémenter 1’événement, plusieurs prix
de présence ont ét¢ remis : Samuel Ouellet a eu la chance
de repartir avec des raquettes pour enfants alors que Cédric
Morneau a remporté un trois skis. Merci aux précieux
donateurs! &

Maryse Fleury,
agente d’information
CLD L’Islet

15, rue du College, Saint-Adalbert

418 356-3330

%
WV W W “

Netre seuper tabile d’hite 3.:
{

pour ba Féte des Meres !

& Coquille de fruits de mer ou

& Créme de légumes
Plats principaux :
& Assiette du pécheur ou
& Brochette de poulet

Dessert du chef

Brunch

Dimanche 10 mai des 8 h

Buffet chinois
samedi 23 mai

Pour une place assurée, réservez

audl18 356-3330
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A LA RENCONTRE des idées ...

SECONDAIRE EN SPECTACLE, LE TALENT DE CHEZ NOUS !

ECRIT PAR
CLAUDIE MERCIER ET MEREDITH BELANGER,
JEUNES JOURNALISTES DE 3° SECONDAIRE
DE L’ECOLE LA RENCONTRE

Du 9 au 13 mars dernier, plusieurs jeunes de notre école
ont participé a la finale locale de Secondaire en spectacle.
L’événement a été représenté trois fois afin que le plus de
gens possible puissent étre témoins du talent de nos jeunes.

Le spectacle s’est déroulé & l’auditorium de I’Ecole
secondaire La Rencontre de Saint-Pamphile. Comme a tous
les ans, les représentations ont ét¢ d’un grand succes.
L’activité a été supervisée par Marie-Pierre Bélanger,
responsable de la vie étudiante, et Nicolas Bélanger,
enseignant de musique. L’équipe responsable du décor a
bien aménagé la scéne pour accueillir nos artistes. Cette
équipe était composée d’Frika Bélanger, Jessica Coté,
Audrey-Anne Dubé et Claudie Gaulin. Aussi, 1’équipe
technique était présente afin de venir en aide a Nicolas
Bélanger et Sylvain Chouinard durant tout le spectacle.
L’équipe était formée de Dominic Bélanger, Marc-Antoine
Bélanger, Jérome Blanchet, Olivier Bourgault, Yan
Bélanger et Louis-Daniel Miville. Les deux équipes ont fait

Si vous

he connaissez
pas l’avenir

418 248-7940

— 1888 265-7940 —

= | A o | | ol

PROMUTUELASSURANCE.CA

PROMUTUEL

ASSURANCE
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un travail remarquable!

Durant la soirée, treize numéros ont été présentés. Des
¢éléves de tous les niveaux se sont présentés sur scéne et ont
chanté, bougé et joué devant un public. Nous avons pu
assister a une grande variété de numéros : de la musique (en
groupe, accompagnée ou encore en solo), de la danse
(seule, en duo ou en troupe), de I’humour ainsi que du beat-
box.

Nous croyons que ces €léves méritent tout notre respect,
car il faut beaucoup de courage et de détermination pour
participer a un tel événement. Selon les entrevues que nous
avons réalisées, les artistes étaient tous sous I’effet du
stress. Méme si certains n’étaient pas a leur premicre
expérience, tous avaient hate de monter sur scéne et de
partager leur passion avec un public.

Entre les prestations, une équipe d’animation nous a

présenté de petites mises en scéne qui ont su faire rire
I’auditoire. Cette équipe était composée de Charles

Bélanger, Roxanne Laverdiére, Laurence Leblanc, Andréa

v,

GARAGE

Tél.: 418 356-3646 Téléc. : 418 356-2068

GARAGE YVON VAILLANCOURT

Alignement et mécanique générale

Gilles et Eric Vaillancourt, propriétaires,

329, rue Principale Nord, Saint-Pamphile, QC GOR 3X0

www.echodenhaut.org




Morin et de Claudia Nadeau. Ils se sont rendus aux
régionaux afin de présenter deux de leurs meilleurs
animations. Encore une fois, I’équipe a connu un succes
avec leurs personnages des Telétubbies modernes et bien
d’autres...

PRIX ET RECONNAISSANCES
DE LA FINALE LOCALE

Pour ce qui est du choix
des juges, la deuxieme
place a été attribuée a
Nicky Gagnon et Antoine-
Olivier Bélanger avec leur
interprétation de Comme
des enfants en cavale
d’Alexandre Poulin. Les
deux étudiants de qua-
trieme secondaire sont
allés présenter leur inter-
prétation de la chanson a
la finale régionale.

Finalement, le groupe Junior's band a remporté la premiére
place. Le groupe formé de Charles-Antoine Brochu a la
batterie, Scott Chabot a la guitare électrique, Steven Cha-
bot a la basse électrique, Catherine Drouin au chant et a la
guitare acoustique ainsi qu’Heidi Thibodeau au chant nous
ont présenté leur composition intitulée Notre Histoire.

Le vendredi soir, les juges (Luc-Olivier Bélanger, Denis
Bois, Sarah Charbonneau, Sophie Laflamme et Stéphanie
Litalien) étaient présents pour déterminer la premicre et la
deuxiéme position, toutes catégories confondues.

Parmi les treize prestations, le numéro de Claudie Jalbert
et Eloise Lavoie, deux éléves de deuxiéme secondaire, a
touché le public et remporté le coup de ceeur de la soirée
pour une deuxiéme année consécutive. Les deux jeunes
filles interprétaient S.O.S d’un terrien en détresse au chant
et au piano.

WWW. eCHOAENNAUL.OFG ~r~ i

Les deux premiéres positions ont eu la chance d’aller
présenter leur numéro a la finale régionale le 17 avril
dernier a Charny.

LES REGIONAUX

C’est a 1’école secondaire les Etchemins que les jeunes
artistes se sont confrontés. Les écoles de Pointe-Lévy, de
I’Horizon, de 1I’Aubier, de Saint-Charles, de La Rencontre,
de Bon-Pasteur et des Etchemins participaient a cet
événement. Les membres du jury (Anne-Marie Mathieu,
Jessy Boilard, Alexis Paré, Pierre-Hervé Goulet et Delphine
T. Raymond) choisissaient deux gagnants dans les
catégories suivantes : interprétation, création partielle et
création totale.

Notre école a trés bien su nous représenter. Le groupe
Junior’s Band a su charmer le public tel qu’il I’a fait a Saint
-Pamphile et a remporté le Prix coup de coeur du public.
Félicitations encore, vous étiez superbes! Finalement,
Nicky Gagnon et Antoine-Olivier Bélanger ont, non
seulement remporté une paire de billets pour assister au
spectacle de QW4RTZ le 18 avril dernier, mais ils ont aussi
remporté la deuxiéme place dans la catégorie interprétation.
Félicitations a vous deux, nous sommes fiers de vous!

Toutes les premicres places des trois catégories iront au
rendez-vous panquébécois de Riviere-du-loup du 28 au 31
mai prochain. Nous tenons également a préciser que, sans le
comité organisateur de cet événement, rien n’aurait été
possible.

Merci au comité organisateur et aux juges! Merci
également a tous les enseignants des écoles participantes
qui ont accompagné les jeunes artistes. Ce fut un succes! &

ASSEMBLEE NATIONALE

QUEBEC

Norbert Morin
Député Cote-du-Sud
418 234-1893
1866 774-1893
nmorin-cds@assnat.qc.ca

Vous aimez apprendre a votre rythme en

tenant compte de votre horaire ?

Pensez a notre Centre de perfectionnement !
Informatique - Comptabilité « Francais

Formation continue
Cégep de La Pocatiére
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Points de dépot pour les appareils électroniques désuets

Pour une troisiéme année
consécutive, les municipalités de la
MRC de L’Islet offriront des points de
dépdt pour récupérer les appareils
électroniques désuets. Parmi ces
municipalités, six d’entre elles offrent
des points de dépdt ouverts a 1’année.
Les autres municipalités offrent des

chaque municipalité ainsi que la
période de I’année durant laquelle ils
sont opérationnels. Attention!
Certains points de dépdt sont situés au
bureau municipal, alors que d’autres
sont situés au garage municipal.

Ce service est rendu possible grace
au travail concerté des municipalités,

de la MRC de L’Islet et de
I’Association pour le recyclage des
produits électroniques du Québec
(ARPE-Québec). Pour plus de détails
sur les services municipaux de
gestion des matiéres résiduelles,
consultez le site www.mrclislet.com.
Recherchez la page Matieres
résiduelles sous I’onglet Services. &

points de dépot ouverts du ler mai au
30 novembre 2015 ou du ler au 31
mai 2015.

Pour consulter la liste compléte des
produits électroniques acceptés,

Dépdt du 1°" mai au 30 novembre 2015
Saint-Jean-Port-Joli

Ecocentre L’Islet-Sud

Garage municipal, 389, route de I'Eglise

2, rang Brise-Culotte, Sainte-Perpétue

visitez le site
www.recyclerMESelectroniques.ca/qc.

Dépbt a I’'année
Saint-Jean-Port-Joli
Ecocentre L’Islet-Sud
L'Islet

Garage municipal, 389, route de I'Eglise

Les trois tableaux ci-dessous
indiquent les lieux de dépdt pour

2, rang Brise-Culotte, Sainte-Perpétue

Ecocentre, 451, boul. Nilus-Leclerc

Saint-Damase-de-L'Islet Garage municipal,26, Village Est
Hétel de ville, 3, Elgin Sud

Garage municipal,425, Principale

Transport

Saint-Pamphile

Sainte-Perpétue

Saint-Roch-des-Aulnaies
Saint-Adalbert

Garage municipal, 379, de I'Eglise

Garage municipal,106, rue Principale

Dépot du 1er au 31 mai 2015
Saint-Cyrille-de-Lessard

Commercant de bois Bureau municipal, 282, rue Principale

Achat de bois en 8 pieds,
billots, bois en longueur, sapin,
épinette, tremble, bois franc
et aussi cédre en 6' et en 8'.

Sainte-Félicité Bureau municipal, 5, de I'Eglise Nord

Sainte-Louise Bureau municipal, 80, de la Station

Saint-Marcel Bureau municipal, 48, Taché Est
Bois de chauffage a vendre Saint-Omer Bureau municipal, 243, des Pelletier
 la tonne Tourville Bureau municipal, 962, rue des Trembles
André Bourgault, prop. Saint-Aubert Garage municipal, 18, rue des Loisirs

565, Route 216, Sainte-Félicité,
Tél.: (418) 359-3284 Janik Gaudreault, inspectrice en bitiment et en environnement,

MRC de L'Islet

Matériaux Blanchet Inc.

materiauxblanchet.ca

Produits forestiers

SAINT-PAMPHILE » TEL.: (418) 356-3344 « FAX: (418) 356-2425
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L'Islet

Saint-Adalbert
Saint-Damase-de-L'Islet
Saint-Pamphile
Sainte-Perpétue
Saint-Roch-des-Aulnaies

Ecocentre L'Islet-Sud
Saint-Jean-Port-Joli

Saint-Aubert
Saint-Cyrille-de-Lessard
Sainte-Félicité
Sainte-Louise
Saint-Marcel
Saint-Omer

Tourville

Contactez votre municipalité pour connaitre
le point de dépot prés de chez-vous.

Pour plus d'informations :

MRC de L'Islet 418 598-3076
www.mrclislet.com

Matiéres résiduelles, sous I'onglet Services

MRC de

L Shtet
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Passe o

avec la FORMATION
PROFESSIONNELLE!!

ENSEIGNEMENT INDIVIDUALISE
Eurnée EN TOUT TEMPS !

Comptabilité D.E.P

Secrétariat D.E.P

Adjoint administratif D.E.P. (2 diplomes)
Lancement d’une entreprise A.S.P.
Techniques d’usinage D.E.P.

Usinage sur machines-outils 2 commande numérique A.S.P.
Fabrication de moules A.S.P.

Tolerie de précision D.E.P.

Opération d’équipements de production D.E.P.

Eurrée aoit 2015

Cuisine D.E.P *

Patisserie de restaurant A.S.P. **

Boucherie de détail D.E.P.

Service de la restauration D.E.P.

Mécanique automobile D.E.P.

Santé, assistance et soins infirmiers
(infirmiers - infirmieres auxiliaires)
» Préposé aux bénéficiaires D.E.P.
(entrée en aoiit ou novembre)

m POUR INFORMATION :

Johanne Simard C.O.
418 248-2370 poste 4753 |
Télécopieur 418 248-2376

VVVVVVVVYY

Centre de formation
professionnelle %,
de I'Envolée

VVVYYY

Commission scolaire
de la Cote-du-Sud

Possibilité de préts et bourses du MELS Z

Soutien individuel a Ia formation du centre local d’emploi 141, boul. Taché Est, Montmagny
* Diplome d’études professionnelles

** Attestation de spécialisation professionnelle www' Cfpe nvo I e e = co m
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CLUB DE L’AGE D’OR

SAINT-ADALBERT

Jeudi le 14 mai :
Souper dansant débutant & 16 h avec
Jean-Yves et Denis.

SVP, réservez a I’avance au 418 356-
3981 ou a la salle municipale le jour
méme au 418 356-2025. Merci ! &

ACTIVITES
HOP ! LA VIE ! EN MAI

Mercredi le 6 mai

Invitation conférence

Centre Rousseau/ Saint-Jean-Port-Joli
(gratuit)

Conférence avec Docteur Michéle Morin,
gériatre

Sur les chemins du vieillissement.

De 13 h 30 a 15 h. Kiosques

Conférence a 15 h 15.

Lundi 11 mai

Déjeuner-rencontre

Inv: Jessika Langlois CECB

Sujet: Les visites d’amitié, Proche aidant.
9 h 00 chez Réjean

Lundi 18 mai
Congé Féte nationale des patriotes

Lundi 25 mai

Partie de sucre a 10h30 chez Francine
et Gaétan. En cas de pluie remis le len-
demain. Réservez votre place auprés de
Francine 418-356-2880. Pour le trans-
port, présentez-vous a 10 h au H.LM.

Chorale Voix d’Antan

Concert Club de Golf 03 maia 16 h.
Concert 12, 13 mai Centre de jour a 13 h
30

Cartes
Jeudi Joie de Vivre les 07, 14, 21, 28 mai
a13h

Cuisine collective
Vendredi le 23 mai a 8 h a la Maison de
la Famille. Inscription et information
418-356-3903. &

Joane Godbout

www.echodenhaut.org ~~~~~r~rr~~~rrmmr~

CLUB DE L'AGE D'OR
DE TOURVILLE

Souper dansant & 1’occasion de la Féte
des Meres, samedi le 16 mai. Musique a
partir de 16 h, souper 4 17 h 30, au gym-
nase de I’école de Tourville.

Coiit : 11 $ (membre)
12 $ (non-membre)

Pour informations : Noélla au 418 359-
3138 ou Claudette au 418 359-3418. &

CERCLE MARIA
CHAPDELAINE

La réunion mensuelle des Filles d’Isa-
belle aura lieu exceptionnellement
mercredi le 6 mai a 19 h 30 a la salle
de I’Age d’Or de Saint-Pamphile.

Nous soulignerons la Féte des Méres et
il y aura les mises en candidatures.

Votre présence est importance. &
Colombe Beaulieu, rédactrice

CLUB DE L’AGE D’OR DE
SAINTE-PERPETUE

Dimanche 24 mai :

Danse débutant a 16 h suivi du souper
a 17 h 30 avec ’orchestre Jean-Yves et
Denis.

Venez vous divertir avec nous !

On vous attend en grand nombre a la
salle de I’Age d’Or de Sainte-Perpétue.
Bienvenue a tous !

Pour informations :

A la salle au 418 359-2826

MM. Denis Chouinard au 418 359-
2888 et/ou Jasmin Pelletier au 418
359-3558 . &

Christine Bélanger, publiciste
]
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Montmagny-L'Islet

APPEL AUX JARDINIERS
DE LA REGION

UN RANG DE PLUS POUR
LE PARTAGE!

(D.B) Les beaux jours arrivent et les jardi-
niers planifient leur saison. Rien de
mieux que de faire « un rang de plus »
dans son jardin pour faire un don aux
banques alimentaires. Les jardiniers inté-
ressés seront invités par I’'Equipe en sécu-
rité alimentaire de la CDC Ici Montmagny
-L’Islet a donner les surplus de leur jardin.
Les surplus de production pourront étre
récupérés durant 1’été ou encore lors des
activités de récolte dans la MRC de Mont-
magny. Tous les dons recueillis seront
distribués aux familles de chez nous qui
en ont besoin. Les donateurs pourront
communiquer avec I’Equipe en sécurité
alimentaire au (418) 358-6001 pour la
récupération des denrées.

La premiére édition, en septembre dernier,
de la Foison de Montmagny (activité de
collecte de fruits et Iégumes) a été€ un suc-
cés avec plus de 1000 livres de fruits et
légumes frais recueillis et redistribués.
L’agent de développement en cueillette de
denrées alimentaires de la MRC de Mont-
magny, Julien Gamache, a comme objectif
d’amasser plus de 2 000 livres de denrées
pour mieux fournir a la demande. En pla-
nifiant le jardin en fonction de faire un
don, chacun a le pouvoir d’aider a lutter
contre la pauvreté présente dans notre
milieu.

Quelle belle habitude que de partager une
partie de ses récoltes en solidarité avec sa
communauté. Unis contre la faim, un ren-
dez-vous sera donné en septembre pour la
grande récolte. Les dates et les lieux de
collectes & Montmagny et Montmagny-
Sud seront annoncés a la fin de 1’été.

L’équipe en sécurité alimentaire de la
CDC ICI Montmagny-L’Islet est manda-
tée pour bonifier le service de dépannage
alimentaire, afin de fournir de plus
grandes quantités de nourriture de qualité
a des familles et des personnes dému-
nies.

Cette réalisation est rendue possible grace
au soutien financier de la CRE dans le
cadre du programme de Solidarité et In-
clusion Sociale Chaudiere-Appalaches. &
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Des nouvelles de vos associations...

CLUB VTIT
LES DEFRICHEURS DE

L'ISLET-SUD.
Il y aura période de prévente des droits
d'acces du 24 avril au 15 mai au tarif de
110 $ au lieu de 130 $.

Profitez-en! &

Robert Lambert

HOP ! LA VIE!
DU SUD DE I’ISLET

VYOYAGE HOP! LA VIE!

GASTRONOMIE AU MANOIR DU
LAC WILLIAM

Mardi le 9 juin

-Visite d'une galerie d'art a Notre-Dame
de Lourdes

-Visite au musée de bronze d'Inverness.
C'est le seul musée ou I'on peut toucher
aux ceuvres d'art.

-Diner au restaurant Le Craig.

-Visite guidée de Kinnear's Mills, 4
églises sur le méme coin de rue.

- A 16 h 30 arrivée au Manoir du Lac
William pour une promenade.

-Souper 4 services, table d'hote au Manoir
William.

Information et réservation avant le 9
mai: Thérése 356-3176 ou Francine 356
-2880, Aline 356-356-5118. &

48

GALA MUSICAL AMATEUR
HOP! LA VIE!

En collaboration avec Hop! La vie!,
Ville St-Pamphile, Godend’Art, et Eté
en chanson, nous invitons tous les chan-
teurs, musiciens a participer a notre
Gala amateur musical qui aura lieu a la
salle municipale, dimanche le 14 Juin
del2ha 16h.

Inscription gratuite sur place de 12 h a
13 h sous la direction musical de De-

nis et Jean—Yves.

Des prix seront remis aux participants
du gala.

On vous attend en grand nombre! &

Inscription et information
au 418-356-3903

FABRIQUE DE
SAINTE-PERPETUE

PIECE DE THEATRE

« De la grande visite » signée Lise Bour-
gault

Endroit : Eglise de Sainte-Perpétue

Dates :
Vendredi le 15 mai et samedi le 16 mai a
19h 30

Dimanche le 17 maia 14 h

Coiit :
12 $ ala porte / pré-vente : 10 $ (Adulte)
6 $ alaporte /pré-vente: 5 $ (6 a 12 ans)

Billets en vente :
Mélie 4 poches (418-359-0011)
Fabrique (418-359-2951)

Réservation : 418-359-2057. &
Caroline Gauthier

Tel : 418-359-2951
steperpetue@diocese-ste-anne.net
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BINGO DE LA FABRIQUE DE
_ SAINTE-PERPETUE
A LA SALLE DE L’AGE D’OR

Bingo 4 la salle de 1’Age d’Or de Sainte
-Perpétue le mercredi 13 mai 2015 a
19 h 30.
Mariette Lemelin, responsable
418 246-2161. &

I —
BINGOS DE LA FABRIQUE

DE TOURVILLE
EN MAI

Le dimanches 17 et 31 mai de 19 h 30
a21 h 30 ala salle du gymnase (a I’an-
cienne école de Tourville).

Pour informations : Louise Fortin au
418 359-2774. &

HORAIRE DES
MESSES A
SAINT-OMER EN MAI

v Dimanche le 17 mai a 9 h. &

Maryse Leblanc, secrétaire
Fabrique de Saint-Omer

VESTIAIRE
COMMUNAUTAIRE

Organisme qui accepte vos surplus de
maison; situé au 37, de I’Eglise a Saint-
Pamphile. Nous, les bénévoles plagons
ces vétements pour revente. Des gens
viennent chercher ces vétements, décora-
tions, article de cuisine, revues, a trés bon
prix.

ATTENTION :

Le vestiaire est ouvert tous les jeudis:
dellhaléh
et le dernier jeudi du mois, soit le
28 mai,de 11 ha 17 h.

Nous vendons des guenilles taillées
pour le garage et le ménage.

Au plaisir de vous rencontrer.
Mereci !

Numéro de téléphone au local aux
heures d’affaires :
418 710-2037.

Gisele, présidente :
418 356-5012 ou 418 356-2235. e
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CENTRE

CULTUREL
v ART
4
G0V SAINT-
PAMPHILE

VOS ACTIVITES AU CENTRE
CULTUREL GODEND’ART
POUR LE MOIS DE MAI SONT
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LES SUIVANTES :

Les expos déja en cours

se poursuivent :
-« Les costumes du Festival du Bu-
cheux »;
- « Découverte du monde artisanal et
artistique de Mme Lise Avoine» (de nou-
velles ceuvres sont ajoutées

régulicrement). Cette exposition

se terminera le 10 mai 2015;
- « L’exposition religieuse »;
- Le temps des sucres se continue avec
I’exposition « EN CARAVANE, AL-
LONS A LA CABANE ».

NOUVELLES EXPOSITIONS

Les 15-16 et 17 mai, ’exposition de

Mme Patricia Anctil et de ses éléves

e Vernissage vendredi le 15 maide 19 h
a2lh

e Ouverture samedide 13h a16h

e OQuverture dimanchede 13ha 16 h
heures.

Du 29 mai au 14 juin 2015, I’exposition

des éléves de I’Ecole St-Joseph. Théme :

Cordes et bois

Les sculptures réalisées par les éléves

sous la supervision de M. Frangois Bour-

deau

e Ouverture le vendredi 29 mai a 13 :30
(Conférence de presse, vernissage,
Sarah Charbonneau et ses musiciens)

e Autres visites possibles

- Le dimanche 31 maide 13 hal5h

heures

- Les vendredis 5Set 12 juinde9hal2h

etde13hal6h;

- Les dimanches 7 et 14 juinde 13 h a

15 h.

BIENVENUE A CES EXPOSITIONS

Nous voulons aussi vous informer du
Nouveau conseil d’administration du
Centre culturel Godend’Art :

www.echodenhaut.org ~~~~~r~r~~~~mrmm~rr~

Présidence : Mme Lise Avoine
Vice-présidence : M. Sylvain Pelletier
Trésorerie : Mme Marléne Bourgault
Secrétariat : Mme Luce Pelletier
Administration et responsable des
membres : Mme Monique Leblanc
Administration : Mme Louise Lebel
Administration : M. Clermont Morneau

Centre culturel Godend’ Art
60, rue du Foyer Nord
Saint-Pamphile, QC

GOR 3X0

Téléphone : 418 356-5600
Courriel : godendart@globetrotter.net
Web : www.godendart.org . &

EN CARAVANE

ALLONS A LA CABANE !!!

FERMEIERES DE
SAINTE-FELICITE

Le 13 avril dernier se tenait notre réunion
mensuelle a la cabane a sucre , chez ma-
dame Julie Gagnon qui nous recevait cha-
leureusement afin de nous faire goiter au
bon sirop d'érable !

A la réunion, nous avons chanté la chan-
son du temps des sucres .... mangé de la
tire sur la neige et dégusté la bonne soupe
de madame Pierrette St-Pierre !

Madame Desneiges Charland, présidente
a félicité toutes les membres qui ont pré-
paré et apporté tous les morceaux deman-
dés pour I'Inter-Cercle, du trés beau tra-
vail....bonne chance mesdames !!!

Les membres du CAL iront au Congreés
régional le 7 mai prochain.

Veuillez noter que la prochaine réunion
du 11 mai prochain, Fétes de M¢éres, se
tiendra au local a la salle de I'Age d'Or; la
cotisation pour les membres est pour le
mois de mai. Merci... nous vous atten-

France Leblanc

L
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CLUB DE L'AGE D'OR DE
SAINT-PAMPHILE

Souper dansant du Club de I’Age d’Or
de Saint-Pamphile dimanche le 17 mai
avec Jean-Yves et Denis.

Réservation : 418 356-5810 ou 418
356-5475. &

CONFERENCE ET SALON
D’INFORMATION POUR
MIEUX COMPRENDRE LE
VIEILLISSEMENT

A vous tous qui partagez un intérét en-
vers le bien-étre des personnes agées et
souhaitez mieux comprendre les subtili-
tés du vieillissement, soyez des notres
le 6 mai prochain! Ne manquez surtout
pas le salon d’information et la confé-
rence sur le vieillissement.

6 mai 2015
Centre Rousseau
Saint-Jean-Port-Joli
Entrée gratuite

13 h 30 : Salon d'information
15 h 15 : Conférence sur le
vieillissement par Dre Michéle
Morin, gériatre

En visitant le salon, vous trouverez une
foule de renseignements sur les diffé-
rents organismes du territoire qui pré-
senteront les services destinés aux ai-
nés. Ce sera également I’occasion
d’entendre la conférence de la Dre Mi-
chele Morin, gériatre qui vous entre-
tiendra sur le processus du vieillisse-
ment. Spécialiste de la santé et des ma-
ladies touchant les personnes agées, elle
vous transmettra une mine d’informa-
tions précieuses qui éclaireront votre
vision du vieillissement.

Cet éveénement vous est présenté par le
comité des résidents des centres d’hé-
bergement de la MRC de L’Islet, la
Fondation des services de santé de la
MRC de L’Islet et le comité des usa-
gers. &5

Mireille Gaudreau
Agente d’information
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QUAND LE HARCELEMENT
REND MALADE....

(D.B.) L’Aide aux travailleurs accidentés-
ATA recoit de plus en plus de demandes
d’information et de support technique de
la part de travailleurs et travailleuses qui
vivent des situations de harceélement en
lien avec leur emploi.

Le harcélement complique grandement la
vie au travail. Selon ’avis des experts, la
personnalité des travailleurs et travail-
leuses harcelés est rarement a 1’origine du
probléme. En effet, les recherches sur le
sujet démontrent que n’importe qui peut
subir du harcélement & un moment ou un
autre de sa vie active.

En général, les personnes harcelées recoi-
vent d’abord du support de certains col-
légues, puis se retrouvent vite isolées si
rien n’est fait au niveau de 1’entreprise
pour faire cesser le harcélement. Personne
ne veut se mettre le patron a dos. On
craint également d’étre associé a la per-
sonne harcelée et risquer de subir le méme
sort.

On peut s’accrocher longtemps, se battre
pour garder sa place et conserver des
droits qu’on considére fondamentaux.
Lorsque la situation perdure, il arrive
qu’on doive lacher prise parce que I’on est
complétement épuisé. On tombe alors
littéralement malade, en espérant qu’il ne
s’agisse que d’un repli pour mieux foncer
et qu’on pourra réintégrer rapidement le
travail.

On espere aussi que les mises en cause,
les harceleurs ou harceleuses, seront dé-
noncés et punis et qu’on obtiendra ainsi
une reconnaissance des blessures infli-
gées. Malheureusement, ¢a ne se passe
pas toujours ainsi. Que faire ?

Surtout, ne pas donner sa démission. Il
faut réagir. C’est-a-dire, poser des gestes
concrets pour aider a se sortir de ce cau-
chemar. D’abord ne pas garder le silence,
dénoncer la situation auprés du patron,
pas facile lorsque le harceleur est juste-

30
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Transport disponible pour les jeunes
des municipalités de L’Islet-Sud le 8 et

ment le patron. Si rien n’est fait, il ne
faut pas hésiter a déposer une plainte au-
prés de la Commission des normes du
travail ou un grief si on est syndiqué.

Il faut agir promptement car les délais
pour vous prévaloir de vos droits sont
bien définis dans la loi. Il faut aussi con-
sulter rapidement pour obtenir un soutien
médical souvent nécessaire lorsque le
harcélement entraine des problémes de
santé importants, comme de 1’anxiété, du
stress, de 1’insomnie, etc. Si le médecin
vous remet un rapport médical CSST,
vous pourrez également faire une récla-
mation aupres de la CSST.

L’ATA peut vous donner de I’informa-
tion, supporter vos démarches auprés de
la Commission des normes du travail et
de la CSST. 1l est aussi possible d’obtenir
de ’accompagnement lors des séances de
médiation.

Pour parler a une intervenante, n’hési-
tez pas a composer le 418-598-9844. &

,L;/j W
[

&7
MAISON DES JEUNES

PROGRAMMATION DE
MAI 2015

Heures d’ouverture

Mardi :

15h30A 17h (PROJET D’AIDE AUX
DEVOIRS POUR ETUDIANTS DU SE-
CONDAIRE)

TRANSPORT DISPONIBLE POUR LE
RETOUR.

11h30a12h30
15h 30 2 17h CUI-

Mercredi :

SINE
Jeudi: 11h30a12h30
15h30 A 17 h (PROJET D’AIDE AUX
DEVOIRS POUR ETUDIANTS DU SE-
CONDAIRE)
TRANSPORT DISPONIBLE POUR LE
RETOUR.

18ha21h30

Vendredi: 11 h30a12h 30
18 ha22h30

22 mai, pour information et réservation
418-356-5655.

Activités

Mercredi 6 mai 2015 :

Activité a Saint-Marcel 18 h 30 a 21 h
Local des loisirs

Gratuit

Vendredi 8 mai 2015 :

Soirée Film : 15h30a 22 h 30
Maison des Jeunes

Gratuit

Mercredi 13 mai 2015 :

Activité a Saint-Omer 18 h 30 a 21 h
Parc municipal

Gratuit

Mercredi 20 mai 2015 :

Activité a Tourville 18 h 30 a 21 h
Gymnase

Gratuit

Vendredi 22 mai 2015 :
Ouverture MDJ 15 h 30 a 20 h 30
Quilles 20 h 30 a 22 h 30

Coiit: 6 $

Mercredi 27 mai 2015 :
Activité a Saint-Marcel 18 h 30 a 21 h
Gymnase
Gratuit
Pour information et inscription :

418 356-5655. &

INVITATION A LA
~ REVUE ANNUELLE DU
CORPS DE CADETS DE
LA MARINE 260 J.E. BERNIER

Toute la population est cordialement invi-
tée le samedi 23 mai prochain a compter
de 14 h,  I’Ecole secondaire Bon-
Pasteur, a L’Islet (166, chemin des Pion-
niers Ouest), pour la Revue annuelle du
Corps de cadets de la Marine 260 J.E.
Bernier. Ce sera une belle occasion de
souligner les efforts déployés par nos
jeunes qui sont fiers de faire partie d’une
organisation si dynamique et enrichis-
sante. Votre présence nous fera grand
plaisir!

Pour plus d’informations, n’hésitez pas a
contacter madame Roxanne Martine Cou-
tu, Commandant, au 418 354-2891 ou
madame Geneviéve Caron, Présidente de
la Ligue navale du Canada, Succursale de
L’Islet, au 418 598-7228. &
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LES
NOUVEAUX
SENTIERS DE LA
MRC DE I’ISLET

GALA AMATEUR

Les Nouveaux Sentiers de la MRC de
L’ISlet vous invite a son Gala amateur
qui aura lieu le 17 mai prochain, a la
salle des Chevaliers de Colomb de
L’Islet. 11 s’agit d’une activité de finan-
cement pour leur voyage en Ontario qui
aura lieu a I’été 2016.

Les inscriptions se feront a partir de 12h
et dés 13h, vous pourrez danser avec les
participants et le groupe Les BlueBirds.
Plusieurs prix de présence et de partici-
pation seront remis durant le gala. Le
colit d’entrée est de 5 $ et 3 $ pour les
participants. Venez nous encourager en
grand nombre! &

Stéphanie Dubé

FETE DU
CENTENAIRE DE
SAINTE-LUCIE

Invitation aux gens, commergants, entre-
prises, organismes de la région, les
groupes de cheerleading, karaté, scouts,
cadets, caléches, chevaux ainsi qu’autos
antiques qui veulent participer a notre
parade qui aura lieu le dimanche 26 juillet
2015, a 14 heures a 1’occasion des fétes du
Centenaire de Sainte-Lucie-de-
Beauregard.

Si vous désirez faire partie de notre défilé
en créant un char allégorique a votre
image, pricre de bien vouloir contacter
Mme Clothilde Brochu au numéro 418-
223-3122 ou par courriel : cente-
naire.stelucie@gmail.com n’oubliez pas
de mentionner votre nom au complet ou
pour quelle entreprise ou quel organisme
ainsi que votre numéro de téléphone. Lors
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de votre participation, nous vous ferons
parvenir I’itinéraire et le déroulement de
cette journée ainsi qu’une feuille d’ins-
cription et les directives a respecter afin
que tout se passe selon 1’ordre établi,
votre inscription devra nous parvenir
avant le 30 juin 2015.

Aucun frais d’inscription.
Bienvenue a tous! &
Mme Guylaine Lachance,

Représentante du Comité de la parade

Vente du livre du Centenaire

Ceux qui désirent se procurer le livre du
centenaire de Sainte-Lucie-de-
Beauregard, il sera disponible au bureau
municipal des la mi-juin. Ceux qui ont
déja réservé, le livre demeure a 80 $ taxes
incluses. Pour ceux qui n’ont pas réservé
il se vendra 90 § taxes incluses.

Il y aura un lancement officiel
du livre. Nous vous ferons connaitre la
date par un communiqué de presse dans
les journaux sous peu. Le livre sera aussi
en vente lors des fétes du centenaire qui se
tiendront du 22 au 26 juillet 2015.

Pour information Clothilde : Bureau Mu-
nicipal

21, route des chutes
Sainte-Lucie-de-Beauregard, GOR 310

® : 418-223-3122

: centenaire.stelucie(@gmail.com &

(PROPOSITIONS DE
LECTURE DE LA

|
BIBLIOTHEQUE

MARIE-LOUISE-

GAGNON SAINT-PAMPHILE

Romans pour adultes :

eLe mauvais c6té des choses; Jean Le-
mieux

eMr. Mercedes; Stephen King

e[’invention des ailes; Sue Monk Kidd

oIl suffit de dix respirations, T.1; K. A.
Tucker

e[ édo; Pierre Cusson

oA la vie, a la mort; Colette Mc Beth

oL effet papillon; Jussi Adler Olsen

eLa transformation des papillons; Frederi-
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e[.a malédiction, T.1; Louise Simard

eNous ne sommes pas nous-mémes; Mat-
thew Thomas

o]l faut tuer Peter Pan; John Verdon

eSatan était un ange; Karine Guibel

o] ’affaire Mélodie Cormier; Guillaume
Morrissette

oStay alive; Simon Kernick

eGravel : le dernier combat; Carl Mar-
chand

eUne justice a la dérive; Claire Bergeron

e[ a vie épicée de Charlotte Lavigne, T.1
a 4; Nathalie Roy

eLa vie sucrée de Juliette Gagnon, T.1-2;
Nathalie Roy

Venez découvrir notre armoire avec les
romans ou livres de la thématique « les
séries » pour le mois de mai. &

Joélle Vitalis et Pierrette Pelletier
responsables des achats.

Tous les membres

de L’AQDR Mont-

magny—L’Islet sont

convoqués a

Monfmagny-Llslet 1’assemblée  géne-

rale annuelle qui se

tiendra le jeudi 14 mai prochain, au res-

taurant Normandin, 700, route de I’Eglise

a Saint-Jean-Port-Joli. Vous serez atten-

dus a 9 h pour le petit déjeuner suivi de
I’assemblée générale qui débutera a 10 h.

Les personnes désireuses de poser leur
candidature en vue de 1’élection des
membres du comité administratif, sont
priées de remplir et de faire parvenir leur
bulletin au plus tard le jeudi 29 avril 2015,
a 17 h (cachet de la poste), au bureau de
I’AQDR, au 79 Mgr Bernier, bureau 101,
L’Islet, Québec, GOR 1X0. Les formu-
laires vous seront remis en mains propres,
ou transmis par courriel ou par la poste.

Ne manquez pas cette activité qui vous
permet d’exercer votre droit d’étre infor-
mé sur les aspects administratifs de 1’or-
ganisme que vous appuyez. C’est égale-
ment 1’occasion de passer tous ensemble
un bon moment avant 1’interruption pour
la période estivale.

Confirmez votre présence en téléphonant
au 418-247-0033 ou, sans frais, au 1-877-
948-2333.

Au plaisir de vous accueillir en grand
nombre ! &
Annette Bélanger, Vice-présidente

a1
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LE CYCLE DE LA VIOLENCE

La violence conjugale c’est
comme une roue qui tourne, c’est-a-dire
que ¢a recommence tout le temps. C’est
pourquoi on parle de cycle. Si on décorti-
quait un épisode de violence, on pourrait
le diviser en quatre temps : le climat de
tension, 1’agression, les justifications et la
réconciliation.

1. Le climat de tension

Avant que la violence éclate, il crée un
climat de tension. Il fait sentir sa frustra-
tion, sa colére, il lance des regards mena-
cants, fait peser un silence lourd, marche
fort, claque les portes, etc.

La femme se sent inquicte, elle a peur.
Elle reste centrée sur son conjoint et tente
de faire baisser la tension.

2 L’agression
La crise éclate : paroles blessantes, me-
naces, cris, violence physique ou autre.

La femme se sent triste ou en colére. Elle
ressent de [Dinjustice. Il peut arriver
qu’elle se défende, mais plus souvent elle
choisit de ne rien faire pour éviter que ¢a
empire.

3. Les justifications

Le conjoint minimise 1’agression et justi-
fie son comportement : stress, travail,
fatigue, problémes d’argent. Il peut jeter
le blame sur sa conjointe. Ou bien elle-
méme 1’excuse : il a eu une enfance diffi-
cile, «j’ai pas choisi le bon moment pour
lui parler» etc.

La femme essaie de comprendre ses justi-
fications, elle veut ’aider. Sa colére est
remplacée par le doute. Elle se sent res-
ponsable de ce qui est arrivé.

4. La réconciliation ou la lune de miel

11 regrette, il demande pardon. Il parle de
thérapie, d’arréter de boire, de suicide. Il
redevient attentionné, offre des cadeaux.
Elle le croit. Elle est soulagée de retrouver
I’homme qu’elle aime. Elle a de I’espoir.

>2
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Cette période d’accalmie dure un certain
temps, mais a la prochaine frustration tout
recommence. Pourquoi? Parce que rien
n’a réellement changé. Pour briser le
cycle, I’'un et 1’autre doivent recevoir de
I’aide extérieure : I’homme pour ap-
prendre a changer ses comportements et
la femme pour apprendre a reprendre du
pouvoir sur sa vie. &

Diane Cliche, Havre des Femmes

@
, &
/ &
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=
Regroupement des parents et amis
des personnes atteintes de maladie mentale

COUPABLE OU
NON COUPABLE ... LA SUITE

Lors du dernier mois, nous avons publié
une chronique portant sur la culpabilité.
Ainsi, nous avons expliqué que la culpabi-
lité est une émotion qui concerne les man-
quements moraux et qu’elle est la messa-
gére de notre conscience. D’autre part,
rappelez-vous que lorsqu’une personne se
sent coupable, ce n’est pas nécessairement
parce qu’elle a fait quelque chose de mal.

Maintenant, nous souhaitons faire le pa-
rallele avec les membres de 1’entourage
des personnes vivant un trouble de santé
mentale. En effet, les parents de ces per-
sonnes se sentent souvent les grands res-
ponsables de ce qui arrive & leur enfant et
ils se questionnent sur 1’éducation qu’ils
ont transmise, sur leur génétique, etc. Cela
peut donc les amener a vivre de la culpa-
bilité, de I’'impuissance et du désespoir.

Les fréres et sceurs, quant a eux, peuvent
également ressentir ce genre d’émotions,
puisque le lien est souvent fort. Ainsi, ils
ont peur d’avoir été trop agagants, trop
jaloux ou de ne pas avoir assez protégé
leur frére ou sceur. Ils se sentent parfois
responsables de ce que I’autre peut vivre,
ils peuvent aussi avoir honte devant leurs
amis et étre jaloux de 1’autre puisqu’il a
plus d’attention. Tous ces sentiments font
donc en sorte qu’ils se sentent coupables
de les éprouver, mais également d’étre en
sante.

Pour ce qui est des conjoints ou con-
jointes de personnes vivant un trouble de
santé mentale, ce n’est pas toujours évi-
dent non plus. En effet, ils connaissent la
culpabilité parce qu’ils s’accusent d’avoir
été un mauvais partenaire, de ne pas avoir
offert assez de soutien ou encore de voir
la souffrance de leurs enfants face a la
situation. Ils peuvent également ressentir
de la colere et du ressentiment face a leur
proche et ils s’en sentent coupables par la
suite. Finalement, peu importe le lien que
vous avez avec la personne vivant un
trouble de santé mentale, vous aurez pro-
bablement a faire face a plusieurs émo-
tions qui ne seront pas toujours agréables.
Donc si vous vivez des difficultés ou que
vous connaissez quelqu’un qui est dans
cette situation, n’hésitez pas & communi-
quer avec nous, L’Ancre, au 418-248-
0068 ou visiter notre site internet au

www.lancre.org. &

Janie Allard
Intervenante pour L’Ancre

HOCKEY MINEUR
L’ISLET-SUD

11 juin 19 h 30
Assemblée générale annuelle du Hockey
mineur L’Islet -Sud a la salle municipale.

16 juin 19 h 30

Assemblée générale annuelle des Alliés
Montmagny-L’Islet au Centre Rousseau
de St-Jean-Port-Joli.

25-26 juin
Inscription du hockey mineur a I’hotel de
Ville Saint-Pamphile.

Merci ! &
Raynald Jalbert, Président
418-356-7561
belica@globetrotter.net
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Avis de convocation

Assemblée générale annuelle
Echo d'en Haut Inc.

Le journal I’Echo d’en Haut Inc. tiendra sa 32°
assemblée générale annuelle le mercredi 10 juin
2015 a 19 h 30 a la salle Alphonse Pelletier située,

ierses aneces

B au 35, Principale, a Saint-Pamphile (dernier étage
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. N surveillance sécuritaire
MENAGERES! « Service de répit atypique (assistance aux
aidants naturels)
* Accompagnement pour vos achats et
rendez-vous
* Entretien extérieur

www.CoopLisletNS.com ggl?vgcé:t;vgodrﬁicile
598, route de ['Eglise, St-Jean-Port-Joli LIslet Nord-Sud

T 418 594-7488 F 418 598-7688 csd@csdlisletnordsud.com

Notre personnel minutieux, discret et
sympathique sera heureux d'améliorer votre
QUALITE DE VIE!

La Coopérative
L'Islet Nord-Sud

Faites partie Accomplissez-
d'une équipe vous!
dynamique et Aidez les gens

est en pleine
expansion!

professionnelle de votre région

ENVOYEZ-NOUS
VOTRE CANDIDATURE!

Pour information et prise de rendez-vous:
598, route de l'Eglise

St-Jean-Port-Joli Tél.: 418 598-7488
Québec GOR3GO www.CooplisletNS.com
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Une année est passée depuis que tu es parti pour
le voyage sans retour. Que de fois nous
aimerions te faire part de nos joies et nos projets.
Tu nous manques et tu es toujours dans nos
pensées. Une personne chére ne nous quitte
jamais, elle vit au plus profond de nos cceurs.
Continue de veiller sur nous de la-haut tout
comme tu I’as si bien fait sur cette terre.

A VENDRE

Une messe sera célébrée le dimanche 10 mai 2015 2 10 h 30
en I’église de Saint-Pamplhile.
* Roulotte 38 pieds, 1996, 3 extensions, au camping de La Demi

. o . L Parents et amis(es) sont invités a y assister.
- Lieue a Saint-Jean-Port-Joli . Prix : 3 000 $

Pour informations : Mme Cécile Pelletier au 450-812-6816 ou Ton épouse, tes enfants et petits-enfants . \g
418 598-6592. et les membres de leur famille. L
* Roulotte avec « trailer »

* Lit capitaine

* Des livres en bon état.

* Une chaise roulante : 100 $ . ! !

* Une chaise de parterre : 100 $ cmm %%@‘bé&& CV ggm

* Bicyclette : 50 § 1 ; )

Info .: Mme Céline Avoine Sainte-Perpétue au 418 359-3255.

Un appareil de massage Shiatsu.
2 balayeuses H2o turbo.
Une tondeuse automatique avec un sac (presque pas servie).

2 téléphones sans fil avec répondeur.
Pour informations : 418 356-5608.

Une messe anniversaire sera célébrée
dimanche le 10 mai 2015 a 10 h 30
a I'église de Saint-Pamphile
afin de perpétuer
ton souvenir qui restera
a jamais gravé dans nos coeurs.

Denise, Roger et Danaé %}Z
z

* ¥ ¥ *

* PLANCHES ET MADRIERS, en 8 pi. 10 pi. et 12 pi. de
longueur. Différentes largeurs.
Info. : 418 359-2666.

=

IZSS
? <= Maison Sfunéraire @W

%" De la Durantaye e présence . rassurante |
A<= Maison funéraire

Cap-Saint-Ignace ] ~418 246-\‘):337 X C L avoie et q:'z&
LIslet 418 247-5571 ] 247-5377
Saint-Jean-Port-Joli 418 598-3093 18, du Foyer Sud, Saint-

Et paroisses environnantes Pamphile

Sans frais : 1-877-598-3093 et paroisses environnantes

Pour une approche humaine.
Pour un personnel & [écoute de vos besoins dans le respect et [a discrétion.
Services funéraires professionnels et préarrangements. Benoit

De la Durantaye David Coté Bernard
Propriétaire Thanatologue De la Durantaye

Thanatologue diplomé diplomé Propriétaire
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SPORTMAN ETX 2015 RZR 2014

Grande 1ande o

Ve"e;::g"’lfipf‘“ Pixdedétal 67998 Prixde détal: 14309

piawessscipnt I Notre PRIX : 5 799 S Notre PRIX : 12 999 §
0%.....24 ..36... ﬁ/ g’«

Aucun acompte.

v NOUS FAISONS L'ENTRETIEN ET LA REPARATION DE TOUTES MARQUES
v' NOUS DISPOSONS EGALEMENT D'UN INVENTAIRE DE PIECES
v' SERVICE DE REPARATION A 45 $ / HEURE

- WANBIEISNARIE
\ 418 356-3350  www.clsports.ca :




RICHARD DUBREUIL CPAINC.

v IMPOT DE PARTICULIERS
v MPOT DE COMPAGNIES
v' IMPOT DE FIDUCIES

26, Chemin du Roy Est
Saint-Jean-Port-Joli, Qc, GOR 5G0

Tel.:418-598-9888 - Fax.: 418-598-9400
E-mail : richarddubreuilcpa@globetrottermet

MECANIQUE GENERALE m VENTE DE PIECES

ENTRETIEN DES ion gratuite DESINFECTION
AIRS CLIMATISES Estim kCONDUITS D’AERATION

5 srdfetsmaesde 8ot s 1 a2

* Sous certaines conditions.

Mandataire SAAQ SHELL - Produits de premiére qualité
UNII= pno . v Carburants ‘

v' Huiles moteurs et lubrifiants




