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SERVICES FINANCIERS 

YOLAND BÉLANGER INC. 
CABINET DE SERVICES FINANCIERS 

YOLAND BÉLANGER 
CONSEILLER EN SÉCURITÉ FINANCIÈRE 

CONSEILLER EN ASSURANCES ET RENTES COLLECTIVES 

  

35, rue Principale, Bureau 203 
Saint-Pamphile, (Québec) G0R 3X0 

Bur. : 418-356-5364 

Rés.: 418-356-5455 
Téléc.: 418-356-2008 

Courriel : yoland.belanger@sfl.qc.ca 

Le flambeau est passé 
 

Les Litières Ripbec en plein  
essor depuis 30 ans 

Une franche  
réussite pour  

La Petite  
séduction 
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Crédit photo: Jade Bernier Photographe 

L'école des Hauts-Sommets aura  
sa nouvelle salle d'informatique! 

SAINTE-PERPÉTUE 
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De jeunes artisanes  

bien talentueuses ! 

Le comité des Arts Textiles, du Cercle de Fermières de 

Saint-Pamphile vous présente leurs jeunes artisanes qui se 

sont réunies pendant 8 rencontres pour confectionner des 

signets en forme de chat,  avec la broderie Bargello et des 

clowns en se servant d’une bouteille et d’un bas. Bravo ! 

De gauche à droite : Mme Denise Gagnon, membre du  
comité, Marilou Caron, Marilou Blanchet, Zoé Blanchet,  
Audrey Jalbert, Claudie Bélanger, Amélie Vaillancourt et 

Jeannette Leclerc, membre du comité.  
Étaient absentes : Mme Sylvie Moreau, membre du comité,  

Claire Caron et Joséphine Pelletier, les aides.  

35, Principale, Saint-Pamphile, www.lacoopstpamphile.ca 

NOUVEAU PRODUITS :    

 Produits de la Microbrasserie Archibald ! 

 Desserts SANS LACTOSE :  Plaisir d’érable, cupcake 

à la vanille, brownies au chocolat.  À partir de 6,99 $ 

 Pain Naan à l’ail rôti, 340 gr à 3,29 $ 

 Chocolats glacés : Carrés crémeux glacés enrobés de 

chocolat !!! 

Laissez-vous tenter par notre 

aménagement « BBQ ».   

Des suggestions pour vos  
repas d’été sans tracas.    

Au département des viandes,  

goûtez à l’une des  

4 nouvelles salades de poissons !  

 Excellente par journée chaude ! 

ENSEMBLE D’APPAREIL PHOTO  

ET ACCESSOIRES 

Pour seulement 139,99 $      
Valeur de : 182,96 $ tout inclus. 

 Photo Sony 

 20 mpx Appareil 

 Zoom opt .5x 

 Zoom num. 10 x 

 Pile et chargeur compris    

 802-0032 

Avez-vous visité notre nouveau site WEB ? 
www.lacoopstpamphie.ca.   Vous y trouverez les recettes 

circulaires, l’actualité de la Coop, divers liens intéressants 

pour votre quotidien. Conception de Webmark Solutions. 

À votre Magasin La Source La référence  
en produits électroniques! 

www.lacoopstpamphile.ca 

12, Principale, Saint-Pamphile, 418 356-3373 

Vente du  
chasseur :  

  

Blocs blanc, rouge, 

bleu et sacs de sel.    

16, 17, 18 juin 
2016 

Ouvert jusqu’à  

16 h tous les samedis,  
du 21 mai au  

3 septembre 2016 !   

Peinture Para :  
plusieurs produits  

en solde de  
15 % à 50 % 

Maintenant disponible en magasin  

produits d’entretien pour SPA 

http://www.lacoopstpamphie.ca
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PAR JOANNE TARDIF 
 

Il fallait être visionnaire il y a 30 

ans pour voir le potentiel et détourner 

ce résidu des scieries qui aboutissait 

au brûleur conique. Raynald St-Pierre 

s’est donc lancé, avec beaucoup de 

conviction, mais sans grand moyen, 

dans l’ensachage de la planure (ripe). 

Les clients visés dès le début furent 

les propriétaires de chevaux de 

course. Non, je me reprends, car M. 

St-Pierre me l’a bien spécifié, ses 

clients sont avant tout, les animaux 

eux-mêmes, car c’est de leur confort 

dont il est question! Ces bêtes 

sensibles et fragiles au niveau 

pulmonaire ont donc dicté les critères 

du produit à ensacher. 

Les Litières Ripbec inc. fête ses 30 ans! 
M. St-Pierre a bien fait de croire 

dans son projet. C’est plus de 50 

personnes qui y sont passées au fil des 

ans et pour la plupart, il s’agissait de 

leur début sur le marché du travail. Un 

bon coup de pouce pour acquérir une 

expérience variée avec toutes les 

tâches à accomplir au niveau de 

l’approvisionnement de l’usine, du 

chargement des sacs, de l’entretien 

des équipements roulants, ainsi que de 

ceux reliés à l’ensachage. L’entreprise 

a su évoluer en s’adaptant aux besoins 

grandissants et l’ensachage manuel fut 

remplacé par un automate. M. St-

Pierre a aussi dû s’adapter et délaisser 

la comptabilité papier, tenue de mains 

de maître durant 28 ans! Il a 

l’avantage d’être bien secondé, avec 

sa fille Audrey, depuis 13 ans, qui se 

charge maintenant de ces fonctions 

d’administration. Roby, son fils, 

spécialisé en mécanique de diesel, 

veille, entre autres, à l’entretien des 

chargeuses, camions et remorques. Ils 

sont presque nés dedans, lui et 

Audrey, alors qu’elle conduisait déjà 

une chargeuse à 16 ans! Roby, tout 

jeune, suivait son père, comme le fait 

aujourd’hui, son fils Xavier de 5 ans. 

La relève est donc assurée pour de 

nombreuses années! 

Après leurs études et une 

expérience de travail externe à 

Ripbec, ils sont tous les deux venus 

rejoindre leur père afin de compléter 

l’équipe. Roby en fait partie à temps 

plein depuis 7 ans, mais il occupait 

déjà les mêmes fonctions les fins de 

semaine avant de se joindre pour de 

bon. Raynald St-Pierre, en plus de 

pouvoir compter sur ses enfants pour 

la bonne marche de l’entreprise, est 

reconnaissant envers tous ceux qui lui 

ont apporté leur support au fil des ans. 

Son frère Jean-Guy y travaille depuis 

le début et leur père y travaillait 

encore à 80 ans, il y a une dizaine 

d’années! Clermont Leblanc, son beau

-frère, y travaille aussi depuis de 

nombreuses années. 

Tout ne fut pas toujours facile et un 

coup dur est survenu le 6 novembre 

2000. Le feu a ravagé en moins de 20 

minutes tout le bâtiment et les rêves 

auraient bien pu partir en fumée si ça 

n’avait été de toute la mobilisation de 

la population locale. Avec beaucoup 

de dynamisme, Alphé St-Pierre, 

(Suite page 4) 

md/mc Marque déposée/de commerce d’AIR MILES International Trading B.V., employée  
en vertu d’une licence par LoyaltyOne, Inc. et IRIS, Le Groupe Visuel (1990) Inc.  

Saint-Pamphile 

Chargement de plus de 1000 sacs par 
remorque par Clermont Leblanc. 

 
Une entreprise d’envergure qui livre au 
Québec, en Ontario et aux États-Unis. 
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cousin de Raynald, a réussi à 

convaincre tout le monde de prêter 

main-forte. André Bourgault s’est 

empressé d’enlever les débris afin de 

permettre la reconstruction. C’est 

grâce aux corvées communautaires à 

plus de 100 ouvriers volontaires, 

dirigés par l’entrepreneur Réjean 

Morneau, aux Fermières qui 

préparaient les repas de tous ces 

travailleurs au sous-sol de l’église, à 

la flexibilité de Matériaux Blanchet, 

principal fournisseur de planure, ainsi 

qu’à la compréhension de ses clients, 

que la production reprenait 5 

semaines plus tard! 

Raynald St-Pierre, homme de cœur, 

très engagé dans son entreprise, ne 

peut passer sous silence le support et 

l’amour qu’il reçoit de sa conjointe, 

Diane Bérubé, depuis 25 ans. Diane a 

assisté directement Raynald à l’usine 

de nombreuses années, mais a dû 

laisser ces fonctions il y a quelque 

temps pour se consacrer entièrement à 

son travail pour l’Écho d’en Haut. 

L’expérience acquise en 30 ans, la 

nouvelle génération qui sait faire 

valoir ses idées pour continuer de faire 

prospérer l’entreprise, un entrepreneur 

à l’écoute de ses clients, mais aussi de 

sa relève, une fiabilité au niveau de la 

constance en approvisionnement 

grâce à Matériaux Blanchet inc. et un 

produit offert de qualité; tout semble 

combiné pour assurer le succès! 

Bonne continuité Ripbec. Félicitations 

à toute l’équipe ! 

 

En page couverture : L’équipe de 

Les Litières Ripbec inc avec  

Roby, Raynald, Audrey et Jean-Guy 

St-Pierre et Clermont Leblanc.   

 Date de tombée des nouvelles:  

20 juin 2016 
 

Date de parution: 

6 juillet 2016 

Le journal l’Écho d’en Haut Inc., reçoit un soutien du  

ministère de la Culture et Communications Québec 

dans le cadre du programme Aide au fonctionnement pour 
les médias communautaires. Sincèrement merci ! 

Carte d’affaires : ........ 37 $  

1/8 page : ..................... 41 $ 

1/6 page : ..................... 46 $ 

1/4 page : ..................... 61 $ 

1/3 page : .................... 74 $ 

1/2 page : .............. 101 $ 

2/3 page : .............. 130 $ 

3/4 page : .............. 145 $ 

1 page : ................. 194 $ 

Couleur :................ 45 $ 

Liste de prix pour la publicité mensuelle  

en 2016 (taxes en sus) 

JOURNAL L’ÉCHO D’EN HAUT INC. 
35, Principale, bureau 209, Saint-Pamphile, G0R 3X0 

418-356-5491 - Courriel : echo.den.haut@globetrotter.net 

Site : www.echodenhaut.org 

Heures d’ouverture : Du lundi au jeudi :  

de 8 h à 12 h et de 13 h à 17 h 

 

L’Écho d’en Haut Inc. se garde toujours le privilège de 

modifier ou écourter certains textes ou encore de refuser 
 de publier des articles, telles les lettres d’opinions et autres,  

pouvant causer préjudice. 
 

Impression : Impression Rive-Sud, Cap Saint-Ignace 
        
CONSEIL D’ADMINISTRATION 
VICKY BLANCHET, PRÉSIDENTE 
RAYMONDE BOURGAULT, VICE-PRÉSIDENTE 
ANGÈLE CLOUTIER, ADMINISTRATRICE 
GHISLAINE ROBICHAUD, ADMINISTRATRICE 
JEANNETTE LECLERC, ADMINISTRATRICE 
DIANE BÉRUBÉ, SECRÉTAIRE 
 
ÉQUIPE DU JOURNAL 
DIANE BÉRUBÉ, DIRECTRICE GÉNÉRALE 
RÉJEANNE LECLERC, COMPTABILITÉ 
 
Dépôt légal :  
Bibliothèque nationale du Québec 
Bibliothèque nationale du Canada 
ISSN0822-174X 

Matériaux Blanchet Inc. 
materiauxblanchet.ca 

  

Produits forestiers 
  
  

SAINT-PAMPHILE • TÉL.: (418) 356-3344 • FAX: (418) 356-2425 
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Franc succès pour La Petite Séduction  

à Saint-Pamphile 

PAR JOËLLE VITALIS 

 

Durant cette fin de semaine de tournage, la Ville a vécu 

au rythme des aléas de Dame Nature et des horaires de 

tournage.  Une chance inouïe pour les Pamphiliens de 

découvrir les dessous d’un tournage.  D’ailleurs, la foule 

a été toujours très présente et participative à chaque lieu 

de tournage. 

L’école primaire St-Joseph s’est mise belle pour débuter 

la première journée de tournage et la foule en fait tout 

autant.  L’invitée, Marie-Claude Barrette, a eu la chance de 

revivre une journée d’école complète avec une belle 

récréation et des exposés oraux.  Par la suite c’est le 

Junior’s Band qui l’a accueillie à l’école secondaire La 

Rencontre pour lui faire vivre les années 80. 

De la compétition de chargeuse à la bagosse, le Festival 

du Bûcheux a vécu l’instant de quelques heures.  Marie-

Claude Barrette et Dany Turcotte se sont portés au jeu et 

ont tenté de remporter le concours de chargeuse.  Les 

résidents de la rue Guimond ont embarqué dans ce projet en 

décorant leur maison comme il est d’habitude de le faire 

durant le festival, c’était à s’y méprendre.  Les vedettes ont 

tenté de découvrir le secret de la bagosse après une partie de 

pichenottes grandiose. 

C’est dans le magnifique décor du Club de golf qu’à eu 

lieu le traditionnel Défi à Dany.  C’est toute une foule qui a 

pu observer les beaux pétards de Saint-Pamphile, du plus 

jeune ou plus âgé, chacun avec un talent particulier même 

un animal a pu participer au concours.  Après avoir vu 

défiler les plus beaux pétards de Saint-Pamphile l’invitée a 

tranché pour celui avec le plus d’expérience.  Vous pourrez 

découvrir l’heureux gagnant et la remise du trophée lors de 

la diffusion de l’émission. 

C’est au Jardin de la marguerite que les bénévoles ont 

marqué le temps.  Marie-Claude Barrette et Dany Turcotte 

ont découvert les charmes de ce jardin à leur arrivée dans le 

parc.  C’est en dévoilant un banc magnifique et une roche 

symbolique que nous avons découvert l’espace où Marie-

Claude Barrette pourra venir se recueillir.  C’est une 

citoyenne à la voix sublime qui a eu la chance d’entonner 

la chanson préférée de la vedette accompagnée d’un piano 

à queue même la pluie s’est mise de la partie pour ajouter 

au décor enchanteur.   

Marie-Claude Barrette a été très émue et souhaite 

revenir à Saint-Pamphile, elle a profité du rassemblement à 

la Salle municipale pour remercier tous les bénévoles 

impliqués de près ou de loin à cet événement grandiose.  

D’ailleurs la chanson composée et interprétée par un 

citoyen de grand talent accompagné de deux autres 

musiciens ont une fois de plus ému l’invitée. 

Ce projet qui était le bébé du conseiller Simon Pelletier 

est vite devenu le projet de toute une population.  Durant 

cette fin de semaine nous avons vu des citoyens séduits par 

cette belle visite mais tout aussi fiers des charmes de leur 

ville.  Définitivement les Pamphiliens ne sont pas près 

d’oublier cet événement.  Nous vous invitons à écouter 

l’émission le mercredi, 8 juin pour connaître le secret de la 

bagosse et le plus beau pétard de Saint-Pamphile.  

Les élèves de l’école primaire ont réservé un bel accueil à 
l’invitée Marie-Claude Barrette et Dany Turcotte.  

Crédit photos : Jade Bernier Photographe Garage Alain Bourgault 
Alain et François Bourgault 

141, route 204 est 
Saint-Adalbert, G0R 2M0 

 Service de remorquage                             
24 heures / 7 jours 

 Déverrouillage de portières 

 Diagnostic et mécanique générale 

 Antirouille 

 Tél.:  418 356-2212 
Cell.:  418 356-6026 Alain 

 418 356-6626 François 
garagealainbourgault@hotmail.com 

 Pose de pare-brise 

 Vente de pièces et pneus neufs et 
usagés 

 Achat et récupération sur place de 
véhicules et métaux pour recyclage 
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À Tourville, une soirée-bénéfice mobilise plusieurs  

générations autour d'un projet scolaire 
PAR FRANÇOISE DE MONTIGNY-PELLETIER 

 

Le 23 avril dernier, le Centre municipal Multiservices 

de Tourville ouvrait ses portes pour accueillir plusieurs 

générations de la grande famille de l'école élémentaire des 

Hauts-Sommets qui dessert les municipalités de Sainte-

Perpétue et de Tourville. Un souper-spaghetti agrémenté 

de prestations musicales données par les élèves du pri-

maire et du secondaire constituaient le menu de cette soi-

rée-bénéfice. 

 

Petit historique  

Le Comité "Tic"(Technologie de l'information et de la 

communication) formé de membres du personnel ensei-

gnant de l'école des Hauts-Sommets à Sainte-Perpétue avait 

évalué les changements et les coûts nécessaires pour la mise 

à niveau du matériel informatique de l'école. La porte-

parole Mme France Chouinard a ensuite fait part au conseil 

d'établissement des besoins de modernisation de la salle 

d'informatique; cela incluait le mobilier, l'équipement infor-

matique trop désuet et le local. On souhaitait privilégier les 

petits groupes de travail, permettant davantage d'interaction, 

en réunissant huit postes par table. On visait également le 

remplacement des PC avec tours par des portables, dont la 

mobilité s'adapte davantage aux travaux scolaires. On pré-

voyait que la part de la commission scolaire quant à elle 

comprendrait l'entretien normal des locaux et l'installation 

de bornes informatiques distribuées à travers l'école, pour 

permettre le déplacement de l'équipement dans l'édifice 

selon les besoins du programme pédagogique.  

Le "Tic" a donc piqué l'imagination et l'esprit d'initiative 

de Mme Nathalie Deschênes, membre depuis dix ans et 

actuellement présidente du conseil d'établissement et mère 

d'une élève de 6e et d'une ancienne de l'école maintenant au 

secondaire. Elle s'est portée volontaire pour monter un pro-

jet visant la collecte de fonds nécessaires aux dépenses né-

cessitées pour la réalisation du projet de la salle d'informa-

tique. Après avoir reçu "feu  vert et carte blanche", elle s'est 

investie dans le projet; il fallait déterminer le rôle des pa-

rents, faire des recherches, évaluer les coûts engendrés, 

constituer une liste de donateurs et de commandites à solli-

citer et trouver des idées pour organiser des activités-

bénéfice. La forme retenue fut donc celle d'un souper-

spaghetti impliquant les jeunes talents parmi les élèves. 

Mme Deschênes s'est mise en quête de commandites pour 

les ingrédients et les prix de présence, épargnant ainsi des 

coûts et assurant plus de profits. 

 

Le souper-bénéfice en question 

La soirée s'est déroulée de 17 h à 21 h, 

rassemblant 280 convives dont beaucoup 

d'enfants, après une vente de 320 billets 

(photo). La municipalité avait mis salle et 

cuisine  à la disposition du comité gratui-

tement. Le repas fut suivi d'un spectacle 

pendant lequel des élèves actuels et an-

ciens des Hauts-Sommets ont offert des 

prestations très appréciées. Cette partici-

pation convenait parfaitement au thème de 

l'année scolaire "Au sommet des talents". Vers 19h 30, les 

premiers en liste furent les élèves du groupe de danse orga-

nisé à l'initiative du Comité des Loisirs de Sainte-Perpétue. 

Mme Jade Bernier a donné une formation aux élèves en 

parascolaire les mercredis après l'école et a monté la choré-

graphie du spectacle. Deux groupes réunissant l'un les plus 

jeunes, l'autre leurs aînés, ont démontré le résultat de leurs 

415, rue Principale,  

Sainte-Perpétue 

Prop. : Stephan Leclerc 
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efforts et leurs talents. Par la suite, Pierre-

Olivier Pelletier, de Sainte-Perpétue, étu-

diant à la polyvalente, a donné une presta-

tion à la guitare. Il fut suivi d'un trio de 

l'école formé par Éloïse Chouinard au cla-

vier et Alyson Lavoie et Anne-Marie Du-

breuil aux voix. Puis, Joëlle Chouinard 

(photo) de Sainte-Perpétue maintenant à la 

polyvalente, a chanté en s'accompagnant 

au piano. Enfin, le trio de la famille Blier 

de Tourville, composé de deux frères et de 

leur soeur, a terminé la partie musicale. 

Rosanne (photo), gagnante du concours à 

la polyvalente Secondaire en spectacle, a 

interprété une chanson accompagnée de 

son frère Félix à la guitare. Félix s'est en-

suite exécuté en solo , puis Émile s'est 

joint à son frère et à sa soeur pour une der-

nière prestation.  

La soirée s'est conclue d'abord par une 

miniparade de mode (photo) présentée par 

les élèves avec la collaboration de « Mélie 

4 poches »; les jeunes portaient des vête-

ments et accessoires confectionnés avec 

des textiles recyclés et des tricots. Après, 

des prix de présence ont été remis et on a 

procédé au dévoilement du montant re-

cueilli en dons provenant principalement 

d'entreprises et qui a atteint 9 255$. S'y ajoutent le montant 

de la vente de billets pour cette soirée-bénéfice et une 

somme de 3 000$ provenant du fonds numéro deux de 

l'école, déjà réservé pour le projet de modernisation de la 

salle. Le budget prévu pour combler les coûts étant de 15 

000$, le projet sera donc réalisable grâce aux efforts investis 

en sollicitation et organisation. Ajoutons que les enfants de 

l'école s'impliquent aussi bénévolement dans l'Opération 

enfant soleil avec la collecte de cannettes, dont celles récu-

pérées lors de l'évènement , et une table d'information avec 

matériel promotionnel était installée pour cette oeuvre.  

En page couverture, Mme Nathalie Deschênes remet 

une copie symbolique d'un chèque de 9 255 $ à Mme 

France Chouinard et à M. Vincent Langlois, enseignants 

à l'école des Hauts-Sommets.  

2360, Rang Double, Saint-Pamphile,  joelvaillancourt@globetrotter.net,   418 356-2809 

 Atelier de débosselage & peinture Joël Vaillancourt 

Débosselage 

& peinture 

Pose et réparation  

de pare-brise  

Laissez-nous le soin de faire de votre voiture, une BEAUTÉ ! 

RETOUR aux peintures à 

base de solvant ONYX 



8        • ÉCHO D’EN HAUT INC. • 1er JUIN 2016~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~  www.echodenhaut.org 

PAR MICHEL BÉRUBÉ 

 

 C’est avec une grande fierté, émotion et un petit pin-

cement au coeur que le 1er avril dernier, M. Réjean Le-

houx, propriétaire fondateur du « Restaurant chez Ré-

jean » de Saint-Pamphile, a vendu officiellement son 

entreprise à sa fille Mme Kathy Lehoux et son con-

joint M. Régis Chabot, tous deux très impliqués depuis 

plusieurs années dans le commerce. 

Restaurant chez Réjean 

Après 42 ans de loyaux services,  

Réjean et Francine passent le flambeau 

 

Un peu d’histoire  ... 
Si vous le voulez bien, retraçons un peu son histoire. 

Nous sommes à la fin de l’hiver 1974. Réjean, alors âgé de 

24 ans, travaille chez « Tonny Pizza » à La Pocatière. 

Réjean aime bien ce qu’il fait, mais, étant ambitieux de 

nature, il veut relever d’autres défis. Quel est le meilleur 

selon vous que d’avoir sa propre entreprise ? À ce mo-

ment, il entend dire qu’à Saint-Pamphile, il y aurait peut-

être une possibilité d’affaires, il s’y rend sans plus at-

tendre. Il rencontre M. Hilaire Lord alors propriétaire d’un 

petit casse-croûte situé près de la maison familiale. Après 

consultation avec sa famille, M. Lord consent à lui vendre 

sa petite roulotte pour la somme de 1 100 $. Réjean revient 

à Saint-Pamphile sur le champ avec l’argent dans ses 

poches. C’était toute une aventure pour un jeune de s’éta-

blir dans un nouveau milieu et commencer en affaires avec 

une modeste cantine. L’ouverture du casse-croute s’est 

faite le mercredi 10 mai 1974, quelques jours avant la Fête 

des Mères… Au dire de M. Lehoux « ce fut une fin de se-

35, Principale, local 104 
Saint-Pamphile  
(Québec) G0R 3X0 
 
Téléphone : (418) 356-3341 
Télécopieur : (418) 356-2178 

AFFILIÉ À : 

Pharmacie  

ISABELLE CARON INC. 

361, rue Principale 
Sainte-Perpétue  
(Québec) G0R 3Z0 
 

Téléphone : (418) 359-3388 
Télécopieur : (418) 359-3651 

À tous les papas ! 
Bonne fête  

des Pères! Que cette 
journée  

soit 
joyeuse et 
sereine ! 

Mardi et vendredi : 9 h à 16 h 30 (Saint-Pamphile)  

Jeudi : 9 h à 16 h 30 (Sainte-Perpétue)  

Finissantes  

de JUIN 

2016 
 

N’oubliez pas votre  

rendez-vous maquillage 

avec notre cosméticienne 

Annick.  

 

Places  

limitées. 

Nouvel horaire pour notre infirmière Valérie 
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maine de fou ». Compte tenu qu’il n’avait pas encore de 

livreur officiel, ce fut M. et Mme Hilaire Lord eux mêmes 

avec leur auto, qui ont dû dépanner Réjean en ce sens. 

Étant donné que l’espace était restreint dans sa petite 

roulotte, Réjean acquiert quelques mois plus tard, la mai-

son de M. et Mme Raymond Guillemette, emplacement 

actuel du restaurant. Tout un changement, il laisse derrière 

lui un petit casse-croûte avec commande au comptoir pour 

une grande maison, avec mobiliers inclus svp !! 

Suite à un réaménagement intérieur, la bâtisse lui four-

nissait, maison privée d’un côté, ainsi qu’un restaurant 

fraîchement rénové avec 22 places assises de l’autre côté, 

toute une amélioration ! 

En 1989, Réjean, accompagné de sa conjointe Mme 

Francine Dion, décident d’agrandir le restaurant en élimi-

nant complètement la section résidence du bâtiment. La 

dernière grande amélioration fut celle faite en 1993, avec 

l’ajout de la section « oasis ». 

  

La relève 

Après 42 ans d’amour, de passion et de loyaux services, 

Réjean et Francine passent le flambeau. Kathy et Régis, 

avec leur expertise et leurs nouvelles idées dirigeront l’en-

treprise avec la même volonté de réussir, accompagnés 

d’une équipe d’employés formidables et dévoués. Comme 

l’amour du métier est encore bien présent pour Réjean et 

Francine, ils se sont offerts à continuer à travailler encore 

quelques heures par semaine au commerce. De plus, au fil 

des ans, alors que le restaurant est devenu un lieu de ren-

contres privilégié pour de nombreux clients fidèles, voilà 

une raison de plus pour eux de vouloir y revenir. 

 

Remerciements 
Réjean veut rendre hommage à sa conjointe qui depuis 

1980 a participé au succès de l’entreprise. Francine l’a ac-

compagné semaine après semaine et ensemble, avec amour 

et détermination, ils ont toujours réussi à surmonter les 

obstacles. Tous deux, aimeraient remercier du fond du 

cœur, ceux et celles qui ont fait en sorte que cette belle 

aventure a pu être vécue pleinement pendant 42 ans. « 

Merci de votre présence et de votre fidélité année après 

année, car sans vous, chère clientèle, rien de tout cela, 

n’aurait été possible ». Un merci particulier aux employés 

qui, sans eux, la réputation du restaurant ne serait pas ce 

qu’elle est aujourd’hui. De serveurs, serveuses, aux li-

vreurs, livreuses, en passant par les cuisiniers, cuisinières, 

tous ont participé au succès de l’entreprise. 

 

Bonne continuation et félicitations à Kathy, Régis et 

toute leur équipe, nous leur souhaitons succès et bonheur.  

Pour toutes questions, réservation ou livraison, n’hésitez 

pas à communiquer avec eux au 418-356-5836. 

 

Sur la photo en couverture : de gauche à droite, les nou-

veaux propriétaires : Régis Chabot et Kathy Lehoux ainsi 

que Réjean Lehoux et Francine Dion.   

CHASSE ET PÊCHE 
311, Principale, Sainte-Perpétue, 

Tél.: 418 359-2011 
ARMES À FEU - MUNITIONS - ARBALÈTES - PÊCHE  

- ÉPICERIE - VIDÉO - ESSENCE - BIÈRE - LOTO-QUÉBEC 

Nous payons les taxes sur caméra sélectionnée 
Quantités limitées 

TÉLESCOPES 

IL EST ENCORE TEMPS DE DÉMARRER VOS SALINES 
 Sel FRUITS DES CHAMPS 

 Sel THÉ DES BOIS 
 Sel ANIS 15 kg 

Bloc total POMME ET ANIS, 
THÉ DES BOIS 

Nous avons tout  

POUR votre FUMOIR  
-COPEAUX 

-BISQUETTE 
BRADLEY 

et pour le 

JERKY 

CÔTÉ CHASSE CE MOIS-CI : 

SPÉCIAL : CANNE + MOULINET 

FERMÉ. REG : 26,99 $ /  

SPÉCIAL : 

19,99 $ 
 

Spécial : 

59,99 $ 

CÔTÉ DÉPANNEUR CE MOIS-CI : 

RABAIS 50 $ SUR ARBALÈTE (500 $ et plus) 

TOUT POUR LA PÊCHE 

CHASSE À L'OURS :  
Mélasse 20 kg - Jam - Blé d’Inde entier en 40 kg -  

SURVEILLEZ LES PRIX SPÉCIAUX SUR LES  

PRODUITS BUDWEISER POUR LA  
ST-JEAN BAPTISTE, AINSI QUE LES 

PROMOS DU CLUB BUD 

SEL ET  

MINÉRAUX 

CUILLÈRES  

DE QUALITÉ  
" MA-JIK " 

Savage 22 LR. MOD. 64 + télescope 

          Spécial : 249,99 $ tx. 

Bientôt disponible 

les arbalètes  
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PAR FRANÇOISE DE MONTIGNY-PELLETIER 

 

Le Comité de la Salle du Centenaire à Sainte-Perpétue 

déborde d'idées pour rentabiliser les lieux. L'équipe est 

dynamique et a comme objectif de répondre aux besoins et 

aux suggestions émises par les usagers réguliers ou 

ponctuels de la salle et de la cuisine.  

Au village, trois lieux de rencontre communautaires se 

partageront dorénavant un programme d'activités selon leur 

équipement disponible et leurs spécialités. La salle du club 

de l'Âge d'Or Les Doyens, l'église et le Centenaire. Il 

s'agissait donc de trouver des activités originales n'entrant 

pas en compétition avec celles offertes par les autres salles. 

Tenant compte du potentiel du lieu, de ses installations et 

de son environnement physique, le comité a imaginé des 

activités qui lui seraient plus spécifiques et a constaté que 

l'endroit convenait parfaitement à la tenue d'un salon de 

plein air, chasse et pêche. Et c'était parti! Avec une 

première édition du Salon Expo Salines, le 30 avril dernier. 

L'horaire prévu était de 10 h 30 à 17 h mais les visiteurs 

s'étant présentés déjà une heure plus tôt, on a dû ouvrir les 

portes bien avant l'heure! Pas de problème, les bénévoles 

étaient fin prêts. L'accès était gratuit et on a comptabilisé 

192 entrées; les visiteurs représentaient plusieurs 

générations et provenaient de la MRC de L'Islet mais aussi 

de Montmagny, du Cap-Saint-Ignace et de Québec. Dix 

exposants y ont tenu un kiosque et ont donné plusieurs prix 

de présence: des gilets, casquettes, plaques murales en bois, 

raquettes, rames, banc de chasse, coupons pour lavages 

d'auto et forfaits pour des journées de chasse ou de pêche.  

Franc succès pour le premier Salon Expo Salines  

à Sainte-Perpétue 
Juste au bon moment de l'année alors que les salines s'installent! 

Les exposants présents: Dépanneur Lemelin de Sainte-

Perpétue, les Produits Millénium de Saint-Victor, la 

Boutique des Vieux Loups de Montmagny, M. Épiphane 

Caron artisan de la raquette, de Sainte-Perpétue, M. 

Clément Pelletier, artisan coutelier, de Saint-Jean-Port-Joli, 

l'entraîneur de chiens de sang M. Guy Taschereau de 

l'ACCSQ, la Zec Chapais, CLS Sports Christian Demers, 

de Saint-Pamphile, le Club de VTT Les Défricheurs de 

L'Islet-Sud et M. Steve Leclerc, artisan ébéniste, de Saint-

Pamphile, ce dernier devenant le nouveau locataire du sous

-sol de la salle dans lequel il a installé en mai son atelier. 

Deux films sur la chasse ont été projetés sur le nouvel 

écran mural géant. La boutique Les Vieux Loups a présenté 

MM. Donald Toussaint, président, et Francis Toussaint,  
administrateur de la Salle du Centenaire devant le kiosque  

du Dépanneur Lemelin, spécialisé en produits  
pour chasse et pêche. 

 CHAQUE SEMAINE TIRAGE D’UNE 

CARTE D’ESSENCE DE 25 $  

 AINSI QUE D’UN LAVAGE DE BASE  
AUX CLIENTS DU POSTE À ESSENCE. 

GARANTIE  
5 ANS 

MÉCANIQUE :  

 AUTOS  MOTONEIGES  

 QUADS  PETITS MOTEURS 

 SCIES MÉCANIQUES  ETC ... 

COUPE HERBE ECHO 
À PARTIR DE 195 $ 
(NOUVEAU MODÈLE  

« EASY START ») 
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une démonstration de fabrication de mouches alors qu'au 

sous-sol, un atelier de maniement sécuritaire de carabines à 

plomb a été donné aux jeunes de sept à onze ans. 

Une vente de "hot dogs" fut faite au profit de l'activité 

"Noël en fêtes", initiative d'un comité appuyé par le conseil 

de Fabrique, alors que les revenus des ventes au comptoir-

bar étaient destinés aux coûts d'entretien de la salle. À voir 

bientôt sur la page Facebook de la Salle du Centenaire un 

vidéo portant sur la journée de pêche guidée, comprenant un 

cours de manipulation d'accessoires, du gagnant de ce prix 

d'une valeur de 350$ et offert par la boutique Les Vieux 

Loups. 

Déterminés et efficaces, les bénévoles du comité se 

disent à 100% satisfaits de l'expérience. Ils confirment 

qu'une seconde édition bonifiée de ce salon est assurée et 

aura lieu le samedi 29 avril de l'an prochain. On ajoutera 

plus d'activités au programme dont certaines se dérouleront 

à l'extérieur, sans doute avec l'installation d'abris, la 

température étant toujours aléatoire au printemps. Le 

Centenaire a donc le vent dans les voiles! 

Pour plus d'informations et pour suivre les activités 

futures de la salle du Centenaire, voir sur la page Facebook:  

nouvellepagesalleducentenaire 

Prévu pour le 11 juin, un spectacle du jeune 

chansonnier de Tourville, Félix Blier.  

 2, rue de l’Église, Sainte-Perpétue 

Nicole Jacques, prop. • 418 359-2717 

Le Traiteur 
Casse-croûte 

Déjeuners 
 De 7 h 30 à 11 h : Du lundi au samedi 

De 7 h 30 à 13 h : Dimanche 

Menu du jour 
 Du lundi au vendredi 
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Le Service des loisirs de Saint-Pamphile est heureux de vous présenter sa 

PROGRAMMATION ÉTÉ 2016 

Numéros de téléphone   
Service des loisirs 356-5501 
 

Camping municipal 356-5501 

   
Bibliothèque municipale 356-5403 

   
Salle municipale 356-5475 
   356-5810 

Service des loisirs 
Endroit : 3, rte Elgin Sud, Saint-Pamphile 
Horaire : Lundi au vendredi de 8 h à 16 h 

Inscriptions en ligne 
Les inscriptions aux différentes activités ainsi que le paiement se font 
en ligne, via le site Internet de la municipalité, en cliquant sur le bouton 
Inscriptions en ligne sous l’onglet Liens rapides. 
 

Une procédure a été élaborée afin de vous aider à procéder à votre 
inscription ou à celle de vos enfants. Vous pouvez la consulter en ligne 
sur le site de la ville au lien suivant :  
http://saintpamphile.ca/citoyens/loisirs/   

Prendre note que …  
La Ville de Saint-Pamphile ne se porte pas responsable des accidents, dommages, 
pertes et vols survenus au cours des activités et lors de l’utilisation de son matériel, 
équipements ou locaux. 

INFOS GÉNÉRALES 

TERRAIN DE JEUX 

Informations générales 
 

Coordonnatrice : Myriam Drouin 
Horaire : Lundi au jeudi de 9 h à 15 h 
Durée : 7 semaines sans interruption (du 4 
juillet au 18 août) 
Endroit : École secondaire La Rencontre 
Dîner : 11 h 30 à 12 h 30 
Transport : En fonction des inscriptions 
(matin et soir) 
Âge minimum : 4 ans au 1er janvier 2016 
Inscriptions : Du 15 avril au 23 juin 

Tarifications 
4-5 ans 
2 jours / semaine (lundi et mercredi) :  
122 $ / enfant 
À la semaine : 34 $ / enfant / semaine 
 
6 à 14 ans 
              1er enfant       2e enfant      3e enfant et + 
Été complet avec sorties             237 $             227 $              217 $ 
Été complet sans sorties*            187 $            177 $         167 $ 
          1 sem.     2 sem.   3 sem.    4 sem.     5 sem. 
À la semaine, sans sorties*        40  $        80 $       118 $     153 $       185 $ 
*possibilité de rajouter des sorties à l’unité:  
Village Vacances Valcartier (19 juillet) : 33 $ 
Centre de Plein Air de Ste-Apolline (4 août) : 12 $ 
Croisière aux baleines – départ de Rivière-du-Loup (11 août) : 37 $ 
Service de garde 
Passe d’été : 143 $         1 sem.     2 sem.   3 sem.    4 sem.     5 sem. 
À la semaine :        25 $         50          75 $ 95 $   112 $  

Service de garde 
 

Horaire : Du lundi au jeudi de 7 h à 9 h et 
de 15 h à 17 h 30 
Inscriptions : Vous pouvez acheter vos 
cartes pour le service de garde en ligne et 
les récupérer au Service des loisirs. 

*Chandail du Terrain de jeux* 
 

Pour le chandail, vous devez donner 
votre commande lors de l’inscription. 
Vous devez être inscrit à deux se-
maines et plus pour l’avoir gratuite-
ment. Sinon, un coût additionnel de 
15$ sera ajouté à votre facture si 
vous désirez avoir le chandail.  

AUTRES ORGANISMES 

Club de golf de Saint-Pamphile 
Cours de groupe pour jeunes et adultes, privés ou 
semi-privés. 
Information : Kevin St-Laurent, 356-3666 

Maison des Jeunes 
Pour les jeunes de 12 à 17 ans inclusivement 
Information : Kathleen Thibodeau, 356-5655 

TENNIS 

Carte de membre 
 

Tarification 
Famille :  92 $ 
Adulte :  62 $ 
Étudiant : 42 $ 
 

Achat en ligne  

Location de terrain 
 

9 $/ heure / terrain 
4,50 $/heure/terrain  
(invité d’un membre) 

Cours de tennis 
 

Horaire : Lundi et mercredi entre 18 h et 22 h 
(en cas de pluie, remis au lendemain) 
Durée : 6 leçons de 1 h 30 en 3 semaines 
(correspond à un niveau) 
Tarification : 5 à 15 ans : 60 $ 
         16 ans et plus : 90 $ 
 

Trois niveaux offerts à tous (enfants, adoles-
cents, adultes) par M. Réginald Gagnon, instruc-
teur qualifié. Possibilité d’organiser des ligues et 
des tournois. 
 

Pour information : Réginald Gagnon, 356-5420 

Bibliothèque Marie-Louise Gagnon 

Horaire d’été à compter du 22 juin.  Ouverture 
le mercredi soir de 18 h 30 à 20 h et le premier 
dimanche de chaque mois. 

http://saintpamphile.ca/citoyens/loisirs/
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PISCINE 

Cours de natation Junior – Session d’été 
 

Horaire : Lundi et mercredi / mardi et jeudi 
entre 8 h et 12 h 
Durée : 10 cours de 45 minutes sur 5 semaines 
(du 4 juillet au 11 août) 
Inscriptions : Du 15 avril au 27 juin 

Cours de natation Préscolaire 
 

Horaire : Lundi, mardi ou mercredi entre 
16 h 30 et 17 h 45  
Durée : 6 cours de 30 minutes (du 27 juin 
au 10 août) 
Inscriptions : Du 15 avril au 20 juin  
Tarification 

1er enfant      2e enfant  
         37 $            32 $          
 

Pour les tout-petits de 6 mois à 5 ans. Ils 
doivent être accompagnés d’un adulte. 

Aquaforme 
 

Horaire: Lundi et mercredi de  
20 h à 21 h 
Durée : Tout l’été  
(23 mai au 28 août) 
Tarification : À la fois : 8,50 $ 

Tarification 
1er enfant      2e enfant 3e enfant et + 
    75 $  70 $         65 $ 
 

Niveaux 1 à 8  

Bain libre 
 

Horaire : Disponible sur la page Facebook du Ser-
vice des loisirs ou sur le site Internet de la municipa-
lité.  
Tarification             Carte d’abonnement 
0 à 4 ans : Gratuit               20 poinçons : 20 $ 
5 à 17 ans : 3 $/baignade         Carte familiale : 83 $ 

Adultes : 4 $/baignade Monitrice responsable : Myranie Bélanger 

Défis aquatiques 
 

Horaire: Lundi et mercredi / mardi et 
jeudi de 11 h à 12 h 
Durée : 4 cours de 45 minutes sur 2 
semaines (du 15 au 25 août) 
Inscriptions : Du 1er juin au 8 août 
Tarification : 20 $ 
Deux niveaux offerts : Débutant (Junior 
1 à 3) et Intermédiaire (Junior 4 à 7) 
*Parcours amusants et défis aquatiques 
seront proposés à votre enfant afin de 
développer ses aptitudes en nage et 
son aisance dans l’eau.  

Cours de natation adulte 
 

 

Horaire : Mardi et jeudi de 19 h à 20 h  
Durée : 10 cours sur 5 semaines (4 juillet 
au 14 août) 
Inscriptions : Du 15 avril au 27 juin 
Tarification : 75$/personne 
Minimum 6 personnes inscrites. Pour les 
adultes désirant devenir plus à l’aise dans 
l’eau et apprendre des techniques de 
nage. 

 *NOUVEAUTÉS* 

Entraînement physique et techniques 
aquatiques 
 

Horaire: Lundi et mercredi de 10 h à 11 h 
Durée : 4 cours de 45 minutes sur  
2 semaines (du 15 au 24 août) 
Inscriptions : Du 1er juin au 8 août 
 
Tarification : 30 $ 
*S’adressant aux nageurs souhaitant amé-
liorer leur forme physique et apprendre 
quelques techniques de sauvetage. 

À VOTRE DISPOSITION 

N’oubliez pas la présence d’installations 
sportives et récréatives mises à votre 
disposition! 
 

  Terrains de volleyball de plage  
  Terrain de basketball et skate-park  
  Parc de la Fraternité et 
Jardin de la Marguerite 

 Terrain de baseball 

Été en chansons 
Profitez d’une programmation diversifiée de 
spectacles extérieurs. Surveillez votre Publi-
Sac et l’Écho d’en Haut à la page 22. 
 

Fête nationale et Journée de la Famille 
24 juin dès 13 h! Programma-
tion à la page 23 de cette 
édition. 
 

Festival du Bûcheux 
24 au 28 août  

Yoga  en plein air avec  
Les Z’imparfaits 
 

 

Horaire : Mercredi à 18 h 30 à la Place 
de la Fraternité  
Durée : 10 cours (du 8 juin au 10 août) 
Inscriptions : Via la page Facebook 
des Z’Imparfaits ou à l’adresse leszim-
parfaits@hotmail.com 
Tarification : 90 $/10 cours ou  
10 $/cours 

SOCCER, BASEBALL 

Dates de début 
 

Soccer : 13 juin à 18 h 15 
Baseball : 14 juin à 19 h  
 

Il reste quelques places, 
inscrivez-vous vite!  

INSCRIPTIONS HOCKEY MINEUR  

Les inscriptions en ligne seront disponibles 
du 15 au 30 juin 2016 pour les niveaux 

MAHG à Junior. Il est important que le joueur 
et le parent se présentent au bureau munici-
pal pour signer la fiche du joueur avant le 31 
juillet 2016, puisque Hockey Québec exige 
d’avoir les documents originaux signés. 

Tarification 
           1er enfant  2e enfant  3e enfant 
MAHG    147 $    137 $      127 $  
Atome à Junior   280 $     270 $      260 $ 
 
Extérieur à L’Islet-Sud : 46 % de plus 
Première inscription dans le MAHG : Gratuit 

BON ÉTÉ À TOUS ! 

http://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi0xPyl3sLLAhWFND4KHSbcC3cQjRwIBw&url=http://classeaffaires.biz/information/un-nouveau-programme-des-janvier-2016-au-crif-asp-representation/&bvm=bv.116636494,d.cWw&psig=
http://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjnq_-M9bjLAhXCHT4KHQ__BnQQjRwIBw&url=http://www.kewl.fr/sport/baseball/3/&bvm=bv.116573086,d.cWw&psig=AFQjCNEb6z7fje4D7nb786mskkXCFqedqA&ust=1457795370368095
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Armoires de cuisine 
Vanités de salle de bain 
Meubles de tout genre 

76e assemblée générale annuelle 

de la Coop St-Pamphile 

Des objectifs atteints 

pour la  

Coop Saint-Pamphile 

PAR IRIS DUSSAULT-CHOUINARD 

 

Le 10 mai 2016, la Coop Saint-Pamphile a tenu sa 76e 

assemblée générale annuelle et a présenté ses résultats 

financiers pour l’exercice se terminant le 24 janvier 

2016 devant les 135 personnes présentes. La direction a 

annoncé avec fierté avoir rencontré ses objectifs et 

engagements financiers. L’assemblée générale était 

précédée d’un souper BBQ et de trois ateliers 

d’informations portant sur les tendances déco 2016, la 

cuisson sur le BBQ et les avantages d’une télévision 

intelligente.  

Pour la Coop Saint-Pamphile, l’année 2015 a été 

marquée par le changement de bannière et l’agrandissement 

du centre de rénovation (BMR)  ainsi que par la vente du 

secteur des produits de meunerie à Groupe coopératif 

Dynaco. En consolidant les résultats de tous les secteurs de 

la coopérative, l’excédent net d’exercice est de 195 733$, 

soit une augmentation de 40 000$ par rapport à l’année 

précédente.  

À la boutique La Source, les ventes ont progressé de 

 

 GYM-Action   

240, rue St-Pierre  

St-Pamphile , G0R 3X0 

418-356-2881 

gym-action@hotmail.com 

www.gym-action.com 

 

Tournoi Volley-Ball: 4 juin 

Informations: 

www.gym-action.com 
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9,47% principalement dues aux ventes de téléphones 

cellulaires. Le Marché Tradition a pour sa part connu une 

année difficile avec des ventes négatives de 0,21%. La 

direction espère que la nouvelle mise en marché du 

grossiste « BAISSE de PRIX » aidera à garder la clientèle 

pour maintenir les services et la gamme de produits 

actuels. Du côté du centre de rénovation BMR- La Coop 

Saint-Pamphile, les efforts sont axés sur un service 

personnalisé et sur des prix équitables pour tous. Malgré la 

vente du secteur des produits de meunerie, le centre de 

rénovation continue de desservir tous les produits agricoles 

ainsi que le dépannage de grains en sac.  

L’année s’est donc terminée avec un bénéfice net 

appréciable, grandement aidé par la vente du secteur 

meunerie et la ristourne de La Coop fédérée. 

La coopérative demeure un fier partenaire de sa région 

et un soutien important pour les organismes en versant 7 

900$ en dons et commandites et 6 400 $ en tirage de tout 

genre. Lors de l’assemblée, les membres ont voté une 

ristourne de 80 000 $ constituée de 30 000 $ en bons 

d’achat et de 50 000$ capitalisés. Les bons d’achat seront 

donc distribués dans les prochaines semaines en proportion 

des achats 2015-2016 réalisés par chaque membre. Ils ont 

également voté le rachat de parts capitalisées de l’année 

2004 pour un montant de 42 724 $. 

L’assemblée générale était aussi l’occasion d’effectuer 

les changements au sein du conseil d’administration. 

Quatre administrateurs étaient sortants de charge soit Mme 

Dominique Brochu, M. Francis Vaillancourt, M. Yvan 

Gauvin et M. Gino Pelletier. Étant donné que M. Pelletier 

ne désirait pas renouveler son mandat, Mme Stéphanie 

Charland s’est jointe au conseil en tant que nouvelle 

administratrice.  

La direction remercie les 69 employés qui permettent de 

poursuivre la mission de la coopérative. Le président 

remercie les 1574 membres et le conseil d’administration 

pour leur soutien et leur souci de maintenir un centre de 

services fort et dynamique.   

Le nouveau conseil d’administration est composé, de gauche 
à droite : Mme Dominique Troie, directrice générale, M. Yvan 
Gauvin, président, Mme Stéphanie Charland,  Mme Nathalie 

Denis, M. René Laverdière, M. Francis Vaillancourt  
et M. Régis Leclerc, administrateurs.  

Absente sur la photo : Mme Dominique Brochu. 

Depuis 2007, Entreprise Denis Leblanc, offre des services  

diversifiés et de qualité à la population de Saint-Pamphile et 

des environs. 

 Excavation en tout genre 

 Vente et transport de matières en vrac (terre, gravier, sable, 

tuf et tuf tamisé) 

 Chemins forestiers 

 Drainage de terres agricoles 

 Installations septiques 

Dans le but d’offrir des services toujours plus complets à sa 

clientèle, Entreprise Denis Leblanc, détient maintenant une 

LICENCE D’ENTREPRENEUR GÉNÉRAL                

SPÉCIALISÉ EN EXCAVATION. # RBQ : 5650-6066. 
  

Au plaisir de participer à la réalisation de vos projets.  

Denis  Leblanc 

Denis Leblanc, 418 356-8977        
233, Rang des Gagnon, Saint-Pamphile 

  Restaurant 

Ô Sommet des délices 
15, rue du Collège, Saint-Adalbert 

418 356-3330 

* Sur réservation * 

Samedi 18 juin  
au souper 

Buffet Chinois 

À surveiller sur 
notre page  
 
 
 

 

Les dates de nos 

NOUVEAUTÉS 

et 

l’ouverture  

BIENTÔT  

de notre 
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Garage C.S Blanchet Inc. 
Serge Blanchet 

661, Route Elgin Nord, Saint-Pamphile (Québec) G0R 3X0 

Tél. : (418) 356-3040 
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Sciage à domicile : 
 

- Bois de construction  

       - Bois mou   

                - Bois franc 

633, rang Taché Ouest, Sainte-Félicité                                         418 356-8553 | 418 359-1310 

Pour vos  

travaux, vente 

de bois de  

construction :  
- Cèdre 

- Épinette 

- Mélèze ... 

Scierie mobile  - Steve Gagnon - 

Les mardis  

et vendredis 

SUR  

RENDEZ-VOUS 

Tourville 
22, des Cèdres 

Cell.: (418) 356-6370 

PAR DIANE BÉRUBÉ 

 

Plusieurs raisons ont influencé la décision des 

organisateurs de l'équipe des Forestiers à déclarer forfait 

pour la prochaine saison 2016-2017. Le président de la 

ligue de Hockey Côte-du-Sud, M. Claude Turgeon en a fait 

l'annonce avec regret lors de la rencontre du 9 mai dernier. 

Le Club est forcé de prendre une année sabbatique. 

Suite à l'abandon et la retraite de plusieurs joueurs 

importants pour l'automne 2016, le financement plus 

difficile à atteindre en commandites, la baisse des revenus 

d'assistance de la dernière saison, la vision de la ligue à 

exiger le recrutement de joueurs majoritairement locaux de 

calibre compétitifs au niveau du territoire, des frais de 

déplacement nécessaires pour les joueurs venant de 

l'extérieur, voilà toutes les raisons qui obligent le club à se 

retirer, du moins pour la prochaine saison. Le retour de 

l'équipe au jeu pour 2017-2018 est toutefois espéré par la 

ligue, le projet sera étudié dans les mois à venir. 

M. Yvon Moreau, entraîneur-chef des Forestiers et sa 

conjointe et gérante Mme Sylvie Mathieu, tiennent à 

remercier tous les commanditaires, les supporteurs, les 

joueurs ainsi que tous ceux et celles qui de près ou de loin 

ont donné de leur temps à l'organisation depuis déjà 

plusieurs années.  

Pas de retour pour  

Les Forestiers  

en 2016-2017 

RBQ : 5663-1468-01 

741, Principale Sud, , Sainte-Perpétue, Qc, G0R 3Z0 

Tél.: 418 356-3646                                     Téléc. : 418 356-2068 

GARAGE YVON VAILLANCOURT 

Alignement et mécanique générale 

Gilles et Éric Vaillancourt, propriétaires,  
329, rue Principale Nord, Saint-Pamphile, QC G0R 3X0 
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Des nouvelles du conseil de fabrique de la 

paroisse de Sainte-Perpétue 

PAR FRANÇOISE DE MONTIGNY-PELLETIER 

 

Le dîner-bénéfice du 1er mai attire une 
nombreuse assistance 

Le premier jour de mai avait été choisi par le conseil de la 

Fabrique pour inviter la population environnante à participer 

à nouveau à un dîner-spaghetti, rencontre conviviale prisée 

par les familles comme par les personnes seules. Cette 

activité allait permettre de recueillir des fonds pour  

répondre aux besoins de la fabrique, laquelle a le mandat  de 

gérer le maintien et l'entretien de l'église.  La Salle du 

Centenaire, voisine de l'école et de l'église, a ainsi accueilli 

plus de 160 personnes, 175 cartes ayant été vendues; les 

participants ont contribué de cette manière au soutien 

financier de la paroisse. Le député provincial M. Norbert 

Morin, son épouse et Mme Patricia Boulet, adjointe aux 

relations avec la communauté du député fédéral M. Guy 

Généreux, étaient présents également, confirmant ainsi leur 

appui à cette initiative. De nombreux bénévoles se sont 

dévoués à l'organisation et à la réalisation de cette activité-

bénéfice. Les sommes ainsi recueillies permettront au 

conseil de Fabrique d'assumer les coûts de gestion, le 

secrétariat, les dépenses fixes telles l'électricité, le 

chauffage, les communications, toute dépense courante et 

incontournable non reliée à un projet en particulier. M. 

Donald Lemelin, représentant du sous-comité de la 

fabrique «Noël en fêtes», participait aussi à l'évènement 

rappelant l'implication sociale de la fabrique à différents 

niveaux. Cette activité fut, entre autres, l'occasion  de 

prendre connaissance des démarches du comité de travail 

sur l'avenir de l'église. 

 

Rapport du comité de travail « Avenir de 
l'église de Sainte-Perpétue  » 

Le comité a pu compter sur l'implication du milieu lors 

de plusieurs consultations et a donc pu orienter sa 

démarche en tenant compte des propositions et 

constatations reçues. Les coûts d'entretien et des 

réparations urgentes de l'église s'avérant onéreux, il fallait 

rentabiliser les lieux en y ajoutant d'autres fonctions. Un 

argument pouvant faciliter le partenariat financier s'est 

toutefois ajouté au dossier, celui du statut de bâtiment 

patrimonial classé "C"; en effet, l'église est la seule de la 

région Chaudière-Appalaches à avoir conservé son 

revêtement de bardeaux de cèdre, témoin de son histoire 

liée à l'industrie forestière.On en a conclu que le projet 

devait être axé sur le patrimoine et le développement et 

permettre de préserver un édifice auparavant consacré aux 

activités religieuses et qui bientôt pourrait ajouter à sa 

fonction originale des services à la communauté. Le dépôt Côté salle à dîner, des convives solidaires. 

1645, Elgin Nord, 

Cordonnière, Couturière Lise Fleury 

* Fermé pour les vacances * 
Du 17 juillet au 6 août 2016 

56, rue St-François, Saint-Pamphile (rue du Korvette) 

418 356-2833 

Nouvel horaire  

pour la saison estivale :  
Du 20 juin au 5 septembre 2016 

 

OUVERT du LUNDI au VENDREDI :  

de 9 h à 17 h 
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par une firme d'architectes du plan de rénovation et 

d'aménagement de l'édifice se fera fin mai mais déjà le 

comité peut partager avec la population et les partenaires 

intéressés les grandes lignes du projet.  

 

De nouvelles fonctions se dessinent pour ce 
bâtiment patrimonial 

On désirait miser sur le capital humain des jeunes 

générations tout en 

préservant et nourrissant 

l'héritage collectif de la 

communauté. Le projet 

souhaité devait avoir un 

impact concret sur les jeunes 

familles et favoriser les liens 

intergénérationnels en 

offrant un complément au 

programme éducatif de 

l'école par des services 

avantageusement situés à 

proximité. Le comité a donc 

opté pour l'installation d'une 

médiathèque intégrant la 

bibliothèque municipale et 

accessible autant aux élèves 

qu'à la population en général. L'aménagement des lieux 

devra être adapté à une clientèle diversifiée comme celle 

des personnes  à mobilité réduite, des aîné(e)s, des jeunes 
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enfants, des familles, des élèves en difficulté 

d'apprentissage et des adultes en formation continue.  

Cette médiathèque comporterait plusieurs atouts: une 

diversité des supports (livres audio et numériques, revues, 

documentaires, CD, etc.), un espace réservé aux enfants 

pour le conte, les animations, ateliers et projections de 

films, une salle de formation avec tableau numérique 

interactif, des postes de travail informatiques, une station 

multimedia et de visioconférence (vidéotéléphonie et 

conférence à plusieurs). Elle comporterait également une 

salle d’exposition «Mémoire de Sainte-Perpétue» réunissant 

les photos anciennes et documents à valeur historique en 

prévision du 150e anniversaire de la fondation du village 

(2019) et enfin, une ludothèque pour le prêt de jouets. On 

pourrait y ajouter un service de reprographie (photocopie, 

télécopie, numérisation) et la récupération des cartouches 

d'encre et des piles. 

 

Autres espaces et autres activités prévues 

Outre la médiathèque, d'autres espaces ont été prévus 

pour répondre à des usages précis. D'abord, un espace 

multifonctionnel pour le culte et les célébrations, de même 

que pour les spectacles comportant une scène, un écran, un 

système de son et des sièges amovibles. Un autre pour 

l'installation d'une boutique apportant des revenus 

permettant d'assumer les coûts de maintien et d'entretien de 

l'édifice; on y trouverait un comptoir pour la vente de 

meubles, vêtements, livres et artisanat local. De plus, les 

locaux réservés aux services déjà existants du salon 

funéraire et de la surveillance scolaire seront rénovés et 

améliorés. 

Comme le mentionne le rapport du comité, ce bâtiment 

patrimonial pourra devenir "un lieu de rencontre, de 

création, de diffusion et de formation et favorisera un accès 

au savoir et aux technologies". Il assurera aussi le soutien 

des activités d'alphabétisation et d'encouragement à la 

lecture. Son clocher constituant le point le plus élevé de 

toute la MRC pourra continuer d'être un repère non 

seulement visuel mais aussi communautaire. 

Pour contact: steperpetue@diocese-ste-anne.net . 

ans déjà ! 

Mariane St-Pierre 

8, rue Chouinard, Sainte-Perpétue,  

418 359-3101 

Salon  

d’esthétique  

et d’électrolyse  

par ordinateur 

Les vacances approchent à grands pas;  

prenez rendez-vous car les miennes seront  

du lundi 25 juillet au samedi 6 août. 

VAGHEGGI 

À l’achat d’un  

lait démaquillant, 
  

obtenez un  

tonique à  
1/2 prix. 

20 %  
sur les  

produits  
solaires. 
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PAR FRANÇOISE DE MONTIGNY-PELLETIER 

 

La longue marche de celui qui fut le premier médecin 

chirurgien autochtone s'est poursuivie du 18 au 27 avril 

dernier, traversant le territoire malécite, dont la MRC de 

L'Islet. Le parcours incluait les villages échelonnés le 

long de la route 132 entre Cacouna et Lévis, pour aller 

ensuite rejoindre la communauté huronne-wendatte de 

Wendake.  

 

La vision du Dr Stanley Vollant à l'origine de 

sa démarche 

 "C’est arrivé en 2008, sur le Chemin de Compostelle. 

Les pieds meurtris. Ampoules par-dessus ampoules. Le 

niveau d’énergie à plat. Vidé par l’effort constant. C’était la 

nuit. Et je dormais. À poings fermés. 

Je me voyais marcher d’une communauté à l’autre. Je 

parlais avec les jeunes, je tentais de les inspirer, de leur dire 

qu’il était possible de réaliser leurs rêves, même les plus 

fous, mêmes les plus vrais. Je leur disais qu’un autre 

demain était envisageable. Mes ancêtres eux aussi me 

parlaient. Ils me disaient que je devais le faire. 

INNU MESHKENU, le chemin de l'être humain 
Je ressentais la détresse des communautés et l’urgence 

d’agir. Je voyais les suicides, la recherche de l’identité, le 

décrochage scolaire, les problèmes de diabète, 

l’éloignement des générations, l’éloignement des peuples . 

 Au petit matin, le rêve n’était pas flou comme trop de 

rêves le deviennent lorsque baignés de la lumière du 

crépuscule. Le rêve était là. Plus vivant, plus vrai, plus 

urgent. Tout était clair dans ma tête. Je devais le faire. 

C’était ma voie. Ma destinée. J’ai d’abord cru que je 

faisais un rêve. J’ai compris que c’était une vision." 

 

Deux résidants de Sainte-Perpétue se 

joignent à la marche 

Pishum de Montigny-Pelletier a décidé de se joindre au 

groupe accompagnant le médecin. Il a finalement marché 

60 km des 250 du parcours total, alors que sa mère s'est 

jointe au groupe sur 50 km. Plusieurs générations étaient 

représentées, enfants et adultes, d'origines autochtone, 

métis et allochtone. Tous désirant soutenir la cause mais 

également vivre cette expérience de solidarité et d'unité. 

L'effort physique soutenu et le contact plus étroit avec 

l'environnement naturel ont permis aux participants de se 

Résidant de Sainte-Perpétue, Pishum,  
fier de son étape franchie au km 15. 

Spécial de JUIN :  
Du lundi au mercredi :  

32 $ taxes incluses  

golf et voiturette et les  

dimanches à partir de 13 h. 

TOURNOIS en JUIN 

et JUILLET : 
 

25 juin : Tournoi L’Islet-Sud 
(hommage à M. Denis Blanchet) 

29 juin : Gens d’affaires 

10 juillet : Invitation Keven 

St-Laurent (Maibec) 

 Marie-Louis Bélanger  

du Club de golf  

L’ESCALE 

Restauration :   

418 356-2072  

Pro shop (golf) :  

418 356-3666 

962, rue des Trembles, bureau 300 
Tourville (Québec) G0R 4M0 

Tél.: 418 359-3730 
Fax.: 418 359-3717 

  
250, boul. Nilus-Leclerc, local 1 

L’Islet (Québec) G0R 2C0 
Tél.: 418 247-7335 
Fax.: 418 247-7342 

  
cjel@cjelislet.qc.ca 

jeunesse - emploi 
MRC de L’Islet 
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Le Dr Stanley Vollant (à droite), un visionnaire actif,  
en démarche sur la MèreTerre accompagné d’un résidant de 

Sainte-Perpétue, Pishum.  
Crédit photo : Mariane Legendre 

concentrer sur les valeurs essentielles et sur leurs choix 

personnels, de définir leurs rêves et de s'encourager 

mutuellement. Pishum a énormément apprécié cette 

expérience vécue pleinement. Il a été extrêmement touché 

par l'accessibilité et l'accueil de l'équipe chargée de 

l'organisation et des autres marcheurs, de même que par 

l'écoute, la sagesse et la grande intégrité du docteur Vollant 

avec qui il a partagé confidences et impressions. Ce fut un 

vrai plein de santé, d'air pur, de belle humanité, malgré la 

fatigue et les inconforts, une rencontre inoubliable! Sans 

doute un lien à faire avec le Chemin de Saint-Rémi et ses 

marcheurs qui nous visiteront cet été. 

http://www.innu-meshkenu.com/ . 

Les  Ateliers  Chouinard  Inc. 
 

317, rue de l’Église, SAINT-PAMPHILE, G0R 3X0.  

Tél. et fax.: 418 356-3884 
Éric Chouinard, propriétaire  

(Résidence : 418 356-5787 - Cellulaire : 418 356-7272) 

MANUFACTURIERS DE :  
■ PORTES EN ACIER  ■ FENÊTRES EN PVC 

■ PORTES PATIO ■ PORTES DE GARAGE 

Notre MAMAN DE L’ANNÉE : 

Madame Claire Legros 

 

358, Principale, Sainte-Perpétue 

418-359-2221 

coop.steperpetue@globetrotter.net 

Notre lauréat recevra une magnifique 

chaise berçante extérieure,  

accompagnée d’un assortiment de 

bières de  

La Microbrasserie  

 
ainsi qu’un grand verre aux imprimés de  

La Microbrasserie  
(D’une valeur de 130 $) 

 

 
*Tirage ouvert aux membres et aux non-membres 

C’est le temps de rénover!  

Venez nous rencontrer… 
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Vous présente la PROGRAMMATION 2016 

Venez vous amuser avec nous!  

Spectacles offerts gratuitement!  
Apportez vos chaises.  

Gala amateur musical 

19 juin à 12 h   

Salle municipale de Saint-Pamphile 

Nous invitons tous les chanteurs, musiciens, jeunes et 
aînés à participer à notre Gala amateur musical. Ins-
criptions gratuites sur place de 12 h à 13 h. Le tout 
sous la direction musicale de Denis et Jean–Yves. 
Des prix seront remis aux participants du gala.  
Inscription et information au 418-356-3903. 
 

Une présentation de Hop! La vie!  

du Sud de L’Islet ! 

Temps-Danse 

9 juillet  à 20 h 

Place de la Fraternité 

Depuis 2006, le trio TEMPS-DANSE 
se démarque par son répertoire musi-
cal varié des années '60 à aujour-
d'hui. La force du trio: les harmonies 
vocales dans l'interprétation des suc-
cès disco, rétro et Pop. C'est aussi 
une histoire de famille! Mario, chan-

teur-guitariste d'expérience, François (son fils) chan-
teur-guitariste et Isabelle (nièce) chanteuse-claviériste. 
Êtes-vous prêt à danser ?  

En cas de pluie, le spectacle aura lieu à la salle municipale. 

Heartbreak Kids 

22 juillet à 21 h 

Place de la     

Fraternité 

The Heartbreak Kids est un groupe de Montmagny qui 
se spécialise dans la reprise des plus grands succès 
musicaux, et ce, sur plusieurs décennies. Vous pourrez 
entendre de tout; de la pop actuelle au rock classique 
en passant par la musique des années ‘80 et ‘90. La 
qualité des soirées qu’ils font vivre à leurs   spectateurs 
est leur marque de commerce. Les gars ne se gênent 
pas pour utiliser l’humour et l’autodérision pour y parve-
nir.  

En cas de pluie, le spectacle aura lieu à l’aréna. 

Spectacle de la relève 

13 août à 20 h 

Place de la Fraternité 

De jeunes talents de la région participent à la program-
mation d’Été en chansons. Inspirés d’artistes bien con-
nus, ils vous partageront leur passion de la musique. 
Un répertoire diversifié qui saura plaire à toute la popu-
lation.  
 

Une présentation de la Maison des Jeunes 
des Frontières du Sud! 

Duo Bélanger/Veillette 

26 août à 19 h - Place de la Fraternité 

Tous deux fraîchement 
sortis de l'université Laval, 
Mathieu et Jean-Philippe 
vous feront chanter et dan-
ser sur les plus grands 
classiques de chanson-
niers. Leur répertoire vaste 
et diversifié vous entraîne-
ra dans la musique des années cinquante à deux milles 
avec des harmonies vocales précises et un jeu de gui-
tare solide! 

En cas de pluie, le spectacle aura lieu à l’aréna. 

En cas de pluie, le spectacle aura lieu à la salle municipale. 

Dans le cadre de la cérémonie d’ouverture 
de la 36e édition du :    
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et 

Journée de la Famille 

13 h à 20 h : 
 Bain libre gratuit à la piscine municipale  

 Structures gonflables 

 Marché aux puces 

 Exposition au Centre culturel Godend’Art 

13 h à 16 h :  Tente à contes 

14 h : Spectacle de Maria Cannelloni : La Raviolimanie 

16 h : Atelier de Zumba 

17 h 30 : Party hot dogs (équipe du Terrain de jeux) 

21 h : Musique avec les Poly-Sons 

21 h 30 : Feu de la St-Jean, discours et hommage au drapeau 

22 h 15 : Feux d’artifice 

En cas de pluie, les activités auront lieu à l’aréna. Le feu de joie et les feux d’artifices seront remis au lendemain.  

Sur le site du camping municipal et de l’école secondaire  
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Gérald Bourgault 
Directeur général 

418 356-3336 

Sans frais : 1 877 356-3336 

Demandez une soumission d’assurance automobile ou habitation avec 
Desjardins Assurances Générales afin de vérifier si vous êtes bien 
protégé ou si vous payez trop cher actuellement.  

De plus, notre conseiller en sécurité financière 
de Desjardins Sécurité Financière 

est un spécialiste en assurance de personnes 
afin de vous aider malgré les imprévus 

que la vie peut nous réserver.  

Le service d’immatriculation 

de la S.A.A.Q. 

à Saint-Pamphile sera fermé du 

13 au 17 juin 2016. 

Vous référer au 1-800-361-7620 

Informez-vous auprès 
du personnel de la Caisse. 
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Options de financement disponibles. 
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L’Office du tourisme de la MRC de L’Islet, partenaire 

incontournable de l'économie locale 

PAR FRANÇOISE DE MONTIGNY-PELLETIER 

 

L'Office du Tourisme de la MRC de L'Islet tenait sa 9e 

assemblée générale annuelle le 27 avril dernier à la salle de 

l'Âge d'Or de Sainte-Perpétue. Trois vidéos promotionnelles 

ont été dévoilées lors de la rencontre et portant sur 

l’ensemble de notre territoire au cœur de la Côte-du-sud, 

sur le tourisme créatif et sur les circuits quad. L'organisme 

à but non lucratif s'est formé en 2007 à la demande 

d'intervenants du domaine touristique qui souhaitaient la 

mise sur pied d'un organisme plus représentatif, avec sa 
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9 h           Messe  
  

9 h à  
13 h        Brunch du Festival au profit de la Fabrique au  
    sous-sol de l’église 
               Coût : 0 à 5 ans : Gratuit / 6 à 11 ans : 7 $  / 
    Adultes : 12 $ en prévente / 15 $ à l'entrée 
  

10 h         Pêche à la truite  pour tous 
      Lac du Curé 
  

11 h      Ouverture des jeux gonflables 
  

11 h à   
16 h         Exposition des Fermières et des artisans           
       Lieu : église 
  

13 h      Tire de chevaux doubles en collaboration avec les 
     tires  de chevaux de la plaine de Bellechasse 
     Coût : 5$ - 12 ans et plus / Gratuit : 0- 11 ans 
  

13 h         Course de boîtes à savon.  
            Inscription avant le 15 juin 2016. 
                Info : Isabelle : 418-359-3759 
  

13 h 30    Musique avec Yannick Lavoie.  
                Salle municipale. 
  

14 h      Descente des canards                         
     Organisé par les pompiers de Sainte-Félicité 
     Lac du Curé 
  

17 h         Souper * 
        

 *Souper : Hot dogs / Sous-marins / sandwichs 
 

Permis de boisson et alimentation sur place  
  

Pêche dans le lac du Curé toute la fin de semaine. 

9 h           Tournoi de volley-ball 
     Lieu : Terrain municipal 
  

10 h        Discours patriotique / Levée du drapeau 
               Volée de cloches / Envolée de bulles 
  

11 h    Randonnée à vélo.  Départ : Salle municipale 
  

12 h        Dîner * 
  

13 h    Après-midi Frimousses 
    (Jeux gonflables, maquilleuses pour enfants, 
    Clown ou mascotte, peinture d’une murale par les 
               enfants, bricolage d’une lanterne flottante vers 14 h) 
  

17 h    Souper * 
  

20 h 30   Projection de « Mémoire Boréale »  
    Lieu : église 
    Un projet cinématographique réalisé par 
    Samuel St-Pierre, qui résume l’histoire de 
    Sainte-Félicité, de la fondation à aujourd’hui 
  

21 h 30    On éclaire le Lac du Curé 
      Les lanternes flottantes fabriquées en pm seront mises     
                sur le lac 
 

22 h        Feu de la Saint-Jean avec musique québécoise 
     « La relève » 
                Composé de Luc-Olivier Bélanger, Jean-Philippe 
     Robichaud, Steve Thibodeau, Michel Bois, Olivier 
     Chouinard et François Dumas   

11 h        Ouverture des jeux gonflables 
  

11 h à  
16 h      Ouverture de l’exposition des Fermières et des  
             Artisans. Lieu : église 
  

12 h   Dîner * 
  

13 h      Course de tracteurs à gazon  
             Lieu : Circuit Tommy Bourgault. En collaboration avec        
             l'association des tracteurs à gazon du Québec   
             (CTGQ)        
        
  Prix d’entrée : 12 ans et plus : 5 $ - 0 à 11 ans : gratuit
   

17 h      Souper Méchoui Porc et Poulet (L’Islet BBQ) 
   Nous soulignons le 40e du Festival et le 70e des  

              Fermières  
   Cartes en vente auprès des comités du Festival, des 
   Fermières, de la Fabrique et de la Municipalité. 
   Coût : 20 $ : Adultes /  13 $ : 6 à 12 ans / 
   Gratuit : 0 – 5 ans 
  

20 h 30   Projection de « Mémoire Boréale » 
     Lieu : église. Réalisé par Samuel St-Pierre 
  

21 h 30    Soirée avec LES ROYALS.  
      Rétro des années  1976 à 2016 
                 Coût : 5 $ : 12 ans et plus / Gratuit : 0 – 11 ans 
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Matériaux | Quincaillerie | Location d’outils | Peinture Sico et Beauti-Tone |  
Décoration | Portes et fenêtres | Vente et pose de prélart |Service aux entrepreneurs 

Centre de Rénovation  
Maurice Jalbert inc.  

652, route Elgin Nord, Saint-Pamphile,  
Tél.: 418 356-3352  

Fax.: 418 356-3353 

propre charte et donc indépendant du CLD . Il s'est donné 

pour mandat de gérer les activités de promotion et l’accueil 

des visiteurs sur le territoire.. On désirait aussi représenter 

toutes les sphères liées au tourisme et tout le territoire de la 

MRC. Cette orientation a donné lieu à la création de sept 

"collèges électoraux" avec un ou deux représentants chacun 

et regroupant les secteurs suivants: l'hébergement, la 

restauration, les événements, le plein air et les services, 

l'agrotourisme, les arts, le patrimoine et la muséologie. Le 

comité du Festival du Bûcheux a été approché cette année 

pour y déléguer un membre qui pourrait siéger à l'avenir 

sur le conseil. Plus de 200 organismes ou entreprises sont 

inscrits à l'office, dont 150 plus actifs, une centaine d'entre 

eux participant régulièrement aux communications et 

consultations. 

L'office a installé ses bureaux à Tourville, municipalité 

bien située au centre du territoire, ceci dès l'inauguration du 

nouveau Centre sportif Le Jasmin; le lieu met en valeur le 

bois d'oeuvre, étroitement associé au paysage de notre 

MRC et se trouve à proximité de la piste de VTT et 

motoneige du tronçon Monk. Au départ, les organismes 

intervenant dans le secteur du plein air étaient moins 

convaincus de la nécessité d'un tel regroupement; mais en 

côtoyant les autres secteurs, ils ont vu, comme tous, les 

liens dynamiques potentiels entre les différents intervenants 

afin de produire une offre touristique diversifiée et 

complète, donc plus attrayante pour la clientèle potentielle. 

L'Office du Tourisme agit en partenariat étroit avec les 

municipalités; celles-ci lui fournissent une liste 

d'intervenants touristiques à jour. Des consultations se sont 

tenues impliquant les administrations municipales, les 

organismes du milieu et les citoyen(ne)s intéressé(e)s. 

L'organisme promotionnel intervient en déployant des 

moyens de diffusion et également en structurant l'offre 

touristique. Il met de l'avant les forfaits, menus d'activités 

variées attirant la clientèle touristique et l'incitant à 

prolonger son séjour. À titre d'exemple, la formule 

privilégiée des circuits, comme celui des Arrêts gourmands, 

s'est structurée par la création d'un organisme sans but 

lucratif dans L'Islet, seul du genre dans Chaudière-

Appalaches. Un feuillet encart met en valeur le circuit, 

attirant le regard sur les communautés, leurs saveurs  locales 

uniques et leurs forces innovatrices. 

D'autres initiatives de l'office sont déjà bien visibles dans 

notre environnement.   L'installation et la gestion du réseau 

d'écrans numériques qu'on trouve dans les municipalités et 

annonçant attractions locales et évènements en est une. Une 

autre est la signalisation sous forme de pancartes le long de 

circuits de vélo et le lien avec la "route verte". L'organisme 

a travaillé à la structuration de trois circuits vélo, la 

Véloroute champêtre, le Tour du Lac-Trois-Saumons et 

celui des Montagnards  qui relie cinq des villages du sud de 

la MRC: Saint-Pamphile, Saint-Omer, Sainte-Perpétue, 

Sainte-Félicité et Saint-Marcel. Il favorise aussi 

l’installation de relais d’informations touristiques au coeur 

des villages. Le Chemin de 

Saint-Rémi traversant notre 

coin de pays sera un atout 

supplémentaire et un 

partenaire sur lequel compter. 

L'office veut aussi capitaliser 

sur les meilleurs produits. On 

doit pouvoir inciter les 

touristes à poursuivre leur 

visite vers le sud et à 

découvrir son identité propre, 

en partant du  pôle 

d'attraction que constitue le 

"village créatif" de Saint-Jean

-Port-Joli et en misant sur le 

lien fleuve et montagnes. La 

formation par l'Office du 

Tourisme d'agents "volants" 

www.garagerthibodeau.com 
grt.gravier@globetrotter.net 
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Contactez nos représentants pour toutes  
informations sur nos produits : 

  

• Claudel Lord • Ghyslain Cloutier 

Un service personnalisé avec notre équipe expérimentée et 

la même famille depuis plus de 50 ans ! 

www.lordetfreres.com 

* Consommateur seulement. 

De gauche à droite, M. André Anglehart, vice-prés.,  
M. Jean Cyr, M. Michel Chamard, prés., M. Alexandre Poudret-

Barré, Mme Émilie Couillard, M. Normand Blier, secr. trés., 
Mme Andrée Pelletier, Mme Mary-Jo Gibson,  

M. Jocelyn Ouellet et Mme France Trudel. 

se déplaçant dans les municipalités lors d'évènements pour 

y faire de la promotion sera un autre élément dynamique 

pour le milieu. L'office a adopté comme orientation pour 

2016 une stratégie globale pour les médias sociaux. Enfin, 

l'office a contribué à la publication de brochures 

thématiques et générales et gère un site Internet: 

lacotedusud.com. 

M. Jean St-Pierre, directeur à l'office, est persuadé que 

les municipalités du sud ont un potentiel d'accueil des 

touristes à développer en mettant en valeur leurs trésors, 

leur milieu naturel, leurs évènements rassembleurs et leurs 

produits du terroir et de niche.  

Contacts :   

jean@tourismelislet.com  

 elise@tourismelislet.com 
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Les étudiants de l’activité soudure  

travaillent fort 

Depuis le début de l’année scolaire 2015-2016, les 

élèves de l’activité soudure travaillent très fort. En effet, 

sous la supervision de M. Sylvain Chouinard, responsable 

de l’activité soudure à l’école secondaire La Rencontre, les 

10 apprentis-soudeurs sont présentement à la création de 

structure de table à pique-nique.  

Ce projet est né afin de répondre à une demande de la 

part du Camping du Lac de L’Est au niveau des aires de 

repos. En effet, les responsables de ce dernier ont contacté 

M. Chouinard afin de lui suggérer l’idée de mettre en pra-

tique les notions acquises dans les différents ateliers de 

soudure. De ce fait, chaque semaine, les élèves se rencon-

trent afin de travailler sur leur projet. Afin de réaliser le 

squelette complet d’une table à pique-nique, les partici-

pants doivent assembler un total de 24 pièces à l’aide de 

différentes méthodes de soudure.  

La clé de la réussite des élèves est d’allier leurs compé-

tences afin de séparer les étapes de la conception de la 

structure sous forme de chaîne de travail. De cette manière, 

chaque élève met à profit ses compétences à la disposition 

du projet tout en travaillant en équipe. Qui sait, peut-être 

que vous pourriez vous reposer sur une des structures réali-

sées par les élèves de La Rencontre lors des vacances de 

cet été.  

Julien Caron, Technicien en loisirs 

École secondaire La Rencontre 
De gauche à droite: Shawn Bordeleau, Nicolas Chouinard-
Vaillancourt, Louis-Daniel Miville, M. Sylvain Chouinard,  

Hugo Martel et Vanessa Livernoche. 

En action, Vanessa Livernoche ainsi que Hugo Martel. 

Mécanique générale complète, alignement de véhicules,  

polissage et alignement de phares, changement et réparation 

de pare-brise avec réclamation directe aux assurances.  

Antirouille sans écoulement et plus encore ! 

JESSAUTO inc. 
Jessy Bourgault, propriétaire 

418 359-0001 
411, Principale, Sainte-Perpétue 

Les vacances approchent !  

Faites vérifier votre véhicule et partez l’esprit tranquille ! 
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La Caisse Desjardins du Sud de L’Islet et des Hautes-

Terres a tenu sa 4e assemblée générale annuelle à Sainte-

Perpétue le 19 avril dernier. 

Le président, M. Gilles Bérubé, s’est dit très fier de nos 

résultats et de tout le rayonnement que la Caisse a dans son 

milieu. 

Ce sont des excédents de 2 977 000 $ qui ont été réalisés 

grâce à la confiance de nos 7 980 membres et l’excellent 

travail de nos 28 employés, une ristourne individuelle de 

296 066 $ et un montant de 75 000 $ pour le Fonds d’aide 

De gauche à droite : M. Gérald Bourgault, directeur général, 
M. Gilles Bérubé, président, Mme Julie Chouinard, présidente 
du conseil de surveillance et Mme Hélène Lebel, secrétaire. 

Assemblée générale annuelle de la Caisse Desjardins  

du Sud de L’Islet et des Hautes-Terres 

au développement du milieu a été voté par les 138 membres 

présents. Mme Julie Chouinard a présenté son rapport en 

tant que présidente du conseil de surveillance. 

C’est plus de 97 750 $ que la Caisse a redistribué à des 

organismes et partenaires de notre milieu en 2015. 

Le directeur général a fait une présentation sur la façon 

dont nos membres utilisent nos services par une technologie 

simple, efficace et accessible en tout temps, soit par Ac-

cèsD internet, et un fait surprenant, c’est plus de 400 000 

transactions qui sont faites par AccèsD téléphone sur le 2,5 

millions de transactions faites sur notre territoire. Des sta-

tistiques sur nos centres de services pour le «service comp-

toir» viennent de confirmer l’utilisation de ces nouveaux 

modes d’accès. Il ne reste que 3,6 % des 2 500 000 transac-

tions qui sont faites à nos comptoirs de la Caisse. 

Une réflexion est amorcée dans ce sens par les adminis-

trateurs. 

Notons que la satisfaction de nos membres demeure 

notre grande priorité. 

L’argent doit être au service des membres et des commu-

nautés et jamais le contraire.  

Gérald Bourgault, Directeur général 

895, Principale, Tourville, 418 359-3723 

centresportiflejasmin@globetrotter.net 

Plat principal 
 Sous-marin steak philly                                   

avec croustilles maison 16,95 $ 

 Pizza mexicaine au poulet 14,95 $ 

Suivez-nous sur Facebook 
Visitez notre site web : www.lejasmin.ca 

CMATV Information diffuse maintenant  

sur de nombreuses télévisions dans les  

entreprises sur la Côte-du-Sud qui font partie du 

Réseau de télés CMATV. 

Suivez-nous tous les jours de la semaine sur  
www.cmatv.ca 

 

Sur le câble 2 de Saint-Pamphile, de 17 h à 18 h. 

Michel Montminy, ANIMATEUR 
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Jérémie Pelletier  -  Dany Girard  -  Mathieu Dumas-Hunter 

 Madame Annie Bois est membre 

du Cercle de Fermières de Sainte-

Félicité depuis 1999. Au cours de la 

dernière décennie, elle a participé au 

Concours de l’Inter-Cercle de son As-

sociation, à plusieurs reprises et ce, 

dans différentes classes d’artisanat. 

Lors  du dernier congrès régional de 

la Fédération 03, tenu le 5 mai 2016 à 

Cabano, tous ses efforts furent récom-

pensés. Avec la confection de son en-

semble de 2 linges à vaisselle, tech-

Une très belle performance en artisanat 

nique M’s&O’s, elle a su relevés un 

très grand défi. Madame Bois s’est 

mérité la 3ème position dans la classe 

tissage avec la note de 98.3%. C’était 

la première fois qu’elle réalisait cette 

technique de tissage. 

Avec cette belle réalisation, elle 

partage son bonheur avec ses amies 

Fermières de Sainte-Félicité et de 

Saint-Pamphile ainsi que mesdames 

Louise Châteauneuf et Marielle Ga-

gnon sans qui cette belle œuvre 

n’existerait pas. FÉLICITATIONS 

POUR TA 3e POSITION.  

Ta famille qui est fière de toi 

Madame Annie Bois récipiendaire  
de la 3e position. 

125, rang Taché Ouest, Sainte-Perpétue, Steven Bourgault, prop. Tél. : 418 359-3163  
 

 Fax.: 418 359-3191  Cell.: 418 356-6927  garagebourgaultautopro@gmail.com  www.garagebourgault.com  

 MÉCANIQUE GÉNÉRALE  
 VENTE, ACHAT et ÉCHANGE D’AUTOS USAGÉES *FINANCEMENT SUR PLACE* 

 DÉBOSSELAGE ET PEINTURE  (réclamation d’assurance)  
 POSE ET RÉPARATION DE PARE-BRISE  
 REMORQUAGE 24 H  
 CLIMATISATION 
 HYDRAULIQUE 
 PIÈCES NEUVES ET RECYCLÉES  
 VOITURE DE COURTOISIE 
 ENTREPOSAGE DE PNEUS 

Association des marchands 

de véhicules d’occasion 

du Québec 

Nous avons un  

VASTE INVENTAIRE  

de voitures d’occasion ! 

Les chaleurs approchent,  

n'oubliez pas de faire vérifier  

votre . 
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Clinique 

d’acupuncture 

Sylvie Cloutier 

305, Verreault,  

Saint-Jean-Port-Joli 

Tél.: 418-598-9455 
  

No LIC.: A-021-89 

Du lundi au jeudi 

- Jour et soir - 

Soyez lumineux...!    
Chantez c'est la vie..! 

 
Hop! La Vie! et les Voix d'Antan veulent remercier de 

tout cœur les 140 personnes qui se sont déplacées pour 

entendre le concert bénéfice au souper de la Fête des 

Mères et Pères, dimanche le 1er mai au Club de golf. Un 

merci particulier à Marie-Louis Bélanger pour son accueil 

et son délicieux repas. Nos gagnants sont : Mme Ginette 

Lebel et M. Jacques Labrecque. 

Nos choristes et musiciens ont offert  une grande perfor-

mance et ont su conquérir et toucher le cœur de ce bel au-

ditoire.  

Pour chacun des membres des Voix D'antan, chanter 

c'est la vie...! Les notes émises par nos voix réveillent en 

nous la joie de vivre, éveillent des souvenirs souvent an-

crés depuis longtemps. C'est pourquoi, quand on est heu-

reux, on écoute la musique et quand on est malheureux on 

comprend les paroles. 

«Chanter, c'est vouloir développer ce que l'on possède 

de plus lumineux en soi-même pour ensuite le redonner à  

tous ceux qu'on aime...» 

Si vous aimez chanter, n'hésitez pas à vous joindre à 

notre groupe en septembre. Il est possible de vous procurer 

le DVD du concert auprès de Câble Guy Chouinard au 418

-356-5276 (bureau) , www.gccable.ca . 

Bon été à tous nos membres et à la population!  

Joane Godbout 

4 générations  

La famille de l’arrière-grand-père Jacques Fournier de 

Saint-Pamphile a maintenant des représentants sur 4 géné-

rations avec la naissance du petit Éli qui a maintenant un 

an, son père Mathieu et le grand-père Daniel Fournier.  

Félicitations aux quatre messieurs Fournier.  

Tél.: (418) 356-5847 • Garage (418) 356-5785 • Fax.: (418) 356-5847 

Gervais Castonguay, prop. 
 

Déneigement - Excavation 

Champs d’épuration - Transport de gravier 

LICENCE RBQ : 8281-8964-01 

178, route Bélanger, Saint-Adalbert, Qc. G0R 2M0 

Merci ! 

Un merci sincère à vous les nom-

breux commanditaires ainsi qu'aux 

90 joueurs du quille-o-thon de la 

Garde Paroissiale de Saint-Omer. Grâce à votre générosité 

cette activité fut un franc succès!   

 Garde Paroissiale de Saint-Omer 

Clément Fortin, président 

Toiture SB 
 
Résidentiel, commercial 
Toiture, porte et fenêtre,  
porte de garage 
 
Sébastien Boucher 
 
(418) 356-5940 
toiruresb@hotmail.com 

Soumission 
gratuite 

http://www.gccable.ca/
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Licence RBQ : 5704-4455-01 

 

9321-8493 Québec Inc. 

Sylvain Gagnon 
 

ENTREPRENEUR SPÉCIALISÉ 

Charpenterie - Menuiserie - Ébénisterie 

 
513, Taché Ouest, Sainte-Félicité, Qc, G0R 4P0 

Tél.: 418-359-2354             Cell.: 418 356-6983 

Électricité Générale 
Résidentiel, commercial, industriel 

travaux complets pour ligne érablière, 
service de nacelle articulée 

aussi offert en location pour tous vos travaux 
 

Tél: 418-359-1331  cell: 418-356-6997 

179, Principale Sud 
Sainte-Perpétue, G0R 3Z0 

Voici notre gagnante pour le tirage de la Fête des Mères; 

il s'agit de Mme Jean-Marc Leblanc de Saint-Adalbert. Fé-

licitations encore une fois !   

Centre de rénovation Maurice Jalbert 

Home Hardware rend une maman 

heureuse 

L’ABC des Hauts Plateaux 

Les Rêves de la Princesse Joyeuse 
deviennent une réalité! 

(D.B.) C’est du 12 au 14 mai qu’avaient lieu les re-

présentations de la pièce de théâtre Les Rêves de la Prin-
cesse Joyeuse, une adaptation du conte collectif créé en 

2013-2014 par 277 enfants du Sud des MRC de L’Islet et 

de Montmagny, présentée à la salle municipale de Notre-

Dame-du-Rosaire. Une vraie réussite sur toute la ligne! 

Pour cette troisième année, le projet Au Sud, on joue!, 
initiative de L’ABC des Hauts Plateaux, s’est déployé avec 

les élèves de l’école primaire de la Colline, située à Saint-

Paul-de-Montminy. Au total, 32 élèves ont pris part à la 

préparation de la pièce, mise en scène par madame Nathalie 

Arsenault. À noter que15 d’entre eux participaient à titre de 

comédiens et de figurants, que 6 ont expérimenté la tech-

nique lors des représentations et que 15 ont travaillé à la 

conception des décors et des accessoires; parmi eux, les 

élèves du groupe d’adaptation scolaire de l’école secon-

daire Saint-Paul. Certains élèves ont même participé à plus 

d’un volet. De plus, l’adaptation du conte en pièce de 

Acériculture (installation tubulure) 

Aménagement paysagiste 

Aménagement de la forêt 

Débroussaillage 

9294-9833québecinc 
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Dimanche le 24 avril dernier Ville 

Saint-Pamphile accueillait ses nou-

veaux résidents propriétaires pour 

l’année 2015.  Monsieur Mario Le-

blanc, maire, ainsi que quelques con-

seillers municipaux étaient présents au 

restaurant Le Relais au Club de golf 

Saint-Pamphile pour un brunch ami-

cal.  Depuis 2009, le Comité Famille 

et Aînés organise une rencontre dans 

le but d’informer ces citoyens des ser-

vices offerts par la municipalité.  Le 

but de ce comité est de mettre en place 

des actions pouvant aider et supporter 

les familles et les citoyens. 

Ce brunch a permis aux nouveaux 

propriétaires d’une première résidence 

de se familiariser avec la vie commu-

nautaire et ainsi découvrir les services 

de leur nouvelle ville. Monsieur Mario 

Leblanc, maire, s’est fait un plaisir de 

leur souhaiter la bienvenue dans notre 
charmante municipalité en leur remet-

tant la carte familiale pour l’accès à la 

piscine municipale pour l’été 2016. 

La pochette du citoyen ainsi que le 

sac d’accueil ont été remis par ma-

dame Marlène Bourgault, conseillère 

Des nouveaux résidents propriétaires à Saint-Pamphile 

municipale responsable du dossier 

loisir culturel-social et santé bien-

être. Neuf familles ou couples ont 

ainsi reçu ce présent. À cet effet, nous 

tenons à remercier les entreprises sui-

vantes pour leur contribution au 

sac d’accueil : les Assurances Promu-

tuel L’Islet, la Caisse du Sud de 

l’Islet et des Hautes-Terres, la Coop 

Saint-Pamphile-BMR, Exp’Hair Enr., 

Saint-Pamphile fleuriste, le Gym-

Action, la Maison du Bijou, la Pa-

gaille Inc., la pharmacie Isabelle Ca-

ron et associés, la Variéteck et le 550 

Haltes Multi Services. 

Les organisateurs ont profité de 

cette opportunité pour inviter les gens 

présents à la deuxième course fami-

liale Gym-Action, le 28 mai prochain 

à Place de la Fraternité. 

Pour ceux qui n’ont pu être pré-

sents lors de cette activité, votre po-

chette du citoyen ainsi que le panier 

d’accueil vous attendent au bureau 

municipal. N’oubliez pas de venir le 

chercher. 

Bienvenue à tous et au plaisir de 

vous rencontrer dans notre charmant 

village!  

 

Joëlle Vitalis,  

Agente de promotion 

théâtre a été réalisée avec la participation des élèves des 

écoles de Sainte-Lucie, Saint-Marcel et Sainte-Félicité, ac-

compagnés de madame Diane Riendeau. 

La participation de cinq couturières du Cercle de Fer-

mières de Saint-Paul-de-Montminy a été grandement appré-

ciée tant par L’ABC, les élèves que par les spectateurs qui 

ont pu admirer de magnifiques costumes, en partie prêtés 

par Chantal Lavoie. En plus d’elles, afin d’aider les élèves, 

six parents ont donné de leur temps à titre de bénévoles, 

tout au long de l’année. 

Et que dire de l’interprétation de Hulk et d’une princesse 

invitée à la fête? Que ces deux rôles ont été interprétés par 

le directeur de l’école lui-même, monsieur Sylvain Trem-

blay. Félicitations à son ouverture et aux efforts qu’il dé-

ploie pour encourager la persévérance scolaire chez ses 

élèves. 

Tous les ateliers développés autour de ce projet culturel 

ont permis le développement de compétences, l’acquisi-

tion de connaissances et la découverte de nouvelles pas-

sions. Tout ce cheminement est un plus pour la persévé-

rance et la réussite scolaire de ces élèves. 

Un grand nombre de spectateurs ont eu la chance 

d’assister aux prestations théâtrales. En effet, 150 per-

sonnes étaient réunies pour la dernière représentation, en 

plus des élèves des écoles primaires de Saint-Marcel, de 

Sainte-Félicité, de Sainte-Lucie, de Sainte-Apolline et de 

la Colline et tous ont pu apprécier le talent des jeunes. 

Notons que ce projet a été possible grâce au soutien finan-

cier du ministère de l’Éducation et de l’Enseignement su-

périeur, de la Commission scolaire de la Côte-du-Sud, du 

soutien de Norbert Morin, du comité culturel Amus’Arts, 

de la caisse populaire du Parc Régional des Appalaches, 

ainsi qu’à la contribution d’entreprises du milieu. 

Rappelons que L’ABC des Hauts Plateaux est un orga-

nisme sans but lucratif qui couvre le sud des MRC de 

Montmagny et de L’Islet. Par le biais de différents ateliers 

et projets, L’ABC des Hauts Plateaux propose des services 

en alphabétisation passant par l’écriture, la lecture et les 

calculs de base. L’ensemble de ces actions vise à prévenir 

l’analphabétisme.   
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Une des nouveautés cette année, l’école secondaire La 

Rencontre a décidé d’investir dans un sport qui gagne de 

plus en plus en popularité au Québec chaque année : le 

cheerleading!  

C’est donc en octobre dernier que nous avons créé 

l’équipe officielle formée de 20 athlètes féminines âgées 

entre 12 et 15 ans. Dès ce moment, les jeunes filles ont dé-

buté les pratiques à tous les mardis soirs. De nombreuses 

figures acrobatiques, ainsi que les mouvements de base que 

ce magnifique sport exige étaient au rendez-vous chaque 

semaine. Tout au long des derniers mois, de nombreux pré-

paratifs ont vu le jour en lien avec la participation à une 

compétition : les uniformes, les chaussures adéquates, les 

inscriptions et la création de chorégraphies.  

C’est donc le samedi 30 avril 2016 que les Jaguars de 

l’école secondaire ont présenté leurs 3 numéros à la 5e édi-

tion de l’événement Faucons-Cheer qui avait lieu au cégep 

de Lévis-Lauzon. Pour commencer cette journée de compé-

tition, c’est l’équipe formée d’Annie-Klara Leblanc, 

d’Éloïse Lavoie, d’Ariane Blanchet et de Rosanne Blier qui 

a présenté le premier numéro de leur catégorie, soit les 

stunts de niveau 2. Elles ont remporté la médaille de bronze 

avec une note de 41.3 sur une possibilité de 45 points. En-

suite, au tour d’Annabel Langlois, de Jade Pelletier, de Ca-

rol-Ann Veilleux et de Judith Pelletier d’impressionner les 

juges avec leur stunt de niveau 2. C’est avec brio qu’elles 

ont décroché la 5e position. Le dernier numéro présenté par 

les Jaguars était la chorégraphie de groupe, où les 20 

athlètes se sont réunis pour enflammer la foule avec leur 

talent et leur énergie. Elles se sont vu attribuer la médaille 

d’or dans la catégorie, « Amical niveau 2 ».  

C’est donc avec fierté que je félicite toutes les membres 

de l’équipe de cheerleading ; les parents, la direction, ainsi 

que tous les gens qui ont participé de près ou de loin à la 

réussite de ce nouveau sport à notre école. Une chose est 

certaine, on se dit à l’année prochaine!  

Jade Bernier, coach de cheerleading 

Cheerleading 

L’équipe Les Jaguars décroche  

la médaille d’or 

 Avis de convocation 

Assemblée générale annuelle  

Écho d’en Haut Inc. 
Le journal l’Écho d’en Haut Inc. tiendra sa 33e 

assemblée générale annuelle le jeudi 9 juin 2016 à 

19 h 30 à la salle Alphonse Pelletier située, au 35, 

Principale, à Saint-Pamphile (dernier étage de 

l’épicerie Coop Marché Tradition). 

Les membres du conseil d’administration seront 
heureux de vous accueillir et de vous présenter la 
situation financière du journal. Toute la population 
est invitée. Votre présence sera très appréciée.  

L’équipe du journal 

Faites plaisir à 
votre PAPA !   

 

Dimanche 19 juin 

nous vous  
offrons notre 

succulent 
brunch 

 Sainte-Perpétue  
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Pour terminer l'année, le Club 

Lions de Sainte-Perpétue a tenu son 

Suçons Dons annuel samedi le 5 mai 

2016. Ce fut un immense succès et les 

membres du Club tiennent à remer-

cier sincèrement les gens qui se sont 

arrêtés pour faire un DON en échange 

d'un bon suçon à l'érable. Ces dons 

serviront pour les œuvres du Club qui 

sont la vue, le diabète, la jeu-

nesse. Encore une fois MERCI! 

Lors de leur dernier souper de l'an-

née, un nouveau membre a été intro-

nisé, il s'agit de Samuel Bernier.  Il 

fut parrainé par son père Richard Ber-

nier et Mme Caroline St-Pierre, prési-

dente de la Zone 40 Est a procédé à 

son intronisation. Samuel sera un 

atout important pour le Club par sa 

volonté à vouloir rendre service à son 

prochain. Bienvenue Samuel! 

Lors de ce dernier souper de l'an-

née, il y a aussi eu passation des pou-

voirs, voici les membres du CA pour 

l'année 2016-2017 :  

 Présidente: Lion Caroline St-

Pierre Past-présidente et respon-

sable des effectifs: Lion Lise 

Godbout 

 1re Vice-présidente: Lion Hélène 

Lebel 

 2e Vice-président: Lion Robin 

Chouinard 

 3e Vice-présidente: Lion Jacinthe 

Lebel 

 Secrétaire: Lion Hélène Lebel 

 Trésorier: Lion Richard Fortier  

 Chef du Protocole: Lion Jean-

François Lebel.  

 

Le Club Lions tient à vous remer-

cier de votre soutien tout au long de 

l'année et vous revient à l'automne 

avec de nouvelles activités.  Vous 

aimeriez vous joindre à nous.......il 

suffit de contacter un membre du 

Club!   

 

Francine Couette, Publiciste 

Club Lions Sainte-Perpétue 

Des nouvelles du Club Lions  

de Sainte-Perpétue 

Suçons Dons. 

Intronisation : Lion Lise Godbout,  
présidente, Lion Samuel Bernier, Lion 

Richard Bernier. 

Nouveau CA: de gauche à droite: Lion 
Robin Chouinard, Lion Richard Fortier, 
Lion Jacinthe Lebel, Lion Caroline St-
Pierre, Lion Hélène Lebel, Lion Jean-
François Lebel, Lion Lise Godbout. 

Santé Canada  

vous informe … 
 

Prévenez la  

maladie  

de Lyme!  
Méfiez-vous des tiques qui peuvent 

transmettre la maladie de Lyme, une 

maladie qui peut entraîner des com-

plications si elle n’est pas détectée à 

temps.  

Les tiques vivent dans les régions 

boisées. Les morsures de tiques sont 

généralement sans douleur, et la plu-

part des personnes ignorent qu'elles ont 

été mordues. 

La maladie de Lyme peut entraîner 

des symptômes graves tels que la fa-

tigue extrême, l’arthrite et des pro-

blèmes neurologiques récurrents, mais 

elle peut aussi être traitée efficace-

ment. 

 

Trucs pratiques  

 Utilisez un insectifuge conte-

nant du DEET (ingrédient actif 

qui éloigne les insectes) ou de 

l'icaridine (suivez toujours le 

mode d'emploi). 

 Douchez-vous ou prenez un 

bain dans les deux heures après 

chaque sortie en plein air pour 

vous débarrasser des tiques non 

attachées. 

Protégez-vous en utilisant les res-

sources développées par l'Agence de 

la santé publique du Canada (ASPC)  

- Téléchargez la trousse d'outils 

pour la prévention de la maladie de 

Lyme.  

- Visionnez la vidéo de sensibilisation  

- Visitez le site Internet de l'ASPC   

 

Ou référez vous au Portail santé mieux

-être du MSSS : http://

www.sante.gouv.qc.ca/problemes-de-

sante/maladie-de-lyme/ . 

 

http://canadiensensante.gc.ca/diseases-conditions-maladies-affections/disease-maladie/lyme/resources-ressources/toolkit-trousse-fra.php
http://canadiensensante.gc.ca/diseases-conditions-maladies-affections/disease-maladie/lyme/resources-ressources/toolkit-trousse-fra.php
http://canadiensensante.gc.ca/diseases-conditions-maladies-affections/disease-maladie/lyme/resources-ressources/toolkit-trousse-fra.php
https://www.youtube.com/watch?v=FrpkciRxWnc
http://canadiensensante.gc.ca/diseases-conditions-maladies-affections/disease-maladie/lyme/index-fra.php
http://www.sante.gouv.qc.ca/problemes-de-sante/maladie-de-lyme/
http://www.sante.gouv.qc.ca/problemes-de-sante/maladie-de-lyme/
http://www.sante.gouv.qc.ca/problemes-de-sante/maladie-de-lyme/
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Gina Blanchet 
AVOCATE INC. 

 
 

68, rue du Palais de Justice, bureau 102 
Montmagny (Québec) G5V 1P5 

Tél.: 418 248-0303    Fax: 418 248-2021 
 

gina.blanchet@gbavocate.com 

Depuis son baptême, votre enfant est habité par 

Dieu qui repose au fond de son cœur. La foi, c’est 

une vie centrée sur Jésus Christ et la Parole de 

Dieu. Pour vous soutenir dans la formation à la vie 

chrétienne de votre enfant, l’équipe pastorale vous 

offre un cheminement de foi en vue de vivre un sa-

crement selon le désir des jeunes et des parents. 

II est important de prendre note que les parents 

qui désirent voir leur enfant s’inscrire à un chemi-

nement de foi, s’engagent à l’accompagner. Nous 

vous demandons, d’être les premiers missionnaires 

dans leur choix. 

 

L'inscription pour l’automne 2016 se fait du 
1er juin au 17 juin 2016 

1. Cheminement des 0 à 8 ans : La P’tite Pasto est 

un parcours de 12 à 13 rencontres qui s’adresse 

à de jeunes familles pour éveiller leurs enfants à 

la foi, à travers le jeu, le bricolage et le chant. 

Le nombre de rencontres et la démarche seront 

expliqués en fonction des inscriptions. 

2. Cheminement des 8 à 11 ans : II s’agit d’une 

démarche pour connaître Jésus. Ceux et celles 

qui le désireront, pourront vivre le sacrement du 

pardon et la première des commu-

nions. La démarche sera expliquée 

par le ou la responsable. 

3. Cheminement des 12 ans et plus : Nous avons 

plusieurs possibilités de formation à la vie chré-

tienne pour ce groupe d’âge. Nous vous présen-

terons la démarche qui sera organisée selon le 

nombre d’inscriptions. Ceux et celles qui le dé-

sirent, pourront vivre le sacrement de la confir-

mation.  

Si vous inscrivez votre enfant à un cheminement 

de foi, sachez que votre enfant vivra, au cours de 

l’année, des catéchèses lui faisant découvrir 

l’amour du Seigneur et sa présence dans sa vie. 

Pour cheminer et grandir dans la foi, votre enfant a 

absolument besoin de votre soutien et de votre té-

moignage de foi. Vous pouvez vous informer et 

inscrire votre enfant au secrétariat de votre paroisse 

en remettant la partie du bas. 

 Saint-Pamphile, Saint-Adalbert, Saint-Omer, 

Sainte-Félicité : 418-356-3308 

 Saint-Clément (Tourville), Sainte-Perpétue : 418-

359-2951 

 Saint-Marcel : 418-356-2651.  

Mon choix à la Formation VIE Chrétienne est : 

1. Cheminement des 0 à 8 ans 

2. Cheminement des 8 à 12 ans 

3. Cheminement des 12 ans et plus 

4. Je pourrais venir en aide aux catéchètes 

            _______________________________ 

             À remettre avant le 17 juin 2016 

NOM : ________________________________________ 

PRÉNOM : _____________________________________ 

DATE DE NAISSANCE : __________________________ 

ADRESSE : _____________________________________ 

# DE TÉLÉPHONE : ______________________________ 

COURRIEL : ____________________________________ 

INSCRIPTION 

Éveil à la foi - Formation à la vie chrétienne 

Automne 2016 / Hiver 2017 

Groupe d’entraide 

pour les personnes 

vivant avec un 

problème de santé 

mentale dans la 

MRC de L’Islet. 

Les 

Nouveaux 

Sentiers de 

la MRC de 

L’Islet 

Appelez-nous !! 
Parce que votre santé 
mentale nous tient à 

cœur !! 

 

Téléphone / Fax : (418) 359-3348 

Sans frais : 1 877-359-3348 

nouveauxsentiers@globetrotter.net 

www.nouveauxsentiers.org 
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Vendredi et samedi les 29 et 30 

avril derniers, se tenait à l’école se-

condaire La Rencontre une compéti-

tion de badminton opposant 59 parti-

cipants de différentes régions. La for-

mule du tournoi était à la ronde avec 

demi-finale et finale pour les élimina-

toires totalisant 176 parties. Toutes 

les inscriptions furent remises en 

bourses aux gagnants et finalistes 

dans chaque catégorie  

Dans la catégorie primaire mixte 

niveau A, Mathias Bélanger remporte 

la victoire contre Alexis Pelletier par 

les marques de 21-13, 16-21 et 21-19 

(photo # 1). En catégorie primaire 

mixte niveau B, William Chouinard 

remporta contre Léo Troie par les 

pointages de 21-3 et 21-10 (photo # 

2). Dans la catégorie A en simple, 

Mathieu Letellier remporta contre 

Samuel Garant par les marques de 20-

22, 21-17 et 21-16 (photo # 3). Jéré-

mie Leclerc eut raison de Dominic 

Bélanger dans la catégorie B en 2 

parties de 21-18 et 21-15 (photo # 4) 

et en catégorie C, Francis Tondreau 

eut le dernier mot contre Justin Le-

clerc au compte de 25-23 et 21-19 

(photo # 5). Bravo à tous pour vos 

efforts. 

Pour le double-masculin catégorie 

A, Mathieu Letellier et Jérémie Ga-

rant eurent raison de Samuel Garant 

et moi-même par les marques de 21-

12 et 21-14 (photo # 6). Dans le 

double-mixte catégorie B, Jonathan 

Dubé et Alexandre Bernier eurent 

l’avantage sur Ann-Marie Miville et 

Alexandre Lord par les marques de 21

-18, 16-21 et 21-15 (photo # 7). Tout 

un spectacle nous a été offert par des 

matchs fort intéressants avec un très 

haut niveau de jeu de classe A provin-

ciale. 

Des sincères remerciements à Mme 

Linda Castonguay et M. Jean-Marc 

Avoine pour leur collaboration, une 

attention particulière à la Ville Saint-

Pamphile pour la disponibilité des 
terrains et des volants, au Gym-

Action et bien sûr, à mes collabora-

teurs (trices) qui ont mis du temps à la 

préparation et à la réussite du tournoi 

avant et pendant la journée et évidem-

ment à l’Écho d’en Haut pour la publi-

cité. 

Votre implication a été soulignée et 

fut grandement appréciée de la part de 

tous et de chacun. Merci à vous tous, 

participants et parents accompagna-

teurs, d’avoir accepté l’invitation et 

j’espère avoir le plaisir de vous revoir 

l’an prochain.  

Réginald Gagnon  

Organisateur 

TOURNOI DE BADMINTON L’ISLET-SUD 

 

 

 

 

 

 

 

Commerçant de bois 

Achat de bois en 8 pieds, 

billots, bois en longueur, sapin,  

épinette, tremble, bois franc  
et aussi cèdre en 6' et en 8'.  

Transport  

A. & C. Bourgault 

Bois de chauffage à vendre  
à la tonne 

André Bourgault, prop. 

565, Route 216, Sainte-Félicité,  

Tél.: (418) 359-3284 
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La médiation familiale  
 

La médiation familiale est un mode de résolution des 

conflits qui est basé sur les principes de la communication, 

de la négociation, de la divulgation de l’information et de 

la résolution des problèmes. 

La négociation en temps normal n’est pas facile. Négo-

cier en période de bouleversement émotif est encore plus 

difficile. Malgré la rupture, plusieurs d’entre nous désirent 

pouvoir s’entendre. Mais souvent, nous avons besoin d’un 

peu d’aide pour démêler toutes les règles applicables et les 

étapes juridiques à franchir. La médiation familiale vise 

justement à aider les parents dans la réussite de leur rupture 

et dans leur recherche d’accords équitables.  

Vous êtes parents pour la vie et la médiation a été mise 

sur pied pour vous outiller et vous aider à continuer d’assu-

mer votre rôle et vos responsabilités dans le respect de vos 

droits, des besoins de chacun et, surtout, dans l’intérêt des 

enfants.  

Lorsque vous mandatez un médiateur, il est important de 

vérifier si vous êtes admissibles au programme mis sur pied 

par le ministère de la justice du Québec. Vous pourriez 

bénéficier du paiement de cinq (5) heures de services pro-

fessionnels par le médiateur accrédité de votre choix dans 

le cas d’un processus de séparation ou de deux heures 

trente (2h30) de services professionnels dans le cadre d’une 

révision d’un jugement, d’une entente, pour les parents qui 

ont déjà bénéficié des services de la médiation familiale ou 

qui ont déjà obtenu un jugement en séparation de corps. 

Pour de plus amples informations consultez le site 

www.justice.gouv.qc.ca . 

Si une telle démarche vous intéresse, n’hésitez pas à 

communiquer avec nos bureaux et je serai disposée à vous 

guider et à élaborer une entente qui répond à 

vos besoins. 

 

Me Michelle-Chantal Bouffard  

 Avis de convocation 

Assemblée générale annuelle  

Écho d’en Haut Inc. 
Le journal l’Écho d’en Haut Inc. tiendra sa 33e 

assemblée générale annuelle le jeudi 9 juin 2016 à 

19 h 30 à la salle Alphonse Pelletier située, au 35, 

Principale, à Saint-Pamphile (dernier étage de 

l’épicerie Coop Marché Tradition). 

Les membres du conseil d’administration seront 
heureux de vous accueillir et de vous présenter la 
situation financière du journal. Toute la population 
est invitée. Votre présence sera très appréciée.  

L’équipe du journal 

http://www.justice.gouv.qc.ca
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MESSE 35e ANNIVER-

SAIRE DE LA FONDA-

TION DE LA GARDE 

PAROISSIALE DE  

SAINT-OMER 
 

Messe 35e anniversaire de la Fondation 

de la Garde paroissiale de Saint-Omer 

samedi le 4 juin 2016 à 16 h, à la salle  

municipale (église de Saint-Omer). 

 

**Prendre note qu’il n’y aura pas de 

messe le dimanche 5 juin 2016.  

Service d'écoute téléphonique  

anonyme et confidentiel. 

 

1 877 559-4095 

 

Du lundi au vendredi de 18 h à 3 h du 

matin et les samedis et dimanches de 

midi à 3 h du matin.  

BINGOS DE LA FABRIQUE DE 

SAINTE-PERPÉTUE À LA 

SALLE DE L’ÂGE D’OR 

 
Bingos à la salle de l’Âge d’Or de 

Sainte-Perpétue les mercredis 8 juin et  

6 juillet à 19 h 30. 

 

Mariette Lemelin, responsable 

418 246-2161.  

GALA MUSICAL  

AMATEUR 2016 
 

En collaboration avec Hop! La vie!, 

Ville Saint-Pamphille, Godend’Art, 

et  Été en chansons 

nous invitons tous les chanteurs,  

musiciens à participer  à notre  

Gala amateur  musical  

qui aura lieu à la salle  

municipale  dimanche le 19 juin  

de 12 h à 15 h. 

 

Inscription gratuite sur place de 12 h 

à 13 h sous la direction musicale de 

Denis & Jean–Yves.  

 

Des prix seront remis  

aux participants du gala. 

 

On vous attend en grand nombre! 

 

Pour inscription et information  

contactez le 418-356-3903.  

NOUVELLES DU 

CERCLE DE  

FERMIÈRES DE  

SAINTE-FÉLICITÉ 

 

La réunion du mois de mai a débuté 

dans la joie en soulignant la Fête des 

Mères. 

 

Des sincères félicitations à nos artisanes 

qui ont démontré leurs talents lors du 

congrès  régional du 5 mai à Cabano. 

 

On poursuit les préparatifs pour le 

soixante-dixième anniversaire du Cercle 

et l'exposition locale aura lieu le 9 août 

2016. 

 

Ne pas manquer la dernière réunion 

avant l'été, le 13 juin.   

 

Marjolaine 

VESTIAIRE  

COMMUNAUTAIRE 

 
Organisme qui accepte vos surplus de 

maison; situé au 37, de l’Église à Saint-

Pamphile. Nous, les bénévoles, plaçons 

ces vêtements pour revente. Des gens 

viennent chercher ces vêtements, déco-

rations, articles de cuisine, revues, à 

très bon prix. 

 

Quand vous apportez au Vestiaire vos 

vêtements encore propres, nous leur 

donnons une 2e vie tout en rendant ser-

vice aux gens de notre région. 

 

Le vestiaire est ouvert  

tous les jeudis:  

de 11 h à 16 h. 
 

Le dernier jeudi du mois, soit le  

30 juin, ouvert de 11 h à 17 h. 

 

Nous vendons des guenilles taillées 

pour le garage et le ménage. 

 

Au plaisir de vous rencontrer. 

Merci ! 

 

Numéro de téléphone au local aux 

heures d’affaires : 418 710-2037. 

 

Gisèle, présidente au 418 356-5012 ou 

Lise au 418 356-2235.  

CLUB DE L'ÂGE D'OR  

DE SAINT-MARCEL  
                                                                                                                               

Le Club de l’Âge d’Or Saint-Marcel 

n’offrira pas de souper dansant en mai.  

Nous reviendrons le 11 juin pour le 

dernier souper de l’année. Nous sou-

lignerons la Fête des Mères et des Pères 

à cette occasion. 

                                                                              

Merci de votre attention  

                                                               

Le Conseil d’Administration du Club 

                 Par : Léo Hamel Publiciste 

BINGO DE LA FABRIQUE  

DE TOURVILLE 

 
Le dimanche 12 juin de 19 h 30 à       

21 h 30 à la salle du gymnase (à l’an-

cienne école de Tourville). 

 

Pour informations : Louise Fortin  

au 418 359-2774.  
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CERCLE DE  

FERMIÈRES  

SAINT-PAMPHILE 

 
Amies Fermières, bonjour, 

 

 La réunion mensuelle du Cercle de 

Fermières aura lieu le 21 juin à 19 h 

à la salle du conseil municipal. Une 

réunion très importante.  

 

Venez nombreuses pour clore nos acti-

vités. 

 

De retour en forme en septembre  

 

Annette Rouleau, communications 

VIACTIVE SAINT-PAMPHILE 
 

Venez vous amuser tout en pratiquant 

des exercices faciles adaptés à tout âge 

et qui vous permettront de garder la 

forme. « Grouille avant que ça rouille », 

c’est notre devise. 

 

Heure : Tous les mardis à 13 h 30.  

Où : Salle municipale de Saint-

Pamphile (local de l’Âge d’Or).  

 

Aucun accessoire requis. 

 

Si cette activité vous intéresse et que le 

déplacement est pour vous un pro-

blème, appelez-nous, nous avons une 

solution pour vous.  

 

Denise Lord, responsable 

418 356-5883.  

JOURNÉE DE DONATION 

D’ARBRES 

SAINT-PAMPHILE 

 
Organisée par le Comité Floralies 2000 

 

Samedi 4 juin 2016  de 9 h à 12 h, 

 

au stationnement de la COOP. 

 

Les bénévoles remettront un arbre aux 

citoyens intéressés. 

 

Apportez vos boutures, vivaces ou 

autres plantes en trop pour les échanger. 

 

Des formulaires d’inscription au  

concours d’embellissement seront  

disponibles. 

 

Un plant d’hydrangée paniculata vanille

-fraise sera tiré parmi les participants. 

 

Bonne journée à tous !  

 

Pauline Bissonnette,  

Comité Floralies 2 000 

CLUB LES DÉFRICHEURS DE 

L’ISLET-SUD 
 

Randonnée à "Ti Marc"  

samedi le 11 juin 2016  

 

Venez découvrir nos sentiers ! Le départ 

du Centre Sportif Le Jasmin à Tourville 

s'effectuera à 9 h.  

 

Dîner au restaurant Ô Sommet des  

Délices à Saint-Adalbert.  

 

Vous êtes les bienvenus !   Pour infor-

mation : lesdefricheurs@hotmail.com  

ou 418-356-8453 

 

À noter qu'il est fortement suggéré de 

réserver votre place au resto afin qu'on 

puisse se préparer en conséquence.  

Téléphone : 418 356-3330.  

 

Robert Lambert 

INVITATION 

 
C’est avec plaisir que l’Association de 

Loisirs pour Personnes Handicapées 

L’Islet-Sud vous convoque à sa pro-

chaine assemblée générale annuelle qui 

se tiendra au local de l’ALPHIS, au 164 

de l’Église, le jeudi 16 juin 2016 à 19 h. 

 

C’est avec joie que nous partagerons nos 

réalisations et notre implication auprès 

des personnes handicapées de L’Islet 

Sud. 

 

Un dessert et café vous sera servi et il y 

aura de nombreux prix de présence! 

 

Au plaisir !  

 

Marie-Josée Bélanger   

Coordonnatrice   

          

Francine Roussy 

Présidente 

Avis de convocation 

Assemblée générale  

annuelle Écho d’en Haut  
Le journal l’Écho d’en Haut Inc. 

tiendra sa 33e assemblée générale 
annuelle le jeudi 9 juin 2016 à 19 h 

30 à la salle Alphonse Pelletier 

située, au 35, Principale, à Saint-

Pamphile (dernier étage de l’épi-

cerie Coop Marché Tradition). 

Les membres du conseil 
d’administration seront heureux de 
vous accueillir et de vous présenter 
la situation financière du journal. 
Toute la population est invitée. 
Votre présence sera très appréciée.  

L’équipe du journal 
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ENTRAIDE AU 

MASCULIN 

CÔTE-SUD  
 

L’HOMME : PRISONNIER DE 

SON IMAGE? 

 

En 2016, malgré des décennies d’évolu-

tion qui ont modifié au Québec les rap-

ports hommes-femmes et changer le 

rôle traditionnel de l’homme, pouvons-

nous affirmer que celui-ci s’est vrai-

ment émancipé ou est-il toujours pri-

sonnier de son image? L’homme pour-

voyeur qui doit veiller économiquement 

au bien-être de sa conjointe et de ses 

enfants ou apporter le « pain sur la 

table », le père autoritaire et souvent 

distant de ses enfants, l’homme ration-

nel ne devant pas exprimer ses senti-

ments et faire preuve d’indépendance et 

de force de caractère, pouvons-nous 

croire que cela a changé dans l’esprit de 

l’homme actuel?  

 

Les hommes ont effectué de nom-

breuses transformations par rapport à 

leur rôle. La contribution financière de 

la conjointe dans le revenu du ménage 

est presque devenue un incontournable 

et certaines femmes gagnent un salaire 

plus élevé que l’homme. Toutefois, 

certains hommes acceptent difficile-

ment cette situation et, sans trop le dire, 

se sentent diminués. Les hommes sont 

plus présents dans l’éducation des en-

fants et de plus en plus de pères envisa-

gent l’idée d’un congé parental pour 

prendre contact avec leur enfant. Mal-

gré cela, le père a souvent de la difficul-

té à exprimer ses sentiments à ses en-

fants et à établir un lien émotif avec 

ceux-ci.  

 

L’homme d’aujourd’hui, malgré une 

évolution dans ses fonctions écono-

miques et parentales, demeure prison-

nier d’un modèle masculin où il doit 

continuer à être une personne active, 

rechercher à s’accomplir à tout prix, 

demeurer en contrôle de ses sentiments 

et être indépendant. Lorsqu’il s’agit de 

demander de l’aide à la suite d’une rup-

ture, une perte d’emploi, des moments 

dépressifs ou toutes autres difficultés, 

l’homme ne pense pas à consulter, sauf 

lorsqu’il n’a plus le choix. Pour 

l’homme, demander de l’aide équivaut 

à avouer qu’il est incapable de résoudre 

seul son problème et qu’il s’agit d’une 

faiblesse. Il nie le fait qu’il peut souf-

frir, être déçu ou avoir de la peine, car, 

selon lui, cela est non-masculin et 

propre aux femmes. Cette fausse per-

ception masculine ou le fait d’être pri-

sonnier d’une image risque d’accentuer 

la dépression, de détériorer l’état de 

santé et ultimement de provoquer des 

idées suicidaires ou des actes de vio-

lence conjugale. Les hommes doivent 

se libérer des contraintes qu’ils s’impo-

sent eux-mêmes et ne plus hésiter à 

demander de l’aide.  

 

Entraide au masculin côte-sud 

418-247-5030 

SOLIDARITÉ AU CANCER 
 

Déjeuners à tous les premier s jeudis 

du mois à 8 h 30, au restaurant Ô Som-

met des délices à Saint-Adalbert. 

 

Jeudi 5 mai 2016 

 

Intervenantes :  

Claire Desjardins du CECB 

Nathalie Pelletier, Infirmière. 

 

Pour informations :  

O’Neil Fournier au 418 356-3167.  

PÈLERINAGE À  

NOTRE-DAME-DU-CAP 
 

Jeudi le 7 juillet 2016 

 

Départ : terrain de l’église de  

Saint-Pamphile à 9 h. 

 

SVP, une réponse avant le 1er  juillet. 

 

Pour réservation : 418 356-3042 ou  

418 359-2505.   

 

HOP ! LA VIE! DU SUD DE 

L’ISLET 
 

Déjeuner-Rencontre  

  

Lundi 06 juin 

Sujet: 13 leçons de vie inspirantes  

9 h Chez Rejean 

  

Lundi 13 juin 

Sujet: Retour sur l’année 

9 h Chez Rejean 

  

 VOYAGE FIN D’ANNÉE 

Mercredi le 15 juin 2016   

«Le petit train de Charlevoix»  

Départ 6 h terrain de l’église. 

  

Dimanche le 19 Juin 

GALA MUSICAL AMATEUR  

Hop! La Vie! 

 

En collaboration avec Hop! La Vie!, 

Ville St-Pamphile, Godend’Art, et  Été 

en chansons nous invitns tous les chan-

teurs, musiciens à participer à notre 

Gala amateur musical qui aura lieu à la 

salle municipale, dimanche le 19 Juin 

de 12 h à 16 h.  Inscription gratuite sur 

place de 12 h à 13 h  sous  la direction 

musicale de Denis et Jean–Yves. Des 

prix seront remis aux participants du 

gala.  

 

On vous attend en grand nombre !  

Inscription et information au 418-356-

3903. 

   

Le conseil d’administration et votre  

animatrice vous remercient pour 

votre présence à nos activités et vous  

souhaitent de passer un bel été….!  

On se revoit en septembre….! 

  

ANNIVERSAIRES JUIN 

 

Marie-Paule Gamache                 06 juin 

France Domingue                        09 juin 

Gilles Bourgault                          11 juin 

Lizette Giroux                              18 juin 

Clermont Morneau                       20 juin 

Pauline Dubé                                24 juin 

Thérèse Bourgault                    25 juin 

Carole Ouellet                              25 juin 

Hugues Chouinard                     27 juin 

Pierrette Simard                           28 juin 

Janette Gagnon                    29 juin 

Lorraine Thiboutot                  30 juin. 
 



44        • ÉCHO D’EN HAUT INC. • 1er JUIN 2016~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~  www.echodenhaut.org 

Équilibre familial et trouble de santé 

mentale, un défi à relever! 

 

« Notre famille a toujours réussi à s’en-

tendre, mais, depuis l’annonce de la 

maladie de notre proche, notre vie fami-

liale n’est plus pareille. » 

 

Ce parent illustre une réalité présente 

chez plusieurs familles touchées par le 

trouble de santé mentale d’un proche, 

soit, le déséquilibre familial. En effet, 

suite à l’annonce du diagnostic, une 

période de transition est vécue et celle-

ci est difficile. La famille, constituant 

un tout, fait que les actions de chaque 

membre engendrent des répercussions 

sur les autres. Il est donc naturel que 

l’annonce d’un trouble de santé mentale 

chez un proche ait des effets sur l’en-

semble de la famille. D’ailleurs, chaque 

membre réagit selon son tempérament, 

ses expériences de vie et son interpréta-

ACTIVITÉ À LA SALLE  

DE L’ÂGE D’OR DE  

SAINTE-PERPÉTUE 

2015-2016 
 

BINGO du comité de l’Âge d’Or à la 

salle de l’Âge d’Or  

de Sainte-Perpétue à 19 h 30 : 

 

Mercredi : 15 juin.  
-------------------- 

 

Le comité de l’Âge d’Or de  

Sainte-Perpétue vous  souhaite  

la bienvenue! 

PRÉSENTATION DU PROJET 

“PAPAS EN ACTION  !” 
 

(D.B.) La Maison de la Famille de la 

MRC de L’Islet et L’Aventure 0-5 ans 

avec le soutien d’Avenir d’enfants 

travaillent depuis 2013 à répondre 

efficacement au constat suivant :  

“Les organismes communautaires 

souhaitent valoriser et encourager  

la participation des pères à leurs ac-

tions”. 

 

La présentation intitulée: Rapport et 

recommandations aux organismes com-

munautaires afin de les doter de straté-

gies pour stimuler la participation  

des pères à leurs activités, fait un por-

trait du Papa actuel dans le contexte 

de notre région, nous parle de l’état 

d’esprit à adopter  et propose des activ-

ités-types qui favorisent la par ticipa-

tion des pères en soulignant l’im-

portance de la promotion comme 

outil indispensable à la réussite des 

projets. 

Dans un contexte de valorisation famil-

iale, le projet “PAPAS EN ACTION !”  

est en harmonie avec les plus récentes 

recherches sur la paternité. 

 

Pour toute information ou pour ob-

tenir copie du rapport, contactez  

Annick Bélanger, coordonnatrice de 

L’Aventure 0-5 ans, par téléphone  

au 418 356-3737, poste 103 ou par 

courriel à aventure05ans@gmail.com  

ou Isabelle Bourgault, coordon-

natrice de la Maison de la Famille de 

la MRC de L’Islet à  

maisondelafamille@globetrotter.net 

TRANSPORT ADAPTÉ 
L’ISLET-SUD FÉLICITE LES 

GAGNANTS DU MOIS 
D’AVRIL. 

 

Ils se méritent un chèque-cadeau  

de 10 $, valide pour des  

déplacements. 

 

Les gagnants sont :    
Madame Marie-Évangéline Dugas 

Monsieur Jean Caron 

Madame Hélène Pelletier 

Madame Lucille Grenier. 

 

France Thériault,   

Directrice générale 

tion de l’effet du trouble sur ceux qu’il 

aime. Il y a donc autant de possibilités 

qu’il y a de personnes impliquées. De 

plus, il est naturel que les membres de 

la famille ne partagent pas tous les 

mêmes préoccupations. De même qu’il 

est normal que certaines personnes aient 

plus de difficultés à identifier les émo-

tions ou les pertes ressenties face à la 

situation. Les membres de la famille 

perdent leurs repères et tentent de 

s’adapter à des circonstances complète-

ment nouvelles et déstabilisantes. La 

patience, l’empathie et le respect du 

rythme d’adaptation de chacun sont 

essentiels pour retrouver l’équilibre 

familial. Par contre, cela constitue un 

défi de taille puisque chaque personne a 

une vision et un rythme différent. 

 

Une chose est certaine, il est possible de 

retrouverer votre équilibre familial et, 

ce, malgré tous les revers et les difficul-

tés. L’Ancre est là pour vous accompa-

gner et vous outiller.  

 

Contactez-nous par téléphone  

418 248-0068, par courriel  

emilie.rodrigue-ancre@globetrotter.net 

ou visitez notre site Internet 

www.lancre.org pour davantage  

d’informations et pour du soutien  

professionnel.  

 

Émilie Rodrigue, travailleuse sociale 

mailto:maisondelafamille@globetrotter.net
mailto:emilie.rodrigue-ancre@globetrotter.net
http://www.lancre.org
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L’ATA : UN ORGANISME DE 

RÉFÉRENCE DANS  

L’APPLICATION DES 

NORMES DU TRAVAIL 
 

Dans le cadre du projet de formation 

Des conditions de travail à la hauteur : 

former des intervenants pivots dans 

toutes les régions du Québec pour amé-

liorer la défense des droits au travail, 

l’Aide aux Travailleurs Accidentés-

ATA devient l’organisme de référence 

pour les régions de Chaudière-

Appalaches et du KRTB. 

 

Initié par l’organisme montréalais Au 

bas de l’échelle, en collaboration avec 

l’Université du Québec à Montréal 

(UQÀM), un projet de formation à 

l’intention de différents intervenants a 

été réalisé dans le but d’assurer des 

services d’information et de soutien 

aux travailleurs et travailleuses aux 

prises avec des problèmes d’applica-

tion des normes du travail. 

 

Avec la signature d’un protocole d’en-

tente entre l’ATA et l’organisme Au 

bas de l’échelle, l’ATA s’engage à 

offrir des services d’information et de 

soutien aux salariés qui s’estiment lé-

sés. L’entente vient renforcer les ser-

vices déjà offerts par l’ATA puis-

qu’une absence pour maladie ou bles-

sure se solde souvent par une perte 

d’emploi. 

 

Ainsi l’ATA peut, entre autres, suppor-

ter des travailleurs et travailleuses vic-

times de congédiement, de harcèlement 

SPÉCIAL 20E ANNIVERSAIRE 

 

INVITATION 
 

Assemblée générale annuelle 

 

Il nous fait grand plaisir d’inviter les 

membres, les partenaires et toute per-

sonne intéressée à faire partie de notre 

grande famille à l’assemblée générale 

annuelle de la Maison de la Famille de 

la MRC de L’Islet qui se tiendra le mer-

credi 15 juin 2016 à 17 h, au Relais du 

Club de golf de Saint-Pamphile.  

 

Voici le programme de la soirée : 

17 h : Accueil des invités et des anciens 

membres du conseil d’administration 

17 h 30 à 18 h 30 : Souper buffet avec 

courtes allocutions (gratuit) 

18 h 30 : Assemblée spéciale, modifica-

tions aux règlements généraux 

19 h : Assemblée générale annuelle 

  

Afin de connaître la situation de notre 

organisme ainsi que tous les services 

qui y sont offerts, si vous avez envie de 

vous impliquer en donnant un peu de 

votre temps ou seulement d’échanger 

sur les défis présents et à venir, nous 

serions très heureux de vous recevoir. 

 

Si vous n’êtes pas déjà membre, vous 

pourrez vous inscrire sur place, il n’en 

coûte que 3$ par année! 

 

Nous vous offrirons des prix de pré-

sence !!! 

 

Note importante : Étant donné qu’en ce 

20e anniversaire nous vous offrons un 

petit souper, il serait important de con-

firmer votre présence au plus tard le 8 

juin auprès de Raymonde Bourgault au 

418-356-3737 #104.  

 

Pour les gens du nord de la MRC, il 

pourrait y avoir possibilité de covoitu-

rage.  Vous n’avez qu’à téléphoner à 

Ariane au Dépano-Meubles au 418-598-

2012 et laisser vos coordonnées. 

 

Au plaisir de vous rencontrer! 

      

Marie-Laure Bourgelas, présidente 

Isabelle Bourgault, coordonnatrice 

ou désirant déposer des plaintes pécu-

niaires pour non paiement de vacances 

ou de congés fériés. N’hésitez pas à 

communiquer au 418-598-9844 ou au 

no sans frais 1-855-598-9844.  

Micheline Pelletier, coordonnatrice 

CLUB VIACTIVE  

SAINTE-PERPÉTUE 

 
Les activités du Club Viactive de Sainte

-Perpétue auront lieu à tous les mer-

credis après-midi de 13 h à 15 h à la 

salle de l’Âge d’Or. 

 

Les personnes intéressées sont invitées 

à se joindre à nous.  

 

Pour informations : Pierre Couture 

au 418 359-3831.  

 

Votre journal  

vous informe ... 
 

Prenez note  que le bureau de 

l’Écho d’en Haut  sera 

fermé  pendant la  

semaine du  

6 au 10 juin 2016.  
 

Nous serons de retour  

le 13 juin. 
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OFFRES D’EMPLOIS 

M. Gaétan Pelletier 
 

Cher Gaétan, déjà un an s’est écoulé depuis 

ton départ. Ta bonne humeur et ta grande  

générosité nous manquent. Il est difficile  

de résumer ta vie en quelques mots…  

Nous n’oublierons jamais les bons moments 

passés ensemble. 
 

Une messe sera célébrée en ton honneur, le dimanche  

12 juin 2016 à 10 h 30 en l’église de Saint-Pamphile.  

Parents et amis sont invités à se joindre à nous.  
 

Ton épouse, tes enfants et leurs conjoints, tes petits-

enfants et arrière-petits-enfants. 

MESSES ANNIVERSAIRES 

À VENDRE 

MADRIERS et PLANCHES de 8, 10 et 12 pieds de lon-

gueur, en différentes largeurs. 

 

S’adresser à 418 359-2666. 

---------------------------------------------------------------------------

Mme Claire-Yvette Fournier 
 

"Ton départ a laissé un bien grand vide dans 
nos vies. Heureusement, ton merveilleux 
sourire, ton amour, ta joie, ta ténacité que 

nous conservons précieusement nous aident 
et nous rappellent la belle vie que nous 

avons partagée ensemble.  

 
En ta mémoire, une messe sera célébrée le dimanche  

12 juin 2016 à 10 h 30, en l’église de Saint-Pamphile. 
 

Ton époux Albert, tes enfants ; Sylvie, Julie, Carl  

et Marlène, leurs conjoints et tes petits-enfants. 

Mme Rolande Robichaud 
 

Se rappeler, c’est fleurir sa mémoire 

d’un doux souvenir. 

 

Dimanche le 10 juillet 2016 en  

l’église de Saint-Pamphile à 10 h 30, 

une messe anniversaire sera célébrée 

pour toi maman. 

Merci aux parents et amis(es)  

qui se joindront à nous. 

 
 Ses enfants : Maryse, Alain, Julie, Sylvain, Elaine, Josée  

et Jean-Pierre, ses petits-enfants et arrière-petits-enfants. 

MESSE ANNIVERSAIRE 



www.echodenhaut.org  ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 1er JUIN 2016• ÉCHO D’EN HAUT INC. •        47 

Visitez notre site : clsports.ca pour plus de détails 

GENERAL 1000 EPS 

 

 Nous faisons l’entretien et la réparation de toutes marques 

 Nous disposons également d’un inventaire de pièces 

www.toro

GÉNÉRATRICES  

POLARIS 
- 3 modèles de disponibles - 

à partir de  549 $ 
0% d’intérêt sur  24  ou  36 mois.   

Aucun acompte. 

3,
99%

 d’intérêt sur   60 mois. 
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  IMPÔT  DE  PARTICULIERS 

  IMPÔT  DE  SOCIÉTÉS 

  IMPÔT  DE  FIDUCIES 

  

26, Chemin du Roy Est 

Saint-Jean-Port-Joli, Qc, G0R 3G0 

  

Tél.: 418-598-9888 · Fax.: 418-598-9400 

E-mail : richarddubreuilcpa@globetrotter.net 

■  MÉCANIQUE GÉNÉRALE   

■  VENTE DE PIÈCES 

Réparation de pare-brise 

SHELL -  Produits de première qualité 
 Carburants 

 Huiles moteurs et lubrifiants 

Mandataire SAAQ 

 Partez en vacances  

l’esprit tranquille !  

Faites vérifier  

votre véhicule ! 

 Évitez les ennuis  

et passez l’été  

au frais. 

Faites inspecter 

votre air climatisé ! 


