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SERVICES FINANCIERS 

YOLAND BÉLANGER INC. 
CABINET DE SERVICES FINANCIERS 

YOLAND BÉLANGER 
CONSEILLER EN SÉCURITÉ FINANCIÈRE 

CONSEILLER EN ASSURANCES ET RENTES COLLECTIVES 

  

35, rue Principale, Bureau 203 
Saint-Pamphile, (Québec) G0R 3X0 

Bur. : 418-356-5364 

Rés.: 418-356-5455 
Téléc.: 418-356-2008 

Courriel : yoland.belanger@sfl.qc.ca 
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Nous sommes attitrés  

378, rue Principale 
Sainte-Perpétue (Québec) 
418 359-2424  1 866 541-2424 
www.gagnonmeubles.com 

Votre magasin de confiance depuis trois générations ! 

Dépositaire de l’électronique et  
des électroménagers Samsung 
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PAR JOËLLE VITALIS 

 

Après quinze mois de fermeture, le resto-bar Le Natio-

nal rouvrait ses portes l’automne dernier, le 23 novembre 

2014. Cette reprise d’activité de la restauration était due à 

l’initiative des nouvelles propriétaires Marlène Thibo-

deau et Catherine Jalbert, qui, courageusement, ont déci-

dé de relancer la machine. 

Pour concrétiser leur action, le tandem mère-fille déci-

dait de procéder à l’ouverture officielle de la terrasse exté-

rieure.  C’est donc le vendredi 1er mai, sous une tempéra-

ture, quoique un peu fraîche mais relativement clémente 

que cette terrasse recevait ses premiers clients, une cin-

quantaine de personnes invitées pour la circonstance.  

Pour accompagner les crudités et petites bouchées, pizza 

maison, boules au fromage, terrine d’agneau, une sangria 

maison a été servie dès leur arrivée.  Et l’élément original 

de l’ouverture, ce n’est pas un ruban que l’on a sectionné, 

mais bel et bien une pizza que les représentants officiels 

ont été invités à couper. 

M. Norbert Morin, député provincial, M. Mario Le-

blanc, maire de Saint-Pamphile, Mme Véronique Gagnon, 

présidente de la Sodispa et M. Gérald Bourgault, directeur 

Resto-Bar Le National 

ouvre et inaugure sa terrasse 
général de la Caisse du Sud de L’Islet et des Hautes-

Terres, Mme Daphnée Thibodeau, représentante des 18 

employés du restaurant ont uni leurs efforts avec M. Pierre 

Frétellière et Gérald Bourgault en appui à leurs conjointes, 

pour le partage et la dégustation. 

Lors de son discours de bienvenue la propriétaire Mar-

lène Thibodeau a tenu à remercier diverses organisations 

pour leur aide financière.  Il s’agit de la Caisse du Sud de 

l’Islet et des Hautes-Terres dont la mission de revitalisa-

tion de la région va redonner une 2e vie à cet édifice et de 

la Sodispa qui aide ainsi les entreprises en démarrage et en 

développement.  De plus, des entreprises et des personnes 

ont contribué financièrement par l’achat d’actions non vo-

tantes au sein de l’entreprise. 

M. Morin, M. Leblanc et Mme Gagnon ont pris la pa-

role tour à tour pour prodiguer leurs félicitations, vœux de 

succès et leur satisfaction de voir un nouveau projet de 

restauration s’établir dans la région.  

Notons aussi qu’au cours de cette ouverture saisonnière, 

Marlène a mentionné le désir de donner au suivant en ac-

cueillant certains membres de l’équipe  “Le sourire du 

combattant”  lors d’une soirée bénéfice pour amasser des 

fonds pour la lutte contre le cancer.  Mesdames Annick 

Bélanger et Karine Milliard représentantes de l’équipe ont 

amassé la somme de 1 000$ lors de cette soirée.  Elles 

marcheront le 6 juin, ainsi que quelques autres équipes de 

Saint-Pamphile lors du Relais pour la V ie. 

Si toutefois  l’envie vous prend d’aller tester l’une ou 

l’autre des préparations du restaurant lors d’une belle jour-

née ou soirée d’été, ce qui, espérons-le, ne saurait plus 

tarder, voici quelques suggestions du menu qui pourrait 

vous tenter.  Parmi les pizzas, vous pourriez hésiter entre 

la Margherita, la Régina, la Siciliana ou la Toscana.  Si 

vous préférez les pâtes, peut-être choisirez-vous le Fettu-

cine carbonara ...sinon une salade César au poulet ou un 

hamburger assez spécial...porc, pomme et érable.  Outre le 

service de restauration et le service de livraison, Le Natio-

nal a des chambres à louer et offre maintenant le service 

de traiteur (tartes, beignes, creton, tourtières, etc.)  

À vous de choisir ... et bienvenue au Resto-Bar Le Natio-

nal ! Crédit photos : Jade Bernier Photographie 



Photo en page couverture : M. Norbert Morin, député 

provincial, Mme Marlène Thibodeau et  

M. Gérald Bourgault, directeur de la Caisse Desjardins 

du Sud de L’Islet et des Hautes-Terres. 

 

Les propriétaires mère-fille ; Marlène et Catherine. 
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JOURNAL L’ÉCHO D’EN HAUT INC. 
35, Principale, bureau 209, Saint-Pamphile, G0R 3X0 

418-356-5491 - Courriel : echo.den.haut@globetrotter.net 

Site : www.echodenhaut.org 

Heures d’ouverture : Du lundi au jeudi :  

de 8 h à 12 h et de 13 h à 17 h 

 

L’Écho d’en Haut Inc. se garde toujours le privilège de 

modifier ou écourter certains textes ou encore de refuser 
 de publier des articles, telles les lettres d’opinions et autres,  

pouvant causer préjudice. 
 

Impression : Demers Impression inc., Saint-Pamphile 
 Impression Rive-Sud (couverture), Cap Saint-Ignace 
        
CONSEIL D’ADMINISTRATION 
VICKY BLANCHET, PRÉSIDENTE 
RAYMONDE BOURGAULT, VICE-PRÉSIDENTE 
ANGÈLE CLOUTIER, ADMINISTRATRICE 
GHISLAINE ROBICHAUD, ADMINISTRATRICE 
JEANNETTE LECLERC, ADMINISTRATRICE 
DIANE BÉRUBÉ, SECRÉTAIRE 
 
ÉQUIPE DU JOURNAL 
DIANE BÉRUBÉ, DIRECTRICE GÉNÉRALE 
RÉJEANNE LECLERC, COMPTABILITÉ 
 
Dépôt légal :  
Bibliothèque nationale du Québec 
Bibliothèque nationale du Canada 
ISSN0822-174X 

 
 

Date de tombée des 

nouvelles: 15 juin 15 
 

Date de parution: 

1er juillet 15 

Liste de prix pour la publicité mensuelle en 2015 

(taxes en sus) 

 

Carte d’affaires : ........ 36 $ 

1/8 page : ..................... 40 $ 

1/6 page : ..................... 45 $ 

1/4 page : ..................... 59 $ 

1/3 page : .................... 72 $ 

1/2 page : ................ 99 $ 

2/3 page : .............. 127 $ 

3/4 page : .............. 142 $ 

1 page : ................. 189 $ 

1 couleur :................ 44 $ 

Le journal l’Écho d’en Haut Inc., reçoit le soutien du 

ministère de la Culture et Communications Québec 

dans le cadre du programme Aide au fonctionnement 

pour les médias communautaires. Sincèrement merci ! 

Les  Ateliers  Chouinard  Inc. 
 

317, rue de l’Église, SAINT-PAMPHILE, G0R 3X0.  

Tél. et fax.: 418 356-3884 
Éric Chouinard, propriétaire  

(Résidence : 418 356-5787 - Cellulaire : 418 356-7272) 

MANUFACTURIERS DE :  
■ PORTES EN ACIER  ■ FENÊTRES EN PVC 

■ PORTES PATIO ■ PORTES DE GARAGE 

Groupe d’entraide 

pour les personnes 

vivant avec un 

problème de santé 

mentale dans la 

MRC de L’Islet. 

Les 

Nouveaux 

Sentiers de 

la MRC de 

L’Islet 

Appelez-nous !! 
Parce que votre santé 
mentale nous tient à 

cœur !! 

 

Téléphone / Fax : (418) 359-3348 

Sans frais : 1 877-359-3348 

nouveauxsentiers@globetrotter.net 

www.nouveauxsentiers.org 
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PAR JOANNE TARDIF 

 

C’est maintenant officiel,  le Centre de rénovation 

Maurice Jalbert inc. à Saint-Pamphile vous accueillera 

dorénavant sous la bannière Home Hardware, dans des 

espaces agrandis, rénovés et modernisés!  

Jocelyne et Simon Jalbert ont ainsi concrétisé le rêve de 

leur défunt père en se lançant dans ces travaux d’envergure 

il y a deux ans, afin d’offrir à la population régionale un 

plus grand choix de produits, ne se limitant plus aux maté-

riaux de construction et de quincaillerie. Tour de force, ils 

ont réussi ce projet tout en maintenant les services fonc-

tionnels du commerce et ce, sans inconvénient majeur pour 

leurs clients. L’éventail de produits est maintenant réparti 

sur plus du double de la superficie qu’en 2013 et mis en 

évidence par un éclairage ultra moderne de lumières au 

Del ! 

L’inauguration, à laquelle étaient, entre autres, conviés, 

M. Mario Leblanc, maire de Saint-Pamphile et des entre-

preneurs locaux, s’est déroulée le soir du 13 mai. Quelques 

représentants de Home Hardware de L’Est du Québec 

Inauguration du tout nouveau  

Home Hardware! 

La toute nouvelle quincaillerie! 

étaient présents, dont M. Sébastien Deland,  le directeur 

régional. M. Deland en a profité pour féliciter les proprié-

taires, Jocelyne et Simon, en leur remettant une scie en or 

sur laquelle sont gravés le nom de l’entreprise ainsi que la 

promesse des magasins Home Hardware, soit d’offrir un 

rapport qualité-prix, un service et une satisfaction optimums 

à chaque client! Les invités ont pu profiter d’un excellent 

goûter, préparé par le chef du restaurant le Relais du club de 

golf, M. Marie-Louis Bélanger, dans un décor enjolivé de 

ballons de fête pour l’occasion.  

Les représentants étaient disponibles durant les jours qui 

ont suivi l’ouverture officielle et la population a pu bénéfi-

cier de judicieux conseils les 14, 15 et 16 mai, soit le samedi 

qui a pris des allures festives avec distribution de hot dogs 

et de prix de présence. 

Venez les visiter pour constater la variété de produits 

offerts, qui vont des articles de décorations d’intérieur ou 

d’extérieur, aux accessoires de cuisines, à ceux pour voiture 

(Suite page 6) 

Jade Bernier Photographie 

Centre de Rénovation Maurice Jalbert inc. 
652, route Elgin Nord, Saint-Pamphile 

Tél.: 418 356-3352  Fax.: 418 356-3353 

Matériaux | Quincaillerie | Location d’outils |  
Peinture Sico et Beauti-Tone | Décoration |  

Portes et fenêtres | Vente et pose de prélart | 
Service aux entrepreneurs 

Pour tous vos besoins de nature comptable et 

fiscale, contactez-nous, nous pouvons réaliser 

pour vous ; 
 

Tenue de livres et comptabilité; 

Prévisions financières et budget; 

États financiers; 

Impôts des particuliers; 

Impôts des sociétés; 

Impôts des successions; 

 

Possibilité de service à domicile sur rendez-vous. 

10, rue Cajetan-Gauthier, Montmagny, G5V 0A9 

Téléphone : 418 248-8889 ou 418 241-8877 

Courriel : steeves@steevespelletiercpa.com 

Comptable professionnel agréé 
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Les propriétaires Simon et Jocelyne Jalbert. 
Jade Bernier Photographie 

ou camion, en passant par les outils manuels et électriques, 

la peinture, les articles de jardinage ou de plein air, en plus 

de tous les produits de construction, de rénovation et du 

service de location d’outils qui sont toujours offerts. Con-

sultez le guide d’achat de Home Hardware et commandez 

en ligne ou venez commander sur place. C’est plus de 

60 000 produits disponibles! Toutes les commandes faites 

le lundi seront reçues le mercredi suivant. Pour vous tenir 

informés des promotions et nouveautés, vous pouvez cli-

quer sur abonnée sur leur page Facebook que vous trouve-

rez facilement en entrant Saint-Pamphile dans le moteur de 

(Suite de la page 5) recherche. 

Bravo à Jocelyne, Simon et à leurs 10 employés, pour 

leur dynamisme et à poursuivre cet engagement à toujours 

innover et servir au mieux la population et ce, depuis plus 

de 50 ans!  

Photo en page couverture : Jocelyne et Simon Jalbert 

accompagnés de leurs employés et des représentants 

d’Home Hardware pour l’Est du Québec. 

Notre table d’hôte  

pour la Fête des Pères, les 20 et 21 juin :

  Restaurant 

Ô Sommet des délices 
15, rue du Collège, Saint-Adalbert 

418 356-3330 

 Potage parmentier 

Soupe aux légumes

 Steak frites 

 Assiette côtes levées et                               

poitrine de poulet BBQ 

 Dessert du chef 

Pour une place assurée, il serait préférable  

de réserver au 
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À l’occasion de la Fête des Pères,  

colorie ce dessin et envoie ou dépose ton oeuvre au journal :  
L’Écho d’en Haut Inc., 35, Principale, bureau 209, Saint-Pamphile, G0R 3X0. 

 

 

 
 

Donne la chance  

à ton papa de  

gagner une  

carte-cadeau  

d’une valeur de 50 $. 
 

Offerte par 

Centre de rénovation  

Maurice Jalbert 

HOME HARDWARE,  
652, Route Elgin Nord,  

Saint-Pamphile,  

418 356-3352 

Ce concours  

s’adresse à  

des personnes 

de tout âge. 
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Nouveau règlement pour encourager  
l’implantation de services à la communauté 

 

PAR JOANNE TARDIF 

 

Angélique Vachon et Mario Gingras ont ré-ouvert le 

dépanneur de Sainte-Félicité en mars dernier. Les élus 

municipaux en ont profité pour adopter un nouveau rè-

glement afin d’appuyer la venue d’entrepreneurs qui of-

frent de tels services à la communauté. Ainsi, ce coup de 

pouce pourrait s’appliquer aussi par exemple à un salon 

de coiffure ou tout autre commerce. Dans leur cas, selon 

les critères établis, ils ont eu droit à 3000 $ de la munici-

palité de Sainte-Félicité. La bonne nouvelle leur a été 

annoncée le 15 mai. 

Angélique et Mario, parents de 5 enfants, soit 4 garçons 

et une fille, entre 11 mois et 10 ans, se lancent dans cette 

aventure après quelques mois de planification et de rénova-

tions. Parmi celles-ci, un comptoir lunch est aménagé dans 

ce dépanneur qui a presque des allures d’épicerie, de par la 

variété des produits et ses prix compétitifs. Au niveau des 

services, en plus de repas individuels variés disponibles 

selon le goût du jour (ex : pâté chinois, lasagne, etc.), un 

casse-croûte permet la confection sur place de pizza, frites 

ou poutines, hamburgers et autres mets qui reçoivent déjà 

Sainte-Félicité : Dépanneur A.M. ouvert ! 
l’engouement des gens qui les ont essayés!  

Pour les jeunes, la section des slush leur plaira à coup 

sûr! Ils peuvent en confectionner eux-mêmes et choisir par-

mi une dizaine de saveurs et bientôt la crème molle sera 

disponible (vanille, chocolat, ou marbrée)! 

Les commandes au casse-croûte peuvent se faire par télé-

phone (418-359-2015) avant de passer les chercher ou bien 

elles peuvent aussi être livrées directement chez vous si 

Une des employées, Linda Pelletier et Mario Gingras. 

Mécanique générale complète, alignement de véhicules,  

polissage et alignement de phares, changement et réparation 

de pare-brise avec réclamation directe aux assurances.  

Antirouille sans écoulement et plus encore ! 

JESSAUTO inc. 
Jessy Bourgault, propriétaire 

418 359-0001 
411, Principale, Sainte-Perpétue 

Les vacances approchent !  

Faites vérifier votre véhicule et partez l’esprit tranquille ! 

IMPÔT DE PARTICULIERS            IMPÔT DE COMPAGNIES            IMPÔT DE FIDUCIES 
 

26, Chemin du Roy Est, Saint-Jean-Port-Joli, Qc, G0R 3G0, Tél.: 418-598-9888 · Fax.: 418-598-9400 

E-mail : richarddubreuilcpa@globetrotter.net 
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Angélique (avant dernière à droite) entourée de conseillers 
municipaux qui l’informent du nouveau règlement et qui la 

félicitent. Dans l’ordre habituel : Jacques Yvan Pelletier,  
Donat Morneau, Mario Chouinard, Guylaine Chouinard,  

Guy Pellerin, le maire, Alphé St-Pierre. 

vous habitez Sainte-Félicité, Saint-Marcel ou Sainte-

Perpétue. Les heures d’ouverture vont de 7 h à 20 h 30 en 

semaine et jusqu’à 21 h 30 la fin de semaine. Cinq emplois 

sont ainsi créés, félicitations à ces entrepreneurs qui opèrent 

aussi le Lave-auto Sam à Saint-Pamphile. 

Des tables à pique-nique viennent d’être ajoutées pour la 

période estivale, alors venez profiter de leur accueil chaleu-

reux en vous gâtant un peu! Ça va être grouillant de monde 

ce coin cet été! 

Photo en page couverture : les nouveaux propriétaires  

du dépanneur à Sainte-Félicité, Angélique Vachon  

et Mario Gingras. 

Acériculture (installation tubulure) 

Aménagement paysagiste 

Aménagement de la forêt 

Débroussaillage 

9294-9833québecinc 

Tél.: (418) 356-5847 • Garage (418) 356-5785 • Fax.: (418) 356-5847 

Gervais Castonguay, prop. 
 

Déneigement - Excavation 

Champs d’épuration - Transport de gravier 

LICENCE RBQ : 8281-8964-01 

178, route Bélanger, Saint-Adalbert, Qc. G0R 2M0 

Sciage à domicile : 
 

- Bois de construction  

       - Bois mou   

                - Bois franc 

633, rang Taché Ouest, Sainte-Félicité                                         418 356-8553 | 418 359-1310 

Pour vos  

travaux, vente 

de bois de  

construction :  
- Cèdre 

- Épinette 

- Mélèze ... 

Scierie mobile  - Steve Gagnon - 

CLUB DE GOLF SAINT-PAMPHILE 

Début des cours :  

Mercredi le 1er juillet 2015 


Durée : 3 semaines (tous les mercredis et jeudis) 

Heures :  * groupe 6 à 12 ans :  11 h à 13 h 

  * groupe de 13 à 17 ans:  10 h à 11 h 

Prix :  40 $ (taxes incluses) 

*** Places limitées *** 

Pour plus d’informations, appelez  

Kevin St-Laurent au 418 356-3666 

Cours de golf  
JUNIORS 

Début des cours : 1er juillet 
 

Groupe  
(maximum 6 personnes) 

2 cours par semaine (durée 2 semaines) 

Heures :  * semaine 18 h 15 

  * fin de semaine 14 h 

 

Prix : 60 $ (taxes incluses) 
 

*** Places limitées *** 

Cours de golf  
ADULTES 

Réservez ces dates pour votre prochaine  

sortie à  ALINE FLAMAND 418-356-5118 

Paul-André Leblanc 

418 356-1313 
 Lavage de tapis 

 Nettoyage de meubles 

 Décapage, cirage, polissage de planchers 

 Entretien général 

 Estimation gratuite 
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PAR ÉMILIE ROY 

 

Du 7 au 10 mai dernier, l’École St-Joseph de Saint-

Pamphile en collaboration avec l’ABC des Hauts-

Plateaux a présenté la pièce de théâtre Le Petit Prince 

d’Antoine de St-Exupéry, adaptée et mise en scène par 

Nathalie Arsenault. 

Cette magnifique pièce a été interprétée par 22 comé-

diens et figurants de l’école St-Joseph, soit des élèves entre 

6 et 12 ans, en plus des 21 élèves qui travaillaient à la con-

ception des décors et des 15 parents qui ont aidé à titre de 

bénévole  

 

Afin de livrer au public une présentation de cette qualité, 

les jeunes ont travaillé très fort dès le début de l’année sco-

laire autant les soirs après l’école que parfois les samedis. 

Pour la plupart, jouer dans une pièce de théâtre est l’occa-

sion de réaliser un défi ou tout simplement de découvrir une 

nouvelle activité enrichissante. En plus de la présentation 

de la pièce, les quelque 250 spectateurs ont eu le bonheur 

d’assister à l’interprétation d’une chanson écrite par les 

élèves de 4e année et chanté par 25 jeunes. Pour l’occasion 

les élèves ont eu l’honneur d’être parrainé par l’auteur/

compositeur/interprète de grand talent, Monsieur Serge-

André Jones qui a également composé la musique de la 

chanson de la pièce. 

Les élèves de 4e année ont, quant à eux composé les pa-

roles de l’entraînante chanson de la pièce, « Regarde avec 

ton cœur », qui fut inspirée des citations du texte de la pièce 

et qui l’ont interprété énergiquement sous la direction de 

Monsieur Jones.  

Le Petit Prince est un merveilleux conte poétique et phi-

losophique au langage simple et symbolique de l’auteur 

Antoine de St-Exupéry. Selon son auteur, Le Petit Prince 

est un livre pour enfants écrit à l’intention des grandes per-

sonnes. Chaque chapitre relate une rencontre du Petit 

Prince qui laisse celui-ci perplexe quant au comportement 

absurde des grandes personnes. Cette histoire raconte la 

Le Petit Prince à Saint-Pamphile 
rencontre entre un aviateur tombé en panne dans le désert 

du Sahara et un petit bonhomme qui apparaît soudaine-

ment en lui demandant : dessine-moi un mouton! S’ensuit 

alors le récit de sa vie et de son voyage sur les planètes 

qu’il a visitées et les rencontres qu’il y a faites. Pendant 

les scènes, les spectateurs pouvaient admirer les dessins 

que des élèves ont faits en lien avec la scène jouée, un clin 

d’œil aux aquarelles présentes dans le livre.  

Il faut également applaudir l’excellente performance de 

l’actrice interprétant le Petit Prince, Juliette Lévesque. 

Félicitations à tous pour ce bel accomplissement! 

L’aviatrice personnifiée par Lina Pouliot et Juliette Lévesque, 
dans le rôle du Petit Prince. 

Catherine Chouinard Photographie 

La troupe de l’école St-Joseph. 

Catherine Chouinard Photographie 
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www.garagerthibodeau.com 
grt.gravier@globetrotter.net 

(D.B.) Le CLD L'Islet 

annonce officiellement la 

mise en ligne de la nouvelle 

version de regionlislet.com, 

votre portail d'information 

socio-économique de la 

région de L'Islet. 

Le portail regionlislet.com fait peau neuve! 

Depuis sa mise en ligne 

au début de l'hiver 2014, 

plus de 130 nouvelles ont 

été publiées sur le site. Afin 

d’offrir une meilleure expé-

rience de navigation, que ce 

soit sur ordinateur, tablette 

ou téléphone intelligent, le 

portail d’information a été 

revu en profondeur. Les 

améliorations sont basées 

sur les commentaires des 

visiteurs de plus en plus 

nombreux mais aussi sur les 

tendances actuelles. L’en-

semble du site a été revu, 

tant au niveau graphique 

que fonctionnel, pour vous 

permettre d’accéder à 

l'information d'une façon 

optimale mais aussi 

agréable! Le site est une 

conception du département 

des technologies de l’infor-

mation du CLD L’Islet. 

La motivation première 

de regionlislet.com demeure 

de vous fournir de l'infor-

mation de qualité au sujet 

des 14 municipalités de la 

région de L'Islet! 

Site Internet : 

www.regionlislet.com 

Pour ne rien manquer, 

suivez-nous aussi sur Face-

book : 

www.facebook.com/

regionlislet .  

http://regionlislet.com/
http://regionlislet.com/
http://regionlislet.com/
http://www.regionlislet.com
http://www.facebook.com/regionlislet
http://www.facebook.com/regionlislet
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PAR FRANÇOISE DE MONTIGNY-PELLETIER 

 

En 1915, naissaient les Cercles de Fermières du Qué-

bec à l’initiative du ministère de l’Agriculture. Loin de 

n’être qu’un regroupement de loisirs et outre la trans-

mission du patrimoine culturel et artisanal, les Cercles 

ont contribué à l’amélioration des conditions de vie des 

femmes et au bien-être des communautés. Le 22 avril 

dernier,  le Cercle des Fermières 54 de Tourville invitait 

la population à la projection du film «Fermières» d’An-

nie St-Pierre, une visite des cent années d’existence des 

Cercles des Fermières du Québec.  

L’événement fut une occasion de partager avec le pu-

blic cette grande aventure de transmission du savoir, de 

conservation du patrimoine et d’engagement social des 

femmes dans leur communauté. Le conseil  a fait l’acqui-

sition d’une copie du 

film et pourra donc 

organiser d’autres vi-

sionnements. En ce qui 

concerne le Cercle de 

Tourville, celui-ci fut 

fondé par Mme Fer-

nande Boucher en 

1951 avec une tren-

taine d’adhérentes. Dix 

ans plus tard, il comptait 78 membres dont les plus jeunes 

avaient entre 13 et 15 ans, dont certaines sont toujours 

actives,  et leurs aînées généralement âgées entre 50 et 100 

ans. Avant la projection du film, une exposition montrait 

un résumé du parcours multi-volets des dames de Tour-

ville engagées dans des activités artisanales et sociales : 

des pièces uniques exécutées depuis la fondation illustrant 

sur plusieurs décennies différentes techniques, trésors pré-

cieux conservés par les familles, un livre de recettes favo-

rites publié par le Cercle en 1966, réédité en 2006, puis un 

Un centième anniversaire national  

souligné à Tourville 
fascicule imprimé en 1977, comprenant des trucs culinaires 

et de nettoyage expérimentés par les membres. Rappelons 

que le Cercle est à l’origine de l’installation d’une biblio-

thèque municipale  dès  1971 et de plusieurs autres initia-

tives et d’œuvres bénévoles. 

À l’occasion de cet événement, les Fermières avaient 

accroché sur le mur de façade du centre municipal multi-

services de Tourville un tricot/graffiti, à l’instar des autres 

clubs du Québec pour marquer de façon évidente et pu-

blique dans le paysage de leur communauté leur présence 

locale et celle de ce mouvement centenaire québécois. 

Étant actuellement  54 membres, celles-ci sont fières de 

souligner «l’esprit de camaraderie, la générosité, la bonne 

humeur, la disponibilité et l’humour » qui règnent chez 

elles. 

Le film existe en version long métrage de 83 minutes et 

en version télévisuelle de 52 minutes. Pour en voir la 

bande-annonce, cliquer sur :http://fermieres.radio-

canada.ca/accueil 

Sur le site Web, pour utiliser le volet Expérience inte-

ractive : http://fermieres.radio-canada.ca/experience  après 

le  téléchargement, cliquer au bas de la page sur la règle  

chronologique des cent dernières années, à l’année que 

l’on souhaite consulter. Vous y trouverez de nombreux 

documents d’archives et photographiques, des articles et 

statistiques qui  vous feront découvrir le rôle qu’ont joué et  

jouent encore les Fermières au Québec.  

Un conseil d’administration enthousiaste et fier devant la 
bannière/graffiti du 100e, Mmes Francine Favreau, conseillère 

en arts textiles,  Lucille Boucher, présidente, Martine  
Favreau, secrétaire-trésorière, Noëlla Brousseau, conseillère 
aux communications; Mme Aline Fournier vice-présidente et 

responsable des dossiers était absente. 

http://fermieres.radio-canada.ca/accueil
http://fermieres.radio-canada.ca/accueil
http://fermieres.radio-canada.ca/experience
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PAR IRIS DUSSAULT-CHOUINARD 

 

Le 12 mai 2015, la Coop Saint-Pamphile a tenu sa 75e 

assemblée générale annuelle devant ses membres afin de 

présenter les résultats financiers pour l’exercice se termi-

nant le 25 janvier 2015. L’assemblée générale était aussi 

l’occasion de clôturer les festivités du 75e anniversaire de 

la Coop Saint-Pamphile par le visionnement d’un DVD 

relatant l’histoire de la coopérative. 

En consolidant les résultats de tous les secteurs, la coo-

pérative enregistre une hausse des ventes de 2.7 %, pour 

atteindre un chiffre d’affaires de 12 815 768 $.  L’excédent 

net d’exercice de 145 463 $ est inférieur à l’année précé-

dente, soit une baisse de 58 295 $, en raison des dépenses 

non récurrentes de 79 000 $ pour la rénovation majeure du 

centre de rénovation BMR et de l’absence de ristourne de 

La Coop fédérée au printemps 2014. Le nombre de 

membres au 25 janvier 2015 s’élève à 1567, soit une aug-

mentation de 6 par rapport à 2013 et la coopérative em-

ploie 67 personnes. 

Le Marché Tradition a connu une augmentation des 

ventes de 2.9%, soit un résultat supérieur à la moyenne des 

épiciers de la bannière. De plus, une excellente gestion des 

produits a permis de diminuer les pertes de 11 500 $. Le 

Marché Tradition se donne comme objectif 2015-2016 de 

maintenir les ventes et de compétitionner la concurrence 

des multinationales. Au magasin La Source, l’appellation 

de la bannière est désormais La Source Express, un con-

cept créé pour les plus petits magasins. Ce secteur a connu 

une baisse des ventes de 10.84 % en raison du marché des 

achats sur Internet et de la baisse des ventes de cellulaire. 

Néanmoins, de nouveaux étalages ont été installés pour 

offrir de nouvelles lignes de produits et le magasin se 

donne comme objectif d’offrir un service à la clientèle ex-

ceptionnel afin de démontrer l’avantage d’acheter en ma-

gasin plutôt qu’en ligne. Du côté du Centre de rénovation 

BMR, le changement de bannière  a entraîné le change-

ment des codes des produits et a demandé beaucoup 

 Des objectifs atteints  

pour la Coop Saint-Pamphile 

www.lacoopstpamphile.ca 

12, Principale, Saint-Pamphile,  

418 356-3373 

 Plancher : flottants, céramiques, tuiles, etc…  

 Articles décoratifs tels que panneaux texturés, 

panneaux décoratifs, dosserets, etc… 

 Peintures  avec couleur 

Pour toi papa, la chance de gagner  

une carte-cadeau BMR de 25 $. 

3 jours seulement :  18, 19, 20 juin 2015 

895, Principale, Tourville, 418 359-3723 

centresportiflejasmin@globetrotter.net 

Suivez-nous  
sur Facebook  

 
Visitez notre  

site web :  
www.lejasmin.ca 

Menus de groupe disponibles 

2 salles climatisées à votre disposition 

Spécial Fête des Pères ! 
Samedi et dimanche 20 et 21 juin 

 

PLATS PRINCIPAUX 
 Demi poulet BBQ maison 
 Côtes levées 
 Duo quart de poulet BBQ et côtes levées 

Contactez les décoratrices à la boutique Inspiration  
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Le conseil d'administration de la Coop Saint-Pamphile  
est composé des administrateurs suivants: Gino Pelletier, 
Francis Vaillancourt, Nathalie Denis, Dominique Brochu,  

Régis Leclerc et Yvan Gauvin.  
René Laverdière est absent de la photo. 

d’adaptation de la part des employés (nouveaux fournis-

seurs, nouveau programme informatique, nouvelles livrai-

sons). Les infrastructures ont été améliorées par l’ajout d’un 

emplacement pour les matériaux, d’un agrandissement pour 

mieux démontrer les produits et d’une augmentation de 

l’inventaire. Pour 2015-2016, le centre de rénovation désire 

se positionner dans le marché. Le Centre d’achat La Prome-

nade a maintenu son taux de location à 100 % , le service 

de produits de meunerie a enregistré une augmentation 

des ventes de 14.8 % et à l’administration, les dépenses ont 

diminué de 11 000 $. 

Sur le plan social, la Coop Saint-Pamphile a versé en 

2014 plus de 80 000 $ sous forme de ristourne aux 

membres et 21 877 $ sous forme de récompenses Fidélo-

membre. La coopérative demeure un soutien important pour 

les organismes de la région en versant 8 385 $ en dons et 

commandites. Lors de l’assemblée, les membres ont voté 

une ristourne de 75 000 $. Les bons d’achat seront donc 

distribués dans les prochaines semaines en proportion des 

achats 2014-2015 réalisés par chaque membre. Ils ont éga-

lement voté le rachat de parts capitalisées de l’année 2003 

pour un montant de 45 584 $. 

Fondée en 1939, la Coop Saint-Pamphile a célébré cette 

année son 75e anniversaire. C’est sous le thème 75 ans de 

souvenirs pour nourrir et construire l’avenir que se  sont 

déroulés durant l’année un tournoi de golf, un souper Vins 

et fromages  et une journée retrouvailles pour les adminis-

trateurs et employés. Pour clore cette année de célébration, 

un film de 35 minutes a été créé par VisionTrame sur l’his-

toire de la coopérative.  

La directrice générale de la Coop Saint-Pamphile, Mme 

Dominique Troie, remercie les membres, les clients, les 

gestionnaires et les employés pour leur contribution au suc-

cès de la coopérative.  

Terrain des loisirs  

et salle municipale de la place 
 

Horaire de la journée: 
14 h : Début des structures gonflables  
 

18 h : Souper méchoui  

 Entrée : Jus de tomate   

 Plat principal : porc/bœuf, patates au four,    

salade de chou 

 Dessert : Gâteau érable/érable & gâteau reine 

Élisabeth  

 Café - thé - jus 

Adultes : 20 $      

Enfants : 6 à 10 ans: 8 $      

Enfants : 5 ans et moins : gratuit  

 

19 h : Début de la soirée dansante avec le 
groupe "Génération X" 
 
22 h 30 : Feux d'artifice 

 

Entrée gratuite sur le terrain toute la journée,  

à l'exception du méchoui, où les cartes sont en 

vente auprès des membres du comité des  

loisirs de Saint-Marcel jusqu'au 13 juin 2015 
 
Jean-Michel Couillard : 418-356-5359               

André Morin : 418-356-3869 

Antoine Caron : 418-356-5554                             

Olivier Morin : 418-356-2806 

Olivier Bernier : 418-356-2117                             

Lorraine Michaud : 418-356-5567 

Gabriel Bélanger : 418-356-5028                         

Jocelyn Dancause : 418-356-2698 

Eddy Morin : 418-356-2738 

Journée familiale  
à Saint-Marcel 

Samedi 20 juin 2015 dès 14 h 

Comité des Loisirs de Saint-Marcel ------------ 
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PAR LILIANE DANCAUSE 

 

Le 25 avril dernier, Le Cercle de Fermières de Saint-

Pamphile, sous le thème « 100 ans, ça se colore », a dévoi-

lé la pièce maîtresse des tricots graffitis, nommée « Marie-

Louise ».  Son nom évoque celui de la première présidente 

de notre Cercle local : Marie Pelletier Anctil, et le prénom 

de la présidente provinciale : Louise Lagarde.  Son habille-

ment a été confectionné grâce à la collaboration de nom-

breuses Fermières, en carrés tricotés et assemblés pour 

donner forme aux vêtements qui l’habillent comme le fai-

saient les Fermières depuis cent ans.  Les passants peuvent 

aussi admirer à travers la vitrine un arbre qui porte de nom-

breux objets confectionnés par les enfants que les Fer-

mières ont initiés à l’art du tricot.  Au-dessus de cet arbre, 

l’inscription « FERMIÈRES 100 ANS » confectionnée 

avec de la laine évoque l’utilisation de la laine  filée et 

transformée à de  multiples usages par nos pionnières.   

Sur la route des tricots graffitis... 
L’inauguration s’est déroulée en présence de M. le 

maire, M. Martin Patrice Pelletier, curé, ainsi que  plu-

sieurs invités et Fermières.   

Une mini-exposition a démontré des créations anciennes 

et  actuelles réalisées par des Fermières.  Nous avons aussi 

retracé les archives des premières assemblées du Cercle de 

Fermières de Saint-Pamphile : 

« Le 23 février 1928, au début de la grande crise écono-

mique Mademoiselle Véronique Durand, institutrice offi-

cielle, déléguée par le ministère de l’Agriculture provin-

cial,  se rend à Saint-Pamphile dans le but de fonder notre 

Cercle. Mlle Durant prit la parole et expliqua le but, les 

règlements  pour le bon fonctionnement du Cercle. Cent-

vingt personnes ont assisté à la réunion d’information et 

c’est avec enthousiasme que cinquante-trois dames payè-

rent leur contribution pour faire partie du nouveau Cercle. 

Comme première preuve de bonne entente, à l’unanimité 

des dames directrices furent élues. Madame Marie Pelle-

tier (Alfred) Anctil, présidente était assistée de Mme Adal-

bert S. Pelletier vice-présidente et Mlle Antonia Bilodeau, 

secrétaire-trésorière, Mlle Yvonne Chouinard était biblio-

thécaire.  Les conseillères étaient Mesdames Delphis Pel-

Au centre, la pièce maîtresse des tricots graffitis « Marie-
Louise » entourée du maire M. Mario Leblanc et Mme Nicole 

Fournier, présidente du Cercle de Saint-Pamphile. 

R
eçu

 p
o
u

r assu
ran

ces 

 

Pour toutes informations sur un SOIN ou une RENCONTRE 
PERSONNALISÉE pour les produits  Herbalife, communiquez 

avec moi au 418 598-3936 ou au 418 356-6034. 

une saison 
pleine de 
saveurs... 

POMICULTEUR - MARAÎCHER 

avec nos délicieuses fraises. 

Nous serons heureux de vous accueillir ! 

Saint-Eugène 
29, ch. Lamartine Est 
Tél.: 418-247-5478 

Montmagny 
au marché public 

(face à l’église Saint-Thomas) 

St-François 
de-la-Rivière-du-Sud 
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Le conseil d’administration du Cercle de Fermières de  
Saint-Pamphile est formé, dans l’ordre habituel de :  

Mmes Jeannette Leclerc, Nicole Fournier, Annette Rouleau, 
Liliane Dancause et Gisèle L’Archer. 

Un arbre qui porte de nombreux objets 
confectionnés par les enfants que les 
Fermières ont initiés à l’art du tricot.  

letier, Amédée Fournier et Adalbert N. Pelletier. Monsieur 

le Curé a bien voulu accepter la charge d’aumônier. »(A. 

Bilodeau) 

Elle trouve ici des femmes talentueuses, capables de 

prendre en charge les destinées de ce merveilleux mouve-

ment.  En moins de huit mois,  76 membres ont adhéré au 

mouvement.  Les réunions se tiennent après la grand-messe 

à la salle paroissiale.   

Nous offrons aux passants ce tricot graffiti qui est l’art 

du tricot pour décorer le mobilier urbain.  Dans 650 munici-

palités du Québec, les C.F.Q. exposeront ainsi leurs réalisa-

tions et coloreront le paysage afin de fêter leurs 100 ans 

d’existence.  Vous êtes invités à observer la diversité de 

ceux-ci lors de vos déplacements à travers le Québec.  

Prenez deux minutes de votre temps  

POUR RÉPONDRE  

PAR INTERNET  
à quelques questions sur la main-d’œuvre 

disponible ou pas dans notre région.  

Copiez ce lien 

Courez la chance  

de gagner 75 $ 
 

dans une entreprise 
  

de votre choix 
  

à Saint-Pamphile. 

N’oubliez pas de compléter  

ce sondage avant le 4 juin. 



18        • ÉCHO D’EN HAUT INC. • 3 JUIN 2015 ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~  www.echodenhaut.org 

 

        
 

Fête Nationale à Saint-Pamphile 
 

Thème : 8 MILLIONS D’ÉTINCELLES 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Mardi 23 juin 2015  
 

Stationnement de l’aréna en soirée 
 

   10 h :    Volée de cloches (église Saint-Pamphile) 
 
 

   12 h :   Pique-nique familial (Place de la Fraternité) 
  (apportez votre lunch) 
 
 

   13 h à 16 h : Baignade gratuite à la piscine municipale 
 
 

   14 h :        Randonnée pédestre dans le Parc. 
 
 

   18 h :   Party hot dogs  
    (équipe du terrain de jeux, terrain aréna) 
 
  

    Animation musicale  jusqu’en fin de soirée 
                     avec Starlight de Saint-Pamphile 
 
 

   18 h à 20 h : Baignade gratuite à la piscine municipale 
 
 

   21 h 30 :  

   22 h 15 :  Feux d’artifice  
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L’Ordre des Filles d’Isabelle 
Une journée Isabellienne pour faire mémoire de notre 

patronne, la reine Isabelle de Castille; la chapelle regrou-

pait 12 femmes engagées, le mardi 21 avril 2015 à 9 h 30.  

Francine Nadeau, la chancelière avait programmé une 

rencontre avec notre curé, l’abbé Martin-Patrice Pelletier. 

Nous l’avons écouté raconter son cheminement de vie et 

l’aboutissement à la prêtrise. Sympathique homme de près 

de cinquante ans, c’est une joie profonde qui reflétait sur 

son visage. Ce prêtre convaincu du bon chemin qu’il a pris, 

nous a captivées avec l’amour de son Dieu et de ses pa-

rents. 

Un moment d’action de grâce a suivi nous donnant un 

élan nouveau à notre engagement de Filles d’Isabelle à 

l’écoute du Christ Jésus. 

Suite à notre rencontre, nous avons dîné chez Réjean 

tout en partageant entre nous nos joies et nos peines, de-

puis 67 ans dans cet Ordre pour Juliana Litalien, la Fille 

d’Isabelle la plus ancienne de notre petit groupe.  

Nous avons eu la grande opportunité d’écouter beau-

coup de conseils de la part d’une pharmacienne Isabelle 

Caron et deux des ses employées, infirmière et pharma-

cienne en devenir, sur la médication surtout au niveau du 

cholestérol, aussi les médicaments et ses équivalents géné-

riques.  C’est toujours une joie pour moi de participer à nos 

rencontres d’Unité - d’Amitié - de Charité …  

Jeannine Jean, Rédactrice d’un jour 

Légumes 

418 356-2603 

Crêpes, crêpes aux 

fruits, pain doré, etc... 

2, rue de l’Église, Sainte-Perpétue 

Nicole Jacques, prop. • 418 359-2717 

Le Traiteur 
Casse-croûte 
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6 700 $     6 000 $ - 6 200 $ 9 500 $     9 000 $ 12 500 $     12 245 $ 

13 540 $     12 540 $ 

*Offre en quantité limitée et valide sur les modèles en magasin seulement ! Faites vite !!!!! 

Terralander WT 800 Cforce 800EPS 

Couleur disponible 
  

Jaune 

 
Noir 

 
Gris 

 

 
Orange 

 

 
Gris 

Rabais de 500 $ :  
- Trail tracker 500 

Rabais de 700 $ :  
- Trail tracker 500 

Rabais de 500 $ :  
- Terralander WT 800 

(modèle de base) 

Rabais 255 $ + winch :  
- Cforce 800EPS 

(complètement équipé) 

Rabais de 1 000 $ :  
- Tracker 800 
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(D.B) Si les cigales chantent lors 

du retour des beaux jours, les élèves 

de l’école primaire St-Joseph à Saint

-Pamphile, eux, travaillent déjà 

comme des fourmis! 

En effet, depuis le mois de mai, les 

jeunes de 2e et de 4e ont démarré des 

semis intérieurs afin de garnir les bacs 

de culture nouvellement érigés. En 

parallèle, un système de cueillette de 

Jardin collectif des élèves de l’école St-Joseph 

Les travaux vont bon train! 

matières organiques a récemment été 

instauré et ce sont les jeunes de 

l’école qui récolteront eux-mêmes ces 

matières aux portes des classes. Des 

ateliers sur les semis et sur le compos-

tage sont offerts pendant les heures de 

classe par Madame Catherine Avard, 

responsable du volet éducation de la 

Coopérative la Mauve. Ainsi, ils au-

ront l’occasion d’apprendre à produire 

du compost et à l’utiliser pour fertili-

ser la terre de leurs jardins. 

Déjà, les professeurs Carole Bour-

gault et Liette Bélanger et d’autres 

bénévoles ont amorcé la construction 

des bacs en façade de l’école. Les 

élèves participeront à la pose de pail-

lis et à la plantation de leurs légumes 

en terre. « Nous sommes actuellement 

en phase de recrutement de volon-

taires pour assurer un entretien mini-

mal durant la période estivale.» sou-

ligne Émélie Lapierre, agente de dé-

veloppement en Autonomie alimen-

taire à la CDC ICI Montmagny-

L’Islet. Afin de faciliter les tâches 

d’arrosage pendant l’été, un baril 

d’eau sera accessible sur place. 

À la rentrée, 

les jeunes de 

l’école primaire 

pourront récol-

ter et même ap-

prendre à trans-

former ces lé-

gumes en de 

délicieuses re-

cettes.   

Tous les profits (pourboires) seront remis à l’école St-Jean  
afin de promouvoir les saines habitudes de vie. 

Heure :  

Réservez votre place dès maintenant! 
Coût: 18 S (taxes et service en sus) 

418 356-5060 
nicole.belanger@globetrotter.net 

 Musicien sur place pour musique d’ambiance.  

Brunch pour la 

            Fête des Pères 

Date :  
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TERRAIN DE JEUX 
 
Coordonnatrice: Daphnée Thibodeau 
Dates:  Du lundi 29 juin au 14 août 2015 
  (Programme de 7 semaines sans interruption) 
Endroit:  École secondaire La Rencontre 
Horaire:  Lundi au jeudi de 9 h à 15 h 
Dîner:  11 h 30 à 12 h 30 
Transport:  En fonction des inscriptions (matin et soir) 
Inscriptions : Voir horaire des inscriptions ci-dessus. 
Âge minimum : 4 ans au 1er janvier 2015. 
 

Coût: Tarification familiale: 
6 à 14 ans 
4 jours / semaine avec activités :  
 232 $ / 1er enfant 
 222 $ / 2e enfant 
 212 $ / 3e enfant et les autres 
À la semaine avec activités : 47 $ / semaine / enfant 
 
4-5 ans 
2 jours / semaine (lundi et mercredi ) : 118 $ / enfant 
À la semaine avec activités : 32 $ / semaine / enfant 

Le Service des Loisirs de Saint-Pamphile est heureux  
de vous présenter sa programmation estivale.  

Son contenu vous renseignera sur les activités disponibles 
cet été à Saint-Pamphile.  

 

NUMÉROS DE TÉLÉPHONE 
 
Services des Loisirs : 418-356-5501 
Terrain de jeux, Daphnée Thibodeau : 418-356-5501 
Piscine municipale, terrain de balle, tennis : 418-356-5501 
Camping de dépannage, réservation : 418-356-5501 
Salle municipale : 418-356-5475 ou 418-356-5810 
Golf L’Islet-Sud, Kevin St-Laurent : 418-356-3666 

 

COURS DE NATATION SESSION ÉTÉ 
 

PROGRAMME JUNIOR : Niveau 1 à 9 
Début : Vers le 6 juillet 2015 
Durée : 10 cours de 45 minutes. 
Horaire : Les lundis-mercredis ou mardis-jeudis entre 9 h 
et 12 h en fonction des niveaux et du nombre 
d’inscriptions.    
Premier enfant : 73 $ 
Deuxième enfant : 68 $ 
Troisième enfant et les autres: 63 $ / enfant 
 
PROGRAMME AQUAFORME  :  
(adolescents, adultes, aînés, pré-natalité) 
 
Début : Semaine du 6 juillet  
Horaire : Une fois par semaine (soir à déterminer) 
Il n’y a pas d’inscription, présentez-vous au cours le soir 
même. 
 
8,50 $ de la séance payable sur place. 

HORAIRE DES INSCRIPTIONS 
 
Quand : Jeudi 4 juin, 8 h à 20 h. 
 
Les inscriptions se feront désormais en ligne, via notre site 
web : www.saintpamphile.ca en cliquant sur le bouton 
« Inscriptions en ligne ». Cependant le bureau municipal 
sera ouvert pour vous aider à faire votre inscription. 
 
Les modes de paiement acceptées seront via carte de crédit 
et virement bancaire seulement. 

TENNIS 
 
Cartes de membre 
Familiale (étudiant et junior inclus) : 90 $ 
Adulte : 60 $ 
Enfant : 40 $ 
 

Location 
 

Location du terrain:  9 $ / heure / terrain 
Invité d’un membre:  4,50 $ / heure / terrain 
 
Prêt de raquettes : Dépôt de 5 $ 
 
Les cartes de membre sont disponibles en ligne. 
Les réservations sont obligatoires; il faut appeler à la muni-
cipalité pour ce faire. 

HORAIRE DES BAINS LIBRES  
À LA PISCINE MUNICIPALE 

 
Du lundi au vendredi : 15 h à 20 h à partir du 6 juillet 2015 
Samedi et dimanche : à déterminer  
Coût par baignade :      
0 à 4 ans : gratuit 
5 à 17 ans et moins : 3 $ / baignade 
Adultes : 4 $ / baignade 
 
Carte d’abonnement à poinçonnage.  
5 à 17 ans : 20 $ / 10 baignades   
Carte familiale pour la saison : Coût 83 $ 

HORAIRE DU SERVICE DES LOISIRS 

Lundi au vendredi, de 8 h à 11 h 45 et de 13 h à 16 h. 

3, route Elgin Sud, Saint-Pamphile, G0R 3X0.  

Tél: 418-356-5501. 

NOTES D’INTÉRÊT GÉNÉRAL 

 Ville de Saint-Pamphile ne se porte pas responsable des 
accidents, dommages, pertes ou vols qui pourraient 
survenir au cours de ces activités et lors de l’utilisation 
de son matériel, équipement ou locaux. 

 Politique de tarification: Les inscriptions sont 
payables en entier, soit par l’inscription en ligne ou lors 
des journées spéciales d’inscription au bureau du Ser-
vice des Loisirs. 

*Aucune dépense supplémentaire à prévoir pour les activi-
tés spéciales et les sorties. 
 
*Pour le t-shirt du TDJ, vous devez payer le tarif 2015 et 
donner votre commande lors de l’inscription. Vous devez 
être inscrit à deux semaines et plus pour avoir votre gilet 
compris dans le prix d’inscription. Autrement, si vous êtes 
inscrits à une semaine seulement, un coût additionnel de 
15 $ sera ajouté à votre facture si vous désirez avoir le 
chandail. 
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BIBLIOTHÈQUE MARIE-LOUISE GAGNON 
Horaire d'été du 24 juin au 9 septembre. 
18 h 30 à 20 h. 
 
Prendre note que la bibliothèque  
sera fermée tout le mois de juillet. 

CLUB DE GOLF DE SAINT-PAMPHILE 
Cours de groupe pour jeunes et adultes, privés 
ou, semi-privés. 
Informations : Kévin St-Laurent, 418-356-3666 

ACTIVITÉ DE LA FÊTE NATIONALE :  
Mardi 23 juin 2015 (voir le détail de la journée  

dans ce journal à la page 18.) 

PLACE DE LA FRATERNITÉ 
Idéal pour la marche, le patin à roulettes ou tout 
simplement pour relaxer au grand air. Bancs et 
tables disponibles. 

TERRAIN DE BALLE 
Femmes :  à tous les mercredis 19 h à partir du 28 mai. 
Hommes :  à tous les jeudis 19 h à partir du 21 mai. 
 
Inscription en ligne pour les femmes. Le coût dépendra du 
nombre de joueuses. 
Montant fixe par groupe pour la saison : 100 $ 
 
De plus, vous pouvez venir jouer entre amis et famille, 
quand vous le désirez... Le terrain est accessible en tout 
temps. 
 
Baseball mineur 6 à 13 ans 
 
Coût:   20 $ par joueur 
Début:  16 juin 2015 
Horaire:  À tous les mardis. 

VOLLEY-BALL DE PLAGE 
Le terrain de volley-ball de plage situé près des 
terrains de tennis est disponible gratuitement en 
tout temps. Bienvenue à toutes et à tous. 

BASKET-BALL 
Un terrain de basket-ball est disponible sur le 
stationnement de la piscine, l’accès à ce terrain est 
gratuit.   

FESTIVAL DU BÛCHEUX 35
e
 ÉDITION  

Du 26 au 30 août 2015.  

Mme Catherine Lemelin, présidente 

NOTE DE VOTRE SERVICE DES LOISIRS :  
 

Aidez-nous à conserver nos parcs propres et en bon état. 
N’hésitez pas à nous signaler des bris et des objets  

qui peuvent représenter un danger pour  
la sécurité de vos enfants.  

Bon été 2015 
Service des Loisirs, 418 356-5501 

MAISON DES JEUNES 
 Les jeunes:  12 à 17 ans inclusivement 
 Endroit:  195, St-Pierre 
 Téléphone:  418 356-5655 
 Coordonnatrice: Kathleen Thibodeau 
 Horaire d’été: Surveillez les publicités à venir 

 

INSCRIPTIONS HOCKEY MINEUR  
SAINT-PAMPHILE  2015 / 2016 

 

 
Quand :  Jeudi 25 juin de 8 h à 20 h 
Où :  Bureau municipal ou en ligne 
  À partir de 18 h à l’arrière (entrée Biblio) 
 
Quand :  Vendredi 26 juin de 8 h à 16 h 
Où:   Bureau municipal ou en ligne 
 
Informations supplémentaires 
 

 Le participant doit signer son formulaire obligatoirement 
lors de l’inscription.  

 Inscriptions payables avant le début de la saison 

 Les inscriptions par téléphone ne seront pas acceptées 

 Des sanctions sont prévues pour les paiements en re-
tard. 

 
Il est à noter que notre tarification s'applique aux résidants 
de L'Islet-Sud. Pour toutes les autres inscriptions, prévoir un 
surplus de 46%. 
 

TARIFICATION FAMILIALE 
Programme hockey mineur, Atome à Midget 

1er enfant de la famille :        265 $ 
2e enfant de la famille :   255 $ 
3e enfant de la famille :   245 $ 

Il faut ajouter 50 $ de dépôt pour le gilet des Alliés (40 $ remis 
en fin d’année) 
Les joueurs sélectionnés CC doivent payer un surplus pour la 
franchise d’équipe. (Payable au gérant de l’équipe) 
 

TARIFICATION FAMILIALE  
Programme MAHG  

1er enfant de la famille:   141 $                          
2

e
 enfant de la famille :  131 $ 

3
e
 enfant de la famille:   121 $ 

Inscription première année MAHG :  Gratuit 
Il est à noter que notre tarification s'applique aux résidants 
de L'Islet-Sud. Pour toutes les autres inscriptions, prévoir un 
surplus de 46 %.      

 

MESSAGE DU DIRECTEUR DES LOISIRS 
À partir du 9 juin 2015, Mme Edith Blanchet me remplacera 

aux Loisirs de la municipalité. J’en profite pour vous dire 
merci de votre participation et du bénévolat pour les loisirs 

de notre communauté. Ce fut très agréable de travailler 
avec vous tous pour les Loisirs à Saint-Pamphile. 

ÉTÉ EN CHANSONS 
Profitez d'une belle programmation de spectacles 
tout au long de l'été sur la scène extérieure à 
Place de la fraternité. Surveillez votre Publi-sac et 

le journal l'Écho d'en haut pour la programmation 2015 à la 
page 33 de ce présent journal. 
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Combien vaut ma tête ? 

Il ne reste que quelques jours pour participer au «Défi 

têtes rasées» pour les enfants atteints du cancer. 

Votre don fera, à votre manière, une différence pour eux. 

Il me fait plaisir de vous partager ce rêve que je désire 

réaliser depuis quelques années. La cause des enfants at-

teints de cancer me tient à cœur.  

Ma participation permettra d’aider les familles de Leucan 

en contribuant au financement des services qui leur sont 

offerts, ainsi qu’à la recherche clinique. 

Mon geste est également un geste de solidarité envers les 

enfants qui subissent, lors de la chimiothérapie, une altéra-

tion de leur image corporelle par la perte de leurs cheveux. 

La date de mon défi : SAMEDI 

LE 20 JUIN , DÈS 17 h AU RES-

TAURANT «AU COIN DU 

MONDE, DE MONTMAGNY».  

Pour faire vos dons par carte de 

crédit et reçu d'impôt:  

www.tetesrasees.com . Pour  M'EN-

COURAGER à atteindre mon ob-

jectif  1000 $ et de le dépasser. 

MERCI à ceux qui ont déjà fait 

leur don.  

Lorraine Lévesque, Ensemble pour Leucan 

Avez-vous droit à une ristourne ? 

La Caisse Desjardins du Sud de L’Islet et des Hautes-

Terres désire informer les personnes et sociétés qui ont 

quitté la Caisse au cours de l’exercice financier se termi-

nant le 31 décembre 2014, selon les produits et services 

que vous avez utilisés, qu’il est possible que vous ayez 

droit à une ristourne. 

Afin de vérifier si vous êtes admissibles, veuillez vous 

présenter à la Caisse ou nous contacter au 418 356-3336. 

Gérald Bourgault, Directeur général 

CHASSE ET PÊCHE 
311, Principale, Sainte-Perpétue, 

Tél.: 418 359-2011 
ARMES À FEU - MUNITIONS - ARBALÈTES - PÊCHE  

- ÉPICERIE - VIDÉO - ESSENCE - BIÈRE - LOTO-QUÉBEC 

Rabais 25 $ escompte sur caméra sélectionnée 

Quantité limitée 

TÉLESCOPES 

IL EST ENCORE TEMPS DE DÉMARRER  
VOS SALINES! 

NOUVEAU : Sel FRUITS DES CHAMPS 

      Sel THÉ DES BOIS 
      Sel ANIS 15 kg 

Bloc total POMME ET ANIS, THÉ DES BOIS 

Nous avons tout  

POUR votre FUMOIR  
-COPEAUX 

-BISQUETTE 
BRADLEY 

et pour le 

JERKY 

CÔTÉ CHASSE CE MOIS-CI : 

SPÉCIAL :  

CANNE + MOULINET FERMÉ 

REG : 21,99 $ / SPÉCIAL : 18,99 $ 
 

CUILLÈRES DE QUALITÉ " MA-JIK " 
 

Spécial : 59,99 $ 
 

Fête de la pêche  
les 5, 6 et 7 juin 

CÔTÉ DÉPANNEUR CE MOIS-CI : 

RABAIS 40 $ SUR ARBALÈTE 

TOUT POUR LA PÊCHE 

CHASSE À L'OURS :  
Mélasse 30 kg - Blé d’Inde entier en 40 kg 

Nouveau :  
Black Pitch 

SURVEILLEZ LES PRIX SPÉCIAUX SUR 
LES PRODUITS BUDWEISER POUR LA  

ST-JEAN BAPTISTE, AINSI QUE LES 
PROMOS DU CLUB BUD 

Tél.: 418 356-3646                                     Téléc. : 418 356-2068 

GARAGE YVON VAILLANCOURT 

Alignement et mécanique générale 

Gilles et Éric Vaillancourt, propriétaires,  
329, rue Principale Nord, Saint-Pamphile, QC G0R 3X0 

https://www.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.tetesrasees.com%2Ffr%2Fevent%2Fcafe-bistro-au-coin-du-monde-montmagny-20-juin%2Florraine-levesque-25445&h=1AQGxgK_M&s=1
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Félicitations à Mme Valérie Morneau de Sainte-Félicité, 

qui a reçu une gerbe de fleurs offerte par St-Pamphile Fleu-

riste à l’occasion de la Fête des Mères, le 10 mai dernier.  

Des fleurs pour Valérie ! 

Cette maman chanceuse s’est fait offrir ces fleurs grâce à 

sa fille Shania Leblanc, qui a participé au concours de colo-

riage « Des fleurs pour maman de St-Pamphile Fleuriste », 

publié dans l’Écho d’en Haut de l’édition précédente. Un 

tirage au sort a eu lieu parmi la cinquantaine de dessins re-

çus. Bravo Valérie ! 

 

Faites plaisir à papa ! 

Participez au coloriage de la Fête des Pères publié à la 

page 7 de ce présent journal. Notre généreux commandi-

taire Home Hardware Centre de rénovation Maurice Jalbert 

est heureux d’offrir  une carte-cadeau d’une valeur de 50 $ 

parmi tous les dessins reçus au journal.   

962, rue des Trembles, bureau 300 
Tourville (Québec) G0R 4M0 

Tél.: 418 359-3730 
Fax.: 418 359-3717 

  
250, boul. Nilus-Leclerc, local 1 

L’Islet (Québec) G0R 2C0 
Tél.: 418 247-7335 
Fax.: 418 247-7342 

  
cjel@cjelislet.qc.ca 

jeunesse - emploi 
MRC de L’Islet 
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Gérald Bourgault 
Directeur général 

418 356-3336 

Centre Desjardins  
Entreprises 

 
 

Vous savez, votre «CDE» Centre Desjardins Entreprises  
Côte-du-Sud est une unité d’affaires des caisses des régions  
du Kamouraska, L’Islet et Montmagny pour desservir nos  

entreprises tant au niveau commercial, industriel qu’agricole. 
 

Ce sont des spécialistes qui sont là pour vous  
accompagner dans le développement de vos affaires et qui  

possèdent une expertise dans le transfert d’entreprises. 
Le CDE, c’est aussi votre CAISSE. 

 
Votre CDE s’est classé PREMIER au Québec sur quarante-quatre 
centres par la qualité de ses services, le développement d’affaires et 

une performance exceptionnelle à plusieurs niveaux. 
 

Félicitations à tous les gestionnaires et employés! 
 

De la part de la Caisse Desjardins du Sud de L’Islet et  
des Hautes-Terres, en son nom, et celui de tous ses membres. 

Le service d’immatriculation de la S.A.A.Q. 

à Saint-Pamphile sera fermé 

du 15 au 19 juin 2015. 

Vous référer au 1800 361-7620. 
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Assemblée générale annuelle de la 

Caisse Desjardins du Sud de L’Islet 

et des Hautes-Terres 

 

Le 21 avril dernier, la Caisse Desjardins du Sud de 

L’Islet et des Hautes-Terres a remis son 3e rapport annuel à 

ses membres lors de son assemblée générale annuelle qui a 

eu lieu à la Salle municipale de Saint-Pamphile. Le prési-

dent, M. Gilles Bérubé, a mentionné les principales réalisa-

tions de la caisse pour l’exercice financier 2014. 

C’est avec fierté que le directeur, M. Gérald Bourgault, 

a présenté les résultats financiers de la dernière année. 

Forte d’un volume d’affaires sous gestion de 335 863 800 

$, en hausse de 6,9 % par rapport à 2013, la Caisse est en 

très bonne position dans son marché. L’actif s’établit à 

189 627 000 $, une hausse de 4,6 % par rapport à l’an pas-

sé. Le passif est de 165 786 000 $, affichant une croissance 

de 4,4 %. Au 31 décembre 2014, l’avoir a connu une très 

bonne hausse, passant à 23 841 000 $, soit une croissance 

de 5,5 %. Des excédents avant impôts et ristournes à 

2 790 000 $. 

La présidente du conseil de surveillance, Mme Julie 

Chouinard, a livré son rapport pour le mandat spécifique 

qui est confié à ce conseil concernant le respect des dimen-

sions éthique, déontologique et coopérative de la Caisse. 

Au tout début de la rencontre, Mme Chouinard a rendu un 

vibrant hommage à Mme Monique Cloutier qui est décé-

dée en juin 2014. Cette dernière a été active auprès du con-

seil jusqu’à son décès. 

En 2014, la Caisse a investi 138 650 $ dans le milieu par 

le biais d’un fonds d’aide au développement du milieu et 

en dons et commandites. Mmes Nathalie Denis et Clau-

dette Prévost ont été invitées à venir expliquer l’impact que 

le support financier de la Caisse a pu avoir pour la réalisa-

tion de leur projet. 

En plus des sommes investies dans la communauté, le 

(Suite page 28) 

ans déjà ! 

35, Principale,  

Saint-Pamphile, 

ww.lacoopstpamphile.ca 

Les pâtissières vous préparent  

des produits d’été : 

 jardinières aux fruits 

 shortcake aux fraises 

 NOUVEAU : gâteau à la crème glacée. 

 

Laissez-vous tenter par  

notre aménagement « BBQ ».   

Des suggestions pour vos repas d’été 
sans tracas. Au département des viandes, 

de nouvelles recettes de prêt-à-cuire  
dont les poissons marinés. 

 

Nouvelles BOÎTES À LUNCH DE LUXE  

disponibles :  

le gourmand, le savoureux et le tendance.   

Agencement de sandwicheries. Parfait  

pour un dîner d’affaires ou tout simplement 

changer des sandwichs traditionnels. 

 

Disponibles en tout temps :  

pâtés maison 500 gr non cuit surgelés 
(tourtière, mexicain, poulet et saumon) 

Profitez de vos déplacements estivaux au maxi-
mum grâce au bon  
forfait cellulaire. 

 

Pour seulement 20 $ de plus, partagez les données 

Internet de votre cellulaire avec votre tablette 

électronique Samsung 8 po. Détails en magasin. 

Pour toi papa, la chance de gagner une  

carte Priorité Montmagny-L’Islet de 25 $. 

Pour toi papa, la chance de gagner  

une carte-cadeau BMR de 25 $. 

La Source le magasin de référence  
en produits électronique.  
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conseil d’administration a recommandé un versement d’une 

ristourne de 330 258 $ et le versement d’un montant de 

75 000 $ au Fonds d’aide au développement du milieu. 

Une vidéo a été présentée afin d’illustrer, au fil des ans, 

comment les habitudes de consommation des services fi-

nanciers ont évolué et l’impact qu’elles ont sur la Caisse et 

ses centres de services. 

Avant de terminer la rencontre, deux étudiants de l’école 

secondaire La Rencontre, Mlle Nicky Gagnon et M. An-

toine-Olivier Bélanger, qui ont bien voulu accepter l’invita-

tion à nous démontrer leur talent musical, ont livré une très 

belle prestation. 

M. Nicolas Bélanger a été l’heureux gagnant d’une ta-

blette 7 " Samsung Galaxy Tab 3. Le tirage au sort a été fait 

parmi les membres étudiants âgés entre 12 et 25 ans qui 

étaient présents à cette rencontre. 

Merci de la confiance que vous, les membres, avez pour 

l’institution financière la 2e plus sécuritaire au monde.  

Gérald Bourgault, Directeur général 

Mme Nathalie 
Denis  

et M. Gérald 
Bourgault, 

directeur de la 
Caisse. 

Prestation  
musicale de M. 
Antoine-Olivier 

Bélanger  
et Mlle Nicky 

Gagnon. 

M. Gérald 
Bourgault, 

directeur de  
la Caisse  

et M. Nicolas 
Bélanger,  

gagnant de la 
tablette  

Samsung. 

Spécial de JUIN :  
Du lundi au mercredi,  

golf et voiturette motorisée 

Pour 30 $ taxes incluses 

Visitez notre site Internet : 

www.golfstpamphile.com   
ou notre page Facebook. 

Et pour nous rejoindre par  

courriel: golfstp@globetrotter.net 

TOURNOI 
Membres-invités  

Samedi le 27 juin 

 Marie-Louis Bélanger  

du Club de golf  

L’ESCALE 

Restauration :   

418 356-2072  

Pro shop (golf) :  

418 356-3666 

Mariane St-Pierre 

8, rue Chouinard, Sainte-Perpétue,  

418 359-3101 

Salon  

d’esthétique  

et d’électrolyse  

par ordinateur 

Les vacances approchent à grands pas;  

prenez rendez-vous car les miennes seront  

du lundi 20 juillet au samedi 1er août. 

À l’achat d’un  

lait démaquillant, 
  

obtenez un tonique  

à 1/2 prix. 

VAGHEGGI 

mailto:golfstp@globetrotter.net
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Nomination de Maxime Pelletier 

Nomination pour Maxime Pelletier aux Lauréat de 

l’Association des Clubs de Patinage Artistique des Régions 

de la Capitale Nationale et Chaudière-Appalaches.  

Maxime a été nominé dans le Volet Étoile Débutant 

compétition Messieurs. Le gala avait lieu le 26 avril à 

L'Hôtel Plaza de Québec. 

Le CPA de Saint-Pamphile est très fier et honoré de 

compter Maxime parmi ses patineurs. Bravo Maxime ! 

Pascale Pelletier, présidente CPA Saint-Pamphile 

Maxime est accompagné de son  
entraîneure Justine Langlois. 

Tournoi Volley-Ball: 6 juin 

Inscriptions et infos: 

www.gym-action.com 

Vendredi de 17 h à 21 h 

Samedi de 8 h à 12 h 

 

GYM-Action   

240, rue St-Pierre  

Saint-Pamphile , G0R 3X0 

418-356-2881 

gym-action@hotmail.com 

www.gym-action.com 
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Contactez nos représentants pour toutes  
informations sur nos produits : 

  

• Claudel Lord • Ghyslain Cloutier 

Un service personnalisé avec notre équipe expérimentée et 

la même famille depuis plus de 50 ans ! 

www.lordetfreres.com 

Si je vous dis ‘’Compostel’’ qu’est-ce que cela vous 

évoque?  Ressourcement, marche, spiritualité,  rencontre, 

découverte, forme physique...  Et bien si je vous dis que 

maintenant au Québec, nous avons notre Compostel bien à 

nous.   

Le chemin St-Rémi, voici comment se nomme 

notre Compostel québécois. C’est un parcours  de 800 

km partant de St-Adrien-de-Ham, dans les Cantons de 

l’Est et traversant plus de 50 villages pour rejoindre au 

final la municipalité de Sainte-Florence en Matapédia. Le 

parcours traversera les Hautes Terres pour faire dé-

couvrir l’arrière-pays comme disaient nos ancêtres.  

Le chemin St-Rémi, un chemin qui mène loin   

 Qui empruntera le chemin de St-Rémi ? Ce sont des 

gens comme vous et moi qui voudront relever des défis, se 

ressourcer ou simplement marcher pour garder une bonne 

forme physique, tout en découvrant de nouveaux paysages 

et certainement des endroits inconnus pour eux jusqu'à 

maintenant. De plus, le chemin sera praticable pendant 

les quatre saisons.   

 Quelle est l'implication de notre municipalité avec le 

chemin St-Rémi ? Notre village se  trouve sur le parcours, 

déjà défini, du chemin St-Rémi. Les mar-

cheurs arriveront de Ste-Félicité en empruntant la traverse 

des Morneau, pour ensuite se diriger 
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vers la traverse du Rang Terrebonne jusqu'à celui-

ci. Ils arriveront ensuite au cœur du village 

pour se diriger finalement vers Tourville. Mais avant que 

ces marcheurs ne quittent notre village vers les 

autres municipalités, notre but premier 

est qu’ils découvrent ce que notre petit hameau a à leur of-

frir.  Rien de bien spécial me direz-vous... Je 

vous arrête tout de suite ! Les marcheurs devront se rassa-

sier et mangeront donc dans les restaurants du village. De 

plus, ils auront sûrement soif et envie de grignoter quelque 

chose et ils pourront trouver tout ce dont ils ont besoin dans 

les dépanneurs ou épiceries de notre village.  S'ils ont 

des blessures aux pieds, ils pourront se diriger vers 

la pharmacie pour se prémunir de ce qu'ils auront besoin. Et 

pourquoi ne pas leur faire visi-

ter notre superbe église classée monument historique et qui 

abrite une exposition permanente qui vaut le détour. Ils 

pourront aussi visiter l'une de nos nom-

breuses cabanes à sucre, car comme  vous savez, notre vil-

lage est l’endroit idéal pour cette activi-

té. En été, ils pourront se rafraîchir à la piscine munici-

pale. Mais par-dessus tout, ils auront la chance 

de rencontrer les gens d'ici, qui auront sûrement 

(Suite page 32) 

39
e 

JEUDI le 18 juin 2015 
 
19 h 30       Bingo de la Fabrique 
        Sous-sol de l’église. 2 000 $ en prix 
 

SAMEDI le 20 juin 2015 
 

9 h        Tournoi de volley-ball 
 

11 h  Jeu gonflable (à confirmer) 
 

        Exposition de dessins des élèves de l’école 
        primaire de Sainte-Félicité.  
                   Salle communautaire 
  

12 h         Dîner hot dogs, sandwichs et sous-marin 
 

13 h        Course de boîtes à savon 
                   Inscription avant le 15 juin 2015  
        Guylaine : 418 359-2577 / Mélanie : 418 359-3718 
 
  

17 h 30       Souper poulet BBQ 
                   Salle communautaire 
        Carte en vente : 12,50 $ / personne 
        Sur réservation seulement 
                   Guylaine : 418 359-2577 / Lison : 418 359-2413 
                    
18 h         Tire de chevaux doubles 
 

21 h 30      Soirée avec les Poly-Sons 
       (Steven Chouinard et Jim Castonguay) 
       Salle communautaire 
   

DIMANCHE le 21 juin 2015 
 
 

9 h à        Brunch du Festival aux profits 
13 h            de la Fabrique. Sous-sol de l’église 
        Coût : 0 à 5 ans – Gratuit 
        Enfants : 6 à 12 ans – 7 $ 
        Adultes : 12 $ en prévente / 15 $ à l’entrée 
 

10 h          Pêche à la truite éducative pour tous 
        Lac du Curé 
 

11 h        Jeu gonflable (à confirmer) 
 

12 h       Dîner hot dogs, sandwichs et sous-marin 
 
13 h   Course de tracteur à gazon 
              en collaboration avec l’association des tracteurs  
              à gazon du Québec (CTGQ) 
          

14 h   Descente de petits canards 
   Organisé par les pompiers de Sainte-Félicité 
   Lac du Curé (suivi d’amusement pour les jeunes) 
 

17 h       5 à 7. Salle communautaire 
  

MARDI le 23 juin 2015 
 

19 h   Partie de balle loufoque (enfant / adulte)  
 

21 h   Feux d’artifices ou lanternes 
 

21 h 30  Feu de la St-Jean avec M. Bazar  
 

MERCREDI le 24 juin 2015 
 

10 h   Discours patriotique / Levée du drapeau 
   Envolée de bulles 
 
              Continuité de la pêche dans le lac 
              Agent de la faune sur place en après-midi 
 

10 h 30  Conférence avec les pompiers 
 
11 h    Randonnée en vélo 
 

11 h  Maquillage pour enfants 
 
12 h  Pique-nique familiale (Hot dogs en vente) 
 

13 h   Conférence avec le service ambulancier 
 

14 h      Chasse aux trésors 
 

 
* Possibilité de visite des véhicules d’urgences* 

 

*Permis de boisson et alimentation sur place * 
 

* Entrée gratuite sur le terrain * 
 

Programmation du Festival Fleurdelisé 
disponible sur www.ste-felicite.ca voir rubrique Festival 
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Gina Blanchet 
AVOCATE INC. 

 
 

68, rue du Palais de Justice, bureau 102 
Montmagny (Québec) G5V 1P5 

Tél.: 418 248-0303    Fax: 418 248-2021 
 

gina.blanchet@globetrotter.net 

pleins d’histoires et d’anecdotes à raconter.   

Grâce à ce beau projet, notre village sera accrédi-

té village d'accueil  pour les marcheurs, ce qui veut dire que 

vous pourriez, si vous le désirez, accueillir des marcheurs 

chez vous pour un coucher (moyennant 

une rémunération fixée par le chemin St-Rémi).  Vous pour-

riez aussi être simplement amis du chemin, ce qui veut dire 

que les marcheurs pourraient s'arrêter chez vous tout bonne-

ment pour  remplir leur gourde d’eau ou encore jaser un brin 

avec vous. Une inscription est obligatoire pour les éventuels 

hébergeurs et doit être fait auprès des membres du comi-

té du chemin de Sainte-Perpétue.  

 Pour plus de renseignement, veuillez contacter l'un des 

membres du comité se trouvant ci-dessous.   

 

 Mme Ross au 418-359-0040  

Mme Pascale Lamare 418-359- 3444  

Mme Amélie Bourgault 418-359-0011 ou 359-3746  

Gagnants des tirages de la  

Loto-Union des Gardes Paroissiales  

à Saint-Aubert le 29 mars 2015  

900 $ # 1930 : Francis Toussaint, Sainte Perpétue 

400 $ # 0889 : Michel Bard, La Pocatière 

200 $ # 1468 : Desneige Thibault, Saint-Pamphile 

100 $ # 1518 : Fernande Pelletier, Saint-Omer 

100 $ # 3465 : Trefflé Robichaud, Saint-Aubert 

100 $ # 3677 : Gisèle Desrosiers, Saint-Aubert 

100 $ # 3937  : Francine Nadeau, Saint-Alexandre 

  50 $ # 1982 : Guy Legros, Tourville 

  50 $ # 2822 : Pierre De Ladurantaye, Cap-Saint-Ignace.  

Les mardis  

et vendredis 

SUR  

RENDEZ-VOUS 

Tourville 
22, des Cèdres 

RBQ : 5663-1468-01 

741, Principale Sud, , Sainte-Perpétue, Qc, G0R 3Z0 

Restaurant 

PLATS PRINCIPAUX 

(Servis avec pommes de terre grecques ou riz  

et bouquetière de légumes  

Côte de bœuf, 8 oz au jus ou sauce au poivre  

Suprême de saumon, sauce framboisière 

Harmonie de pétoncles à la saveur de la fleur 

 de l’oranger sur fettucine 

Éventail de  suprême de poulet, sauce des tropiques 

DESSERTS 

Salade de fruits avec biscuits au thé 

Gâteau fondant au chocolat 

Café, thé ou lait inclus  

26,95 $  

ENTRÉES (1 choix inclus) 

Escargots à la crème et champignons  

sur lit de riz 

Terrine aux fines herbes et ses atours  

Crème de navet 

Soupe aux pois 

Possibilité d’avoir 2 choix d’entrée avec un ajout 3 $ 

TABLE D’HÔTE « FÊTE DES PÈRES» 

(Disponible au souper du vendredi  au dimanche) 
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Venez vous amuser avec nous ! 

Spectacles offerts gratuitement ! Apportez vos chaises 

En collaboration avec  

CENTRE CULTUREL  

GODEND’ART 

SAINT-PAMPHILE 

et 
Comité Floralies 2000 

Hop ! La Vie ! 

Maison des Jeunes 

Ville Saint-Pamphile 

Comité Famille et Aînés 

Dimanche 7 juin  

à 14 h 
 

Yannick Lavoie 
 

Place de la Fraternité 
En cas de pluie, le spectacle  

aura lieu à l’aréna 

Dimanche 14 juin à 11 h 
 

Gala amateur musical 
 

Salle municipale de Saint-Pamphile 

Samedi 11 juillet à 20 h 
 

Spectacle de la relève 
 

Place de la Fraternité 
En cas de pluie, le spectacle  

aura lieu à l’aréna 

Vendredi, 17 juillet  

à 21 h 
 

Released 
 

Place de la Fraternité 
En cas de pluie, le spectacle  

aura lieu à l’aréna 

Dimanche 9 août,  

à 14 h 
 

Geneviève Bourgault 
 

Place de la Fraternité 
En cas de pluie, le spectacle aura lieu à 

la salle municipale de Saint-Pamphile 

Dimanche 16 août  

à 13 h 
 

Rigoletto 
 

Place de la Fraternité 
En cas de pluie, le spectacle  

aura lieu à l’aréna 

Vendredi 28 août  

à 19 h 
 

Geneviève Pelletier 
 

Place de la Fraternité 
En cas de pluie, le spectacle  

aura lieu à l’aréna 

Suivez-nous sur Facebook : https://www.facebook.com/saintpamphile 
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Clinique 

d’acupuncture 

Sylvie Cloutier 

305, Verreault,  

Saint-Jean-Port-Joli 

Tél.: 418-598-9455 
  

No LIC.: A-021-89 

Du lundi au jeudi 

- Jour et soir - 

 

Bonjour,  

La présente est pour vous aviser que nous sou-

lignerons une première à Sainte-Perpétue le 23 juin pro-

chain. Hé oui, nous y tiendrons notre collecte de sang, mais 

d’une façon toute spéciale cette année. L’unité mobile 

d’Héma-Québec rendra visite à la population du secteur de 

Sainte-Perpétue, 7 municipalités y seront invitées. Une ex-

périence différente pour les donneurs réguliers et particuliè-

rement agréable pour les nouveaux donneurs intéressés à 

faire leur premier don de sang. 

Il est à préciser que cette collecte de sang se fera sur ren-

dez-vous SEULEMENT. Les personnes intéressées doi-

vent préalablement prendre rendez-vous en communiquant 

avec notre centre d’appels au 1 418-780-7264 poste 3.  

Sylvie Fortier 

conseillère en communication de collecte 

Collecte de sang à Sainte-Perpétue, le mardi 23 juin 2015 

Faites comme Yves, 

Centre d’aide et de recherche d’emploi 
Montmagny-L’Islet 

415, rue Principale,  

Sainte-Perpétue 

Prop. : Stephan Leclerc 

Le 1er mai a eu lieu l’ouverture de notre terrasse, vous pou-

vez maintenant profiter du soleil et de l’été qui s’en vient. 

Notre menu spécial terrasse sera publié bientôt ! 

Le 21 juin, TABLE D’HÔTE SPÉCIALE 

 pour la Fête des Pères 

Nous vous rappelons nos horaires d’ouverture : 

  Restaurant Bar 

Lundi - Mardi 7 h - 20 h 

Mercredi 6 h - 20 h 

Jeudi 7 h - 20 h 8 h - 3 h 30 

Vendredi-Samedi 7 h - 21 h 8 h - 3 h 30 

Dimanche 7 h - 21 h 8 h - 22 h 

Suivez nos publications sur la TV communautaire et  

www.facebook.com/restobarlenational !!!   

Au plaisir de  

vous servir ! 
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(D.B.) – Le 29 avril dernier, le député de Côte-du-Sud, 

M. Norbert Morin, a participé à une cérémonie soulignant 

ses 10 années de vie parlementaire en présence du prési-

dent de l’Assemblée nationale du Québec M. Jacques 

Chagnon, du premier ministre du Québec, M. Philippe 

Couillard, ainsi que 5 autres députés honorés.   

Cette cérémonie annuelle vise à souligner les dix, 

quinze et vingt années de vie parlementaire des députés 

québécois.  

« Depuis que mes pas ont foulé le Salon Bleu pour la 

toute première fois, mon objectif est d’améliorer la qualité 

Dans l’ordre habituel l’équipe des bureaux de comté :  
M. Claude Langlais, Mme Amélie Ringuet, M. Norbert Morin, 

Mme Mélanie Bernier et M. Kevin Morin. 

L’Assemblée nationale souligne les 10 années  

de vie parlementaire de Norbert Morin 

de vie des citoyennes et citoyens. Quand je regarde le tra-

vail que j’ai effectué depuis 10 années avec mon équipe, je 

peux dire que nous en avons fait du bon boulot », a déclaré 

Norbert Morin.   

Denturologiste 

Fabrication et réparation de prothèses dentaires  

sur rendez-vous 

(418) 356-DENT (3368) 

 
239, route de l’Église sud, SAINT-OMER, CO. L’ISLET 

À VOTRE SERVICE DEPUIS PLUS DE 35 ANS. 

C’est après 33 ans de travail bien accompli, que je décide 

de prendre ma retraite, j’adorais mon travail et j’avais 

des clients formidables qui, je sais, m’appréciaient  

beaucoup. Mais il est temps que je pense un peu à moi. 

Au plaisir de vous servir jusqu’au 1er juillet. 

Merci, Francine Legros 
(418 356-5811, (418) 356-3117 

35, Principale, local 104 
Saint-Pamphile  
(Québec) G0R 3X0 
 
Téléphone : (418) 356-3341 
Télécopieur : (418) 356-2178 

AFFILIÉ À : 

Pharmacie  

ISABELLE CARON INC. 

361, rue Principale 
Sainte-Perpétue  
(Québec) G0R 3Z0 
 

Téléphone : (418) 359-3388 
Télécopieur : (418) 359-3651 

À tous les papas, une bonne Fête des Pères ! 

« Un père heureux trouve son bonheur 

dans les joies du quotidien et dans l’amour 

qu’il donne et reçoit des siens ! » 

Dix ans avec vous « MERCI » ! 

Isabelle et son équipe remercient la communauté pour son 

support et sa fidélité.  Surveillez le Publi-Sac du 10 juin. 
Lebel Cordonnier Rembourreur enr. 

147-A, Principale Nord, Saint-Pamphile 

ferme son commerce  
le 1er juillet 2015, donc tout est à vendre :  

Tissus à rembourrage  cuirette pour chaise, motoneige 

et VTT  plastique clair et fumé 20g. uv  foam 1/4 de 

pouce à 4 pouces  polyester   cuir  boucles de métal 

et plastique  sangles 3/4 de po. à 2 po. de différentes 

couleurs   œillets  boutons pressions   boutons à jeans  

 velcro 1 po. et 2 po.  fils de différentes couleurs.   

Produits pour chaussures : cirage, imperméabilisant, 

semelles, lacets  ceintures de cuir  et bien d’autres 

choses en magasin. 

Sainte-Perpétue :  

9 h à 18 h : lundi - mardi - mercredi 

9 h à 20 h : jeudi - vendredi 

9 h à 15 h : samedi 

 

Saint-Pamphile :  

9 h à 20 h : Lundi à vendredi 

9 h à 16 h : samedi 

Pour faciliter la  

préparation de votre 

commande, vous 

pouvez téléphoner  

ou utiliser le  

renouvellement en 

ligne. Informez-vous 

en succursale. 

Nouvel horaire à partir du 15 juin :  
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Saint-Pamphile 

Vendredi et samedi les 1er et 2 mai 

derniers, se tenait à l’école secon-

daire La Rencontre une compétition 

de badminton opposant 39 partici-

pants de différentes régions. La for-

mule du tournoi était à la ronde avec 

quart, demi et finale pour les élimina-

toires totalisant 170 parties. Toutes 

les inscriptions furent remises en 

bourses aux gagnants et finalistes 

dans chaque catégorie  

Dans la catégorie primaire mixte 

niveau A, Benjamin Jalbert arracha la 

victoire à Hugo-Pier Labrecque 

(photo # 1) par les marques de 21-12, 

Tournoi de badminton L’Islet-Sud 

  

Pour le double-masculin catégorie 

A Samuel Garant et moi-même eurent 

raison d’Éric Caron (photo # 6) et 

Daniel Bernier par les marques de 21-

13 et 21-10. Dans le double-mixte 

catégorie B, Babette Cuyvers et Jen-

nifer Gagnon eurent l’avantage sur 

Francis et Félix Pelletier par les 

marques de 21-12 et 21-13 (photo # 

7). 

Des sincères remerciements à Mme 

Linda Castonguay et M. Jean-Marc 

Avoine pour leur collaboration, une 

attention particulière à la Commission 

Municipale Sports Loisirs pour la 

Matériaux Blanchet Inc. 
materiauxblanchet.ca 

  

Produits forestiers 
  
  

SAINT-PAMPHILE • TÉL.: (418) 356-3344 • FAX: (418) 356-2425 

21-13. En catégorie primaire mixte 

niveau B, Mathias Bélanger remporta 

contre William Chouinard par les 

pointages de 21-18, 14-21 et 21-18 

(photo # 2). Dans la catégorie A en 

simple, Pascal Bourgault remporta 

contre Samuel Garant par les marques 

de 11-21, 21-11 et 21-19 (photo # 3). 

Félix Pelletier eut raison de Babette 

Cuyvers dans la catégorie B mixte en 

3 parties de 11-21, 21-17 et 21-15 

(photo # 4) et en catégorie C, Dominic 

Bélanger eut le dernier mot contre 

Jonathan Dubé au compte de 21-18 et 

21-19 (photo # 5). Bravo à tous pour 

vos efforts. 
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



 

disponibilité des terrains et des vo-

lants, au Gym-Action et bien sûr, à 

mes collaborateurs (trices) qui ont mis 

du temps à la préparation et à la réus-

site du tournoi durant la journée et 

évidemment à l’Écho d’en Haut pour 

la publicité. 

Votre implication a été soulignée et 

fut grandement appréciée de la part de 

tous et de chacun. Merci à vous tous 

participants et parents accompagna-

teurs d’avoir accepté l’invitation et 

j’espère avoir le plaisir de vous revoir 

l’an prochain.  

Réginald Gagnon, Organisateur 

2360, Rang Double, Saint-Pamphile,  joelvaillancourt@globetrotter.net,   418 356-2809 

 Atelier de débosselage & peinture Joël Vaillancourt 

Débosselage 

& peinture 

Nouvelles peintures à l’eau 
Pose et réparation  

de pare-brise  

Laissez-nous le soin de faire de votre voiture, une BEAUTÉ ! 

LE CECB marque son 35
e
 

anniversaire avec un  
événement  reconnaissance 

des bénévoles 
(D.B) -- À l’occasion de son 35e 

anniversaire de fondation, le Centre 
d’entraide communautaire bénévole 
Montmagny-L’Islet (CECB) a tenu un 
bel événement reconnaissance des 
bénévoles le dimanche 26 avril à 
L’Oiselière de Montmagny.  Un 
brunch dominical a été offert à plus de 
150 bénévoles qui ont participé à cette 
activité. 

Des prix et certificats honorifiques 
ont été remis à 17 bénévoles œuvrant 
dans les services de soutien à domicile 
auprès des aînés.  Parmi toutes ces 
bénévoles, une personne de chaque 
MRC a reçu un autre prix de recon-
naissance.  Il s’agit de Mme Ginette 
Litalien pour la MRC de L’Islet et de 
M. Christian Pearson pour la MRC de 
Montmagny. Le CECB remercie 
toutes les personnes bénévoles qui 
œuvrent auprès des aînés sur le terri-
toire. 

Pendant le repas, le mentaliste Mike 
Control a fait quelques tours de magie 
à la joie des convives. De plus, grâce à 
la contribution de l’Oiselière, des prix 
de présence ont été distribués.  
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ENTREPRENEUR ÉLECTRICIEN 

RÉSIDENTIEL - COMMERCIAL - INDUSTRIEL 

 

71, AVENUE AQUEDUC, 

SAINTE-PERPÉTUE, G0R 3Z0 

Tél.: 418 359-2954 

Collin Pelletier 

Armoires de cuisine 
Vanités de salle de 

bain 

Garage Alain Bourgault 
Alain et François Bourgault 

141, route 204 est 
Saint-Adalbert, G0R 2M0 

 Service de remorquage                             
24 heures / 7 jours 

 Déverrouillage de portières 

 Diagnostic et mécanique générale 

 Antirouille 

 Tél.:  418 356-2212 
Cell.:  418 356-6026 Alain 

 418 356-6626 François 
garagealainbourgault@hotmail.com 

 Pose de pare-brise 

 Vente de pièces et pneus neufs et 
usagés 

 Achat et récupération sur place de 
véhicules et métaux pour recyclage 

Merci ! 

Hop! La Vie! remercie ses membres et la population qui 

se sont déplacés le 3 mai dernier pour entendre notre cho-

rale Les Voix D'antan aux Club de Golf de Saint-Pamphile. 

Nous tenons à remercier de tout coeur nos choristes et nos 

musiciennes Mme Pauline Fournier et Mme Marcelle M. 

Bélanger.  

Nous en avons profité pour souligner la Fête des Mères 

et Pères. Félicitations à nos gagnants Mme Micheline Le-

clerc, M. Ghislain Bélanger. Nous désirons aussi souhaiter 

un bel été à tous les membres. Au plaisir de vous accueillir 

en septembre..!  

Joane  

Godbout 

Depuis 2007, Entreprise Denis Leblanc, offre des services  

diversifiés et de qualité à la population de Saint-Pamphile et 

des environs. 

 Excavation en tout genre 

 Vente et transport de matières en vrac (terre, gravier, sable, 

tuf et tuf tamisé) 

 Chemins forestiers 

 Drainage de terres agricoles 

 Installations septiques 

Dans le but d’offrir des services toujours plus complets à sa 

clientèle, Entreprise Denis Leblanc, détient maintenant une 

Licence D’ENTREPRENEUR GÉNÉRAL SPÉCIALISÉ 

EN EXCAVATION. # RBQ : 5650-6066. 
  

Au plaisir de participer à la réalisation de vos projets.  

Denis  Leblanc 

Denis Leblanc, 418 356-8977        
233, Rang des Gagnon, Saint-Pamphile 

Merci ! 

La Garde Paroissiale de Saint-Omer tient à vous remer-

cier du fond du cœur vous, les commanditaires, les dona-

teurs de prix de présence et les quilleurs qui nous avez 

encouragés à l’occasion de notre quille-o-thon annuel. 

Votre générosité nous a permis de faire un succès de 

cette activité.  

Clément Fortin, prés.  
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Votre entreprise coup de            !              
 

La SODISPA, en collaboration avec la Caisse du Sud  

de L'Islet et des Hautes-Terres lance un appel à tous dans le but  

de connaître votre entreprise coup de coeur de Saint-Pamphile. 

 

Soumettez la candidature de l'entreprise qui, selon vous,  

s'est démarquée durant la dernière année. 
Notez qu’il y a deux catégories cette année, soit les entreprises  

de  1 à 15 employés et celles de 16 employés et plus. 

   

À l'intérieur d'un texte de 200 mots, expliquez-nous pourquoi  

nous devrions choisir cette entreprise.   

 
 Les candidatures doivent être soumises par un tiers  

avant le 17 juillet 2015. 

 

 Une reconnaissance sera remise lors du Tournoi de golf  

des gens d'affaires qui se tiendra le 5 août prochain.  

 
 Le comité de la SODISPA vous donne donc rendez-vous  

au 26
e
 Tournoi de golf des gens d'affaires. 

 

Envoyez votre texte à : info@sodispa.com   
 
 

facebook.com/sodispa  

mailto:info@sodispa.com
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C’était le dimanche 3 mai dernier que la municipalité 

accueillait ses nouveaux résidants propriétaires pour l’an-

née 2014.  Le maire, Mario Leblanc ainsi que la majorité de 

ses conseillers municipaux étaient présents au Resto-Bar Le 

National pour un brunch amical.  Depuis 2012 le Comité 

Famille a pour rôle de 

mettre en place des ac-

tions pouvant aider et sup-

porter les familles et aussi 

accueillir les nouveaux 

résidants propriétaires. 

Cette activité a permis 

aux nouveaux proprié-

taires de première rési-

dence de se familiariser 

avec la vie communautaire et ainsi leur faire connaître les 

services de leur nouvelle municipalité.  Monsieur Leblanc, 

maire, s’est fait un plaisir de leur souhaiter la bienvenue 

dans notre charmante municipalité et en a profité pour leur 

remettre une carte familiale pour la piscine en plus de l’ac-

cès au terrain de jeux pour leurs enfants pour la saison 

2015. 

Le conseil municipal et le Comité Famille étaient fiers de 

remettre la pochette du citoyen et le panier d’accueil aux 

Saint-Pamphile accueille  ses nouveaux résidants propriétaires 

dix familles présentes.  D’ailleurs, nous tenons à remercier 

les entreprises suivantes de leur participation : La Jungle de 

compagnie, les Assurances Promutuel L’Islet, la Caisse du 

Sud de L’Islet et des Hautes-Terres, le Centre de rénovation 

BMR, la Coop St-Pamphile, le Centre de rénovation Mau-

rice Jalbert Inc., le 550 Halte multiservices, Exp’Hair Enr., 

le Gym-Action, la Maison 

du Bijou et La Pagaille 

Inc., la Varieteck, la Phar-

macie Isabelle Caron et 

ass., le Resto-bar Le Na-

tional et St-Pamphile Fleu-

riste. 

Les organisateurs ont pro-

fité de cette opportunité 

pour inviter les gens présents, à la première course familiale 

Gym-Action, le 30 mai prochain à Place de la Fraternité. 

Pour ceux qui n’ont pu être présents lors de cette activité, 

votre pochette du citoyen ainsi que le panier d’accueil vous 

attend au bureau municipal, n’oubliez pas de venir le cher-

cher. Bienvenue à tous et au plaisir de vous rencontrer dans 

notre charmant village!  

Joëlle Vitalis, Agente de promotion 

Comité Famille Saint-Pamphile 

Crédit photo : Site Internet du CLD de la MRC de L’Islet 
www.regiondelislet.com 

125, rang Taché Ouest, Sainte-Perpétue, Steven Bourgault, prop. Tél. : 418 359-3163  


 Fax.: 418 359-3191  Cell.: 418 356-6927  garagebourgaultautopro@gmail.com  www.garagebourgault.com  

Association des marchands 

de véhicules d’occasion 

du Québec 

MÉCANIQUE GÉNÉRALE  

VENTE, ACHAT et ÉCHANGE D’AUTOS USAGÉES *FINANCEMENT SUR PLACE* 

DÉBOSSELAGE ET PEINTURE  (réclamation d’assurance)  

POSE ET RÉPARATION DE PARE-BRISE (informez-vous pour les déductibles)  

REMORQUAGE 24 H  

PIÈCES NEUVES ET RECYCLÉES  

VOITURES DE COURTOISIE 

TRAITEMENT ANTIROUILLE SANS ÉCOULEMENT 

HYDRAULIQUE 

 Les chaleurs  

approchent,  
n’oubliez  

pas de faire 
vérifier  

votre  

AIR  

CLIMATISÉ. 

 Venez voir notre VASTE  

inventaire de voitures...  
pour tous les goûts ! 
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 MAISON DES JEUNES        

PROGRAMMATION  

DE JUIN 2015 

Heures d’ouverture 

Mardi :  

15 h 30 À 17 h    (PROJET D’AIDE AUX DEVOIRS POUR 

ÉTUDIANTS DU SECONDAIRE)      

TRANSPORT DISPONIBLE POUR LE RETOUR. (À VÉRI-

FIER) 

 

Mercredi : 11 h 30 à 12 h 30 

   

Jeudi :  11 h 30 à 12 h3 0  

15 h 30 À 17 h (PROJET D’AIDE AUX DEVOIRS POUR ÉTU-

DIANTS DU SECONDAIRE)      

TRANSPORT DISPONIBLE POUR LE RETOUR. (À VÉRI-

FIER) 

                  18 h à 21 h 30  

 

Vendredi : 11 h 30 à 12 h 30  

       18 h à 22 h 30 

Transport disponible pour les jeunes des municipalités de 

L’Islet-Sud le 12 juin. 

 

Pour information et réservation 418-356-5655. 

 

Activités 

Mercredi 3 juin 2015 :   

Activité à Saint-Omer 18 h 30 à 21 h 

Parc municipal - Gratuit  

   

Vendredi  12 juin 2015 : Party fin d’année pique-nique et 

Cinéma 

La Pocatière 

Coût : 10 $ et inscription avant le 10 juin à 21 h 30 

 

10-11-12 juin :    

VENTE DE BILLETS « FONDATION JEUNESSE CÔTE-

SUD » 

 

BESOIN DE JEUNES ET ON VOUS DONNE DES POINTS 

BONIS EN RÉCOMPENSE.  

  

Mercredi 17 juin 2015 :   

Activité à Sainte-Perpétue  

18 h 30 à 21 h 

L’OTJ 

Gratuit 

  

15 au 18 juin :          

Ouverture examen de 8 h 30 à 15 h 30 

 

26-27-28 juin :   

Grand rassemblement estival  

Saint-Omer : surveillez la publicité. 

 

Pour information et inscription : 418 356-5655.  

VIACTIVE remet ses prix 

« Reconnaissance » 

 (D.B.) Le CECB organisait le vendredi 15 mai dernier 

une journée « Fête de la santé 2015’ » pour tous ses groupes 

de VIACTIVE sur le territoire des MRC Montmagny-

L'Islet qui se déroulait au magnifique Appalaches Lodge 

Spa Villégiature à Saint-Paul-de-Montmagny. L’activité 

annuelle a pour but de rassembler tous les participants et 

animateurs des groupes VIACTIVE. 

Pour débuter la journée, une conférence interactive por-

tant sur « l’essentiel des saines habitudes de vie » nous a été 

offerte par Mme Marie-Ève Morin, kinésiologue, nutrition-

niste diplômée et une passionnée. En 2e partie, Mme Louise 

Fortin, bachelière en science infirmière et une retraitée très 

active, nous en apprenait davantage sur l’importance de 

notre attitude pour maintenir notre vigueur avec sa confé-

rence qui avait pour thème : « Les sages ne vieillissent ja-

mais ». 

Après l’excellent repas, il y a eu de nombreux prix de 

présence et la remise des prix reconnaissances (8) pour ceux 

et celles qui se sont démarqués dans leur implication au sein 

de leur groupe.  

Sur la photo, Michel Goulet conseiller en santé pour 

VIACTIVE et animateur-organisateur de cette journée, nos 

récipiendaires : Francine Lavoie, Ghislaine Bernard, Ghi-

slaine Pelletier, Jeannette Chabot, Philippine Bernier, De-

nise Roy, Micheline Rouleau (Saint-Pamphile). Absente 

sur la photo : Fernande Miville (Sainte-Perpétue). 

Pour clore cette belle journée, M. Goulet a donné une 

séance d’exercice énergétique sous un soleil magnifique! 

BRAVO et MERCI à tous les participants et bonne saison 

estivale! 

Merci très sincère à tous nos commanditaires!  
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BINGO DE LA FABRIQUE  

DE TOURVILLE 
 
Le  dimanche 14 juin de 19 h 30 à 21 h 

30 à la salle du gymnase (à l’ancienne 

école de Tourville). 

 

Pour informations : Louise Fortin au 

418 359-2774.  

VESTIAIRE  

COMMUNAUTAIRE 
 
Organisme qui accepte vos surplus de 

maison; situé au 37, de l’Église à Saint-

Pamphile. Nous, les bénévoles plaçons ces 

vêtements pour revente. Des gens vien-

nent chercher ces vêtements, décorations, 

articles de cuisine, revues, à très bon prix. 

 

ATTENTION  :  

 

Le vestiaire est ouvert tous les jeudis:  

de 11 h à 16 h 

et le dernier jeudi du mois, soit le  

25 juin, de 11 h à 17 h. 

 

Nous vendons des guenilles taillées pour 

le garage et le ménage. 

 

Au plaisir de vous rencontrer. 

Merci ! 

 

Numéro de téléphone au local aux 

heures d’affaires :  

418 710-2037. 

 

Gisèle, présidente :  

418 356-5012 ou 418 356-2235.  

HORAIRE DES  

 MESSES À  

SAINT-OMER EN JUIN 
 
Dimanche le 7 juin à 9 h.  

Dimanche le 21 juin à 9 h.  

  

Maryse Leblanc, secrétaire 

Fabrique de Saint-Omer 

HOCKEY MINEUR 

L’ISLET SUD 
 

11 juin 19 h 30 

AGA du Hockey mineur L’Islet -Sud à la 

salle municipale 

 

16 juin 19h 30 

AGA des  Alliés Montmagny -L’Islet au 

Centre Rousseau de Saint-Jean-Port-Joli 

 

25 juin (12 h à 20 h) et le 26 juin (8 h à 

16 h) 

Inscription du hockey mineur à l’Hôtel de 

Ville Saint-Pamphile 

Important : Les joueurs (Atome à Ju-

nior) doivent venir signer le formulaire de 

Hockey Québec à l’inscription. 

Merci.  

 

Raynald Jalbert, Président 

418-356-7561 

belica@globetrotter.net 

CERCLE DE  

FERMIÈRES DE  

SAINT-PAMPHILE 
 

La réunion des Fermières de Saint-

Pamphile aura lieu le 16 juin à 19 h au 

local des Fermières, au 75, Principale. 

 

Venez nombreuses pour admirer Marie-

Louise, notre fondatrice, habillée de tricot 

graffiti réalisé par des membres dont 

l’originalité et l’application de leur travail 

ont relevé un défi qui mérite notre admi-

ration et notre fierté, pour souligner le 

100e anniversaire de fondation des 

Cercles de Fermières du Québec. Bravo ! 
 

 

Annette Rouleau, communications 

DÉJEUNER-RENCONTRE 

HOP ! LA VIE ! 
 

Lundi 8 juin 

Inv.: Femmes Chrétiennes 

Sujets: Du repli à l’espérance, des lende-

mains qui chantent. 

9 h au Jasmin de Tourville 

 

Dimanche le 14 Juin 

GALA MUSICAL AMATEUR  

Hop! La Vie! 

 

En collaboration avec Hop! La vie!, Ville 

Saint-Pamphile, Godend’Art, et  Été en 

chansons nous invitons tous les chanteurs, 

musiciens à participer  à notre Gala ama-

teur musical qui aura lieu à la Salle Muni-

cipale, dimanche le 14 Juin de 12 h 00 à 

16 h.  Inscription gratuite sur place de 12 h 

à 13 h  sous  la direction musical de Denis 

et Jean–Yves. Des prix seront  remis aux 

participants du gala. On vous attend en 

grand 

nombre! Inscription et information au 418-

356-3903 .  

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE  

ANNUELLE DE L’ALPHIS 
 
Veuillez prendre note que l’ALPHIS 

vous informe que l'assemblée générale 

annuelle de notre Association se tiendra à 

notre local,  jeudi le 18 juin 2015 à   19 h 

au 164, de l'Église Ouest, Saint-

Pamphile.  

 

La direction et le conseil d'administration 

seront heureux de vous accueillir et de 

vous présenter un aperçu de tout ce que 

nous avons pu réaliser et offrir à notre 

clientèle. 

 

Bienvenue à tous.   

 

Marie-Josée Bélanger,  coordonnatrice 

pour ALPHIS 
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BINGOS DE LA FABRIQUE DE 

SAINTE-PERPÉTUE 

À LA SALLE DE L’ÂGE D’OR 
 

Bingos à la salle de l’Âge d’Or de Sainte-

Perpétue les mercredis 10 juin et 1 juillet 

2015 à 19 h 30. 

Mariette Lemelin, responsable 

418 246-2161.   

DES NOUVELLES DES 

FERMIÈRES DE SAINTE-

FÉLICITÉ 
 

 Le 11 mai se tenait notre réunion men-

suelle à notre local habituel. Plusieurs 

Fermières étaient présentes. 

 

À la réunion, nous avons souhaité la bien-

venue et par la même occasion nous avons 

souhaité une très Joyeuse Fête des Mères. 

 

Madame Desneiges Charland présidente a 

souligné et félicité toutes les dames qui 

ont fait un travail exemplaire pour les 

morceaux de la Fédération et qui ont méri-

té un très bon résultat. Bravo mesdames. 

 

Nous avons aussi dégusté la recette de 

madame Annie Bois ce fut excellent. 

Et en terminant nous avons souligné la 

Fête des Mères qui était organisée par 

madame Pierrette Pelletier et par madame 

France Leblanc. Notre maman de l’année 

fut madame Desneiges Charland. Félicita-

tions. 

 

Madame Julie Gagnon nous a expliqué le 

fonctionnement du graffiting qui va être 

exposé à la municipalité. 

 

Veuillez prendre note que notre prochaine 

réunion est le 8 juin on vous attend.  

                                      

Pauline Leclerc 

NOUVELLE EXPOSITION 

CENTRE CULTUREL 

GODEND’ART 
 

EXPOSITION DES ÉLÈVES DE L’É-

COLE ST-JOSEPH 

THÈME : CORDES ET BOIS  

 

Les sculptures réalisées par les élèves 

sous la supervision de M. François Bour-

deau 

 

    Du 29 mai au 12 juin 2015 

-Ouverture :   vendredi 29 mai à 13 h 30 

(Conférence de presse, vernissage, Sarah 

Charbonneau et ses musiciens) 

           

  -Autres visites 

-Vendredis 5 et 12 juin de 9 h à 12 h et de 

13 h à 16 h 

-Dimanche 7 juin de 13 h à 15 h 

 

Les expositions déjà en cours continuent 

Les costumes du Festival du Bûcheux 

“En caravane, allons à la cabane” 

L’exposition religieuse 

 

(Les heures d’ouverture habituelles sont 

respectées : 

Les dimanches de 13 h à 15 h 

  Les vendredis de 9 h à 12 

h et de 13 h à 15 h) 

 

Bienvenue à ces expositions 

 

60, rue du Foyer Nord, Saint-Pamphile. 
 

DES NOUVELLES  

DES FERMIÈRES DE 

TOURVILLE 
 

Nous voici déjà rendues à la fin de nos 

activités. Toutes et chacune sont fières du 

résultat pour les articles demandés par la 

fédération. 

 

Notre Cercle s’est classé 4e sur 40. Mmes  

Huguette Anctil et Véronique Lord se 

sont classées troisième dans les catégo-

ries tricot et tissage. Félicitations ! 

 

À l’occasion de la Fête des Mères, nous 

avons pris congé en allant au restaurant 

Le Jasmin, Mme Louisette St-Pierre fut la 

maman choisie au hasard, bravo ! elle a 

reçu des fleurs et le montant de son repas. 

 

La prochaine rencontre aura lieu mardi le 

9 juin à l’heure et au local habituel, les 

membres pourront payer la contribution 

de la revue  « L’Actuelle ». Le concours 

du mois est fantaisie et bricolage. Bienve-

nue !  

 

Je souhaite à tous les papas et à nos com-

pagnons de vie une Joyeuse Fête des 

Pères.  

Mariette St-Pierre 

FONDATION DES 

MALADIES DU 

COEUR 
 

 

Sous la responsabilité du Cercle 

Maria Chapdelaine des Filles 

d’Isabelle de Saint-Pamphile, 

nous tenons à remercier la population qui 

a donné si généreusement encore cette 

année pour la Fondation des Maladies du 

Cœur 

 

Nous tenons à remercier les 64 bénévoles 

et les 6 responsables de chaque paroisse 

qui se sont dévoué à faire de cette cam-

pagne une réussite. 

 

La juste somme de 4 509,10 $ a été 

amassée comme suit : 

 Saint-Adalbert : 816,05 $,  

Mme Thérèse Bélanger, resp, 

 Saint-Omer : 256,05 $,  

Mme Gilberte Pellertier, resp. 

 Saint-Marcel : 483 $,  

Mme Marie-Anna Desrosiers, resp. 

 Saint-Pamphile : 2 954 $, 

Mmes Diane Bourgelas, Juliette Dupont, 

Adrienne Ch. Pelletier, Véronique Robi-

chaud et Colette A. Pelletier. 

 

Merci de votre attention .  

SOUPER SPAGHETTI 

DIMANCHE LE 14 JUIN 
 

À la salle du Complexe municipal de 

Tourville à 17 h, organisé par le Conseil 

6860 des Chevaliers de Colomb. 

 

Les profits iront pour « Le Relais pour la 

vie » et la « Fondation Hélène Caron ». 

 

Coût : Adulte : 15 $ 

Enfant 6 à 12 ans : 6 $. 

 

Venez en grand nombre c’est pour une 

bonne cause. Les billets sont en vente 

auprès des membres Chevaliers de Co-

lomb de Tourville. 

 

Eddy Collin  
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(PROPOSITIONS DE 

LECTURE DE LA 

BIBLIOTHÈQUE  

MARIE-LOUISE-GAGNON  

SAINT-PAMPHILE 
 
 

Propositions de lecture à la biblio-

thèque Marie-Louise-Gagnon  

 

Romans pour adultes : 

Une 2e vie, T. Mylène Gilbert-Dumas 

Guy Chevrette, Dans l’enceinte du 

pouvoir; Shirley Bishops 

Du bonheur; Frédéric Lenoir 

Nunavut; Mario Faubert 

Maman est une étoile; Mylène Moisan 

L’ombre de Gray Mountain; John Gris-

ham 

L’instant présent; Guillaume Musso 

1967, T.1 : L’âme sœur; Jean-Pierre 

Charland 

Gwendoline Dernière, T.1 : Mensonges 

d’enfance; Jocelyne Robert 

Amour et patriotisme, T.1; René For-

get 

Te retrouver; Fabio Volo 

Le ciel après la pluie; Clara Sanchez 

 

Romans pour jeunes : 

Maude, #5, Ou comment survivre à un 

premier emploi 

Camille et cie, #3 : La Guerre des 

gommes #3 

Le Fantôme de mon père; Génération 

filles 

Comme deux gouttes d’eau; Généra-

tion filles 

Perceptions, #2 : Retour de l’oiseau 

tonnerre; Anne Robillard 

 

Livres pour enfants : 

La famille suricate déménage 

Mika l’ourson a peur du noir 

Fafounet jouer au hockey 

 

La bibliothèque sera fermée tout le 
mois de juillet. À compter du mois 

d'août ouverte le mercredi de  
18 h 30 à 20 h jusqu'au  

9 septembre. 
Joëlle Vitalis et Pierrette Pelletier  

responsables des achats. 

Le 211  

Votre  

communauté  

au bout du fil 
 

Vous voulez savoir où trouver de 

l’aide alimentaire pour votre famille 

ou vers qui vous tourner car vous êtes 

victime de violence? Contactez le 

service 211 qui saura vous diriger 

rapidement vers les ressources qui 

existent dans votre milieu. Des prépo-

sés spécialisés travaillent à ce service 

d’information et de référence gratuit. 

Ils sont là pour évaluer vos besoins et 

vous diriger vers les services du terri-

toire.  

 

N’hésitez pas à téléphoner au 211 

pour vos questionnements divers. Par 

exemple, vous serez dirigé vers un 

organisme d’économie familiale 

(ACEF) si vous avez de la difficulté à 

faire votre budget depuis votre licen-

ciement. On vous dira qu’il faut appe-

ler la ligne Abus aînés au 1 888-489-

2287 si vous avez 70 ans et êtes vic-

time de violence psychologique de la 

part de votre fils.   

 

En plus du service téléphonique, le 

211 est accessible via Internet. Une 

base de données vous permettra de 

chercher les organismes par sujet et 

par lieu.  

 

Visitez le 

www.211quebecregions.ca   . 

JOURNÉE DU 13 JUIN 

«PORTE OUVERTE» OU 

«VISITE GUIDÉE» 

 
Les participants aux activités de l’Asso-

ciation Horizon Soleil vous invitent à une 

activité de fin d’année bien spéciale : ils 

vous ouvrent les portes de leur maison 

pour vous montrer tout le travail accompli 

au cours de l’année scolaire 2014 – 2015.  

 

Le rendez-vous est fixé au samedi 13 juin 

2015 à 13 h au 35, avenue de Gaspé 

Ouest à Saint-Jean-Port-Joli.  Après l’ac-

cueil, vous aurez droit à une prestation 

chantée puis à une visite guidée à travers 

les kiosques qui vont illustrer les diffé-

rentes activités à l’horaire tout au long de 

l’année, que ce soit avec les enseignantes 

du Centre d’éducation des adultes de 

Montmagny – L’Islet-Nord ou avec les 

intervenantes de l’Association.  Ensuite, 

nous vous invitons à rester avec nous 

pour d’autres chants puis une collation 

qui nous permettra d’échanger et de fra-

terniser. 

 

Toute personne intéressée est la bienve-

nue et nous espérons que vous serez nom-

breux à partager avec nous cet après-

midi, car nous nous préparons avec beau-

coup de fébrilité et d’enthousiasme pour 

vous accueillir.  

CENTRE D’ÉQUITHÉRAPIE 

LA REMONTÉE 

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE 

 ANNUELLE 
 

Vous êtes invités à assister à l’assem-

blée générale annuelle du Centre 

d’Équithérapie La Remontée le 29 juin 

2015 à 19 h au CLSC de St-Jean-Port-

Joli, salle SS1. Nous vous présenterons 

le rapport annuel d’activités et notre 

rapport financier. L’ordre du jour vous 

sera remis et il sera possible de renou-

veler la carte de membre sur place. Ti-

rage d'une journée camps de jour parmi 

les personne présente à l'AGA. 

Nous comptons sur votre présence le 29 

juin prochain.  

www.echodenhaut.org 
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QU’EST-CE QU’UN TROUBLE 

DE PERSONNALITÉ ? 
 

La personnalité se fonde dès la naissance 

et évolue au fur et à mesure du dévelop-

pement physique, intellectuel, affectif et 

social. Elle détient toutefois une part 

d’hérédité qu’il ne faut pas négliger non 

plus. Lorsqu’on parle de personnalité, on 

évoque souvent les traits de caractère, soit 

notre manière de penser, de se comporter, 

de percevoir et de sentir les choses. La 

personnalité est unique à chaque personne 

et elle est également flexible, car elle 

s’adapte aux différents contextes et évè-

nements. Elle nous permet donc de trou-

ver des stratégies pour réagir de façon 

appropriée dans les différentes situations 

de la vie. Mais qu’en est-il des troubles de 

personnalité ? On parle de trouble de per-

sonnalité lorsque certains traits de carac-

tère sont très marqués (intense), figés 

(non flexibles) et qu’ils ne tiennent pas 

compte du contexte (inadaptés aux situa-

tions). Ainsi, il en résulte plusieurs diffi-

cultés dans les différentes sphères de vie 

de la personne qui vit avec ce trouble, soit 

la famille, les amis, les relations amou-

reuses, le travail, etc. Ces difficultés se 

manifestent particulièrement à travers 

l’affectivité, car  on y dénote des émo-

tions très variables et intenses, dans l’im-

pulsivité, dans le fonctionnement inter-

personnel, puisque les relations sont 

souvent intenses, fusionnelles et conflic-

tuelles et dans la cognition, ce qui veut 

dire dans la perception et la vision que la 

personne a d’elle-même. Un trouble de 

personnalité amène donc une souffrance 

importante pour la personne qui vit ce 

trouble, mais également pour les proches 

de cette personne. Il y a de 6 à 12 % de la 

population qui vit avec un trouble de per-

sonnalité et il apparaît généralement à 

l’adolescence et au début de l’âge adulte. 

Il y a plusieurs causes et il est difficile 

d’en cerner une en particulier. Toutefois, 

on peut parler de prédispositions biolo-

giques, d’évènements vécus à l’enfance, 

d’une difficulté à traiter l’information 

pour la personne qui vit avec ce trouble et 

d’une perception inadéquate de son envi-

ronnement. Il y a également plusieurs 

types de troubles de personnalité, soit 

antisociale, évitante, borderline, narcis-

sique, obsessionnelle compulsive et schi-

zotypique (que nous allons voir plus en 

détail dans les prochaines chroniques), et 

les traitements possibles dépendent de 

chaque trouble. Néanmoins, la plupart des 

traitements se concentrent sur une psycho-

thérapie de groupe et individuelle, combi-

née à une prise de médicaments. Finale-

ment, comme il est mentionné plus haut, 

ceux qui ont un trouble de personnalité 

ont des difficultés évidentes dans leurs 

relations interpersonnelles et ainsi, leurs 

proches vivent avec une grande souffrance 

également. Donc si vous vivez cette situa-

tion ou si vous avez besoin d’informa-

tions, n’hésitez pas à nous contacter au 

418-248-0068 ou à visiter notre site inter-

net au www.lancre.org.  

 

 Janie Allard 

Intervenante pour L’Ancre 

LES ENFANTS ET LA VIO-

LENCE CONJUGALE 
  

Exposés à la violence conjugale, les en-

fants sont des témoins impuissants. Il y a 

tout un drame qui se joue dans leur petite 

tête. Ils aiment leur père, mais en même 

temps ils ne comprennent pas pourquoi il 

est si dur envers leur mère. Ils ne savent 

pas quoi faire, ils peuvent même en arri-

ver à penser que tout est de leur faute. Ils 

ne parlent pas, ils ont peur, ils ont de la 

peine, parfois même ils voudraient ne plus 

exister. Ces enfants ont besoin d'aide, 

mais trop souvent ils n'en auront pas parce 

que cette violence reste cachée: La mère 

ne parle pas parce qu'elle a peur des con-

séquences. L'enfant se tait parce qu'il est 

confus. Le père refuse de parler parce 

qu'il ne reconnaît pas la violence qu'il fait 

subir. 

 

 Tout comme leur mère, ces en-

fants sont des victimes directes. Ils vivent 

toute une gamme d'émotions, de la peur à  

la terreur, la détresse et  l'impuissance,  la 

colère,  la peine,  la culpabilité et le dé-

sespoir. Leur sentiment de sécurité est 

grandement touché. Ils peuvent dévelop-

per des problèmes de comportements, 

une faible estime de soi, de l'agressivité, 

des difficultés scolaires, de l'insomnie, 

des cauchemars et autres troubles. 

 

 Souvent le père est autoritaire et 

critique sa conjointe dans son rôle de 

mère. Celle-ci n'est pas soutenue dans 

son autorité, elle se sent incompétente et 

en plus elle se sent coupable des pro-

blèmes vécus par ses enfants.  

 

 En maison d'hébergement, ou à 

l'externe, les intervenantes peuvent aider 

les enfants au moyen de diverses activi-

tés. Elles agissent sur: 

 Les conséquences directes de la vio-

lence conjugale sur les enfants; 

 L'impact de la violence sur les mo-

dèles que les enfants apprennent; 

 L'impact de la violence sur le rap-

port au pouvoir des enfants; 

 L'impact de la rupture familiale, s'il 

y a lieu, et de l'hébergement sur les 

enfants. 

 

Les intervenantes travaillent en alliance 

avec la mère afin de l'aider à soutenir ses 

enfants et ainsi lui permettre : 

 De renforcer et de reprendre son 

autorité ainsi que sa crédibilité; 

 D'augmenter son sentiment de com-

pétence comme mère; 

 De renforcer le lien de confiance 

avec ses enfants. 

 

 Ce sont souvent les conséquences 

de la violence sur leurs enfants qui font 

réagir les mères et les poussent à sortir du 

cycle de la violence en demandant de 

l’aide.  

Diane Clique 

Havre des Femmes 

 

http://www.lancre.org
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UNE INVITATION AU JARDIN 

DE LA MARGUERITE 

 
À Saint-Pamphile, un magnifique jardin 

égaie le centre de la ville depuis presque 

15 ans.  

 

De terrain vacant, don de la famille 

Blanchet, il se métamorphose en jardin 

fleuri. 

 

Le rêve de Mme Juliette Dupont et de 

ses collègues voit enfin le jour avec 

l’aide de bénévoles convaincus. 

 

Qu’y trouvez-vous ? 

 

 Une variété de fleurs annuelles et 

vivaces poussent en massifs com-

pacts le long du sentier. 

 Le coin fleuri des élèves de l’école 

St-Joseph. 

 Une fontaine où l’eau jaillissante 

procure une douce fraîcheur. 

 Des bancs invitant à la détente, lieu 

propice aux lecteurs qui cherchent 

un lieu tranquille. 

 Quelques plaques explicatives et 

une fresque aménagée au fond du 

jardin, relatent l’histoire de notre 

municipalité. 

 Des poubelles très discrètes parce 

qu’habillées de verdure. 

 Et des arbres procurant une ombre 

agréable. 

 

CLUB DE L’ÂGE D’OR DE 

SAINTE-PERPÉTUE 
 

Samedi 6 juin :  

Soirée dansante le samedi 6 juin à   

20 h avec Diane et Charles à la salle 

de l’Âge d’Or de Sainte-Perpétue.  
 

Venez vous divertir avec nous ! 

On vous attend en grand nombre à la 

salle de l’Âge d’Or de Sainte-

Perpétue. Bienvenue à tous ! 

 

Pour informations :  

À la salle au 418 359-2826 

MM. Denis Chouinard au 418 359-

2888 et/ou Jasmin Pelletier au 418 

359-3558 .  

 

Christine Bélanger, publiciste   

CERCLE MARIA 

CHAPDELAINE 
 

La réunion mensuelle des 

Filles d’Isabelle aura lieu mardi le 9 

juin à 19 h 30 à la salle de l’Âge d’Or 

de Saint-Pamphile. 
 

Pour l’occasion, il y aura l’installation 

des officières. 

 

Je vous souhaite à toutes un bon été, de 

reposantes vacances et on se retrouve en 

septembre.  

 

Colombe Beaulieu, rédactrice 

FACE À LA MALTRAITANCE, 

LE DEVOIR D’AGIR 

UN SALON D’INFORMATION 

POUR LA PROTECTION DES 

AÎNÉS 

 
La maltraitance des aînés prend plusieurs 

formes et a des conséquences néfastes 

sur les personnes qui en sont victimes. 

Chacun mérite d’être protégé et tous ont 

un rôle à jouer pour prévenir et dépister 

la maltraitance. Pour ces raisons et pour 

souligner la journée internationale dédiée 

à cette cause, les organismes de Montma-

gny-L’Islet s’unissent pour mettre en 

lumière les services offerts aux aînés 

ainsi que leurs droits lors d’un salon 

d’information qui se tiendra le vendredi 

12 juin prochain dès 12 h 30 au Centre 

ACTIVITÉ ÂGE D'OR SAINT-

MARCEL 
 
Le club de l'Âge d'Or de Saint-Marcel 

offrira son dernier souper dansant de l'an-

née le 13 juin prochain à la salle munici-

pale dès   16 h. Les Mères, Pères, Grand-

Mères et Grand-Pères seront à l’honneur. 

 

Avec animation de Jean Yves-Grenier et 

Denis Pellerin. 

 

 Réservez tôt votre souper au : 418-356-

5612 ou  418-356-3171.                                                                                                                             

                                                                    

Léo Hamel, Publiciste 

Profitez de ce petit bijou horticole et 

invitez vos parents et vos amis à une 

visite qui saura leur plaire. 

 

Le jardin est ouvert au public du début 

de juin à la fin de septembre. 

 

Bienvenue à tous et toutes.  

 

Comité Floralies 2000 

culturel de Cap-Saint-Ignace. 

 

En parcourant le salon, les visiteurs de 

tous âges découvriront la panoplie de ser-

vices offerts par les organismes du terri-

toire. Ils en ressortiront mieux outillés 

pour reconnaître et dépister la maltrai-

tance. Dès 13 h 30, ils pourront assister à 

la conférence de madame Francine Berge-

ron du Regroupement provincial des comi-

tés des usagers qui explorera l’univers de 

la maltraitance et tracera des pistes d’ac-

tion pour la contrer. 

 

Encore méconnue, la maltraitance des 

aînés englobe une foule de comporte-

ments, allant de remarques blessantes à un 

comportement dominateur, à de l’argent 

demandé chaque début de mois et même 

aux coups et blessures. Ces gestes sont 

souvent commis par un proche, un fils, une 

nièce, un petit-fils. 

 

La réalisation de cet événement s’inscrit 

dans le plan d’action des tables locales de 

concertation des aînés qui ont pour objectif 

de prévenir ce fléau et sensibiliser la popu-

lation aux différents visages de la maltrai-

tance.  

Mireille Gaudreau,  

Agente d’information 

Centre intégré de santé et de services 

sociaux de Chaudière-Appalaches 
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CENTRE FEMMES  

LA JARDILEC 

 
À Saint-Jean-Port-Joli 

 

Mercredi et jeudi, 3 et 4 juin, 9 h et 8 h 

30, Cuisine collective, Groupe surprise 

 

Mercredi 3 juin, 13 h 30, Journal créatif  

 

Mercredi 3 juin, 13 h 30, Formation Jar-

din des fées, en cas de pluie, remis au 

jeudi 4 juin 

 

Lundi 8 juin, 10 h, Respiration et relaxa-

tion par le yoga 

 

Vendredi 12 juin, 10 h Groupe d’équithé-

rapie 

 

Lundi 15 juin, 10 h, Respiration et relaxa-

tion par le yoga 

 

Mardi 16 juin, 13 h 30, Rencontre du  

groupe d’entraide et de soutien au bien-

être Les Dames de cœur 

 

Mercredi et jeudi, 17 et 18 juin, 9 h et 8 h 

30, Cuisine collective, Groupe surprise 

 

Jeudi 18 juin, « 5 à 7 » Reconnaissance 

des bénévoles 

 

Lundi 22 juin, 10 h, Respiration et relaxa-

tion par le yoga 

 

Mercredi 24 juin, Fête nationale du Qué-

bec, FERMÉ 

 

Jeudi 25 juin (reporté en cas de pluie au 

26 juin) Sortie de fin d’année – Vieux 

Québec et Chutes de Montmorency  

 

Mardi 30 juin, 13 h 30, Rencontre du  

groupe d’entraide et de soutien au bien-

être Les Dames de cœur 

 

Inscription au plus tard la veille de l’acti-

vité  

  

Bienvenue à toutes,  

   

Nos deux points de service:  

Maison communautaire des Pionniers, 

112, rue des Pionniers ouest, L'Islet, 

Centre-Femmes La Jardilec 25, rue Gé-

rard-Ouellet, Saint-Jean-Port-Joli  

  

Pour connaître notre programmation 

complète :  www.cflajardilec.org 

Suivez-nous sur  

www.facebook.com/lajardilec  

  

Si vous avez des questions, suggestions 

ou commentaires, n'hésitez pas.  

  

Louisette Leduc,  

adjointe administrative 

Centre-Femmes La Jardilec  

Montmagny-L'Islet 

(418) 598-9677 

 

 LANCEMENT DU SITE WEB  

COMITÉ « DES  

SAGES-FEMMES POUR  

MONTMAGNY-L’ISLET »  
 
Lancement du site Web  

Le comité « Des sages-femmes pour 

Montmagny-L’Islet » a maintenant un 

site Web! En allant faire un tour au 

www.sages-femmes-montmagny.com, 

vous en apprendrez plus sur les trois ob-

jectifs du comité, qui sont :  

 

1-Avoir accès à un service de consulta-

tion de sages-femmes à Montmagny.  

 

2- Pouvoir accoucher à domicile accom-

pagnée d’une sage-femme si on se trouve 

dans un rayon de 30 minutes de l’hôpital.  

 

3-Permettre l’accouchement en plateau 

technique (c’est-à-dire; accoucher AVEC 

une sage-femme, mais DANS les locaux 

de l’Hôtel-Dieu de Montmagny).  

 

Sur le site Web, il y a aussi une foule 

d’informations sur la pratique sage-

femme et les bienfaits de l’accouchement 

naturel. Vous y découvrirez aussi des 

récits d’accouchement et des exemples de 

plans de naissance. De plus, pour ceux qui 

désirent encourager le comité, vous trou-

verez un modèle de lettre d’appui au pro-

jet.  

 

Projection du film l’Arbre et le Nid  

Le comité sera présent au salon de la fa-

mille 2015 qui aura lieu le 16 mai à la 

Vigie de St-Jean-Port-Joli. En soirée aura 

lieu une présentation du film L’Arbre et le 

Nid, suivi d’un panel de discussion. Ce 

film met de l’avant l’importance de res-

pecter les processus naturels lors de l’ac-

couchement.  

 

Pour le comité « Des sages-femmes pour 

Montmagny-L’Islet », la meilleure façon 

de respecter le choix des femmes quant à 

l’utilisation des services d’une sage-

femme, c’est d’y avoir accès. Le comité a 

été créé il y a environ un an. Il est compo-

sé de mamans de la région et il est coor-

donné par Madison Bernier.  

 

Pour plus d’informations :  

Madison Bernier  

418-247-7437  

sage.femme.montmagny@gmail.com  

HOCKEY MINEUR 

L’ISLET SUD 
 

11 juin 19 h 30 

AGA du Hockey mineur L’Islet -Sud à la 

salle municipale 

 

16 juin 19 h 30 

AGA des  Alliés Montmagny -L’Islet au 

Centre Rousseau de Saint-Jean-Port-Joli 

 

25 juin (12 h à 20 h) et le 26 juin (8 h à 

16 h) 

Inscription du hockey mineur à l’Hôtel de 

Ville Saint-Pamphile 

Important : Les joueurs (Atome à Ju-

nior) doivent venir signer le formulaire de 

Hockey Québec à l’inscription. 

Merci.  

 

Raynald Jalbert, Président 

418-356-7561 

belica@globetrotter.net 

http://www.cflajardilec.org
http://www.facebook.com/lajardilec
mailto:jardilec.administration@globetrotter.net
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 Avis de convocation 

Assemblée générale annuelle  

Écho d’en Haut Inc. 
Le journal l’Écho d’en Haut Inc. tiendra sa 32e 

assemblée générale annuelle le mercredi 10 juin 2015 

à 19 h 30 à la salle Alphonse Pelletier située, au 35, 

Principale, à Saint-Pamphile (dernier étage de 

l’épicerie Coop Marché Tradition). 
Les membres du conseil d’administration seront 

heureux de vous accueillir et de vous présenter la 
situation financière réelle du journal. Toute la 
population est invitée. Votre présence sera très 
appréciée.  

L’Équipe du journal 

OFFRES D’EMPLOIS 

REMERCIEMENTS DE SYMPATHIE 

Mme Lucille Bois Charrois 
1938-2015 

 

Les membres de la famille remercient tous les parents  

et amis(e)s qui leur ont témoigné des marques de  

sympathie lors du décès de dame Lucille Bois  

Charrois, survenu le 12 mars 2015 de Saint-Pamphile, 

soit par des offrandes de messes, affiliations de prières, 

cartes de sympathie, envois de fleurs, dons, visites au Salon  

ou assistance aux funérailles. 

Que chacun de vous trouve en ce message l’expression de notre  

reconnaissance et considère ces remerciements comme  

vous étant adressés personnellement. 
 

Son époux Hervé Charrois, ses enfants ; Katy (Dominic Kelly)  

et Vicky, ainsi que son petit-fils Dwayne  

et les membres de leur famille 

Mme Béatrice Pelletier Morneau 
   

Du fond du cœur, nous vous  

disons merci. À vous qui, par votre 

présence, vos fleurs, vos pensées  

et par vos écrits réconfortants avez 

voulu témoigner votre soutien,  

votre amitié ou votre affection,  

lors du décès de  

Mme Béatrice Pelletier Morneau. 

 

Son époux Roland, ses enfants  

et petits-enfants. 
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MESSES ANNIVERSAIRES 

M. Aurèle Dubé 
 

Déjà un an que tu nous as quittés.  

Cette année fut difficile à traverser car tu 

as laissé un grand vide derrière toi.  

Ta présence restera à jamais dans nos 

coeurs. Mais de là-haut nous savons que 

tu veilles sur nous tous et nous protèges.  
 

Une messe en ta mémoire sera célébrée le dimanche  

14 juin 2015 à 10 h 30 en l’église de Saint-Pamphile.  

Ceux qui l'ont aimé sont invités à venir  

se joindre à nous pour lui rendre hommage.  
 

Son épouse Huguette, ses enfants et petits-enfants 

Mme Linda Lebel 
 

Déjà un an que tu nous as quittés.  

Cette année fut difficile à traverser car tu as 

laissé un grand vide derrière toi.  

Ta présence restera à jamais dans nos coeurs. 

Mais de là-haut nous savons que tu veilles sur 

nous tous et nous protèges.  
 

Une messe en ta mémoire sera célébrée le dimanche  

21 juin 2015 à 10 h 30 en l’église de Sainte-Perpétue.  

Ceux qui l'ont aimée sont invités à venir  

se joindre à nous pour lui rendre hommage.  
 

Ton époux Richard, ta fille et tes petits-enfants 

M. Yoland Pelletier 
 

Depuis ton départ pour ce grand voyage  

sans retour plus rien n’est pareil. Le soleil 

brille mais nos coeurs sont tristes. Nous 

avons beau dire que tu es bien, mais ta 

présence nous manque énormément. Nous 

savons que tu veilles sur nous et tu donnes 

à chacun de nous la force de continuer. 
 

Dimanche le 14 juin 2015, en l’église  

de Saint-Pamphile à 10 h 30,  

une messe anniversaire sera célébrée en ta mémoire.  
Merci aux parents et amis(es) qui se joindront à nous. 

 

Yolande et tes enfants 

Mme Régina Pellerin 
 

«Seigneur permets qu’elle récolte en bonheur éternel  
tout le bien qu’elle a semé ici-bas.» 

 

 Déjà un an ! 

 Pour la famille c’est comme si tu nous avais quittés hier 

pour cette nouvelle vie. Ce repos tu l’as bien mérité, mais 
pour nous qui t’aimons, cela est arrivé trop vite.  

Ton visage, ta voix, ton sourire sont gravés à jamais dans nos cœurs. 

Continue de veiller sur nous de là-haut, comme tu l’as si bien fait sur cette 
terre. Tu es et tu seras pour toujours notre ange gardien. 

 

Pour honorer ta mémoire Régina, une messe anniversaire sera célébrée 

en l’église de Sainte-Perpétue, le dimanche 21 juin 2015 à 10 h 30. 

Parents et amis sont invités à se joindre à nous, par leur présence,  
leurs prières ou leurs pensées. 

 
 

Tes enfants, petits-enfants et arrière-petits-enfants qui t’aiment. 

À VENDRE 

 PLANCHES ET MADRIERS, en 8 pi. 10 pi. et 12 pi. de       

longueur. Différentes largeurs. 

Info. : 418 359-2666. 

———————————————————————----- 

MESSES ANNIVERSAIRES 
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VÉRIFIEZ NOTRE  
INVENTAIRE SUR NOTRE SITE : 

www.clsports.ca 

0% d’intérêt sur  24  ou  36 mois.   

Aucun acompte. 

RZR 2014 SPORTMAN ETX 2015 



 Nous faisons l’entretien et la réparation de toutes marques 

 Nous disposons également d’un inventaire de pièces 

 SERVICE DE RÉPARATION À 45 $ / HEURE 

FINANCEMENT  

DISPONIBLE   

www.toro.ca 
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 IMPÔT DE PARTICULIERS 

 IMPÔT DE COMPAGNIES 

IMPÔT DE FIDUCIES 

26, Chemin du Roy Est 

Saint-Jean-Port-Joli, Qc, G0R 3G0 

 

Tél.: 418-598-9888 · Fax.: 418-598-9400 

E-mail : richarddubreuilcpa@globetrotter.net 

MÉCANIQUE GÉNÉRALE  ■  VENTE DE PIÈCES 

Mécanique générale 

Suspension 

Alignement 

Freins 

Air climatisé 

Système d’injection 

Réparation de pare-brise 

Traitement antirouille 

Équipement  

d’alignement en « 3D » 

Réparation de pare-brise 

SHELL -  Produits de première qualité 
Carburants 

Huiles moteurs et lubrifiants 

Mandataire SAAQ 

Est-ce un  

problème ?  

On a la solution ! 

Partez en vacances  

l’esprit tranquille !  
 

Faites vérifier  
votre véhicule ! 


