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L’amélioration continue a I’Echo d’en Haut !

des membres du conseil d’administration et de la direc-
PAR DIANE BERUBE, DIRECTRICE GENERALE tion de ’Echo d’en Haut, il a été décidé que des amélio-
rations et ajustements étaient nécessaires pour une meil-
leure qualité du journal. L’organisme amorce donc sa
nouvelle année avec des changements au niveau de I’'im-
pression et I’assemblage de son média.

Le progrés technologique, la facilité de gestion et 1’éco-
nomie de temps ont influencé ces décisions de change-
T« NOUVBAU SERVICE » ments.. Dorénavant, le jqurnal sera, dans son .ense.mble,

transmis par Internet directement au futur imprimeur
«Impression Rive-Sud » de Cap-Saint-Ignace. La produc-
tion finale soit, I’impression, I’assemblage et le brochage se
réaliseront en une seule et méme étape pour étre livrés en-
suite au publi-sac. Aucun changement ne sera apporté a la
distribution qui continuera d’étre effectuée a tous les pre-
miers mercredis du mois.

Le début d’une nouvelle année apporte bien
souvent des réflexions face a de nouvelles résolutions et
réalisations, que ce soit au niveau personnel que profes-
sionnel. A la suite de quelques rencontres et discussions

Un nouve]
employe
. d’expérience
CJOInt ar equl e:
M. Jean- Ma::e
Bourgauit
(Baptiste)

Les membres du CA se joignent & moi pour remercier M.
Marcellin Demers de Demers Impression Inc. pour plus de
30 années consacrées, avec professionnalisme, & I’impres-
sion de notre journal communautaire.

Un énorme et sincére merci aussi a nos nombreux béné-

voles qui ont donné de leur temps pour I’assemblage et le

\ MOTONEIGES brochage. Certains d’entre eux sont présents depuis le début

v QUADS | de la fondation de notre organisme et nous en sommes bien

| V PETITS MOTEURS | reconnaissants. La correction des textes continuera d’étre

B\ SCIES MECANIQUES | vérifiée bénévolement par nos fidéles professeures retrai-
\ ETC... | tées.

Nous nous souhaitons une belle continuation pour le
journal qui commence sa 33° année de fondation. Malgré
les nombreux changements technologiques et la fermeture

de plusieurs médias en format papier qui se consacrent de
SURVEILLEZ tres bientét plus en ph.ls au Web, nous travaillerons avec énergie pour

, que votre journal progresse le plus longtemps possible sur

é aavernluze dulave-auto intelligent papier tout en suivant le rythme du Web.
qui recycle I'eau 3 90 % ! Bqnne gnnée 2016 a toute la populatior} de L’Islet-Sud et
merci de 1’intérét que vous portez a votre journal. &

v AuTOS

RBQ : 5663-1468-01 . »
g réno-<>maitre

APCHA

anstructun
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1920, route Elgin Nord | Saint-Pamphile | GOR 3X0 | g.bourgaultservices@gmail.com 4'8-356-7902
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Groupe d’entraide Les
pour les personnes Nouveaux
VlVE}n’[ avecun Sentiers de
probléme de santé
mentale dans la la MRC de
MRC de L’Islet. L’Islet

Appelez-nous !!
Parce que votre santé
mentale nous tient a
ceeur !!

Téléphone / Fax : (418) 359-3348
Sans frais : 1 877-359-3348
nouveauxsentiers@globetrotter.net
www.nouveauxsentiers.org

Iicot au
Crochet et/ou a la Broche

T offre des ATELIERS de TRICOT au CROCHET
et/ou a la BROCHE pour débutant, a8 mon domicile.

Session de 8 cours a raison de 2 heures / semaine.

Pour information : Marjolaine Pelletier, 418 356-3037
89, rang du Nord, Saint-Pamphile

Réparation a domicile o
de gros électroménagers

Vente et achat d’appareils usagés o
Service jour, soir, fin de semaine O
MRC de Montmagny et de L'Islet O

MartinSt-Hilaire

'm . o mail.co
QM Taché Ou (:t ‘

~ St-Marcel, C

R.B.Q 82§M

211, rve de I'Eglise
SaintPamphile QC

GOR 3X0

Téléphone : 418 356-5633

Télécopieur : 418 356-5648
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Les Z’imparfaits une entreprise a découvrir !

PAR EMILIE ROY

Les Z’imparfaits, ¢’est ’histoire de deux jeunes femmes
ambitieuses et passionnées, origi-
naires de Saint-Pamphile, Maude
I Dubé et Genevieve Harvey-Miville,
i qui ont décidé d’unir leur expé-

NS rience, leur compétence et leur pas-
HES Z' Hvlp A R}t H H’S sion afin de créer une entreprise ba-
sée sur les saines habitudes de vie et
sur des ateliers développés et personnalisés pour aider les
familles dans leur quotidien. Elles souhaitent offrir aux en-
treprises et aux gens de la communauté un service différent
axé sur les besoin et la demande des gens.

Deux jeunes femmes ambitieuses et passionnées,
Maude Dubé (a gauche) et Geneviéve Harvey-Miville.

Maude Dubé est diplomée en technique d’éducation spé-
cialisée et exerce depuis déja plusieurs années et elle est
¢galement certifi¢ Canfitpro, ce qui lui permet de donner
des cours d’entrainement de groupe. Quant a Geneviéve
Harvey-Miville, elle est également diplomée en technique
d’éducation spécialisée en plus d’avoir suivi une formation
pour devenir coach familial donné par Nancy Doyon, une
sommité en la matiére au Québec. Elles ont déja donné a ce
jour plusieurs ateliers et formation a des entreprises et des
particuliers.

Voici quelques-uns des services offerts :
» Activité de groupe : yoga pour adulte et pour enfant,

entrainement maman et bébé, cardio-militaire et aéro-
bie.

» Service de coaching familial qui consiste a accompa-
gner les parents dans diverses problématiques a la mai-
son et & leur fournir des outils.

» Atelier pour les parents sur différents sujets exemples,
la discipline, les devoirs, les couches lavables, la sépa-
ration, la routine de vie, etc

» Formation dans les CPE et les milieux familiaux :
jeunes enfants en difficulté, le développement du lan-
gage et atelier alimentaire « Les petits mangeurs ».

D’autres ateliers et services sont également a venir.

Ces services sont présentement offerts a Saint-Jean-Port-
Joli et Saint-Pamphile mais, & moyen terme elles vont élar-
gir leur territoire afin de faire bénéficier le plus de gens
possible de leur expertise.

Pour plus d’information concernant les ateliers et activi-
tés offerts, veuillez visiter leur page Facebook ou encore
les rejoindre a Maude Dubé 418 356-7536 ou Genevieve
Harvey-Miville 418 356-7990 ou encore par email a les-
zimparfaits@hotmail.com

Bon succes | &
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Le parcours d'un accidenté découvrant lI'artisanat

PAR FRANCOISE DE MONTIGNY-PELLETIER

Je me souviens que dans les années soixante, certains de
mes collégues d'étude et amis partaient vers 1'Ontario pour
y travailler, dans les champs de tabac entre autres, les sa-
laires y étant plus attrayants. A cette époque, Yvon
Daigle, un jeune homme natif de Tourville, n'a pas échap-
pé a cette vague. Il demeurait alors & Sainte-Perpétue avec
sa conjointe et ses enfants et travaillait dans un moulin.
Apres s'étre assuré aupres de son employeur qu'une place
l'attendrait toujours a son retour, il a tenté sa chance lui
aussi...

Quand le vent de I'aventure tourne a la tem-
péte

Le jeune pére de famille a donc quitté sa région pour
faire 1'essai d'un autre milieu de travail en 1967. Sa jeune
épouse Patricia restait a la maison avec leurs trois enfants,
dont le dernier 4gé d'un an seulement, et ses deux soeurs
cadettes qui demeuraient avec le couple depuis le décés de
leurs deux parents. Yvon Daigle a donc trouvé un emploi
dans le nord de la province, dans le voisinage de Hearst,

— Comptabilité —\

Ns] Steewes Pelletier,

Comptable professionnel agréé

Pour tous vos besoins de nature comptable et
fiscale, contactez-nous, nous pouvons réaliser
pour vous ;

Tenue de livres et comptabilité;
Prévisions financiéres et budget;
Etats financiers;

Impdts des particuliers;

Impots des sociétés;

Impdts des successions;

AN N NN NN

Possibilitée de service a domicile sur rendez-vous.

10, rue Cajetan-Gauthier, Montmagny, G5V 0A9
Téléphone : 418 248-8889 ou 418 241-8877
Courriel : steeves@steevespelletiercpa.com

ORDRE DES COMPTABLES
PROFESSIONMNELS AGREES
DU QGUEBEC

petite ville francophone ou plusieurs familles de Saint-
Pamphile et de Sainte-Perpétue s'étaient déja installées. Il
ignorait alors que son parcours allait se compliquer a cause
d'un événement douloureux qui allait solliciter toutes ses
énergies, son réflexe de survie et sa détermination, mais
aussi lui faire découvrir ses propres talents grace a de nou-
veaux apprentissages. Engagé depuis peu comme bilicheron
par un employeur de Hearst, il est un jour victime d'un ac-
cident qui allait briser les os de sa jambe gauche a deux
endroits. Il est d'abord hospitalisé en aotit 1967 a Hearst ou
on lui installe un platre qui couvre sa jambe des orteils jus-
qu'a la hanche. Pas question de revenir au Québec pour y
étre traité¢ car la commission des accidents de travail de
I'Ontario n'aurait pas payé les soins nécessaires regus dans
une autre province. Il est donc immobilisé dans cet hopital
pendant un mois. On lui avait dit qu'on lui enleverait le
platre au bout de ce temps...

Des allers et retours douloureux
Libéré temporairement pour pouvoir retourner dans sa
famille, il revient donc a Sainte-Perpétue... mais, on ne
peut lui enlever le platre au Québec toujours a cause de son
statut de travailleur accidenté en Ontario. C'est ainsi qu'il
sera obligé de conserver son platre pendant cinq longs
mois. Quand on sait que des muscles immobilisés pendant
deux semaines seulement fondent littéralement empéchant
la mobilité des membres, imaginons ce qu'Yvon Daigle a
da subir! Surtout que rien ni personne ne lui laissait présa-
ger qu'il retrouverait un jour l'usage de sa jambe. Finale-
ment, 'Ontario lui fait parvenir des billets pour retourner
dans cette province afin qu'on lui enléve le platre a Hearst
et qu'on y poursuive les soins médicaux. Il doit d'abord se
rendre seul a Québec en autocar avec le service d'autobus
de la ligne de Saint-Pamphile. Il ne peut se déplacer avec
sa jambe platrée qu'avec des béquilles. Personne pour l'ac-
cueillir a la gare des autobus et I'accompagner vers la gare
du Palais pour embarquer a bord du train. Il doit prendre
un taxi et se débrouiller tout seul avec son bagage. Puis,
c'est le long voyage par le chemin de fer. Aprés un séjour a
I'hopital de Hearst, il doit poursuivre son hospitalisation,
cette fois en réadaptation, a Toronto. La-bas, c'est le choc,
tout se fait en anglais. A certains moments, on lui donne un
interpréte, mais il s'avére que celui-ci ne transmet pas du
tout ce que M. Daigle dit aux médecins et au personnel et
ce qu'eux tentent de lui expliquer n'est pas bien traduit. La
confusion régne, pas moyen de se faire entendre. On ne
parle qu'en anglais et en italien autour de lui. Tout au long
(Suite page 8)
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de ce parcours, M.Daigle n'a pas ces-
s¢ de faire des démarches pour obte-
nir justice et de meilleurs services.
Parallélement, il ne peut se résoudre a
perdre sa jambe. Il décide de se
battre, de faire des mouvements,
d'essayer d'équilibrer sa démarche
avec une jambe flexible seulement
pour ne pas épuiser le coté de son
corps plus sollicité et déplacer sa co-
lonne vertébrale. Déterminé, tenace
malgré les douleurs, les inconforts et
les frustrations, il persiste. Aprés un
long séjour dans la métropole onta-
rienne, c'est le retour a Sainte-
Perpétue en train. Au total, il aura été
10 mois sans pouvoir travailler. Heu-
reusement, une fois rétabli, il a pu
reprendre son emploi au moulin Ga-
gnon a Tourville avec une tache allé-
gée.

Des talents mis au jour

Pendant tout son séjour au centre
de réadaptation de Toronto, des exer-

cices et ateliers lui seront donnés pour
passer le temps mais aussi pour faire
travailler les muscles endormis. On
adapte un métier a tisser avec un sys-
téme de pesées pour qu'il puisse bou-
ger sa jambe accidentée. Il connait
bien le métier puisqu'il tissait étant

plus jeune dans sa famille. Puis, il

M. Yvon Daigle tient le sac a mains
confectionné pour son épouse
Patricia Mercier et dont elle se sert
toujours.

découvre le travail du cuir, qui sera
davantage un loisir que de la physio-
thérapie et M. Daigle ne mettra pas
de temps a y trouver de l'intérét et du
plaisir. La technique du cuir repoussé
lui permettra de mettre en valeur sa
dextérité, sa créativité et sa méticulo-
sité. En effet, cette pratique artisanale
exige ces trois qualités et notre conva-
lescent en est certainement bien doté,
a voir ses réalisations. Le premier
ouvrage terminé est un portefeuille
avec motif de chevaux nécessitant
beaucoup d'attention dans le tracé et
le repoussage. On y voit utilisées la
technique du relief et celle de 1'enfon-
cement, le percage et l'assemblage
avec lacets. Ce n'est pas tout de passer
un lacet pour joindre les morceaux de
cuir, il faut en masquer les joints, 1a
ou les longueurs de lacets se rejoi-
gnent, pour donner l'impression d'une
seule longueur continue. M. Daigle a
confectionné entre autres des sacs a
main, dont un pour son épouse. Il y a

i) AUTOPRO

v MECANIQUE GENERALE

v REMORQUAGE 24 H
v CLIMATISATION
v HYDRAULIQUE

v VOITURE DE COURTOISIE

v PIECES NEUVES ET RECYCLEES

GAXAGE 7oucs o "

=

v VENTE, ACHAT et ECHANGE D’AUTOS USAGEES *FINANCEMENT SUR PLACE*
v DEBOSSELAGE ET PEINTURE (réclamation d’assurance)
v POSE ET REPARATION DE PARE-BRISE (informez-vous pour les déductibles)

De nouveaux
VEHICULES D'OCCASION
i chaque semaine !

Surveillez notre site Internet

www.garagebourgault.com

Plugiours

ALl

>
De la rouille sur votre véhicule ?
Venez nous rencontrer a notre atelier de carrosserie
il nous fera plaisir de vous faire une soumission !

VOITURES D'OCCASION
QUIDER : partir de 1000 $

Recyclage de voitures,
carcasses, « scrap », etc...

Association des
marchands
de véhicules
d’occasion
du Québec

Memire
AMVOQ

125, rang Taché Ouest, Sainte-Perpétue, Steven Beurgault, prop. T€l. : 418 359-3163

B Fax.: 418 359-3191 m Cell.: 418 356-6927 W garagebourgaultautopro@gmail.com B www.garagebourgault.com
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fixé des rivets et des piéces de métal,
ce qui exigeait d'autres techniques et
d'autres aptitudes. Mme Patricia confie
que lorsque son époux travaillait ses
ouvrages, il était silencieux et trés con-
centré. Résultat, des objets utiles et
beaux a la fois trés variés, une produc-
tion de quelques années, consacrée
surtout a des commandes pour son
entourage au prix des matériaux et a
de nombreux présents offerts a sa fa-
mille étendue.

Montre aussi la variété des objets et

des motifs exécutés, rien ne se perd

aussi, un bout de ceinture devient un
porte-clefs (haut de la photo).

Pour la suite du monde

Cette activité lui aura permis de
s'occuper l'esprit et les mains en méme
temps, car elle nécessitait une bonne
coordination et une grande attention
portée aux détails; c'est une forme de
thérapie qui valorise la personne, la-
quelle voit le résultat concret de ses
efforts transformés en picces artisa-
nales. Cette activité abandonnée de-
puis, Yvon Daigle aimerait peut-&tre y
revenir pour transmettre a ses petits-
enfants et arriére-petits-enfants, dans

une belle complicité avec eux, les
différentes techniques propres au tra-
vail artistique du cuir et qu'il maitrise
bien. Mais pour ce faire, méme s'il a
précieusement conservé ses outils et
accessoires , il lui serait nécessaire de
se procurer la matiére premiere, le
cuir et les liquides utilisés aussi, sans
doute a des prix plus élevés qu'il y a
une quarantaine d'années. Toute
transmission de savoir des ainés aux
plus jeunes est précieuse en plus de
créer des moments de rencontre signi-

ficatifs et mémorables.

Premier ouvrage complété, un
porte-monnaie illustrant des
chevaux; il a fallu beaucoup de
dextérité pour ne pas couper les
entrelacés ou confondre les pattes
des chevaux et les perches de la
cléture. L'assemblage doit masquer
complétement les joints du lacet et
les compartiments a l'intérieur
doivent étre ajustés
avec une extréme précision.

M. Daigle marche encore quoti-
diennement dans le village pour gar-
der sa forme et sa jambe alerte. Il a
adopté une discipline de vie devenue
une routine qui lui a certainement
permis de sauver sa jambe et d'assurer
en méme temps son autonomie. Sans
doute, il a été l'artisan principal et

déterminant de sa guérison et de sa
réadaptation tout en acquérant de nou-
velles connaissances et en dévoilant

de nouveaux talents. &

wiapieq. anealotd s

A gauche, le sac a main confectionné
pour Mme Patricia Mercier, son
épouse.

Il faut d'abord humecter le cuir pour
ensuite déposer le patron dessus et
suivre les lignes avec un stylet;
une fois le dessin reporté sur le cuir,
le travail de repoussage commence.

\Y
.

ns frais
1-866-356-5250

Nows avors
WW&/

Consultez nos chroniques sur notre site web
avocats-montmagny.com

ce

LEMIEUX PARENT THEBERGE
tA\/O

MONTMAGNY - 418 248-3114
LA POCATIERE - 418 371-3114

Me Lemieux  Me T.Blais  Me Boilard

Me Bouffard

Me Paradis  Me Labrie

Me Théberge
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ADMISSION ET INSCRIPTION DES ELEVES

Ensemble,

sengager pour

layréussite

La période officielle d’admission et d’inscription a la
Commission scolaire de la Cote-du-Sud se déroulera entre
le 1°" et le 12 février 2016.

Tous les parents des éléves qui fréquenteront pour la pre-
miére fois une école de la Commission scolaire de la
Cote-du-Sud, tant au service Passe-Partout [4 ans] qu’au
préscolaire [5 ans] ou d’enseignement primaire, sont priés
de communiquer avec I’école de leur secteur dés le début
de la période d’admission et d’inscription pour connaitre
les modalités d’admission.

> Pour toute nouvelle admission au service
Passe-Partout [4 ans] ou au préscolaire [5 ans] :

Pour étre admis au service Passe-Partout [4 ans], ’enfant
doit étre né avant le 1° octobre 2012. Pour le préscolaire
5 ans, I’enfant doit étre né avant le 1 octobre 2011. Les
parents qui souhaiteraient obtenir, pour leur enfant, une
dérogation a I’Age d’entrée au préscolaire 5 ans ou a la
premicre année du primaire sont invités a communiquer
avec la direction de I’école de leur secteur ou de leur quar-
tier pour obtenir de plus amples renseignements.

Pour I’inscription, les parents doivent obligatoirement
présenter :

o Un certificat de naissance qui peut étre obtenu au-
prés du Directeur de I’état civil du Québec & I’adresse
Internet suivante: www.etatcivil.gouv.qc.ca. Vous
pouvez également vous procurer le formulaire au
CLSC. C’est le certificat « grand format » qui est
requis pour présenter une demande.

e Une preuve de résidence au Québec (une copie de
I’une de picces suivantes avec 1’adresse actuelle de
I’éléve) :

- Permis de conduire de I’un des parents;
- Compte de taxes scolaires ou municipales;

> Pour les éléves qui fréquentent déja 'une des écoles
de la commission scolaire

L’inscription se fait a leur école.

NOUVEAUTE : Cette année, les parents auront 1’oppor-
tunité de faire I’inscription par Internet. Des informations
seront remises par ’entremise de I’école a cet effet.

> Pour toute nouvelle admission au primaire :

Les parents doivent présenter 1’original du certificat de

AU SERVICE PASSE-PARTOUT, PRESCOLAIRE ET PRIMAIRE
POUR L’ANNEE SCOLAIRE 2016-2017

naissance, une preuve de résidence au Québec et une copie
du dernier bulletin scolaire.

Pour toute nouvelle inscription, vous devez vous pré-
senter aux écoles suivantes selon la municipalité ou
vous demeurez :

Nom de la municipalité¢ | Ecole (pour inscription)

Sainte-Perpétue Ecole des Hauts-Sommets

5, rue du Couvent

Sainte-Perpétue

Tourville (Québec) GOR 320
418 359-2969
Sainte-Félicité Du 1er au 12 février 2016
7h30a11h30et
12h30a15h
Saint-Marcel de 3021530
Saint-Pamphile Ecole St-Joseph

58, rue du College

Saint-Pamphile

Saint-Adalbert (Québec) GOR 3X0
418 356-3161
Du 1er au 12 février 2016
Saint-Omer 8ha11th30et
de13ha16h

Choix d’une école autre que celle de son secteur habi-
tuel de fréquentation

AVANT LE 1 MARS : Les parents doivent faire
I’inscription dans 1’école demandée (2 1’exception des
inscriptions Passe-Partout dont la demande doit &tre faite
dans leur école de secteur). Cette demande dans 1’école
demandée sera automatiquement acceptée.

APRES LE 1 MARS : Les parents doivent faire la
demande dans leur école de secteur. Cette demande sera
alors considérée en fonction des critéres d’inscription en
vigueur.

Peu importe la période, ce choix d’une autre école que
celle de leur secteur habituel ne permet pas d’exiger le
transport lorsque le transport requis pour cet éléve excede
ce qui est prévu par la commission scolaire.
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Un franc succes pour le Concours de panaches

PAR FRANCINE COUETTE

Le 5 décembre avait lieu I'annuel Concours de pa-
naches du Club Lions de Sainte-Perpétue, comme 2a
tous les ans, ce fut un franc succés. 275 personnes
étaient présentes lors de la soirée pour danser sur la
musique de Yannick Lavoie.

Il y a eu 24 panaches d'orignaux et 26 panaches de che-
vreuil, aucun caribou cette année.

Le gagnant pour le panache d'orignal est M. Sarto Pelle-
tier de Québec.

De gauche a droite: Lion Colette Cloutier, Mme Giséle
Pelletier, conjointe de M. Sarto Pelletier (gagnant) et Lion
Caroline St-Pierre, responsable du Concours de Panaches.

Le gagnant pour le panache de chevreuil est M.
Alexandre Pelletier de L'Islet.

C

kin: le gagnant est Junior Laprise
» Une carabine, don du Dépanneur Lemelin de Sainte-
Perpétue: le gagnant est Maxime Pellerin

Le Club Lions tient a remercier la population de l'appui
lors de ses activités. Les sommes amassées lors de ces acti-
vités de financement sont redistribuées dans la région pour
les jeunes, les personnes avec un handicap visuel et pour
aider au dépistage du diabéte. MERCI beaucoup, sans vous
ce serait impossible!

Aussi un MERCI trés spécial a tous les généreux com-
manditaires! &

VENTE @ REPARATION
~ SERVICE APRES VENTE

I un MWW

vous attend !

Cer"r'f' Valide jusqu’au 14 février 2016 I
Saint Pamphile 418 356.372]

COLLIN PELLETIER
ENTREPRENEUR ELECTRICIEN

tire sa révérence
Eh! oui, le temps est venu de tirer la révérence apres 42

belles années passées dans ce beau métier d’¢lectricien. Il est
temps de céder le flambeau a une reléve compétente et dyna-
mique qui n’a pas peur des défis. Une belle continuité est
assurée grice a MM. Marc Pelletier et son fils Nelson
sous le nom de Pelletier Electrique inc. et nous leur sou-
haitons bon succés.

Nous tenons a remercier sincérement notre fidele et distin-
guée clientele pour leur encouragement tout au long de ces
belles années. &

De gauche a droite, Lion Clermont Berthiaume, M. Alexandre
Pelletier (gagnant) et Lion Caroline St-Pierre, responsable du
Concours de Panaches.

Il y avait aussi trois gros prix a faire tirer, soit:

» Une chaise berceuse, don de Norteck: le gagnant est Jo€l
Lavoie

» Une Cape de camouflage, don des Camps Kiskimaasta-

Nicole et Collin Pelletier
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Spectacle de danse de fin de session

PAR JADE BERNIER,
PROFESSEURE DE DANSE
ET COACH DE CHEERLEADING

Le 4 décembre dernier avait lieu le
spectacle de fin de session des cours
de danses donnés par Jade Bernier et
par Gym-action. Comme nouveauté

cette année et pour souligner le 10°
anniversaire de notre gym, les 49
¢éléves inscrits & ces cours se sont vu
attribuer un nouveau nom Les
troupes d’Action-Danse! C’est donc
lors du spectacle que 160 spectateurs
ont pu admirer les talents des jeunes
danseurs et danseuses de notre région.

Pour apprendre a utiliser vos outils

informatiques efficacement!

Cours de base : En groupe

Cours de 6 heures | Cours de 7 heures
60 $ 70 $
Windows 7 Word
Internet Excel
Power point
Publisher
Windows 8

L'ABC "~

des Hauts Plateaux

Tous les cours sont adaptables

Aussi disponible en individuel :
Caméra numérique, cellulaire et tablette.

individuellement.

Comme a chaque session, des
jeunes du groupe des 9-12 ans ont eu
la chance de performer en duo et en
solo sous différents thémes et styles
de danse.

Maxyme Pelletier et Rosemarie
nous ont impressionnés lors de leur
numéro de danse hip-hop acrobatique
intitulé «Mauvais sang». Claudie Bé-
langer et Nelly Leblanc nous avaient
préparé une chorégraphie hip-hop sur
la chanson «C.0.B.R.A.» de Marie-
Mai. Nous avons également eu droit a
un magnifique solo lyrique de Juliette
Lévesque qui avait pour thématique
«Notre renaissance.

Lors de cette soirée, les spectateurs
ont aussi pu voir des chorégraphies de
groupes que les jeunes avaient prépa-
rées depuis les 10 semaines avec leur
professeure. Les 3-5 ans ont fait sen-
sation avec leur tutu et leur danse
créative. Pour ce qui est des 6-9 ans,
ils avaient préparé un numéro en
I’honneur des anciens combattants de
I’Armée canadienne. Les 9-12 ans ont
fait revenir le soleil le temps d’une
chorégraphie de hip-hop et sont reve-
nues a la fin complétement changées

Transport
A. & C. Bourgauit

Commercant de bois
Achat de bois en 8 pieds,
billots, bois en longueur, sapin,
épinette, tremble, bois franc
et aussi cédre en 6' et en 8'.

Bois de chauffage a vendre
a la tonne

André Bourgault, prop.
565, Route 216, Sainte-Félicité,
Tél.: (418) 359-3284
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en petites rebelles!

Pour terminer ce spectacle en beau-
té, 1I’équipe de cheerleading de La
Rencontre a fait une démonstration de
ses talents et de ce qu’elle va présen-
ter a la compétition FAUCONS-
CHEER le 30 avril prochain!

Comme autre nouveauté cette an-
née, I’argent amassé avec la vente de
billets et les dons iront dans les fonds

de I’équipe de cheerleading Les Ja-
guars.

Merci a tous ceux qui ont participé
de prés ou de loin a la réussite de ce
spectacle et merci aussi a tous ceux
qui sont venus encourager les talents
d’ici!

On se revoit en mars pour un pro-
chain spectacle! &

=
Danse Crégtive 3-9 ans.

Félicitations
Alexandra!

Le Club Lions de Sainte-Perpétue
tiens a offrir ses félicitations a Mlle
Alexandra Gagnon, aprés avoir gagné
au niveau local, elle s'est illustrée au
niveau du District U-2, pour le con-
cours de dessins.

Comme prix, elle s'est vu remettre
un montant de 150 $ par notre prési-
dente de Zone, Lion Caroline St-
Pierre. Nous lui souhaitons mainte-
nant bonne chance au niveau du Multi
-District (provincial). Encore une fois
FELICITATIONS Alexandra! &

Francine Couette Publiciste
Club Lions Sainte-Perpétue

Petite précision

Dans Darticle :

« Des nouvelles du Transport Adapté & Collectif L’Islet-

Sud » paru dans I’édition du 16 décembre, nous aurions di lire que la représen-

tante au conseil d’administration pour la municipalit¢ de Tourville est Mme
Vicky Labonté. Toutes nos excuses aupres de Mme Labonté. e
France Thériault, directrice générale Transport Adapté et Collectif L ’Islet-Sud

* Enseigne de tout genre
* Lettrage d’auto, camion, trailer et vitrine

* Impression numérique grand format & sur banniére
* Trophées & Médailles
* Cartes d’affaires

* Objets promotionnels
* Vétements publicitaires & corporatifs

NOUVEAU SERVICE

Nouvelle acquisition pour Lettrage & Enseigne SDL,
brodeuse pour logo, lettrage et bien plus. Alors, nous
pouvons faire des broderies sur : chandails, chemises,
polos, tuques, casquettes et manteaux (nous avons un
catalogue sur le site Internet) personnalisé a votre image
ou a 'image de votre compagnie.

Alors n’hésitez pas 3 vous informer !

418 356-5714 ® 418 710-0140
www.lettrageetenseignesdl.com
infos@lettrageetenseignesdl.com

www.echodenhaut.org ~~~~~~~r~~~r~r~~~
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LEVENEMENT __
VENTE DU MANUFACTURIER

Jusqu'a 2 350 $ de rabais **

e VTT et cote a cote modele 2015

| OBTEN EZ PLUS Céte a cote modele 2014
PAYEZ MOINS p & o
OSEZ COMPA RER ! Nouveau : financement en succursale

Offre pour un temps limité : Voir votre concessionnaire participant pour plus de détails.

o ﬁm

"“) <J

661, Route Elgin Nord
Garage C.S Blanchet Inc. Saint-Pamphile (Québec)

Serge Blanchet GOR 3X0
Tél. : (418) 356-3040
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PAR VIVIANE GAUVIN

On craignait sans doute les caprices de Dame Nature,
mais en dépit d’une température hésitante aux alentours,
environ deux cents personnes furent servies au 62e
Souper des Rois, a Saint-Adalbert, ce soir du 9 janvier
dernier. L’atmosphére était a la féte ; les murs décorés et

.@.@5.'

Restawrant

O Somumet des délices

15, rue du Collége, Saint-Adalbert

418 356-3330

(D samedi 13 février
Sauper St-Valentin

Entrée

? Crevettes du Chef *
-
. ou

¥ Salade de fenou

Q

% g
mes et noix ¥

v
Potage
¥ Potage du moment ¥
A4
Plat principal
? Notre fondue chinoise et ses accompagnements ¥

€
Dessert

¥ Dessert surprise d’amour et d’amitié ¥

Un menu tout en finesse '
' délicatesse
p

our une soirée et

Bienvenue a tous !

Sur réservation au 418-356-3330

N’oubliez surtout pas de nous suivre sur notre
page Facebook pour les événements a venir.

f
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Une heureuse tradition

les tables bien dressées ont accueilli tous ces convives
heureux de se rencontrer a nouveau.

Tous ces gens venus des paroisses environnantes et
méme d’aussi loin que Montréal, ont savouré la délicieuse
dinde servie gentiment par des serveuses et des serveurs
souriants. Un succulent dessert a terminé ce repas et,
comme vous savez, a chaque année, une future reine et un
futur roi ont découvert fébrilement dans leur gateau, la
feve et le pois tant redoutés.

Couronnés par les souverains de 2015, leurs Majestés,
Mme Réjane St-Amant et M. Jacques Chouinard, ont ac-
cepté de régner dignement durant toute ’année 2016, sous
I’ceil amusé des mairesses et maires des paroisses environ-
nantes, accompagnés de leur galante compagnie, invitée
aux aussi au Souper des Rois annuellement. Un peu plus
tard, on a profité de 1’occasion pour remercier Mme Carole
Dumas et M. Clément Caron pour leurs loyaux services
durant leur terme au sein du conseil de Fabrique de notre
paroisse. Etaient également fidéles au rendez-vous, MM.
Bernard Généreux et Norbert Morin, tous les deux députés
fédéral et provincial.

Depuis quelques années, la partie amusement de la soi-
rée est confiée a la direction musicale de populaire Yan-
nick Lavoie. Les danseurs ne sont pas génés pour s’accapa-
rer la piste de danse et ils en ont profité pour interpréter a
leur facon les succes de I’heure et d’autrefois, avec un peu
de nostalgie. Les personnes présentes ont vraiment appré-
cié.

Peu de gens le savent mais les membres de la famille
Barthélémy Gauthier nous ont servis a tous les Soupers des
Rois depuis 26 ans. Cette famille travaille au vestiaire, elle
accroche patiemment bottes et manteaux et nous les remet
a la fin de la soirée, sans relache. Cette fidélité ne doit pas
passer sous silence, il faut vraiment les féliciter de leur
patience. Nous avons besoin d’eux. Qui de nous en aurait
fait autant ?

N’oublions pas non plus le travail de I’animateur, M.
Normand Caron. Son sens de I’humour, sa capacité a rete-
nir ’attention, sa jovialité font de cet homme un étre trés
sympathique. Pas facile de se tenir devant un micro !

Gens de partout, tous les ans, il nous fait vraiment plai-
sir de vous accueillir et de garder en téte le doux souvenir
de votre passage parmi nous. Dans 1’ombre, toute une
équipe s’affaire dans la cuisine ou ailleurs afin de mieux
vous recevoir une fois de plus. Le 9 janvier était notre ren-
dez-vous de cette année, dés le lendemain déja, quelqu’un
commengait & mijoter quelques idées.

A I’an prochain au souper des Rois. &
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CHEVALIERS DE COLOMB
CONSEIL 6860

SAINTE-PERPETUE Qﬁp
AVIS A TOUTE LA POPULATION

Les Chevaliers de Colomb du conseil 6860 de
Sainte-Perpétue vous invite a son

BRUNCH ...
ANNUEL =
de la

St' WM ij

\ Dlmanche 14 février 2016,

\ f4 la salle du Centenaire

ij de Sainte-Perpétue.

Ces argents serviront a acheter des
pommes pour |'école primaire de I'endroit.

Les Chevaliers donneront 2 grosses mannes
par mois durant toute /'année scolaire.

offert 4 ]5
Valentlne et auy
Valentin qui
auront éte tirés ay
hasarq.

g"Responsables :
e o p Serge Dubé :
' 418 359-2931

Jean-Louis Mercier :
418 359-2459

QP
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Des nouvelles du projet « Avenir de
I’église » de Sainte-Perpétue

Le comité «Avenir de 1’église» a poursuivi cet automne
les travaux de recherche et d’analyse pour définir le projet
de transformation de 1’église Sainte-Perpétue. Les résultats
de ces travaux orientent le comité de travail dans un projet
de développement d’une médiathéque . Nous souhaitons
réunir sous le méme toit la bibliothéque municipale et sco-
laire pour partager le matériel et assurer leur pérennité.
Nous y voyons 1’occasion pour nos jeunes de profiter de cet
univers pour y développer leur goit de la lecture, et ce, peu
importe qu’ils proviennent d’un milieu favorisé ou non. Cet
environnement serait muni de systémes informatiques, de
périodiques permettant des recherches, de petites salles
aménagées avec systémes de visioconférence dans un objec-

\/ CENTRE SPORTIF \¢

Table & hiote St-Valentin
13 et 14 février en soirée

¥ Brie en croiite et sa sauce é
¥ Demoiselles a lair gratinées

Réservez tt |
¥ Soupe poulette et coquine 418 359 _3723
¥ Potage du prétendant

¥ Bonbons de la mer grillés, fenouil '
et pamplemousse
¥ Cannelloni farci épinards et fromage

v Emincé d’amour coco cari

¥ Languette croustillante framboises
Au plaisir de vous accueillir |

’

895, Principale, Tourville, 418-359-3723
centresportiflejasmin@globetrotter.net




tif pédagogique, de matériel didactique et de logiciels

d’aide a I’apprentissage notamment pour venir en aide aux

¢léves en difficulté.

Pour réussir et assurer une pérennité a ce projet de
transformation, il faut que le batiment puisse accueillir de
nouvelles fonctions diversifiées et continuer d’opérer les
diverses missions actuelles : lieu de culte, salon funéraire,
garderie scolaire, bureau de la Fabrique... Il faut amener la
vie au cceur du village car cette église est un point de re-
pére important , un lieu de rassemblement pour notre com-
munauté.

Plusieurs démarches sont présentement en cours par le
comité :

» L’élaboration par la municipalité et le soutien du CLD
d’une citation d’un bien patrimonial. Ce document
servira a protéger cet immeuble a caractére religieux
d’envergure. En citant un bien patrimonial, la munici-
palité reconnait formellement sa valeur patrimoniale .
Ce faisant , elle favorise sa transmission et sa protec-
tion aux générations futures. Déja , le conseil du Pa-
trimoine religieux du Québec a octroyé une cote supé-
rieure C en raison de la qualité de sa construction et de
sa conservation.

> Une présentation a eu lieu auprés des principaux orga-
nismes actifs dans la municipalité, aboutissant a la
signature de résolutions en appui au projet.

> Une présentation de ce projet a aussi été faite auprés
du conseil d’établissement. Les discussions se pour-
suivent auprés de la commission scolaire pour évaluer
la faisabilité d’une entente.

> Des démarches sont en cours avec la MRC pour obte-
nir du soutien technique et financier et rédiger le plan
d’affaires et les demandes de subventions nécessaires
a la transformation .

Dans un souci de vous informer de 1’évolution de nos
travaux , nous vous invitons donc, chers citoyens a une
séance d’informations qui aura lieu a D’église, le 7 fé-
vrier 2016 a 13 h 30 afin de vous présenter dans son
ensemble le projet actuel .

Merci et au plaisir de vous rencontrer le 7 février pro-
chain! &

Comité Avenir de I’église de Sainte-Perpétue

Vol ¢ Feu ¢ Intrusion

’ ' ‘ Les

A votre 3 z ¢ ALARMES
service " 4 Clément
depuis Pelletier

./ A "‘ v inc.
F

/ 197, 3¢ Avenue, Llslet (Québec)

32 ans déja !
Tél.: 418-247-7003

Dormez l'esprit en parx 1 800 563-7003
votre sécurité est notre Pr/'or/"tfé ! acpinc@videotron.ca

identiel ¢ Commercial
Industriel

7]

Récompensez vos pieds ou ceux
de quelquun d’autre en offrant un
certificat-cadeau
r (a St-Valentin L/ .4

- \

Certiﬁcats—cadeaux
disponibles

Taille d’ongles, cors et corne, oeil de perdrix,
verrue plantaire, pied d’athléte et diabétique,

* Soin complet et massage *

mycose de l’ongle, crevasse. « Recu pour
assurance °

Pour me joindre : Diane Miville au 418 356-2102 ou

418 356-7794. 292, Principale, Saint-Pamphile.

Depuis 2007, Entreprise Denis Leblanc, offre des services

diversifiés et de qualité a la population de Saint-Pamphile et

des environs.

e Excavation en tout genre

e Vente et transport de matiéres en vrac (terre, gravier, sable,
tuf et tuf tamisé)

o Chemins forestiers

e Drainage de terres agricoles

o Installations septiques

Dans le but d’offrir des services toujours plus complets a sa

clientéle, Entreprise Denis Leblanc, détient maintenant une

LICENCE D’ENTREPRENEUR GENERAL

SPECIALISE EN EXCAVATION. # RBQ : 5650-6066.

Au plaisir de participer a la réalisation de vos projets.
Denis Leblanc

315G40-12

www.echodenhaut.org
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Denis Leblanc, 418 356-8977
233, Rang des Gagnon, Saint-Pamphile
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Grande
Ouverture ! Og
A mars 2016 Le Bistr@d'érable

Repas traditionnel des sucres De mars & mai : ouvert les
Salle & manger de 40 places vendredi, samedi, dimanche
A la cabane a sucre Hors saison : sur demande
Bienvenue aux groupes ! Sur réservation uniquement
Dans le Parc des Appalaches A 45 minutes de Montmagny
Prés de la 204 1h 30 de Québec

Réservation et information

Noémie G.-Régnier et Jérome Sauvageau
418 223-3832
bistreauderable@hotmail.com
51,6e Rang Ouest

Sainte-Lucie-de-Beauregard
Le rang du pont couvert et du mont Sugar Loaf

Suivez-nous sur facebook !

Vente de biiches des Chevaliers
de Colomb du Conseil 3075
de Saint-Pamphile

Cette année, en fin de novembre avait licu la vente des
blches de Noél des Chevaliers de Colomb du Conseil #
3075 de Saint-Pamphile. Cette activité, qui se renouvelle a
chaque année, a pour but principal d’amasser des fonds
pour permettre a la Maison de la Famille de la MRC de
L’Islet de remettre des paniers de nourriture pour la pé-
riode de No€l a certaines familles moins favorisées de
L’Islet-Sud.

L’activité a été une réussite parce que plusieurs de nos
fréres Chevaliers se sont impliqués ainsi que quelques non-
membres. L’un des principes de base des Chevaliers de
Colomb est le soutien a nos familles. Cette année, un mon-
tant de 1 000 $ a été remis a la Maison de la Famille de la
MRC de L’Islet pour aider des familles de notre région.

Les « Chevaliers de Colomb » est un organisme catho-
lique dont les buts principaux sont le soutien a nos familles
et I’aide a nos Eglises. Le Conseil 3075 de Saint-Pamphile
regroupe environs 180 membres. Méme si nos membres
ont de moins en moins de temps disponible, le sentiment
d’appartenance est quand méme bon et il y a beaucoup de
membres qui a tour de role s’impliquent dans au moins
I’une ou l'autre de nos activités. La vente des billets pour
la campagne des oeuvres est aussi une activité de finance-
ment trés importante pour notre conseil et beaucoup de

CL/DL/Isle+ Vous souhaitez démarrer votre entreprise ?

Centre local de développement

Devenir travailleur autonome?

Passez de l'idée a 'action avec le programme STA!

Le programme Soutien aux travailleurs autonomes (STA) vise a apporter
un appui concret aux personnes qui ont un projet prometteur de création
d’entreprise ou de travail autonome. Au cours des cing derniéres années, le
CLD Llslet a aidé plus de 100 entrepreneurs a bénéficier de la mesure.

Visitez notre site Web pour connaitre les critéres d’admissibilité et les détails
du programme. Une aide financiére pourrait vous étre versée par Emploi-Québec,
sous forme d’allocation hebdomadaire.

Gréce au programme STA, j’ai pu me concentrer d 100 %
au développement de mon projet. L'appui recu au CLD
et les ressources mises d ma disposition m’ont permis
de confirmer la viabilité de mon entreprise et réaliser
mon réve de travailler @ mon compte.

ROBIN LORD, Béton RL|1STA 2015

Emploi

www.cldlislet.com Québec

34, rue Fortin Saint-Jean-Port-Joli, Qc ® 418 598-6388 e
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membres vont faire leur part en vous en offrant.
Nous profitons de 1’occasion pour remercier toute la
population de L’Islet-Sud pour son soutien lors de chacune
o . . voyage, prenez rendez-vous
de nos activités et aussi pour vous souhaiter une superbe . . R -

, . avec notre infirmiére Valérie e
année 2016, beaucoup de bons moments avec vos familles, d o i = - ~
toujours des projets et la santé pour bien en profiter. & pour de pIr/e c1€:u)f ?(_)Tlsel’s.‘ o 7

Carmel Tremblay, Grand Chevalier ous partirez I'esprit tranquilie.
Jean-Yves Thiboutot et Yoland Bélanger,
co-responsable de ’activité

Vous partez prochainement
dans le Sud, c’est votre premier |

Annick, notre cosméticienne, vous attend :

\/ JEUDI 11 février a Saint-Pamphile

5|

V' VENDREDI 12 février  Sainte-Perpétue Q(?
pour sa journée Beauté St-Valentin.

« Aimer ce nest pas se regarc‘er Pun et I’autre,

) c’est rcgar&cr ensemble dans la méme direction ». 6

Q@ Joyewse Se-Vatentin 2 vous tsus | Q)

5 décembre 2015 [og o) Ph i
s.# Pharmacie

s A " ISABELLE CARON INC.
AFFILIEA :
" Twme oo S[10008 ]
: 35, Principale, local 104 361, rue Principale

Carmel Tremblay, Grand Chevalier, Jean-Yves Thiboutot, Saint-Pamphile Sainte-Perpétue
co-resposable de la vente, Raymonde Bourgault, respon- (Québec) GOR 3X0 (Québec) GOR 320
sable des paniers de Noél, Isabelle Bourgault Directrice .

G ; : ; Téléphone : (418) 356-3341 Téléphone : (418) 359-3388
générale de la Maison de la Famille de la MRC de L'Islet. Telécopieur : (418) 356-2178 Télécopieur : (418) 359-3651

IMPOTS 2015

CONFIEZ VOS IMPOTS A DES EXPERTS

| Raymond Chabot COMPTABLES PROFESSIONNELS AGREES
Q Grant Thornton SENCRL

Votre partenaire par excellence

* Pour que votre déclaration d'impét soit complétée avec toutes les déductions permises
* Pour obtenir tous les crédits d'impdts auxquels vous avez droit

* Pour obtenir votre remboursement rapidement.

N’HESITEZ PLUS, INFORMEZ-VOUS !

@® : fortin.jean-francois@rcgt.com
dube.julie@rcqgt.com

7N . » 418-598-3331 _ ¢
bernier.sophie@rcqgt.com

> 418-356-5555

Heures d’ouverture pour le bureau de Saint-Pamphile : jeudi, vendredi et lundi de 8 ha 17 h.
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Chcz 5t~FamPh Ic

lcunstc

l| a a mille Fac;ons
ire " c t'aime"”

Cl‘locolats, f:lcurs,

Jdées cadecaux, Ballons
Service de livraison

[Faites vite 1 5% offert
surles commandes faites
avant vendredi 12 février

OUVI;_RT DIM NCHE
vncrclc9 a 17

418-356~-260%
Catherine et Marie-Rachel

085,

RELAIS POUR LA VIE :
DES JEUNES MOTIVES

Le Relais pour la Vie est un événement visant a amasser
des fonds pour les recherches sur le cancer. Le gouverne-
ment de 1’école secondaire La Rencontre, plus enthousiaste
que jamais, a mis en place un comité visant a gérer et sou-
tenir nos équipes. Celles-ci, au nombre de trois et compta-
bilisant 30 jeunes au total, iront marcher au Centre Bom-
bardier de La Pocaticre, le 16 juin 2016. C’est une cause
qui touche énormément de gens, et qui nous prive trop sou-
vent des gens qui nous sont chers. C’est pourquoi Rébecca
Blanchet, Rosalie Lebel et Heidi Thibodeau sont a la re-
cherche de commanditaires qui seront préts a donner, pour
permettre a plusieurs de vivre.

Pour plus d’informations, vous étes invités a consulter le
site internet du Relais pour la Vie, en recherchant I’équipe
de I’école secondaire La Rencontre .2

Charlie Jobin

9, rue Pionniers O.
Saint-Jean-Port-Joli

Horacre (Février - mars ):
Jeudi - Vendredi - Samedi: 7ha2l h

Dimanche: 7 h a

Réservation ou information

418.598.7087

www.bistro-ok.com

15h

Sacut-TValentin

‘Venez vous délecter les papilles

en charmanie

agnie
dans un décor inspirant !

Informez-vous !
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Chronique sur la parentaité //

La ROUTNE, salvatrice pour la famille!

En ce début de février, nous sommes de retour avec le
train-train quotidien. Les enfants ont repris leurs activités,
la pile de papier a regagné sa place sur le bureau et si vous
étes comme moi, vous vous étes fixés des objectifs pour
2016 qui s’effriteront plus on s’¢éloignera du 1% janvier...
L’un de mes objectifs consiste a me pousser davantage hors
de ma zone de confort et c’est pour cette raison que j’écris
cet article. Question de repousser mes limites, je vais pren-
dre la plume a quelques reprises tout au long de 1’année
pour aborder les problématiques les plus souvent rencon-
trées au sein de la famille. Si I’un de vos objectifs consiste a
instaurer de nouvelles habitudes de vie ou encore d’adopter
une nouvelle routine pour mieux structurer la vie familiale,
vous retrouvez ci-dessous des informations intéressantes.
Dans cet article, j’aborderai la routine, ses fonctions et
quelques conseils vous seront donnés relative a celle-ci.

La premiére raison pour laquelle nous mettons en place
une routine est pour faciliter un moment ou une période
cruciale de notre journée. Il se peut aussi que la routine soit
créée pour éviter une désorganisation ou pour remédier au
chaos, mais en fait, sa véritable fonction est bien plus
grande ! En effet, la routine permet de répondre adéquate-
ment aux besoins essentiels de votre enfant, tel que le som-
meil, I’hygiéne ou I’alimentation. De plus, elle permet a
votre enfant de se sentir rassuré, a faire de petites taches,
d’apprendre a s’affirmer ou a développer son estime de soi.
Plus votre enfant connaitra la routine, plus il se sentira bien
dans celle-ci. Lorsqu’elle deviendra une habitude et sera
bien apprise par ce dernier, elle lui permettra de lui donner
des reperes dans le temps (ex : lorsque je vais laver mes
mains aprés avoir rangé mes jouets, cela veut dire que le
souper approche, qu’il est I’heure du souper). L’enfant ap-
prendra a prédire la suite des événements.

La journée d’un enfant est ponctuée de plusieurs petites
routines : le lever et la préparation au départ, I’heure des
repas, 1’heure du bain et la préparation a aller au lit. A
celles-ci il faut ajouter les routines utilisées en CPE ou en-
core en milieu scolaire. Elles sont toutes importantes, mais
il est préférable de mettre davantage I’emphase sur celle qui
répond a notre besoin ou au probléme auquel il faut remé-
dier.

Une bonne routine est adaptée a la fois a I’dge de I’enfant
et aux besoins auxquels elle doit répondre. Pour un enfant
en bas age, il est conseillé de décortiquer le plus possible
les composantes de la routine. Il est aussi fort utile de I’ima-
ger (avec 1’aide de pictogrammes ou de dessins faits a la
main). Lorsque votre enfant vieillira, les diverses étapes
n’auront pas besoin d’étre autant détaillées, une courte
phrase suffira.

C’est une chose d’instaurer une routine, mais il faut soi-
meéme faire preuve de constance et de discipline. Votre rdle
en tant que parent consiste a établir ce qui est important tout
en vous assurant que se soit respecté et maintenu. Il est
donc important une fois que vous ’aurez instaurée, de 1’ap-

WWW.echodenhaut.org ~~~~~ e

pliquer le plus minutieusement possible. C’est dans la cons-
tance et la répétition qu’elle atteindra son plein potentiel et
que votre enfant développera ses acquis, tels la confiance en
lui et I’autonomie. Chaque membre de votre famille connai-
tra sa place et ses taches dans la routine. L’atmosphere fa-
miliale sera plus légére et vous pourrez diminuer les inter-
ventions! &

Geneviéve Harvey-Miville, Educatrice Spécialisée

s . R . . R . R

AccommOdaﬁon 415, rue Principale,

L Leclerc incl Sainte-Perpétue
Prop. : Stephan Leclerc 418 359.2746

i Joyeuse St-Valentin !
LN

q? 6¢|i+lf\ Mercier

~ Acupuncteure

Tourville
22, des Cedres
Cell.: (418) 356-6370

Les mardis
et vendredis
SUR
RENDEZ-VOUS

~~~~~~~~~~~ 3 FEVRIER 2016 » ECHO D’EN HAUT INC.

Budget 2016 - Municipalité Saint-Omer

Le conseil de la municipalité de Saint-Omer a adopté un
budget équilibré de I’ordre de 513 262 $ et pour combler la
différence entre les dépenses prévues et les recettes, il sera
donc imposé une taxe fonciere de 1,05 $ du cent dollars
d’évaluation.

Le taux de taxes fonci€res inclut la sécurité publique, la
sécurité incendie et la voirie.

Le tarif de compensation des égouts est fixé a 100 $ par
usager.

Les tarifs compensatoires pour 1’enlévement et le traite-
ment des ordures et de la récupération sont fixés a 205 $ par
commerce, 198 $ par logement et 100 $ par chalet.

Le tarif compensatoire pour la vidange des fosses sep-
tiques est fixé par unité d’habitation a 101,82 $ par rési-
dence et 50,90 $ par chalet. &5
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Lors de mon mandat de coor-
donnatrice de 1’Alphis et siégeant sur
le conseil d’administration régionale
de loisir pour les personnes handica-
pées de L’Islet-Sud (ARLPH-CA),
pour les personnes ayant des limita-
tions, ce projet avait pris son envol en
2013.

Appuyé par ALPHIS et ayant pris
ma retraite en février 2015, je me suis
impliquée croyant a ce beau projet de
permettre a 5 personnes de la Chau-
dieére-Appalaches dont M. Steeve
Beaulieu, membre de ’ALPHIS et de
notre MRC, de vivre ce grand réve
accompagné par Mme Madeleine
Blais, M. Francis Baril et moi-méme.

Un des moyens de financement fut
un album de musique : "Ces réves que
I’on respire”. Ce dernier contient 14
chansons de compositions originales
réalisées grace a son instigateur, M.

Francis Baril, avec la collaboration de
27 personnes dont prés de la moitié
sont des personnes ayant des limita-
tions. La démarche de la vente de cet
album au cotit de 20 $ a permis la
réalisation du réve de nos partici-

22

Au-dela-de-la réalité

“"Voyage a Walt Disney 2015~

pants, dont Steeve vivant au coeur de
notre communauté. D’autre part, pour
chaque album vendu, 5 $ va a Opéra-
tion Enfant Soleil, un message d’es-
poir et d’humilit¢é qui nous rappelle
que lorsque nous nous trouvons en
situation de vulnérabilité, le partage,
I’entraide et la solidarité peuvent dé-
passer toutes les frontiéres.

Une campagne de financement a
également aidé a bonifier ce projet. Je
remercie tous les donateurs pour votre
grande générosité; vous avez donné le
cceur grand ouvert a ce projet qui me
tenait a cceur énormément.

Merci a la Boutique Meélie 4

~ 2 e - -

Steeve Beaulieu et Lise Morneau.

Poches, don qui a permis une vente de
billets pour un tirage : un ensemble
puncho gagné par M. Yvon Daigle,
un ensemble foulard-mitaines gagné
par Mme Lucille Chouinard.

En mon nom et celui de M. Steeve
Beaulieu, merci a vous tous pour
votre grande générosité. A voir les
étincelles dans les yeux de nos parti-
cipants et I’appréciation de chaque
moment d’émerveillement fut la plus
belle des gratitudes.

Merci de donner de I’espoir aux
personnes ayant des limitations, de
faire bourgeonner leurs réves et de
multiplier les moments de petits bon-
heurs qui deviennent parfois un grand
réve pour eux. Tous ensemble c’est
souvent le début d’une grande réalité
que fut la nétre.

P.S. Ne soyez jamais trop occupés
pour ne pas offrir des sourires, des
calins, des attentions et tout ce qui
réchauffe le cceur des personnes qui
sont importantes pour vous.

Cela, c’est aussi du bénévolat...
mais discret... Xx &

Lise Morneau

<

Construction.Rénovation

Service de plomberie Téléphone

Salles de bain , sous-sols et plus

, rép 418.803.4212

Revétement extérieur

Toitures , patios et plus Courrier

reno.jdm2014@gmail.com
Travaux intérieurs

?@ CMMTG = swciy

Jérémie Pelletier - Dany Girard - Mathieu Dumas-Hunter
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LES MARCHES

GLIie 2259%. waasans

35, Principale, Saint-Pamphile, www.lacoopstpamphile.ca

Félicitations a tous les gagnants !

Gagnants du tirage des dessins de Noél :

Elody Dubé, Frédéric Jalbert, Léo Brochu, Stacy Blanchet, Abygaélle Dumas,
Jake Leclerc, Frédéric Guillot, Mary-Jane Pelletier, William Gauthier, Bryan
Charland, Kimberly Bois, Maya Litalien, Ally Dubé, Lee Ann Joncas, Lexie St-Pierre

Gagnants du tirage « Célébration 2016 » d'un bon d'achat de 50 $:
Mme Francine Dubé, M. Jean-Paul Leclerc et M. Alidor Pelletier.

Gagnants de I’épicerie du mois de I’'année 2015 pour une valeur totale de 681,83 $:

M. Daniel Jalbert, Mme Pauline Daigle, M. Jean-Berchmans Pelletier, Mme Monique Leblanc, Mme Lucille
Morin, Mme Marie-Claude Lord, Mme Doris Chouinard, Mme Ghislaine Blanchet, Mme France Bernier,
Mme Nicole Richard, Mme Chantal Leblanc, Mme Fernande Racine.

Gagnant du crédit voyage de 1 500 $ le 24 décembre 2015:
M. Denis Thibault de Saint-Omer

Concourne G vewncr

Forfait Escapade Sz-Talextin

Concours ouvert a tous les clients

12 tirages de 50 $ pour une escapade dans notre belle région!
Concours du 4 au 12 février 2016

4 gagnants par magasin : Centre de rénovation BMR,
Marché Tradition et La Source Express.

Powr vows acder a souligner la St-Ualentin,
chez Tradition :
on vous offre une grande variété de fleurs, de chocolats : noir, au lait ou a I'érable, gateaux,
grand choix de produits a raclette... et pourquoi pas une fondue parmesan en coeur!

Chez La Source : variétés de produits pour tous les budgets, une visite s'impose!

Chez BMR @ plusieurs articles décoratifs pour elle, ou de I'outillage pour lui, saura
ravir I'élu de votre coeur.

La Coope St-Pampliile, partenacre de votre guotidien!
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Patinage libre a I'aréna
18ha19h30 Gratuit

SEMAINE DE RELACHE 2016

En collaboration

avec la Maison
de la Famille de la
MRC de LIslet

Hockey libre a Paréna

13ha15h 30 %gg

3 $/personne
Atelier saine alimentation «Cuisinons
entre petits bedonsy

A 14 h a la Maison de la Famille

Gratuit. Inscription en ligne

(maximum de 12 enfants)

13 h 30 a l'auditorium de I'école secondaire

Entracte avec Popcorn. Gratuit.

Patinage libre a l'aréna
18ha19h Gratuit

RUSS
Dver

'avenue Vaillancourt. Prix de présence.

Randonnée en raquettes

Rassemblement a 13 h au départ a

Patinage libre a l'aréna

18ha19h Gratuit
Hockey libre a Paréna
19ha20h30 3 $/personne

Patinage familial a Paréna
13ha14h Gratuit

Hockey amical ado
14ha15h 30
Equipement complet obligatoire, équipes divisées

sur place

Bibliothéque

15ha16h 30

Patinage libre a l'aréna
18ha19h Gratuit

Sortie familiale a la pourvoirie Daaquam

Randonnée en chiens de traineau ou équitation,
visite du chenil, péche sur glace, visite d’une ligne
de trappe avec guide, raquettes, patinoire, glis-
sade...

Départ de I'aréna a 9 h et retour vers 16 h

Tarification Avant le 15 fév. Du 16 au 26 fév.
Option chiens de traineau 259 309
Option équitation 30$ 35%

Hockey libre @ I'aréna 13 a 16 . 3 $ipers.
Patinage libre a l'aréna 16417 h 30. Gratuit
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Sentiers de raquettes et sentiers de ski

de fond 3 et 6 km: Avenue Vaillancourt. Treés
belles pistes et indications pour les raquettes.
Plan accessible sur place ou sur le
www.saintpamphile.ca dans la section
Citoyens (loisirs).

Salon de quilles: Tarification spéciale, trois
parties pour 5 $ pour les étudiants, souliers inclus.
Possibilité d’organiser des soirées «Clair de lune»

en fonction des demandes. Information et
réservation: Eric Harvey, 418 356-5590.

Gym-Action: Réservations de gymnase pour

une activité de badminton, basketball, volleyball ou
autres durant toute la semaine. Information
et réservation: 418 356-2881.

LIENS RAPIDES

L’inscription a I'atelier saine alimentation

«Les Petits Bedons» et a la sortie fami-

e liale a la pourvoirie Daaquam se font en
Lo
Manen mCTARLS ligne a partir du site de la ville
Omcansaes . . y
o www.saintpamphile.ca sous l'onglet

Liens rapides.
Pour toute information, contactez Edith Blan-
chet au 418 356-5501.

Samedi le 5 mars et dimanche le 6 mars a I'aréna

de Saint-Pamphile

Venez encourager les joueurs!
4 $/adulte 2 $/étudiant

Gratuit pour les 10 ans et moins

Féte de Noél réussie pour la
municipalité de Sainte-Perpétue
le 19 décembre dernier

A leur arrivée les enfants ont pu participer a divers bri-
colages (bas de Noél, cartes de veeux, flocons et bon-
hommes de neige etc...) ainsi qu’a des jeux musicaux.

Une fois les bricolages et jeux terminés, la foule s’est
dirigée pour la collation santé, tout en écoutant le conte de
Noél lu par Madame Louiselle Robichaud. Dés la lecture
terminée, les enfants ont vivement appelé le Pére Noél et
ils ont pu recevoir chacun a leur tour un cadeau sur ses
genoux tout en lui confiant leurs souhaits pour Noégl.

Comme promis, un tirage fut effectué¢ parmi les enfants
ayant colorié le Pére Noél lors de leur inscription. C’est la
petite Léa-Kate Bourgault qui s’est mérité un certificat
cadeau chez Accommodation Leclerc.

Le comité de la famille tient a remercier les commandi-
taires suivants : Magasin Tradition de Sainte-Perpétue,
Tabagie Lemelin, Accommodation Leclerc et Monsieur
Reynald Roy.

Un grand merci également au Pére Noél pour sa visite,
aux lutins pour leur participation aux bricolages et aux
membres du Comité de la famille pour 1’organisation de la
fete.

On peut une fois de plus qualifier cette féte de franc suc-
ces si I’on se fie au sourire des 70 enfants a leur départ de
la salle de I’Age d’Or.

Joyeux Noél et une bonne nouvelle année a tous !!! &

Par Lysiane Mercier, chargée de projet

Centre de Rénovation

giyHome
hardware

Matériaux | Quincaillerie | Location d’outils |
Peinture Sico et Beauti-Tone | Décoration |

Portes et fenétres | Vente et pose de prélart |
Service aux entrepreneurs

Centre de Rénovation Maurice Jalbert inc.
652, route Elgin Nord, Saint-Pamphile n
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Desjardins Gérald Bourgault
Caisse du Sud de L'Islet Directeur général

et des Hautes-Terres 418 356-3336
Sans frais : 1 877-356-3336

REER ow CELIL

Vous hésitez entre le REER et le CELI? Vous vous demandez
quelle serait la meilleure option pour épargner
en vue de réaliser vos projets?

Contactez votre planificatrice financiére ou votre conseillére
afin de vous aider a évaluer les stratégies fiscalement gagnantes
pour maxgmiser vos cotisations.

Date limite pour cotiser au REER
29 FEVRIER 2016

Le service d’immatriculation

PARTICIPEZ AU QUIZ de la S.A.A.Q.

PAYANT REER-CELI Qs . .
et courez la chance de ga- a Saint-Pamphile sera fermé

gner 5000 $ en cotisation du 26 février au 4 mars 2016.

DU 1°" au 29 février .
2016 Vous référez

au 1-800-361-7620.

QuizReerCeli.com

D26 - :CHO D’EN HAUT INC. * 3 FEVRIER 2016~ wwW.echodenhaut.org




Adéle Lennye
25 février 2015 9 mai 2015
Parents : Parents :
Marie-Eve A. Morneau Brigitte Pelletier
Simon Pelletier Rémy Dupont

ST-PAMPHILE

ST-PAMPHILE

Noah
12 novembre 2015
Parents :
Karine Godbout
Jimmy Bourgault
ST-ADALBERT

STE-PERPETUE

Alexy Aurélie
9 juin 2015 3 avril 2015
Parents : Parents:
Zoée Lord Caroline Moreau

Eric Fortin Jean-Frangois Leblanc

SAINT-AGAPIT

Mason Emma
26 septembre 2015 8 décembre 2014
Parents : Parents :
Audrey Pelletier Sophie Fortin
Steven Thibault Marc Bois-Morneau

STE-PERPETUE

ST-AUBERT

Liam Karolane

1 septembre 2015 25 mai 2015
Parents : Parents :

Marie-Eve Robichaud
Mathieu Giasson
MONTMAGNY

Karine Francoeur
Jonathan Pelletier
ST-JEAN-PORT-JOLI

Louis
12 aolit 2015
Parents :
Rachel Leblanc
Yves St-Amant
BERTHIER-SUR-MER

Léonie

4 novembre 2015

Parents :

Stéphanie Prévost

Bobby Bernier
ST-ISIDORE

Sally Antoine
30 mai 2015 26 juin 2015
Parents : Parents :
Alexandra Bélanger Caroline Bélanger
Mathieu Bois-Morneau Danny Montminy
STE-LOUISE ST-GILLES

Aythan Kate

23 mars 2015 8 octobre 2015
Parents : Parents :
Sabrina Hunter Marie-Pier Lévesque
Dave Prémont Mathieu Cloutier
ST-PHILIBERT STE-PERPETUE

Derek
17 juin 2015
Parents:
Mélanie Gaudreault
Steven Richard
STE-ANNE-DES-MONTS

Hally
26 septembre 2015
Parents :
Marie-kim Gagné
David Toussaint
QUEBEC

Jaymie-Lyn
12 février 2015
Parents :
Jessica Harvey
Keven Jalbert
ST-PAMPHILE
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Anais Jade

27 aotit 2015 29 janvier 2015
Parents : Parents :

Myéne Anctil Laury Couillard

Jean-Frangois Turcotte Frédéric Caron

CAP ST-IGNACE ST-MARCEL

Sammy Marily
12 juin 2015 5 avril 2015
Parents : Parents :
Vicky Fortin Emilie Avoine
Frangois Thibault Michael Blanchet
STE-PERPETUE ST-NICOLAS

Alicia Mathias Rosélie Sheldon
13 février 2015 31 aolit 2015 20 octobre 2015 24 juin 2015
Parents : Parents : Parents : Parents :
Joanie Morneau Maude Bourgault Pascale Pelletier Valentine Pelletier
Maxime Melanson Danny Guillemette Olivier Pelletier Pascal Pellerin
STE-PERPETUE TOURVILLE ST-PAMPHILE ST-MARCEL

-
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Kloé Eliot Romy Hubert
6 avril 2015 15 juillet 2015 3 juillet 2015 21 juillet 2015
Parents : Parents : Parents : Parents :
Véronique Fortier Aurélie Morelle Emilie Bélanger Josianne Robichaud
Roméo Jr. Godin Charles Guillemette Patrick Emond Philippe Pelletier
STE-PERPETUE ST-ETIENNE ST-MARCEL ST-PAMPHILE

Maliyah Ariane Tristan Yoan Mya Matthieu
3 juillet 2015 4 juin 2015 23 janvier 2015 16 février 2015 8 septembre 2015 23 aoht 2015
Fille de: Parents : Parents : Parents : Parents : Parents :
Emilie Leblanc Jannie Thériault Marie-Elaine Boucher Maude Gamache Kathleen Thibodeau  Alexandra Herpin
Philippe Boucher Vincent Deroy Pascal Picard Steve Pelletier Marco Jean
STE-PERPETUE ST-HENRI ST-JEAN-CHRISOSTOME  ST-ROCH-DES-AULNAIES  STE-PERPETUE  COTE-DES-NEIGES
o~
{ ) Jacob Alek
21 avril 2015 20 novembre 2015
‘ ‘ Parents : Parents :
N\ / Jessica Bourgault Audrey Pelletier
Jean-Philippe Cormier Michaél Pelletier
LONDRES (ROYAUME-UNI)

STE-PERPETUE

o N NP NN NPT N
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Jacob
20 mai 2015
Parents :
Marie-Eve Leclerc
Pierre-Olivier Chouinard
ST-PAMPHILE

4 juin 2015
Parents :

Ann-Pier Vaillancourt ~Marie-Frédéric Bélanger
Mathieu Daigle

ST-PAMPHILE

Jade Louis-Félix

Parents :

Michaél Leclerc
ST-PAMPHILE

UESCALE

g ned
CY

- Samedi 6 février
- Souper BBQ suivi
- d'un feu de joie
- accompagné de
Mmusique et de

! bl‘euvage chaud.

‘ *Réservation
obligatojre pour le

souper*

-

BRUNCH
tous les dimanches
de9hal3h

Marie-Louis Bélanger

Samedi 13 fevrier

ela

ouper de €

s St-\’a‘e“t‘!‘ *
« sur réservation

29 novembre 2015

Kate Gemma Léa
16 octobre 2015 11 mars 2015 27 aolit 2015
Parents : Parents : Parents :
Kaysandra Jalbert Guylaine Leclerc ~ Kassandra C. Santerre
Yann Thibodeau Frangois Bourgault David Morin
ST-PAMPHILE ST-PAMPHILE MONTMAGNY
- . \ J . . -

QP

La Coop St-Pamphile

LIQUIDATION d’inventaire d’érabliéres
a partir du 8 février 2016.

Dimanche 14 février
Brunch de la
St-Valentin
*Pour les groupes
de 10 et +, vous devez
réserver*

' samedi 27 février
Buffet chinois

Restauration :
418 356-2072

Pro shop (golf) :
golfstp@globetrotter.net

La grande liquidation « Etiquette rouge »
se poursuit jusqu’a rupture de stock.

De nouveaux produits s ajoutent toutes
les semaines, A vous d’en profiter.

™

¢ Pour prendre rendez-vous avec Annick,
i notre décoratrice 418-356-3373 poste 34.

profitez de l'offre de la carte BMR, :
« Ne payez rien avant 6 mois ».
Information: www.lacoopstpamphile/BMR

www.lacoopstpamphile.ca

12, Principale, Saint-Pamphile, 4 1 8 356-33 73
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n Opération paniers de Noél 2015, une réussite pour L’'Islet-sud

e « Soyons reconnaissants aux personnes qui nous donnent du bonheur, elles sont les char-
DG L3 FaMILLG mants jardiniers par qui nos dmes fleurissent » Marcel Proust

La Maison de la Famille de la MRC de L’Islet tient a
remercier tous ceux et celles qui ont participé de prés ou de
loin a I’activité des paniers de Noél des 7 villages du sud

de la MRC de L’Islet. Le temps consacré par les bénévoles
au tri des denrées, a la distribution et aux livraisons, les den-
rées et les contributions financicres recues des producteurs,

POUR TOUS VOS PROJETS IMPRIMES

s T
WE

IMPressIonRIVE SUD
PAPETERIE - FACTURE - CHEQUE - ENCART - DEPLIANT 418 248-6965 1 800 463-0160
BROCHURE - POCHETTE - BANNIERE... ET BEAUCOUP PLUS ! impression-rivesud.com
2 Grand Caravan 2016 1 Jeep Patriot 2014 ‘
=~ V

LIQUIDATION de

DENONSTRATEURS

1 Jeep Renegade 2015

1 Dodge Dart 2015

. o’ ’s_ .,
www.lordetfreres.com Un senvice personnalisé avee notre équite

117/.70#/.7[/.7[&,, e ot

e DODGE B ) ¥ v ( z‘i

lilme Contactez nos représentants pour toutes

informations sur nos produits :

(418)359-2244

lourville 4 ges.059.2244 « Claudel Lord * Ghyslain Cloutier
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http://evene.lefigaro.fr/citation/valeur-homme-tient-capacite-donner-non-capacite-recevoir-19236.php
http://evene.lefigaro.fr/celebre/biographie/albert-einstein-307.php

organismes, entreprises et particuliers ont fait de 1’édition
2015 une autre réussite. Il faut aussi mentionner I’'implica-
tion et le dévouement de 1’équipe de travail, supervisée par
Mme Raymonde Bourgault, pour qui le partage est une va-
leur des plus importantes

Cette année, des paniers de Noél ont été remis a 105 fa-
milles pour un total de 134 adultes
et 59 enfants. Les paniers de Noél
¢taient encore une fois trés bien
garnis et ont permis a des familles [§
en difficulté de féter Noél autour de §
repas savoureux et nourrissants. i
Outre fruits et légumes, lait, fro-
mage, ceufs et denrées non péris-
sables, les paniers contenaient du
poulet, du porc, de la tourticre, des
beignes maison, de la tarte au sucre Un bénévole impliqué

et toutes sortes d’autres bons ali- occupé ala
distribution.
ments !

INSCRIPTION AUX PANIERS DE NOEL 2016
N’oubliez pas de consulter le journal I’Echo d’en Haut de
novembre 2016 pour les dates et modalités d’inscription aux
paniers de Noél. &
Isabelle Bourgault, coordonnatrice
Maison de la Famille de la MRC de L’Islet

wawaﬁvmu

Samedi et dimanche 13 ct 14 février
pour le souper :

2

Créme de poireaux
Fettuccini aux fruits de mer
v Gateau choco-cerise

Menu *DEJEUNERS FRUITES®

Crépes,
crépes aux fruits,
pain doré, etc...

2, rue de I’Eglise, Sainte-Perpétue

Nicole Jacques, prop. * 418 359-2717
7999999992199 129¢

12 Ta Yo Yo Yo Yo Yo Yo Yol Yar Yar v et uy - Wy et = Wy = Ny - Wy - g e Y YV Yy -
2
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D Inscris-tol
au calendrier

L’ASSOCIATION
=9 DE LOISIRS
‘ " POUR PERSONNES
H- \“ HANDICAPEES
DE L’ISLET-SUD

invite

toutes les personnes vivant avec une
déficience physique a s’inscrire
aux activités de loisirs offertes
spécialement pour elles,
une journée par semaine.

Lors d’une p1 emiére rencontre

di 3 mars 2016,

qui aura lieu le jew
fais-nous part

de tes besoins
et attentes !

Nows awrions bescins de bénévales pour
nows aider & nes activités de
laisins. S’il y a inténét de votre pat,
SVP communiquer avec nous.

Pour plus d’informations,

communiquez au bureau
de ’ALPHIS au 418 356-2011.

Marie-Josée Bélanger
Coordonnatrice ALPHIS

M AR AR
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Clinique
d’acupuncture

Sylvie Cloutier

305, Verreault,

Saéat-fJean - Port- Jolé
Tél.: 418-598-9455 S
Du lundi.au jeudi

No LIC.: A-021-89 - Jour et soir -

ASSEMBLEE NATIONALE
QUEBEC

Norbert Morin
Député Cote-du-Sud
418 234-1893
1866 774-1893
nmorin-cds@assnat.qc.ca

Carl Bourgault m

Entrepreneur Electricien

Electricité Générale
Résidentiel, commercial, industriel

travaux complets pour ligne érabliére,
service de nacelle articulée
aussi offert en location pour tous vos travaux

Teéel: 418-359-1331 cell: 418-356-6997

La corporation
des maitres électriciens
du Québec

179, Principale Sud
Sainte-Perpétue, GOR 3Z0

Une belle féte de Noeél !

La chorale de 1'Alphis accompagnée de l'orchestre Des
Hauts Bois dirigée par Mme Yvonne Boyce ont offert une
trés belle prestation devant les 210 personnes présentes a
la Féte de Noél le 13 décembre dernier!

Un excellent repas a été préparé par les cuisiniers et cui-
siniéres du comité Les Doyens Sainte-Perpétue!
Les membres du CA de L'ALPHIS ainsi que moi méme
vous remercient sincérement pour cette belle réussite !!
Félicitations aux chanteurs et musiciens !! &
Marie -Josée Belanger, Coordonnatrice ALPHIS

Si vous

ne connaissez
pas l’avenir

418 248-7940

— 1888 265-7940 —

| A | o | | vl

PROMUTUELASSURANCE.CA

PROMUTUEL

ASSURANCE

R.B.Q.:5685-1470-01

’ E PEINTRE~. § K
INTERIEUR -?;E:LE!R\‘ ~‘ ( :

Tél.: 418 241-3878
regiscloutier@yahoo.ca

OTEL CENTRAL

@ Sainte-Perpétue s
ANCHE 13 et 14 FEV

RIER

v Coupe de petites bulles
Valentines alcoolisées
\AAAAA/
v Tartare de saumon et ses divins craquelins

Menu
ST-VALENTIN

|

T
v Bruschetta grillé a l'italienne

vvvvvy ’
. ¥ Douce chaudrée de la mer
ou
’ ¥ Créme de fins 1égumes du potager
\AAAAA
' v Steak au poivre et sa succulente sauce Brandy

" e 99
v Délice de pétoncles aux poivrons
ou
¥ Embrochée de poulet accompagné de ses légumes et riz

’ vyvvvy
by

¥ Douceur sucrée du moment
Samedi 20 février : Musique avec Félix Blier
Pour information ou réservation 418 359-3444

32
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Un repas traditionnel pour les dames

du « P’tit Bonheur »

Le lundi 6 décembre la Garde Paroissiale de Saint-Omer
a offert un diner traditionnel aux dames du «P'tit Bonheur».
La bonne bouffe et les sourires étaient de mise dans cette
ambiance du Temps des Fétes.

Arcensor

* Massothérapie * Relation d'aide
« Toucher thérapeutique * Produits naturels
* Infrathérapie * Produits Visalus

Sur rendez-vous 418 223-3976

Propriétaires:

Guylaine Lachance N.D. 1439

Membre de l'ordre des Naturothérapeutes
Gaston Therrien N.D. 1601

Vous n'avez pas encore votre carte de
membre de L'Echo d'en Haut Il.
Seulement 15 $.

S.V.P. Aidez-nous a conserver en bonne santé
financiére votre journal et
procurez-vous-la.. (voir notre petit coupon
a la page 44)

En aprés-midi, un échange de cadeaux et un bingo ont
complété la féte. Merci aux bénévoles pour la préparation
et le service du repas. MERCI spécial a la Garde Parois-
siale pour sa générosité. &

Réjane St-Amant

Matériaux Blanchet Inc.

materiauxblanchet.ca
Produits forestiers

SAINT-PAMPHILE » TEL.: (418) 356-3344 « FAX: (418) 356-2425

iiiing \ UN EXCELLENT SERVICE
| .
DrnDrm“g ! Que DES PRIX COMPETITIFS
Driiing ! désirez- :
2 ges 000 DISTRIBUTION DE
vous: ouk PRODUITS PETROLIERS
o DE QUALITE
pov ‘i
pout » Les Huibes
Les Huiles Lord Sainte-Perpétue
sont chez vous!... 418-359-2181

WWI. CCHOAENAGUE OFG ~rmmmmm e 3 FEVRIER 2016 « ECHO D’ENHAUTINC.» B3



Budget 2016 ® Municipalité Sainte-Perpétue

DEPENSES : 2015 2016
Administration générale 468 351 $ 485873 $
Sécurité publique 199714 $ 179219 $
Transport 396 400 $ 415204 $
Hygiéne du milieu 499 948 $ 471649 $
Urbanisme et mise en valeur du territoire 69274 $ 67178 $
Logement social 20636 $ 21605$
Loisirs et culture 152514 $ 145288 $
Frais de financement 50 068 $ 39317 $
Affectation 5000 $ 19300 $
Remboursement en capital 186 400 $ 157 200 $

2048305 $ 2001833 %
REVENLUS :
Taxes 1111552$ 1109117 $
Paiement tenant licu de taxes 168 208 $ 165155 $
Autres services rendus 56 846 $ 57253 $
Autres recettes de source locale 134 618 $ 123 620 $
Péréquation 349500 $ 390 600 $
Compensation transitoire 100 988 $ 100 988 $
Subvention Taxes d’accise
Subvention pour Eau potable 38524 %
Subvention maticres résiduelles 56919 $ 55000 $
Transfert conditionnel 11508% 100 $
Affectation du surplus 30000 $

2048305 $ 2001833 %

0,94 $ /100 $ d’évaluation
292 § par logement

* Taxe foncicre :
* Aqueduc et égout :

* Autres totaux aqueduc et égouts pour commerce de : 292 $a26068$
* Aqueduc seul : 188 $ par logement
* Vidange des boues de fosses septiques résidences hors réseau : 112 §
* Vidange des boues de fosses septiques chalet hors réseau : 56 $
** Tarif de vidanges 120 $ par logement
** Autres totaux de vidanges pour commerce : 120 $ a 840 $
** Tarif de vidanges pour chalet : 60 $ / chalet

,65 8/ 100 $ d’évaluation représentant la taxe fonciére générale

,10 $ /100 $ d’évaluation autre taxe générale pour le service de la police

,18 $/ 100 $ d’évaluation autre taxe générale pour le transfert du réseau routier
,01 $/100 $ d’évaluation pour l'eau potable

NB : Prenez note que vous pourrez acquitter votre compte de taxes en 4
(quatre versements) si le total de votre compte de taxes représente 300 $ et plus
incluant les taxes foncieres générales et les taxes de services. Si le premier verse-
ment n’est pas acquitté a la date indiquée dorénavant le privilége du deuxieme
versement, du troisiéme versement et du quatriéme versement ne sera pas auto-
matiquement annulé, mais les intéréts seront comptabilisés sur le versement en
retard.

e Le budget est au montant de 2 001 833 $.
o Le taux de taxation est demeuré le méme, soit : 0,94 $ / 100 $ d’évaluation.
o Les taxes de services ; aqueduc, égout, vidange sont demeurées au méme taux.
o Seul le cout pour la collecte des boues de fosses septiques passent de 110 $ a
112 $ pour les résidences et de 55 $ & 56 $ pour les chalets. &5
Marie-Claude Chouinard, Directrice générale

34
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Des conseils
bien intéressants !

Le 12 janvier dernier, I’association
Viactive recevait la conférenciére Mme
Mélanie Legrand (portant une couronne
sur la photo), conseillére a la Santé par
I’activité physique, sociale et cognitive.

e Conseilléere Viactive : Soutien les
animateurs Viactive et forme les
animateurs.

e Elle a le développement des Clubs
de marche.

o Développement de nouvelles activi-
tés selon ce qui est demandé par la
population;

e Mandat : Donner envie de prendre
ou reprendre sa santé en main, tou-
jours dans le plaisir ! e

Jean-Guy Leclerc

5° anniversaire de la CDC

Manon Leclerc honorée
(DB) Le 9 de¢-
Y cembre dernier, les
_. membres et parte-

& naires de la CDC
ICI  Montmagny-
L’Islet célébraient
le 5° anniversaire
I d’existence du re-

tour de la CDC. A
cette occasion, le conseil d’administra-
tion a tenu a souligner la contribution
remarquable de celle qui a été a la pré-
sidence durant les cinq premicres an-
nées de I’organisation.

En plus de ses 35 membres orga-
nismes communautaires ou d’écono-
mie sociale, aujourd’hui la CDC
compte parmi ses militants : 5 em-
ployés permanents, 10 employés occa-

www.echodenhaut.org



sionnels ou a temps partiel et plus de
100 bénévoles impliqués. C’est main-
tenant plus de 250 personnes qui par-
ticipent aux formations, aux cuisines
collectives, aux jardins communau-
taires ou aux autres activités de la
CDC ICI Montmagny-L Islet.

Dans un premier temps, le direc-
teur, Guy Drouin, a relaté les diffé-
rentes étapes et péripéties que la cor-
poration a traversées pour en arriver a
ce quelle est aujourd’hui. «A vous,
visionnaires du début et a vous, ceux
du présent, je dis BRAVO !» a souli-
gné celui qui en est a la direction de-
puis le début.

Par la suite, Angele Chouinard, la
nouvelle présidente de la corporation,
s’est faite la porte-parole des per-
sonnes présentes afin de souligner
I’apport de Manon Leclerc au milieu
communautaire. «Si la CDC est ce
qu’elle est aujourd’hui, c’est en
grande partie grice a ta clairvoyance
et a ton sens du bien commun. Le tra-
vail que tu as accompli comme batis-
seuse compte pour beaucoup, car c’est
fort de ces solides fondations d’un tel
regroupement d’organismes commu-
nautaires continuera a4 honorer sa
mission.» A précisé Mme Chouinard.

Surprise d’étre ainsi honorée, Mme
Leclerc a tenu a préciser que sans la
participation des organismes commu-
nautaires et de toute la communauté,
la CDC ICI Montmagny-L’Islet ne
serait pas aussi impliquée dans son
milieu.

«Rares au Québec sont les régions
qui peuvent se vanter d’avoir une
CDC aussi dynamique et en action
que la notre. Cela a été construit par

CENTRE D’AIDE

Des experts pour l'achat et la releve A

Développement économique Canada appuie financiérement le CAE

AUX ENTREPRISES
DE MONTMAGNY-L"ISLET

ses administrateurs, par ceux qui y
travaillent et par ceux qui y partici-

pent.» A conclut la présidente fonda-
trice Mme Leclerc. &

Budget 2016 @ Municipalité Saint-Adalbert
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® Participez au défi Chateau de neige Montmagny — L’Islet !

AcTivE-Tol

rourteraisie  (D.B.) Vous étes une famille,

D’ETRE EN SANTE

une école, un centre de la petite
enfance ou tout autre organisme des MRC de Montmagny
ou L’Islet qui aimez jouer dans la neige? Participez au Défi

O fo &~ PO f8 &
o oA

Salon d’esthétique
et d’électrolyse
par ordinateur

Mariane St-Pierre
8, rue Chouinard, Sainte-Perpétue, 418 359-3101

Saveuse Q- alentin 1

Bour | OOCASIoN, offrez un

qui sera trés apprécié !

Chéateau de Neige Montmagny — L’Islet dans le cadre
de la campagne Plaisirs d’hiver.

Entre le 17 janvier et le 6 mars 2016, construisez votre
chateau de neige, partagez une photo de votre création et
courez la chance de gagner des prix hivernaux pour jouer
dehors!

Pour participer, partagez votre photo sur la page Fa-
cebook « Défi Chateau de Neige Montmagny — L’Islet » ou
faites-la parvenir a:

activetoi(@regroupement.quebecenforme.org.

Des prix seront attribués au hasard parmi 4 catégories :

Familles, Petite Enfance, Ecoles et Organismes. Pour plus
d’information vous pouvez contacter Eric Dufresne, coor-
donnateur d’Active-Toi, au 418 358-3358, ou Nathalie Pel-
letier, agente de promotion des saines habitudes de vie du
Centre intégré de santé et de services sociaux de Chaudiére-
Appalaches, au 418 598-3355, poste 6316.

Plaisirs d'hiver est une initiative qui vise a augmenter
la pratique d'activités physiques hivernales. Grace a la
participation des municipalités, des organismes sportifs et
communautaires, des écoles primaires et des CPE, plu-
sieurs activités et aménagements sont mis a votre disposi-
tion afin de vous permettre de bouger davantage et de
découvrir le plaisir d’étre physiquement actifs en hiver.

Active-Toi contribue au développement d’une vie saine
et active chez les enfants de 0-17 ans et leur famille sur le
grand territoire des MRC de Bellechasse, Montmagny et
L’Islet, par la promotion de la saine alimentation et d’un
mode de vie physiquement actif. Active-Toi est soutenu par
Québec en Forme.

" vous distrairont avec leur musique !

PIZZA - POULET
MENU DU JOUR
TABLE D'HOTE
\LLE POUR EVENEMENTS

LIVRAISON

" 418356-5836 ° 3~

iRéjean Lehoux, propriétaire

5 |, Principale, Saint-Pamphile
GOR 3X0

Notre fierté et notre ténacité sont a Cimage de votre fidéite, depuig 1974 !
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De belles prestations !

Du 13 au 15 novembre dernier avait lieu la compétition
Invitation Cote-du-sud a Saint-Jean-Port-Joli.

17 patineuses du Club de patinage artistique Les Pointes
de diamant de Saint-Pamphile y ont participé.

De belles prestations étaient a I’honneur. Félicitations a
toutes !

g

Coi Mnre
Tél. : 418 356-3291
480, rue Principale
Saint-Pamphile (Qc) GOR 3X0

Service complet pour toute la famille
p.anctil@hotmail.com

Rangée du haut : Annie Boucher (or adulte bronze), En : n u rag E n ns

Annabel Langlois (star 5), Valérie Jacques (star 4),
Laurie Gagnon (star 5), Claudia Pelletier (star 4),
Claudie Pelletier (star 5) Rebbéca Blanchet (star 2). nos an nonce“ rs
Rangée du bas : Elise Chouinard (star 2), Sakia Caron (star 1),
Rosemary Leblanc (bronze star 4), Yanice Jalbert (star 2),
Carianne Bélanger (star 1), Maude Santerre (bronze star 4),

Maika Vaillancourt (star 1), Emy Vaillancourt (étoile 4),
Océanne Gauthier (étoile 4).

Annie Boucher, publiciste

" DOMINION |§
o & GRIMM INC. =

Avec toute rg i
Remorquage [N ST S et

‘ » VOUS avez droj
24 heures a une assistance routjére !
GRATUITE Pendant 1 gy,

EQUIPEMENTS DG SAINTE-PERPETUE
ET ACCESSOIRES L.
DE SUCRERIE 437, Principale Sud

PLUS DE 100 ANS Té|: 418.359.2787

D’EXPERIENCE AU . .
SERVICE DES SUCRIERS Caroline Gauvin,

gérante et conseillére

www.dominiongrimm.ca

I
Technicien et installateur de tubulure : Heures d ouverture.
David Fortin, Danak Lundi au vendredi

GARAGE YVON VAILLANCOURT 418.508.4031 8ha12het13hai7h

Alignement et mécanique générale

SUIVEZ-NOUS
SUR FACEBOOK

Gilles et Eric Vaillancourt, propriétaires,

329, rue Principale Nord, Saint-Pamphile, QC GOR 3X0

WWW.eChOAENNAUL.OFG ~r i 37



De la belle visite a la résidence Le Marcellois de Saint-Marcel !

Le 8 janvier dernier, les résidents du Marcellois ont eu
I'honneur d'accueillir notre député M. Norbert Morin et
notre curé Martin-Patrice Pelletier comme invités d'hon-
neur a leur diner des Rois ! Un excellent repas préparé et
servi par le conseil d'administration, Mme Lucette Bou-
cher, Mme Lisette Bélanger, Mme Ghislaine Bélanger
Mme Rose-Héléne Couillard et Mme Adrienne Pelletier.

Comme le veut la tradition des petits pois ont été cachés
dans 2 portions de dessert et cette année ce sont Mme
Adrienne Pelletier et M. Yoland Boucher qui furent cou-
ronnés roi et reine | Amusant hasard puisqu'ils sont mari et
femme dans la vie de tous les jours !

Sincéres remerciements M. Morin de votre visite ! Vous
avez a coeur la qualité de vie de nos personnes dgées ce
qui est grandement apprécié !

Merci au conseil d'administration pour cette réussite ! A
'année prochaine ! &

Joanne Bélanger Bernier, Directrice

5 B ";

Roi et Reine 2016 - M. Yoland Boucher
et Mme Adrienne Pelletier.

962, rue des Trembles, bureau 300
Tourville (Québec) GOR 4M0

Tél.: 418 359-3730

Fax.: 418 359-3717

ounr

jeunesse - emploi

MRC de L'Islet 250, boul. Nilus-Leclerc, local 1

L'Islet (Québec) GOR 2C0
Tél.: 418 247-7335
Fax.: 418 247-7342

2 Ty — ciel@cjelislet.qc.ca
www._cjelislet.qc.ca Ny,

AUTOPRO

cAaAGEGMP-

,ﬂx
276, RUE PRINCIPALE, SAINT-PAMPHILE, QC. GOR 3X0 ~ a0

418-356-3325 | garagegmp.com S
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Curé Martin-Patrice Pelletier, député Norbert Morin,
Nos résidents de gauche a droite :
Mme Noélla Morneau, Mme Marie-Paule Pelletier,
Mme Ghislaine Leblanc et M. André Bernier.

9294-9833québecinc

418-356-7133

v'Acériculture (installation tubulure)
v'Aménagement paysagiste

v’ Aménagement de la forét
v'Débroussaillage




SPECTACLE DU GROUPE VOCAL MOUV’ANSE

Le dimanche 13 décembre der-
nier en I’église de Saint-Pamphile,
Marc-André Caron et le Groupe
vocal Mouv’Anse ont présenté un
beau spectacle de Noél.

C’est avec leur sourire et leur
bonne humeur, que Marc-André Ca-
ron et le Groupe vocal Mouv’Anse
ont présenté un spectacle de chants
chorals en I’église de Saint-Pamphile.
Ce sont 218 personnes qui ont enten-
du de beaux airs de Noél traditionnels

ou avec de nouvelles harmonisations
que seul Marc-André sait le faire.
Nous avons eu droit a de petits numé-
ros tels que «Les Classels» ou les
messieurs étaient tout de blanc vétus,
méme les cheveux, la visite de «Hi!
Ha! Tremblay» qui avait une surprise
pour Marc-André et tous ceux pré-
sents. Un magnifique aprés-midi.

«ll fait toujours bon revenir chez-
nous. C’est dans cette église que trés
Jeune j’ai fait mes débuts comme di-
recteur musical et je suis reconnais-
sant envers ceux qui m’ont fait con-
fiance.» Marc-André. &

Marie-Claude Chouinard

Gagnante de la carte
d'acceés aux sentiers

pour I'année 2016

La gagnante des droits d'acceés aux
sentiers pour l'année 2016 est Mme

Lucie Bélanger de Sainte-Perpétue.

Elle se verra donc rembourser le
montant qu'elle a versé pour ces droits.
Félicitations! &

Le comité d'administration
Les Défricheurs de L'Islet-Sud

La Villa Joie de vivre

remercie !

La Villa Joie de vivre tient a remer-
cier tous les marchands participants a
nos bingos de ’année 2015. Les prix a
gagner étant des coupons rabais de
leur commerce respectif.

Nos résidants, les participants de
I’extérieur et la direction ont grande-
ment apprécié vos gestes de générosi-
té.

Il s’agit de :

e Roger Gauvin Confection inc.
e Marché Tradition

o Restaurant Chez Réjean

o Bar Resto Le National

e Service J.O.

e Brigitte Chouinard, coiffeuse
e Marjolaine Leblanc, coiffeuse
e Magasin Korvette

e Pharmacie Isabelle Caron

o Caf¢ Librairie La Pagaille. &5

Jacqueline Pelletier, secrétaire

mdime Marque déposée/de commerce d’AIR MILES Internati
en vertu d’une licence par LoyaltyOne, Inc. et IRIS, Le Groupe Visuel (1990) Inc.

Saint-Pamphile
64, rue Principale

418.356.5001

Dr Jean-Pierre Tchang
Dre Mireille Barras
Optométristes

'EXPERIENCE D'UNE
MEILLEURE VISION

iris.ca

HEIRIS

Trading B.V.,
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Le saviez-yous? 5T

HORAIRE A
CONSERVER

HORAIRE POUR CONSULTER
UN MEDECIN OU UNE INFIRMIERE

Consulter le médecin Consulter une infirmiére
de garde sans rendez-vous

CLSC DE SAINT-JEAN-PORT-JOLI CLSC DE SAINT-JEAN-PORT-JOLI
Lundi ausamedi : 8 ha 12 h Lundi au vendredi : 7h 30a 19 h 30
Mercredi: 16 ha 19 h Samedi, dimanche, fériés: 8ha 16 h

Infirmiére praticienne:

CLSC DE SAINT-PAMPHILE Avec ou sans rendez-vous sur semaine

Lundi au vendredi : 8 h30a 12 h de 8 h302a 16 h 30 et le mardi
Lundi soir: 16 ha 19 h de12ha20h.

- avec rendez-vous au 418 356-3393

Samedi et dimanche CLSC DE SAINT-PAMPHILE

- horaire variable, téléphonez pour Lundi au vendredi: 7ha21h

prendre rendez-vous au

Samedi, dimanche, fériés: 8 ha 16 h
1 877-634-8291

Infirmiére praticienne

Avec ou sans rendez-vous sur semaine
de 8h 30a 16 h 30.

Cette publication est une initiative du comité Solutions qui est composé de

—_—
= : représentants du milieu, d’élus et d’intervenants du Centre intégré de santé et
COMITE SOI Utlon§ de services sociaux de Chaudiére-Appalaches. Il vise a assurer un acces aux
services de santé qui répond aux besoins de la population.

40 - ECHO D’EN HAUT INC. * 3 FEVRIER 2016~ Wy echodenhaut.org



‘“f Notre Terre - Mére - C'est notre environnement, notre milieu de vie

Une chronique qui nous permet d’échanger des trucs, recettes, pratiques et programmes
en matiére d’environnement.

Les voitures électriques,

¢a vous allume?

Peut-étre a cause de la proximité de la frontiére qui
donne lieu 2 une exemption de taxes sur l'essence €tes-
vous moins attirés par une énergie alternative pour les
véhicules que vous conduisez? Mais, ce statut spécial
n'est pas permanent et les coiits de I'essence demeurent
sujets a des spéculations qui nous dépassent. De plus,
on sait que le parc de véhicules briilant de 1'essence
contribue beaucoup aux changements climatiques et a
la pollution en général. Rappelons-nous que les pays
réunis lors de la derniére conférence sur les change-
ments climatiques qui s'est tenue a Paris ont ciblé 2050
comme échéance pour cesser l'utilisation des véhicules
a essence. Pourquoi ne pas explorer rapidement cette
alternative électrique proposée dans le plan provincial
intitulé: Plan d'action en électrification des transports.

Le programme ROULEZ ELECTRIQUE

Précisons que ce plan gouvernemental ne concerne pas
que les transports publics mais aussi les véhicules dits de
promenade et méme les motocyclettes dans le cadre du
programme ROULEZ ELECTRIQUE. Il comporte d'abord
un remboursement du prix d'achat ou de location d'un
véhicule électrique rechargeable ou hybride (énergies mix-
tes); ensuite, une subvention est accordée pour l'achat d'u-
ne borne de recharge a installer chez soi et pour les frais
d'installation de cette borne.

Un véhicule entiérement électrique donne droit a un
remboursement de 8 000 $, les véhicules hybrides re-
chargeables, entre 500 § et 8 000 $ selon la capacité de la
batterie, les hybrides 500 $, les véhicules électriques a
basse vitesse 1 000$ et enfin, les motocyclettes électriques
2 000 $. Pour ce qui est des bornes de recharge chez soi,
elles doivent étre alimentées a une tension de 240 volts,

(']
LD

Gina Blanchet
AVOCATE INC.

68, rue du Palais de Justice, bureau 102
Montmagny (Québec) G5V 1P5
Tél.: 418 248-0303 « Fax: 418 248-2021

gina.blanchet@gbavocate.com

WWwW.echodenhaut.org ~~~~~rr~mmrmmmmmmm

étre installées par un titulaire d'une licence en électricité et
munies d'un connecteur pour raccord au véhicule. Le
montant du soutien financier accordé sera alors de 3508
pour l'achat et de 250 $ pour l'installation. Ceci pour les
bornes de recharge privées.

Pour ce qui est des bornes publiques, 3 catégories sont
mises a la disposition des usagers: le niveau 1 ou de 120
volts nécessitant un onduleur donc de 8 a 10 heures de
charge, le niveau 2 de 240 volts avec environ 3 heures de
charge et la borne de charge directe de 400 volts ne
prenant qu'une vingtaine de minutes pour une recharge
compléte. 11 existe une application sur Internet qui permet
de localiser les endroits dans votre voisinage ou sur votre
parcours ou vous pourrez trouver des bornes publiques de
recharge. Voir le site :

http://www.evchargehub.com/fr/index.html

11 suffit d'écrire dans la fenétre réservée a cet effet le
liew qui vous intéresse, une bande déroulante vous
suggerera plusieurs noms, vous cliquez sur votre choix et
une carte apparaitra en identifiant la catégorie de bornes,
si elles sont occupées ou disponibles a ce moment précis
et leur localisation. En cliquant sur chacune d'entre elles,
vous aurez plus de détails sur les lieux (disponibilité, ac-
ces, colts, stationnement, etc.). C'est ainsi que nous y
avons trouvé les renseignements suivants: pour La
Pocatiére, nous avons vu une borne publique de BRCC ou
charge rapide identifiée par la couleur jaune et 7 autres de
niveau 2 (240 volts) en bleu foncé; pour Montmagny, 2
bornes de niveau 2 et pour Saint-Jean-Port-Joli, au Motel
Blanche d'Haberville, 2 bornes publiques dont une pour
leur personnel. Un cercle rouge indique si la borne est
occupée et un cercle vert indique si elle est disponible.

Qu'en est-il de I'autonomie de ces véhicules ?
Combien de temps peuvent-ils rouler sur une charge?
Cela dépend du modéle, une Leaf de Nissan disposera
d'environ 130 km d'autonomie alors qu'une Tesla pourra
rouler plus de 400 km. GM lancera bientd6t un nouveau
mode¢le de voiture électrique a un prix plus accessible
mais aussi avec une autonomie de plus de 300 km. La
course est lancée entre les compagnies impliquées cer-
tainement pour le bénéfice des acheteurs potentiels. Le
Québec n'est pas en reste puisque les bornes de recharge
sont fabriquées chez nous et le Kamouraska, notre voisin,
est plutot en avance sur les autres régions du Québec en ce

(Suite page 42)
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http://www.evchargehub.com/fr/index.html

qui a trait aux installations de recharge offertes par les en-
treprises, entre autres. Un des pionniers, Dany St-Pierre de
La Pocatiére, travaille actuellement & marier énergie so-
laire et bornes de recharge. Des employeurs les offrent
aussi a leur personnel.

Quels sont les coiits de consommation d'énergie
et d'entretien de ces véhicules?

Evidemment, pas un sous consacré a l'essence mais le
moteur et la mécanique ont une durabilité a toute épreuve,
donc les cofits d'entretien sont extrémement minimes et les
pi€ces ont une garantie trés longue et n'ont pas besoin d'é-
tre remplacées pendant de nombreuses années. La facture
d'électricité revient, au Québec, pour recharger son véhic-
ule a entre 200 et 300 dollars par année pour parcourir
20 000 km. On peut dire que les frais de consommation
annuelle d'énergie d'un véhicule électrique sont 8 fois
moindres que ceux des voitures briilant de 1'essence. Ajou-
tons aussi les rabais accordés par les compagnies d'assur-
ance pour l'option électrique et les avantages supplémen-
taires qui vont s'ajouter bient6t pour les porteurs d'une
plaque d'immatriculation verte distincte et qui seront of-

Le tout nouveau réseau

de covoiturage régional

Une p'tite visite a

GRAND-MAMAN?

Gréace a CO-V,
on voit nos proches
plus souvent!

INSCRIPTION

GRATUITE

Ulslet B i . +1+]
e b TR Québec 55

Centre loca de développement

et Solidarité sociale

ferts par le gouvernement du Québec. Les subventions et
rabais rapprochent le colt d'achat d'un tel véhicule de celui
d'une automobile a essence et peuvent étre méme équiva-
lents selon les mode¢les.

Autres sites utiles :

http://roulezelectrique.com/ et

http://roulezelectrique.com/tag/la-pocatiere/

Portail Québec (Gouvernement du Québec) sur le pro-
gramme de soutien financier et les colts: http:/
www.vehiculeselectriques.gouv.qc.ca/index.asp
http://vehiculeselectriques.gouv.qc.ca/particuliers/vehicules
-electriques-cout-utilisation.asp

Association des véhicules électriques du Québec:

http://www.aveq.ca

Types de véhicules, les garanties, les
http://www.aveq.ca/guide-dachat-automobile.html
http://www.aveq.ca/actualiteacutes/le-cot-de-conduire-un-
vhicule-lectrique-versus-essence-graphique

cotts

Courrier électronique pour information sur les bornes :
docborneeusa@outlook.com &
Francoise de Montigny-Pelletier

Michel Montminy, ANIMATEUR

Suivez-nous tous les jours de la semaine sur
www.cmatv.ca

Sur le céable 2 de Saint-Pamphile, de 17 h a 18 h.

CMATYV Information diffuse maintenant
sur de nombreuses télévisions dans les
entreprises sur la Cote-du-Sud qui font partie du
Réseau de télés CMATV.
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http://roulezelectrique.com/
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MAISON DES JEUNES

PROGRAMMATION DE
FEVRIER 2016

Heures d’ouverture

Mardi: 11h30a 12h 30

Aide aux devoirs 15h 30 a17h
Transport disponible

Mercredi: 11 h30a12h 30
15h30al17h
Atelier de cuisine

Jeudi: 11 h30a12h 30
Aide aux devoirs 15h 30 al17h
Transport disponible

18 ha2l h30

Vendredi: 11 h30a12h 30

18 ha22h30
Transport disponible pour les jeunes
des municipalités de L’Islet-Sud le 12
et 26 février.

Pour information et réservation 418-
356-5655.
Activités

Mercredi 3 février 2016 : Activité a
Saint-Marcel 18 h30a21h

Loisirs - Gratuit

Mercredi 10 février 2016 : Activité a
Sainte-Perpétue 18 h30a 21 h

Des nouvelles de vos associations.. ———

OT]J - Gratuit

Vendredi 12 février 2016 : Cinéma
La Pocatiere (Départ : 18 h)

Cotit : 10 $ payable avant le 9 février
Inscription avant mardi 12 h 30

Jeudi 18 février 2016 :

Activité a Tourville I8 h30a21h
Gymnase ou patinoire

Gratuit

Mercredi 24 février 2016 :

Activité a Saint-Omer 18 h30a21h
Bureau municipal
Gratuit

Vendredi 26 février 2016 :
Tournoi LNH (Transport)

Cot : gratuit

Inscription avant jeudi 12 h pour le
transport.

SEMAINE DE RELACHE

Mardi ler mars 2016 : CINEMA
Lieu : Auditorium de I’école secondaire
Heure : 13 h 30

Coft : gratuit

En collaboration avec la municipalité
de Saint-Pamphile
Mercredi 2 mars 2016 : JOURNEE
MELI-MELO

Lieu : MDJ

Souper Lasagne, activités sur place
Coft : gratuit

Inscription avant le mardi 1er mars
Transport disponible
Jeudile 3 mars 2016 :  JOURNEE
OTJ STE-PERPETUE

Présence de 13hal6h30et17h30a
21 h

Vendredi 4 mars 2016 : JOURNEE
A LA POURVOIRIE DAAQUAM
Information a la Maison des Jeunes ou
a la municipalité de Saint-Pamphile
418-356-5655 ou 418-356-5501 poste
208

Pour information et inscription :

418 356-5655. =
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QUILLES-O-THON
FABRIQUE DE
SAINTE-PERPETUE

Grand Quilles-o-thon au profit de la
Fabrique de Sainte-Perpétue a la salle
de quilles de Saint-Pamphile.

Samedi le 27 février 2016
del12hal6h
Prix de présence.

Procurez-vous des feuilles de comman-
ditaires en communiquant avec :
Denis Chouinard (418-359-2888) ou
Colette Cloutier (418-359-2057). &

Vous n'avez pas encore
votre carte de membre
de L'Echo d'en Haut I,

Seulement 15 $.
S.V.P. Aidez-nous a
conserver en bonne santé
financiére votre journal

et procurez-vous-la...
(voir notre petit coupon
ci-dessous)

Des nouvelles de vos associations.. ——

GAGNANTE DE LA CARTE
D'ACCES AUX SENTIERS
POUR
L'ANNEE 2016

La gagnante des droits d'acces aux sen-
tiers pour I'année 2016 est Mme Lucie
Bélanger de Sainte-Perpétue.

Elle se verra donc rembourser le mon-
tant qu'elle a versé pour ces droits. Féli-
citations!

LA PARADE
AUX FLAMBEAUX

La Parade aux flambeaux du Club
VTT Les Défricheurs de L'Islet-Sud
aura lieu le 27 février prochain.

Le départ s'effectue du restaurant Chez
Réjean a 18 h 30 et I'arrivée est a '0TJ
de Sainte-Perpétue. Plusieurs prix de
présence pour les quadistes.
Joignez-vous a nous en grand nombre!
&
Le comité d'administration
Les Défricheurs de L'Islet-Sud

CENTRE | VOS ACTIVITES
A AU CENTRE
GOvE N CULTUREL
PAMPHILE GODEND’ ART

POUR LE MOIS DE FEVRIER
SONT LES SUIVANTES :

« Autodidacte et créateur » (Albert St-
Amant et ses descendants)

On pourra découvrir les multiples ta-
lents d'un artisan autodidacte, M. Albert
St-Amant et de ses descendants. Ils ont
su développer leurs talents dans diffé-
rents domaines techniques.

« Noél sous la neige »
de Sylvain.

Exposition féérique tant par I’ampleur
de la réalisation (10,8 m par 2,5 m), que
par le montage effectué et la patience
pour y parvenir. Cela permet de retrou-
ver son ame d’enfant.

Le village

« Patrimoine de notre région en pho-
tos... »

« Sil’on veut savoir, ou 1’on va, il faut
savoir d’ou I’on vient ».

Quelques photos de notre passé permet-
tant de redécouvrir des éléments de
notre région.

Les heures d’ouverture :
Les vendredis de :
9hal2hetdel3h al6h

Les dimanchesde: 13hal5h
Centre culturel Godend’ Art

60, rue du Foyer Nord, Saint-Pamphile,
Téléphone : 418 356-5600

Courriel : godendart@globetrotter.net
Web : www.godendart.org ..

IEI Carte de membre 15 $

| N0m

Tél.:

O Don $

:Adresse :

IEcho d’en Haut Inc., 35, Principale, Bureau 209, Saint-Pamphile, GOR 3X0


mailto:godendart@globetrotter.net
http://www.godendart.org

CLUB VIACTIVE
SAINTE-PERPETUE
Les activités du Club Viactive de Sainte
-Perpétue auront lieu a tous les mer-
credis aprés-midi a 13 h 15 a la salle
de ’Age d’Or.

Les personnes intéressées sont invitées
a se joindre a nous.

Pour informations : Pierre Couture
au 418 359-3831. &

VESTIAIRE

COMMUNAUTAIRE
Organisme qui accepte vos surplus de
maison; situé au 37, de I’Eglise a Saint-
Pamphile. Nous, les bénévoles nous
plagons ces vétements pour revente.
Des gens viennent chercher ces véte-
ments, décorations, articles de cuisine,
revues, a trés bon prix.

Quand vous apportez au Vestiaire vos
vétements encore propres, nous leur
donnons une 2° vie tout en rendant ser-
vice aux gens de notre région.

Le vestiaire est ouvert tous les jeudis:
dellhal6h.

Le dernier jeudi du mois, soit le
25 février, ouvert de 11 h a 17 h.

Nous vendons des guenilles taillées
pour le garage et le ménage.

Au plaisir de vous rencontrer.
Merci !

Numéro de téléphone au local aux
heures d’affaires : 418 710-2037.

Gisele, présidente au 418 356-5012 ou
Lise au 418 356-2235. &

Encourageons nos annonceurs
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Des nouvelles de vos associations.. ——

AQDR

Montmagny-L'Islet

DEJE}JNERS-
CONFERENCES

AQDR MONTMAGNY-L’ISLET
FEVRIER
Théme : L’amour dans le temps...

Intervenant : Mélanie Lord, AQDR

Quand : Le mardi 9 février 2016 au
Normandin Montmagny

Le jeudi 11 février 2016 au Normandin
Saint-Jean-Port -Joli

De9hallh
Pour information : 418-247-0033
Bienvenue a tous! &

Mélanie Lord, coordonnatrice
AQDR Montmagny-L’Islet

BINGO DE LA FABRIQUE DE
SAINTE-PERPETUE A LA

SALLE DE L’AGE D’OR

Bingo a la salle de I’Age d’Or de Sainte
-Perpétue le mercredi 17 février a 19 h
30.

Mariette Lemelin, responsable

418 246-2161. <
|

CLUB DE L’AGE D’OR
SAINT-ADALBERT
EN FEVRIER 2016

Dimanche le 14 février :
Souper dansant débutant a 16 h avec
Jean-Yves et Denis.

SVP, réservez a I’avance au
418-356-3981 ou a la salle municipale
le jour méme au 418-356-2025.
Merci! e

p ) i
VWCECB
Centre d’entraide

communautaire bénévole
Montmagny-L'Islet

GROUPE DE SOUTIEN POUR
ENDEUILLES
Offert 8 Montmagny :

De jour, les jeudisde 9h a 11 h 30, du
21 Janvier au 7 avril 2016.

De soir, les mercredis de 18 h 30 a 21 h,
du 20 janvier au 6 avril 2016.

Possibilité d’offrir le groupe dans votre
municipalité avec 6 inscriptions.

Informez-vous auprés de Jessica Lan-
glois en téléphonant au 418-248-7242.
V-

DES NOUVELLES DES
FERMIEBES DE
SAINTE-FELICITE

@
Notre rencontre a eu lieu le

11 janvier 2016, des travaux et mor-
ceaux du mois ont été présentés. Ma-
dame Julie Gagnon nous a fait une pré-
sentation sur le mandat en cas d’inapti-
tude (qu’est-ce qu’un mandat en cas
d’inaptitude? — la différence entre un
mandat et un testament — ou se procurer
la documentation et formulaire). Ce fut
une rencontre trés intéressante et enri-
chissante.

La prochaine réunion mensuelle du
Cercle des Fermiéres se tiendra le 8
février 2016 a 19 h a la sacristie de
I’église, nous profiterons de notre ren-
contre pour souligner la St-Valentin.

Nous comptons sur votre présence en
grand nombre! &

Jacynthe Morneau
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LES FORESTIERS
HORAIRE DES
PARTIES
EN FEVRIER ET
MARS

FEVRIER :

Vendredi 5 février :
21 h St-Pamphile vs Montmagny

Samedi 6 février :

20 h La Pocatiére vs St-Pamphile

Vendredi 12 février :
Début 1/4 finale

Vendredi 26 février :
Début 1/2 finale

MARS :

Vendredi 18 mars :
Début finale. &

CENTRE FEMMES
LA JARDILEC

Inscription la veille de I’activité
FEVRIER 2016

Lundi 22 février, 10 h
et relaxation par le yoga

Respiration

Lundi 22 février, 13 h 30
Enviro-Femmes

Comité

Mercredi 24 février, 13 h 30 La com-
munication bienveillante (3° de 6)

Jeudi 25 février de 10 ha12h &
Brunch-causerie — Les testaments et
mandats de protection en cas d’inapti-
tude — Suis-je bien protégée? Avec Ma-
rie-Pier Pelletier, notaire

Lundi 29 février, 10 h
et relaxation par le yoga

Respiration

Bienvenue a toutes !
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Nos deux points de service:

Maison communautaire des Pionniers,
112, rue des Pionniers ouest, L'Islet,
Centre-Femmes La Jardilec 25, rue
Gérard-Ouellet, Saint-Jean-Port-Joli

Pour connaitre notre programmation
compléte : www.cflajardilec.org
Suivez-nous sur www.facebook.com/
lajardilec

Si vous avez des questions, sugges-
tions ou commentaires, n'hésitez pas.

Louisette Leduc,

adjointe administrative
Centre-Femmes La Jardilec
Montmagny-L'Islet

(418) 598-9677
jardilec.administration@globetrotter.net

ACTIVITES A LA SALLE
DE L’AGE D’OR DE
SAINTE-PERPETUE

2015-2016

SOIREES avec Mme Francine et
M. André Desjardins tous les
premiers samedis du mois a compter
de 20 h 2 la salle de I’Age d’Or de
Sainte-Perpétue :

Samedi 6 février :
Féte de la St-Valentin

Tous les quatriemes dimanches du

mois, avec Denis Pellerin et Jean-
Yves Grenier, vous étes cordialement

invités membres et non-membres a
un SOUPER/SOIREE débutant a 16

h et souper servia 17 h 30 :

Dimanche : 28 février

BINGOS du comité de I’Age d’Or a
1a salle de I’Age d’Or
de Sainte-Perpétue 2 19 h 30 :

En février : mercredi le 24. =

Le comité de I’Age d’Or de Sainte-
Perpétue vous souhaite
la bienvenue!

VIACTIVE SAINT-PAMPHILE

Venez vous amuser toute en pratiquant
des exercices faciles adaptés a tout age
et qui vous permettront de garder la
forme. « Grouille avant que ¢a rouille »,
c’est notre devise.

Heure : Tous les mardis a 13 h 30.
Ou : Salle municipale de Saint-
Pamphile (local de I’Age d’Or).

Aucun accessoire requis.

Si cette activité vous intéresse et que le
déplacement est pour vous un pro-
bléme, appelez-nous, nous avons une
solution pour vous. &

Thérése Bolduc, responsable
418 356-3016.

SOLIDARITE AU CANCER

Déjeuners a tous les premiers jeudis
du mois a 8 h 30, au restaurant O Som-
met des délices a Saint-Adalbert.

Jeudi 4 février

Intervenantes :
Claire Desjardins du CECB
Nathalie Pelletier, Infirmiére.

Pour informations :
O’Neil Fournier au 418 356-3167. &

LE COMITE DES LOISIRS
DE SAINT-MARCEL

Spectacle d’humour :
Jean-Claude Gélinas
« Alias Réjean de Terrebonne »

Vendredi 19 février 2016 4 20 h,
a I’église de Saint-Marcel.

Le cot du billet est de 30 $.
Vous pouvez vous procurer des billets
en appelant aux numéros suivants :
418-356-2698 et 418-356-2691. &

Le Comité des Loisirs
de Saint-Marcel

~~~~~~~~~~~~~~ www.echodenhaut.org
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MAISON DE LA
FAMILLE DE LA
MRC DE L’ISLET

N

D6 L3 FAMILLe

de la MRC de L'Islet

par : Ariane Lacasse

Vous avez des meubles a donner?
Le bon fonctionnement du Dépano-
Meubles est possible grice aux em-
ployées, mais aussi grace aux bénévoles
et a vous tous, nos chers clients! Vous
avez l’intention de nous faire don de
meubles?  Voici les trois étapes a
suivre :

>  Appelez-nous pour nous informer
de ce que vous voulez donner.
L’espace est limité et nous voulons
garder les lieux sécuritaires (on ne
peut pas empiler jusqu'au pla-
fond) ! Nous ne pouvons malheu-
reusement pas tout prendre, nous
nous gardons donc le droit de refu-
ser certains articles si nous consi-
dérons qu’ils ne seront pas facile-
ment vendables.

> Envoyez-nous une photo de votre

meuble pour approbation a
I’adresse suivante : depano-
meubles@gmail.com ou venez

nous montrer la photo en personne!

> Venez nous porter le meuble aprés
avoir pris entente avec nous du
moment idéal. Vous n’avez aucun
moyen de ’apporter au Dépano-
Meubles? Appelez-nous pour vous
placer sur la liste d’attente des
cueillettes. Ce sont des personnes
bénévoles qui vont chercher vos
meubles dans L’Islet-Nord. Le
délai des cueillettes de meubles est
selon la disponibilit¢ de ceux-ci.
(Prenez note que nous ne pouvons
malheureusement nous déplacer
jusque dans L’Islet-Sud).

Nous recherchons toujours des per-
sonnes _intéressées a faire des cueil-
lettes ou des livraisons de meubles
dans L’Islet-Nord. Nous donnons une
compensation pour I’essence! Si vous
étes _en forme, que vous avez du
temps libre et que vous voulez aider
votre communauté, contactez Ariane
Lacasse au Dépano-Meubles!

www.echodenhaut.org ~~~~~~~r~~~r~r~~~
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Pour tous renseignements, ou pour faire
un don: 418-598-2012 ou depano-
meubles@gmail.com ou visitez le
www.maisonfamillemrclislet.com

Dépano-Meubles, 77-B ave. De Gaspé
est, St-Jean-Port-Joli
Heures d’ouverture :
Lundi : fermé

Mardi et mercredi: 10hal17h

Jeudi et vendredi: 10ha 18 h
Samedi: 10hal6h
Dimanche : fermé. &

CLUB DE L'AGE D'OR
DE SAINT-MARCEL

Le Club de I’Age d’Or Saint-Marcel
reprend ses activités, son souper dan-
sant.

Le 13 février prochaindeés 16 hala
salle municipale nous soulignerons la St
-Valentin. Animation par Jean-Yves-
Grenier et Denis Pellerin.

Réservez tot pour le repas au : 418-356-
5612 ou 418-356-3171. &
Léo Hamel, Publiciste

PROGRAMME COMMUNAU-
TAIRE DES BENEVOLES EN
MATIERE D'IMPOT (PCBMI)

Pour une 17° année, le programme com-
munautaire sera de retour en 2016 pour
la production des rapports d’impdts de
I’année fiscale 2015.

L’objectif de ce service est d’aider les
particuliers qui ont un revenu modeste
et une situation fiscale simple a remplir
leur déclaration de revenus et a recevoir
les prestations gouvernementales aux-
quelles ils ont droit.

Les critéres d’admissibilité au Pro-
gramme sont les suivants :

Revenus maximaux permis

Une personne seule 25 000 $
Un couple 30 000 $

v

v
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»  Un adulte avec un enfant 30 000 $
- Chaque personne a charge supplémen-
taire 2 000 $.

Types de revenus

* Les revenus de placement, comme les
intéréts et les dividendes, ne doivent
pas dépasser 1 000 $ dans tous les cas.

* Les déclarations de revenus des per-
sonnes suivantes sont exclues du pro-
gramme : les personnes décédées, en
faillite, ayant des gains ou des pertes en
capital, un revenu de travail indépen-
dant ou de location, ou encore des dé-
penses d’emploi.

Le programme est un service gratuit;
aucune rémunération ne vous sera
demandée. Toutefois, une contribution
de 5 § par personne devra étre versée
lors de Dinscription afin de couvrir les
frais d’administration du programme.
NOUVEAU LOCAL

L’équipe de bénévoles vous accueillera
au local de L’ALPHIS au 164, rue de
L’Eglise ouest, par la porte de coté
avec rampe d’accés pour personnes
handicapées; des affiches identifieront
I’acces.

HORAIRE 2016 :
Les mercredis 2 —9 —16 — 23 et 30

mars (13 h — 16 h)

Pour information : Mme Marie-Josée
Bélanger 418-356-2011
(Coordonnatrice)

Bénévoles : Mme Marléne Bourgault

M. Robert Martin. &

aﬁ CERCLE MARIA

CHAPDELAINE DES
FILLES D’ISABELLE
CONSEIL 794
DE SAINT-PAMPHILE

La prochaine réunion pour le mois de la
St-Valentin est le mardi 9 février a
19h304ala salle de I’Age d’Or de
Saint-Pamphile. &
Marléne Bourgault
rédactrice
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CLUB DE L'AGE D'OR DE

SAINT-PAMPHILE

Le Club de I’Age d’Or de Saint-
Pamphile vous invite a son souper dan-
sant, dimanche le 21 février a 16 h
avec Jean-Yves et Denis.

Réservations :
418 356-5810 ou 418 356-3504. =

Des nouvelles de vos associations... ———

/5974//:4 S

MOTONE|GE =8

16d75(L /3y
St-Pamphile Inc.

CLUB MOTONEIGE I’ESCALE
SAINT-PAMPHILE INC.

Samedi le 6 février 2016, activité fa-
miliale pour souligner 1’événement

° CERCLE
\‘v DE FERMIERES
SAINT-PAMPHILE
La réunion des Fermiéres de Saint-
Pamphile aura lieu le 16 février a 19 h
au local du conseil municipal. Bienve-
nue aux nouvelles membres. Venez
assister aux ateliers et aux activités pour
parfaire vos connaissances en arts tex-
tiles dans plusieurs domaines.

Mereci de votre présence lors du déli-
cieux repas des Fétes au restaurant. Ce
fut un grand succes grace a la belle as-
sistance.

« Porte ouverte sur les sentiers de
motoneiges ».

CERCLE MARIA
CHAPDELAINE

o

Aunom de la Fondation des maladies
du Cceeur, nous les Filles d’Isabelle,
venons une fois de plus faire appel a
votre générosité.

Souper BBQ au Resto Le Relais suivi
d’un feu de joie accompagné de mu-

sique et de breuvage chaud Que la nouvelle année soit une période

de compréhension et de sagesse, d’ac-
ceptation des différences personnelles,
d’oublis de rancunes éternelles qui mi-
nent la santé et éloigne les amies. Vi-
vons dans ’avenir et oublions le passé
qu’on ne peut changer mais profitons
des bons moments que I’avenir nous
réserve. Soyez heureuses, je vous aime
toutes. &

Réservation obligatoire pour le souper
(17 h) : 418 356-2072.

Du 1" au 29 février, des bénévoles pas-  Bienvenue a tous ! &
seront chez vous, recueillir vos dons.

SVP, donnez généreusement, car la vie
c’est une affaire de coeur. Merci ! &

Encourageons

nos annonceurs

Diverses annonces

OFFRES D’EMPLOIS

Colette Pelletier, responsable Annette Rouleau, communications

POUR VOUS,
FAMILLES
ET AINES

Notre personnel minutieux, discret et
sympathique sera heureux d'améliorer votre
QUALITE DE VIE!

NOUS EMBAUCHOI)!S!

N

NOS SERVICES SONT PROFESSIONNELS

ET ABORDABLES :

* Entretien ménager régulier, lessive et repas

* Assistance a la personne : aide a l'hygiéne,
surveillance sécuritaire

» Service de répit atypique (assistance aux
aidants naturels)

* Accompagnement pour vos achats et
rendez-vous

* Entretien extérieur

ON MERITE TOUS
DE L'AIDE POUR
LES TACHES
MENAGERES!

Accomplissez-
vous!
Aidez les gens
de votre région

La Coopérative
L'Islet Nord-Sud
est en pleine
expansion!

Faites partie
d'une équipe
dynamique et
professionnelle

ENVOYEZ-NOUS
VOTRE CANDIDATURE!

Pour information et prise de rendez-vous:
598, route de l'Eglise

St-Jean-Port-Joli Tél.: 418 598-7488
Québec GOR3GO www.CooplLisletNS.com

Coopérative de
services a domicile
L’Islet Nord-Sud

www.CoopLisletNS.com
598, route de l'Eglise, St-Jean-Port-Joli
T 418 594-7488 F 418 598-7688 csd@csdlisletnordsud.com

i
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REMERCIEMENTS DE SYMPATHIE

?m M. Adrien Lizotte

7%

?V " Mme Valérie Bois Blanchet

Nous souhaitons exprimer notre
profonde reconnaissance aux parents et
ami(e)s qui ont manifesté leur sympathie
et leur réconfort lors du déces de notre
meére, Mme Valérie Bois Blanchet
survenu ce 25 novembre 2015.

Suite au déces d’Adrien Lizotte survenu le 18 octobre 2015,
son épouse Jeanne Mance Lizotte, ses enfants;
Dany, Mona, Lyne et Bernie, ses petits-enfants;

Jean-Frangois, Frédéric, ses arricre-petits-fils;
Alexis, Mattis, remercient toutes les personnes
qui leur ont témoigné des marques de
sympathie, soit par offrandes de messes,
priéres, cartes, courriels, fleurs, dons ou visites
au Salon. Parents et amis sont priés de considérer
ces remerciements comme étant personnels.

Que chacun de vous saisisse notre
gratitude et accueille comme personnel,
nos remerciements sinceres.

;“‘4, Sa femme, ses enfants ; Dany, Mona, Lyne, Bernie kz s) Ses enfants Rodrigue, Louis, Bertrand, (‘
i ses petits-enfants et arriére-petits-fils. 2| Prss Brigitte, Célyne et leur conjoint (e). AR
*,"57‘\:- ' s (7 . ;\Y‘(:{“' ;4},‘\\‘" )
g:w Mme Heéléna Anctil Jean <| |5 M. Réal Chabot
' Nos remerciements les plus sincéres | | époux de Mme Jeannette Lizotte décédé le 19 décembre
a tous ceux et celles qui ont partagé 2015 a I'age de 69 ans.
notre chagrin lors du déces de Tu aimais la vie,

Tu aimais ’humour,
Tu aimais les tiens et les amis,
Ton souvenir sera gaieté et amour.

L’ARDEUR qu’il a démontré dans son
travail, LA VOLONTE qu’il a mis dans tout
ce qu’il entreprenait et LE TEMPS disposé

au service des siens, lui ont valu une mort
douce et sereine. Il a toujours souri; la joie
I A . et le bonheur qui se dégageaient de lui nous
%N La famille de Mme Héléna Anctil Jean. \/\/;‘g rappellent sans cesse son grand amour de la
s, AR vie. Seigneur, donne-lui ton repos.

Mme Héléna Anctil Jean,
survenu le 5 novembre 2015
al’age de 99 ans et 4 mois.

Votre présence, ainsi que toutes les
marques de sympathie manifestées de
quelque fagon que ce soit, nous ont été
d’un grand réconfort et furent trés appréciées.

~ Sincéres remerciements.

aad . . e Son épouse Jeannette, ses enfants; Nathalie (Robin),

,;\A Denis RpElCﬁdud‘ 1947-2015 A/:’Z . Régis (Katie), Steve (Jacynthe), ses petits-enfants :

' ' % Emilie, Jérome, Myriam, Scott, Steven, (Johannie), .
ses arriére-petits-enfants : Antoine et Léa. e

Nos remerciements les plus sincéres
a tous ceux et celles qui ont partagé notre
.| chagrin lors du décés de Denis Robichaud,
survenu le 22 novembre 2015.

Votre présence, ainsi que toutes les
marques de sympathie manifestées
de quelque fagon que ce soit,
nous ont été¢ d’un grand réconfort
et furent trés appréciées.

MERCI mon Dieu. Dites neuf fois par
jour « Je vous salue Marie » pendant
neuf jours. Faites trois souhaits, le
premier concernant les affaires, les
deux autres pour I’impossible. Publiez
cet article le 9° jour, vos souhaits se
réaliseront méme si vous n’y croyez
pas. Merci mon Dieu ! C’est in-
croyable mais vrai. J. L

Que chacun de vous trouve dans ces remerciements
I’expression de notre reconnaissance et les considére comme
vous étant adressés personnellement.

Son épouse Nicole, ses enfants : Sylvain (Roxane),
. Nathalie (Eric), Philippe (Rachel), Patricia; :
‘%i/\fes petits-enfants : Justin et Alexia, Eli et Emrick,
A, Anne-Julie et Cassandra. A
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MESSE ANNIVERSAIRE
¥ "
FAVEUR OBTENUE @ Madame Gaétane Pelletier Leblanc ﬁ

Le 24 février 2015, tu nous quittais

pour rejoindre papa. Ton départ précipité ne
Remerciements au Sacré-Coeur pour

nous a pas permis de te dire "Adieu"
- . et a laissé un grand vide dans nos cceurs.
faveur obtenue. Que le Sacré-Coeur soit
loué, adoré, glorifi¢é a travers le monde

Nous te demandons de continuer a veiller
pour les siécles. Amen. Dites cette pricre 6

sur nous de la-haut.
fois par jour pendant 9 jours et vos priéres A ta mémoire, une messe anniversaire sera célébrée
seront exaucées méme si cela vous semble le dimanche 6 mars 2016 en I'église de Sainte-Perpétue.

impossible.
N’oubliez pas de remercier le Sacré-Coeur Merci aux parents et amis(es) qui s'uniront a nous, soit par
avec promesse de faire publier quand la leur présence, leurs pensées et leurs pricres.
faveur sera obtenue. , 1
M. V X Ses enfants et les membres de leur famille. 7
« V. » &

Tu cherches un emploi d’été¢ DYNAMIQUE ?

Le Terrain de jeux de Saint-Pamphile, c'est pour toi!

1 coordonnateur et 8 animateurs recherchés

Coordonnateur du Terrain de jeux ’ K\ ’

Disponibilité du candidat : Mi-juin a mi-aodt.

| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
I Durée du contrat : 10.5 semaines a 40 heures/semaine - - . . . I
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |

Expérience: 1 saison minimum Animateur du Terrain de jeux
Date limite pour déposer votre CV: 4 mars 2016 Disponibilité des candidats :

’ K 27 juin au 19 ao(it 2016
3 Durée du contrat : 8 semaines

- ‘ . . - Date limite pour déposer votre CV: 18 mars 2016

Tous les candidats désireux d'occuper un emploi d'été offert par le Service des loisirs de Ville de Saint-Pamphile
doivent répondre aux critéres de la politique d’embauche de la C.M.L.
Les candidatures seront acceptées jusqu'a 16 h a la date indiquée pour chaque poste.
A chaque année, il faut resoumettre sa demande. Pour information: 418-356-5501.



NOUVEL HORAIRE : Lundiaumercredi:8hal2het13hal7h
Jeudi et vendredi : 8ha 12het13hal8h
Samedi: 9hal2h
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POLARIS SWITCHBACK PRO S 2015

Détail : 13299 $
PRIX LIQUIDA'I‘ION

Liguidation de

velemenis JENGHD) o cnventacire

Vérifiez notre inventaire sur notre site : clsports.ca

SOUFFLEUSE Power Max 724 OE SOUFFLEUSE Compact 22
A PARTIR DE l 000$ A PARTIR DE l 300$

m01s
Sang INTER T

sur 24 ou36 mois A Sans py

v Nous faisons I'entretien et la réparation de toutes marques.
v Nous disposons égal,ement d’un inventaire de pieces.
v' SERVICE DE REPARATION A 48 S / HEURE

458, PRINCIPALE / SAINT-PAMPHILE

F:;‘,g‘;,‘gﬁ,“gf';T 418 356-335(.)‘1 www.clspprts.ca m

- Vente - P|eces - semce - Dégraisseur haute performance
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(HARD DUBREUIL CPA

v IMPOT DE PARTICULIERS
v IMPOT DE COMPAGNIES
v' IMPOT DE FIDUCIES

26, Chemin du Roy Est
Saint-Jean-Port-J oli, Qc, GOR 5GO0

Tel: 418-508-0888 - Fax.: 418-598-9400
E-mail : richarddubreuilcpa@globetrotter.net

5 . 589, rue Principale, Saint- Pamphlle 418 356-9511

ohkrzwe@m
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