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SERVICES FINANCIERS 

YOLAND BÉLANGER INC. 
CABINET DE SERVICES FINANCIERS 

YOLAND BÉLANGER 
CONSEILLER EN SÉCURITÉ FINANCIÈRE 

CONSEILLER EN ASSURANCES ET RENTES COLLECTIVES 

  

35, rue Principale, Bureau 203 
Saint-Pamphile, (Québec) G0R 3X0 

Bur. : 418-356-5364 

Rés.: 418-356-5455 
Téléc.: 418-356-2008 

Courriel : yoland.belanger@sfl.qc.ca 
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Nous sommes attitrés  

378, rue Principale 
Sainte-Perpétue (Québec) 
418 359-2424  1 866 541-2424 
www.gagnonmeubles.com 

Votre magasin de confiance depuis trois générations 

Dépositaire de l’électronique et  
des électroménagers Samsung 
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Billet 
PAR MONIQUE ST-PIERRE 

Une fois par année, l’organisation du journal l’Écho d’en 

Haut invite ses collaborateurs et bénévoles pour un souper 

de Noël. 

Près de 40 personnes étaient présentes lors du souper en 

décembre dernier, dont trente-trois bénévoles. 

Savez-vous que le journal engage une dizaine de pigistes 

sur tout le territoire de L’Islet-Sud? 

Que cela prend environ 160 heures par mois, pour le per-

sonnel,  pour confectionner le journal ! 

Une dizaine d’heures de bénévolat est réalisée par les 

différentes équipes de bénévoles : correction, assemblage, 

brochage… Parmi ces personnes, deux sont là depuis les 

débuts du journal, soit 32 ans. Bravo! 

Tout cela pour dire que derrière la version papier de 

l’Écho d’en Haut que vous tenez entre les mains, il y a 

beaucoup de monde qui ont à cœur de bien vous livrer de 

l’information, des messages d’intérêt public, des entrevues, 

des communiqués etc… 

Soyons fiers de cette belle réussite et remercions ceux 

qui travaillent à temps plein et à temps partiel, sans compter 

les encouragements des 120 entrepreneurs et organismes 

qui achètent de la publicité dans le journal, sans eux, nulle 

publication ne serait possible. 

Continuons ce beau travail!  

Marie-Louis Bélanger 

Pro shop (golf) :  
golfstp@globetrotter.net 

Dimanche 15 février 
Brunch de la St-Valentin 

du Club de golf  

L’ESCALE 

Restauration :   
418 356-2072  

Samedi 21 février  
Souper BBQ 

BRUNCH  
tous les dimanches  

de 9 h à 13 h 

Samedi 14 février 

Souper de la St-Valentin 

* Sur réservation * 

Samedi 28 février  

Buffet italien 

IMPÔTS 2014 
CONFIEZ VOS IMPÔTS À DES EXPERTS 

 COMPTABLES PROFESSIONNELS AGRÉÉS 

Votre partenaire par excellence 

N’HÉSITEZ PLUS, INFORMEZ-VOUS ! 

S.E.N.C.R.L. 

 :  fortin.jean-francois@rcgt.com 

  dube.julie@rcgt.com 
  bernier.sophie@rcgt.com 

35, rue Principale, Local 204 
Saint-Pamphile (Qc)  G0R 3X0 

 : 418-356-5555 

  : 418-356-5557 

* Pour que votre déclaration d’impôt soit complétée avec toutes les déductions permises 

* Pour obtenir tous les crédits d’impôts auxquels vous avez droit 

* Pour obtenir votre remboursement rapidement. 



4        • ÉCHO D’EN HAUT INC. • 4 FÉVRIER 2015 ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~  www.echodenhaut.org 

JOURNAL L’ÉCHO D’EN HAUT INC. 
35, Principale, bureau 209, Saint-Pamphile, G0R 3X0 

418-356-5491 - Courriel : echo.den.haut@globetrotter.net 

Site : www.echodenhaut.org 

Heures d’ouverture : Du lundi au jeudi :  

de 8 h à 12 h et de 13 h à 17 h 

 

L’Écho d’en Haut Inc. se garde toujours le privilège de modifier 

ou écourter certains textes ou encore de refuser 
 de publier des articles, telles les lettres d’opinions et autres,  

pouvant causer préjudice. 
 

Impression : Demers Impression inc., Saint-Pamphile 
       Impression Rive-Sud (couverture), Cap Saint-Ignace 
        
CONSEIL D’ADMINISTRATION 
VICKY BLANCHET, PRÉSIDENTE 
RAYMONDE BOURGAULT, VICE-PRÉSIDENTE 
ANGÈLE CLOUTIER, ADMINISTRATRICE 
GHISLAINE ROBICHAUD, ADMINISTRATRICE 
JEANNETTE LECLERC, ADMINISTRATRICE 
DIANE BÉRUBÉ, SECRÉTAIRE 
 
ÉQUIPE DU JOURNAL 
DIANE BÉRUBÉ, DIRECTRICE GÉNÉRALE 
RÉJEANNE LECLERC, COMPTABILITÉ 
 
Dépôt légal : 
Bibliothèque nationale du Québec 
Bibliothèque nationale du Canada 
ISSN0822-174X 

 
 

Date de tombée  
des nouvelles: 
16 février 15 

 

Date de parution: 
4 mars15 

Liste de prix pour la publicité mensuelle en 2015 

(taxes en sus) 

 

Carte d’affaires : ........ 36 $ 

1/8 page :    .................. 40 $ 

1/6 page :    .................. 45 $ 

1/4 page :    .................. 59 $ 

1/3 page :  .................... 72 $ 

1/2 page : ................ 99 $ 

2/3 page : .............. 127 $ 

3/4 page : .............. 142 $ 

1 page : ................. 189 $ 

1 couleur :................ 44 $ 

ans 

Le journal l’Écho d’en Haut Inc., reçoit le soutien du 

ministère de la Culture et Communications Québec 

dans le cadre du programme Aide au fonctionnement 

pour les médias communautaires. Sincèrement merci ! 

Tél.: 418 356-3646                                     Téléc. : 418 356-2068 

GARAGE YVON VAILLANCOURT 

Alignement et mécanique générale 

Gilles et Éric Vaillancourt, propriétaires,  
329, rue Principale Nord, Saint-Pamphile, QC G0R 3X0 

Simon Gosselin, CPA auditeur, CGA 
Courriel : simon.gosselin@bgcga.com 

Luc Gosselin, CPA auditeur, CGA 
Courriel : luc.gosselin@bgcga.com 

NOUS VOUS DEMANDONS DE PRENDRE RENDEZ-VOUS AU 1-855-248-5600 (sans frais) 

20, Ave St-Magloire, Montmagny, · 10, Elgin Sud, Saint-Pamphile 

COMPTABLES PROFESSIONNELS AGRÉÉS 
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PAR IRIS DUSSAULT-CHOUINARD 

 

Pour Jade Bernier, étudiante en voie de 

terminer sa formation de photographe 

professionnelle, le 1er janvier 2015 re-

présentait une étape importante vers 

l’accomplissement de son métier.  C’est 

à cette journée qu’a eu lieu l’ouverture 

de son propre studio de photographie à 

Saint-Pamphile où elle y travaille comme 

travailleuse autonome. Avec une grande créativi-

té, une solide formation et de bons équipements, la jeune 

photographe saura capter vos souvenirs d’une manière 

unique.  

Jade a amorcé, à l’automne 2014, une formation privée à 

distance en photographie professionnelle à l’Institut de la 

Photographie de Vancouver. En 12 modules à compléter en 

environ 24 semaines, elle y apprend toutes les techniques 

nécessaires pour devenir photographe professionnelle indé-

pendante. Les sujets couverts par la formation vont de l’uti-

lisation de l’appareil photo numérique et de ses accessoires 

jusqu’aux étapes à suivre pour ouvrir un studio en passant 

par l’éclairage, les couleurs, les logiciels de retouches, etc. 

En ouvrant son studio, Jade s’assure de bien assimiler les 

techniques en passant de la théorie à la pratique profession-

nelle. 

Équipée d’un réflex numérique Canon, de toiles de fond 

blanche, noire et verte et de deux éclairages studio, Jade est 

prête à accueillir ses clients dans son studio pour une séance 

Le studio Jade Bernier Photographie  

ouvre ses portes à Saint-Pamphile 

photo familiale, d’enfants, de maternité ou encore de mode. 

Elle se déplace également pour les évènements spéciaux 

comme les bals et les mariages. Jade adore mettre en appli-

cation son talent pour la photographie de mouvement lors 

des parties de hockey et se passionne également pour la 

photographie de paysage. 

Fille de Jocelyn Bernier et de Nancy Bérubé de Saint-

Pamphile, Jade a sans hésitation choisi son village d’origine 

comme emplacement pour son premier studio de photogra-

phie.  Le studio Jade Bernier Photographie est situé au 12, 

route Elgin Sud à Saint-Pamphile. Il est possible de contac-

ter la photographe pour prendre rendez-vous au 418-356-

8234. Quelques-uns de ses projets photo sont également 

présentés sur sa page Facebook Jade Bernier-

PHOTOGRAPHIE. Félicitations à Jade!  

Deux jeunes prodiges de la région  

vous distrairont avec leur musique ! 

Notre fierté et notre ténacité sont à l’image de votre fidélité, depuis 1974 ! 

Fondue  

à volonté 

Réservez à l’avance 

 et 
  

 et   février
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Une tournée sur l‘avenir des églises  

débute à Sainte-Perpétue 

PAR FRANÇOISE DE MONTIGNY-PELLETIER 

 

La première escale de la tournée a rassemblé 67 per-

sonnes le 6 janvier 2015 dans la sacristie de l’église de 

Sainte-Perpétue. Les organisateurs partenaires en étaient 

le CLD et la MRC de L’Islet, avec la collaboration de la 

municipalité de Sainte-Perpétue, la Fabrique de Sainte-

Perpétue et le diocèse de Sainte-Anne-de-la-Pocatière.  

  

Une réflexion bien amorcée à Sainte-
Perpétue 

M. Gaétan Ouellet, président du Conseil de Fabrique de 

Sainte-Perpétue a relaté les faits ayant mené à la constitu-

tion d’un comité de réflexion : baisse de fréquentation reli-

gieuse, faible taux de 28% de participation des paroissiens à 

la capitation, augmentation de la tâche des prêtres couvrant 

plusieurs paroisses. Il a de plus fait un bilan des actions 

entreprises par ce comité et identifié  les personnes-

ressources et entreprises consultées. Les membres du comi-

té se sont réunis 12 fois. Ils ont organisé deux sondages et 

une assemblée générale des paroissiens. Compilant les 2 

sondages, on a constaté que plus de 80% des participants 

souhaitaient conserver l’église et environ 60% étaient d’ac-

cord pour envisager sa transformation. Un rapport final sera 

remis ultérieurement avec les propositions en découlant. 

 

Ne touchez pas à mon église! 

Le film documentaire de Bruno Boulianne projeté lors de 

cette soirée présentait quelques exemples de communautés 

aux prises avec ce même dilemme : que deviendra leur 

église si les frais de son entretien ne peuvent plus être assu-

més par les paroissiens? Certaines de ces communautés ont 

fait des choix, élaboré et réalisé des projets multifonction-

nels. 

 

L’avenir des églises dans les mains des 
populations locales 

Mme Nicole Ross, qui a fait l’acquisition du presbytère 

de Sainte-Perpétue et y réside, a apporté un témoignage  

encourageant relatant l’expérience de Saint-Damase de Ma-

tapédia, son ancienne paroisse. Elle a souligné l’importance 

d’accepter de faire des deuils quant aux fonctions tradition-

nelles d’une église tout en démontrant comment la prise en 

main par les citoyens peut être un gage de succès. Dans 

notre MRC, l’église de L’Isletville a été détruite alors qu’à 

Saint-Omer, la municipalité poursuit sa démarche en vue de 

l’acquisition de l’édifice et a adopté avec beaucoup de dy-

namisme un projet d’usage communautaire. 

À la question posée «Qui est propriétaire d’une église?», 

M. Thériault a répondu que ce sont les fabriques; l’évêque 

donne son autorisation selon les orientations pastorales, 

mais les choix incombent aux gestionnaires paroissiaux.  

 

Des considérations budgétaires 
incontournables 

Les sources de financement doivent se diversifier et être 

 

Veuillez 

réserver 

à 

l’avance 

S.V.P.  

Au plaisir de  

vous servir ! 

Voici notre menu 4 services  

pour la St-Valentin 

Soupe et potage 

Soupe à l’oignon gratinée 

Crème de carottes et cantaloup 

Entrées 

Terrine d’agneau provenant de la 

ferme C. Bélanger de Saint-Pamphile 

Bruschettas 

Plats principaux 

Assiette terre et mer : 33,95 $ 

Poitrine de poulet à l’échalote : 29,95 $ 

Desserts 

Duo de mousse au chocolat en verrine 

Choux maison à la crème glacée                           

accompagnés d’une sauce au chocolat 

*Le prix de 
l’assiette  

principale inclut  
un choix parmi  
les 4 services  
ainsi qu’une  

coupe de vin.  
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De gauche  à droite, Yvon Thériault, économe au diocèse de 
Sainte-Anne-de-la-Pocatière, l’abbé Martin-Patrice Pelletier, 

curé de la paroisse et membre du collège des consulteurs au 
diocèse, Gaétan Ouellet, président du Conseil de Fabrique de 

Sainte-Perpétue, Nicolas Paquin, agent de développement 
rural au CLD de L’Islet. 

envisagées sur un long terme, les travaux d’entretien et de 

rénovation étant cycliques. Le Conseil du patrimoine reli-

gieux du Québec peut intervenir; son mandat est «la protec-

tion, la transmission et la mise en valeur du patrimoine cul-

turel à caractère religieux». Des critères précis donnent ac-

cès à des fonds et des cotes sont accordées aux églises. Ain-

si, celle de Sainte-Perpétue est la seule dans le sud de la 

MRC à avoir reçu la cote C  ou supérieure la rendant éli-

gible à une subvention couvrant 70% des coûts évalués. On 

y a reconnu le caractère patrimonial du recouvrement de 

bardeaux dans un contexte d’histoire forestière. Cependant, 

les fonds réservés ne financent pas les coûts de l’entretien 

régulier. La Fabrique identifie en priorité une réparation au 

clocher prévue pour l’été prochain, mais il semble préfé-

rable d’intégrer ces travaux à un projet plus vaste de façon à 

avoir accès à une subvention, quitte à le présenter l’année 

prochaine. 

 

Une concertation communautaire nécessaire 
et déterminante 

Une personne de l’assistance a insisté sur la nécessité 

d’une concertation  inter-paroissiale. Les églises peuvent 

être converties en tout ou en partie pour répondre à d’autres 

usages que ceux qui leur sont traditionnellement dévolus. Il 

faut tenir compte aussi de l’existence d’autres salles com-

munautaires dans un même village entrant en concurrence 

les unes avec les autres. La Salle du Centenaire à Sainte-

Perpétue si proche de l’école ne pourrait-elle pas avoir une 

vocation dans un projet scolaire Sports-Études? La nef de 

l’église pourrait être réservée à un espace consacré aux con-

certs et spectacles, la salle des Doyens, elle, serait spéciali-

sée dans les soirées et repas de l’Âge d’Or et de groupes 

locataires? La réflexion se continue, la tournée se terminera 

à Tourville le 16 février à 19 h au bureau municipal. 

On peut remplir le sondage sur l’avenir de son église 

dans la MRC de L’Islet sur :http://regionlislet.ca/noseglises/ 

Salon d’esthétique  

et électrolyse  

par ordinateur 

Mariane St-Pierre 

8, rue Chouinard, Sainte-Perpétue, 418 359-3101 

Joyeuse St-Valentin ! 

Pour l’occasion, offrez un 

certificat-cadeau 
  

qui sera très apprécié !

En  période hivernale,  

offrez-vous un  

traitement hydratant  

pour le visage ! 

Pour tous vos besoins de nature comptable et 

fiscale, contactez-nous, nous pouvons réaliser 

pour vous ; 
 

 Tenue de livres et comptabilité; 

 Prévisions financières et budget; 

 États financiers; 

 Impôts des particuliers; 

 Impôts des sociétés; 

 Impôts des successions; 

 

Possibilité de service à domicile sur rendez-vous. 

10, rue Cajetan-Gauthier, Montmagny, G5V 0A9 

Téléphone : 418 248-8889 ou 418 241-8877 

Courriel : steeves@steevespelletiercpa.com 

Comptable professionnel agréé 

http://regionlislet.ca/noseglises/
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PAR FRANÇOISE DE MONTIGNY-PELLETIER 

 

M. Marc Brochu, de Sainte-Perpétue, s’adonne à un 

loisir créatif durant la période qui précède le «Temps des 

Fêtes», celui de la décoration qui plongera son domicile 

dans cette ambiance saisonnière.  

D’abord, à l’extérieur sur le balcon, une crèche en bois 

fabriquée par lui et d’autres décorations accueillent le visi-

teur. Son épouse, Mme Marielle, a contribué pour sa part au 

décor sur les murs intérieurs de la maison. Mais la pièce 

maîtresse de cette mise en scène est le village de Noël bien 

installé dans le salon. Les miniaturisations sont de deux 

sources : la première est constituée des réalisations de l’arti-

san lui-même (structures, arbres, et accessoires), la seconde 

rassemble les souvenirs acquis lors de voyages ou magasi-

nages coups de coeur alors que son épouse et lui décou-

vraient des objets qui trouveraient une place de choix dans 

le montage des fêtes trônant au salon. On y découvre donc, 

œuvre de M. Marc,  des petites clôtures d’enclos, des bû-

chettes de bois cordées, des arbres faits de cônes (cocottes), 

la réplique fidèle de la maison de sa mère, maison qu’on 

peut apercevoir sur la rue Principale,  des ponts, et plus en-

core. Les maisons et bâtiments en céramique proviennent 

pour la plupart de différents pays d’Europe que le couple a 

visités. On y voit aussi des pièces d’artisans québécois, une 

cabane à sucre, plusieurs attelages, une petite ferme, des 

outils et véhicules agricoles d’autrefois, jusqu’à la pompe à 

eau près de la maison maternelle. Des personnages aux pro-

portions différentes donnent du relief à l’ensemble qui est 

monté sur plusieurs niveaux. Certains détails relatent même 

des anecdotes ou des situations. Le spectacle devient plus 

attrayant quand M. Brochu allume les lumières qui y sont 

intégrées et qui donnent vie à la scène.  

Remarquant un tableau suspendu à un mur, nous lui 

avons demandé s’il était l’auteur de cette peinture… il nous 

a répondu par l’affirmative, puis nous a montré d’autres 

tableaux ainsi que des pièces en cuivre repoussé. Nous 

avons ainsi découvert d’autres facettes et d’autres talents de 

notre hôte, autant de marques de patience, de méticulosité, 

d’observation et d’imagination. M. Brochu nous a raconté 

aussi comment la nature l’inspirait et guidait les thèmes 

qu’il reproduisait, mêlant l’imaginaire au réel photographié 

dans sa mémoire. Ses œuvres servent déjà à partager avec 

ses petits-enfants ses observations et ses connaissances mais 

aussi son émerveillement. 

Nous remercions M. Marc Brochu et Mme Marielle Pel-

letier-Brochu pour leur généreux accueil et pour ces beaux 

moments partagés.  

 
Photo sur la page couverture : M. Marc Brochu et une sec-

tion de son village hivernal des fêtes,  
réunissant ses propres confections et des miniatures gla-

nées au fil de ses voyages et de ses découvertes.   

Un artisan et son village miniature 

Petit pont sur la rivière, cordes de bois, enclos des animaux, 
arbres faits avec des cônes, réalisés à la main par notre  

artisan, côtoient les miniatures acquises au Québec ou lors 
de voyages à l’étranger. 

301, Avenue de la Piscine, Sainte-Perpétue : 418 359-2208 
  10, Elgin Sud, Saint-Pamphile : 418 356-8653     

Denturologiste 

Fabrication et réparation de prothèses dentaires  

sur rendez-vous 

(418) 356-DENT (3368) 

 
239, route de l’Église sud, SAINT-OMER, CO. L’ISLET 

À VOTRE SERVICE DEPUIS PLUS DE 35 ANS. 
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Sur tous les  

VÊTEMENTS D’HIVER 
 

(Sauf sur les vêtements et  

chaussures de travail et les sous-vêtements) 

Sur tous les  
VÊTEMENTS et CASQUES 

DE MOTONEIGE 

30% 
à

 50% 
de rabais 

Liquidation de chaussures 
Tous les  

BOTTILLONS  

DOUBLÉS 
 

Pour HOMMES et FEMMES 

 

PROSPECTOR - MERRELL  

BOTTES DE MOTONEIGE 
ACTON - SOREL - ABSOLUTE ZÉRO  

- BAFFIN - ETC . 
Pointures 7 à 13 (hommes) et 3 à 6 (enfants) 

30% à  50% 
de rabais 

Lot de : 
CHEMISES - POLOS  

GILETS - T-SHIRTS 
Grandeurs S à 3XL 

LIQUIDATION  
10 $ à 20 $ 

30% 
à
 60%

de rabais 

BOTTES DE FOURRURE « "NAKIUK" »« "GRENIER" « "YUKON" » 

 Castor 

  Loup-marin  

 Vache  

30% 
à

 40%
de rabais 

Prix  SPÉCIAL 
en castor 
Pointures : 6 à 10 

279,95 $ 

55, RUE PRINCIPALE,  

SAINT-PAMPHILE, G0R 3X0 

Tél.: 418 356-3115 

30% 
à

 50% 
de rabais 
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PAR DIANE GAGNON 

 

Construction & Rénovation MF 

Gagnon voit le jour à Tourville.  Le 

père et le fils, Mario et Frédéric Ga-

gnon, réalisent enfin leur projet tant 

convoité et leur rêve d’être entrepre-

neur général dans le domaine de la 

Nouveau service ! 

Une entreprise locale en construction et  

rénovation de tous genres se concrétise  

pour un père et son fils à Tourville ! 

MM. Mario et Frédéric Gagnon de  
Construction & Rénovation MF Gagnon. 

construction et de la rénovation.  Que 

ce soit dans le secteur résidentiel, 

commercial ou industriel, ils ont les 

qualifications et l’expérience adé-

quates pour répondre à la plupart de 

vos besoins en construction neuve ou 

en rénovation de tous genres.   

 

Bref historique 

En 2010-2011, Frédéric décide de 

retourner aux études et obtient son 

diplôme d’études professionnelles 

(DEP)  « Charpentier-menuisier »  au 

Centre de formation professionnelle 

Pavillon-de-L’Avenir à Rivière-du-

Loup. Mario quand à lui a été à l’em-

ploi pendant plusieurs années pour 

une autre entreprise de la région dans 

le même domaine avec son certificat 

de compétence-compagnon.  L’aven-

ture commence pour ces deux com-

pères.  Le père et le fils décident de se 

lancer en affaires et pouvoir dans la 

mesure du possible créer des emplois.  

Démarches, études, détermination 

pour obtenir les classes nécessaires 

pour se lancer en affaires font partie 

des procédures légales pour la consti-

tution d’une compagnie et répondre 

ainsi aux demandes exigées, ce qui 

s’est avéré très positif.   

Cette entreprise dynamique et 

consciencieuse de faire du bon tra-

vail, met à votre service leurs compé-

tences, leur dévouement et leur savoir

-faire.  N’hésitez pas à demander une 

expertise des travaux à être effectués 

au numéro suivant : 418-356-6527 

(Mario)  ou 418-356-6374 (Frédéric). 
 
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PAR ÉMILIE ROY 

 

Lors d’une conférence de presse présentant les impor-

tantes rénovations du bâtiment le 4 décembre dernier, la 

Maison des Jeunes des Frontières du Sud soulignait par le 

fait même ses 25 années d’existence. 

La Maison des Jeunes des Frontières du Sud  

fait peau neuve ! 

Grâce à la ténacité de Madame Kathleen Thibodeau 

(coordonnatrice de la Maison des Jeunes) et de son équipe à 

mener le projet à terme, à la participation financière de plu-

sieurs précieux partenaires (pour un total de 125 000 $) ain-

si qu’à l’implication des jeunes et d’intervenants, d’impor-

tants travaux de rénovations ont été effectués sur la bâtisse 

afin de la rendre plus fonctionnelle, sécuritaire et pour dimi-

nuer sa consommation d’électricité. Ces travaux ont permis 

entre autres de refaire la toiture, le revêtement extérieur, la 

galerie avant, le patio arrière, l’aménagement paysager et 

l’isolation du bâtiment. D’ailleurs l’aménagement avant du 

bâtiment permettra à l’ensemble de la communauté de pro-

fiter d’un espace de repos et d’échanges. Tout au long de la 

conférence, une vidéo montrant les étapes des rénovations 

jusqu’au résultat final était présentée. 

La Maison des Jeunes des Frontières du Sud est avant 

tout un organisme communautaire jeunesse qui côtoie et 

accompagne chaque année plus de 300 jeunes provenant de 

toutes les municipalités du sud de la MRC de L’Islet et de 

Montmagny. Elle s’implique également auprès des écoles 

notamment dans l’aide aux devoirs et en organisant diverses 

(Suite page 12) 
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activités parascolaires. 

La Maison des Jeunes (présente dans 5 municipalités) est 

un lieu de rassemblement pour les 12-17 ans qui leur per-

mette de se divertir, de se rencontrer, de favoriser leur auto-

nomie, de s’impliquer dans la communauté par le biais de 

diverses activités, de développer leur esprit de créativité et 

d’initiative, d’échanger avec des intervenants sur différents 

sujets qui les touchent, etc. Selon Madame Thibodeau la 

restauration de la MDJ permettra de renforcer le lien de 

confiance et d’attachement des jeunes et des citoyens envers 

sa mission. 

C’est avec beaucoup de fierté et de reconnaissance 

qu’elle a remercié au nom de l’organisme les jeunes pour 

leur implication ainsi que tous les partenaires qui l’ont sou-

tenue tout au long de ce projet.  

Dans l’ordre habituel :  Placide Godbout, Ambulance L’Islet-
Sud, Keven Morin, attaché politique du Député Norbert Morin, 
Germain Morin, Maibec, Pierre Roy, CLD L’Islet, Juliette Du-

pont, Comité Floralie, Gérald Bourgault, Caisse Desjardins du 
Sud de L’Islet et des Hautes-Terres, Dominique Troie, COOP 
Saint-Pamphile, Sylvain Anctil, Anctil Automobiles 2008 et 

Mario Leblanc, maire de Saint-Pamphile. 

35, Principale, local 104 
Saint-Pamphile  
(Québec) G0R 3X0 
 
Téléphone : (418) 356-3341 
Télécopieur : (418) 356-2178 

AFFILIÉ À : 

Pharmacie  

ISABELLE CARON INC. 

361, rue Principale 
Sainte-Perpétue  
(Québec) G0R 3Z0 
 

Téléphone : (418) 359-3388 
Télécopieur : (418) 359-3651 

 Notre COSMÉTICIENNE ANNICK est de retour :  

Mardi, mercredi et jeudi :  Saint-Pamphile 

Lundi et vendredi :      Sainte-Perpétue 

~~~~~~~~~~~~ 

 Notre INFIRMIÈRE VALÉRIE sera en relâche du  

1 au 7 mars 2015. Elle sera de retour le 10 et 13 à 

Saint-Pamphile et le 12 à Sainte-Perpétue. 

*À noter pour Sainte-Perpétue, le jeudi 26 février,  

elle sera présente de 12 h 30 à 20 h 30,  

pour mieux vous servir. 

"Heureuse St-Valentin "

POUR DE PRÉCIEUX CONSEILS 
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PAR MARJOLAINE LEBLANC 

 

Le 13 décembre dernier, le restaurant Ô Sommet des Dé-

lices de Saint-Adalbert soulignait son premier anniver-

saire.  L'évènement se présentait sous forme d'un cocktail 

dînatoire.  

En effet, grâce à la grande participation des gens de la 

municipalité et de nombreux visiteurs de l'extérieur, la soi-

rée fut un franc succès.  Nous tenons à remercier M. Gaston 

Bourgault et son épouse Mme Paulette Caron, représentant 

la Municipalité de Saint-Adalbert, pour le service de l'apéri-

tif servi gracieusement à l'arrivée et leur accueil chaleu-

reux.  Merci également à la formidable équipe des cuisines 

ainsi que le personnel sur place.  Les bouchées servies 

étaient abondantes, originales et délicieuses.  Les membres 

du Conseil d'administration du Restaurant avaient égale-

ment accepté d'assurer le service bénévolement tout au long 

de la soirée et ils ont bien relevé le défi.  Il ne nous reste 

qu'à vous dire à l'an prochain pour le 2e.  Entre temps, vous 

êtes tous les bienvenus au Restaurant Ô Sommet des Délices 

en tout temps.  

Un premier anniversaire pour  

Ô Sommet des Délices 

La municipalité de Saint-Pamphile a adopté pour l’année 2015 un budget de fonctionnement de l’ordre de 3 138 791 $. 

Les contribuables hors du réseau ne subiront aucune augmentation de taxes pour l’année 2015, ceux qui bénéficient du  

réseau d’aqueduc et d’égouts auront une majoration de 3 $ pour le service d’égouts (de 87 $ à 90 $) et le taux au mètre 

cube pour l’eau consommée sera majoré de 0,02 $/mètre cube à 0,84 $/mètre cube. Le total de ces augmentations devrait 

représenter un montant d’environ 5 $ pour l’année 2015.  



  Restaurant 

Ô Sommet des délices 
15, rue du Collège, Saint-Adalbert 

418 356-3330 

Samedi 14 février :  

Menu Passion St-Valentin 

 

Entrée 

*Cocktail de crevettes* 
ou 

*Salade d’endives et camembert* 

 
Menu principal 

*Fondue chinoise et ses accompagnements* 

 

Pour fondre de plaisir 

*Fondue surprise au chocolat* 
 

Pour l’occasion, notre succulent  
souper sera suivi d’une  

soirée Karaoké dès 21 h.   
Cette soirée n’est pas réservée 

qu’aux clients du souper mais  
à tous ceux qui ont le goût de se joindre à nous pour 

agrémenter leur soirée Saint-Valentin. 

Souper dès  

18 h, sur  

réservation au 

418-356-3330 
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Faites comme Yves, 

Centre d’aide et de recherche d’emploi 
Montmagny-L’Islet 

Une 9
e
 édition pour l’Odyssée Appalachienne 

7 catégories de course 

Pour 2015, ce sont les coureurs de 6 catégories de course 

que nous verrons sillonner dans les municipalités de Saint-

Pamphile, Saint-Adalbert, Saint-Marcel, Saint-Omer et du 

Lac Frontière. Chacune des municipalités aura la chance de 

voir le départ d’une course en plein cœur de sa municipalité. 

Le samedi 14 février aura lieu le départ du 21 kilomètres 

pure race 6 chiens et le 21 kilomètres 6 chiens à Saint-

Adalbert,  le 16 kilomètres classe illimitée (aucune limite de 

chiens pour prendre le départ de la course) à St-Pamphile et 

le 40 kilomètres 10 chiens à Saint-Marcel en plus du 80 ki-

lomètres qui aura comme point de départ la municipalité du 

Lac Frontière. Toutes les courses ont comme point d’arrivée 

la municipalité de Saint-Pamphile. 

Dimanche le 15 février aura lieu le départ du 21 kilo-

mètres pure race 6 chiens et le 21 kilomètres 6 chiens à 

Saint-Omer, le 16 kilomètres classe illimitée à Saint-

Pamphile. Toutes les courses ont comme point d’arrivée la 

municipalité de Saint-Pamphile. 

L’Odyssée Appalachienne présentera le samedi 14 février 

le départ de la plus longue et difficile course de longue dis-

tance dans l’est de l’Amérique du Nord. 160 kilomètres de 

sentier qui sillonneront 3 municipalités sur le territoire de 

deux MRC en un peu plus de 15 heures de course. Un temps 

d’arrêt de 4 heures à mi-parcours sera alloué au Lac Fron-

tière. En parcourant nos sentiers dans les paysages les plus 

féériques et spectaculaires de nos régions, ce type de course 

est un test de premier plan pour tout musher souhaitant éva-

luer les capacités de leur attelage sur un parcours de longue 

distance tel que le 400 kilomètres de la Can Am Crow à 

Fort Kent au Maine et le défi ultime de tout musher; la Yu-

kon Quest dans le territoire du Nord et l’Iditarod. Deux 

courses de plus de 1600 kilomètres. 

 

Les nouveautés 2015 

Plusieurs nouveautés vous seront proposées cette année 

pour toutes les familles dans différentes municipalités. 

Commençons par un vol captif en montgolfière avec 

Montgolfière Aventure, une dégustation de bières et 

saucisses, des randonnées en raquettes et en skis de fond, 

des marches aux flambeaux, une course d’accélération de 

motoneiges antiques et une démonstration de débardage 

avec cheval. 

Sans oublier les feux d’artifice lors de l’ouverture des 

festivités le vendredi soir, les jeux gonflables, une parade et 

une exposition de motoneiges antiques, le tournoi de poker, 

le souper spaghetti et bien d’autres activités… 

 

Une 9e édition à ne pas manquer! 

C’est avec un sentiment de fierté que les membres du 

comité organisateur se joignent à moi pour vous présenter la 

9e édition de l’Odyssée Appalachienne. 

Toute l’équipe est plus déterminée que jamais à rassem-

bler notre belle région pour vibrer au rythme des festivités 

du 11 au 15 février 2015. Grands, petits, sportifs ou non, 

hommes ou femmes de tous âges, chacun gardera un souve-

nir magique de notre événement. 

Pour en connaître davantage sur la 9e édition de 

l’Odyssée Appalachienne, rendez-vous aux pages 22 et 

23 de ce présent journal pour consulter la programma-

tion complète, vous pouvez aussi visiter notre site 

Internet www.odysseeappalachienne.ca.  

http://www.odysseeappalachienne.ca/
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ADMISSION ET INSCRIPTION DES ÉLÈVES  
AU SERVICE PASSE-PARTOUT, PRÉSCOLAIRE ET PRIMAIRE  

POUR L’ANNÉE SCOLAIRE 2015-2016 

La période officielle d’admission et d’inscription à la 

Commission scolaire de la Côte-du-Sud se déroulera entre 

le 2 et le 13 février 2015. 

 

Tous les parents des élèves qui fréquenteront pour la pre-

mière fois une école de la Commission scolaire de la Côte

-du-Sud, tant au service Passe-Partout [4 ans] qu’au pré-

scolaire [5 ans] ou d’enseignement primaire, sont priés de 

communiquer avec l’école de leur secteur dès le début de 

la période d’admission et d’inscription pour connaître les 

modalités d’admission. 

 

 

 Pour toute nouvelle admission au service           

Passe-Partout [4 ans] ou au préscolaire  [5 ans] : 
 

Pour être admis au service Passe-Partout [4 ans], l’enfant 

doit être né avant le 1er octobre 2011. Pour le préscolaire 

5 ans, l’enfant doit être né avant le 1er octobre 2010. Les 

parents qui souhaiteraient obtenir, pour leur enfant, une 

dérogation à l’âge d’entrée au préscolaire 5 ans ou à la 

première année du primaire sont invités à communiquer 

avec la direction de l’école de leur secteur ou de leur quar-

tier pour obtenir de plus amples renseignements.  La date 

limite pour présenter une demande est le 13 février 
2015. 

 

Pour l’inscription, les parents doivent obligatoirement 

présenter : 

 

Un certificat de naissance qui peut être obtenu au-

près du Directeur de l’état civil du Québec à l’adresse 

Internet suivante: www.etatcivil.gouv.qc.ca. Vous 

pouvez également vous procurer le formulaire au 

CLSC.  C’est le certificat « grand format » qui est 

requis pour présenter une demande. 

 

Une preuve de résidence au Québec (une copie de 

l’une de pièces suivantes avec l’adresse actuelle de 

l’élève) : 

     - Permis de conduire de l’un des parents; 

     - Compte de taxes scolaires ou municipales; 

 

 Pour les élèves qui fréquentent déjà l’une des écoles 

de la commission scolaire 
 

L’inscription se fait à leur école. Les parents recevront un 

formulaire intitulé « Fiche d’inscription et  de renseigne-

ments scolaires 2015-2016 » qu’ils devront signer et re-

tourner à l’école dans les meilleurs délais. 

Nom de la municipalité École (pour inscription) 

Sainte-Perpétue 
École des Hauts-Sommets 

5, rue du Couvent 
Sainte-Perpétue 

418 359-2969 
Tourville 

Sainte-Félicité 

Le jeudi 12 février 2015 

7 h 30 à 11 h 30 
École de Saint-Félicité 

714, rue Principale 

Sainte-Félicité 

418 359-3043 

12 h 30 à 15 h 30 
École de Saint-Marcel 

46, rang Taché Est 
Saint-Marcel 
418 359-2630 

  
Du 2 au 13 février 2015 

École des Hauts-Sommets 

5, rue du Couvent 
Sainte-Perpétue 

418 359-2969 

Saint-Marcel 

Saint-Pamphile École St-Joseph 

58, rue du Collège 

Saint-Pamphile 

418 356-3161 

Saint-Adalbert 

Saint-Omer 

 Pour toute nouvelle admission au primaire : 

 

Les parents doivent présenter l’original du certificat de 

naissance, une preuve de résidence au Québec et une copie 

du dernier bulletin scolaire. 

 

Pour toute nouvelle inscription, vous devez vous pré-

senter aux écoles suivantes selon la municipalité où 

vous demeurez :  

Choix d’une école autre que celle de son secteur habi-

tuel de fréquentation 

 
Les parents qui désirent inscrire leur enfant à une autre 

école que celle de leur secteur habituel de fréquentation 

doivent loger cette demande auprès de la direction de 

cette autre école de notre commission scolaire sur le for-

mulaire approprié, disponible dans chacune des écoles. 

 

Cette demande sera considérée en fonction des critères 

d’inscription en vigueur. Ce choix d’une autre école que 

celle de leur secteur habituel ne permet pas d’exiger le 

transport lorsque le transport requis pour cet élève excède 

ce qui est prévu par la commission scolaire. 
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PAR FRANCINE COUETTE 

 

Le samedi 6 décembre 2014 avait lieu le Concours de 

Panaches annuel du Club Lions de Sainte-Perpétue. Le Club 

Lions est fier de dire que le concours de Panaches 2014 est 

un succès encore cette année. 

Près de 300 personnes présentes à la soirée ont dansé sur 

la musique de Yannick Lavoie, alors que 71 panaches ont 

été inscris au concours durant la journée, soit 30 orignaux, 

39 chevreuils et 2 caribous. 

 

Les gagnants 2014 sont:  

Orignal: Richard Chouinard, Saint-Adalbert (photo 1) 

Jean-François Lebel, (président du Club Lions) et Caroline 

St-Pierre, (responsable du Concours de Panaches) et le ga-

gnant. 

Chevreuil: Joël Pelletier, Saint-Marcel  (photo 2) Jean-

François Lebel, (président du Club Lions) et Caroline St-

Pierre, (responsable du Concours de Panaches) et le ga-

gnant. 

Caribou: Rémy Laprise, Sainte-Apolline (photo 3) Jean-

François Lebel, (président du Club Lions) et Caroline St-

Pierre, (responsable du Concours de Panaches) et le ga-

gnant. 

Lors de la soirée les trophées à défendre des 10 dernières 

années ont été remis aux gagnants ayant récolté le meil-

leur pointage au cours de ces dix ans. (photo 4) dans 

l'ordre de gauche à droite: Éric Caouette, Jonathan Ro-

bichaud (représentant, Robert Bédard) Caroline St-

Un autre succès pour le concours de panaches 

 

Pierre responsable du Concours et Ghislain Pellerin. 

Orignal: 10 ans : Robert Bédard, Saint-Raymond de 

Portneuf, représenté par Jonathan Robichaud. 

Chevreuil 10 ans: Ghislain Pellerin Saint-Damase. 

Caribou 10 ans: Éric Caouette, Sainte-Perpétue.  

Le Club Lions de Sainte-Perpétue tient à remercier tous 

ceux venus les encourager.   

Acériculture (installation tubulure) 

Aménagement paysagiste 

Aménagement de la forêt 

Débroussaillage 

9294-9833québecinc 

 

Tricot au Crochet 

Session de 8 cours à raison de 2 heures / semaine. 

895, Principale, Tourville, 418 359-3723 

centresportiflejasmin@globetrotter.net 

 Menu St-Valentin :  

14 et 15 février 2015 

  

  

 

 
 

 

Velouté de l’amour                                         
ou 

Entrée de coeur fondant 
 

~~~~~~~ 

Fondue chinoise (2 personnes minimum)       

ou 

Mignon de porc sauce dijonnaise à l’érable  
ou 

Pavé de saumon sauce caviar et crevettes 
~~~~~~~ 

Tarte à la valentin                                          
ou 
Fondant moelleux 

J’offre des ATELIERS de TRICOT au 
CROCHET pour débutant, à mon domicile. 

Pour information : Marjolaine Pelletier, 418 356-3037 

89, rang du Nord, Saint-Pamphile 
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ans déjà ! 

 

 

 

Menu du jour du lundi au vendredi :  
soupe/repas /dessert, à partir de 6,99 $. 

~~~~~~~~ 
NOUVEAU  * FESTIMIX * :   

Boîte familiale 4 personnes,  contenant des frites,  

rondelles d’oignons, ailes de poulet, salade de chou et 

sauce BBQ pour  24,99 $ (réservation préférable). 

~~~~~~~~ 
L’amour est dans l’air… 

De tout pour gâter votre amour : chocolat, fleurs,  

confiseries, gâteaux maison, panier de fruits  

ou panier de produits fins (selon votre sélection  

de produits) !  

~~~~~~~~ 
Commandez une assiette de FONDUE 

au CHOCOLAT FAVORIS!   

Succès garanti ! 
~~~~~~~~ 

Tirage de 3 assiettes de fondue au  
chocolat «FAVORIS le 14 février 2015 !   

Participez en grand nombre. 

 
 

 

Partenaire de la carte  

Un réveil en douceur avec  

votre musique favorite 

Le Personnel de votre 

magasin  La Source 

vous y attend. Au  

plaisir de vous servir. 

Station d’accueil pour  

Iphone 5 / Radio réveil 

Spécial :   89,99 $ 

Régulier : 119,99 $ 

800-9049 

Radio-réveil / ou Réveille-matin seul 10 % d’escompte du prix régulier  sur tous nos modèles. 
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Recettes 



Département 2014 2015 

Taxe foncière générale 184 993 $ 187 837 $ 

Déchets/Récupération 34 944 $ 34 944 $ 

Fosse septique (vidange) 19 740 $ 19 740 $ 

Tenant lieu de taxes 6 430 $ 4 930 $ 

Loisirs 1 750 $ 1 750 $ 

Imposition de droits 0 $ 3 500 $ 

Redistribution matières résiduelles 10 000 $ 10 000 $ 

Autres recettes 11 898 $ 12 019 $ 

Péréquation 81 300 $ 81 900 $ 

Réseau routier 88 380 $ 88 380 $ 

Transfert conditionnel 
Compensation TVQ 

  
25 000 $ 

  
22 000 $ 

Total recettes 464 435 $ 467 000 $ 

Affectations 0 $ 0 $ 

Grand total recettes 464 435 $ 467 000 $ 

Taux de taxation                     Ordures                           Boues fosses septiques 

 

2014 : 0,825 $                              175 $      105 $ 

2015 : 0,825 $                              175 $      105 $ 

Dépenses 

Département 2014 2015 

Conseil municipal 27 194 $ 25 438 $ 

Application de la loi 200 $ 200 $ 

Administration 71 582 $ 72 505 $ 

Greffe 1 000 $ 0 $ 

Évaluation 10 928 $ 11 016 $ 

Autres 12 000 $ 12 000 $ 

Services policiers 21 688 $ 20 770 $ 

Protection incendie 31 863 $ 36 265 $ 

Voirie 60 000 $ 58 375 $ 

Enlèvement de la neige 65 350 $ 68 100 $ 

Éclairage 2 800 $ 2 800 $ 

Transport 1 084 $ 1 065 $ 

Boues fosses septiques 20 000 $ 20 000 $ 

Ordures 36 934 $ 35 173 $ 

Urbanisme 2 965 $ 4 169 $ 

Développement industriel 7 587 $ 8 485 $ 

Loisirs 25 905 $ 26 455 $ 

Frais de financement 5 093 $ 4 958 $ 

Total dépenses 404 173 $ 407 774 $ 

      

Remb. en capital 4 900 $ 5 100 $ 

Immobilisations 55 362 $ 54 126 $ 

Grand total dépenses 464 435 $  467 000 $ 

Julie Bélanger, Directrice générale et secrétaire-trésorière 

Bravo Jeffrey ! 
 

PAR DIANE BÉRUBÉ 

 

Dans l’édition de l’Écho d’en Haut 

du début décembre, les jeunes et 

moins jeunes de la région étaient 

invités à participer au concours de 

coloriage de Noël. 

Au total, le journal a reçu 72 

dessins, tous plus colorés les uns que 

les autres. C’est par tirage au sort, que 

le dessin de Jeffrey Pelletier, 9 ans 

de Sainte-Perpétue a été pigé. 

Notre jeune gagnant s’est mérité un 

bon d’achat d’une valeur de 20 $ à 

dépenser au magasin Korvette de 

Saint-Pamphile.  

Il pose ici en compagnie de Mme 

Lucie Bélanger, gérante du magasin 

Korvette. Bravo à toi Jeffrey et merci 

à notre commanditaire pour ce don !  

 

Crédit photo : Mélanie Robichaud 
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PAR JOANNE TARDIF 

 

Il y a eu une belle affluence pour l’activité de Noël qui 

s’est déroulée le 21 décembre à Sainte-Félicité. Le comité 

du Festival Fleurdelisé ainsi que le comité de la Famille ont 

agi conjointement pour proposer diverses activités afin 

d’animer cet après-midi. Les clowns Toupette et Binette 

dirigeaient une activité de bricolage pour les jeunes et Mme 

Olivette Pelletier, une grand-mère d’expérience, leur a lu un 

conte de Noël.  

De petits bâtonnets décorés avec des grelots, préparés à 

l’avance et dissimulés dans la salle municipale, ont fait l’ob-

jet d’une chasse au trésor et ont un peu plus tard servi, en 

même temps que les chants, à attirer le Père Noël. Celui-ci a 

gâté les enfants en remettant à chacun une friandise et les 

plus grands et les adultes n’ont pas été oubliés, puisque de 

délicieux desserts, jus et café étaient aussi offerts. La glace 

extérieure étant prête pour les adeptes, la journée s’est con-

clue après un peu de patin, alors que pour les plus frileux 

demeurés à l’intérieur, sur quelques notes de violon en di-

rect. 

Le comité du Festival Fleurdelisé vous invite à la fête 

d’hiver qui se déroulera toute la journée du samedi 21 fé-

vrier. Au programme : sculpture sur neige ou glace, prome-

nade en calèche, hockey féminin et masculin et davantage! 

Consultez le site Facebook du Festival Fleurdelisé pour plus 

de détails et pour vous inscrire. Tous ensemble on peut cer-

tainement réchauffer l’hiver!  

Ho! Ho! Ho! 

Le Père Noël et quelques-uns de ses fans:  
Bryan Charland, Camille Robichaud, Pierre-Luc Dubé,  

Cédric Pellerin, Thalie Thibault et Jessy Pellerin. 

Pour me joindre : Diane Miville au 418 356-2102 ou 

418 356-7794. 292, Principale, Saint-Pamphile. 

Sainte-Perpétue 

418 359-2717 

vous  

souhaite  

une  

J
oyeuse 

St-V
alentin  

Taille d’ongles, cors et corne, oeil de perdrix,  

verrue plantaire, pied d’athlète et diabétique,  

mycose de l’ongle, crevasse.  

* Soin complet et massage * 
 Reçu pour  

assurance  

Récompensez vos pieds ou ceux  
de quelqu’un d’autre en offrant un  

certificat-cadeau  
pour la St-Valentin ! 
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PAR FRANÇOISE DE MONTIGNY-PELLETIER 

 

Ce 13 décembre 2014, une nouvelle bande de lutins a 

envahi la Salle de l’Âge d’Or des Doyens de Sainte-

Perpétue. Ils avaient deviné que c’était là que s’étaient ras-

semblés plus d’une quarantaine des plus jeunes membres de 

la communauté, de futurs Doyens sans doute!  

Pendant tout l’après-midi, la joyeuse bande a semé l’en-

train et la bonne humeur, leur grande spécialité, parmi les 

enfants. On ne pouvait les perdre de vue, car leur costume 

était coloré et magnifique et aurait fait l’envie de grands 

couturiers. Que de belles idées de jeux et de bricolages ils 

ont partagé avec les enfants! La fabrication de boules de 

Invasion de lutins à Sainte-Perpétue 
neige avec un pot en verre, des pépites brillantes, des per-

sonnages miniatures et de l’eau! Un slalom pédestre entre 

des cônes en gardant dans une cuillère une petite balle sans 

la faire tomber! Des collages, des dessins, etc. Autant de  

souvenirs à rapporter à la maison.  

Deux fées accompagnaient les lutins pour s’assurer qu’ils 

ne jouent pas trop de tours! La Fée conteuse invitait les en-

fants dans sa grotte à conte pour y tâter des livres, dessiner, 

écrire, lire et écouter ses histoires. Plusieurs des amis pré-

sents ont dû rêver de devenir un jour un apprenti lutin avec 

plein de tours dans leur sac et surtout, toutes les permissions 

acquises depuis des siècles… Puis, la Fée conteuse, dans 

l’attente de l’arrivée du Père Noël, a réuni fillettes et gar-

çonnets près du sapin pour les faire patienter avec une autre 

Contactez nos représentants pour toutes  
informations sur nos produits : 

  

• Claudel Lord • Ghyslain Cloutier 

www.lordetfreres.com 

Un service personnalisé avec notre équipe expérimentée et 

la même famille depuis plus de 50 ans ! 

L’ÉVÉNEMENT 

CHEZ LORD ET FRÈRES 

GRAND CHOIX DE MODÈLES 2015 

Rabais additionnel de 500 $  

lors de l’essai et l’achat de la  

Chrysler 200 2015 

Spécial DÉMOS 2014 !  Faites votre offre...   

2 Patriot 1 Grand Caravan        1 Journey Crossroad    2 Compass       1 Ram 1 500 diesel    
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Le bon Père Noël reçoit les confidences des enfants avant que 
la Fée des étoiles ne leur remette à chacun un cadeau. 

histoire, sous l’œil amusé des lutins qui étaient aussi ner-

veux que les enfants. C’est que tous craignaient que le bon 

grand-père ne se trompe d’adresse et ne soit à la recherche 

de la Salle des Benjamins au lieu de celle des… Doyens! 

Mais non! Le vieil homme généreux et enjoué a du flair, il 

ne s’est pas égaré et est débarqué de son traîneau au bon 

endroit. Les enfants, chacun à son tour, sont allés rencon-

trer le vieil homme à la barbe bouclée et plus blanche que 

neige, sachant qu’un cadeau les attendait. Curieusement, 

plus les enfants étaient «vieux», plus ils répondaient volon-

tiers aux questions et s’assoyaient sur les genoux de l’aî-

né… lorgnant la table sur lesquels les cadeaux étaient éta-

lés… Alors que plus les enfants étaient jeunes, plus ils glis-

saient rapidement des genoux du vieillard pour rejoindre 

leurs parents. Ils avaient de la difficulté à distinguer le vi-

sage du curieux personnage habillé de rouge à cause de la 

barbe et de la chevelure abondantes… rien de tel chez papa 

et maman… ni même chez grand-père et grand-mère! Mais, 

certainement, l’an prochain, ils auront eu le temps d’appri-

voiser leur crainte et seront devenus des «pros» de la ren-

contre et de la conversation avec cette figure de légende! 

Message de dernière heure : Les lutins remercient de tout 

cœur la municipalité de Sainte-Perpétue et son Comité de la 

Famille de même que les élèves bénévoles du secondaire de 

Mme Mélina pour leur gentil accueil!  

Centre de Rénovation Maurice Jalbert inc. 
652, route Elgin Nord, Saint-Pamphile 

Tél.: 418 356-3352  Fax.: 418 356-3353 

Matériaux | Quincaillerie | Location d’outils |  

Décoration | Vente et pose de prélart 

Suivez-nous 

sur 
Lot de COMPTOIRS  

à moitié prix. 

VENEZ VOIR 

 

 
Commande en ligne via le site 

www.homehardware.ca  

NOUVEAU 

Gina Blanchet 
AVOCATE INC. 

 
 

68, rue du Palais de Justice, bureau 102 
Montmagny (Québec) G5V 1P5 

Tél.: 418 248-0303    Fax: 418 248-2021 
 

gina.blanchet@globetrotter.net 

 

Clinique 

d’acupuncture 

Sylvie Cloutier 

305, Verreault,  

Saint-Jean-Port-Joli 

Tél.: 418-598-9455 
  

No LIC.: A-021-89 

Du lundi au jeudi 

- Jour et soir - 
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Vendredi 13 février 2015  

Samedi 14 février 2015 

1 18 h   Randonnée aux flambeaux 

     Durée 30 minutes (départ de l’école La Rencontre) 

     De bons vêtements chauds, de bonnes bottes, du grand air    

     et de l’activité physique; voici les ingrédients idéaux pour                 

     apprécier l’hiver québécois ! Chocolat chaud, café et bouillon   

     seront servis gratuitement à tous les participants.  

     Une collaboration du Gym-Action 
 

1 19 h   Cérémonie d’ouverture 
 

1 19 h 30  Feux d’artifice 
 

1 20 h   Réunion des mushers du 160 kilomètres,                                 

     tirage des positions et remise des dossards 
 

1 20 h 30  Réunion des mushers du 80 kilomètres,                                 

     tirage des positions et remise des dossards 

 

Entrée terrain principal 3 $/pers. pour la soirée  

ou 8 $ pour la fin de semaine. 

 

1  9 h   Départ du 160 kilomètres, 12 chiens  

     Départ de Saint-Pamphile 
 

1  9 h   Ouverture des bars et service de casse-croûte 
 

5  8 h 30  

  à 9 h 30 Vérification vétérinaire du 80 kilomètres au Lac Frontière 
 

5  9 h 30  

  à 10 h 30 Vérification du matériel du 80 kilomètres au Lac Frontière 
 

1  10 h    Réunion des mushers du 21 km, du 40 km et de la catégorie  

      illimitée. 

      Inscriptions tardives, tirage des positions et remise des    

      dossards 

1  10 h  

  à 17 h   Jeux gonflables 
 

1   10 h  

   à 15 h  Exposition de motoneiges antiques 
 

5   10 h 30  Départ du 80 kilomètres 8 chiens. Départ du Lac Frontière. 

                     Une présentation des Industries Maibec 
 

5  11 h          Soupe, sandwich, journée spaghetti, salle municipale du Lac-            

                     Frontière 
 

3  12 h    Départ du 2 x 21 kilomètres, 6 chiens, départ de Saint-             

      Adalbert. Une présentation des Matériaux Blanchet 

 

3   Suivi de  Départ du 2 x 21 kilomètres, 6 chiens Pure-race, départ de  

      Saint-Adalbert. Une présentation de Transport St-Pamphile 

      et Anctil Automobiles 2008 
 

1  12 h          Nouveauté - Course d’accélération de motoneige antique 

      Pour information : Mathieu Lebel 418-359-3768 
 

1  12 h 30  

     à 16h   Nouveauté - Dégustation de bières et saucisses 
 

5  13 h    Arrivée des mushers au point de contrôle du  

     160 kilomètres au Lac Frontière 
 

1  13 h    Nouveauté - Vol captif en montgolfière avec  

      MONTGOLFIÈRE AVENTURE 

      Une collaboration des Loisirs de Saint-Pamphile. 
 

2   13 h         Tournoi de charlemagne au sous-sol de l’église de Saint-  

      Omer. Inscription à 12 h 30 
 

1   14 h   Départ du 2 x 16 kilomètres, catégorie illimitée, départ de       

      Saint-Pamphile. Une présentation des Transports REGI 
 

4 14 h       Départ du 1 x 40 kilomètres 10 chiens, départ de Saint-     

      Marcel. Une présentation de Desjardins Caisse populaire  

      du Sud de  L’Islet et des Hautes-Terres 
 

4  14 h 30    Cinéma gratuit au gymnase de l’école primaire de Saint-Marcel 
 

1  15 h          Nouveauté - Parade de motoneiges antiques 
 

2  18 h 30     Feu de joie sur le terrain à Saint-Omer 
 

1  19 h          Tournoi de poker 

      Inscription à partir de 18 h 30, 25 $ par joueur.  

      Pour information Maggie Bélanger au 418-356-2537 
 

2  19 h          Randonnée aux flambeaux. Départ sur le terrain de l’église de 

      Saint-Omer 
 

2   19 h 30    Boisson chaude au bureau municipal de Saint-Omer 
 

2   20 h         Nouveauté - Tournoi de hockey amical à Saint-Omer 
 

1   22 h         Arrivée des premiers mushers du 160 kilomètres. 
 

Entrée terrain principal 5 $ / pers. pour la journée  

ou 8 $ pour la fin de semaine.  

 

1  Terrain principal de l’Odyssée Appalachienne 

2  Église de Saint-Omer 

3  Église de Saint-Adalbert 

4  Terrain des loisirs de Saint-Marcel 

5  Église du Lac Frontière 

Mercredi 11 février 2015  
1 19 h   Nouveauté - Randonnée en raquette dans les sentiers              

     écologiques de Saint-Pamphile 

Jeudi 12 février 2015  
1 19 h   Nouveauté - Randonnée en ski de fond dans les sentiers             

     écologiques de Saint-Pamphile 

3 6 h 30  

 à 10 h  Nouveauté - Brunch Ô Sommet des Délices à Saint-Adalbert  

     Assiette du Musher spécial brunch au coût de 10 $ (table    

     chaude)  

1 6 h 30  

 à 7 h 30 Vérification vétérinaire du 160 kilomètres à Saint-Pamphile 
 

5 8 h   Sandwich, muffins, bouillons, café et breuvages au chalet des  

     loisirs du Lac Frontière 

1  8 h à 9 h Vérification du matériel du 160 kilomètres à Saint-Pamphile 
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Dimanche 15 février 2015  

2   6 h    Rôties et café au sous-sol de l’église de Saint-Omer 
 

1     8 h   Nouveauté - Brunch chez Réjean Pizza, Remise des prix de la journée  
     du samedi 
 

2   8 h 45      Nouveauté - Bénédiction des chiens à l’église de Saint-Omer 
 

1     9 h  
       à 16 h  Ouverture des bars et service de casse-croûte 
 

2    9 h   Départ du 2 x 21 kilomètres, 6 chiens, départ de Saint-Omer. 
     Une présentation des Matériaux Blanchet 
 

2  Suivi de Départ du 2 x 21 kilomètres, 6 chiens Pure-race, départ de Saint- 
     Omer. Une présentation de Transport St-Pamphile et Anctil Auto 
     mobiles 2008 
1  10 h  
   à 16 h  Jeux gonflables 
 

2    10 h          Journée familiale sur le terrain de la municipalité de Saint-Omer.  
     Hot dogs sur BBQ à partir de 11 h.  
     Patinage sur glace extérieure en journée et en soirée. 
1     11 h  
   à 15 h  Nouveauté - Démonstration débardage avec cheval 
 

1  12 h   Départ du 2 x 16 kilomètres, catégorie illimitée.  
     Départ de Saint-Pamphile. Une présentation des Transports REGI 
 

2    13 h        Chasse au trésor à Saint-Omer. 
 

1    14 h   Remise des prix des classes du 21 km, du 40 km et de la catégorie   
     illimitée 
 

1  16 h   Cérémonie de fermeture. 
 

Entrée terrain principal 5 $ / pers. pour la journée 
 

* Programme pouvant à tout moment être modifié en fonction  
des conditions météorologiques ou pour des raisons de sécurité. 

Mot du président d’honneur 

 

En tant que président d’honneur, en mon nom 

et en celui du comité organisateur, c’est avec 

plaisir que je vous invite à la neuvième édition 

de l’Odyssée Appalachienne, évènement com-

pétitif et festif d’hiver par excellence dans 

l’est du Québec. Fruit de l’effort et du dyna-

misme des bénévoles de cinq municipalités de 

la région, Saint-Pamphile, Saint-Omer, Saint-Adalbert, Saint-

Marcel et Lac Frontière, cette course de chiens d’envergure 

attire maintenant des « mushers » et des attelages provenant 

de tout l’est du Canada et des États-Unis. L’édition 2015  

nous réserve plusieurs nouveautés qui sauront divertir toute 

la famille. 

 

Cette compétition nous ramène au temps des grands décou-

vreurs de la nordicité canadienne, où courage, ténacité et 

esprit d’aventure étaient les sources de la survie et du succès 

des attelages et de leurs meneurs. Aujourd’hui, ce sont ces 

mêmes valeurs qui caractérisent les participants et les organi-

sateurs de l’Odyssée Appalachienne. Venez les encourager et 

profiter des nombreuses activités familiales organisées dans 

chacune des cinq municipalités participantes. 

Je vous y attends en grand nombre! 

 

Charles Tardif 

Président d’honneur de la 9e édition  

de l’Odyssée Appalachienne 

Vice-président, Maibec inc. 

Les 6 et 7 décembre derniers, à Valcartier, se tenait la 

compétition de matelotage La Flottille Saint-Charles, à 

laquelle participait tous les corps de cadets des régions de 

Québec et de Chaudière-Appalaches. Treize (13) cadets du 

Corps de cadets CCMRC 260 JE Bernier, de L'Islet, se sont 

rendus à cette compétition. Ils ont bien représenté notre 

région, puisqu'ils ont remporté la 2e place à la compétition 

de Va-et-vient ultraléger et la 3ième place à celle de La 

Bigue. Félicitations! Si tu es âgé entre 12 et 18 ans, tu peux 

rejoindre le Corps de cadets de la Marine, en contactant 

madame Geneviève Caron, Présidente de la Ligue navale du 

Canada, Succursale de L’Islet, au 418 598-7228 ou madame 

Roxanne Martine Coutu, Commandant, au 418 354-2891 ou 

en te présentant à l'école secondaire Bon-Pasteur, le 

vendredi soir, à 18 h 45.  

Compétition de matelotage  

La Flottille Saint-Charles 

Les cadets 
Morgan 

Lévesque et 
Antoine Allaire 

affairés à la 
construction de 

la Bigue. 

 12 532 247 $ pour la campagne 2014 

Merci à la région de Montmagny-L’Islet!  

Grâce à la contribution renouvelée de plus de 100 000 

donateurs des régions de Québec et de Chaudière-

Appalaches, la plus vaste opération de générosité de la ré-

gion a pris fin plus tôt cette semaine. Il s'agit là non pas du 

succès d'une organisation, mais bien d'une communauté qui 

se serre les coudes et qui désire changer le cours des choses. 

Au nom des dizaines de milliers de personnes qui pourront 

bénéficier de l’aide et des services offerts par les orga-

nismes et projets qu'il soutient, Centraide Québec et Chau-

dière-Appalaches peut officiellement dire « mission accom-

plie » avec 12 532 247 $ recueillis! Ce montant – du jamais 

vu! – dépasse l’objectif fixé à 12 500 000 $.  

Plus spécifiquement pour la région de Montmagny-

L’Islet, c’est une somme de 106 025 $ qui a été récoltée à 

l’occasion de la campagne Centraide 2014. Le comité de 

bénévoles, coprésidé par M. Jean Chouinard, associé en 

certification et directeur du bureau de Montmagny pour 

Mallette, et par M. Luc Paris, président de Paber alumi-

nium, s’était fixé un objectif de 90 000 $ plus tôt cet au-

tomne. Parmi les initiatives des derniers mois, soulignons le 

succès du spectacle-bénéfice organisé par Mallette qui a 

permis de recueillir 8 600 $. Bravo et merci à la population 

et aux organisations de la région qui ont fait preuve d'une 

telle solidarité!  
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Une tournée appréciée! 
 

PAR JOANNE TARDIF 

 

L’Orchestre de Hauts-Bois a eu le plaisir d’aller visiter 

quelques foyers pour personnes âgés le dimanche 7 dé-

cembre. Histoire de mettre tout ce beau monde dans 

l’ambiance du temps des Fêtes, des airs connus ont été in-

terprétés à la flûte traversière par Claudette Blanchet et au 

violon par Yvonne Boyce, notre professeure de musique, 

ainsi que par Émilie Jean, Mathilde Lévesque et moi-même. 

Carl Bernier et sa guitare se sont ajoutés au groupe lors de 

notre passage à la résidence Au Jardin du Soleil située à St-

Pamphile (édifice tenu par sa mère, Marie-Josée Leblanc).  

La tournée avait débuté plus tôt la même journée à Sainte-

De gauche à droite : Joanne Tardif, Émilie Jean, Mathilde Lé-
vesque, Claudette Blanchet, Yvonne Boyce et Carl Bernier. 

Mathilde Lévesque et Émilie Jean au violon. 

Un seul endroit 

 Roses, fleurs exotiques                       

au rendez-vous... 
 

 Nos merveilleux chocolats 

et fudges LÉONIDAS 
 

 Produits corporels 
 

  Peluches, ballons 
 

 

De tout pour tous...  

Vous, grands et petits... 
 

Présentés avec amour juste pour vous! 

Service de livraison 

au 431, Principale 

418 356-2603 

Joyeuse St-Valentin à tous !  
Violaine, Marie-Rachel , 

Micheline  et Isabelle. 

Un présent  

personnalisé ... 

12    

QUALITÉ FLEURISTE  

pour  

(25 PREMIERS CLIENTS  

PAYEZ - APPORTEZ) 
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Revenus anticipés 

 

Taxes foncières à 0,96 $ / 100 $                                                              394 076 $ 

Taxes pour les utilisateurs réseau d'égouts                                                45 061 $ 

Taxes ordures à 200 $ l'unité                                                                      61 600 $ 

Taxe spéciale pour vidange de fosses à 112 $ l’unité                                22 232 $ 

Taxe spéciale – acquisition camion incendie 0,07 $ / 100 $                    29 018 $ 

Paiements tenant lieu de taxes                                                                 130 814 $ 

Autres recettes locales                                                                               36 000 $ 

Transfert voirie                                                                                         153 949 $ 

                                                                                                                872 750 $ 

 

Dépenses anticipées 

 

Administration générale                                                                          218 000 $ 

Sécurité publique                                                                                         92 860 $ 

Transport                                                                                                   209 896 $ 

Hygiène du milieu                                                                                    107 343 $ 

Santé et bien-être (HLM et MADA)                                                           5 829 $ 

Urbanisme                                                                                                  34 653 $ 

Loisirs et culture                                                                                         90 087 $ 

Frais de financement                                                                                  27 950 $ 

Autres activités financières                                                                         63 900 $ 

                                                                                                                850 518 $ 

 

La différence des revenus et des dépenses est un fonds de réserve de 22 232 $ 

est un pour la vidange des fosses septiques pour venir équilibrer le budget 

puisque c’est une dépense aux 2 ans. 

  

Le taux de taxes foncières générale demeure le même à 0,96 $ par 100 $ d’éva-

luation. La taxe d’égout passe de 438,17 $ à 446,15 $ puisqu’une résidence a été 

incendiée, une autre a été démolie ainsi qu’une diminution d’un édifice commer-

cial à résidentiel.  Ce qui vient diminuer de 2 unités le total des unités à facturer. 

La taxe pour les ordures demeure à 200 $ par unité. 

La péréquation passe de 82 300 $ à 88 600 $.  

 

Magguy Mathault, gma 

Directrice générale et secrétaire-trésorière 


Félicité, au Havre-du-Lac dirigé par 

Mmes Linda et Florice Bois, où il y 

avait d’ailleurs des voix superbes qui 

nous accompagnaient! On avait aussi 

été très bien accueillis en après-midi à 

la Résidence Dumas, tenue par Domi-

nique Dumas, à Saint-Pamphile. 

Les résidents ont ainsi pu entendre 

les pièces en solo ou en duo, entre 

autres : Il est né le divin Enfant, Quel 

est l’Enfant, Panis angelicus, Dans 

nos vieilles maisons, Noël à Jérusa-

lem, L’enfant au tambour, Le sentier 

de neige, Chanson pour les enfants 

l’hiver, Sainte nuit, Ces enfants ou-

bliés et l’Ave Maria. On y est même 

allé à trois violons pour Vive le vent et 

pour les Anges dans nos campagnes! 

Merci à tous les propriétaires et 

pensionnaires de votre accueil, ce fut 

un plaisir d’aller vous visiter! Pour 

ceux qui souhaiteraient agrémenter 

une rencontre ou un évènement d’un 

peu de musique, n’hésitez pas à com-

muniquer avec les membres de l’Or-

chestre des Hauts-Bois. 

J’en profite pour informer les gens 

qui souhaitent faire accorder leur pia-

no que quelques membres de l’or-

chestre veulent faire venir un spécia-

liste dans la région. Pour ceux intéres-

sés, faites-le nous savoir, on pourra 

ainsi économiser en répartissant ses 

frais de déplacement entre les utilisa-

teurs. Pour toute question, vous pou-

vez communiquer avec Mme Boyce 

au 418-356-9913 ou moi-même au 

418-359-1366.  

md/mc Marque déposée/de commerce d’AIR MILES International Trading B.V., employée  
en vertu d’une licence par LoyaltyOne, Inc. et IRIS, Le Groupe Visuel (1990) Inc.  

Saint-Pamphile 
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Desjardins est présent dans tous les moments importants de la vie pour aider  
ses membres à planifier leur avenir financier. Le REER et le CELI  

sont une partie importante de cette planification.  
 

Date limite pour cotiser au REER 
2 mars 2015 

. 

Contactez votre planificateur financier ou votre conseillère 

afin de bénéficier des stratégies fiscalement gagnantes. 

L’OFFRE ÉTUDIANTE UNIVERSITAIRE 

VOUS NE POUVEZ PAS LA MANQUER 
Faites équipe avec Desjardins, appelez votre conseillère pour 

connaître les nouvelles gratuités de Desjardins. 

Gérald Bourgault 
Directeur général 

418 356-3336 

Sans frais : 1 877-356-3336 

REER – CELI 
POUR VOUS SENTIR LIBRE 

ET PROFITER PLEINEMENT DES 
GRANDS JOURS DE VOTRE VIE 
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Du nouveau à la Coop  

Saint-Pamphile 
 

Groupe BMR est heureux d’accueillir La Coop Saint-

Pamphile à titre de marchand BMR. 

« Nous sommes très heureux de nous associer avec 

BMR, une bannière reconnue et solide dont l’expertise 

dans le domaine de la quincaillerie et la rénovation sera 

assurément bénéfique pour nos membres et notre 

clientèle», a mentionné la directrice générale de La 

Coop Saint-Pamphile, madame Dominique Troie. 

Affichant dorénavant les couleurs de BMR, La Coop 

Saint-Pamphile vous offrira une gamme de produits des 

plus diversifiées et vous pourrez toujours compter sur 

notre équipe pour vous aider à trouver tout ce dont vous 

avez besoin.  

Gardez l’œil ouvert pour l’ouverture officielle qui 

aura lieu au printemps 2015. Ce sera l’occasion idéale 

pour venir voir les nouvelles installations et assister à 

des ateliers de rénovation. De plus, lors de notre grande 

ouverture, la clientèle pourra rencontrer Hugo Girard, 

ambassadeur BMR.   

 

À propos de La Coop Saint-Pamphile 

Fondée en 1939, La Coop Saint-Pamphile exploite 

trois bannières : BMR, La Source Express et  Marché 

Tradition.  Par son dynamisme et sa formule 

coopérative, La Coop Saint-Pamphile, partenaire 

privilégié de ses membres, a pour mission de procurer à 

la communauté des produits et des services de 

consommation, et ce, de façon durable. Elle emploie 68 

personnes, compte 1 558 membres, et présente un 

chiffre d’affaires s’élevant à près de 12 millions de 

dollars. 

 

À propos de BMR 

BMR est un groupement de marchands indépendants 

qui exploitent 360 centres de rénovation et quincailleries 

au Québec, en Ontario, dans les provinces Maritimes et 

aux Iles Saint-Pierre et Miquelon. Les ventes au détail 

des membres BMR sont évaluées à quelque 1,6 milliard 

de dollars par année et environ 10 000 personnes 

travaillent dans les magasins qui arborent la bannière. 

BMR est le deuxième joueur en importance dans le 

domaine de la rénovation au Québec.  

Les dames du « P’tit Bonheur »  
bien servies 

Le 10 décembre dernier à Saint-Omer,  une vingtaine de 

dames du «P'tit Bonheur» ont eu le plaisir de se faire servir 

un dîner traditionnel du Temps des Fêtes et ce, grâce à la 

générosité de la Garde paroissiale. 

Après avoir bien mangé, elles ont fraternisé lors d'un 

échange de cadeaux suivi de quelques tours de bingo. La 

bonne humeur était de la partie comme tous les lundis 

après-midi où ce groupe de dames de tous âges se 

rencontre pour échanger  partageant leurs connaissances 

artisanales en tricot, tissage et autres.  

Réjeane St-Amant 

Des rénovations en vue…   
Nous sommes prêts à vous conseiller pour vos  

petits ou grands projets! Matériaux de tous 
genres, démonstrateurs de salle de bain : toilettes, 

douches, bains, finition de planchers : plusieurs 
planchers flottants ou planchers de vinyle (clic), 

luminaires, foyers encastrés, en magasin. 
 

Raquettes :  pour débutant ou non,  

plusieurs  choix de raquettes en magasin  
pour hommes, femmes et enfants. 

 

Acériculteurs :  par la bannière Agrizone,  
la coop offre une gamme 

complète de produits à des 
prix compétitifs ! 

 

www.lacoopstpamphile.ca 

12, Principale, Saint-Pamphile,  

418 356-3373 

Carte de crédit BMR et carte fidélité 
360, des outils qui vous aideront  

à réaliser vos rêves ! 
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Victor 
Antoine 
Léonie 

 

20 avril 2014 

Parents : Lise-Anne 

Levesque et  

Luc Gosselin •  

MONTMAGNY 

Félixe 
27 mai 2014 

Parents :  

Laurie St-Amant 

Dominic Nourry 

VAL BÉLAIR 

Jake 
5 août 2014 

Parents : 

Karine Deschênes 

Sébastien Pelletier 

ST-PAMPHILE 

Lexie 
15 mars 2014 

Parents :  

Nancy Bourgault 

Roby St-Pierre 

ST-PAMPHILE 

Alex 
19 juillet 2014 

Parents :  

Mélanie Poitras 

Laurent Morin 

ST-PAMPHILE 

Andy 
9 février 2014 

Parents : 

Laury Couillard 

Frédéric Caron 

ST-MARCEL 

Kelly-Anne 
11 avril 2014 

Parents : Roxanne 

Castonguay-Bélanger 

Daniel Pigeon 

ST-GEORGES 

Noé 
21 octobre 2014 

Parents :  

Cynthia Lynch Gagnon 

Tommy Pelletier 

STE-PERPÉTUE 

Jérémy 
27 juin 2014 

Parents :  

Estelle Bélanger 

Pascal Lessard 

ST-MARCEL 

Jayson 
10 février 2014 

Parents : 

Catherine Tremblay 

Paul-André Vachon 

LAC-ETCHEMIN 

 

Léa 
14 juin 2014 

Parents : 

Myriam Bérubé 

Martial Lizotte 

STE-PERPÉTUE 

Raphaël 
26 avril 2014 

Parents : 

Élisabeth Pelletier 

Frédérick Bélanger 

 QUÉBEC 

Étienne 
20 août 2014 

Parents : 

Lorraine Michaud 

Stéphane Pelletier 

ST-MARCEL 

Loïck 
25 juillet 2014 

Parents :  

Nathalie Moreau 

Jérôme Pelletier 

ST-PAMPHILE 

Shaun 
18 février 2014 

Parents : 

Vanessa Tremblay 

Keven Guillemette 

ST-PAMPHILE 

Alexis 
14 août 2014 

Parents :  

Marie-Philippe Bourgault 

Maxime Lapointe 

STE-PERPÉTUE 

Charles-Hugo 
2 janvier 2014 

Parents :  

Mélissa D. Castonguay 

Guy Joncas 

STE-PERPÉTUE 

Jake 
16 mars 2014 

Parents : 

Vanessa Chouinard 

Jason Blanchet 

 ST-ADALBERT 

Émile-Henri  
19 novembre 2014 

Parents :  

Joëlle Séguin 

Janin Bélanger 

OTTERBURN PARK 
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Daphnée • 16 avril 2014 

Parents : Stéphanie Vaillancourt-

Moreau et Benoit Moreau 

ST-PAMPHILE 

Adam • 22 juillet 2014 

Parents : Véronique Bélanger et 

Jean-Philippe Morency 

LAC DELAGE 

Florence • 17 septembre 2014 

Parents : Joanie Morin et 

Mathieu Pelletier 

QUÉBEC 

James • 17 octobre 2014 

Parents : Patricia Desrosiers Grenier 

Jean-François Gagnon 

TOURVILLE 

PAR JOËLLE VITALIS 

  Cette année encore le Comité Famille de Saint-

Pamphile a permis aux enfants de vivre une fête de Noël 

très réussie. C’était la huitième fois que le comité organisait 

une telle activité. Chaque enfant était convié à décorer 

l’intérieur d’une boule de Noël qu’il pouvait ultérieurement 

apporter à la maison. Peinture, brillants, papier de soie, 

pompons de couleur tout était disponible pour enjoliver leur 

décoration prête à être accrochée dans le sapin familial en 

arrivant à la maison. 

M. Froyd le jongleur de sapin a grandement animé la 

foule.  Les enfants ont beaucoup ri et ont bien participé au 

spectacle de ce jongleur un peu particulier et pas mal co-

mique.  Ce n’ est pas tous les jours que l’ on peut voir un 

sapin voler en l’air comme une balle de baseball…et heu-

reusement que le plafond de la salle municipale est assez 

haut car qui sait quel dégât aurait pu se produire… 

Il s’agit d’ailleurs, cette année, d’un record d’assistance 

puisque plus de 110 enfants sont venus rencontrer le Père 

Noël, se sont faits prendre en photo et sont repartis avec une 

belle guitare gonflable. Et le Père Noël s’est mis à la page 

en envoyant ses photos par courriel ! 

Le tirage de nombreux prix de présence a été effectué à 

la fin de l’activité.  Samuel Bois, Myriam Morneau, Luca 

Vaillancourt, Chloé Litalien, Alex Morin, Béatrice Leblanc, 

Alycia Pelletier, Elly-Ann Girard, Léa Girard, Zachary Go-

din, Marc-Antoine Drouin, Loik Bélanger, Mathieu Massé, 

Xavier St-Pierre et Florence Deschênes ont été les heureux 

gagnants. Ils ont reçu des livres offerts par le Comité Fa-

mille.  Bravo à tous les gagnants! 

Pour rassasier les petits becs sucrés, de bien jolies ga-

lettes en forme de sapins, d’étoiles et de petits bonhommes 

en pain d’épice leur ont été servies.  Merci au Syndicat des 

Producteurs laitiers de la Côte-du-Sud pour la commandite 

de berlingots de lait qui fut très appréciée. 

Un grand merci au Père Noël pour sa visite ainsi qu’aux 

membres du Comité Famille pour leur généreuse participa-

tion. 

 Une bonne année 2015 à tous ! Une année remplie de 

petites joies et de petits bonheurs quotidiens…  

Une belle fête de Noël à Saint-Pamphile! 

RBQ : 5663-1468-01 

741, Principale Sud, , Sainte-Perpétue, Qc, G0R 3Z0 

IMPÔT DE PARTICULIERS            IMPÔT DE COMPAGNIES            IMPÔT DE FIDUCIES 
 

26, Chemin du Roy Est, Saint-Jean-Port-Joli, Qc, G0R 3G0, Tél.: 418-598-9888 · Fax.: 418-598-9400 

E-mail : richarddubreuilcpa@globetrotter.net 
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ENSEIGNEMENT INDIVIDUALISÉ  

entrée EN TOUT TEMPS ! 
Comptabilité D.E.P 

Secrétariat D.E.P 

Adjoint administratif D.E.P. (2 diplômes) 

Lancement d’une entreprise A.S.P. 

Technique d’usinage D.E.P. 

Entrée août 2015 

Cuisine D.E.P * 

Pâtisserie de restaurant A.S.P. ** 

Boucherie de détail D.E.P. 

Service de la restaurant D.E.P. 

Mécanique automobile D.E.P. 

Préposé aux bénéficiaires D.E.P. (entrée en août ou novembre) 

Santé, assistance et soins infirmiers D.E.P. (infirmiers - infirmières auxiliaires) 

Technique d’usinage D.E.P.  

Usinage sur machines-outils                                  

    à commande numérique A.S.P. 

Fabrication de moules A.S.P. 

Tôlerie de précision D.E.P. 

Opération d’équipements de production D.E.P. 

* Diplôme d’études professionnelles 

** Attestation de spécialisation professionnelle 

POUR INFORMATION : Johanne Simard C.O. 
418 248-2370 poste 4753 | Télécopieur 418 248-2376 
 
 

141, boul. Taché Est, Montmagny 
www.cfpenvolee.com 

Possibilité de prêts et bourses du MELS 
 

Soutien individuel à la formation du centre local d’emploi 
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Groupe d’entraide 

pour les personnes 

vivant avec un 

problème de santé 

mentale dans la MRC 

de L’Islet. 

Les 

Nouveaux 

Sentiers de 

la MRC de 

L’Islet 

Appelez-nous !! 
Parce que votre santé 
mentale nous tient à 

cœur !! 

 

Téléphone / Fax : (418) 359-3348 

Sans frais : 1 877-359-3348 

nouveauxsentiers@globetrotter.net 

www.nouveauxsentiers.org 

  Durant la période des Fêtes, Joël Thibodeau, 

propriétaire du Garage Thibodeau et fils a déménagé dans 

ses nouveaux locaux dans le parc industriel de Sainte-

Perpétue. Le nouveau bâtiment dont la construction a été 

amorcée à l’été 2014 est maintenant prêt à recevoir l’équipe 

de monsieur Thibodeau, qui compte 3 personnes.  

Joël Thibodeau a repris l’entreprise de son père en 1990. 

Monsieur Joël Thibodeau, devant le nouveau bâtiment  
de Garage Thibodeau et fils dans le parc industriel  

de Sainte-Perpétue. 

Les membres du conseil municipal de Sainte-Perpétue accueillent  
monsieur Joël Thibodeau dans le parc industriel 

Il y fait principalement de l’usinage et compte parmi ses 

clients de grands joueurs de l’industrie forestière au Québec 

mais aussi au Nouveau-Brunswick, en Nouvelle-Écosse et 

ailleurs au Canada.  

En déménageant ses équipements, monsieur Thibodeau 

triple sa superficie de travail et souhaite ainsi améliorer sa 

productivité. Son nouveau positionnement facilitera aussi le 

transport de sa marchandise.  

Le conseil municipal de Sainte-Perpétue lui souhaite une 

longue et belle carrière dans le parc industriel!   

Maryse Fleury, agente d’information CLD L’Islet 

ENTREPRENEUR ÉLECTRICIEN 

RÉSIDENTIEL - COMMERCIAL - INDUSTRIEL 

 

71, AVENUE AQUEDUC, 

SAINTE-PERPÉTUE, G0R 3Z0 

Tél.: 418 359-2954 

Collin Pelletier 

Les mardis  

et vendredis 

SUR  

RENDEZ-VOUS 

Tourville 
22, des Cèdres 

Cell.: (418) 356-6370 

Mardi le 3 mars,  
offrez-vous un moment beauté  et rencontrer une spécialiste du « maquillage permanent »,  Mme Jacqueline Rioux. 

 

** Prenez rendez-vous !* * 

Sur présentation de ce coupon, obtenez 25 $ de rabais et offrez-vous un maquillage permanent professionnel. 

À l’occasion  

de la St-Valentin, 

faites plaisir à l’être cher  

et offrez-lui une  

beauté capillaire. 
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Le Service des Loisirs de Saint-Pamphile  

est heureux de vous présenter sa  

programmation pour la semaine de  

relâche.  

 

Inscription et information :  

Francis Vaillancourt, 418 356-5501. 

Patin libre à l’aréna à tous les jours 

(gratuit) 

Dimanche 1 mars :   18 h à 19 h 30 
Lundi 2 mars :    18 h à 19 h 
Mardi 3 mars :    18 h à 19 h 
Mercredi 4 mars :    18 h à 19 h 
Jeudi 5 mars :    18 h à 19 h 
Vendredi 6 mars :    18 h à 19 h 

Les tout-petits doivent porter un  
casque protecteur et être accompagnés 

d’un adulte.  

MARDI 3 MARS : Cinéma en après-midi 

à l’auditorium de l’École La Rencontre  

Tarif spécial pour la relâche :  
3 parties pour 5 $ (Souliers inclus) 

Possibilité d’organiser des soirées  
« Clair de lune » en fonction des demandes 

Information et réservation :  
418 356-5590. 

Salon de quilles. Semaine de relâche 

MERCREDI 4 MARS : Atelier d’alimen-

tation saine (Petits Bedons) 

En collaboration avec la Maison de la  
Famille de la MRC de L’Islet 

Endroit : à la Maison de la Famille,    
21 rue Principale 
Réalisation d’une recette avec avec Sébastien 
Jean. Enfants de 5 à 13 ans.  
Quand : 1er groupe à 10 h  
Quand : 2e groupe à 14 h   
Inscriptions : au 356-5501 Francis Vaillan-
court avant le 27 février 2015 
Apportez 2 contenants de plastique. 

JEUDI 5 MARS :   

Livres à la bibliothèque 

Endroit : Bibliothèque municipale 
Heures :  De 15 h à 16 h 30 
Location de livres pour tous 

Activité gratuite pour tous (garçons et filles) 

Patinage libre grands-parents, parents et      

enfants. 13 h à 14 h 

Hockey libre ado 14 h à 15 h 30  

Les participants doivent porter l’équipement 

complet pour le hockey 

Pas nécessaire d’être inscrit au hockey 

mineur 

Équipes divisées sur place et surveil-

lance par des responsables 

Information : 418 356-5501 

Toute la semaine : 

Sentiers de raquettes et sentiers de ski de fond 
3 et 6 km, avenue Vaillancourt, même endroit 
pour les deux activités. Très belles pistes et 

indications pour les raquettes.  
Plan accessible sur place ou sur le 

www.saintpamphile.ca  
(services municipaux) si bien sûr la  

température le permet et que  
les sentiers soient ouverts.   

Heure : 13 h 30 
Film :  RIO 2, film pour enfants et 
même pour les plus grands. 
Entracte : Avec pop-corn 
Coût : gratuit 

MERCREDI 4 MARS : Patinage pour 

tous et  hockey libre à l’aréna (ado)  

LUNDI 2  MARS : Sentiers raquettes  

et ski de fond 

Les sentiers de raquettes et ski de fond 
seront ouverts selon les conditions  

météo. Départ par l’avenue Vaillancourt. 
Libre pour tous, toute la semaine. 



www.echodenhaut.org  ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~    4 FÉVRIER 2015 • ÉCHO D’EN HAUT INC. •        33 

Des nouvelles du Club de patinage 

artistique de Saint-Pamphile 
 

Compétitions Invitation Trois-Pistoles et 

Henriette Dionne 

Du 5 au 7 décembre dernier se déroulait 2 compétitions 

soit :   

- L'invitation Trois-Pistoles ou 3 patineuses du CPA Les 

Pointes de Diamant de Saint-Pamphile y ont participé en 

équipe et en solo.  

Valérie Jacques Star 2 , Maude Santerre Star 3  
et Laurie Gagnon Star 4 . 

 

- Aussi la compétition Henriette Dionne à 

Saint-Romuald  ou Claudia Pelletier Star 

4, y a participé. 

Félicitations à toutes pour vos belles 

performances ! 

 
 

Compétition Invitation Thedford 

Du 9 au 11 janvier dernier avait lieu la compétition 

Invitation Thetford  à Thetford Mines. Deux patineuses du 

club de patinage artistique Les Pointes de Diamants de 

Saint-Pamphile y ont fait de belles prestations.  

Bravo les filles pour votre détermination.  
 

 

Annie Boucher, publiciste 

Claudie Pelletier (Star 5) et Claudia Pelletier (Star 4). 

Sortie Cinéma à la Pocatière pour 
les jeunes.  
Départ de la Maison des Jeunes à 
16 h. 
Transport fourni. Info. Maison des Jeunes 
418 356-5655 

JEUDI 5 MARS : Cinéma  

Maison des Jeunes en soirée 

Centre GYM-Action 

Pour information, composez  

le 418 356-2881. 

Location des gymnases de l’école  

secondaire La Rencontre 

Réservez dès maintenant un gymnase auprès 

de Gym Action pour une activité de badmin-

ton, de basket-ball ou de volley-ball ou 

autres durant toute la semaine. 

RÉSERVATIONS OBLIGATOIRES  

AU 418 356-2881. 

Bibliothèque municipale 

 Mercredi le 4 mars 15 :  
ouverture de 18 h 30 à 20 h:  

 Jeudi le 5 mars 15  :   
Ouverture de 15 h à 16 h 30  

et 18 h 30 à 20 h. 

VENDREDI 6 MARS :  

Badminton ou volley-ball (gratuit) 
Gymnase ouvert à tous.  

Familial ou tout autre activité. 

Endroit : Gymnase de l’école secondaire  
La Rencontre (Entrée par la porte du  
Gym-Action) 
13 h 30 à 16 h (garçons et filles) 
Coût : Gratuit 
Responsable : Francis Vaillancourt         
418 356-5501 
NOTE : Tenue sportive et espadrilles et ap-
porter votre raquette et volants.  

VENDREDI 6 MARS :  

Journée Ado, plein air  
Maison des Jeunes 

Activités sportives plein air  
À partir de 13 h 
Coût : gratuit 
Pour info : 418 356-5655 
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* Taxe foncière :                                                 0,94 $ / 100 $ d’évaluation 

* Aqueduc et égout :                                                         292 $ par logement 

* Autres totaux aqueduc et égouts pour commerce de :                  292 $ à 2 606 $ 

* Aqueduc seul :                                                             188 $ par logement 

* Vidange des boues de fosses septiques résidences hors réseau :              110 $ 

* Vidange des boues de fosses septiques chalet hors réseau :               55 $ 

** Tarif de vidanges :                                                              120 $ par logement  

** Autres totaux de vidanges pour commerce :                                 120 $ à 840 $ 

** Tarif de vidanges pour chalet :                                                  60 $ / chalet 

 

,65 $ / 100 $ d’évaluation représentant la taxe foncière générale 

,10 $ / 100 $ d’évaluation autre taxe générale pour le service de la police 

,18 $ / 100 $ d’évaluation autre taxe générale pour le transfert du réseau routier 

,01 $ / 100 $ d’évaluation pour l'eau potable 

 

 NB : Prenez note que vous pourrez acquitter votre compte de taxes en 4 

(quatre versements) si le total de votre compte de taxes représente 300 $ et plus 

incluant les taxes foncières générales et les taxes de services. Si le premier verse-

ment n’est pas acquitté à la date indiquée dorénavant le privilège du deuxième 

versement, du troisième versement et du quatrième versement ne sera pas auto-

matiquement annulé, mais les intérêts seront comptabilisés sur le versement en 

retard. 

 Le taux demeure le même que l’an passé ainsi que les tarifs.  

 

Marie-Claude Chouinard, Directrice générale 



DÉPENSES :  2014  2015 

Administration générale    422 543 $     468 351 $ 

Sécurité publique    192 738 $    199 714 $ 

Transport    393 688 $    396 400 $ 

Hygiène du milieu    429 762 $    499 948 $ 

Urbanisme et mise en valeur du territoire      66 970 $      69 274 $ 

Logement social      98 763 $      20 636 $ 

Loisirs et culture    147 786 $    152 514 $ 

Frais de financement      59 875 $      50 068 $ 

Affectation      43 100 $        5 000 $ 

Remboursement en capital    179 400 $    186 400 $ 

  __________ __________ 

  2 034 625 $ 2 048 305 $ 

  

REVENUS :     

Taxes 1 098 561 $ 1 111 552 $ 

Paiement tenant lieu de taxes    180 354 $    168 208 $ 

Autres services rendus      54 299 $      56 846 $ 

Autres recettes de source locale    136 818 $    134 618 $ 

Péréquation    289 500 $    349 500 $ 

Compensation transitoire    102 486 $    100 988 $ 

Subvention Taxes d’accise   

Subvention pour Eau potable      38 524 $      38 524 $ 

Subvention matières résiduelles      40 000 $      56 919 $ 

Transfert conditionnel        6 700 $        1 150 $ 

Affectation du surplus ________      30 000 $ 

  2 034 625 $ 2 048 305 $ 

(D.B.) En lançant le projet 

Ensemble, on sait tout : Place aux 

talents, L’ABC n’avait qu’un seul 

but : offrir aux jeunes de Montmagny-

Sud un accès égalitaire à des activités 

culturelles. Ces activités sont 

proposées en partenariat avec L’École 

secondaire Saint-Paul, les écoles 

primaires du territoire, le Parc des 

Appalaches et d’autres organismes 

communautaires. 

Ils ont donc mis en place des 

activités qui ont lieu un samedi sur 

deux, lors des journées pédagogiques 

à l’École secondaire et après les 

classes dans les écoles primaires. 

L’organisme et les écoles se sont 

donné la mission d’offrir des activités 

culturelles et de loisirs de proximité 

gratuites et éducatives. Tout comme le 

journal La Presse le soulevait en 

septembre dernier, « les élèves qui 

participent à des activités en dehors 

des heures de classe sont plus 

susceptibles d'avoir de bons résultats 

scolaires et d 'être impliqués 

socialement à l'âge adulte. Ils risquent 

moins de décrocher, d'avoir des 

symptômes dépressifs et d'adopter des 

c o mp o r t e me n t s  d é v i a n t s .  À 

l ' a d o l e s c e n c e ,  l e s  a c t i v i t é s 

parascolaires contribuent à construire 

l'identité, à développer l'autonomie 

» (http://tinyurl.com/kg3ja6s). 

Les activités offertes vont des 

leçons de guitare ou de piano aux 

soins esthétiques en passant par les 

ateliers de mécanique. Lors des 

journées pédagogiques, les jeunes 

L’ABC des Hauts  

Plateaux et les écoles 

de Montmagny-Sud : 

des activités pour tous 

http://tinyurl.com/kg3ja6s
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participent à un atelier culinaire 

durant lequel ils préparent leur 

collation, leur dîner ainsi que des 

lunchs pour la maison. Le reste de la 

journée, les enfants assistent en 

alternance à des ateliers de science et 

d’art plastique. Le 5 décembre 

dernier, 11 jeunes de 7 à 15 ans ont 

participé à la deuxième journée péda-

gogique. Les samedis, les parents se 

mettent eux aussi à la popote pour 

préparer des repas qu’ils apportent à 

la maison.  

À la fin de l’année scolaire, les 

organisateurs de l’activité souhaitent 

présenter le spectacle Place aux 

talents pour ceux qui auront participé 

aux ateliers de danse hip-hop, guitare 

et chant, ou qui ont envie de monter 

un numéro pour l’occasion. Ceux qui 

auront participé aux autres ateliers 

comme celui de mécanique pourront 

exposer leurs réalisations lors de cet 

événement. Pour obtenir plus de 

détails sur les activités, les personnes 

intéressées peuvent consulter la page 

Facebook d’Ensemble on sait tout : 

Place aux talents à facebook.com/

ensembleonsaittout ou communiquer 

avec Mme Nadia Phaneuf au 418 469-

1311 ou avec Mme Virginie Bernier 

au 418 469-2117, poste 6110, 

responsables des inscriptions et de 

l’animation des activités. 

Rappelons que la mission première 

de L’ABC des Hauts Plateaux est de 

d i s p e n s e r  d e s  s e r v i c e s  e n 

a lp habé t i s a t io n  ( f rança i s  e t 

mathématiques de base) à des adultes 

de 16 ans et plus. L’ABC vise à 

l’amélioration de leurs conditions de 

vie par l’apprentissage de la lecture, 

de l’écriture et du calcul. La mission 

seconde de l’organisme consiste à 

prévenir l’analphabétisme par une 

action concertée avec les institutions 

et organismes intéressés en matière de 

persévérance scolaire. Son territoire 

d’action couvre le Sud des MRC de 

Montmagny et de L’Islet, pour un 

total de 15 municipalités.  
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2012 Chrysler 200  
Kilométrage : 49 816 km 

Transmission : Automatique 

Numéro d'unité : 15-005a  

15 995 $ 

 

Voici quelques modèles parmi notre inventaire  

de 60 véhicules d’occasion. 
Rendez-vous sur notre site : www.lordetfreres.com sous l’onglet « Véhicules usagés » 

2012 Ram 1 500  
Kilométrage : 52 716 km 

Transmission : Automatique 

Numéro d'unité : 14149a 

25 995 $ 

2011 Ram 1 500 
Kilométrage : 81 700 km 

Transmission : Automatique 

Numéro d'unité : 14040a  

26 995 $ 

2011 Jeep Patriot North 
Kilométrage : 54 337 km 

Transmission : Automatique 

Numéro d'unité : 14101a  

15 895 $ 

2011 Ram 1 500 SLT 
Kilométrage : 74 692 km 

Transmission : Automatique 

Numéro d'unité : 14-070a  

23 495 $ 

2010 Jeep Wrangler 
Kilométrage : 132 200 km 

Transmission : Manuelle 

Numéro d'unité : 14106a 

21 895 $  

2009 Dodge Journey 
Kilométrage : 74 400 km 

Transmission : Automatique 

Numéro d'unité : 12-030a  

15 995 $ 

2008 Dodge Ram 2 500 
Kilométrage : 105 700 km 

Transmission : Automatique 

Numéro d'unité : 14048a  

25 900 $ 

2007 Jeep  
Wrangler 

Kilométrage : 199 462 km 

Transmission : Manuelle 

Numéro d'unité : 14010a  

11 895 $ 

2012 Chrysler 200  
Touring 

Kilométrage : 49 816 km 

Transmission : Automatique 

Numéro d'unité : 15-005a  

15 995 $ 

2012 Dodge  
Grand Caravan  

Kilométrage : 63 210 km 

Transmission : Automatique 

Numéro d'unité : 14-098b  

16 995 $ 

2009 Chrysler Town 
and Country 

Kilométrage : 106 378 km 

Transmission : Automatique 

Numéro d'unité : 15018a  

14 595 $ 

www.lordetfreres.com 
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Qu’est-ce que la 

violence conjugale? 

Au Havre des Femmes, nous 

venons en aide aux femmes victimes 

de violence conjugale depuis plus de 

trente ans. Nous réalisons que même 

si on entend de plus en plus parler de 

ce sujet, ce n’est pas toujours facile 

pour chacun(e) de nous de se démêler 

dans tout ça. C’est pourquoi nous 

avons cru bon d’écrire une chronique 

mensuelle où nous tenterons de faire 

la lumière sur c’est quoi au juste la 

violence conjugale, comment ça 

marche, qu’est-ce que ça fait et qu’est

-ce que ça prend pour s’en sortir. 

Avant de commencer, nous tenons à 

préciser qu’ici nous parlerons de 

violence exercée par un homme sur 

une femme, puisque nous venons en 

aide aux femmes. 

 

Qu’est-ce donc au juste que la 

violence conjugale? Commençons 

par une définition toute simple qui dit 

que c’est un moyen pour un homme 

de contrôler ou dominer sa conjointe. 

V o y o n s  m a i n t e n a n t  l e s 

caractéristiques de la violence 

conjugale : 

 

1.La violence conjugale s’exerce 
(Suite page 38) 

Offre de cours informatique 
Individuel ou en groupe 

Dans les sept municipalités de L’Islet-Sud 

Pour apprendre à utiliser vos outils  

informatiques efficacement! 

Contactez L’ABC des Hauts Plateaux 
21, rue Principale, Saint-Pamphile 

418 356-3737, poste 112 / abcsud@globetrotter.net 

Cours de 6 heures : 50 $ 

Cours de 9 heures : 75 $ 

Cours individuel : 25 $ / heure 

Microsoft 

Windows 7-8 

Cours de 9 heures 
 

Word 

Excel 

Power point 

Publisher 

Tous les cours sont adaptables  

individuellement. 

Matériaux Blanchet Inc. 
materiauxblanchet.ca 

  

Produits forestiers 
  
  

SAINT-PAMPHILE • TÉL.: (418) 356-3344 • FAX: (418) 356-2425 

Cours de 6 heures 
 

Initiation à l’ordinateur 

Internet    

Transfert de photos  

Tablette     

Cellulaire 

Cours de base : 

En groupe 
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dans le cadre d’une relation amoureuse. On la 

rencontre à l’adolescence, à l’âge adulte et plus sou-

vent qu’on pense dans les couples âgés. 

2.La relation peut être actuelle ou passée. En plus de s’exer-

cer durant l’union, elle peut continuer même après la 

rupture. 

3.La violence conjugale est intentionnelle. C’est un moyen 

choisi pour contrôler sa partenaire et non pas une perte 

de contrôle. 

4.La violence conjugale est récurrente, c’est-à-dire qu’elle 

n’est pas le fait d’une seule fois, d’un seul geste, c’est 

une situation qui se répète et qui persiste dans le temps. 

5.Une roue qui tourne : la violence conjugale est cyclique. 

Avec les belles promesses et les périodes d’accalmie, 

on croit que c’est enfin terminé. Mais à la prochaine 

frustration, le cycle recommence. 

6.La violence conjugale est un problème de société. Les 

femmes pensent que le problème est unique à leur 

couple. Au contraire, elles sont plusieurs à vivre cette 

situation parce que l’organisation de la société favorise 

le rapport de force entre les hommes et les femmes. 

 

Nous espérons que cette description de la violence conju-

gale vous aura permis de mieux comprendre ce qu’elle est 

au juste. Et pour vous permettre de mieux l’identifier en-

Le Comité Famille de Saint-Pamphile tient à faire le 
bilan des activités réalisées au courant de la dernière année : 

Réédition de l’activité de bienvenue des nouveaux 
résidants propriétaires; 

Diffusion du spectacle de Tonton Ninou 

Organisation de la Journée de la Famille 

Réalisation de la Fête de l’Halloween et de la Fête de 
Noël 

Répétition de la chasse aux cocos de Pâques 

Livraison de 14 paniers cadeaux aux nouveau-nés 

D’ailleurs nous tenons à remercier sincèrement tous les 
commanditaires du panier-cadeau remis aux nouveau-nés 
puisque sans eux il n’y aurait pas de paniers; soit la Caisse 
du Sud de l’Islet et des Hautes-Terres, le Cercle de 
Fermières, le Magasin Coop St-Pamphile, le CSSS 
Montmagny-L’Islet, Fleuriste St-Pamphile, le Gym-Action, 
la Pharmacie Isabelle Caron & Associés, la Librairie La 
Pagaille, le Magasin Korvette, Nostalgie Coiffure, le 
restaurant Chez Réjean et la Société St-Jean-Baptiste. 

Ainsi que les commanditaires de la pochette remise aux 
nouveaux résidants propriétaires : l’Animalerie La Jungle 
de Compagnie, la Caisse du Sud de l’Islet et des Hautes-
Terres, C. L. Sports, Coiffure Isabelle Mercier, Dépanneur 
le 550 Halte Multiservices, Esthétique Ann-Pier 
Vaillancourt, Exp’Hair Enr., Gym-Action, La Maison du 
Bijou & La Pagaille Inc., La Varieteck, Les Ateliers 
Chouinard Inc., Magasin Coop Saint-Pamphile, Pharmacie 
Isabelle Caron et Associés., St-Pamphile Fleuriste et 
Promutuel Assurance 

Le Comité Famille de Saint-Pamphile vous planifie, nous 
l’espérons, une belle année 2015 puisque nous poursuivrons 
nos nouvelles activités et travaillerons à la réalisation de 
certains projets mis de l’avant dans le cadre de la nouvelle 
Politique familiale municipale-Municipalité amie des aînés.  
Et ce en faisant la promotion de certains services au niveau 
communautaire, en essayant d’améliorer les services offerts 
à la bibliothèque municipale, en organisant une activité 
pour souligner l’apport des bénévoles dans notre 
municipalité.  D’autres projets sont également à l’étude. 

Nous vous invitons à visiter le site internet de la ville 
sous l’onglet Famille et ainsi consulter le plan d’action 
2015.  

Joëlle Vitalis, secrétaire-trésorière, Comité Famille 

Bilan du Comité Famille  
de Saint-Pamphile 

core, nous vous parlerons, dans notre prochaine chronique, 

de la différence entre un épisode de violence conjugale et 

«une chicane de ménage».  

 

Le Havre des Femmes, 418 247-7622 ou sans frais 

1 800 363-9010 (SOS Violence conjugale) 
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La 25e Semaine nationale de prévention du suicide se déroule du dimanche 1er au samedi 7 février 2015. Ayant pour 

thème « T’es important pour nous. Le suicide n’est pas une option. », cet événement est un moment fort de sensibilisation 

et de mobilisation à travers le Québec. En ce mois de l’amour, l’Association québécoise de défense des droits des per-

sonnes retraitées et préretraitées (AQDR Montmagny-L’Islet) vous invite à poursuivre cette amorce de réflexion pour pro-

mouvoir la cause en assistant à l’un de ses déjeuners conférences de février. Nous vous attendons en grand nombre!  

Annette Bélanger, vice-présidente  

Montmagny 

Restaurant Normandin 

25, rue Taché Est 

  
Mardi 10 février, 9 h 

 Mme Rose Pomerleau 

418-247-0033 ou 

1-877-948-2333 

Saint-Jean-Port-Joli 
Restaurant Normandin 

700, Route de l’Église 

  

  
Jeudi 12 février, 9 h 

  
Mme Annette Bélanger 
418-598-7207 

La prévention du suicide : croire, s’engager, changer Association québécoise de 
défense des droits des per-

sonnes retraitées et préretraitées 

962, rue des Trembles, bureau 300 
Tourville (Québec) G0R 4M0 

Tél.: 418 359-3730 
Fax.: 418 359-3717 

  
250, boul. Nilus-Leclerc, local 1 

L’Islet (Québec) G0R 2C0 
Tél.: 418 247-7335 
Fax.: 418 247-7342 

  
cjel@cjelislet.qc.ca 

jeunesse - emploi 
MRC de L’Islet 

125, rang Taché Ouest, Sainte-Perpétue, Steven Bourgault, prop. Tél. : 418 359-3163  
 

 Fax.: 418 359-3191  Cell.: 418 356-6927  steven.bourgault@globetrotter.net  www.garagebourgault.com  

Association des 

marchands 

de véhicules 

d’occasion 

du Québec 

 MÉCANIQUE GÉNÉRALE  

 VENTE, ACHAT et ÉCHANGE D’AUTOS USAGÉES *FINANCEMENT SUR PLACE* 

 DÉBOSSELAGE ET PEINTURE  (réclamation d’assurance)  

 POSE ET RÉPARATION DE PARE-BRISE (informez-vous pour les déductibles)  

 REMORQUAGE 24 H  

 PIÈCES NEUVES ET RECYCLÉES  

 VOITURES DE COURTOISIE 

Achat de métaux  

ferreux et non-ferreux  

(fer, tôle, fonte, batterie, 

cuivre, aluminium,  

stainless, carcasse d’autos 

et camions, etc.. 

Si vous avez  

un bri avec votre  

machinerie forestière, agricole, 

etc, nous avons un vaste  

inventaire de « feetings »  

et boyaux hydraulique et  

préparation sur place. 

7 camions  

à partir de 

6 000 $  

et moins. 
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Service de la forma-
tion continue 

Fête de Noël  
à Saint-Omer 

 

PAR TINA GODIN 

C’est dans la bonne humeur générale que la fête de Noël 

organisée par le Comité des loisirs en collaboration avec le 

Conseil municipal a eu lieu le 6 décembre dernier au sous-

sol de l’Église de Saint-Omer.  

En effet, le Père Noël est venu remettre des cadeaux à 15 

beaux enfants, après les avoir fait patienter avec les diver-

tissantes histoires de Noël de Madame Réjane St-Amant ! 

Au total, une quarantaine de personnes étaient présentes. 

Un goûter a ensuite été servi par le comité. Les enfants qui 

n’ont pu être présents ont tout de même reçu leurs cadeaux 

ultérieurement. À noter que cet événement a été organisé 

par le Comité des loisirs mais a été entièrement payé par la 

Municipalité. Nous tenons à remercier toutes les personnes 

qui se sont impliquées pour faire de cette fête de Noël un 

beau succès. Un merci tout spécial à Réjane St-Amant et à 

notre valeureux Père-Noël ! Cette petite fête nous démontre 

encore une fois qu’il existe bel et bien à Saint-Omer un in-

térêt pour les activités rassembleuses !  

Pas un, pas deux, pas trois,  
mais bien sept gagnants! 

La Maison de la Famille de la MRC de L’Islet est 

heureuse d’annoncer les gagnants du tirage au profit des 

paniers de Noël.  En effet, Madame Claire Caron de Saint-

Pamphile avait offert en tirage une table pliante décorée de 

sa main.  S’est ajouté à son œuvre une panoplie d’autres 

prix offerts par de généreux donateurs.  Voici donc les 

heureux gagnants : 

Serge Lemelin pour la table pliante de Mme Caron 

Romuald Leblanc pour un miroir de Mme Jocelyne Morin 

de Saint-Pamphile 

Claudel Lemelin pour un pot de miel de « Annie et ses 

abeilles » de Frampton 

Paul-André Morneau pour un collier de « Bijoux Aya » de 

Sainte-Perpétue 

Johanne Gaudreau pour un signet de « Ptit Bijou » de 

Saint-Pamphile 

Marie-Claude Chouinard pour un assortiment de cafés de 

Fleuriste Saint-Pamphile 

Linda Thibault pour un ensemble-cadeau de produits de 

l’érable de Claude Daigle de Sainte-Perpétue. 

Par un drôle de hasard, tous les gagnants sont de Sainte-

Perpétue! 

La Maison de la Famille tient à remercier ses généreux 

donateurs, les bénévoles qui ont donné de leur temps pour 

la vente de billets ainsi que ceux et celles qui ont acheté des 

billets pour un total de 684 $ qui sera utilisé pour payer une 

partie des achats de denrées périssables.  

 Isabelle Bourgault, coordonnatrice 

Armoires de cuisine 
Vanités de salle de bain 
Meubles de tout genre 
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Le s  me mb r e s  d u  c o n s e i l 

d’administration du GYM-Action sont 

heureux de présenter le tout nouveau 

logo du centre de conditionnement 

physique. Ce logo, est plus actuel, 

jeune et dynamique et représente 

davantage le gym. C’est avec cette 

ligne directrice en tête que les 

dirigeants ont l’intention de 

poursuivre leur aventure dans cette 

entreprise qui fêtera ses 10 ans en 

octobre 2015. 

Le GYM-Action se dote d’un nouveau logo et d’un site Internet 

Explications du logo: 

Le "Y" du mot GYM est représenté 

par un coureur les bras dans les airs, 

qui signifie la victoire de l'effort et 

l'action. 

L'haltère placé sur le "A" et le 

ballon gymnic qui remplace le "O" 

représentent l'entraînement. 

Le mouvement circulaire autour du 

logo représente le dynamisme, le 

mouvement. 

Le logo affiche aussi le nom du site 

Internet avec l'ajout de "www" et 

".com" 

Toujours dans la mise en place de 

son plan de relance, le GYM-Action 

lance également son tout nouveau site 

internet. Le www.gym-action.com est 

maintenant accessible. Une foule 

d'informations y apparaît : heures 

d ’ o u v e r t u r e ,  p r o m o t i o n s , 

programmations, informations sur 

l’entreprise, liste des partenaires 

membres de soutien et corporatifs, 

calendrier et plus encore! De plus, il 

vous est possible de vous abonner à la 

« Newsletter » afin de toujours être 

informé des nouveautés et promotions 

du GYM.  

Ajoutez donc dès aujourd’hui le 

www.gym-action.com dans vos 

favoris afin de ne rien manquer!  

Coopérative de Solidarité  

L’Islet-Sud en Forme 

240, rue St-Pierre, Saint-Pamphile,  

Tél. : (418) 356-2881,  

Fax.: (418) 598-2249 

Courriel : gym-action@hotmail.com 

Site Internet : www.gym-action.com 

Le 11 novembre 1918, la 

Première Guerre mondiale 

prenait fin. Cette guerre dura 

plus de quatre ans. Plus de 

100 000 canadiens ont donné leur vie 

au service de la paix, de la justice et 

de la liberté. Ils étaient nos grands-

pères, nos voisins … nos héros.  

Du 12 au 21 novembre, une expo-

sition a été présentée au café étudiant 

sous le thème La Rencontre se sou-

vient pour commémorer le jour du 

Souvenir. Il y avait plusieurs mé-

dailles, un habit des cadets de la Ma-

À La Rencontre, on se souvient… 

rine royale canadienne, un habit de la 

Première Guerre mondiale et plusieurs 

autres objets historiques. Comme prix 

de présence, il y a eu le tirage d’un 

repas à la cafétéria de l’école 

(remporté par Marc-Antoine Blan-

chet) et d’un montant de cinq dollars à 

la Coop les Jaguars (remporté par Jes-

sie Joncas).   

N o u s  t en on s  à  r emerc ie r 

mademoiselle Jessie Joncas, madame 

Ghislaine Dubé et madame Sophie 

Laflamme pour leur précieuse 

collaboration. Nous tenons également 

à remercier les membres de la 

direction pour les prix de présence.  

Ce projet a été initié par Luc 

Morin, de troisième secondaire, et 

madame Mélissa Leblanc, responsable 

du café étudiant.  

Maryse Chouinard, enseignante  

http://www.gym-action.com
http://www.gym-action.com
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Lord et Frères fait un 

heureux gagnant ! 

Félicitations à M. Gervais Leclerc 

de Saint-Adalbert, gagnant d’un 

frigo Mopar d’une valeur de 499 $. Le 

tirage s’est effectué le 31 décembre 

2014 chez Lord et Frères Ltée de 

Tourville.  

Avec  chaque achat de 50 $ et plus 

au département de pièces et service, 

chaque client recevait son coupon de 

participation lui permettant d’être 

éligible au tirage.   

Vous n’avez pas encore votre carte de membre de L’Écho 

d’en Haut !!!. Seulement 15 $. S.V.P. Aidez-nous à  

conserver en bonne santé financière votre journal et  

procurez-vous-la…  (voir notre petit coupon ci-dessous) 

 Carte de membre 15 $      Don _____________$ 

Nom : _______________________________________    Tél.: _________________________________________ 

Adresse : ___________________________________________________________________________________ 

Écho d’en Haut Inc., 35, Principale, Bureau 209, Saint-Pamphile, G0R 3X0 

« La valeur d’un homme tient dans 

sa capacité à donner et non dans sa 

capacité à recevoir. » Albert Einstein 

 

Paniers de Noël 2014, des remerciements s’imposent 

La Maison de la Famille de la MRC 

de L’Islet et l’équipe en sécurité ali-

mentaire de la CDC ICI Montmagny-

L’Islet tiennent à remercier tous ceux 

et celles qui ont participé de près ou 

de loin à l’activité des paniers de Noël 

des 7 villages du sud de la MRC de 

L’Islet.  Les heures consacrées par les 

bénévoles à la confection, distribution 

et livraison, les denrées et les contri-

butions financières des divers produc-

teurs, organismes, entreprises et parti-

culiers ont fait de l’édition 2014 une 

grande réussite.   Il faut aussi mention-

ner l’implication et le dévouement de 

l’équipe de travail affectée à l’activité 

pour qui le partage est une valeur des 

plus importantes.   MERCI !!!!! 

Cette année, des paniers de Noël 

ont été remis à 89 familles pour un 

total de 109 adultes et 67 enfants.  

Les paniers de Noël étaient particuliè-

rement bien pourvus ce qui a permis à 

ces familles de fêter Noël autour 

d’une table bien garnie.  Outre fruits 

et légumes, lait, fromage, œufs et 

denrées non périssables, les paniers 

contenaient du poulet, du porc, de la 

tourtière, des beignes maison, de la 

tarte au sucre et toutes sortes d’autres 

bons aliments ! 

 

INSCRIPTION AUX PANIERS 

DE NOËL 2015 

N’oubliez pas de consulter le jour-

nal l’Écho d’en Haut de novembre 

2015 pour les dates et modalités 

d’inscription aux paniers de Noël.  

Par Isabelle Bourgault 

http://evene.lefigaro.fr/citation/valeur-homme-tient-capacite-donner-non-capacite-recevoir-19236.php
http://evene.lefigaro.fr/citation/valeur-homme-tient-capacite-donner-non-capacite-recevoir-19236.php
http://evene.lefigaro.fr/citation/valeur-homme-tient-capacite-donner-non-capacite-recevoir-19236.php
http://evene.lefigaro.fr/celebre/biographie/albert-einstein-307.php


www.echodenhaut.org  ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~    4 FÉVRIER 2015 • ÉCHO D’EN HAUT INC. •        43 

La psychose… 
c’est quoi ? 

 

La psychose est un trouble de santé mentale qui est causé 

par le mauvais fonctionnement du cerveau. La personne qui 

est aux prises avec ce trouble perd le contact avec la réalité 

et sa façon de penser et de se comporter peut radicalement 

changer. Cette affectation touche environ 2 % de la 

population et se traduit par des pensées confuses, des 

préoccupations bizarres, des hallucinations, de la paranoïa, 

etc.  

La psychose peut être induite par une substance (drogue) 

ou faire partie des symptômes d’une autre maladie comme 

la schizophrénie, le trouble bipolaire et d’autres encore. 

Parfois, elle se manifeste petit à petit, mais elle peut aussi 

apparaître subitement. Elle émerge généralement à 

l’adolescence ou au début de l’âge adulte et elle affecte 

autant les hommes que les femmes. En outre, elle est plus 

fréquente dans les familles ayant déjà été touchées par un 

trouble de santé mentale.  Il est également important de 

préciser que les troubles psychotiques peuvent être traités, 

au même titre qu’une maladie physique. Effectivement, le 

traitement le plus courant est la prise d’antipsychotiques 

combinée à une psychothérapie et dans certains cas, 

l’hospitalisation peut même être évitée. D’ailleurs, si cette 

maladie n’est pas traitée efficacement, elle risque 

grandement de perturber le fonctionnement général de la 

personne. D’autre part, il est essentiel de mentionner que les 

membres de l’entourage des personnes aux prises avec ce 

trouble ont également leur lot de difficultés. En effet, ils 

vivent régulièrement des tensions familiales, des malaises 

dans leurs relations sociales, des problèmes de santé 

physique, du stress, une détresse importante, etc. Il est donc 

primordial qu’ils soient bien informés quant à la maladie et 

Visite à l’ALPHIS !! 

Les participants du programme Pass-Action (Emploi 

Québec) accompagnés de M. Jean-Pierre Tchang (Iris 

Mundial), Mme Lise Morneau et Mme Marie-Josée 

Bélanger, nouvelle coordonnatrice de L’ALPHIS.  

Mme Morneau prend une retraite bien méritée, après 

plusieurs années de bons et loyaux services.  

qu’ils n’hésitent surtout pas à aller cherche de l’aide. C’est 

d’ailleurs la raison d’être de notre organisme : L’Ancre. 

Effectivement, nous offrons du soutien et de 

l’accompagnement aux membres de l’entourage de 

personnes aux prises avec un trouble de santé mentale. 

Donc, pour de plus amples renseignements ou si vous 

ressentez le besoin de parler à quelqu’un de ce que vous 

vivez, n’hésitez pas à nous contacter au 418-248-0068.  

Janie Allard 

Intervenante pour L’Ancre 

La Guignolée de L’Islet-Sud,  
un franc succès ! 

Au début décembre avait lieu, à Saint-Pamphile, la 

Grande Guignolée organisée par la Maison de la Famille 

de la MRC de L’Islet au profit des paniers de Noël.  Pour 

ce faire, les employés et les bénévoles de l’organisme ont 

fait une quête auprès de tous les automobilistes, camion-

neurs et livreurs au coin des rues de L’Église et Princi-

pale et ce, malgré la température très froide.  Tous les 

sous recueillis seront utilisés pour payer les dépenses liés 

aux paniers de Noël.  La Maison de la Famille s’occupe 

des paniers pour tous les villages du sud de la MRC 

(environ 90 familles). 

En général, la Guignolée permet d’amasser environ 

2200 $ à 2300 $ chaque année.  Cette fois-ci, l’objectif 

était de 2500 $ et il a été atteint !  Les bénévoles ont ré-

ussi à recueillir 2535,79 $ !  Merci à tous de votre grande 

générosité malgré l’incertitude financière qui plane sur 

notre belle province ! 

Il est important de noter que l’opération « Paniers de 

Noël » coûte environ 10 000 $ par année à l’orga-

nisme pour l’organisation, les achats, la papeterie et 

autres petites dépenses nécessaires.  La Guignolée repré-

sente donc près de 25% du financement requis ! 

Encore une fois, MERCI aux généreux donateurs 

et aux bénévoles qui ont fait de cette activité un suc-

cès !  

Isabelle Bourgault, coordonnatrice 

Maison de la Famille de la MRC de L’Islet 

Les bénévoles lors 
de la Guignolée et au 
début de l’opération 
« Paniers de Noël ». 
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CLUB DE L’ÂGE D’OR DE 

SAINTE-PERPÉTUE 
 

Samedi 7 février :  

Soirée dansante débutant à 20 h avec 

Diane et Charles  

 

Dimanche 22 février :  

Dance débutant à 16 h suivi du souper à 

17 h 30 avec l’orchestre Jean-Yves et 

Denis. 

 

Venez vous divertir avec nous ! 

On vous attend en grand nombre à la salle 

de l’Âge d’Or de Sainte-Perpétue. Bien-

venue à tous ! 

 

Pour informations :  

À la salle au 418 359-2826 

MM. Denis Chouinard au 418 359-2888 

et/ou Jasmin Pelletier au 418 359-3558 . 
 

Christine Bélanger, publiciste   

VIACTIVE SAINT-PAMPHILE 
 

Venez vous amuser tout en pratiquant des 

exercices faciles adaptés à tout âge et qui 

vous permettront de garder la forme. 

« Grouille avant que ça rouille », c’est 

notre devise. 

 

Heure :  Tous les mardis à 13 h 30.  

Où :   Salle municipale  

   Saint-Pamphile  

   (local de l’Âge d’Or). 

 

Aucun accessoire requis.  

 

Thérèse Bolduc, responsable 

418 356-3016. 

CLUB VIACTIVE  

SAINTE-PERPÉTUE 
 

Les activités du Club Viactive de Sainte-

Perpétue auront lieu à tous les mercredis à 

13 h 15 à la salle de l’Âge d’Or. 

 

Les personnes intéressées sont invitées à 

se joindre à nous.  

 

Pierre Couture, responsable 

418 359-3831. 

INVITATION À TOUS  

GRAND QUILLES-O-THON 
 

Au profit de la Fabrique  

de Sainte-Perpétue. 

 

À la salle de quilles de Saint-Pamphile 

le samedi 21 février 2015 de 12 h à 16 h. 

 

Prix de présence. 

 

Procurez-vous des feuilles de commandi-

taires en communiquant avec Denis 

Chouinard (418 359-2888) ou Colette 

Cloutier (418 359-2057).   

DÎNER SUIVI D'UN RÉCITAL 

AVEC  

M. BERNARD LAROCHELLE  
 

Dans le cadre de la St-Valentin le 10 fé-

vrier à compter de 11 h, le Centre de jour 

MRC de L'Islet en collaboration avec le 

Comité de l'Âge d'Or de Sainte-Perpétue 

organise un dîner suivi d'un récital avec 

Monsieur Bernard Larochelle. Pianiste 

renommé, il interprétera au piano pour 

vous, les plus belles mélodies roman-

tiques connues et demandées au monde.  

 

Spectacle "Romance au piano" est d'une 

durée de 1 heure 30. 

 

Vous êtres attendu à compter de 11 h, le 

dîner sera servi à partir de 11 h 30.  

 

Des réservations sont demandées :  

Réservez avant le 5 février  

 

Le coût de cette belle activité est de 12 $.  

 

Les réservations doivent être faites auprès 

des personnes suivantes:  

Lucie Gaudreault, Centre de jour MRC de 

L'Islet au 418-356-3393 poste 6502  

Denis Chouinard: 418-359-2888  

Jasmin Pelletier:  418-359-3558. 

 

Venez vous joindre à nous à cette activité 

artistique, tout en découvrant ce pianiste 

et en vous laissant bercer par son talent.  

 

Bienvenue !  

 

Christine Bélanger, publiciste  

DES NOUVELLES DU 

CERCLE DE  

FERMIÈRES DE 

SAINTE-FÉLICITÉ 

 

C’'est l'effervescence en ce début d’année 

au sein du Cercle. On s'affaire à terminer 

la réalisation du projet graffiti pour le 

printemps.  Tous les membres tricotent un 

carré à leur choix. 

 

Puis, concernant le concours  d'artisanat 

textile des CFQ, plusieurs de nos arti-

sanes travaillent avec amour et rigueur 

pour la confection de pièces d'une rare 

beauté. 

 

A suivre lors de la rencontre en février où 

on en profitera pour souligner la St-

Valentin. Ne pas oublier votre carré graf-

fiti. 

 

Au plaisir de se revoir et on vous attend 

en grand nombre.  

 

Marjolaine Pelletier 

CERCLE MARIA 

CHAPDELAINE 
 

Au  nom de la Fondation des maladies du 

cœur, nous les Filles d’Isabelle, venons 

une fois de plus faire appel à votre grande 

générosité. 

 

Du 1er au 28 février des bénévoles passe-

ront chez vous recueillir vos dons. 

 

SVP, donnez généreusement car la vie 

c’est une affaire de cœur... 

 

Merci !  

 

Colette Pelletier, responsable 

CLUB DE L’ÂGE D’OR  

DE SAINT-PAMPHILE 

 
Dimanche le 15 février : 

Souper dansant à 16 h, avec l’orchestre 

Jean-Yves et Denis. 

 

Réservations :  

418 356-5810 ou 418 356-5475. 

 

Bienvenue à tous !  
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(PROPOSITIONS DE LECTURE 

DE LA BIBLIOTHÈQUE  

MARIE-LOUISE-

GAGNON  

SAINT-PAMPHILE 
 

 

Romans pour adultes : 
 Le siècle, T.3 : aux portes de l’éternité; 

Ken Follet 

 Les années de plomb, T.4; Jean-Pierre 

Charland 

 Les gardiens de la lumière, T.3; Michel 

Langlois 

 J’ose déranger; Jocelyne Cazin 

 Quelque chose est arrivé à Christiane; 

Pierre Caron 

 Prévenir le cancer; Richard Béliveau 

 La promesse; Michèle Ouimet 

 Vivre et mourir… guéri ! ; France Gau-

thier 

 L’épée de vérité, T.14; Terry Goodkind 

 Je ne t’oublierai pas; Sophie Mc Kenzie 

 Le village; Dan Smith 

 Angor; Franck Thilliez 

 Henri-Paul Rousseau : le siphonneur de la 

Caisse de dépôt; Richard Le Hir 

 Dépasser l’horizon; Mylène Paquette 
 

Venez découvrir notre armoire avec les 

romans ou livres de la thématique « les 

séries » pour les mois de février, mars, 

avril et mai.  
 

Joëlle Vitalis et Pierrette Pelletier res-

ponsables des achats. 

VESTIAIRE  

COMMUNAUTAIRE 
 

Organisme qui accepte vos surplus de 

maison; situé au 37, de l’Église à Saint-

Pamphile. Nous, les bénévoles nous pla-

çons ces vêtements pour revente. Des 

gens viennent chercher ces vêtements, 

décorations, article de cuisine, revues, à 

très bon prix. 

 

ATTENTION  :  
 

Le vestiaire sera ouvert tous les jeudis:  

de 11 h à 16 h 

et le dernier jeudi du mois, soit le 26 

février, de 11 h à 17 h. 

 

Au plaisir de vous rencontrer. 

 

Merci ! 

 

Numéro de téléphone au local aux 

heures d’affaires :  

418 710-2037. 

 

Gisèle, présidente :  

418 356-5012 ou  

418 356-2235.  

CLUB DE L’ÂGE D’OR  

SAINT-ADALBERT 
 

Dimanche le 8 février :  

Souper dansant débutant à 16 h avec 

Jean-Yves et Denis.  

 

SVP, réservez à l’avance au 418 356-

3981 ou à la salle municipale le jour 

même au 418 356-2025. Merci !  

FABRIQUE DE  

SAINT-MARCEL 

 
« Les deux rôles de ma vie (Humour et 

Chanson) » Spectacle de François Lé-

veillée, samedi 21 février 2015 à 20 h à 

l’église de Saint-Marcel. 

 

Les billets, au coût de 30 $, sont en vente 

après des marguilliers, des membres du 

comité des Loisirs de Saint-Marcel, de la 

municipalité de Saint-Marcel et de la 

Fabrique de Saint-Marcel 418-356-2651. 

Une belle suggestion de cadeau de Noël.  

 

Les profits iront à la Fabrique de Saint-

Marcel et au Comité des Loisirs de Saint-

Marcel.  

CLUB DE L'ÂGE D'OR DE 

SAINT-MARCEL  
 

Le Club de l'Âge d'Or de Saint-Marcel 

fêtera la St-Valentin. Souper dansant le 14 

février à la salle municipale dès 16 h avec 

l'animation de Jean-Yves Grenier et Denis 

Pellerin. 

 

Réservez tôt pour le souper au 418-356-

5612 ou 418-356-3171.  

                                                                                   

Léo Hamel, publiciste 

TIRAGE D’UNE CARTE  

DE MEMBRE  

 
Comme à chaque année, le Club VTT Les 

Défricheurs a fait tirer, parmi tous ceux 

qui s’étaient procuré leur carte de membre 

annuelle avant le 1ier janvier, le montant 

payé pour la dite carte.  

 

L’heureux gagnant de cette année, pour 

un montant de 175 $,  est M. Jérôme 

Gravel de Sainte-Perpétue, no de 

carte : 5747716.  Félicitations!!  

 

Robert Lambert 

CERCLE MARIA 

CHAPDELAINE 
 

La réunion mensuelle des Filles d’Isabelle 

se tiendra mardi le 10 février à 19 h 30 à 

la salle de l’Âge d’Or de Saint-Pamphile. 

 

Au programme la St-Valentin, le dévoile-

ment de la Sœur secrète et la clinique de 

sang. 

 

Votre présence est importante  

 

Colombe Beaulieu, rédactrice 

LES FORESTIERS 

EN FÉVRIER 
 

 

Samedi 7 février :  

La Pocatière visite Saint-Pamphile.  

 

Rendez-vous sur le site : 

www.liguehockeycotesud.com pour plus 

de détails, statistiques, etc... . 
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 MAISON DES JEUNES         

PROGRAMMATION DE  

FÉVRIER 2015 
 

Heures d’ouverture 

Mardi :  

15 h 30 à 17 h    (PROJET D’AIDE AUX 

DEVOIRS POUR ÉTUDIANTS DU SE-

CONDAIRE)      

    TRANSPORT DISPONIBLE POUR 

LE RETOUR. 

Mercredi :  11 h 30 à 12 h 30 

15 h 30 à 17 h CUISINE 

  

Jeudi :       11 h 30 à 12 h30  

15 h 30 À 17 h (PROJET D’AIDE AUX 

DEVOIRS POUR ÉTUDIANTS DU SE-

CONDAIRE)      

TRANSPORT DISPONIBLE POUR LE 

RETOUR. 

                  18 h à 21 h 30  

 

Vendredi :  11 h 30 à 12 h 30  

         18 h à 22 h 30 

 

Transport disponible pour les jeunes des 

municipalités de L’Islet-Sud le 13 et le 27 

février pour information et réservation 

418-356-5655. 

 

Activités 

Mercredi 04 février 2015 :   

Activité à Sainte-Perpétue 1 8h 30 à 21 h 

L’OTJ 

Gratuit 

 

Jeudi 05 février 2015 :  

Cinéma La Pocatière 20 h 

MDJ ouverte à compter de 15h30 

Départ MDJ : 18 h 

Coût :10$ ,inscription avant le 30 janvier à 

22 h 30  

  

Mercredi 11 février 2015 :  

Ouverture MDJ 18 h à 21 h 30 

 

Jeudi 12 février 2015 : Sainte-Félicité 

    Patinoire 

Vendredi 13 février 2015 :   

Tournoi de billard (19 h 30) 

(Transport disponible) 

Ouverture MDJ 15 h 30 à 2 2h 30 

 

Mercredi 18 février 2015 :  

Activité à Saint-Omer 18 h 30 à 21 h 

Patinoire - Gratuit 

 

Mercredi 25 février 2015 :  

Activité à Tourville 18 h 30 à 21 h 

Gymnase 

Gratuit 

Vendredi 27 février 2015 :   

Film (19 h 30) 

(Transport disponible) 

Ouverture MDJ 15 h 30 à 22 h 30 

 

INFO SEMAINE DE RELÂCHE 
 

Mercredi 4 mars :  

- 13 h à 14 h : Patinage libre familial en 

partenariat avec le service des loisirs. 

 

- 14 h à 15 h 30 : Hockey libre ADOS  

 

- 17 h Souper lasagne 

- 19 h  Tournoi de Rock Band 

Inscription avant le 25 février 16 h 

 

Jeudi 5 mars 2015 : Sortie La Pocatière 

- 16 h départ de la Maison des jeunes 

- 17 h Souper Subway à vos frais 

- 20 h Cinéma la Scénario 10 $ 

Inscription avant le 27 février 22 h 

 

Transport disponible pour les deux activi-

tés 

Information et réservation : 356-5655 

Mélanie, Nicolas et Kathleen.  

CERCLE DE  

FERMIÈRES  

SAINT-PAMPHILE 
 

Notre réunion mensuelle aura lieu le 17 

février à 19 h à la salle du conseil munici-

pal.  

 

Venez nombreuses à l’occasion de la nou-

velle année.  Nos meilleurs vœux de San-

té, Bonheur, Paix et Sérénité. Que votre 

présence dans notre Cercle soit enrichis-

sante pour chacune de nous dans tous les 

domaines. 

 

Au plaisir de vous rencontrer.  

 

Annette Rouleau, communications 

BRUNCH DE LA  

ST-VALENTIN 
 

Brunch de la St-Valentin organisé par les 

Chevaliers de Colomb du conseil 6860 à 

Sainte-Perpétue, dimanche le 15 février 

2015 à la salle du Centenaire de Sainte-

Perpétue. 

 

Coût  : 

En pré-vente adulte : 12 $ 

Enfant 6 à 12 ans : 5 $ 

 

À l’entrée adulte : 15 $ 

Enfant 6 à 12 ans : 6 $. 

 

Venez en grand nombre encourager nos 

frères Chevaliers. 

 

Bienvenue à tous.  

Eddy Collin 

BRUNCH-

CONFÉRENCE DES 

CHEVALIERS DE  

COLOMB CONSEIL # 

3075 DE SAINT-PAMPHILE 
 

Un déjeuner conférence est organisé le 8 

février prochain par les Chevaliers de 

Colomb du conseil 3075 de Saint-

Pamphile au restaurant du Club de golf de 

Saint-Pamphile. La conférencière sera 

Annick Bélanger qui nous entretiendra de 

la MADA (Municipalité Amie Des Ai-

nés).  

 

Ce brunch-conférence qui débutera vers  

9 h 30, s’adresse à tous et va intéresser 

particulièrement les personnes sensibili-

sées par la qualité de vie dans notre ré-

gion. La conférence débutera vers 11 h. 

 

Le coût d’entrée est de 15 $ par personne. 

Vous pouvez acheter vos cartes auprès de 

certains Chevaliers :  

Y o l a n d :  4 1 8 - 3 5 6 - 5 3 6 4  

J e a n - P i e r r e :  4 1 8 - 3 5 6 - 3 0 7 2 

G e r m a i n :  4 1 8 - 7 1 0 - 0 5 3 5 

Gaétan: 418-356-2842.  

 

Pour informations : 

Jean-Pierre Blanchet et  

Germain Pelletier, responsables 

Gaétan Anctil, Grand-Chevalier 

Yoland Bélanger, publiciste 
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BINGOS DE LA FABRIQUE DE 

TOURVILLE EN FÉVRIER 
 

Le dimanche 8 février, de 19 h 30 à 21 h 

30 à la salle du gymnase (à l’ancienne 

école de Tourville). 

 

Pour informations : Louise Fortin au 

418 359-2774. 

HORAIRE DES 

MESSES À  

SAINT-OMER 

AU MOIS DE  

FÉVRIER 2015 
 

 Dimanche le 1er février à 9 h 

 Dimanche le 15 février à 9 h.  

  

Maryse Leblanc, secrétaire 

Fabrique de Saint-Omer 

AVIS DE NOMINATION  

À LA DIRECTION GÉNÉRALE 

D’ENTRAIDE AU MASCULIN 

CÔTE-SUD 
 

Le conseil d’administration d'Entraide au 

Masculin Côte-Sud annonce la nomina-

tion de Monsieur André Larose à titre de 

directeur général. 

 

Monsieur Larose possède plus de 20 ans 

d’expérience en intervention psychoso-

ciale dans le milieu communautaire et a 

occupé des postes de direction, coordina-

tion et de supervision, il détient une for-

mation en gestion, en supervision des 

ressources humaines, en toxicomanie 

ainsi que plus de 370 heures de formation 

continue. Reconnu pour ses multiples 

capacités de leader et ses compétences 

relationnelles, il a occupé diverses fonc-

tions dans le milieu de la réadaptation et 

de l'exclusion social. En plus d'avoir œu-

vré auprès de gens ayant des comporte-

ments inadaptés, il a travaillé en tant que 

responsable de service dans un établisse-

ment qui vient en aide aux itinérants de la 

région de Québec, puis a occupé un poste 

de directeur générale dans un établisse-

ment qui vient en aide aux toxicomanes. 

Monsieur Larose est en poste depuis le 8 

décembre 2014. Le président du conseil 

d’administration, M. Odilon Hudon, a 

déclaré : « Nous lui souhaitons la plus 

cordiale bienvenue et l’assurons de notre 

collaboration dans ses fonctions de direc-

teur général à Entraide au masculin Côte-

Sud.»  

 

À propos d'Entraide  

au masculin Côte-Sud 

 

Entraide au masculin Côte-Sud est un 

organisme sans but lucratif s'adressant 

aux hommes de 18 ans et plus vivant des 

difficultés. Nous travaillons dans une 

perspective d'intervention, de responsabi-

lisation, de sensibilisation et de préven-

tion. L’organisme communautaire utilise 

une approche humaniste dans la relation 

avec les hommes qu'il rencontre. Cette 

approche repose sur le postulat que l'être 

humain a tendance à se développer de 

façon positive lorsqu'il est dans des condi-

tions de confiance et de respect. Les inter-

ventions misent sur la capacité de la per-

sonne à comprendre ses difficultés, à trou-

ver ses propres solutions et à apporter les 

changements adaptés. La relation qui 

s'établit avec les hommes vise à faciliter 

l'exploration de soi et l'expérimentation. 

 

Pour information : 418-247-5030 

1-866-232-5030 

andreentraide@videotron.ca 

FERMIÈRES DE  

SAINTE-FÉLICITÉ 
 

Notre réunion de décembre 

débutait par notre souper de Noël que 

nous avons dégusté autour d’une table 

bien garnie, dans la joie, le partage et les 

histoires. 

 

Les vœux de notre présidente Mme 

Desneiges Bernier et un poème de Mme 

Annie Bois, suivi des anniversaires, résul-

tats OLO, travaux du mois et concours du 

mois, etc... Merci à nos artisanes pour leur 

beau travail, félicitations. 

 

Les responsables de la Fête de Noël 

Mmes Annie Bois et Jeannette Dancause 

nous avait préparé une belle surprise et 

« oui » le Père Noël est venu nous visiter. 

Nous l’avons accueilli avec un chant, ce 

fut l’échange de cadeaux, une très belle 

réussite, bravo mesdames. 

 

Je vous souhaite à toutes une année rem-

plie de Joie, Bonheur, Paix et de Partage. 
 

Pierrette P. St-Pierre 

VOS ACTIVITÉS AU CENTRE 

CULTUREL GODEND’ART 

POUR LE MOIS DE FÉVRIER 

2015 SONT LES SUIVANTES : 
 

Les expos déjà en cours se poursuivent :  

 -« Les costumes du Festival du Bû-

cheux » 

 - « Découverte du monde artisanal et 

artistique de Mme Lise Avoine et de ses 

passionnés » 

 - « Exposition religieuse » 

 

Nouvelle exposition à partir du 8 février 

2015 = 

 « EN CARAVANE, ALLONS À LA 

CABANE » 

 

Surveillez l’invitation spéciale pour l’ou-

verture officielle de cette exposition qui 

aura lieu en mars 2015. 

 

À cette occasion, un événement culturel 

particulier se tiendra au Centre culturel 

Godend’Art. Vous pourrez assister aux 

réflexions de Pépère Sucré (Clermont 

Morneau) sur son « Temps des sucres » 

 

Ne manquez pas ces rendez-vous : 

 Tous les dimanches de 13 h à 15 h. 

 Tous les vendredis de 9 h à 12 h et de 

13 h à 16 h. 

  

Venez nous visiter et découvrir des as-

pects culturels et artistiques de notre ré-

gion. 

 

Centre culturel Godend’Art 

60, rue du Foyer Nord 

Saint-Pamphile, QC 

G0R 3X0 

 

Téléphone : 418 356-5600 

Courriel : godendart@globetrotter.net 

Web : www.godendart.org  

mailto:godendart@globetrotter.net
http://www.godendart.org
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LA QUALITÉ DES SERVICES, 

UNE PRIORITÉ AU CSSS DE 

MONTMAGNY-L’ISLET 

 
La satisfaction des usagers est importante 

au CSSS de Montmagny-L’Islet. Un pro-

cessus est en place pour s’assurer de la 

qualité des services offerts dans les CLSC 

et centres d’hébergement du territoire 

ainsi qu’à l’Hôpital de Montmagny.  

 

Le traitement des plaintes constitue une 

occasion d’améliorer la qualité des ser-

vices et des soins. Ainsi, si vous sentez 

que vos droits n’ont pas été respectés, 

n’hésitez pas à en discuter avec l’interve-

nant ou le coordonnateur du service, car 

ils sont les premiers responsables de votre 

bien-être. Vous pouvez aussi contacter la 

commissaire locale aux plaintes et à la 

qualité des services.  

 

Commissaire locale aux plaintes et à la 

qualité des services 

 

La commissaire, madame Linda Paradis 

traite les plaintes de façon confidentielle. 

Son travail consiste également à promou-

voir la qualité des services et s’assurer du 

respect de vos droits. Il est possible de la 

CHOISIR DE MAIGRIR ? 
 

POUR UNE DÉCISION ÉCLAIRÉE 

VOUS RECONNAISSEZ-VOUS? 

 

En avez-vous assez des régimes de priva-

tions, de la frustration qu’ils vous font 

vivre, de votre poids qui joue au yoyo? 

 

Avez-vous le goût d’une démarche glo-

bale et réaliste vous aidant à trouver les 

causes de votre problème de poids, afin de 

prendre des décisions et de poser des ac-

tions satisfaisantes? 

 

Vous êtes préoccupé(e) par votre poids ou 

votre relation avec la nourriture? Choisir 

de maigrir? est un programme conçu spé-

cialement pour vous, quel que soit votre 

poids. 

 

Le Centre de santé et de services sociaux de Montmagny-L'Islet offrira dès mars prochain le programme Choisir de maigrir?   

aux femmes des MRC de Montmagny et de L'Islet. Ce programme est gratuit et comprend 14 rencontres qui auront lieu à Montmagny.  

CHOISIR DE MAIGRIR?  

PEUT VOUS AIDER! 

 

• Pour briser le cycle du yoyo; 

• Pour retrouver le plaisir de bouger et de 

manger sainement; 

• Pour améliorer ma relation avec mon 

corps et la nourriture; 

• Pour développer ma confiance en moi; 

• Pour travailler sur ma motivation; 

• Pour prendre une décision éclairée con-

cernant mon poids et ma 

santé; 

• Pour élaborer mon propre plan d’action; 

• Pour regagner du pouvoir sur ma vie et 

ma santé. 

 

QUI ANIME LES RENCONTRES? 

Des professionnels de la santé ayant reçu 

une formation spécifique pour donner le 

programme : une diététiste-nutritionniste, 

une intervenante psychosociale, et un(e) 

spécialiste en activité physique. 

 

Pour en savoir plus sur le programme, 

visitez www.equilibre.ca. 

 

Si cette démarche vous intéresse, vous 

êtes invité(e) à : 

1. Compléter le questionnaire d’inscrip-

tion disponible à la réception du CLSC de 

Montmagny et le retourner avant le 4 

mars 2015. 

2. La prochaine session débutera le mer-

credi 18 mars 2015 à Montmagny (14 

rencontres), lieu et heure des rencontres à 

préciser. 

POUR PLUS D’INFORMATIONS : 

Marie-Ève Morin  

418-248-2572, poste 6184 

Marie-Pier Roy  

418-248-2572, poste 6317.  

joindre par téléphone au 418 248-0639 

poste 5199, par écrit ou en personne au 22 

avenue Côté à Montmagny. Dans le cas 

d’une plainte écrite, un formulaire est 

disponible à la réception des CLSC, des 

centres d’hébergement et à l’Hôpital de 

Montmagny. Une version électronique 

peut être téléchargée dans la section docu-

mentation du csssml.qc.ca.  

 

Si vous avez des interrogations sur vos 

droits ou si une situation vous préoccupe, 

n’hésitez-pas à la contacter.  

 

Mireille Gaudreau 

Agente d’information 

CSSS de Montmagny-L’Islet 

CLUB FADOQ  

SAINT-JEAN-PORT-JOLI 
  

 

Danse 

 

Le Club FADOQ Saint-Jean-Port-Joli 

invite la population à une soirée de 

danse le samedi 28 février 2015 à la 

salle des Bâtisseurs de Centre-

Rousseau. Musique sous la direction de 

Mme Aline Talbot. Goûter et prix de 

présence.  

Bienvenue à tous et à toutes. 

 

Déjeuner 

  

Le Club FADOQ Saint-Jean-Port-Joli 

invite la population à son déjeuner men-

suel le vendredi  13 février 2015 au 

restaurant La- Coureuse-des-Grèves dès 

9h30.      

S.V.P. réserver avant le mardi 10 fé-

vrier aux numéros de téléphone sui-

vants:     

  

Micheline Boucher: 418-598-9899    

Noëlla Lemieux:     418-598-3712.  

 

Micheline Boucher 

BINGO DE LA FABRIQUE  

DE SAINTE-PERPÉTUE  

EN FÉVRIER 2015 

 
Bingo à la salle de l’Âge d’Or de Sainte-

Perpétue, mercredi le 18 février 2015. 

 

On vous attend en grand nombre. 

 

Mariette Lemelin, resp.  

418 246-2161.   
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DÉCÈS 10e ANNIVERSAIRE 

10e anniversaire de décès 

M. Harold Lebel 
 

Parti trop vite... parti trop jeune... 

« Une personne chère ne nous quitte jamais !  

Elle vit au plus profond de notre cœur et pour  

la revoir... il suffit de fermer les yeux » ! 

Les jours passent, la vie continue, mais sans toi, elle n’est plus la 

même. Ton départ a laissé un bien grand vide dans nos vies.  

Heureusement, ton sourire, ton amour et ta ténacité nous aident et 

nous rappellent la belle vie que nous avons partagée ensemble.  

Nous sommes privilégiés de t’avoir eu dans notre vie.  

Que tous ceux et celles qui ont connu et aimé HAROLD  

aient une pensée pour lui. 

Tes parents Paul-Aimé et Noëlla, Joanne, Carl, Annie et Line. 

Recherche homme fiable et responsable  
intéressé à travailler à temps partiel   

25 heures / semaine   
(dont 8 h durant la fin de semaine sur 2)  

en production porcine.  
 

Cette personne sera formée sur place sous la supervi-

sion du propriétaire.  

Elle devra être minutieuse, avoir le sens de l’observa-

tion, une bonne capacité physique et aimer travailler 

avec les animaux.  

Sa principale tâche sera le lavage des salles.  

Salaire à discuter.  

Recherche homme ou femme  
fiable et responsable, intéressé à travailler à 

temps plein 35 heures / semaine   
(dont 8 h durant la fin de  

semaine sur 2) en production porcine.  
 

Cette personne sera formée sur place sous la supervi-

sion du propriétaire.  

Elle devra  être minutieuse, avoir le sens d’observation, 

une bonne capacité physique et aimer travailler avec 

les animaux.  

Elle devra apporter son soutien à l’équipe de préposés 

aux élevages dans différentes tâches dont le lavage des 

salles.  

Avoir une connaissance en informatique serait un atout 

pour compiler les données de mise-bas et 

d`engraissement.  

Salaire à discuter.   

SVP faire parvenir votre C.V. à Stéphan Leclerc 

Par la poste : 205, rang des Moreau,  

Saint-Pamphile, G0R 3X0  

ou par courriel : fduruisseau @globetrotter.net 

2 offres d’emploi 

Mme Élisabeth Thibault 

épouse de feu Agilas Deschênes 
 

 

Maman, le 5 mars 2014, tu nous as quittés pour 
aller rejoindre papa. Déjà une année que tu es  
partie et ta joie de vivre, ton beau sourire et ta 
grande générosité nous manquent à tous beau-

coup. Tu étais notre rayon de soleil et maintenant 

que tu es au ciel, tu es notre ange gardien qui 
veille sur nous tous. On gardera toujours une grande place pour 

toi dans nos cœurs, de la personne merveilleuse que tu étais.  
Et une maman comme toi, c’est unique et irremplaçable. 

  

Alors pour toi, sera célébrée à l’église de Sainte-Perpétue 

une messe anniversaire dimanche le 1er mars 2015 à 10 h 30.  
Parents et amis(es) sont invités à se joindre à nous, pour  

se rappeler quelle personne formidable tu étais. 
 

Nous t’aimons fort maman et penserons toujours à toi. 
 

Tes enfants. 

Prière à saint Jude, patron des causes désespérées 
 

Ô glorieux apôtre saint Jude, l'Église vous honore 

et vous invoque comme patron des causes déses-

pérées. Nous vous supplions humblement d’ac-

cueillir avec ferveur ceux qui dans leur détresse 

mettent en vous leur confiance. Venez au secours 

de tous ceux qui vous invoquent, exaucez leurs 

prières, obtenez-leur, avec la vie éternelle, la 

grâce qu’ils sollicitent de votre puissante inter-

cession. Nous vous promettons en retour, de nous 

souvenir toujours de vos faveurs et de toujours 

vous faire connaître comme « Patron des causes 

désespérées ». Amen.                                    G.S. 

Prières 

Prière à la bonne sainte Anne pour obtenir une faveur spéciale 

 

Souvenez-vous, ô bonne sainte Anne, vous dont le 

nom signifie grâce et miséricorde, qu'on n'a jamais 

entendu dire qu'aucun de ceux qui ont eu recours à 

votre protection, imploré votre assistance ou récla-

mé votre secours, ait été abandonné.  Animé d'une 

pareille confiance, ô bonne et tendre Mère, j'ai re-

cours à vous; gémissant sous le poids de mes pé-

chés.  Ne méprisez pas mes prières, ô bonne sainte 

Anne, Mère de l'Immaculée Vierge Marie, particu-

lièrement celles que je vous fais pour obtenir..., 

mais écoutez-les favorablement et daignez les 

exaucer. Amen.                                                G.S. 

MESSE ANNIVERSAIRE 
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OFFRE D’EMPLOIS 

REMERCIEMENTS DE SYMPATHIE 

M. Antoine Gauthier 

Nous tenons à remercier sincèrement tous ceux et 

celles qui ont partagé notre peine lors du décès de 

M. Antoine Gauthier survenu le 22 novembre 

2014. Tu es parti en laissant derrière toi un héritage 

de valeur mais aussi un grand vide. 

Malgré notre peine nous sommes heureux  

pour chaque instant qu’il nous a été permis  

de vivre avec toi. 

Votre présence, ainsi que toutes les marques de sympathie  

manifestées de quelque façon que ce soit, nous ont été d’un grand 

réconfort et furent très appréciées. 

Considérez ces remerciements comme vous étant  

adressés personnellement. 

Son épouse Henriette et ses enfants Daniel et Claudel 

APPEL  D’OFFRES 

La Coop St-Pamphile est à la recherche d’un  

individu ou d’une entreprise pour l’entretien  

et/ou la réparation de ses bâtiments : 

 
12, rue Principale : Centre de rénovation BMR-Coop 

35, rue Principale : Marché Tradition et Centre 

d’achat La Promenade 

 

APPEL D’OFFRES 
 

 
Entretien des bâtiments de  

Pour toutes les informations :  

www. lacoopstpamphile/entreprise/emploi 

CHAMBRES À LOUER 

Résidence  au Jardin du Soleil 
Personnes âgées autonomes et semi-autonomes  

 

SERVICES OFFERTS : 
Services de 3 repas par jour. 

Surveillance éveillée 24 hrs / 7 jours 

Système d’alarme avec médaillon d’appel et nouveau 

système incendie dans chaque chambre connecté à 

la centrale d’alarme 

Services de soins adaptés à chaque résidant. 

Buanderie 

Porte codée et plus encore... 

 

Pour plus d’informations,  

contactez Marie-Josée Leblanc 

418-356-5056 

Suite à notre  agrandissement nous avons des chambres de disponibles  immédiatement. 
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Dégraisseur haute performance 

À PARTIR DE  1 011 $
 

FINANCEMENT   

à  0% 
sur

 
24 ou 36

 
mois 

 
 
 
Camoplast etCommander 

LIQUIDATION 
Motoneiges et VTT  

2014-2015 

 

 

 Nous faisons l’entretien et la réparation de toutes marques.  
 Nous disposons également d’un inventaire de pièces. 

 SERVICE DE RÉPARATION À 45 $ / HEURE 

FINANCEMENT  
DISPONIBLE   

  
 

EN PROMOTION
 

À 10 499 $

RÉGULIER À  

en  SPÉCIAL à 849,99 $ 

* Visitez 

notre site 
pour les 

détails * 

* Venez choisir votre modèle * 

SPÉCIAL  

CHENILLES  
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 IMPÔT DE PARTICULIERS 

 IMPÔT DE COMPAGNIES 

IMPÔT DE FIDUCIES 

26, Chemin du Roy Est 

Saint-Jean-Port-Joli, Qc, G0R 3G0 

 
Tél.: 418-598-9888 · Fax.: 418-598-9400 

E-mail : richarddubreuilcpa@globetrotter.net 

MÉCANIQUE GÉNÉRALE  ■  VENTE DE PIÈCES 

Sylvain & Stéphan Anctil 
589, rue Principale, Saint-Pamphile, G0R 3X0 
Tél.: (418) 356-5511  Téléc.: (418) 356-5512 
Courriel : anctilautomobiles2008@hotmail.com 

www.unipro.ca  

Mécanique générale 

Suspension 

Alignement 

Freins 

Air climatisé 

Système d’injection 

Réparation de pare-brise 

Traitement antirouille 


