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SERVICES FINANCIERS 

YOLAND BÉLANGER INC. 
CABINET DE SERVICES FINANCIERS 

YOLAND BÉLANGER 
CONSEILLER EN SÉCURITÉ FINANCIÈRE 

CONSEILLER EN ASSURANCES ET RENTES COLLECTIVES 

  

35, rue Principale, Bureau 203 
Saint-Pamphile, (Québec) G0R 3X0 

Bur. : 418-356-5364 

Rés.: 418-356-5455 
Téléc.: 418-356-2008 

Courriel : yoland.belanger@sfl.qc.ca 

JDM Construction / Rénovation 
à votre service.  

Garage Alain Bourgault célèbre 
ses 35 ans !  

L’église de 
Saint-Omer est 

finalement  
cédée  

 

Chiche ! les Fermières de  
Tourville  font un choix santé 

tout en fêtant!  
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Clinique de passeports 

Informez-vous ! Vendredi 29 avril de 16 h à 20 h 
 

Saint-Pamphile 

3, Elgin Sud (salle municipale)  

Salle Joseph-Alexandre 

1 800 668-1280 
bernard.genereux.c2a@parl.gc.ca 

NOUVEAU  NOUVEAU  NOUVEAU  NOUVEAU  NOUVEAU  

Matériaux | Quincaillerie | Location d’outils | Peinture Sico et Beauti-Tone |  
Décoration | Portes et fenêtres | Vente et pose de prélart |Service aux entrepreneurs 

Centre de Rénovation  
Maurice Jalbert inc.  

652, route Elgin Nord, Saint-Pamphile,  
Tél.: 418 356-3352  

Fax.: 418 356-3353 

Clinique de passeports 
(D.B.) L’équipe de M. Bernard 

Généreux, député fédéral de Montma-

gny―L’Islet―Kamouraska―Rivière

-du-Loup lance un tout nouveau ser-

vice visant à faciliter les demandes 

de passeports. Trois cliniques se 

tiendront du jeudi 28 au samedi 30 

avril sur le territoire de la circonscrip-

tion de Montmagny-L’Islet -

Kamouraska - Rivière-du-Loup. Les 

gens visés sont entre autres, celles et 

ceux qui préparent un projet de 

voyage ou encore qui souhaitent se 

déplacer en dehors du pays pour af-

faires.  

Pour une première fois dans la cir-

conscription, des intervenants formés 

guideront les citoyen(ne)s à travers le 

processus de demande de passeports, 

qu’il s’agisse d’un renouvellement 

simplifié ou d’une demande générale 

pour adulte ou pour enfant.  

Une de ces cliniques aura lieu à 

la salle municipale de Saint-

Pamphile le vendredi 29 avril de 16 

h à 20 h. 

 Pour de plus amples renseigne-

ments veuillez contacter le 1800-668

-1280.  

Petite précision 

Dans l’article « À La Rencontre des idées » paru dans l’édition précédente à 

la page 30 : nous aurions dû lire que Mmes Nathalie Gauvin et Marie-Josée Ga-

gnon, enseignantes, sont responsables du projet d’échanges étudiants entre 

provinces canadiennes.  
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PAR MICHEL BÉRUBÉ 

 

Une fois de plus, notre merveilleuse et prospère région, 

peut se targuer d’accueillir une nouvelle PME dirigée 

par notre belle relève! Ce sont, Jérémie, Dany et Mathieu 

qui ont créé, en 2015, leur compagnie; « JDM, 

construction/rénovation ».  

Cette fois-ci, ce sont trois jeunes hommes audacieux et 

déterminés, originaires de notre région, qui relèvent le défi 

de la rénovation résidentielle. Ils sont « Entrepreneur 

Général » et « Entrepreneur en Plomberie ». Actuellement, 

ils ont quelques rénovations à leur actif dont le revêtement 

extérieur fait à neuf ainsi que la galerie chez Mme Viviane 

Lagacé, sur la côte de Bourguignons à Saint-Pamphile. 

Qui a dit que notre région était vieillissante? Bon, 

j’avoue, je l’ai dit, et c’est en partie vrai dans la plupart des 

La relève de la jeunesse 
villages du Québec. Mais heureusement, les trois jeunes 

hommes que je vous présente nous prouvent, une fois de 

plus, qu’il y a de l’espoir dans notre coin de pays! 

 

Sans plus tarder, les voici; 

Jérémie Pelletier de Sainte-Perpétue est le spécialiste 

de l’excavation. Il possède son permis d’opérateur de 

machinerie lourde. Il a œuvré quelques années au sein 

d’une entreprise de pavage dans la région de Québec. 

Jérémie a aussi travaillé trois ans comme opérateur de 

machinerie lourde pour une compagnie à Fermont, dans le 

nord du Québec. Présentement il est à l’emploi de 

Transbois Canada comme mécanicien d’entretien pour les 

camions. Donc pour le moment, en attendant de posséder 

leur propre équipement d’excavation, il est d’une aide 

précieuse pour ces deux compagnons lors de travaux de 

menuiserie et plomberie. 

Dany Girard, or iginaire de Saint-Pamphile, a étudié 

en menuiserie/charpenterie. Il a aussi suivi une formation 

de six mois sur « la gestion d’une entreprise », ce qui a 

permis, à leur compagnie, d’acquérir la licence « RBQ », si 

précieuse. Cette formation de six mois s’est faite au travers 

de son travail, les soirs de semaine, ce ne fut pas évident, 

mais c’est le prix à payer pour avancer. Dany est 

présentement à l’emploi d’une compagnie de construction 

dans la grande région de Québec. 

Mathieu Dumas Hunter est natif de Saint-Adalbert. Il 

a fait une formation en plomberie résidentielle. Par la suite, 

il s’est installé dans la région de Québec pour travailler 

dans son domaine. Mathieu est un grand voyageur, il a eu 

(Suite page 4) 

Mécanique générale complète, alignement de véhicules,  

polissage et alignement de phares, changement et réparation 

de pare-brise avec réclamation directe aux assurances.  

Antirouille sans écoulement et plus encore ! 

JESSAUTO inc. 
Jessy Bourgault, propriétaire 

418 359-0001 
411, Principale, Sainte-Perpétue 

Réparation et remplacement  

de votre pare-brise ! 

Pour de bons  

conseils  

sur vos  

changements  

de pneus,  

venez nous  

rencontrer ! 

Une  

Vérification  

printanière 

s’impose ? 
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 Date de tombée des nouvelles:  

18 avril 2016 
 

Date de parution: 

4 mai 2016 

Le journal l’Écho d’en Haut Inc., reçoit un soutien du  

ministère de la Culture et Communications Québec 

dans le cadre du programme Aide au fonctionnement pour 
les médias communautaires. Sincèrement merci ! 

Carte d’affaires : ........ 37 $  

1/8 page : ..................... 41 $ 

1/6 page : ..................... 46 $ 

1/4 page : ..................... 61 $ 

1/3 page : .................... 74 $ 

1/2 page : .............. 101 $ 

2/3 page : .............. 130 $ 

3/4 page : .............. 145 $ 

1 page : ................. 194 $ 

Couleur :................ 45 $ 

Liste de prix pour la publicité mensuelle  

en 2016 (taxes en sus) 

JOURNAL L’ÉCHO D’EN HAUT INC. 
35, Principale, bureau 209, Saint-Pamphile, G0R 3X0 

418-356-5491 - Courriel : echo.den.haut@globetrotter.net 

Site : www.echodenhaut.org 

Heures d’ouverture : Du lundi au jeudi :  

de 8 h à 12 h et de 13 h à 17 h 

 

L’Écho d’en Haut Inc. se garde toujours le privilège de 

modifier ou écourter certains textes ou encore de refuser 
 de publier des articles, telles les lettres d’opinions et autres,  

pouvant causer préjudice. 
 

Impression : Impression Rive-Sud, Cap Saint-Ignace 
        
CONSEIL D’ADMINISTRATION 
VICKY BLANCHET, PRÉSIDENTE 
RAYMONDE BOURGAULT, VICE-PRÉSIDENTE 
ANGÈLE CLOUTIER, ADMINISTRATRICE 
GHISLAINE ROBICHAUD, ADMINISTRATRICE 
JEANNETTE LECLERC, ADMINISTRATRICE 
DIANE BÉRUBÉ, SECRÉTAIRE 
 
ÉQUIPE DU JOURNAL 
DIANE BÉRUBÉ, DIRECTRICE GÉNÉRALE 
RÉJEANNE LECLERC, COMPTABILITÉ 
 
Dépôt légal :  
Bibliothèque nationale du Québec 
Bibliothèque nationale du Canada 
ISSN0822-174X 

Trois jeunes hommes d’affaires audacieux et déterminés 
créés : "JDM construction / rénovation". 

 Dans l’ordre habituel : Jérémie Pelletier, Dany Girard  
et Mathieu Dumas Hunter. 

des emplois à Terre-Neuve, en Nouvelle-Écosse, au 

Nouveau-Brunswick et en Ontario. J’ai aussi remarqué que 

Mathieu est l’orateur du groupe, il a un beau vocabulaire et 

il est un très bon vendeur, ce qui est selon moi, 

indispensable pour œuvrer dans le monde des affaires. 

Donc, prenons conscience de cette belle réalité qui 

concerne notre région. Oui plusieurs de nos jeunes veulent 

rester ici ou revenir à la maison. C’est alors à nous de les 

accueillir comme il se doit. De leur dire « il y a de la place 

pour vous tous ». Vous pouvez les rejoindre au 1-418-803-

4212, ou via courriel; reno.jdm2014@gmail.com . 

418 223-3832    bistreauderable@hotmail.com 

Site web : bistreauderable.com  
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Dans l’ordre habituel : MM. François, Alain  
et Mme Denise Bourgault. 

PAR MICHEL BÉRUBÉ 

 

Ce mois-ci, cela fait 35 années que M. Alain Bourgault 

de Saint-Adalbert répare des autos, peu importe la 

marque.  Depuis trente-cinq ans, il les transporte avec ses 

dépanneuses successives, il vend toutes sortes de pièces, 

souvent prises sur de veilles carcasses qu’il garde soi-

gneusement dans sa « cour à scrap » derrière le garage, il 

déverrouille leurs portières…  

Évidemment, tout n’a pas toujours été simple et facile. 

Mais, étant de nature optimiste, M. Bourgault, n’a pas 

vraiment connu d’épisodes de grand découragement. Les 

périodes plus difficiles, il a su les surmonter en ayant foi 

en l’avenir. 

Les premières dix années sur le marché du travail, M. 

Bourgault les a passées comme opérateur de débusqueuse 

dans l’état du Maine. Cependant, avec les conseils de son 

docteur, il décide d’abandonner ce métier, car des 

problèmes de dos étaient éminents. C’est donc en avril 

1981 que M. Alain Bourgault, accompagné de sa conjointe 

Denise, décida de démarrer sa propre entreprise. « Garage 

Alain Bourgault » mécanique automobile et remorquage, 

voyait le jour!  

Le garage a été construit sur un terrain tout près de la 

maison familiale, sur la route 204 Est. Le bâtiment est 

vaste et bien éclairé. Il peut accueillir évidemment plus 

d’une voiture à la fois. Différents types de mécanique s’y 

font, du changement de votre courroie de « timming » à 

l’ajustement de vos freins, en passant par la remise à neuf 

de votre silencieux. Des mécaniciens, M. Bourgault en a 

vu passer en trente-cinq ans. 

À cette époque, la mécanique automobile était assez 

simple, si on compare avec les autos d’aujourd’hui où les 

ordinateurs sont partout. Pour cette raison et pour rester 

compétitif, Alain a dû se recycler régulièrement, suivre des 

formations et se doter d’outils à la fine pointe de la 

technologie pour pouvoir continuer à œuvrer dans ce 

domaine. 

35 ans de persévérance et d’amour du métier 

Aujourd’hui, et ce depuis 15 ans, M. et Mme Bourgault 

sont fiers de compter sur l’aide précieuse de leur fils 

François. Ce dernier a suivi toutes sortes de formations en 

lien avec la mécanique auto. Entre autres, un cours pour 

apprendre à déverrouiller des portières d’auto, peu importe 

la marque de la voiture. 

Mme Denise n’est pas en reste. C’est elle qui tient les 

cordeaux de la comptabilité. Avec un ordinateur à jour et 

un bon logiciel, rien ne lui échappe! Comme vous voyez, 

on ne s’ennuie pas chez les Bourgault, mécanicien de père 

en fils. Pour le moment, Alain ne parle pas trop de retraite, 

il y pense surement un peu, mais peu importe, quand le 

moment sera venu. Il sait qu’il n’a pas à s’inquiéter, son 

commerce sera entre bonnes mains avec son fils François. 

Le garage est situé au, 141, route 204 Est à Saint-

Adalbert. N’hésitez pas à communiquer avec eux au 418-

356-2212.  

Garage Alain Bourgault 
Alain et François Bourgault 

141, route 204 est 
Saint-Adalbert, G0R 2M0 

 Service de remorquage                             
24 heures / 7 jours 

 Déverrouillage de portières 

 Diagnostic et mécanique générale 

 Antirouille 

 Tél.:  418 356-2212 
Cell.:  418 356-6026 Alain 

 418 356-6626 François 
garagealainbourgault@hotmail.com 

 Pose de pare-brise 

 Vente de pièces et pneus neufs et 
usagés 

 Achat et récupération sur place de 
véhicules et métaux pour recyclage 
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C’est vendredi le 18 mars dernier qu’a eu lieu 

finalement le transfert de l’église paroissiale à la 

Municipalité de Saint-Omer. 

En effet, ce projet ayant été évalué autant du côté de la 

Fabrique que de la Municipalité depuis 2014 aura abouti à 

Cession de l’église de Saint-Omer  

à la municipalité 

ce transfert à titre gratuit, qui comprend l’église et le lot à 

bois à l’arrière de l’église et excluant la portion du 

cimetière qui lui, demeure à la Fabrique. 

Lors de deux différentes consultations publiques, la 

population de Saint-Omer s’est montrée favorable à ce 

transfert dans une proportion de plus de 90 %. Il faut savoir 

que le fardeau était devenu lourd pour la Fabrique depuis 

quelques années compte tenu de la baisse de la pratique 

religieuse et de la diminution des revenus de capitation. 

Par cette initiative, la municipalité pourra doter sa 

collectivité d’une salle municipale qui servira à diverses 

fins telles que les loisirs communautaires, les activités 

culturelles ainsi que le maintien du culte à sa fréquence 

habituelle. 

Dans les semaines à venir, la municipalité établira un 

plan pour la restructuration du bâtiment en vue de sa 

transformation en salle communautaire. Une subvention 

sera à cette fin demandée afin de réduire l’apport financier 

des contribuables. Les bancs seront aussi vendus mais les 

125, rang Taché Ouest, Sainte-Perpétue, Steven Bourgault, prop. Tél. : 418 359-3163  
 

 Fax.: 418 359-3191  Cell.: 418 356-6927  steven.bourgault@globetrotter.net  www.garagebourgault.com  

Association des marchands 

de véhicules d’occasion 

du Québec 

À l’achat de 4 pneus,  

profitez de nos  

PROMOTIONS.  

 

Passez nous voir ! 

 Nous avons un  

VASTE INVENTAIRE  

de voitures d’occasion ! 

 Votre voiture a besoin   

de fraîcheur ? Appelez notre  

DÉPARTEMENT DE  

CARROSSERIE AUTORISÉ...  
Avec nous, votre voiture restera 

jeune pour longtemps!!! 

 MÉCANIQUE GÉNÉRALE  
 VENTE, ACHAT et ÉCHANGE D’AUTOS USAGÉES *FINANCEMENT SUR PLACE* 

 DÉBOSSELAGE ET PEINTURE  (réclamation d’assurance)  
 POSE ET RÉPARATION DE PARE-BRISE (informez-vous pour les déductibles)  

 REMORQUAGE 24 H  
 CLIMATISATION 
 HYDRAULIQUE 
 PIÈCES NEUVES ET RECYCLÉES  
 VOITURE DE COURTOISIE 
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Pour tous vos besoins de nature comptable et 

fiscale, contactez-nous, nous pouvons réaliser 

pour vous ; 
 

 Tenue de livres et comptabilité; 

 Prévisions financières et budget; 

 États financiers; 

 Impôts des particuliers; 

 Impôts des sociétés; 

 Impôts des successions; 

 

Possibilité de service à domicile sur rendez-vous. 

10, rue Cajetan-Gauthier, Montmagny, G5V 0A9 

Téléphone : 418 248-8889 ou 418 241-8877 

Courriel : steeves@steevespelletiercpa.com 

Comptable professionnel agréé 

Les mardis  

et vendredis 

SUR  

RENDEZ-VOUS 

Tourville 
22, des Cèdres 

Cell.: (418) 356-6370 

prix restent à déterminer. 

Par ailleurs, un comité sera formé au sein de la 

municipalité pour planifier et organiser les différentes 

activités qui auront lieu dans cette salle. Ce comité sera 

formé de membres de l’organisation municipale et de 

citoyens de la Municipalité. 

Cette transaction pourra garder vivant ce beau bâtiment 

au profit de la communauté même qui l’a bâti et préservé 

durant toutes ces années.   

Tina Godin 

Municipalité de Saint-Omer 

Félicitations ! 

Félicitations à M. Daniel Gagnon de Sainte-Perpétue qui 

s’est mérité un panier rempli de magnifiques produits lors 

du tirage au concours St-Valentin organisé par le Magasin 

Coop de Sainte-Perpétue.  

Si l’une ou l’autre de ces destinations  

vous intéressent  n'hésitez pas à communiquer 
avec moi Aline 418-356-5118 

Les  

 

nous irons  

au  

Saguenay 

voir  

LA  
FABULEUSE.  

La comédie  

musicale  

GREASE  

dimanche  
le  

TERRE-NEUVE  
est notre  

destination  
de l'été  
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PAR FRANÇOISE DE MONTIGNY-PELLETIER 

  

On connaît les préoccupations des Cercles de 

Fermières du Québec concernant les questions 

familiales, les dossiers sociaux, la sécurité alimentaire, la 

santé. Bien sûr, leur mission est aussi de transmettre le 

savoir, entre autres, ces techniques artisanales et 

artistiques et traditions culinaires propres à notre 

culture. Les Fermières de Tourville ont encore une fois 

démontré leur souci d'informer et de conscientiser tout 

en apportant cette touche de créativité et d'originalité qui 

les caractérise. Les membres ont conjugué Journée 

internationale du droit des femmes, Année internationale 

des légumineuses et mars, Mois de la santé pour fêter 

ensemble. 

 

Une fête toute en légumineuses et en santé  

Mardi, 8 mars, le Cercle avait convié ses membres et 

amies à une conférence de Mme Louise Pomerleau, 

nutritionniste au CLSC. Le sujet portait sur la façon de 

s'alimenter pour être en bonne santé tout en ayant du 

plaisir à manger ses trois repas par jour. Comment prendre 

Un jour, un mois, une année  

soulignés à Tourville 
des résolutions réalistes, à petites doses pour adopter des 

habitudes comme celle  de réduire le sel ou le sucre ajoutés 

aux plats. 

Un questionnaire a été distribué à plus de 35 personnes 

présentes, servant de guide à une auto-évaluation. Fixer 

des objectifs réalisables, choisir des priorités comme faire 

un retrait ou un ajout, diminuer ou introduire un produit 

(Suite page 9) 

Mme Louise Pomerleau, nutritionniste au CLSC, avait des 
conseils encourageants à prodiguer. 

Marie-Louis Bélanger 

Pro shop (golf) :  
418 356-3666 

du Club de golf  

L’ESCALE 

Restauration :   
418 356-2072  

NOUS SERONS FERMÉS  
du 28 mars au 28 avril 2016 



www.echodenhaut.org  ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 6 AVRIL 2016 • ÉCHO D’EN HAUT INC. •        9 

alimentaire. Au lieu de rendre la tâche pénible, tout au 

contraire, Mme Pomerleau a prodigué des conseils 

encourageants  

À l'heure où le prix de la viande augmente 

considérablement et où on sait combien il en coûte pour 

alimenter les animaux de boucherie avec des conséquences 

sur l'environnement, on lorgne de plus en plus vers les 

protéines offertes par les légumineuses. Trois catégories les 

représentent: les pois, les fèves et les lentilles, chacune 

d'entre elles disponible sous de très nombreuses variétés.  

Après la conférence, un repas incluant des légumineuses, 

de la soupe au dessert, attendait les convives. Le but de ce 

souper appétissant et coloré était de joindre l'utile à 

l'agréable en découvrant la valeur nutritive  des 

légumineuses mais aussi leurs goûts variés et leurs 

différents usages. Deux soupes ont été servies, une aux pois 

à l'ancienne et une minestrone, suivies de deux salades très 

différentes, des lentilles aux légumes et fromage, des fèves 

au lard, et trois desserts surprenants, soit des biscuits aux 

fèves blanches et brisures de chocolat, des carrés aux pois 

chiches «blondies» et des brownies aux fèves noires. De 

quoi séduire à la fois les palais gourmands ou critiques, les 

sceptiques ou les gourmets. Finalement, nos soupes aux 

pois et fèves au lard traditionnelles étaient des bons choix-

santé! 

Photo en couverture: On peut trouver la recette des 

«  blondies  » et d'autres délices aux légumineuses dans le 

numéro de janvier/février 2016 de L'Actuelle, le magazine 

de la Fédération des Cercles de Fermières. Mme Lucille 

Boucher, présidente du Cercle de Tourville, a remplacé le 

caramel sur le gâteau par un beurre d'érable, plus nutritif. 

On peut obtenir un service gratuit en nutrition au CLSC, 

pour information, contacter Mme  Louise Pomerleau, au 

598-3355 poste 6313.  

Pour me joindre :  
Diane Miville : 418 356-2102 ou 418 356-7794 

 Reçu pour  
assurance  

 Taille d’ongles, cors et corne, œil-de-perdrix, 

verrue plantaire, pied d’athlète et diabétique,  

mycose de l’ongle, crevasse.  

* Soin complet et massage * 

Pour tous vos besoins en  

CARBURANTS et LUBRIFIANTS,  

n’hésitez pas à nous contacter.  

 Nous vous répondrons avec plaisir ! 

146, Principale, Sainte-Perpétue 

4
1

8
 
3

5
9

-
2

1
8

1
 

BON  
TEMPS  

DES  
SUCRES ! 

Fertilisation 

Pour me rejoindre :  
Jean-Claude Plourde 

Technicien en entretien de gazon 

292, rue Principale, Saint-Pamphile  

Cellulaire: 418 241-6793   Téléphone: 418 356-2102 

* NOUVEAU * 
Confection et réparation de MURETS  

ENTRÉES et BORDURES 
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PAR JOANNE TARDIF 

 

Une programmation diversifiée a donné lieu à un beau 

rassemblement de citoyens de la région le samedi 20 fé-

vrier. Malgré une température changeante, l’humeur des 

participants et des organisateurs était au beau fixe. 

Toutes les activités prévues ont eu lieu, même la prome-

nade aux flambeaux en soirée dans la forêt de Blanche 

Neige ; la pluie présente à l’occasion durant la journée 

ayant cessé en soirée.  

Près de 10 équipes de hockey bottines se sont affrontées 

durant la journée. La glace extérieure divisée en sens trans-

versal permettait deux parties simultanées. Heureusement 

qu’il s’agissait de hockey bottines, car la glace, ramollie en 

cette journée douce, en a eu bien assez de la seule partie en 

patins jouée en fin d’après-midi. 

Celle-ci  appelée le Choc des générations a de façon 

surprenante, donné un choc aux plus jeunes (35 ans et 

moins), alors que l’équipe des anciens de Sainte-Félicité 

(36 ans et plus) l’a remportée! Il s’agit de Conrad Bernier, 

Un choc, mais sans mise en échec à la fête 

d’hiver de Sainte-Félicité ! 

Dans le feu de l’action en hockey bottines! 

Sylvain Morneau, Claude Leblanc, Joël Pellerin, Mathieu 

St-Pierre, Elvis Thiboutot, Bruno Chouinard, Claude Pelle-

tier, Guy Pelletier, Nelson Bois, Éric Morneau et Pierre 

Thibault. Y aura-t-il une revanche l’an prochain ? C’est ce 

que souhaite le comité du Festival. Certains changeront 

peut-être de camp par contre en raison de leur âge! 

Pour ce qui est du hockey bottines, c’est l’équipe des 

Blaireaux composée de Jessy Pellerin (gardien de but), 

Pierre-Luc Dubé, Gaby Bois, Alex Bélanger, Etienne Thi-

bault et Victor Ouellet qui ont raflé les honneurs dans ce 

tournoi à la ronde après avoir remporté leurs 4 parties.  

En matinée, Johanne Bélanger est venue animer une 

activité cardio de Tae Bo et nous parler des bienfaits de ce 

sport qui permet d’améliorer sa musculature, son équilibre, 

sa flexibilité et sa coordination. Les participants, qui ten-

taient de la suivre, ont pu le constater ! Sculptures sur neige 

Alphé St-Pierre et Guylaine Chouinard (prés.) font la mise au 
jeu entre Claude Leblanc et Tom Lebel. 

Crédit photo : Lison Carrier 

Simon Gosselin, CPA auditeur, CGA 
Courriel : simon.gosselin@bgcga.com 

Luc Gosselin, CPA auditeur, CGA 
Courriel : luc.gosselin@bgcga.com 

20, Ave St-Magloire, Montmagny, · 10, Elgin Sud, Saint-Pamphile 

COMPTABLES PROFESSIONNELS AGRÉÉS 

NOUS VOUS DEMANDONS DE PRENDRE RENDEZ-VOUS AU 1-855-248-5600 (sans frais) 

RBQ : 5663-1468-01 

741, Principale Sud, , Sainte-Perpétue, Qc, G0R 3Z0 
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Quelques participants à la randonnée et l’idée originale pour 
éviter que les chandelles ne s’éteignent. 

Crédit photo : Lison Carrier 

(j’ai failli écrire glace tellement elle était dure par endroit!), 

promenade en traîneau tiré par des chevaux et soirée ani-

mée par Luc-Olivier Bélanger et Michel Bois venaient com-

pléter cette journée bien remplie. Félicitations à vous deux, 

votre répertoire varié nous oblige à nous lever de nos 

chaises pour aller danser! Merci au comité organisateur, 

aux participants et à tous ceux qui sont venus profiter de 

cette journée de rires et de plaisirs en plein air! N’oubliez 

pas, le 40e anniversaire du Festival Fleurdelisé est cet été ! 

 

Salon d’esthétique  

et d’électrolyse  

par ordinateur 

Mariane St-Pierre 

8, rue Chouinard, Sainte-Perpétue, 418 359-3101 

Exigez l’excellence ! 
Épilation définitive en toute douceur ! 

Appareil d’électrolyse  

plus puissant et plus  

confortable que jamais  
avec une technologie 

à un niveau supérieur. 

75.15 LIGNE 

Nouvelle protéine de jeunesse ! 
Améliore la densité du derme  

et remodèle le contour du visage tout en  

lissant et hydratant la peau. 
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PAR FRANÇOISE DE MONTIGNY-PELLETIERT 

 

 Dans notre article précédent, nous vous avons présenté 

l'état actuel de la gestion des matières résiduelles sur notre 

territoire selon leurs catégories. Rappelons que le but 

des consultations publiques sur le PGMR était de 

s'assurer que les options choisies correspondaient 

aux souhaits et besoins de la population. 

Cette fois, nous allons aborder  les objectifs visés pour 

les cinq prochaines années dans notre MRC et le plan d'ac-

tion réservé à ce secteur, lequel guidera notre Régie inter-

municipale de gestion des déchets solides de L'Islet-Sud. 

Les orientations territoriales s'alignent sur la Politique qué-

bécoise de gestion des matières résiduelles par ordre de 

priorités choisies: la réduction à la source, le réemploi, le 

recyclage (incluant le traitement biologique ou l'épandage), 

la valorisation énergétique et en dernier lieu seulement, 

l'élimination. 

  

Les objectifs visés pour notre territoire sont 
ceux-ci: (Source: Projet de plan d'action MRC de 

L'Islet, octobre 2015) 
  

Matières recyclables: valoriser 75% des matières recy-
clables tous secteurs confondus; valoriser 100% du pa-

pier/carton; mieux connaître les quantités de matières re-

cyclables générées et valorisées par les secteurs indus-
triels, commerciaux et institutionnels de même que ceux de 

la construction, rénovation et démolition. 

► Parmi les actions retenues: achat par les municipali-
tés de contenants de récupération et recherche de fi-

nancement pour les lieux scolaires; promotion de la 
participation en mettant de l'avant les avantages fi-

nanciers; à cause d'une grande différence de coûts 

entre le nord et le sud, étude par la Régie de L'Islet-
Sud pour rentabiliser le centre de transfert;  faciliter 

l'achat ou la location par entrepreneurs ou municipa-
lités de conteneurs et mettre en place au sud des col-

lectes de conteneurs. 
  

Matières organiques: déterminer un mode de traitement 

pour le secteur résidentiel et les industries, commerces et 
institutions; valoriser 100% des boues municipales et des 

boues de fosses septiques. 

► Parmi les actions retenues: essai de traitement méca-
no-biologique des déchets; mise en place d'un lieu de 

dépôt des résidus verts par la Régie de L'Islet-Sud et 

► d'une collecte des boues.  
  

Notre Terre  Mère - C’est notre environnement, notre milieu de vie 

De gauche à droite: MM. Patrick Hamelin, nouveau directeur 
général et secrétaire-trésorier de la MRC de L'Islet,  

Ian Chartrand, directeur général de Co-Éco,  
et Jessy Miller, inspecteur en bâtiments,  

en environnement et matières résiduelles. 

Construction. rénovation, démolition: mieux connaître les 
quantités de résidus de construction, rénovation et démoli-

tion générés et valorisés; offrir le service à l'ensemble des 
secteurs, que ce soit par les éco-centres ou des services 

privés. 

► Parmi les actions retenues: orienter les entrepre-
neurs vers les éco-centres;  maintien des services de 

récupération des résidus domestiques dangereux (éco-

centre et municipalités); installation de boîtes de dépôt 

des matières textiles à Sainte-Perpétue et Saint-

Pamphile; collecte des encombrants (monstres ména-
gers) avec un camion non-compacteur pour favoriser 

leur réutilisation et construction d'un bâtiment pour 

leur entreposage et leur vente à l'éco-centre de Sainte-
Perpétue. 

  

Élimination: mieux connaître la composition  des ma-

tières résiduelles enfouies. 

► Parmi les actions retenues:  secteur résidentiel/étude 
de l'opportunité de convertir le Lieu d'enfouissement 

sanitaire de Sainte-Perpétue en Lieu d'enfouissement 

technique; secteur industriel, commercial et institu-

tionnel/tarification en fonction du volume en conte-

neurs ou du poids des déchets. 

 

Pour vérifier les lieux de récupération et de collecte dans 

chacune des localités du sud, communiquer avec le bureau 

municipal concerné. Pour informations supplémentaires sur 

le PGMR: à la MRC de L'Islet, joindre M. Jessy Miller au 

418-598-3076.   

Le Plan de Gestion des Matières  

résiduelles: résolutions et actions 
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ENSEIGNEMENT INDIVIDUALISÉ  

entrée EN TOUT TEMPS ! 
 Comptabilité (DEP) 

 Secrétariat (DEP) 

 Adjoint administratif (DEP) (2 diplômes) 

 Lancement d’une entreprise (ASP) 

 Techniques d’usinage (DEP) 

Entrée août 2016 

 Cuisine (DEP) 

 Pâtisserie de restaurant (ASP) 

 Boucherie de détail (DEP) 

 Service de la restauration (DEP) 

 Mécanique automobile (DEP) 

 Préposé aux bénéficiaires (DEP) (entrée en août ou novembre) 

 Santé, assistance et soins infirmiers (DEP) (infirmiers - infirmières auxiliaires) 

 Usinage sur machines-outils                                  

    à commande numérique (ASP) 

 Fabrication de moules (ASP) 

 Tôlerie de précision (DEP) 

 Opération d’équipements de production (DEP) 

Diplôme d’études professionnelles (DEP) 

Attestation de spécialisation professionnelle (ASP) 

POUR INFORMATION : Johanne Simard C.O. 
418 248-2370 poste 4753 | Télécopieur 418 248-2376 
 
 

141, boul. Taché Est, Montmagny 
www.cfpenvolee.com 

Possibilité de prêts et bourses du MELS 
 

Soutien individuel à la formation du centre local d’emploi 
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Armoires de cuisine 
Vanités de salle de bain 
Meubles de tout genre 

Les patineuses et patineurs récompensés : 
Sur la rangée avant : David Pelletier, Jaymee Lord  

et Alec Leblanc. 
Rangée arrière : Anne-Marie Dubreuil, Emma-Rose Joncas, 

Lee-Ann Lord, Pascale Pelletier, présidente, Rosalie Langlois, 
Annabel Langlois, Claudie Pelletier, Mario Leblanc, maire, 
Stéphanie Pelletier, entraîneur et Édith Blanchet, directrice 

des loisirs. 

PAR DIANE BÉRUBÉ 

 

Près de 380 spectateurs ont assisté au spectacle annuel 

du Club de patinage artistique à l’aréna de Saint-

Pamphile, samedi le 19 mars dernier sous le thème : 

« Country sur glace ».  

Après plusieurs mois de travail et d’efforts soutenus, 

une trentaine de patineurs et patineuses du Club Les 

Pointes de Diamant, âgés entre 4 et 16 ans, ont livré tout 

un spectacle en démontrant leur talent par des prestations 

de groupe et des solos qui ont été exécutés sur de la 

musique entraînante. Cette belle soirée était animée par la 

dynamique Mme Mélanie Toussaint. 

Les spectateurs ont eu le plaisir aussi d’admirer le talent 

des artistes invités, des patineuses du groupe Sport-études 

du Collège de Sainte-Anne de La Pocatière. Ce programme 

mis sur pied en 2014 – 2015, compte des patineurs et 

patineuses de Montmagny, Saint-Jean-Port-Joli et de La 

Pocatière, tous et toutes passionnés(es) pour le patinage 

artistique. 

Depuis le début de l’automne, les patineurs et patineuses 

des Pointes de Diamant du groupe Patinage Plus  

s’entrainent à leur sport 2 heures par semaine alors que les 

patineuses du groupe Star consacrent entre 5 et 6 heures 

avec l’aide des 4 entraîneurs, Justine Langlois, Kim 

Robichaud, Stéphanie Pelletier et Monica Soucy et des 

assistantes de programme, Claudie Pelletier, Claudia 

Pelletier, Maude Santerre, Laurie Gagnon et Annabel 

Langlois. 

Des cowboys et cowgirls sur patins ! 
La tenue d’un tel spectacle est aussi l’occasion de 

souligner et récompenser les patineurs et patineuses qui se 

sont démarqués par leur effort, leur progrès, leur entrain. 

Les patineuses et patineur qui ont reçu une reconnaissance 

du Club sont : Anne-Marie Dubreuil, Emma-Rose 

Joncas,  Jaymee Lord et Alec Leblanc. Les candidatures du 

club pour Lauréat de l’Association des CPA des régions de 

la Capitale Nationale et Chaudière-Appalaches : Lee-

Ann Lord, David Pelletier, Rosalie Langlois, Annabel 
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45 $ comprend : l’entrée, 2 homards 

et accompagnement, dessert, thé / café. 

----------------------------- 
40 $ comprend : l’entrée,  1 T-bone et  

accompagnement, dessert, thé / café. 

Pour achat de cartes, au club :  

418 356-2072 ou auprès des membres  

du C.A. ou 418 356-3908 

Depuis 2007, Entreprise Denis Leblanc, offre des services  

diversifiés et de qualité à la population de Saint-Pamphile et 

des environs. 

 Excavation en tout genre 

 Vente et transport de matières en vrac (terre, gravier, sable, 

tuf et tuf tamisé) 

 Chemins forestiers 

 Drainage de terres agricoles 

 Installations septiques 

Dans le but d’offrir des services toujours plus complets à sa 

clientèle, Entreprise Denis Leblanc, détient maintenant une 

LICENCE D’ENTREPRENEUR GÉNÉRAL                

SPÉCIALISÉ EN EXCAVATION. # RBQ : 5650-6066. 
  

Au plaisir de participer à la réalisation de vos projets.  

Denis  Leblanc 

Denis Leblanc, 418 356-8977        
233, Rang des Gagnon, Saint-Pamphile 

Langlois, Claudie Pelletier. Félicitations à vous tous et 

toutes ! 

La présidente de cette 38e édition, Mme Pascale Pelletier 

ainsi que Mme Édith Blanchet, directrice des loisirs de 

Saint-Pamphile tiennent à remercier les généreux 

commanditaires, le soutien des parents bénévoles, des 

entraîneurs et assistantes de programmes, ainsi que les 

membres du comité pour les nombreuses heures investies 

au Club afin de permettre la présentation d’un spectacle de 

cette qualité. Le comité du patinage artistique est composé 

de : Pascale Pelletier, Julie Dubé, Édith Blanchet, Sophie 

Savard, Annie Boucher, Yndia Caron, Isabelle Bélanger et 

Julie Dionne.  

Groupe Boutchou. Crédit photo : Julie Dubé 

Groupe Patinage Plus. Crédit photo : Julie Dubé 

Groupe Star. Crédit photo : Julie Dubé 

 *ATTENTION* cette année notre  

« party homard » a lieu le 2e samedi de mai ! 
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Une « journée de 

filles » pour soutenir  

la Fondation du  

cancer du sein 
PAR DIANE BÉRUBÉ 

 

En décembre dernier, la propriétaire du Studio de 

photographie Jade Bernier a organisé, le temps d’une 

« journée de filles », des séances de poses pour la création 

et vente d’un calendrier 2016 (voir photo) afin d’appuyer la 

Fondation québécoise du cancer du sein.   

En collaboration avec la coiffeuse Isabelle Mercier et de 

la maquilleuse Alexandra Dupont, une vingtaine de filles 

Avis de convocation 
 

Aux membres de la Caisse Desjardins du Sud de 
L’Islet et des Hautes-Terres 
      
Vous êtes, par la présente, convoqués à l’assemblée 
annuelle visant l’année financière se terminant le 31 
décembre 2015 qui aura lieu : 
 
Date :  19 avril 2016 
Heure : 19 h   
Endroit :  Salle du Centenaire de Sainte-Perpétue 
 
Les membres pourront prendre connaissance du rap-
port annuel et du rapport du conseil de surveillance, 
décider de la répartition des excédents annuels, de 
l’intérêt payable sur les parts permanentes et sur les 
parts de ristournes, élire les membres du conseil 
d’administration et du conseil de surveillance et traiter 
de tout autre sujet inscrit à l’ordre du jour. Il y aura 
également un point d’information sur l’évolution de la 
Caisse et de ses centres. Deux périodes de ques-
tions sont également prévues, l’une destinée au con-
seil d’administration et l’autre destinée au conseil de 
surveillance. 
 
Élections 
 
Prenez note que 3 postes seront à combler au con-
seil d’administration et 1 poste au conseil de surveil-
lance. 
 
Veuillez noter que, lors des élections, est éligible 
toute personne physique qui est membre de plein 
droit de la Caisse, pourvu qu’elle soit admise depuis 
au moins 90 jours, qu’elle ne soit pas inéligible en 
vertu de la Loi sur les coopératives de services finan-
ciers et qu’elle n’exerce pas une fonction incompa-
tible en vertu du Code de déontologie de Desjardins. 
Tout candidat devra consentir par écrit à une enquête 
de sécurité et de crédit le concernant et devra s’enga-
ger à développer les connaissances et compétences 
requises à l’exercice de la fonction de dirigeant. Une 
candidature ne pourra être soumise à l’assemblée 
que si un avis écrit, signé par un membre et contresi-
gné par le candidat a été remis avant la fermeture de 
la Caisse le 5 avril 2016. Des bulletins de mise en 
candidature sont disponibles à la Caisse.  
 
Tous les membres de la Caisse sont cordialement 
invités à participer à cette assemblée. 
 
 
Signé le 15 mars 2016 
 

415, rue Principale,  

Sainte-Perpétue 

Prop. : Stephan Leclerc 

Visitez notre page  

FACEBOOK :  

Accommodation Leclerc inc. 

Sciage à domicile : 
 

- Bois de construction  

       - Bois mou   

                - Bois franc 

633, rang Taché Ouest, Sainte-Félicité                                         418 356-8553 | 418 359-1310 

Pour vos  

travaux, vente 

de bois de  

construction :  
- Cèdre 

- Épinette 

- Mélèze ... 

Scierie mobile  - Steve Gagnon - 
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Jade Bernier au centre, est entourée de ses collaboratrices : 
Isabelle Mercier (à gauche) et Alexandra Dupont. 

et femmes âgées entre 8 et 75 ans, ont eu la chance de se 

faire faire une beauté avant chaque séance de pose. 

Mme Jade Bernier est fière de contribuer à cette 

précieuse cause en remettant 450 $ à la Fondation 

québécoise du cancer qui soutient les personnes atteintes et 

leurs proches, ici au Québec, par des services axés sur leurs 

besoins et préoccupations quotidiennes.   

Cette généreuse et jeune femme d’affaires compte 

réitérer la même activité pour la création du calendrier 

2017.  Vous pouvez communiquer avec elle, au 418 356-

8234 pour de plus amples informations.  

35, Principale, local 104 
Saint-Pamphile  
(Québec) G0R 3X0 
 
Téléphone : (418) 356-3341 
Télécopieur : (418) 356-2178 

AFFILIÉ À : 

Pharmacie  

ISABELLE CARON INC. 

361, rue Principale 
Sainte-Perpétue  
(Québec) G0R 3Z0 
 

Téléphone : (418) 359-3388 
Télécopieur : (418) 359-3651 

du 7 au 9 avril (3 jours)  

sur tous les produits 

réguliers avant taxes. 
 

La promotion sera offerte aux gens de plus de  
60 ans et sur présentation d’une carte d’identité. 

----- SURVEILLEZ VOTRE PUBLISAC ----- 

CHASSE ET PÊCHE 
311, Principale, Sainte-Perpétue, 

Tél.: 418 359-2011 
ARMES À FEU - MUNITIONS - ARBALÈTES - PÊCHE  

- ÉPICERIE - VIDÉO - ESSENCE - BIÈRE - LOTO-QUÉBEC 

 Sel disponible dès le 15 avril 2016. 
 

 Venez nous rencontrer à la MINI EXPO CHASSE 

ET PÊCHE à la salle du Centenaire de Sainte-

Perpétue samedi le 30 avril 2016 de 10 h à 17 h. 

LE TEMPS DES SALINES ARRIVE  
À GRANDS PAS ! 

DÉPANNEUR 

COURS de MANIEMENT D’ARMES  
21-22 mai 2016 

Prix SPÉCIAL sur le sel à orignal et chevreuil  

15 kg ainsi que sur les produits de salines 

EXPO DES NOUVELLES ARBALÈTES 
SUR PLACE COMME: 

Véronique Lévesque  

sera sur place. 

Super SPÉCIAL sur les chaudières pour  salines 

EXPOSITION 
des  

NOUVEAUX 
TÉLÉSCOPES 

Surveillez notre 

« Journée Beauté » 

Prenez un rendez-vous, Annick se fera un  
plaisir de vous conseiller en privé. 
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MONTMAGNY 

100-14 chemin des Poirier 
Montmagny QC G5V 4L1 
418 248-5777 
 

Ligne sans frais : 
1 877-444-1206 

Forte d’une trentaine d’années d’expérience, Lynn Labrecque a 

développé des compétences spécifiques et est en mesure de vous 

offrir le support adéquat afin de bien planifier votre retraite. 

N’hésitez pas à faire appel à ses 
services en la matière. 
Mallette, 6e cabinet en importance au Québec, emploie 

plus de 350 personnes dans la région de Québec-Mauricie. 

Certification│Fiscalité│Services-conseils│Actuariat│Syndics et gestionnaires 

Société de 

comptables professionnels agréés 

mallette.ca 

Résidentiel et commercial 
  

 Analyse d'eau  
 Adoucisseur avec ou sans sel 

  Osmose inverse 
 Refroidisseur sans bouteille 

 Filtre pour enlever : fer, soufre  
et manganèse 

  Stérilisateur UV pour rendre 
l’eau potable 

La solution 

pour une eau pure 

sans compromis ! 

  
  

Traitement  
EAU 

  
  

Partout  
au Québec 

Spécialiste certifié  
en traitement eau potable 

 

Sans frais : 1-866-789-4915 
 

serge@aquaselection.com 
www.aquaselection.com 

Merci pour vos dons à Info-Jeunes ! 

Les 10, 11 et 12 mars, vous avez été généreux pour l’or-

ganisme Info-Jeunes lors de votre passage chez Marché 

Tradition La Coop St-Pamphile.  Près de 1 300 $ en dons 

ont été amassés.  Info-Jeunes est un organisme communau-

taire à but non lucratif disponible pour les jeunes de 5 à 29 

ans. C’est un outil de référence et d'écoute gratuit et confi-

dentiel financé à 100 % par des dons.  Il donne un service 

d’écoute téléphonique ou en ligne avec des intervenants 

spécialisés. 

Pour l’occasion un chèque de 125 $  a été remis à la Mai-

son des Jeunes des Frontières du Sud. 

Contact : info@infojeunes.ca ou 1-800-228-5706.  

Mme Kathleen Thibodeau, coordonnatrice de la Maison des 
Jeunes et l’intervenant d’Info-Jeunes. 

mailto:serge@aquaselection.com
http://www.aquaselection.com
mailto:info@infojeunes.ca
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Spectacle de Jean-Claude Gélinas 

Alias Réjean de Terrebonne 

Le 19 février dernier, nous avons eu l’opportunité d’ac-

cueillir un humoriste qui a su nous faire rire de toutes les 

façons qui soient!!!  Jean-Claude Gélinas nous a servi un 

cocktail d’histoires des plus intéressantes! Près de 300 per-

sonnes sont venues assister à ce spectacle qui avait lieu à 

l’église de Saint-Marcel.  À leur sortie, les gens n’avaient 

que de bons commentaires sur leur soirée.   

De gauche à droite : André Morin, Jean-Michel Couillard,  
Antoine Caron, Eddy Morin, Olivier Morin et en avant, Réjean 

de Terrebonne (Jean-Claude Gélinas). Toiture SB 
 
Résidentiel, commercial 
Toiture, porte et fenêtre,  
porte de garage 
 
Sébastien Boucher 
 
(418) 356-5940 
toiruresb@hotmail.com 

Soumission 
gratuite 

ATELIER DE CARROSSERIE 
Danny Anctil SERVICES 

Remplacement de 
pare-brise 

Jet de sable 

Remorquage 24h/7 jours 
Courte et longue distance 

587, rue Principale,  Saint-Pamphile 

Tél.: 418 356-5200   Fax.: 418 356-5210 

dannyanctilservices@hotmail.com 

M. Gélinas est un homme simple, facile d’approche et 

généreux de lui-même; il a permis aux personnes qui le 

désiraient de prendre des photos avec lui.  

 Nous sommes heureux de l’événement et nous vous 

disons à bientôt pour une prochaine soirée spectacle ou en 

chanson? Si vous avez des suggestions d’artistes, musi-

ciens, humoristes ou autres, nous vous invitons à en faire 

part aux membres du Comité des Loisirs de Saint-Marcel 

ou à l’adresse ici-bas ou par téléphone.  Nous sommes ou-

verts à toutes suggestions susceptibles d’intéresser bon 

nombre de personnes.   

Lorraine Michaud 

Comité des Loisirs de St-Marcel 

lorrainemichaud81@hotmail.com 

418-356-5567 

mailto:lorrainemichaud81@hotmail.com
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Durant la période des Fêtes, 

quelques frères Chevaliers ont fait des 

visites dans chacun des centres de per-

sonnes âgées autonomes et non auto-

nomes des paroisses couvertes par le 

Conseil #3075 de Saint-Pamphile. Le 

but de ces visites était de remettre à 

chacun des résidents un « petit 

quelque chose » afin de souligner 

l’importance que ces personnes ont 

eue sur notre qualité de vie actuelle 

dans L’Islet-Sud. 

Ces femmes et ces hommes ont très 

majoritairement fondé des familles et 

très souvent de « belles familles » 

avec beaucoup d’enfants. Ces per-

sonnes tant le père que la mère ont 

aussi travaillé à bâtir les entreprises 

dynamiques qui œuvrent encore dans 

notre région. Ces entreprises sont des 

fermes, des usines, des commerces et 

surtout, ces personnes aujourd’hui 

retraitées, ont su transmettre à leurs 

enfants le sens du travail bien fait, 

l’ambition de réussir et aussi l’impor-

Les Chevaliers de Colomb du Conseil 3075 de 

Saint-Pamphile et nos personnes aînées 

De gauche à droite, Gérald et Domi-
nique Dumas de la Résidence Dumas, 
Réjean Blanchet, l’un des bénévoles 
qui ont fait la visite des résidences et 
Madame Ursule Miville-Leblanc, rési-

dente de la Résidence Dumas. 
Crédit photo : Jean-Guy Leclerc 

tance de la famille dans une vie si vite 

passée. 

Durant cette visite, les frères Che-

valiers ont aussi remis un mot de féli-

citations aux propriétaires, gestion-

naires et employés(es) de ces rési-

dences pour les remercier et les félici-

ter pour le bon travail qu’ils font pour 

nos personnes ainées en espérant que 

lorsque viendra notre tour d’aller en 

résidence, il y aura toujours des per-

sonnes dévouées comme eux… 

Ce n’est pas parce qu’il y a beau-

coup de personnes âgées ensemble 

qu’elles ne s’ennuient pas, ce qui fait 

leur plus grand bonheur, c’est la visite 

de leurs enfants et petits-enfants et 

aussi de leurs amis(es). Il ne faut pas 

oublier que si nous avons la chance de 

vieillir, c’est nous qui serons à leur 

place dans quelques années… et nous 

apprécierons nous aussi sentir que l’on 

ne nous a pas oubliés…  

 

Carmel Tremblay,  

Grand Chevalier 

Yoland Bélanger, publiciste 

7 h à 13 h 

1 œuf 11,95 $ ou 2 œufs 12,95 $ 

14,95 $ 

8 $ 

8 $ 

19,95 $ 

13,95 $ 

8 $ 
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est disponible pour commande  

pré-saison. Profitez des avantages  

en commandant avant  
le 15 avril 2016.  

Informez-vous ! 

La nouvelle collection 2017  

Merci ! 

La direction et l’équipe des Forestiers désirent remercier 

la population venue les encourager et supporter durant la 

dernière saison. Merci aussi aux généreux commanditaires. 

Rep.: Claudel Pelletier 

RBQ : 8297-8933-19 

103, Rang du Nord,  

Saint-Pamphile, Qc G0R 3X0 

Tél. : 418-356-2701                                          Fax. : 418 356-2179 

ferblanterie.cote.du.sud.inc@hotmail.com 

FERBLANTERIE 
CÔTE DU SUD INC. 

 

Concepteur en ventilation 

Fournaise air chaud, atelier de pliage 

Nettoyage de conduits de ventilation 

Échangeur d’air récupérateur de chaleur Venmar A.V.S. 

Gaine métallique (stainless) 

35, Principale, Saint-Pamphile, www.lacoopstpamphile.ca 

 
 
 

Promotions « maison » différentes  
chaque semaine : à venir XBOX, WIIU, TV, 

station IPOD.   

Location de machines  
à nettoyer les tapis :  

tous les jours 

du mois d’avril. 

 Poulet ROMADOS à la por-

tugaise entièrement cuit à 13,99 $. 
Réchauffer au four à 375 degrés 20 

minutes pour les soirées pressantes. 

 

 Nouvelles « danoises » 
« Délices à l’érable » 
en dégustation le 14 avril ! 

 

 Beignes aux flocons 
d’érables,  

 

 Au département des fruits 
et légumes :  NOUVEAU : 
Les produits ROYAL NUTS (sans 

gluten), traités dans une usine libre 

d’arachides. 

Viandes et poissons :  
Prix spéciaux maison  

(en plus du circulaire) différents  

à chaque semaine.  

Produits à découvrir ce mois-ci :   
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Le Service des Loisirs de Saint-Pamphile est heureux de vous présenter sa 

 

 Numéros de téléphone   
Service des Loisirs      356-5501 
   

Aréna de Saint-Pamphile  356-3827 
   

Bibliothèque municipale     356-5403 
   

Salle municipale       356-5475 
         356-5810 

Service des Loisirs 
Endroit : 3, rte Elgin Sud, Saint-Pamphile 
Horaire : Lundi au vendredi de 8 h à 16 h 

Inscriptions en ligne 
Dorénavant, les inscriptions aux différentes activités ainsi que le paie-
ment se feront en ligne, via le site Internet de la municipalité, en cli-
quant sur le bouton Inscriptions en ligne sous l’onglet Liens rapides. 
Une procédure a été élaborée afin de vous aider à procéder à votre 
inscription ou à celle de vos enfants. Vous pouvez la consulter en ligne 
sur le site de la ville au lien suivant :  
http://saintpamphile.ca/citoyens/loisirs/   

Prendre note que …  
La Ville de Saint-Pamphile ne se porte pas responsable des accidents, dommages, 
pertes et vols survenus au cours des activités et lors de l’utilisation de son matériel, 
équipements ou locaux. 

 Infos générales 

 

 

Junior – Session de printemps 
 

Horaire : Lundi et jeudi / mercredi et 
vendredi entre 17 h et 20 h 
Durée : 10 cours de 45 minutes sur 5 
semaines (du 23 mai au 23 juin) 
Inscriptions : Du 15 avril au 16 mai 
 

Tarification 
1er enfant      2e enfant   3e enfant et + 
    75 $  70 $         65 $ 
 

Niveau 1 à 5 seulement 
 

Places limitées, priorité à St-Pamphile* 
 

*Les gens de l’extérieur doivent télépho-
ner au Service des Loisirs pour s’inscrire 
sur la liste d’attente. S’il reste des 
places, ils seront invités à s’inscrire en 
ligne par la suite.  
Premier arrivé, premier servi.  

Aquaforme 
 

Horaire:Lundi et mercredi de 20 h à 21 h 
Durée : Tout l’été (23 mai au 28 août) 
Tarification :  
À la fois : 8,50 $ 

Junior – Session d’été 
 

Horaire : Lundi et mercredi / mardi et jeudi 
entre 8 h et 12 h 
Durée : 10 cours de 45 minutes sur                  
5 semaines (du 4 juillet au 11 août) 
Inscriptions : Du 15 avril au 27 juin 

Préscolaire 
 

Horaire : Lundi, mardi ou mercredi entre  
16 h 30 et 17 h 45  
Durée : 6 cours de 30 minutes (du 27 juin 
au 10 août) 
Inscriptions : Du 15 avril au 20 juin  
Tarification 

1er enfant            2e enfant  
           37 $           32 $          
 

Pour les tout-petits de 6 mois à 5 ans. Ils 
doivent être accompagnés d’un adulte. 

 Cours de natation 

Baseball mineur 

Pour les enfants de 6 à 13 ans 
 

Horaire : Mardi à 19 h     
Début : 14 juin 2016         
Durée : Environ 8 semaines (mi-juin à 
mi-août) 
Tarification : 20 $/enfant   
Inscriptions : Du 15 avril au 6 juin 

Cours de golf offert par le Club de golf de Saint-Pamphile dans le cadre du 
Terrain de jeux. 
 

Horaire : Mardi de 9 h à 11 h 30 (départ en autobus à 9 h de l’école secondaire) 
à partir du 5 juillet 
Inscriptions : via les inscriptions au Terrain de jeux du 15 avril au 27 juin. 
 

Maximum de 12 jeunes de 8 ans et plus. S’il reste des places, l’activité sera 
ouverte à tous au coût de 10 $/personne pour les 6 cours.  

Conditionnement physique en piscine 
 
 

Horaire : Mardi de 20 h à 21 h 
Durée : 5 semaines (du 24 mai au 21 
juin) 
Inscriptions : Du 15 avril au 16 mai 
Tarification : 75 $/ pers. 

Cours de natation adulte 
 

 

Horaire : Mardi et jeudi de 19 h à 20 h  
Durée : 10 cours sur 5 semaines (4 
juillet au 14 août) 
Inscriptions : Du 15 avril au 27 juin 
Tarification : 75 $/personne 
Minimum 6 personnes inscrites. Pour les 
adultes désirant devenir plus à l’aise 
dans l’eau et apprendre des techniques 
de nage. Monitrice responsable : Myranie Bélanger 

 

Tarification 
1er enfant      2e enfant   3e enfant et + 
    75 $  70 $          65 $ 
 

Niveau 1 à 8  

Golf 
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Informations générales 
 

Coordonnatrice : Myriam Drouin 
Horaire : Lundi au jeudi de 9 h à 15 h 
Durée : 7 semaines sans interruption 
(du 4 juillet au 19 août) 
Endroit : École secondaire La Ren-
contre 
Dîner : 11 h 30 à 12 h 30 
Transport : En fonction des inscriptions 
(matin et soir) 
Âge minimum : 4 ans au 1er janvier 
2016 
Inscriptions : Du 15 avril au 23 juin 

Tarifications 
 

4-5 ans 
2 jours / semaine (lundi et mercredi) : 122 $ / enfant 
À la semaine : 34 $ / enfant / semaine 
 

 
6 à 14 ans 
        1er enfant       2e enfant      3e enfant et + 
Été complet avec sorties        237 $            227 $                   217 $ 
Été complet sans sorties*       187 $       177 $          167 $ 
            1 sem.     2 sem.   3 sem.    4 sem.     5 sem. 
À la semaine, sans sorties*     40 $          80 $     118 $     153 $       185 $ 
 

*possibilité de rajouter des sorties à la pièce 

  

 

Cours de tennis 
 

Offert à tous (enfants, adolescents, adultes) par M. Réginald Gagnon, instructeur qualifié 
 

Niveaux offerts :  
Niveau 1,0 à 1,5 : Initiation au jeu. Progression au filet à la ligne du fond. 
Niveau 1,5 à 2,0 : Apprentissage des bases du jeu pour atteindre la constance et développer la 
confiance en soi. 
Niveau 2,0 à 2,5 : Amélioration du jeu en simple ou en double. Stratégie pour s’adapter au style de 
différents adversaires. 
Horaire : Lundi et mercredi entre 18 h et 22 h (en cas de pluie, remis au lendemain) 
Début : Mi-mai (selon la température) 
Durée : 6 leçons de 1 h 30 en 3 semaines (correspond à un niveau) 
Tarification :  5 à 15 ans : 60 $ 
          16 ans et plus : 90 $ 
Inscriptions : Du 15 avril au 6 mai 
 

Possibilité de cours privé ou de perfectionnement selon les demandes.  
Des ligues et des tournois seront formés selon les inscriptions. Information à venir.  
 

Pour information :  Réginald Gagnon 418-356-5420 

Carte d’abonnement  
pour la saison 

 

Tarification 
Famille :  92 $ 
Adulte :  62 $ 
Étudiant :  42 $ 
Junior :  32 $ 

Achat en ligne à partir du 15 
avril 

Location de terrain 
 

Tarification 
9 $/ heure / terrain 
4,50 $ /  heure / terrain (invité 
d’un membre) 

Tennis 

 

 
Pour les enfants de 5 ans et plus au 1er janvier 2016 

        
Horaire : Lundi et mercredi à 18 h 15     Tarification      
Début : 13 juin 2016            1er enfant 2e enfant            3e enfant et +         
Durée : Environ 8 semaines (mi-juin à mi-août)      59 $       54 $         49 $ 
Inscriptions : Du 15 avril au 6 juin                                
 

Le Service des Loisirs est toujours à la recherche d’entraîneurs et d’arbitres. N’hésitez pas à postuler. Salaire : 15 $/partie. 
 

 

Si vous êtes intéressés à vous impliquer dans la bonne marche du soccer au sein d’un comité, communiquez avec nous. 

Soccer 

Surveillez la Programmation Été 2016 
pour l’information sur le service de garde.  

 Pour vous inscrire 

La période d’inscriptions commence le 15 avril. Chaque activité a sa date limite d’inscription, nous vous demandons de les respecter.  
Si vous avez des difficultés à l’inscription, le Service des Loisirs se fera un plaisir de vous aider par téléphone ou au bureau.  

Terrain de jeux *Chandail du Terrain de jeux* 
 

Pour le chandail, vous devez don-
ner votre commande lors de l’ins-
cription. Vous devez être inscrit à 
deux semaines et plus pour l’avoir 
gratuitement. Sinon, un coût addi-
tionnel de 15$ sera ajouté à votre 
facture si vous désirez avoir le 
chandail.  

http://www.kewl.fr/image/sport/tennis/17/
http://www.kewl.fr/image/sport/tennis/17/
http://www.kewl.fr/image/sport/tennis/17/
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Gérald Bourgault 
Directeur général 

418 356-3336 

Sans frais : 1 877-356-3336 

Vous pensez à acquérir une nouvelle propriété,  

un chalet, une voiture, un bateau ou d’autres  

projets à réaliser. 

Nous avons la solution à vos projets! 

 

 

Contactez votre conseillère dès maintenant 

et vous trouverez tous les conseils et outils  

nécessaires sous un même toit! 
 

Joyeux temps des sucres! 
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VOTRE MAGASIN DE CONFIANCE DEPUIS TROIS GÉNÉRATIONS ! Nous sommes attitrés  

6 au 16 AVRIL 2016 

Poignées intégrées 
Portes réversibles 
Tablettes en verre 

Fonctions automatiques Mimosa 
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www.garagerthibodeau.com 
grt.gravier@globetrotter.net 

Contactez nos représentants pour toutes  
informations sur nos produits : 

  

• Claudel Lord • Ghyslain Cloutier 

www.lordetfreres.com 

1 Jeep Renegade 2015 

Un service personnalisé avec notre équipe  

expérimentée et la même famille  

depuis plus de 50 ans ! 

1 Grand Caravan 2016 1 Dodge Dart 2015 1 Dodge Journey 2015 

...  informez-vous  

de nos excellents prix  

sur nos pneus !!! 

Le printemps est  

arrivé ! 
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ACTIVITÉS : 
Soins de petits animaux  

 Aller voir les vaches au pâturage 

 Baignade et pêche à la rivière  Initiation à l’équitation 

 Apprendre le nom des plantes, fleurs, champignons 

 Peinture en plein air sur chevalet  Bricolage nature 

 Expédition en forêt  Grands jeux  Sports 

 Cueillir les légumes du jardin et petits fruits  Feu de camp 

 Camp régulier et camp de jour 

440, rang des Moreau, Saint-Pamphile  

 418 356-5062   
Courriel : diane.bouchard440@gmail.com  
Site : www.fermeboucharddupont.com 

SÉJOUR : PRIX SPÉCIAL 
pour enfants de même famille. 

Vacances à la ferme 
Troupeau de vaches Suisse 

ans déjà ! 

Le 27 février dernier a eu lieu la jour-

née « Plaisirs d’hiver » de Kino-

Québec dans la belle municipalité de 

Sainte-Perpétue. Cette journée fut rem-

plie de plusieurs activités pour tous : 

balades à chevaux, parties de hockey, 

glissades, courses de raquette, chan-

sonniers, tire d’érable sur neige etc… 

Ce fût l’occasion pour petits et grands 

de profiter des joies de l’hiver en fa-

mille. Pour clôturer cette belle journée, 

de magnifiques feux d’artifices ont été présentés.  

Nous tenons à remercier nos nombreux commanditaires 

et collaborateurs : Accommodation Leclerc, Daniel St-

Pierre, Martin Chouinard, Joël Robichaud, COOP de 

Sainte-Perpétue, René Bélanger, Municipalité de Sainte-

Perpétue, Pompiers volontaires, Dépanneur Lemelin, Ca-

therine Chouinard, St-Pamphile Fleuriste, Épiphane Caron, 

Kino-Québec, Francis Gagnon, Hôtel Central, Juan Bélan-

ger-Mercier, Félix Blier, Claude Daigle, Ghislain Thibault, 

le Comité des Loisirs, le Comité de la Famille, le club de 

VTT Les Défricheurs de L’Islet-Sud, les Lions et tous les 

Crédit photos : Catherine Chouinard photographie 

Journée « Plaisirs d’hiver » à Sainte-Perpétue 

bénévoles !  

Cette journée fut très appréciée par tous les citoyens. 

Nous vous donnons rendez-vous l’an prochain pour une 

autre journée « Plaisirs d’hiver » !!!  

Par Lysiane Mercier 

peintures,  

coussins, vanités et robinetteries. 

Suivez-nous sur FACEBOOK ou inscrivez-vous à 

l’Infolettre www.lacoopstpamphile.ca 

En plus de la circulaire, surveillez  

les  

TOUTES les semaines.  

chez BMR,  

les BBQ et les  

articles d’ÉTÉ. 

www.lacoopstpamphile.ca 

12, Principale, Saint-Pamphile, 418 356-3373 

http://www.lacoopstpamphile.ca
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*GRANDE OUVERTURE*  
DU LAVE-AUTO INTELLIGENT SANS CONTACT 

300 litres d'eau récupérés à chaque 

lavage. C’est 600 bouteilles d’eau ! 

Un système  
Écoresponsable ! 

Paiement exact par carte de crédit. 

Département MÉCANIQUE AUTOS, maintenant OUVERT ! 

 Mécanique générale 

 Changement de :  pneus - freins - huile 

 Entretien préventif 

 Entretien de véhicules récréatifs 

 Diagnostic 

 Etc... 

AUTOS  MOTONEIGES  QUADS   

PETITS MOTEURS  SCIES MÉCANIQUES  

ETC ... 

*Blitz  

d’ouverture*  
D’ici la fin avril 2016,  

achetez 2 lavages et  

obtenez le  

3e GRATUIT. 
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895, Principale, Tourville, 418 359-3723 

centresportiflejasmin@globetrotter.net 

Suivez-nous sur Facebook 
Visitez notre site web : www.lejasmin.ca 

Samedi 12 mars avait lieu le championnat local de la 

Commission scolaire Côte-du-Sud en volley-ball pour la 

catégorie benjamine. Notre école était représentée  par une 

équipe de filles et de garçons. 

L’équipe des Jaguars féminine a causé toute une sur-

prise en participant à la finale. Lors des préliminaires elles 

ont remporté 3 parties. C’est par un point contre l’équipe 

de Saint-Damien qu’elles ont pu accéder à la demi-finale. 

Les Lynx de Saint-Anselme n’ont pas réussi à battre les 

benjamines. Deux victoires contre celles-ci nous permet-

taient donc de faire la finale contre Montmagny. 

Bravo à vous toutes et merci aux entraineurs Daphnée 

Thibodeau, Félix Pelletier et Gabriel Pelletier pour votre 

implication.  

Linda Castonguay 

Responsable du sport scolaire 

Écho de La Rencontre 

L’union fait la force 
 

Le député fédéral, les élus municipaux et le 
Comité pour le service cellulaire équitable 
de L’Islet se serrent les coudes pour une 

couverture de téléphonie sans fil adéquate 

(D.B.) Le député fédéral de la circonscription Montma-

gny―L’Islet―Kamouraska―Rivière-du-Loup Bernard Gé-

néreux confirme qu’en moins de deux mois, les représen-

tants des 58 municipalités et 4 MRC de sa circonscription 

ont signé une résolution commune pour demander une cou-

verture efficace du réseau de téléphonie sans fil. 

Le député a annoncé lors d’une rencontre de travail fédé-

ral-municipal le 20 janvier dernier qu’il faisait de ce dossier 

son cheval de bataille. « Nous savons que le réseau est défi-

cient et inadéquat. De plus, la téléphonie sans fil cellulaire 

est devenue, au fil des années, un service essentiel à la sécu-

rité des familles et des travailleurs et au développement éco-
nomique des organisations d’un territoire,» soutient le dépu-

té. « Maintenant, avec toutes ces signatures de résolution, 

nous avons un poids, un levier pour être entendu des déci-

(Suite page 30) 

Acériculture (installation tubulure) 

Aménagement paysagiste 

Aménagement de la forêt 

Débroussaillage 

9294-9833québecinc 

Le beau temps s’en vient ! 
 

 

C’est le temps 

de penser  

à faire faire vos  

soumissions et vos  

plans d’aménagements. 
Je serais heureux de pouvoir vous servir. 

Jean-Philippe 
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Clinique 

d’acupuncture 

Sylvie Cloutier 

305, Verreault,  

Saint-Jean-Port-Joli 

Tél.: 418-598-9455 
  

No LIC.: A-021-89 

Du lundi au jeudi 

- Jour et soir - 

deurs » ajoute-t-il.  

Pour sa part, Robin Caron membre du Comité pour le 

service cellulaire équitable de L'Islet, à l’initiative du pro-

jet, se réjouit de l’appui reçu et déplore l’impact négatif 

sur le développement des affaires. Il soutient que « le cel-

lulaire représente l’outil de travail principal et indispen-

sable. Sans réseau viable, il devient difficile pour les gens 

d’affaires d’entrer en contact et de favoriser le télétravail. 

Les PME hésitent à s’installer en région sans ce service 

essentiel ». Sandy McKay, aussi membre du comité, ren-

chérit « le manque de réseau cellulaire est l’aspect le plus 

inquiétant présentement, principalement en ce qui a trait 

aux urgences. Sans service cellulaire 911, la population vit 

un sentiment d’insécurité. Pour le moment nous déplorons 

que le service 911, tout comme le réseau cellulaire n’est 

pas réglementé par le CRTC. »   

Conformément aux engagements de la résolution, une 

rencontre est prévue avec M. Bernard Lord président et 

premier dirigeant de l’Association canadienne des télé-

communications dans la circonscription d’ici les deux pro-

chains mois. M. Lord rencontrera dans un premier temps 

tous les maires de la circonscription, il dressera le portrait 

de l’industrie, dans un deuxième temps il rencontrera les 

fournisseurs de services et discutera des détails techniques. 

Au cours du mois d’avril, le député approchera le CRTC 

(Jean-Pierre Blais) et Industrie Canada (l’Honorable 

Navdeep Bain) afin de permettre au dossier d’accessibilité 

au réseau sans fil de cheminer et d’aboutir sur une rencontre 

dans la circonscription.  

Après avoir reçu en janvier 

notre présidente de zone 

Lion Caroline St-Pierre lors 

d’un souper, le Club Lions 

a souligné le bénévolat fait 

par des jeunes de Sainte-

Perpétue à la bibliothèque 

municipale. Merci à :  

Amélie Pelletier 25 heures, 

Laurence Brochu 26 heures, 

Le Club Lions de Sainte-Perpétue  

toujours très actif 

Les  Ateliers  Chouinard  Inc. 
 

317, rue de l’Église, SAINT-PAMPHILE, G0R 3X0.  

Tél. et fax.: 418 356-3884 
Éric Chouinard, propriétaire  

(Résidence : 418 356-5787 - Cellulaire : 418 356-7272) 

MANUFACTURIERS DE :  
■ PORTES EN ACIER  ■ FENÊTRES EN PVC 

■ PORTES PATIO ■ PORTES DE GARAGE 
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Saint-Pamphile 

Jérémie Pelletier  -  Dany Girard  -  Mathieu Dumas-Hunter 

Commerçant de bois 

Achat de bois en 8 pieds, 

billots, bois en longueur, sapin,  

épinette, tremble, bois franc  
et aussi cèdre en 6' et en 8'.  

Transport  

A. & C. Bourgault 

Bois de chauffage à vendre  
à la tonne 

André Bourgault, prop. 

565, Route 216, Sainte-Félicité,  

Tél.: (418) 359-3284 

Rosemarie St-Pierre 26 heures, Au-

drey Gagnon 35 heures, Joëlle Choui-

nard 38 heures. Elles sont accompa-

gnées sur la photo de 3 responsables 

de la bibliothèque; Mme Céline 

Avoine, mairesse de Sainte-Perpétue 

ainsi que des membres Lion Lise 

Godbout, présidente du Club, Lion 

Colette Cloutier et Lion Hélène Lebel. 

Le Club tient aussi à souligner que 

Mme Alexandra Gagnon, en plus 

d’avoir gagné le concours de dessins 

des Affiches de la Paix des Clubs 

Lions au niveau local (école de Sainte

-Perpétue), elle a remporté la première 

place au niveau régional et la 2e place 

au niveau provincial, toutes nos FÉLI-

CITATIONS Alexandra. 

Et pour commencer le printemps en 

beauté, les Lions étaient présents le 3 

mars, pour la journée Lions en Vue, 

afin de ramasser des dons pour aider 

les personnes avec une déficience 

visuelle.  Nous étions aussi présents 

dans les pharmacies Isabelle Caron 

pour le dépistage du Diabète les 24 

mars à Sainte-Perpétue et le 25 mars 

à Saint-Pamphile. Il ne faut pas ou-

blier le fameux Suçons Dons qui se 

tiendra le samedi 7 mai. 

Un GROS MERCI de nous encou-

rager lors de nos levées de fonds, vos 

dons font toute la différence pour le 

Club, cela nous permet d’aider des 

gens dans le besoin.  BIENVENUS À 

CEUX QUI VOUDRAIENT SE 

JOINDRE AU CLUB, Il suffit de 

contacter un membre Lion.  

Francine Couette,  

publiciste 
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Électricité Générale 
Résidentiel, commercial, industriel 

travaux complets pour ligne érablière, 
service de nacelle articulée 

aussi offert en location pour tous vos travaux 
 

Tél: 418-359-1331  cell: 418-356-6997 

179, Principale Sud 
Sainte-Perpétue, G0R 3Z0 

Licence RBQ : 5704-4455-01 

 

9321-8493 Québec Inc. 

Sylvain Gagnon 
 

ENTREPRENEUR SPÉCIALISÉ 

Charpenterie - Menuiserie - Ébénisterie 

 
513, Taché Ouest, Sainte-Félicité, Qc, G0R 4P0 

Tél.: 418-359-2354             Cell.: 418 356-6983 

Groupe d’entraide 

pour les personnes 

vivant avec un 

problème de santé 

mentale dans la 

MRC de L’Islet. 

Les 

Nouveaux 

Sentiers de 

la MRC de 

L’Islet 

Appelez-nous !! 
Parce que votre santé 
mentale nous tient à 

cœur !! 

 

Téléphone / Fax : (418) 359-3348 

Sans frais : 1 877-359-3348 

nouveauxsentiers@globetrotter.net 

www.nouveauxsentiers.org 

Les Nouveaux Sentiers de la MRC de L’Islet est un 

organisme communautaire pour les personnes ayant une 

problématique en santé mentale. Plusieurs comités ont vu 

le jour dont le comité journal. Après de nombreuses an-

nées à écrire dans notre journal communautaire, nous 

avons décidé d’élargir leurs horizons et leur implication 

en publiant leurs textes dans le journal. Nous vous sou-

haitons donc une bonne lecture! 
 

Témoignages 

Je suis membre des Nouveaux Sentiers de la MRC de 

L'Islet depuis bientôt 5 ans. Je me suis très vite intégrée 

aux gens et aux activités offertes. Je suis très impliquée 

(dans tous les comités, C.A., etc.). Ca m'a permis de trou-

ver ma confiance en moi et aussi de me faire de nouveaux 

ami(e)s. De plus, depuis peu, je suis sur le programme 
PAAS-Action, ce qui me permet de connaître mes limites et 

de pouvoir un jour retourner sur le marché du travail. 
L'organisme est très important pour chaque personne qui 

le côtoie, car il permet de briser l'isolement et les tabous 

qu'il y a sur la maladie mentale. Nous pouvons tous gran-
dir et découvrir de nouvelles habiletés et s'en servir au 

quotidien malgré notre problématique. 

      Karen Poitras 
 

Les Nouveaux Sentiers m'ont permis d'évoluer. Ils m'ont 

aidé à mieux me comprendre au niveau de ma maladie et 

du stress. J'ai appris beaucoup de solutions à mes voies. 

Ça m'a permis de m'ouvrir et parler de mes émotions. Ca 
m'a aidé à prendre des décisions pour le futur. Ca m'a aus-

si aidé à approcher les gens. Aller aux Nouveaux Sentiers 

m'a permis de me confier à plusieurs personnes. Parler me 
permet également d'évacuer mon stress.  

      Éric Mercier 
 

Avant de devenir membre des Nouveaux Sentiers, j'étais 

seul et isolé. Je ne sortais pas beaucoup. Je n'avais aucune 

confiance en moi mais depuis que je suis membre de cet 
organisme, j'ai beaucoup évolué. J'ai beaucoup plus de 

confiance en moi, je parle avec tout le monde et je fais des 

choses que je ne pensais jamais faire (ex: chanter, jouer 

Témoignages  

Centraide 

962, rue des Trembles, bureau 300 
Tourville (Québec) G0R 4M0 

Tél.: 418 359-3730 
Fax.: 418 359-3717 

  
250, boul. Nilus-Leclerc, local 1 

L’Islet (Québec) G0R 2C0 
Tél.: 418 247-7335 
Fax.: 418 247-7342 

  
cjel@cjelislet.qc.ca 

jeunesse - emploi 
MRC de L’Islet 
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IMPÔTS 2015 
CONFIEZ VOS IMPÔTS À DES EXPERTS 

 COMPTABLES PROFESSIONNELS  AGRÉÉS 

Votre partenaire par excellence 

N’HÉSITEZ PLUS, INFORMEZ-VOUS ! 

S.E.N.C.R.L. 

 :  fortin.jean-francois@rcgt.com 

  dube.julie@rcgt.com 
  bernier.sophie@rcgt.com 

 :   418-598-3331 

  418-356-5555 

* Pour que votre déclaration d’impôt soit complétée avec toutes les déductions permises 

* Pour obtenir tous les crédits d’impôts auxquels vous avez droit 

* Pour obtenir votre remboursement rapidement. 

Heures d’ouverture pour le bureau de Saint-Pamphile :  jeudi, vendredi et lundi  de 8 h à 17 h. 

dans une pièce de théâtre, être président d'un comité, faire 
partie d'un C.A.). Ma vie a changé du tout au tout de façon 

positive. J'ai aussi de très bons amis. Je sais que quand les 

temps sont plus difficiles, je ne suis plus seul. Les Nou-

veaux Sentiers m'ont sauvé la vie et je leur en serai éternel-

lement reconnaissant. L'organisme m'a donné la chance de 
me faire valoir. Ils m'ont fourni les outils nécessaires pour 

m'aider à réussir. 

      Claude Pellerin 
 

D'entrée de jeu, je peux dire que Les Nouveaux Sentiers 

m'ont aidé à gagner de l'assurance et de la confiance en 
moi. Le fait d'avoir un emploi subventionné m'a permis 

d'être une employée plus sûre d'elle-même et en ses capa-

cités. J'ai découvert que j'ai du potentiel. Je me suis rendu 
compte que j'étais plus fonceuse et entreprenante. J'ai des 

buts et je veux les réaliser et je suis prête à surpasser mes 

limites tout en respectant mes limitations. Aussi, l'orga-

nisme est l'endroit approprié pour faire la connaissance de 

personnes comme moi et ayant passé à travers des mo-
ments difficiles. Il s'agit d'un endroit sain où il fait bon 

vivre. Il est facile de se faire des camarades et on se sent 
comme une grande famille. Également, je me sens impliqué 

dans l'organisme car je fais partie de plusieurs comités 

dont le comité voyage et le comité des membres. Je sens 
que je suis à ma place et que mon opinion a du sens. Un 

gros merci aux Nouveaux Sentiers de m'avoir fait grandir. 

      Isabelle Fournier 

ATTENTION AMIS QUADISTES,  

les vignettes pour la saison estivale seront 

en prévente au coût de 130 $  
du 18 avril au 8 mai 2016.   

Après cette date, la vignette  

coûtera 150 $.  Profitez-en ! 

Visitez notre site Internet (defricheurs.fqcq.qc.ca) 

pour identifier nos points de vente  

ou contactez-nous au  

(418) 356-8453 pour plus d'informations.  
 

Il est important de détenir la vignette  

pour circuler dans nos sentiers.  
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Matériaux Blanchet Inc. 
materiauxblanchet.ca 

  

Produits forestiers 
  
  

SAINT-PAMPHILE • TÉL.: (418) 356-3344 • FAX: (418) 356-2425 

23 clients ayant une déficience physique ou  
intellectuelle ont pu participer à cette magnifique journée  

à Ixwork, grâce au Club Les Défricheurs L'Islet-Sud  
et de nombreux bénévoles !!  

Des visages heureux ! 

Un arrêt au tipi où un bon bouillon et 
des galettes nous attendaient,  

préparés bénévolement par Mme Cé-
line Melanson et M. Marcel St-Pierre !  

Le 5 mars dernier, les clients de 

l’ALPHIS ont pu vivre une belle acti-

vité grâce à la générosité d’un groupe 

bénévole faisant partie du Club Les 

défricheurs L’Islet-Sud. La journée a 

débuté à la salle communautaire grâce 

à la gentillesse de M. Donald Toussaint 

qui nous a généreusement ouvert les 

portes, ce qui nous a permis de profiter 

des chaises et de la chaleur pour nous 

habiller chaudement avant de partir. 

Cinq motoneiges, 12 VTT 2 places et 9 

Côte à Côte ont été mis à la disposition 

de nos clients. Nous avons fait escale 

au tipi, où Mme Céline Melanson et M. 

Marcel St-Pierre nous attendaient avec 

un bon bouillon chaud et de délicieuses 

galettes.  

Nous avons continué notre route 

jusqu’au  Centre Ixworth pour y dégus-

Une journée inoubliable 

pour l’ALPHIS 

ter un excellent diner et observer 

quelques chevreuils sous le chaud 

soleil. Nos clients, ayant une défi-

cience intellectuelle ou physique, ont 

pu profiter gratuitement et de façon 

sécuritaire d’une journée extraordi-

naire qui restera gravée dans leur 

mémoire.  

En mon nom personnel, celui des 

membres de notre CA et de tous les 

clients qui ont participé, nous tenons 

à  remercier  tous les bénévoles en 

particulier :  MM. Gérald Melanson, 

Eddy Lizotte et Stéphan Vaillancourt 

pour les Côte à Côte et les VTT et 

Robin Joncas, pour les motoneiges. 

Encore merci !  

 

Marie-Josée Bélanger 

Coordonnatrice ALPHIS  
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Paul-André Leblanc 

418 356-1313 
 Lavage de tapis 

 Nettoyage de meubles 

 Décapage, cirage, polissage de planchers 

 Entretien général 

 Estimation gratuite 

Gina Blanchet 
AVOCATE INC. 

 
 

68, rue du Palais de Justice, bureau 102 
Montmagny (Québec) G5V 1P5 

Tél.: 418 248-0303    Fax: 418 248-2021 
 

gina.blanchet@gbavocate.com 

Conscient de vos besoins 
482, boul. Taché Est, Montmagny, QC G5V 1E2 

418 248-9353  l 1 866 448-9353 

www.bomontexpert.com 

Comme par exemple, lorsque vous entrez dans un com-
merce, glissez leur à l’oreille : «dis bonjour à la dame» par 
la suite, soulignez l’effet qu’a eu la salutation chez la cais-
sière : «regarde son sourire, tu lui as fait plaisir avec ton 
bonjour». Cela permettra aux enfants de prendre connais-
sance de l’impact de leurs gestes sur les autres. Avec le 
temps, vous n’aurez plus à poser ce genre d’intervention, 
cela deviendra un automatisme pour eux. 

Il est aussi possible d’inculquer à vos enfants des règles 
de savoir-vivre par le jeu. Jouez avec eux au restaurant ou 
à l’épicerie. Ils feront des apprentissages dans le plaisir. 
Vous pouvez diversifier vos stratégies d’apprentissage en 
utilisant la lecture. Les enfants s’identifient souvent aux 
personnages. Les jeux qui demandent d’attendre son tour 
pour exécuter la consigne ou pour prendre la parole sont 
aussi fort utiles pour apprendre la politesse chez vos petits. 

La politesse a par contre son côté plus sombre. On pense 
alors à l’impolitesse. Voici quelques pistes d’interventions 
pour remédier à ce problème.  

Demande faite de façon impolie : avisez l’enfant que 
vous répondrez à sa demande lorsqu’elle sera formulée 
correctement. Elle doit contenir un s’il vous plaît et un 
merci. De plus, elle doit être formulée sur un ton adéquat. 
Faites ces explications calmement, vous lui montrerez 
l’exemple et par le fait même la gestion des sentiments.  

Paroles ou gestes inadéquats : lorsque ses paroles ou ses 
gestes blessent un ami, il est important de lui demander de 
s’excuser auprès de la personne touchée. Il doit prendre un 
moment d’arrêt pour faire ses excuses, regarder l’autre 
dans les yeux et attendre que l’autre accepte les excuses. Il 
est aussi possible de demander un geste réparateur tel 
qu’une caresse ou un bisou. 

Utilisation de la conséquence logique : s’applique lors-
que vous croyez que l’impolitesse commise par votre en-
fant demande plus qu’un geste réparateur. Cela permettra 
d’établir un lien entre son comportement et la consé-
quence. La conséquence logique aura plus d’effet sur l’en-
fant (ex : lorsque votre enfant défait le jeu d’un autre, lui 
demander de s’excuser et d’aider à ramasser et réparer ce 
qui a été endommagé). 

Dans chacun des cas, appliquez votre intervention dans 
le respect et à l’écart des autres. L’enfant sera plus ouvert à 
vos propos. De plus, formulez vos recommandations posi-
tivement et en lui expliquant concrètement ce que vous 
vous attendez de lui. 

Il faut par contre être patient. Comme tout apprentis-
sage, cela demande du temps et bien souvent il vous faudra 
répéter à vos enfants d’utiliser les mots magiques. Toutes 
ces répétitions en valent cependant le coût. La politesse 
permettra à vos enfants d’entrer plus facilement en contact 
avec les autres. Ils se feront des amis et pourront les con-
server. Il faut commencer tôt, mais sachez que l’apprentis-
sage de la formule de politesse s’acquière vers l’âge de 4 
ans. 

Suggestions lectures 

Vive la politesse, auteur Françoise De Guibert, illustra-
tions Anne Wilsdorf, Édition Larousse 

Cajoline, La fée Politesse, écrit et illustré par  François 
Daxhelet, Édition Boomerang  . 

Geneviève Harvey-Miville 

Éducatrice spécialisée 

La politesse au cœur  
des apprentissages 

La politesse est remplie de petits gestes souvent anodins 
mais qui font toute la différence dans notre quotidien. Il est 
si agréable de recevoir un merci ou un sourire. D’entrer 
dans un commerce et entendre un bonjour et un au revoir 
lors du départ. Quoi de plus agréable dans une équipe de 
travail  qu’un partenaire qui attend son tour, partage ses 
idées et donne un coup de pouce le moment venu. Tous ces 
gestes ne tombent pas du ciel. Il faut les apprendre à nos 
enfants. Voici de petites astuces pour transmettre cette va-
leur à vos enfants. 

D’ordre général les enfants font une bonne partie de leur 
apprentissage par imitation. Il est donc conseillé que votre 
comportement soit le même que celui demandé. Vous êtes 
un modèle pour eux, ils reproduiront vos gestes et emploie-
ront votre vocabulaire. Donc si vous avez l’habitude de 
vous adresser à eux et à votre entourage poliment ils seront 
plus enclins à faire comme vous.  

Nommez à vos enfants le comportement attendu. 
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CMATV Information diffuse maintenant  

sur de nombreuses télévisions dans les  

entreprises sur la Côte-du-Sud qui font partie du 

Réseau de télés CMATV. 

Suivez-nous tous les jours de la semaine sur  
www.cmatv.ca 

 

Sur le câble 2 de Saint-Pamphile, de 17 h à 18 h. 

Michel Montminy, ANIMATEUR 

Fête des nouveaux arrivants de  

Sainte-Perpétue 

Le 28 février dernier, la municipalité de Sainte-Perpétue 

en collaboration avec le comité de la Famille, organisait son 

brunch annuel à la salle du Centenaire pour fêter l’arrivée 

de 11 nouvelles familles (ce qui comprend 19 adultes et 12 

enfants) dans la municipalité au courant de l’année 2015 et 

souligner le travail de ses nombreux bénévoles et employés. 

Des paniers-cadeaux contenant des produits d’érable ont 

également été offerts aux nouveaux arrivants.  

Au courant du brunch, Madame Céline Avoine, maire a 

remis à Messieurs Daniel Robichaud et Daniel Gagnon une 

médaille et un certificat pour souligner leurs 30 ans de ser-

vice comme pompier volontaire. Félicitations Messieurs et 

longue vie à votre carrière de pompier !  

À l’année prochaine !  

Par Lysiane Mercier 

De gauche à droite : 
Daniel Gagnon,  
Céline Avoine,  

Daniel  
Robichaud et  
Pierre Harton.  

L’ABC des Hauts Plateaux  
Un cri du cœur pour les jeunes 

(D.B.) Lundi le 15 février, Mme Manon Leclerc dé-

nonçait les dommages collatéraux dus aux compressions 

budgétaires en matière d’éducation. 

Celle-ci a été invitée à l’Assemblée Nationale par le 

député Alexandre Cloutier, critique en matière d’éduca-

tion, à venir donner un exemple qui frappe directement 

les services aux jeunes. 

Deux projets en danger d’extinction :  
L’ÉcoRéussite et Biblio mobile 

Le projet « L'ÉcoRéussite » est basé sur  une ap-

proche scientifique. Il comporte 17 actions qui sont cen-

trées sur la réussite des enfants et implique l’école, la 

famille et la communauté.  

L’objectif fixé depuis 2011 est d’augmenter les « 

compétences en lecture et en écriture des enfants de 0-8 

ans ».  

Les enseignantes et la direction des écoles de La Col-

line et Sainte-Apolline avaient déjà mis la table par l’im-

plantation de plusieurs actions en lecture et écriture dans 

leurs écoles. L’ouverture sur la communauté du person-

nel-école a permis de grandes avancées.  

Un constat a été établi à l’effet qu’en 2009, seulement 

50% des enfants de 4e année réussissaient le test de fran-

çais du ministère de l’Éducation pour atteindre 98% de 

passage en 2014, tout niveau confondu, de 1re à 6ème 

année. 

Le projet « Biblio mobile », pour  sa par t, a pr is 

naissance en 2008 à L’ABC des Hauts Plateaux et avec 

la collaboration d'Apprendre Autrement (organisme en 
alphabétisation et lutte au décrochage scolaire), La Bi-

blio mobile rayonne maintenant sur l'ensemble du terri-

toire de Montmagny-L'Islet, soit dans 28 municipalités. 

Apprendre Autrement dessert la partie nord des deux 

MRC. Ce projet qui permet aux familles d’enfants pré-

Au pupitre : Manon Leclerc, coordonnatrice de L'ABC des 
Hauts Plateaux et Alexandre Cloutier à sa gauche, député du 

Lac St-Jean et critique en matière d'éducation. Ils sont  
entourés de quelques représentants  d’organismes éducatifs. 
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scolaires l’accès à une bibliothèque mobile et aux compé-

tences d’intervenantes en lecture qui outillent la famille 

pour agrémenter des moments de lecture familiale, se voit 

aussi en danger d’extinction faute de poursuite dans le fi-

nancement.  

 Rappelons que L’ABC des Hauts Plateaux est un orga-

nisme sans but lucratif qui couvre le sud des MRC de 

Montmagny et de L’Islet. Par le biais de différents ateliers 

et projets, L’ABC des Hauts Plateaux propose des services 

en alphabétisation passant par l’écriture, la lecture et les 

calculs de base. L’ensemble de ces actions vise à prévenir 

l’analphabétisme. À suivre …   

Ensemble On D-Tox 

Les boissons énergisantes,  

ce qu’il faut savoir! 

Qu’est-ce qu’une boisson énergisante? C’est une 

boisson qui contient énormément de sucre et de caféine. 

Les quantités de caféine sont différentes selon chacune des 

compagnies et le format des canettes. Par contre, elle peut 

atteindre environ deux tasses de café ou six canettes de 

boisson gazeuse. Les compagnies qui les commercialisent 

prétendent que le liquide qu’elles renferment peut contenir 

un mélange d’ingrédients ayant la propriété de rehausser 

les niveaux d’énergie et de la vivacité. 

Quelle est la différence entre une boisson énergisante 

et une boisson énergétique de type ‘’Gatorade’’? Les 

boissons énergisantes sont diurétiques et elles déshydratent 

l’organisme tandis que les boissons énergétiques sont utili-

sées pour réhydrater le corps en électrolytes après des ef-

forts ou un sport intense. 

Les quantités de caféine sont différentes selon chacune 

des compagnies et le format des canettes. Elle peut at-

teindre environ deux tasses de café ou six canettes de bois-

son gazeuse.   

Quoi éviter ?  

Fortement déconseillé de les utiliser avant, pendant et 

après une activité physique puisqu’elles peuvent nuire à la 

digestion, et provoquer des palpitations cardiaques ou de la 

déshydratation. 

Éviter de les mélanger avec des médicaments d’ordon-

nance, de la drogue ou de l’alcool. Elles peuvent réduire la 

sensation d’ivresse, sans diminuer les effets de l’alcool sur 

la coordination motrice et le temps de réaction.  

Ne pas remplacer un repas par une boisson énergisante. 

Trois repas par jour et des collations restent les moyens les 

Les quantités de caféine sont différentes selon 
chacune des compagnies et le format des  

canettes. Elle peut atteindre environ deux tasses 
de café ou six canettes de boisson gazeuse. 

plus importants pour avoir de l’énergie.  

 Nous vous invitons à surveiller nos prochaines parutions 

à paraître. Si vous désirez de plus amples informations, 

vous pouvez vous référer aux sites Internet suivant : 

 

http://www.aspq.org/fr/dossiers/boissons-energisantes/

position-de-l-aspq 

http://educalcool.qc.ca/alcool-et-vous/jeunesse/alcool-et-

boissons-energisantes-vraiment-pas-fort/ 

Caroline Morin 

Intervenante Préventionniste  

pour le Programme Ensemble, On D-Tox  

Pour les écoles secondaires de Montmagny, L'Islet,  

Saint-Paul et Saint-Pamphile 

« Vous désirez en savoir davantage ? »  

Des nouvelles du Club  

de patinage artistique 

Du 19 au 21 février dernier avait lieu à Saint-Étienne la 

compétition Interclubs Chaudière-Appalaches 2016. 

Douze (12) patineuses du Club de patinage artistique les 

Pointes de Diamant de Saint-Pamphile y ont participé et 

ont remporté 2 médailles.  

Rangée arrière : Laur ie Gagnon (6e Star 5), Valérie 

Jacques (5e Star 4), Rosemary Leblanc (5e Star 4), Rosalie 

Langlois (5e Star 4 ).  

Rangée avant : Élise Chouinard (Star  2) Annabel 

Langlois (Argent Star 5), Maude Santerre (8e Star 4) Ya-

nice Jalbert (Star 2), Elizabeth Potvin (Star 2), Claudia 

Pelletier (5e Star 4) Claudie Pelletier (Or Star 5) Anne-

Marie Dubreuil ( Star 3). 

Félicitations à toutes pour vos prestations !  

Annie Boucher, publiciste 

http://www.aspq.org/fr/dossiers/boissons-energisantes/position-de-l-aspq
http://www.aspq.org/fr/dossiers/boissons-energisantes/position-de-l-aspq
http://educalcool.qc.ca/alcool-et-vous/jeunesse/alcool-et-boissons-energisantes-vraiment-pas-fort/
http://educalcool.qc.ca/alcool-et-vous/jeunesse/alcool-et-boissons-energisantes-vraiment-pas-fort/
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obligée de continuer comme ça pour le restant de mes 
jours. » 

 

Le traitement t’aide-t-il? 

« Oui!! Avec les médicaments qui soignent mon anxiété 
et mon manque de concentration, plus la thérapie, ça va 
beaucoup mieux pour moi!  Avant, TOUT était grave. Je 
ne pouvais pas juste lâcher prise et laisser aller une situa-
tion qui m’avait dérangée, surtout avec mes proches. Mon 
chum est un saint, mais il ne faut pas lui dire! » (…) 

« Maintenant je réussis à évaluer les situations d’un œil 
plus extérieur et ça aide beaucoup. J’ai des outils qui m’ai-
dent. Il faut apprendre à travailler ses pensées et à accepter 
ce qui se passe autour de soi et en soi. Je suis chanceuse 
d’être entourée de ma famille et d’une amie en particulier 
qui me soutient depuis le début et qui ne me lâche pas, 
malgré mes difficultés! Mon psychothérapeute est super 
aussi!  Sincèrement, je suis choyée et j’apprécie beaucoup 
d’aspects de ma vie. Je ne lâche pas! » 

 

Moi, Ariane Lacasse, je suis éducatrice spécialisée et 
intervenante pour le service « Accueil et Écoute » de la 
Maison de la Famille de la MRC de L’Islet. Ce service est 
ouvert à tous et est gratuit. Si vous avez besoin de parler 
à une personne de confiance et de manière confidentielle, 
prenez rendez-vous. Je me déplace à Saint-Pamphile tous 
les lundis et à Saint-Jean-Port-Joli tous les jeudis, de 
septembre à juin. Pour plus d’informations : 418-710-
0274 (cellulaire Accueil et Écoute), 418-356-3737 poste 
105 ou www.maisonfamillemrclislet.com . 

Ariane Lacasse, Maison de la Famille  

de la MRC de L’Islet 

Voici la première d’une série d’entrevues avec des per-
sonnes volontaires qui répondent à mes questions sur plu-
sieurs troubles ou maladies mentales. Voici donc les 
CHRONIQUES DE L’INTÉRIEUR qui pourront vous per-
mettre d’avoir une image claire des répercussions que peut 
engendrer un trouble de santé mentale. Sachez que ceci 
touche plus d’une personne sur 5 dans notre entourage! 
Parce que certains déséquilibres mentaux peuvent survenir 
pour différentes raisons et peuvent toucher tout le monde, 
voici un premier portrait intime qui rappelle l’importance 
de parler de ce qu’on l’on vit et de demander de l’aide.  Par-
fois, les symptômes d’une maladie mentale ou d’un trouble 
ne sont pas évidents à reconnaître ou à accepter, qu’ils 
soient légers ou intenses. C’est pourquoi l’avis d’une per-
sonne qui a un point de vue extérieur et une bonne capacité 
d’écoute peut aider. Notez qu’il n’est pas nécessaire d’avoir 
un problème de santé mentale pour venir me rencontrer. Si 
vous vivez une épreuve de quelque type que ce soit et que 
vous avez besoin d’en parler, je vous écouterai avec empa-
thie, vous donnerai tout ce que je peux comme pistes de 
solutions et vous référerai au besoin.  

*Pour plus de confidentialité, la personne interviewée 
a choisi de répondre sous l’anonymat. 

 

Qu’est-ce que c’est pour toi, le trouble de la 
personnalité limite? 

« C’est comme de l’hypersensibilité.  Quand il y a trop 
de choses à gérer en même temps, trop de détails, c’est très 
difficile à décortiquer et ça me rend anxieuse, je me dépré-
cie, ou je me mets en colère facilement. C’est une carapace 
qui isole! Aussi, j’ai souvent besoin de sensations fortes. 
J’ai une certaine facilité à faire « le caméléon », c’est-à-dire 
à me changer pour l’autre, en mettant le masque que l’autre 
préfère. Ça fait en sorte qu’on cherche beaucoup son identi-
té, qu’on a de la difficulté à se connaître vraiment. » 

 

Quand t’es-tu rendu compte qu’il fallait aller 
consulter? 

« Je suis comme ça depuis très jeune. Je me souviens 
d’avoir souvent pensé que ma mère devait me décrire à ses 
amies comme étant « pas normale ». Je pensais qu’elle de-
vait sûrement envoyer une lettre aux écoles pour leur dire 
que j’étais une personne différente des autres, donc de faire 
attention  avec moi! (rire) Mais chaque fois que je lui disais, 
elle me disait d’arrêter de penser ça. » (…) 

J’ai été amenée par mes proches à l’hôpital en situation 
de crise il y a environ un an. Je faisais une crise de panique, 
j’étais trop angoissée par toutes sortes de choses, des émo-
tions trop fortes.  J’avais envie de me faire mal, et pire…je 
comprends les gens qui se suicident. » 

 

Comment as-tu pris la nouvelle du diagnos-
tic? 

« J’étais tellement contente (mon chum aussi)! J’avais 
peur qu’ils me disent que j’étais normale et qu’ils ne pou-
vaient rien faire. J’avais peur de repartir chez moi et d’être 

Le trouble de la personnalité limite 

SANTÉ CANADA vous informe :  

Les causes de la mauvaise qualité de 
l’air dans votre maison  

Les Canadiens passent près de 90 % de leur temps à 
l'intérieur, que ce soit à la maison, au travail ou encore dans 
leurs milieux de loisirs. En revanche, la majorité des gens 
ne sont pas conscients des effets d'une mauvaise qualité de 
l'air intérieur sur la santé. 

Une mauvaise qualité de l'air peut affecter votre santé. 
Certaines activités peuvent contribuer à une mauvaise quali-
té de l'air intérieur en dégageant des particules ou des gaz. 

Les plus importantes activités intérieures pouvant géné-
rer des polluants de l'air incluent : 

 La fumée de tabac 

 Le chauffage 

 Les activités qui se déroulent dans un garage attenant 

 La cuisson d'aliments  

Par exemple, ouvrez les fenêtres quelques minutes par 
jour. La ventilation accroît la quantité d'air extérieur qui 
pénètre dans la maison. Pour d’autres idées afin de protéger 
votre famille :  

https://www.pinterest.com/pin/436567757601749599/ 

Pour plus d’informations sur la qualité de l’air inté-
rieur : http://canadiensensante.gc.ca/healthy-living-vie-
saine/environment-environnement/air/causes-fra.php 

https://www.pinterest.com/pin/436567757601749599/
http://canadiensensante.gc.ca/healthy-living-vie-saine/environment-environnement/air/causes-fra.php
http://canadiensensante.gc.ca/healthy-living-vie-saine/environment-environnement/air/causes-fra.php
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FABRIQUE DE  

SAINTE-PERPÉTUE 
 

DÎNER SPAGHETTI 
 

Le dimanche 1er mai 2016 à 11 h 30 

(après la messe), au profit de la  

Fabrique de Sainte-Perpétue.  

 

Endroit : Salle du Centenaire  

à Sainte-Perpétue.  

 

Un repas complet sera servi.  

 

Coût : adulte : 12 $,  

6 à 12 ans : 6 $  

et gratuit pour les moins de 6 ans.  

 

Cartes disponibles auprès des  

marguilliers et au bureau de la Fabrique 

au 418-359-2951.  

 

Responsables :  

Réjeanne  418 359-2080,  

Annette 418 359-2229 et  

Pierrette 418 359-2846.  

 

RÉSERVER TÔT!  

 MAISON DES JEUNES         

PROGRAMMATION DE  

AVRIL 2016 

Heures d’ouverture 

Mardi :  11 h 30 à 12 h 30 

Aide aux devoirs 15 h 30  à 17 h  

Transport disponible 

 

Mercredi : 11 h 30 à 12 h 30 

15 h 30 à 17 h Atelier de cuisine 

   

 Jeudi :       11 h 30 à 12 h30  

Aide aux devoirs 15 h 30  à 17 h  

Transport disponible 

Ouverture MDJ  18 h à 21 h 30 

Présence OTJ Sainte-Perpétue  

18 h 30 à 21 h 

 

Vendredi : 11 h 30 à 12 h 30  

18 h à 22 h 30 

Transport disponible pour les jeunes 

des municipalités de L’Islet-Sud le 7 

avril et le 22 avril.  

 

Pour information et réservation 418-

356-5655. 

 

Activités 

 

Mercredi 06 avril 2016 :   

Activité à Tourville 18 h 30 à 21 h 

Gratuit  

 

Jeudi 07 avril 2016 :     

Cinéma La Pocatière (Départ : 18 h) 

Coût : 10 $ payable avant le 15 mars 

Inscription avant mardi 12 h 30 

 

Mercredi 13 avril 2016 :   

Activité Saint-Marcel 

Loisir 

Gratuit 

   

Mercredi 20 avril 2016 :  Activité à 

Sainte-Perpétue 18 h 30 à 21 h 

OTJ 

Gratuit 

 

Vendredi 22 avril 2016 :   

Soirée jeux de société 

Gratuit 

Transport (inscription avant le 21 à 21 h 

30) 

 

Mercredi 27 avril 2016 :   

Activité à Tourville 18 h 30 à 21 h 

Gratuit  

 

Pour information et inscription : 

418 356-5655.  

Service d'écoute téléphonique  

anonyme et confidentiel. 

 

1 877 559-4095 

 

Du lundi au vendredi de 18 h à 3 h du 

matin et les samedis et dimanches de 

midi à 3 h du matin.  

CLUB DE L'ÂGE D'OR DE 

SAINT-PAMPHILE  
 

Le Club de l’Âge d’Or de Saint-

Pamphile  vous invite à son dîner 

« Cabane à sucre » mardi le 17 avril. 

Danse dans l’après-midi avec Jean-

Yves et Denis. 
 

Réservations :  

418 356-5810 ou 418 356-3504.  

BINGO DE LA FABRIQUE DE 

SAINTE-PERPÉTUE À LA 

SALLE DE L’ÂGE D’OR 

 
Bingo à la salle de l’Âge d’Or de Sainte

-Perpétue le mercredi 13 avril à 19 h 30. 

 

Mariette Lemelin, responsable 

418 246-2161.  

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE  

ANNUELLE 

 
Mercredi 6 avril 2016 à 19 h 30. 

 

Salle du Conseil municipal 

366, rue Principale, Sainte-Perpétue 

 

C’est l’occasion pour les membres de 

venir s’exprimer.  

 

Élections à l’ordre du jour. 

 

Nous comptons sur votre présence. 

 

Bienvenue à tous ! 

 

Pour informations :418 356-8453.  
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CERCLE DE  

FERMIÈRES  

SAINT-PAMPHILE 

 
Amies Fermières, bonjour, 

 

 Déjà 8 mois se sont écoulés depuis 

septembre, au local les travaux vont 

bon train car le mois d’avril rassemble 

tous les articles présentés au congrès 

régional le 5 mai à Cabano.  

 

Notre objectif est de transmettre le pa-

trimoine culturel et artisanal pour amé-

liorer la vie des femmes dans plus de 

domaines et les familles en profitent. 

C’est notre relève pour les années à 

venir. 

 

Au plaisir de vous rencontrer à la réu-

nion du 19 avril à 19 h au local du 

conseil municipal. À bientôt !  

 

Annette Rouleau, communications 

MAISON DE LA FAMILLE DE 

LA MRC DE L’ISLET -  
 

Des trésors du printemps  

et un encan! 

 

Par : Ariane Lacasse 

 

Au Dépano-Meubles de la Maison de la 

Famille de la MRC de L’Islet, pour 

célébrer l’arrivée du printemps, nous 

exposerons certains articles pour un 

encan silencieux du 8 mars au 8 avril 

2016. Vous aimeriez faire plaisir à une 

personne  chère ou vous récompenser 

d’être passé à travers l’hiver?  Nous 

avons quelques trésors qui pourraient  

vous satisfaire. Nous aurons quelques 

antiquités, de la vaisselle ou des objets 

décoratifs « luxueux » et des objets 

comme neufs…à prix très bas! L’ac-

quéreur pour un article sera la personne 

qui aura misé le plus haut montant! 

Nous contactons les « gagnants » le 

samedi  9 avril 2016.  

 

N’oubliez pas que les achats que vous 

faites au Dépano-Meubles servent à vos 

pairs puisque lorsque des profits sont 

générés ils sont utilisés pour les ser-

vices et les activités de la Maison de la 

Famille de la MRC de L’Islet qui vient 

en aide à plusieurs familles de notre 

communauté! Soyez généreux! 

 

Pour vos dons du printemps, que ce 

soit: électroménagers, objets divers, 

jouets, literie, meubles, etc. nous serons 

très heureux de répondre à vos ques-

tions.  Lorsque vous envoyez des pho-

tos de vos meubles et électroménagers, 

cela nous facilite beaucoup la tâche! 

Merci d’envoyer les photos  à l’adresse 

suivante, en y inscrivant  vos coordon-

nées :  
depanomeubles@gmail.com 

Pour tous renseignements ou pour faire 

un don : 418-598-2012 

Dépano-Meubles, 77-B ave. De Gaspé 

est, Saint-Jean-Port-Joli 

Responsable : Ariane Lacasse 

 

Heures d’ouverture : 

Lundi : fermé 

Mardi et mercredi : 10 h à 17 h 

Jeudi et vendredi : 10 h à 18 h 

Samedi : 10 h à 16 h 

Dimanche : fermé.  

CERCLE MARIA 

CHAPDELAINE DES 

FILLES D’ISABELLE  

CONSEIL 794  

DE SAINT-PAMPHILE 
 

La prochaine réunion aura lieu le 12 

avril prochain à 19 h 30 à la  salle de 

l’Âge d’Or de Saint-Pamphile. Une par-

tie de sucre et une bonne soupe pour 

terminer la soirée.   

Marlène Bourgault, rédactrice  

CLUB DE L'ÂGE D'OR  

DE SAINT-MARCEL  
 

Le Club de l’Âge d’Or de Saint-Marcel 

fêtera le Temps des sucres à son sou-

per dansant le samedi 9 avril dès 16 h 

avec Jean-Yves Grenier et Denis Pelle-

rin. 

 

Pour réservation  : 418-356-5612 ou :  

418-356-3171.  

Léo Hamel, Publiciste 

CLUB DE L’ÂGE D’OR  

SAINT-ADALBERT 

EN AVRIL 2016 

 
 Dimanche le 10 avril :   

Souper dansant débutant à 16 h avec  

Jean-Yves et Denis. 

 

SVP, réservez à l’avance au  

418-356-3981 ou à la salle municipale 

le jour même au 418-356-2025.   

Merci!   

VIACTIVE SAINT-PAMPHILE 
 

Venez vous amuser tout en pratiquant 

des exercices faciles adaptés à tout âge 

et qui vous permettront de garder la 

forme. « Grouille avant que ça rouille », 

c’est notre devise. 

 

Heure : Tous les mardis à 13 h 30.  

Où : Salle municipale de Saint-

Pamphile (local de l’Âge d’Or).  

 

Aucun accessoire requis. 

 

Si cette activité vous intéresse et que le 

déplacement est pour vous un pro-

blème, appelez-nous, nous avons une 

solution pour vous.  

 

Denise Lord, responsable 

418 356-5883.  

mailto:depanomeubles@gmail.com
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HOP !  LA VIE ! DU SUD DE 

L'ISLET 

 

Souper-concert bénéfice 

 

Parce que quand on chante on est 

heureux...! 

 

Hop! La Vie! du Sud de L'Islet invite la 

population et ses membres le dimanche 

1er mai à 16 h au Club de Golf Saint-

Pamphile au Souper-Concert bénéfices 

des Voix D'Antan. Si vous désirez vous 

joindre à nous, vous pouvez le faire en 

réservant votre place Souper-Concert 

auprès du conseil d'administration. 

Nous en profiterons pour souligner la 

Fête des Mères et Pères. On vous attend 

en grand nombre…!  

 

Activités d'avril :  

 

Déjeuner-Rencontre  

  

Lundi 4 avril 

Inv.: Mélanie Legrand 

Sujet: Expérimentation de la marche 

contemplative 

9 h Chez Rejean 

  

Lundi 11 avril 

Inv.: Marlène Dubé 

Sujet: La prévention des fraudes et la 

protection de l’identité 

9 h Chez Rejean 

  

Lundi 18 avril 

Sujet: Mieux qu’un thé vert. 

Inv.: Femmes Chrétiennes 

9 h Chez Rejean 

  

Lundi 25 avril 

Sujet: Le Relais pour la vie et  

Solidarité Cancer 

Inv.: O’neil Fournier 

9 h Chez Rejean 

  

Chorale Voix d’Antan 

 

Mercredi le 6, 13, 20, 27, avril 

à 13 h au HLM. 

Cartes 

Jeudi Joie de Vivre à 13 h 30 

les 7, 14, 21, 28 avril. 

 Cuisine Collective 

 

Vendredi le 29 avril à 8 h à la Maison 

de la Famille. Inscription et informa-

tion 418-356-3903. 

  

Voyage fin d’année 

 

Mercredi le 15 juin 2016  «Le petit 

train de Charlevoix» Réservez auprès 

de Thérèse Bernier au 356-3176 ou 

Aline Flamand au 356- 5118 avant 15 

mai. 

 

Anniversaires en avril  

 

Marie-Luce Pelletier : 2 avril  

Robert Bélanger : 4 avril 

Danielle Blanchet : 7 avril 

Marthe Daigle : 10 avril 

Paulette Dubreuil : 11 avril 

Christine Chunt : 13 avril 

Gaétan Bélanger : 17 avril 

Denise Blanchet : 17 avril 

Marc-Yvon Blanchet :18 avril 

Clément Chouinard : 18 avril 

Robert Blanchet : 19 avril 

Alberte Jean : 20 avril 

Pauline G. Leclerc : 21 avril 

Gisèle Godin : 22 avril 

Camille Daigle : 26 avril 

Murielle Coulombe : 27 avril 

Yvette Poulin : 29 avril 

Clément S. Pelletier : 30 avril.  

 

Joane Godbout 

VOS ACTIVITÉS AU CENTRE 

CULTUREL GODEND’ART 

POUR LE MOIS D’AVRIL 

SONT LES SUIVANTES : 
    

« Patrimoine de notre région en pho-

tos… » 

 

Plusieurs photos de notre région per-

mettent de redécouvrir des éléments du 

passé de notre région. 

 

« Retrouvons nos ancêtres » 

      

Venez vous divertir. 

 

Le 17 avril 2016 à 13 h 30 un évène-

ment musical à connotation 

« Country »  vous est offert au Centre 

culturel Godend’Art. 

 

C’est un rendez-vous à ne pas man-

quer. 

 

Les heures d’ouverture :   

Les vendredis de : 9 h à 12 h 

   13 h à 16 h 

 

Les dimanches de : 13 h à 15 h.  

     

Centre culturel Godend’Art 

60, rue du Foyer Nord 

Saint-Pamphile, QC 

G0R 3X0 

 

Téléphone : 418 356-5600 

Courriel :  

godendart@globetrotter.net 

Web : www.godendart.org  

CLUB VIACTIVE  

SAINTE-PERPÉTUE 

 
Les activités du Club Viactive de Sainte

-Perpétue auront lieu à tous les mer-

credis après-midi de 13 h à 15 h à la 

salle de l’Âge d’Or. 

 

Les personnes intéressées sont invitées 

à se joindre à nous.  

 

Pour informations : Pierre Couture 

au 418 359-3831.  

BINGO DE LA FABRIQUE  

DE TOURVILLE 

 
Le dimanche 10 avril de 19 h 30 à       

21 h 30 à la salle du gymnase (à l’an-

cienne école de Tourville). 

 

Pour informations : Louise Fortin  

au 418 359-2774.  

mailto:godendart@globetrotter.net
http://www.godendart.org
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NOUS INVITONS LA  

POPULATION À UNE  

CONFÉRENCE SUR LES SOINS 

PALLIATIFS 

 

Jeudi le 28 avril 2016, à 19 h 30, 

à la Salle Gérard-Ouellet 

7, de l’Église, Saint-Jean-Port-Joli 

Entrée libre 

 

Bienvenue à tous. 

 

SUJET :  

« Le langage des proches  

et l’expérience de la perte » 

 

Les objectifs de cette présentation sont 

de se rappeler l’importance de la consi-

dération des proches dans l’accompa-

gnement de la personne en soins pallia-

tifs ou en fin de vie, de reconnaître que 

la famille a une histoire et de s’ouvrir 

au langage des proches pour mieux les 

comprendre et les accompagner. 

 

Réjean Carrier est travailleur social 

depuis plus de 35 ans. Il œuvre présen-

tement à la Maison Michel-Sarrazin et 

à son centre de jour. Il accompagne des 

personnes en soins palliatifs et en fin de 

vie ainsi que leurs proches. M. Carrier 

est une personne-ressource comme for-

mateur auprès de différents organismes 

du réseau de la santé et des services 

sociaux ainsi qu’au niveau universi-

taire.  

Lucille Chouinard 

NOUVELLES DU 

CERCLE DE  

FERMIÈRES DE 

SAINTE-FÉLICITÉ 
 

Notre réunion avait lieu le 14 mars à  

19 h. Mot de bienvenue de la prési-

dente. Merci à nos artisanes pour leurs 

beaux travaux pour le concours et mor-

ceaux du mois. 

 

Suivi de diverses activités :  nous 

sommes heureuses d’avoir participé à la 

Fondation OLO. Cette année nous 

avons notre bébé OLO. Bravo  et merci 

à vous toutes. 

 

On se donne rendez-vous à la réunion 

du 11 avril.  

 

Pierrette St-Pierre, publiciste  

DÉJEUNERS-CONFÉRENCES  

 

AQDR  

MONTMAGNY-L’ISLET  
 

Avril 

 

Thème : La Rigolothérapie :  

Rire et Grandir! 

 

Intervenante : Carole Miville 

 

Quand : le mardi 12 avril 2016 au  

Normandin Montmagny 

Le jeudi 14 avril 2016 au Normandin 

Saint-Jean-Port -Joli 

 

De 9 h à 11 h 

 

Pour information : 418-247-0033 

 

Bienvenue à tous!  

 

     

 Mélanie Lord, coordonnatrice,  

AQDR Montmagny-L’Islet 

RELAIS POUR LA VIE 

LA POCATIÈRE 

 

4 ET 5 JUIN 2016 
 

Madame, Monsieur,  

 

Chaque jour, plus de cinq cents cana-

diens recevront un diagnostic de CAN-

CER, parmi ces personnes il y aura peut

-être un membre de votre famille ou un 

ami. 

 

Pour nous, le Relais pour la vie nous 

permet de ramasser des dons afin de 

financier les recherches sur le cancer et 

ainsi donner des  services essentiels de 

soutien pour les personnes touchées par 

le cancer et leurs familles. Les coûts 

pour un seul traitement sont dispen-

dieux pour la personne malade 

(essence, stationnement, repas et sou-

vent les services d’un accompagnateur). 

 

Nous sommes deux groupes de 10 per-

sonnes (Les rubans de l’espoir) dont 

154 employés des Pharmacies Isabelle 

Caron de Sainte-Perpétue et de Saint-

Pamphile qui participent au Relais pour 

la vie. Nous marcherons toute la nuit 

pour nous, pour vous, pour un ami ou 

pour un membre de votre famille. 

 

Moi , je participe au Relais pour la vie 

pour mon mari qui a une leucémie. Voi-

là pourquoi je sollicite votre appui, 

chaque don est important. 

 

Dans l’attende de votre réponse, je vous 

prie d’agréer l’expression de mes senti-

ments distingués. 

 

Faites votre chèque à l’Association 

Canadienne du cancer. 

 

Faire parvenir votre don à :  

Luce Morneau 

35, rue des Érables,  

Tourville, G0R 4M0. 

 

Sur demande un reçu d’impôt vous sera 

expédié. Vous aurez une visibilité lors 

de cet événement. Un réponse d’ici la 

fin d’avril serait grandement appréciée.
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VESTIAIRE  

COMMUNAUTAIRE 

 
Organisme qui accepte vos surplus de 

maison; situé au 37, de l’Église à Saint-

Pamphile. Nous, les bénévoles, plaçons 

ces vêtements pour revente. Des gens 

viennent chercher ces vêtements, déco-

rations, articles de cuisine, revues, à 

très bon prix. 

 

Quand vous apportez au Vestiaire vos 

vêtements encore propres, nous leur 

donnons une 2e vie tout en rendant ser-

vice aux gens de notre région. 

 

Le vestiaire est ouvert tous les jeudis:  

de 11 h à 16 h. 
 

Le dernier jeudi du mois, soit le  

28 avril, ouvert de 11 h à 17 h. 

 

Nous vendons des guenilles taillées 

pour le garage et le ménage. 

 

Au plaisir de vous rencontrer. 

Merci ! 

 

Numéro de téléphone au local aux 

heures d’affaires : 418 710-2037. 

 

Gisèle, présidente au 418 356-5012 ou 

Lise au 418 356-2235.  

SOLIDARITÉ AU CANCER 
 

Déjeuners à tous les premier s jeudis 

du mois à 8 h 30, au restaurant Ô Som-

met des délices à Saint-Adalbert. 

 

Jeudi 7 avril 

 

Intervenantes :  

Claire Desjardins du CECB 

Nathalie Pelletier, Infirmière. 

 

Pour informations :  

O’Neil Fournier au 418 356-3167.  

SOCIÉTÉ  

D'AGRICULTURE 

DE COMTÉ DE 

L'ISLET 
 

Le 16 mars dernier se tenait l'assemblée 

générale annuelle de la SACLI. 

 

Deux personnes résidant à Sainte-

Perpétue ont été choisies pour occuper 

des postes au sein du conseil d'adminis-

tration  : Mme Françoise de Montigny-

Pelletier et M. Daniel Blanchet. Après 

l'assemblée, Mme Catherine Langlois a 

présenté les résultats de la consultation 

portant sur le Plan de développement de 

la zone agricole et une discussion a 

suivi sur l'avenir de la SACLI, sa mis-

sion, les priorités actuelles et les parte-

nariat en cours. Toute personne intéres-

sée au secteur de l'agro-alimentaire peut 

joindre la Société d'agriculture au  418-

359-0075.  

165 ans 

SALLE DU  

CENTENAIRE 
 

INVITATION À  LA POPULATION 

Journée Expo Salines le 30 AVRIL 

Le Comité de la Salle du Centenaire à 

Sainte-Perpétue nous annonce une 

primeur: une Journée Expo Salines qui 

intéressera plusieurs générations avec 

un programme varié d'activités et qui se 

tiendra le 30 avril de 10 h à 17 h.  

Les organisateurs espèrent attirer les 

amateurs de chasse, de pêche et de plein 

air avec des ateliers d'information, des 

jeux, des compétitions et des démon-

strations. L'évènement se veut interactif 

et informatif à la fois.  

On pourra donc y voir des exposants 

dont certains ont déjà confirmé leur 

participation: le Dépanneur Lemelin, 

M. Clément Pelletier, M. Christian 

Demers de CL Sports de Saint-

Pamphile et G. Bourgault Service ainsi 

que M. Épiphane Caron artisan émérite.  

La Zec Chapais y tiendra également un 

kiosque. D'autres exposants et activités 

s'ajouteront à la liste sous peu. Guy 

Tachereau de l'ACCSQ parlera des 

chiens spécialement entraînés pour le 

pistage des animaux blessés et appelés 

les "chiens de sang". 

Un concours de tir de carabine à plomb 

s'adressant aux jeunes d'âge autorisé et 

un autre de tir à l'arc (les inscriptions 

pour ce dernier se faisant à partir de 11h 

et l'activité se tenant à 13 h) auront 

également lieu.  

Précisons que l'entrée sera gratuite pour 

tout le monde et que des prix de pré-

sence seront offerts! Une vente de hot 

dogs sera faite au profit du projet de la 

fabrique de Sainte-Perpétue "Noël  en 

fête" édition 2016 

Pour toute information, joindre M. 

Donald Toussaint au 418-359-3238.     

Françoise de Montigny-Pelletier 

ACTIVITÉS À LA SALLE  

DE L’ÂGE D’OR DE  

SAINTE-PERPÉTUE 

2015-2016 
 

Tous les quatrièmes dimanches du 

mois, avec Denis Pellerin et Jean-Yves 

Grenier, vous êtes cordialement invités 

membres et non-membres à un  

SOUPER/SOIRÉE débutant à 16 h et 

souper servi à 17 h 30 : 

 

Dimanche : 24 avril 
-------------------- 

BINGO du comité de l’Âge d’Or à la 

salle de l’Âge d’Or  

de Sainte-Perpétue à 19 h 30 : 

 

Mercredi : 20 avril.  
-------------------- 

 

Le comité de l’Âge d’Or de Sainte-

Perpétue vous  souhaite  

la bienvenue! 
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FAVEURS OBTENUES 

Faveurs obtenues 
 
Remerciements au Sacré-Coeur pour faveur 

obtenue. Que le Sacré-Coeur soit loué, 

adoré, glorifié à travers le monde pour les 

siècles. Amen. Dites cette prière 6 fois par 

jour pendant 9 jours et vos prières seront 

exaucées même si cela vous semble 

impossible.  

N’oubliez pas de remercier le Sacré-Coeur 

avec promesse de faire publier quand la 

faveur sera obtenue.  

A. L. 

18e anniversaire de décès   1946 - 1998 

M. Luc Gagnon 
 

Déjà 18 ans que tu nous as quittés.  

Peu à peu, la peine s’est estompée.  

La vie a suivi son cours et ton  

souvenir est demeuré vivant au plus 

profond de nos cœurs.  
 

Que ceux et celles qui t’ont aimé 

aient une pensée spéciale pour toi. 
 

                    La famille 

18e ANNIVERSAIRE DE DÉCÈS 

Le poste de la Sûreté du Québec de la MRC de L’Islet vous informe ... 

Prévenir le vol dans les véhicules 

Au Québec, chaque année, plus de 
40 000 vols de biens dans des véhi-
cules sont commis. Des objets de 
toutes natures y sont dérobés chaque 
jour allant de l’ordinateur portable à 
la menue monnaie en passant par les 
outils, les vêtements, les GPS, etc. 

Les vols surviennent principale-
ment dans des véhicules stationnés en 
bordure de la voie publique et les sta-
tionnements de centres commerciaux 
ou d’entreprises mais ils surviennent 
aussi régulièrement dans les entrées 
privées. Généralement les voleurs 
évitent de faire du bruit. Ils hésitent 
grandement à forcer une portière ou 

fracasser une vitre afin d’y pénétrer. 
Ils vont se mettre à la recherche de 
véhicules non verrouillés en sondant 
les portières de plusieurs véhicules. Il 
est beaucoup plus facile de changer 
de cible devant un obstacle les met-
tant à risque. Ils vont assurément jeter 
leur dévolu sur les véhicules non ver-
rouillés. 

 

Voici quelques conseils de 
prévention : 

 Ne laissez pas d’objets de valeur 
à la vue;  

 Assurez-vous que les vitres sont 
bien fermées; 

 Dans la mesure du possible, sta-
tionnez-vous dans un endroit bien 
éclairé;  

 Ne laissez pas de clé cachée dans 
le véhicule; 

 Verrouillez toujours les portières 
même si votre véhicule est sta-
tionné dans votre entrée privée; 

 Ne laissez jamais de documents 

d’identification personnelle dans 
votre véhicule. (permis de con-
duire, carte d’assurance maladie, 
passeport, carte de crédit etc.) 

Le code de la sécurité rou-
tière stipule à l’article 381 :  

« Nul ne peut laisser un véhicule 
routier dont il a la garde sans avoir 
préalablement enlevé la clé de contact 
et verrouillé les portières. »  

Cet article est applicable sur les 
chemins publics, les terrains de 
centres commerciaux et sur tout ter-
rain où le public est autorisé à circu-
ler. Une amende de 30 $ est prévue 
pour une telle infraction. 

En conclusion, prendre l’habitude 
de retirer la clé de contact et de ver-
rouiller les portières sont des gestes 
simples à poser pour vous éviter 
d’éventuels désagréments.  

 

Lt Raymond Picard 

Sûreté du Québec 

LE BUREAU DE POSTE SAINT-PAMPHILE 
est à la recherche de personnes intéressées à effectuer  

 L’ENTRETIEN MÉNAGER EXTÉRIEUR  

 et/ou L’ENTRETIEN MÉNAGER INTÉRIEUR. 

 

Veuillez vous adresser au maître de poste  

pour toutes informations supplémentaires :  
Annie Giroux, par intérim 

95, rue du Foyer Nord, Saint-Pamphile (Québec) G0R 3X0 

Téléphone : 418 356-3844 

APPEL D’OFFRES 
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REMERCIEMENTS DE SYMPATHIE 

Nos remerciements les plus sincères  

à tous ceux et celles qui ont partagé notre 

chagrin, lors du décès de Mario Anctil, 

survenu le 25 février 2016. 
 

Votre présence ainsi que toutes les 

marques de sympathie, manifestées de 

quelque façon que ce soit, nous ont été d'un 

grand réconfort et furent très appréciées. 

Que chacun de vous trouve dans ces remer-

ciements l'expression de notre reconnaissance et les consi-

dère comme vous étant adressés personnellement. 

Jacinthe et Audréanne 

M. Mario Anctil Mme Carmen Vaillancourt 
 

Nous souhaitons exprimer notre  

profonde reconnaissance aux parents et 

ami(e)s qui ont manifesté leur sympathie 

et leur réconfort lors du décès de notre 

mère, Mme Carmen Vaillancourt  

survenu ce 2 janvier 2016. 
 

Que chacun de vous saisisse notre  

gratitude et accueille comme personnel, 

nos remerciements sincères. 
 

Son époux Raymond, ses enfants ainsi  

que leurs conjoints et petits-enfants. 

APPELS D’OFFRES 

Entretien des cimetières  
Bellevue et du Parc 

 

La Fabrique de la Paroisse de Saint-Pamphile demande des 
soumissions pour l’entretien des cimetières Bellevue et du 

Parc.  Il est entendu que les travaux consistent à :  

- tondre le gazon, y compris autour des monuments et 
près des clôtures (intérieur et extérieur) 

- ramasser l’herbe 
- ramasser les feuilles au printemps et à l’automne 

- combler les fosses qui auraient creusé avec le temps 
avec la terre fournie par la Fabrique. 
 

Le (la) soumissionnaire doit fournir sa propre machinerie et 

le tout devra être à la satisfaction de la Fabrique, à défaut 
de quoi celle-ci pourrait, après avis, résilier l’entente. 
 

La soumission doit être pour un montant fixe pour une pé-

riode de trois ans commençant le 1er mai 2016 (taxes en 
plus, si applicables) et inclure tous les frais du soumission-

naire. Le soumissionnaire peut être un particulier, une socié-
té ou une personne morale. 
 

Le soumissionnaire retenu devra détenir une assurance res-

ponsabilité civile d’au moins un million de dollars, en fournir 
la preuve avant la signature du contrat et la maintenir en 

vigueur pendant toute sa durée. 
 

La soumission doit parvenir avant le 25 avril 2016, 15 h, 
au bureau de la Fabrique au 44, de l’Église à Saint-Pamphile, 

QC, G0R 3X0, sous enveloppe cachetée portant la mention 
«Soumission – Entretien des cimetières Bellevue et du 

Parc». Elles seront ouvertes en présence des soumission-
naires qui voudront être présents le 25 avril à 19 heures, au 

bureau de la Fabrique. 
 

La Fabrique ne s’engage à accepter ni la plus basse ni au-
cune des offres reçues. 

Creusage des fosses 
 

La Fabrique de la Paroisse de Saint-Pamphile demande des 

soumissions pour le creusage des fosses pour les cercueils 
aux cimetières Bellevue et du Parc, leur remblaiement et 

le nivelage du terrain (pour les 2 années suivant le 
décès). Les offres pour les cercueils doivent inclure les ma-

driers nécessaires au travail.  Le contrat n’inclut pas de dé-

neigement.  De plus, le fossoyeur doit informer le secréta-
riat de la Fabrique de l’endroit où il placera le cercueil dans 

la concession du lot, dans les jours qui suivent l’inhumation. 
 

Le tout devra être à la satisfaction de la Fabrique, à défaut 
de quoi celle-ci pourrait, après avis, résilier l’entente. 
 

La soumission doit être pour un montant fixe pour une pé-
riode de trois ans commençant le 1er mai 2016 (taxes en 

plus, si applicables) et inclure tous les frais du soumission-

naire. Le soumissionnaire peut être un particulier, une socié-
té ou une personne morale. 
 

Le soumissionnaire retenu pour le creusage des fosses des 
cercueils devra détenir une assurance responsabilité civile 

d’au moins un million de dollars, en fournir la preuve avant 

la signature du contrat et la maintenir en vigueur pendant 
toute sa durée. 
 

La soumission doit parvenir avant le 25 avril 2016, 15 h, 
au bureau de la Fabrique au 44, de l’Église à Saint-

Pamphile, QC, G0R 3X0, sous enveloppe cachetée portant la 

mention «Soumission – Creusage des fosses». Elles seront 
ouvertes en présence des soumissionnaires qui voudront 

être présents le 25 avril à 19 heures, au bureau de la Fa-
brique. 
 

La Fabrique ne s’engage à accepter ni la plus basse ni au-
cune des offres reçues. 

Fabrique de la Paroisse de Saint-Pamphile -  APPELS D’OFFRES 

Pour information : 418-356-3308 ou stpamphile@diocese-ste-anne.net 
Stéphane Leclerc et Sylvain R. Pelletier, marguilliers responsables 
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OFFRES D’EMPLOIS 

MESSES ANNIVERSAIRES 

MESSE ANNIVERSAIRE, 1er mai 2016 
Madame Huguette Bélanger et Monsieur Yvon Bélanger, autrefois de Saint-Adalbert 

En se souvenant de Huguette et de Yvon, de leur vie,  de leur travail en régions éloignées,  

de leur bonne humeur, et de leur présence en notre cimetière paroissial maintenant,  

une messe anniversaire sera célébrée en l’église de Saint-Adalbert,  

le premier mai 2016 à 10 h 30. Nous vous  invitons à vous joindre à nous,  

ou avoir une petite pensée pour eux lors de cette commémoration. 
 

Nous voulons aussi remercier toutes les personnes qui nous ont réconfortés et soutenus  

lors des décès de Huguette 22-01-2015 et Yvon 17-04-2015 (Oliva Bélanger et Zélie  

Touchette). Nous avons beaucoup apprécié votre marque d’attention et d’affection. 
   

Leurs 6 frères et leurs 3 sœurs de la famille Bélanger. 

M. Placide Godbout 

Voici maintenant un an que tu nous as 

quittés. Ton départ si vite, a été très 

douloureux pour nous tous. Tu as laissé  

un grand vide dans nos coeurs  

et ton souvenir ne s’effacera jamais. 
 

Une messe anniversaire sera célébrée  

en ta mémoire, le dimanche 17 avril 2016 

à 9 h en l’église de Saint-Omer. 
 

Ceux qui l’ont aimé sont invités à venir se joindre  

à nous pour lui rendre hommage. 
 

Ton épouse Mariette, tes enfants ; Vicky et François. 

Voilà un an que Dieu t’a soulagé de ta maladie et 

qu’il te garde près de lui, mais ton souvenir ne  

pourra jamais s’effacer. Accepter de perdre  

quelqu’un d’aussi cher que toi a été la plus dure 

épreuve de notre vie. Même ton immense désir de 

vivre et ta détermination n’ont pu te retenir.  

De là-haut, continue de veiller sur nous comme tu 

l’as toujours fait. Maintenant repose en paix. 

Pour souligner cet anniversaire, une messe sera célébrée en 

l’église de Saint-Marcel le dimanche 1er mai 2016 à 9 h.  

Merci aux parents et ami(e)s qui s’uniront à nous, soit par leur  

présence, leurs pensées et leurs prières. 
 

Ses enfants; Jacqueline, Jean-Guy,  

Monique, Julienne et Marc-Antoine. 

Madame Yvonne Pelletier  
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FINANCEMENT  
DISPONIBLE   

POLARIS ACE 2015  EFI          
DETAIL : 9 599 $  

PRIX LIQUIDATION  

8 299$  
( 2 ANS DE GARANTIE) 

Visitez notre site : clsports.ca pour plus de détails 

Il est temps de RÉSERVER votre MOTONEIGE 2017   
jusqu`au 12 avril 2016 

GRANDE VENTE PRINTANIÈRE   

 

 

SPORTSMAN BIG BOSS  

6X6 570  - 2016  

   2 places 

   Direction assistée 

NOUVEAU 

RABAIS et PROMOTIONS intéressants,  

il reste quelques modèles 2015 !   

Visitez notre site : clsports.ca pour plus de détails 

GENERAL 1000 EPS 
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  IMPÔT  DE  PARTICULIERS 

  IMPÔT  DE  SOCIÉTÉS 

  IMPÔT  DE  FIDUCIES 

  

26, Chemin du Roy Est 

Saint-Jean-Port-Joli, Qc, G0R 3G0 

  

Tél.: 418-598-9888 · Fax.: 418-598-9400 

E-mail : richarddubreuilcpa@globetrotter.net 

Réparation de pare-brise Mandataire SAAQ 


