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Le journal I’Echo d’en Haut Inc., regoit le soutien du
ministére de la Culture et Communications Québec
dans le cadre du programme Aide au fonctionnement
pour les médias communautaires. Sincérement merci !
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A Tourville, une féte autochtone axée sur la
santé et la communauté

PAR FRANCOISE DE MONTIGNY-PELLETIER

Chez les Premiéres Nations du Québec, il existe un
calendrier de rassemblements festifs qui sont I’occasion
de se réjouir ensemble, de socialiser, de bouger et de bien
manger, toutes ces activités considérées comme un gage
de bonne santé physique et mentale. La communauté de
Tourville a pu participer au rappel de cette tradition
grdce a la collaboration de la municipalité et de ’orga-
nisme bénévole Printemps des Premiéres Nations et de
son volet Loisirs Ni’tchi.

Bouger plus et manger mieux

La féte proposée au conseil municipal de Tourville ca-
drait bien avec une activité multi-générationnelle pendant
la semaine de relache scolaire. En effet, on voulait offrir
aux familles la possibilit¢ de pratiquer des activités en
plein air, qui permettraient I’exercice physique, et leur don-
ner une collation donnant le golt d’adopter dans leur menu

o o T

Salon d’esthétique
et d’électrolyse
par ordinateur

Mariane St-Pierre
8, rue Chouinard, Sainte-Perpétue, 418 359-3101

Exigez Lexcellence !

Epilation définitive en toute douceur !

Appareil d’électrolyse
plus puissant et plus

confortable que jamais
avec une technologie

a un niveau supérieur.

des aliments sains. L’événement coincidait aussi avec la
mobilisation Plaisirs d’hiver et le Défi Santé ayant cours a
travers le Québec. Le Programme de soutien aux initiatives
locales en saines habitudes de vie pour les 0 — 17 ans
(2014-2015) du regroupement Active-toi a contribué finan-
ciérement au projet qui encourageait le «bien manger et
bouger plus». De son c6té, le programme ParticipACTION
Jeunesse qui vise a rendre les jeunes actifs en éliminant les
obstacles qui empéchent ceux-ci de pratiquer des activités
physiques a soutenu également le projet. Il I’a fait d’autant
plus que celui-ci donnait des idées d’activités a organiser
pendant la semaine du 24 au 30 mars sous le théme
«Débranche et joue! » dont ParticipACTION Jeunesse est
le promoteur; il s’agit de demander aux familles de prendre
I’engagement d’échanger une portion du temps passé a
I’ordinateur ou a la télévision pour du temps plutot consa-
cré a aller jouer dehors.

De la lune de mi-hiver OHSEHRON a la lune
de I'érable WAHTA

Ce 7 mars, 2 fétes du calendrier lunaire comportant 13
lunaisons ou mois de 28 jours ont été soulignées : la pre-
miére saluant la derniére lune de I’année qui finit et la se-

(Suite page 4)

Siage soclal
MONTMAGNY
418 248-9559

Faites comme Yves,

trouvez . _
un emploi !

Points de services

-FABIEN-DE-PANET
-PAMPHILE
-JEAN-PORT-JOLI

C.d.R.€E. geia

www.lecare.ca

Centre d’aide et de recherche d’emploi
Montmagny-L'Islet

Tourville
22, des Cédres
Cell: (418) 356-6370

a? Edith Mercier

“ Acupuncteure

Les mardis
et vendredis
SUR
RENDEZ-VOUS &
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conde invitant la nouvelle année avec la promesse de coulée
de I’eau d’érable. Mme Luce Morneau, conseillére munici-
pale et pro-mairesse, avec mandat de représentante au ter-
rain de jeux, a eu pour tache de détruire I’aviron symboli-
sant I’année terminée, ses chagrins, ses frustrations, ses
deuils, ses mauvais moments. Ensuite aprés avoir bralé la
vieille année, elle s’est vu confier un aviron tout neuf, sym-
bolisant les projets a venir, les bons moments du futur, les
nouvelles amitiés, les bonnes récoltes, les joies, le bonheur
de sa communauté. L’aviron sera accroché au mur de la
salle du conseil pendant les 13 lunes de 2015.

Un rallye neige a réuni les familles divisées en clans :
chevreuil, loup, tortue et ours. Les équipes participantes
jouaient 2 par 2. Le premier circuit a compléter était celui
de la trottinette des neiges, sport scandinave, mais qui re-
présentait le canot des Premiéres Nations et le voilier des
Européens voguant parallélement sur un fleuve dans le res-
pect I’'un envers 1’autre. Les équipes de clans concurrents
devaient passer a travers 7 autres épreuves, soit autant de
jeux traditionnels autochtones dont certains trés anciens : la
cible mouvante, la roue des 4 points cardinaux, le serpent
des neiges, la crosse, la souque a I’arbre, I’allume-feu.
Chaque épreuve mettait en évidence des vertus a acquérir et
des lecons de vie en plus de faire bouger des muscles précis
du corps, comme dans les différents lancers et projections
utilisés. A D’intérieur du complexe municipal, 3 sortes de
bricolages ont permis aux enfants de fabriquer des jouets
utilisables autant a 1’intérieur que dehors avec des compo-
santes trouvées dans la nature ou récupérées, faciles d’acces
et leur faisant pratiquer différentes habilités de mouvement.
Nous avons croisé quelques petits poupons respirant ’air
pur, poussés dans leurs carrosses par leurs parents; il n’est
jamais trop tot pour de bonnes habitudes! Des tables d’ex-
positions montraient différents objets culturels des Pre-
mieres Nations utilisés pour la marche, la danse, 1’artisanat
ou l’alimentation. Dans la tente a conte, I’animatrice de
I’ABC des Hauts-Plateaux partageait des légendes et livres
des cultures autochtones avec les enfants. Un buffet com-
prenant différents fruits frais, produits laitiers, boissons de
soja, riz et amande, biscottes et muffins santé a été partagé
avec les familles présentes qui ont pu adopter de nouveaux
aliments ou retrouver ceux qu’elles appréciaient déja.

Groupe d’entraide Les
pour les personnes Nouveaux
vivant avec un .
probléme de santé Sentiers de
mentale dans la MRC la MRC de
de L’Islet. L’Islet

Appelez-nous !!
Parce que votre santé
mentale nous tient a
ceeur !!

Téléphone / Fax : (418) 359-3348
Sans frais : 1 877-359-3348
nouveauxsentiers@globetrotter.net
www.nouveauxsentiers.org

Des partenaires précieux et convaincus

Cet éveénement rassembleur n’aurait pu étre réalisé sans
la contribution des bénévoles, jeunes et adultes. On se doit
de souligner la participation d’adolescents trés engagés et
efficaces : Chloé Thibault, Catherine Messervier, Karina
Pelletier, Chad Lemelin et Félix Leblois-Cazes. Les Cheva-
liers de Colomb du Conseil 6860 ont soutenu 1’activité fi-
nanciérement et en donnant de leur temps. Des remercie-
ments sont adressés a MM. Eddy Collin, Jean-Paul Joncas,
Michaél Pelletier-Joncas et Steve Beaulieu pour leur aide
sur le terrain et aux commanditaires suivants : Les ALI-
MENTS NATURA, Les PRODUCTEURS DE LAIT DE
CHAUDIERE-APPALACHES-NORD, le VERGER JEF-
FREY du Cap-St-Ignace, JACQUES CARON Enr., I’'ERA-
BLIERE Nicole Bourgault et Claude Daigle, MOULIN
Emilien Fournier. La municipalit¢ de Tourville a mis a la
disposition des participant(e)s les terrains extérieurs du
complexe municipal de méme que le gymnase et la pati-
noire comme les glissades étaient accessibles. &

Photo en page couverture :
Jeune bénévole lors du rallye neige, Chad Lemelin
actionne la toupie imitant un allume-feu.

Deux participants «souquent I’arbre» au lieu d’'une corde
tentant de se pousser hors du cercle.

ol Kl

Le lancer du serpent des neiges sur une surface glacée
et le plus loin possible.
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avec la FORMATION
PROFESSIONNELLE!!

ENSEIGNEMENT INDIVIDUALISE
Enrrée EN TOUT TEMPS !

» Comptabilité D.E.P

»Secrétariat D.E.P

» Adjoint administratif D.E.P. (2 diplomes)
»Lancement d’une entreprise A.S.P.
»Technique d’usinage D.E.P.

» Usinage sur machines-outils 2 commande numérique A.S.P.
»Fabrication de moules A.S.P.

»Tolerie de précision D.E.P.

»Opération d’équipements de production D.E.P.

Eunrrée aoit 2015

» Santé, assistance et soins infirmiers D.E.P.
(infirmiers - infirmiéres auxiliaires)

» Cuisine D.E.P *

» Patisserie de restaurant A.S.P. **

»Boucherie de détail D.E.P.

»Service de la restaurant D.E.P.

»Mécanique automobile D.E.P.

»Préposé aux bénéficiaires D.E.P. (entrée en aoiit ou

o . ' .

POUR INFORMATION :
Johanne Simard C.O.

418 248-2370 poste 4753 |
Télécopieur 418 248-2376

Centre de formation
professionnelle %,
de I'Envolée

12

Commission scolaire
de la Cote-du-Sud

Possibilité de préts et bourses du MELS Z

Soutien individuel a la formation du centre local d’emploi 141! bou I . TaChe ESt7 Montmagny
* Diplome d’études professionnelles

** Attestation de spécialisation professionnelle www' Cfpe nvo I ee - co m
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Une savonnerie artisanale
voit le jour a Saint-Pamphile

PAR FRANCE THERIAULT

C’est le 10 février dernier que la boutique Escale na-
ture, une savonnerie artisanale, ouvrait ses portes au pu-
blic. Diplomée en naturopathie et bénéficiant d’une expé-
rience d’auxiliaire infirmiére et en fleuristerie, Madame
Claudine Godbout se dit fiére de pouvoir mettre a profit
toutes ses connaissances au sein de son entreprise.

Ce fut ’année 2014 qui I’emmena a s’impliquer a temps
plein dans sa passion et a développer sa fibre entreprencu-
riale. La popularité de ses produits et son désir d’accroitre
sa visibilité, elle prit la décision d’aménager sa boutique.
Coquet et chaleureux son lieu de travail devient I’inspira-
tion pour réaliser son réve.

Sclorle moblle - Steve Gagnon -
Sciage a domicile : Pourvos

Ayant a cceur le bien-étre et la santé des gens, tout en
s’intéressant aux remedes naturels, elle expérimente et dé-

- - travaux, vente de veloppe peu a peu sa ligne de produits fait entiérement
-Bois de construction bois de d’ingrédients purs et naturels avec un choix de fragrances

construction: pouvant répondre a tous les gots.
-Epinette La clé de son succés et sa marque de commerce est le

-Méleze .. savon, fait de fagon artisanale avec plus de 35 variétés, elle
I’exploite sous toutes ses formes. Que ce soit a base de
418 356-8553 | 418 359-1310 plantes, d’huiles essentielles, d’huile d’olive, de lait de
chévre, d’argile ou de miel, pour peaux sensibles ou autres,

C E B vous saurez trouver celui qui vous convient.
Toutes les étapes de fabrication sont faites sur place, de
5 l El | - la création de la recette a la conception des moules, de

633, rang Taché Ouest, Sainte-Félicité

I’emballage a 1’étiquette, ce qui laisse place a un produit de
qualité supérieure et ou toutes les combinaisons de créativi-

Electricité Générale g :
té sont possibles.

Résidentiel Commercial, Industriel
Tel: 418-359-1331 Cell: 418-356-6997 En inventaire, plusieurs autres produits vous sont offerts,

la gamme pour le bain, bombes, truffes, sels et lait sauront
179 Principale Ste-Perpétue GOR 3Z0 Lo , .
Email: carlbourgault@hotmail.com S andbes . vous dorloter. Baume, brume parfumée et beurre de karité

Consultez nos chroniques sur notre site web
avocats-montmagny.com

LEMIEUX PARENT THEBERGE
———=AVOCATS sn:

TEL.: 418 598-2496
44, DE GASPE EST, SAINT-JEAN-PORT-JOLI Me Lemieux Me T. Blais Me Boilard Me Bouffard Me Labrie Me Théberge
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prendront soin de votre peau tout en douceur. En nouveau-
té, méme votre animal (chien) pourra bénéficier de produits
lors de son toilettage.

Sa présence dans les salons et expositions lui permirent
de créer des contacts et d’établir des points de vente dans
différents endroits de Québec, Chaudiére-Appalaches et du
Bas-St-Laurent.

A I’ére du commerce électronique, la boutique peut aussi
compter sur une clientéle réguliére et fidéle. Vous pouvez
vous rendre au www.escalenature.ca, et sur la boutique en
ligne pour passer une commande. Joignez-vous a la page
Facebook pour y découvrir les promotions ou communi-
quer au 418 356-3628.

Si vous étes a l’affiit de découvertes ou pour une idée
cadeau, une visite s’impose au 34, Guimond Est a Saint-
Pamphile, le coup d’ceil en vaut la peine et laissez-vous
enivrer par le parfum subtil et délicat qui y habite : mercre-
di:9hal7h,jeudi: 9ha2lh, vendredi : 9h a2l het
samedide 9ha 12 h.

Claudine se fera un plaisir de vous y accueillir et de ré-
pondre a vos questions. &

Photo en page couverture :
Mme Claudine Godbout devant sa gamme de
produits d’huile et de savon.

/— Impots —\

.Sp Steewves Pelletier, w

Comptable professionnel agréé

Pour tous vos besoins de nature comptable et
fiscale, contactez-nous, nous pouvons réaliser
pour vous ;

Tenue de livres et comptabilité;
Prévisions financiéres et budget;
Etats financiers;

Imp6ots des particuliers;

Impots des sociétés;

Impdts des successions;

AN NI NI NN

Possibilitée de service a domicile sur rendez-vous.

10, rue Cajetan-Gauthier, Montmagny, G5V 0A9
Téléphone : 418 248-8889 ou 418 241-8877
Courriel : steeves@steevespelletiercpa.com

ORDRE DES COMPTABLES
PROFESSIOMMNELS AGREES
DU GUEBEC

Merle bleu Jaseur boréal

Invitation a notre
1™ réunion 2015

d’amateurs d’oiseaux

La réunion se tiendra le dimanche 12 avril

a 9 h 30 21asalle du Conseil de Saint-Pamphile
(entrée a I’arriére de la salle municipale).

Toutes les personnes qui sont passionnées d’oiseaux

ou qui aimeraient en savoir plus sont invitées a venir a

notre rencontre.

= Certains les observent seulement...

= D’autres les nourrissent...

= Plusieurs les prennent en photo...

= Il yena quiont des nichoirs sur leur terrain...

= Des passionnés font tout cela...

= Vous aimeriez seulement installer une mangeoire
chez vous ou mieux les identifier...

Cette rencontre est pour
chacun de vous...

Si vous avez un intérét a en savoir plus, ou partager
avec nous vos découvertes venez a cette rencontre,
c’est tres « relax... ». Vous y constaterez que I’orni-
thologie est un trés beau loisir et est aussi un merveil-
leux complément a toutes les activités courantes de
notre vie, tant le golf ou la marche, la raquette que la
cuisine...

Lors de cette rencontre nous établirons aussi notre ho-
raire des activités a venir. Notre prochaine sortie sera
possiblement la visite aux nichoirs a canards prés de la
Riviére des Gagnon afin de connaitre quelles especes
de canards y ont niché cette année.

Il n’y a aucuns frais d’adhésion et tous sont bienvenus.

Pour plus d’informations
n’hésitez pas a nous contacter.

Jocelyne Morin jo.morin@globetrotter.net
Gaétan Pelletier peldes@globetrotter.net
Yoland Bélanger yoland.belanger@sfl.qc.ca
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LD L/Isle‘r

Centre local de développement

Nouveaux services payants

Le CLD L'Islet innove DEVELOPPEMENT ECONOMIQUE

Afin de compenser les coupures budgétaires annoncées par le gouvernement du Québec MARKETING & COMMERCIALISATION

en octobre 2014, un nouveau modele d'affaires incluant des services payants sajoute
maintenant a l'offre du CLD L'Islet. Le CLD continue d'assurer sa mission premiere,
soit d'offrir des services d'accompagnement gratuits aux entreprises en démarrage. TECHNOLOGIES ET INFORMATION

COMPTABILITE ET FINANCE

Technologies de I'information

“ Des solutions Web pour les entreprises de demain”

Création de plateformes Web

Hébergement de site et nom de domaine
Accompagnement technique ( logiciel, matériel )

Gestion de projet numérique

Prix concurrentiels, demandez une offre de service !

Aymeric Mairé

Une large gamme de solutions

Vous voulez étre présent sur Internet? Nous créons des
solutions Web sur mesure pour vous permettre de vous faire
@iﬁﬁ‘ﬁﬂ;.mmwe‘ - connaitre sur Internet. D'une vitrine a une plateforme Web

o personnalisée, nous construisons ensemble votre projet et
NoUS VOUS accompagnons jusgu'a sa mise en ligne.

LaMRC de L'slet
dioptimisation de Iactivité de la région

34 rue Fortin

Saint-Jean-Port-Joli, Québec, GOR3GO
Tel : 418-598-6388 Fax : 418-598-6488
www.cldlislet.com

Pour plus d’'informations

Ouverture 8h30 - 12h00 et 13h00 - 16h30

S
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Une féte d’hiver réussie!

PAR JOANNE TARDIF

On a réussi a réchauffer I’hiver, du moins le 21 février,
soit lors de la journée d’activités organisée par le Festival
Fleurdelisé. Wow! C’était tout a fait énergisant! Tout ca
grace a la belle participation de tous les gens de la région,
que ce soit dans les parties amicales de hockey pour
hommes ou le hockey bottines pour femmes (4 équipes fé-
minines inscrites qui ont eu I’air d’avoir beaucoup de fun!),
lors du patinage sur le lac du curé déneigé pour I’occasion
et décoré¢ de flambeaux en soirée et durant Iactivité de
sculptures sur glace ou sur neige. Le fort constitu¢ de plus
de 300 blocs de glace (merci Pierre Thibault et Isabelle
Vaillancourt) a fait fureur et se prétait fort (!) bien aux pho-
tos de groupes sous son éclairage nocturne. Tire d’érable,
tente a contes, démonstration de Taie-Bo par Johanne Bé-
langer et promenade en chevaux complétent le portait de
cette magnifique journée. J’ai envie de laisser parler les
images pour vous montrer I’ambiance qui se dégageait a
Sainte-Félicité. Chapeau au comité organisateur, je leur léve
mon verre de glace! &

Photo en page couverture : Petite troupe dans le fort :
Isabelle et Evelyne Gagnon, Chloé Thibaullt,
Alex Bélanger et Britany Pelletier!

RESTO-BAR

Jcﬁ: Rivarcl,

chansonnier 25 avril
a Partir de22 h

Suivez-nous sur Facebook

Suivez notre ME_ N pour Féqucs
au canal communautaire

~~~~| jvraison disponible ot st e

WWW.eChOdenhaut.org ~~rr~rrmrrmmmm s
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La pomme croquée faite par : Yan Bélanger,
Cédric, Rosalie et Judith Pelletier (absente de la photo)
et Zachary tout en haut!

S

-

[<E

La sculpture de Mme Héléne
Gauthier. Cette artiste
sculpte la glace (alors que
certains transforment la
séve en sirop, elle trans-
forme la glace en érables!)
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Un menu alléchant
au restaurant L’Ancestral

PAR IRIS DUSSAULT-CHOUINARD

Vous avez envie d’une crépe aux fruits de mer gratinée,
d’une cote de beeuf ou encore d’un « Fish and chips » a la
biére? Depuis le 23 mars, le restaurant L’Ancestral a
Saint-Pamphile propose dans sa salle a manger cham-
pétre un menu inspiré de ’expertise et de la passion du
chef cuisinier Marcel Dubreuil.

Leg Ateliers Chouinard Inc.

317, rue de l’Eglise, SAINT-PAMPHILE, GOR 3X0.
Tél. et fax.: 418 356-3884
Eric Chouinard, propriétaire
(Résidence : 418 356-5787 - Cellulaire : 418 356-7272)

MANUFACTURIERS DE :
® PORTES EN ACIER m FENETRES EN PVC
® PORTES PATIO m PORTES DE GARAGE

=\ \,é‘ A
a faire faire vos
SOUMISSION:!

et vos

PLANS D AMENAGEMENTS

Je serais heureux depouvozr vous servir.
Jean-Philippe

Amenagements
J-P Lapointe

9294-9833québecinc

418-356-7133

il: jean-phillipelapointe@hotmail.com

8% v Acériculture (installation tubulure)
v'Aménagement paysagiste
v'/Aménagement de la forét

s v Débroussaillage

Le samedi 14 mars, toute la population était invitée a
venir découvrir ce nouveau restaurant a Saint-Pamphile.
Dans le cadre de cette journée porte ouverte, ce sont envi-
ron 60 personnes qui ont eu la chance de visiter les installa-
tions du restaurant, de contempler le menu et de discuter
avec le propriétaire M. Marcel Dubreuil et son équipe. Si-
tué au 59, route Elgin Sud, anciennement I’emplacement du
restaurant chez Dial, le restaurant L’Ancestral offre une
grande variété de mets canadiens, italiens et chinois en plus
de ses spécialités. Il semble d’ailleurs que le chef soit répu-
té pour ses crépes aux fruits de mer qui seraient exception-
nellement délicieuses. Des déjeuners, des menus du jour et
des tables d’héte sont servis 7 jours sur 7 et des soupers
thématiques sont organisés, soit les mercredis poulet BBQ,
les jeudis mets italiens, les samedis mets chinois et les di-
manches pates sautées. Pour démarrer ce restaurant, Marcel
Dubreuil peut compter sur une équipe composée de sa con-
jointe Doris Lavoie, de sa belle-fille Alexandra Lord
comme cuisiniére et de¢ Mme Denise Gagnon comme ser-
veuse.

OUVERTURE DU DEPANNEUR
A SAINTE-FELICITE
Angélique et Mario
seront heureux de vous accueillir !

v’ Epicerie

v’ Charcuterie
v" Demi-poulet
v’ Pizza

v’ Loterie

v’ Casse-croite

=
@
@
:

l NN BN BN BN BN BN NN BN BN BN BN BN BN N

740, Principale, Sainte-Félicité
418 359-2015




Depuis I’achat du batiment en avril 2014 jusqu’a I’ouver-
ture du restaurant le 23 mars 2015, M. Dubreuil a réalisé un
travail colossal. Chaque détail a été soigneusement réfléchi
afin de créer un restaurant ou il peut travailler de maniere
efficace et ou ses clients se sentent a 1’aise. D’abord, la salle
a manger a été aménagée de fagon a accueillir 50 personnes
dans une ambiance chaleureuse. Des banquettes ont été ins-
tallées de méme qu’une toilette adaptée pour les personnes
a mobilité réduite. Du c6té de la cuisine, Marcel a optimisé
I’espace disponible de facon a favoriser le bien-étre des
cuisiniers, la salubrité et 1’efficacité.

Marcel Dubreuil a passé une bonne partie de son enfance
dans le village de Tourville avant de déménager a Riviére-
du-Loup a I’age de 10 ans. C’est a 6 ans qu’il a commencé
a développer son talent qui le destinait a une carriére en
cuisine. Il s’est donc lancé dans des études en cuisine a Ri-
viere-du-Loup avant de travailler durant 4 ans comme chef
cuisinier a I’Hétel Lévesque et durant 23 ans a 1’ Auberge
Lapointe, tous deux a Rivieére-du-Loup. De 1989 a 1991, il
a possédé son propre restaurant « Le Roi de la Patate ».
Puis, le désir de revenir s’établir dans sa région d’origine a
fait surface, ce qui I’a incité a choisir la municipalité de
Saint-Pamphile pour ouvrir son nouveau restaurant. M. Du-
breuil a d’ailleurs été agréablement surpris par 1’intérét que
les habitants de Saint-Pamphile et des environs ont manifes-

té a I’égard du restaurant lors de la journée porte ouverte.
C’est donc avec enthousiasme qu’il fonce avec son équipe
dans ce beau projet.

Tous les amateurs de gastronomie seront comblés par le
délicieux menu du restaurant L’ Ancestral a Saint-Pamphile.
Pour plus de détails, consultez Marcel Dubreuil au 418-356-
5005. &

M. Marcel Dubreuil, propriétaire du restaurant
L'Ancestral et son équipe: Doris Lavoie.
Alexandra Lord et Denise Gagnon.

TROUVEZ LE VEHICULE

QUI VOUS CONVIENT!

D)

% )= ,
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-

;&; 418 248.7122
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Thibault

MONTMAGNY LA POCATIERE
418 856-2621

Canada ¥

www.thibaultgm.com

PLUS DE 100 VEHICULES D’OCCASION EN INVENTAIRE

WWW. @CROAENIAUL. OF g~ e e e e s
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Finale de la Coupe Stanley a Saint-Marcel

PAR ALFREDINE MORIN

La soirée Finale Coupe Stanley 8° édition, organisée
par monsieur Tim Morneau enseignant au 1° cycle du
primaire a l'école de Saint-Marcel, a captivé les specta-
teurs, le samedi 28 février dernier.

Le gymnase transformé en aréna et décoré aux couleurs
des équipes participantes a mis les spectateurs des le début
dans une ambiance de compétition sportive telle que vue a
la télé. Edith Blanchet présentatrice officielle a appelé les
joueurs, chacun a son tour pour les deux équipes formées
chacune de joueurs du primaire et du secondaire. Les Cana-
diens de Saint-Marcel de 1'école locale ont regu les Nor-
diques de Saint-Philémon représentant leur école locale.

L'hymne national a été interprété avec brio par Sarah
Mercier de Saint-Marcel. Durant les trois périodes de 15
minutes chacune, les joueurs ont démontré une belle éner-
gie avec un rythme soutenu et serré, sans temps mort.

Les entractes ont été remplis par de belles prestations
musicales. Au premier, nous avons apprécié¢ le talent en

418 3565060

— 58, Taché Est, Saint-Marcel —
doyeuses Pagues I m
Jusquay 15 maj
Possibilite g
r ©pas de
deé avec
€gustation de tire

> Certificats-cadeaux
> Livres de recettes « Miche de
pain et tranches de vie » tomes 1 et 2.

chant et musique du duo REBANY, formé depuis trois ans
par les sceurs Rébecca et Brittany Blanchet. De méme pour
le duo chant et guitare, formé par les deux enseignants a
notre école : Tim Morneau 17 cycle et Sylvain Caron 2°
cycle qui a suivi. La 19 partie du tirage de participants pour
concours "lancer sur le gardien" avec prix aux gagnants a
été faite. Au deuxiéme entracte, nous avons eu une autre
prestation de nos professeurs et la 2° partie du concours
"lancer sur le gardien".

La 3° période qui s'est jouée a un rythme endiablé, s'est
terminée avec le pointage de 13-10 en faveur des Canadiens
de Saint-Marcel. Les arbitres étaient des enseignants des
écoles participantes. Notre commissaire local, monsieur
Normand Caron a présenté la Coupe aux gagnants qui l'ont
portée fierement en parade. Félicitations aux deux équipes
pour ce beau spectacle sportif. Il est aussi important de sou-
ligner la participation des bénévoles de la cantine et ceux
des autres services. Yves Blanchet a filmé cette soirée et un
DVD thématique a été réalisé et distribué aux gens intéres-
sés. &
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Les gagnants : les Canadiens de Saint-Marcel.

415, rue Principale

Accommodation
— Ledercinc. 445350 2745 |

Prop. : Stephan Leclerc
Epicerie - Vidéo

Visitez notre page
FACEBOOK :
Accommodation Leclerc inc.




Etude sur la santé mentale des femmes wuie)

PAR MONIQUE ST-PIERRE

Les facteurs qui ont une influence positive sur la santé
mentale des femmes sont les ressources personnelles de
base, I'estime de soi, le soutien social et l'inclusion sociale.
Si la majorité des répondantes disent étre bien entourées, il
reste 10 % des femmes qui elles demeurent sans ressource,

SMONROEE 4%

AMORTISSEURS ET

Rabais de 30 $ a 120 $ sur

AMORTISSEURS et JAMBES DE SUSPENSION

70 ‘oublicy pos s MILLIPLEIN
W&'mﬂwm tout achat.

Spéciaux sur
tous les PNEUS!

\Venez nous rencontrer |

Téléc. : 418 356-2068

GARAGE YVON VAILLANCOURT

Gilles et Eric Vaillancourt, propriétaires,

329, rue Principale Nord, Saint-Pamphile, QC GOR 3X0

WWW.eChOdenhaut.org ~~rr~rrmrrmmmm s

et ont des difficultés a faire face aux aléas de la vie.

Les facteurs qui ont une influence négative sur cette
méme santé mentale sont souvent reliés a l'aspect psycholo-
gique de la personne, soit sa perception générale de son état
de santé, pas toujours facile de se regarder et de de deman-
der comment on se sent. Les troubles anxieux et dépressifs
constituent les maladies les plus fréquentes 40% des partici-
pantes indiquent avoir été affectées ou étre affectées par
I'un ou l'autre de ces troubles. Le stress fait partie des €lé-
ments importants affectant les troubles mentaux. Deuil, dé-
ménagement, difficultés financiéres, violence sont les prin-
cipaux facteurs de stress. L'exclusion sociale, le fait de
vivre avec gens ayant des problémes de dépendance, la peur
d'étre chez soi, sont des éléments en lien avec la santé men-
tale des femmes.

En conclusion:

» La majorité des femmes considérent comme favorable
leur milieu de vie en ce qui a trait aux services offerts
dans le milieu - logement-sécurité...- 60% des femmes
interrogées consultent les organismes communautaires
par rapport a 20% dans la population en générale.

» 40% de la population n'osent pas consulter

» Les participantes semblent en mesure de faire appel a des

services de santé et services sociaux pour des problémes
(Suite page 14)

Francois Lapointe
Député

Montmagny-L'slet-
Kamouraska-Riviére-du-Loup

114, avenue de la Gare
Montmagny (QC) G5V 213
418-248-1211
Francois.Lapointe@parl.gc.ca

corrure Paques!

habele Mrcir Q)
418-356-5632

10,ELGIN SUD

ST-PAMPHILE, QC.
GOR 3X0

QU
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de santé mentale.

» Les services de santé apparaissent inaccessibles ou de-
meurent inconnus pour le quart des répondantes.

» Les femmes qui fréquentent les organisations commu-
nautaires de la région se percevraient en moins bonne
santé mentale que les femmes de la population en géné-
ral.

» 90% des médecins ne référent pas aux organismes com-
munautaires

L'¢tude recommande de travailler davantage en amont
soit en sensibilisant les femmes sur les facteurs qui contri-
buent au maintien d'une bonne santé mentale, aider les
femmes a croire en leur valeur personnelle, soutenir les
femmes dans la recherche de moyens de gérer le stress lié a
la famille, informer la population des ressources disponibles
et développer chez celle-ci le réflexe de consulter les ser-
vices sociaux et les organismes communautaires qui offrent
un soutien en santé mentale. &5

s )

%
2 mai 2015 21%°

45$% comprend : I’entrée, 2 homards et
accompagnement, dessert, thé / café.

<

&0% comprend : I’entrée, 1 T-bone et
accompagnement, dessert, thé / café.

OMER FORTIN d.d.

Denturologiste
Fabrication et réparation de prothéses dentaires
sur rendez-vous

(418) 356-DENT (3368)

239, route de I’Eglise sud, SAINT-OMER, CO. L’ISLET
A VOTRE SERVICE DEPUIS PLUS DE 35 ANS.

Pour achat de cartes, au club :
418 356-2072 ou aupreés des membres du
C.A. ou 418 356-3908

DEMENAGEMENT

ENTREPOSAGE
TRANSPORT
SPECIALISE

80 HOY [

Conscient de vos besoins

482, boul. Taché Est, Montmagny, QC G5V 1E2
418 248-9353 |1 866 4489353
www.bomontexpert.com

tudic
Corcline

centre de beauté elle et lui

301, Avenue de la Piscine, Sainte-Perpétue : 418 359-2208
10, Elgin Sud, Saint-Pamphile : 418 356-8653

Fondation

des services de sanlé

de la MRC de Llslet

« Voo dony,
une actwon
pour votre régron »

www.fondationsantelislet.com

430, rue Jean-Leclerc, Saint-Jean-Port-Joli, QC GOR 3G0
Tél.: 418 598-3355
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Le « Show »
N ""'vw % >

PAR MICHEL BERUBE

Nous avons tous, du moins la plu-
part d’entre nous, deux mains et dix
doigts. Hé bien, ’homme que je vous
présente, M. Edmond Legros de Saint
-Pamphile, s’en est servi toute sa vie
et continue encore aujourd’hui, a 77
ans, de les utiliser de fagon trés effi-
cace et surprenante!

M. Edmond a débuté son métier de
débosseleur/peintre pour automobiles
en 1963 dans un petit garage prés de
sa maison. En 1974, ce dernier fut
détruit par un incendie. M. Legros
pére, lui concéda une parcelle de ter-
rain sur le lot paternel pour lui per-
mettre de se reconstruire un garage.
Aprés plusieurs années de bons et
loyaux services, M. Edmond se retira
peu a peu pour laisser la place a son
fils ainé Sylvain, qui prit la reléve.

Revenons maintenant a son
projet

Nous aurions tendances a penser,
ce fut d’ailleurs mon cas, que cette
fabrication de M. Legros était la réali-
sation d’un vieux réve...H¢é bien pas
du tout!

Un bon soir, en s’extirpant de son
confortable fauteuil, M. Edmond, prit
douloureusement conscience de ces
articulations... « Non, c’est assez, je
dois me remettre a ’action ».

II descendit dans sa « cave » jeta
un regard autour de lui, cherchant un
objet quelconque et croyez-moi, ce
n’est pas ce qui manque des pieces et
outils de toutes sortes en bas... ra-
massa des petites roulettes d’aciers,
en aligna quatre puis un autre groupe
de quatre...a partir de ce moment,
I’'idée d’un snow miniature téléguidé
ce précisa lentement mais sirement.

Mais fabriquer un « snow » ce
n’est pas évident, on n’a pas de plan a
la portée de la main...

WWW. @CROAENIAUL. OF g~ e e e e s

Donc, M. Edmond se plongea dans
ses souvenirs d’enfance, I’époque ou,
vers 8 ou 10 ans, son pére amenait la
petite famille faire une promenade sur
le lot avec son « snow ». A partir de
ses souvenirs, il débuta la fabrication
de son « engin ». Etant donné qu’il
n’avait aucun plan, pas besoin de dire
que la fabrication s’est faite par essai
et erreur...

I a essayé une commande par
roues dentées et chaines, ¢ca na pas
fonctionné, d’autres pi¢ces ne tenaient
pas le coup, il recommence, on recule,
essai autre chose, bon, « et si je mets
gaici... »

Ce ne fut qu’apres plusieurs jours
voir semaines de tests de toutes sortes
que finalement, aprés avoir utilisé des
engrenages venant d’une veille recti-
fieuse électrique, commandée par la
téte d’une perceuse a batterie désucte
qu’il pii enfin faire fonctionner sa ma-
chine !!

1 AVRIL 2015 « ECHO D’EN HAUT INC. «

de M. Legros!

Le tout, télécommandé avec une
ancienne manette que son fils Sylvain
utilisait pour faire voler ses avions
téléguidés. Un vrai bijou! Eclairé
avec des lumiéres aux LEDS svp...

Et 1a M. Legros, quel sera votre
projet? « ben, j’veux pas le dire trop
fort, mais j’aimerais bien en fabriquer
un plus gros » tout a coup, venant d’a
coOté, la petite voix féminine de Mme
Claudette se fit entendre, « en parlant
de projet mon Edmond, j’en ai un de
peinture pour toi dans la maison...» .
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PRECA-

PARTENAIRES POUR LA REUSSITE EDUCATIVE
En Chaudiére-Appalaches

PAR NORMANDE BELANGER

He oui ! Vous avez bien lu !

En effet, la céleébre piece de Saint-Exupéry sera bientot
jouée par des éléves de 1’école Saint-Joseph.

Depuis quelques mois déja, ce sont 43 éléves qui partici-
pent & un projet pour présenter une piece de théatre, soit en
tant que comédiens, figurants ou aides. C’est dans cette
perspective qu’ils ont regu le 23 février dernier la visite
d’un artiste de la région, qui plus est, sera le parrain de
cette piece, monsieur Serge-André Jones.

Musicien compositeur d’un talent exceptionnel, mon-
sieur Jones y est allé de son énergie pour présenter aux
¢éléves les diverses facettes d’un spectacle.

Artiste depuis I’age de sept ans, il a présenté des photos
des principaux roles qu’il a joués et il a terminé avec une
partie de son tout dernier spectacle qui le portera en France
et en Suisse a I’été 2015.

Il nous a partagé ses expériences et ses peurs puis il a

16

Le Petit Prince a Saint-Pamphile

conclu cette rencontre en demandant a chacun des éléves de
fixer un objectif personnel pour apprendre & se connaitre
davantage et a s’améliorer.

Par son enthousiasme et son dynamisme, monsieur Jones
a su capter D’attention de tous les €léves présents. Un gros
merci pour ce partage bien apprécié.

Grace a sa contribution pour la partie musicale, en colla-
boration avec les éléves de la classe de madame Carole
Bourgault qui assumeront la composition écrite de la chan-
son théme, ce projet cadre bien avec nos objectifs d’offrir
aux éléves I’opportunité de participer a des activités diversi-
fiées dont la culture a I’école.

Nous tenons a vous mentionner que la piece « Le Petit
Prince », sous la responsabilité de madame Nathalie Arse-
nault, metteure en scéne, est I’objet d’un projet en collabo-
ration avec PRECA, principal partenaire financier pour la
persévérance scolaire, et 1’organisme ’ABC des Hauts-
Plateaux. L’école Saint-Joseph est fiére de participer a un
tel projet. Il est a noter que le choix de cette piece représente
bien le theme de notre année scolaire « S’envoler vers la
réussite ».

Il y aura 4 représentations dont 2 ouvertes au grand pu-
blic, le samedi 9 mai a 19 h et le dimanche 10 mai a 14 h a
I’auditorium de 1’école La Rencontre de Saint-Pamphile.

Vous pourrez réserver votre place a compter du 15 avril
aupres de Mélanie Desrosiers a 'ABC des Hauts-Plateaux
au 418 356-3737, poste 112.&

Tél.: 418 359-2954

Collin Pelletier

~ ENTREPRENEUR ELECTRICIEN
RESIDENTIEL - COMMERCIAL - INDUSTRIEL

71, AVENUE AQUEDUC,
SAINTE-PERPETUE, GOR 3Z0

énisterie
~ RBQ 8_

211, rve de I'Eglise
SaintPamphile QC
GOR 3X0

Téléphone : 418 356-5633
Télécopieur : 418 356-5648
Courriel : claulou2@hotmail.com
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Nous PAYONS
pour vous les TAXES

sur toute la marchandise !
a prix régulier en magasin
incluant les vétements et
chaussures de travail

tamik®  * NOUVEAU * %

Bottes de prlntemps pour enfants
Pointures de 9 petit a 6 junior.
Plus de 15 modeles avec ou sans feutre,
KAMIK, BAFFIN, etc...

HTdIAONV
WIN 9 HdLNdq

ANTIJOAN

16 95 S (TPS et TVQ incluses)

Prix a partir ?quu ‘au 11 avril 2015
mercene
rejean guuvm
INC.

55, RUE PRINCIPALE, SAINT-PAMPHILE, GoR 3x0, T¢€l.: 418 356-3115
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IIIEPANNIEIIR LEMELIN IN.

e CHASSE ET PECHE
311, Principale, Sainte-Perpétue,

Tél.: 418 359-2011

ARMES A FEU - MUNITIONS - ARBALETES - PECHE
- EPICERIE - VIDEO - ESSENCE - BIERE - LOTO-QUEBEC

LE TEMPS DES SALINES ARRIVE
A GRANDS PAS !

vSEL REGULIER CHASSE 15 kg

(disponible a partir du 15 avril).
(Spéciaux en magasin)

*NOUVEAU*

vSEL SAVEUR :
-FRUITS DES CHAMPS
-THE DES BOIS

Sac 15 kg et bloc 20 kg

SUPER SPECIAL AVRIL

MINERAUX PROXPEDITION

v orignal

v' chevreuil (quantité limitée) mu’gﬂm

50 % dc rabais

DETAII.I.ANT DES TELESCOPES

ILIEUIPOILD

AMERICA’S OPTICS AUTHORITY®

GRAND CHOIX D'ARBALETES

¢ Ten-point ¢ Wickedridge BEAUCOUP DE
¢ Excalibur ¢ Carbon Express | MODELES

+ Barnett + Mission DISng;BLES
¢ Fourpoint MAINTENANT !

DEPANNEUR

- SPECIAUX SUR LES _ /% oo9
Labatt PRODUITS Joczeay
LABATT ET BUDWEISER

A VENIR BIENTOT :

LE CLUB BUD
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Journée internationale des femmes :
« Du pain et des roses » a « Libérer
nos corps, notre Terre et nos
territoires »... 20 ANS déja!

(D.B.) Lors de la Journée internationale des Femmes le 8
mars dernier, le Centre-Femmes La Jardilec, le CALACS a
Tire-d’Aile et le Havre des Femmes, ont accueilli prés de
40 femmes de la région lors d’un déjeuner-conférence pour
le lancement de la prochaine Marche mondiale des femmes
de 2015.

Elles ont pu profiter de la présence de Mme Marjolaine
Gagnier militante et participante des Marches féministes,
qui ont eu lieu au Québec et ailleurs dans le monde.

En 2015, les femmes marcheront le 17 octobre prochain
a Trois-Riviéres a la 4° action ayant pour théme « Libérer
nos corps, notre Terre et nos territoires ». Collective-
ment, les femmes s’opposeront aux forces capitalistes, pa-
triarcales et colonialistes qui sont responsables de 1’austéri-
té, de la destruction environnementale et de la militarisa-
tion. Ce sera I’occasion pour les femmes au Québec de tis-
ser une histoire de solidarité et de penser la création d’une
société libre de domination. &

CENTRE SPORTIF
Le Jasmin

895, Principale, Tourville, 418 359-3723

centresportiflejasmin@globetrotter.net

Suivez-nous
sur Facebook

Visitez notre
site web :
www.lejasmin.ca

N7

A\

CUISINE GRECQUE
tout le mois d’avrll =




Promotion sur les modeles 2014
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C~MoTO

Garage C.S Blanchet Inc.

661 Route Elgin Nord
St-Pamphile, QC, GOR 3X0

(418)-356-3040

Trail Tracker 500 Terralander WT 800 Terralander 800

445065 11 000 $

Tracker 800

Couleur disponible
Rabais de 500 $ :
- Trail tracker 500 Jaune

Rabais de 700 $ :
- Trail tracker 500 Noir

Rabais de 500 $ :
- Terralander WT 800 Bleu
(complétement équipé)
Rabais 500 $ + winch : .
- Terralander 800 Gris
(modéle de base)

Rabais de 1 000 $ : ,
- Tracker 800 Gris
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2, rue de I’Eglise, Sainte-Perpétue

418 3592717

canadien vous

sera servi
leWczz de

Crépes, crépes aux
Sfruits, pain doré, etc...

20

Brunch-conférence
des Chevaliers de Colomb

Le 8 février dernier avait lieu au restaurant du Club de
Golf de L’Islet-Sud, un déjeuner-conférence dont la
conférenciére était Madame Annick Bélanger. Le sujet de
la conférence était sur le projet M.A.D.A. (Municipalité
Amis Des Ainés) et aussi sur la politique familiale de Saint-
Pamphile. Madame Bélanger a été la personne responsable
au niveau de la municipalité pour préparer ce projet et le
présenter a la population. Annick a répondu aux questions
et nous a aussi présenté son parcours professionnel et ses
nouveaux défis.

Plus de 170 personnes avaient accepté I’invitation de
participer a ce brunch sous la responsabilité¢ de Jean-Pierre
Blanchet avec I’aide de Germain Pelletier, notre député
Grand-Chevalier. Parmi nos autres conférenciers, nous
avions Monsieur André-Louis Guimond, Fidele Navigateur
au 4° degré pour I’Assemblée Mgr. Bruno Desrochers qui
nous a entretenus des activités reliées au 4° degré et des
avantages d’en faire partie. Notre député de District M.
Raynald Bélanger nous a aussi adressé la parole. Le Grand
Chevalier du Conseil 3075 de Saint-Pamphile, nous a aussi
entretenus des activités de notre Conseil et des
problématiques que nous vivons comme les autres

Rourdes Piques Beures, un el endr
srpmmzmumsm 4183562603

| MERVEILLEUX
chocolats Belge
Léonidas

Venez nous rencontrer !

704/9““”' DIMANCHE DE PARUES
@W OUVERT de9hal6h

Les ACCESSOIRES
de SEMIS et SEMENCE
font leur entrée !

431, rue Principale Nord, Saint-Pamphile

www.echodenhaut.org



organisations telles que: vieillissement de nos membres,
implication plus difficile et difficulté a recruter, a conserver
et a impliquer les plus jeunes. Il en a aussi profité pour
féliciter les responsables et remercier les personnes qui ont
accepté notre invitation. Le Conseil 3075 a environ 180
membres.

VENTE,....

du printemps !A;‘
L’activité a été considérée comme une belle réussite et il 0

est probable que notre Conseil aura plus réguliérement de 3 . W‘?

telles activités. & % qm/ ea/ e

Yoland Bélanger, Publiciste Bk

Conseil 3075 de Saint-Pamphile Déflecteurs de ca pot

Dodge Ram 2002 a 2005 chromé
200 $ laissé a 125 $

Tacoma 1995 a 2000
Mustang 1994 a 1998
Dodge Caravan 1992 a 2000

Sylverado 2007 22013
111 $ laissé a 50 $

Accord 2 portes 2008 4 2012
149 $ laissé a 69 $

- Jusqu’a 36 po. de large, 20 $

- Jusqu’a 32,5 po. de large, 20 $

De gauche a droite : Germain Pelletier, Annick Bélanger, notre
conférenciére et sa fille Cora-Lee. Jean-Pierre
Blanchet, Yoland Bélanger et Gaétan Anctil,
notre Grand Chevalier.

Déflecteurs pour portieres

Cobalt 2005 4 2007 2 portes : 30 $
Ram 2008 4 2009 Quad Cab chromé
170 $ laissé a 80 $ =

Af&-ﬁ}%féf Ford F 150 2009 4 2014

137 $ laissé 4 50 $

Cavalier Sunfire 1995 4 2005 2 portes
129 § laissé a 40 $

* Massothérapie * Relation d'aide
« Toucher thérapeutique * Produits naturels
* Infrathérapie * Produits Visalus

Sur rendez-vous 418 223-3976

. Sainte= : 3
Beaure Propriétaires: Tap|s U-Guard
g - Guylaine Lachance N.D. 1439

Membre de l'ordre des Naturothé 1t . .
R e Silverado 201412013

Sierra
" Avant : 159 § laissé a 85 $
Les Huiles Arriére : 159 § laissé a 85 $

o

146, Principale, Sainte-Perpétue

¥

203 Atelier de clébossclagc &

Pour tous vos besoins en

BoRS Pcmturc Joé] Van"ancourt

.-
e
.-
i
o
(g}
m
e
-
<

TEMPS 2360, Rang Double, Saint-Pamphile,
DES B joelvaillancourt@globetrotter.net, & 418 356-2809
SUCRES !
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La santé par le sirop d'érable
Le sirop d'érable serait-il aussi
bénéfique pour la santé que les fruits et les Iégumes?

Vous voulez découvrir

Simple Comptable et Acomba ? Une vingtaine d'antioxydants et

des composés reconnus pour leurs
propriétés anti-inflammatoires,
antibactériennes et anticancer sont
découverts dans le sirop d'érable

Pensez a notre Centre de perfectionnement !
Informatique - Comptabilité « Francais

”
du Québec.

p |
T\ i, ‘ ;] % j
N ,&' @ - g __“ l Photo  istockphot
’ - . oy = oto - ilockphioto Le chercheur Navindra Seeram et

Téléphone : 418 856-1525, poste 2433 E R tra ses collegues, de 1'Université du Rhode Island, ont identifié
Courriel : jmercier@cegeplapocatiere.qc.ca

Formation continue
Cégep de La Pocatiére

7 Poiiw les amatewns  AUBAINES
E,PR/&/M FOLIE ........ DEMOS 2014 |

k,/

I
f:?“)d.
X

‘,. 'Vf .‘_-_.\

A

AAR=2)42=37 20~

www.lordetfreres.com

LORDetRERES. | esmwamhor sy

—me— DODGE o|||||||o U RA™V m Contactez nos représentants pour toutes

informations sur nos produits :

(418)359-2244

]- UU/"V/y/E 1-866-959-2244 * Claudel Lord ¢ Ghyslain Cloutier
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une vingtaine de composés bons pour
la sant¢ humaine dans le sirop
du Québec.

Huit d'entre eux n'avaient jamais
été associés au sirop a ce jour.

Certains de ces composés sont
reconnus pour leurs propriétés
antioxydantes, anti-inflammatoires,
antibactériennes, anticancer et
méme antidiabétiques.

De fortes concentrations de
certains minéraux dans le sirop
comme le zinc, la thiamine et le
calcium ont été observées, mais elles

e Vol ¢ Feu
® |[ntrusion

 Résidentiel
ommercial
® Industriel

service
depuis >

3‘ ans déja!

Dormez l'esprit en parx
votre sécurité est notre priorité !

Les
ALARMES

Clément
Pelletier

inc.

%

197, 3¢ Avenue, Llslet (Québec)
Tél.: 418-247-7003
1800 563-7003
acpinc@videotron.ca

418M16-13

étaient déja connues.

L'équipe de recherche a aussi

observé des concentrations
appréciables de composés
phénoliques, également retrouvés

dans les bleuets, et reconnus pour
leurs propriétés antioxydantes.

Selon les chercheurs, I'érable a
sucre (blessé lors de l'exploitation
pour sa seve) pourrait sécréter des

composés phénoliques comme
mécanisme de défense.

Les chercheurs se disent
enthousiasmés par ces résultats,

puisque les produits sucrés sont
rarement associés a la santé.

Le Pr Seeram a obtenu une bourse
de 115 000 $ de la Fédération des
producteurs acéricoles du Québec et
d'Agriculture et Agroalimentaire
Canada. Il a présenté ses travaux a la
rencontre annuelle de la Societe
américaine de chimie, qui s’est tenue
a San Francisco. &

Source visitez 1'adresse

suivante :
http://ici.radio-canada.ca/

nouvelles/sante/2010/03/24/002-sirop-

erable-benefices.shtml

Ferme Claude Dupont

8y Diane Bouchard
Initiation a |'anglais et a I'espagnol

Vacances a la ferme
Troupeau de vaches Suisse

ACTIVITES :

.

Pour jeunesde b a 15 ans

SEJOUR : PRIX SPECIAL

pour enfants de méme famille.

#*Soins de petits animaux

# Aller voir les vaches au paturage

# Baignade et péche a la riviere # Initiation a I'équitation
# Apprendre le nom des plantes, fleurs, champignons

# Peinture en plein air sur chevalet # Bricolage nature

# Expédition en forét # Grands jeux # Sports

440, rang des Moreau, Saint-Pamphile
#* 418 356-5062 %

Courriel : diane.bouchard440@gmail.com
Site : www.fermeboucharddupont.com

# Cueillir les 1égumes du jardin et petits fruits # Feu de camp

#* Camp régulier et camp de jour

www.echodenhaut.org ~~~~~r~rrrrmmrm~r~
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: Le poste de la

| Sdreté du Québec de

la MRC de L’Islet
vous informe ...

La diffusion de photos
personnelles explicite
sur Internet

L’arrivée d’Internet et des médias
sociaux a fait évoluer les habitudes de
vie et ces habitudes sont toujours en
évolution. Je constate chaque semaine
que des gens pensent qu’ils ont une
relation privée avec un interlocuteur
et ont complétement oublié qu’ils
sont sur un réseau public. Nous avons
beau faire de la prévention et de la
sensibilisation mais nous constatons
que toutes les personnes quelque que
soit leur age et méme dés 12, 13,14
ans se placent dans des situations a
risque.

Les jeunes ont leur vie sur les
réseaux sociaux, ils passent plusieurs
heures devant leur écran a la maison.
Il arrive souvent que les jeunes
garcons insistent auprés des jeunes
filles pour qu’elles dénudent une
partie de leur corps a la caméra. Il
arrive souvent que celles-ci acceptent
et fassent parvenir de telles images a
leur ami croyant que c’est un geste
anodin et privé. Quelle surprise pour
la jeune fille qui constate quelques
jours plus tard a I’école que sa
photographie dénudée a été diffusée
et se retrouve sur plusieurs téléphones
intelligents du style Iphone ou autres.
C’est la panique. Bien qu’il y ait des
lois interdisant de diffuser de telles
images, le mal est fait et la jeune fille
se sent humiliée.

Que dire des trés nombreuses fois
ou des hommes de tout age
communiquent avec des personnes
qu’ils croient étre des femmes avec
lesquelles ils font connaissance sur le
net. Ces personnes les ameénent
habilement vers une discussion

(Suite page 24)

23



sensuelle les invitant par la suite a se dévétir et a s’exhiber
nu a la caméra. La victime est maintenant piégée. Une fois
que I’interlocuteur a enregistré 1’image, celui-ci change de
ton et lui exige une forte somme d’argent sous la menace
de diffuser les images compromettantes a 1’ensemble des
contacts de sa victime ainsi que sur Youtube. Ils vont méme
jusqu’a faire des montages vidéo impliquant leur victime
qui commentent des gestes sexuelles devant des enfants
d’age mineur. Imaginez la panique et I’angoisse ressenties
par la victime! Le fraudeur demande a ce que I’argent soit
envoyé par Western Union, Money Gram ou autre moyen
de ce genre ou I’argent ne peut étre retracé.

O Semmet des délices

15, rue du Collége, Saint-Adalbert

Table d’hote
powy la fin de semaine pascale 4 et 5 avril

Creéme de légumes OU
Salade du chef

Pizza-ghetti OU
Pizza-césar

- et -
Assiette de poitrine de poulet é 4
et cotes levées Al

Sur réservation au 418 356-3330
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11 s’agit ici de seulement deux exemples mais il y a une
foule de variantes.

Parlez avec vos jeunes, parlez-en avec vos amis.
Sensibilisez les gens autour de vous qui étalent leur vie
devant un ordinateur. Avant de mettre une photo sur
Internet, Facebook ou autres, posez-vous la question
suivante : « si cette image était publiée sur la lere page du
Journal de Québec, est-ce que je serais a I’aise avec cela ?».
Une photo sur Internet ou Facebook c’est exactement la
méme chose, elle ne vous appartient plus, elle est partie
dans I’univers informatique.

Vous avez un nouvel amoureux, vous lui faites parvenir
des photographies intimes, vous lui faites vraiment
confiance. Soyez conscients que si un jour votre relation va
moins bien, il se peut qu’il s’en serve contre vous.

Soyez prudents dans la diffusion de telles images. Posez-
vous la question, si elles se retrouvaient sur Facebook ou
diffusées a tous mes contacts, comment je me sentirais.
Vous aurez votre réponse. &5

Lt Raymond Picard tzl*":’
Directeur de poste MRC L’Islet g‘ﬁ

A 7 y N
Siireté du Québec ||
€
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LaCoop BIMIR

=

=== St-Pamphile

VENTE ..
COQ A CHAIR

Maximum 100 unités par adresse postale

Date de livraison :
fin mai - début juin (a confirmer)
directement a la quincaillerie.

Informer-vous 418 356-3373 # 26

. Date limite : 30 avril 2015

www.lacoopstpamphile.ca
12, Principale, Saint-Pamphile,

418 356-3373



Une belle somme Combien vaut ma téte ?
de 22 226 $ -

Je participerai au défi tétes rasées de
Leucan, samedi le 20 juin dés 17 h, au
restaurant «au coin du monde» de
Montmagny

Il s'agit d'une activité de financement qui
b vise  offrir des services aux enfants atteints

du cancer et a leur famille, atteindre mon
objectifs de 1,000.00 $ pour faire la différence pour les
enfants malades, Donnez en ligne: www.tetesrasees.com/
donate . &

Lorraine Lévesque, Ensemble pour Leucan

C'est le dimanche 22 février dernier que 22 membres :
des familles Bélanger et Brochu ont effectué¢ une heure de X Tilso 4er§ g?l?]c?égll}
spinning pour le Grand Spin don de Québec. France i SaintfPamphile‘ (Qc) GOR 3X0
Bélanger a relevé le défi de 6 heures de spinning. C'est
avec un énorme sentiment de fierté qu’ils ont amassé la :
somme de 22 226 $. Nous aimerions remercier : Service complet pour toute la famille
chaleureusement tous ceux qui nous ont encouraggés. — p.anctil@hotmail.com

Prochain défi : le Relais pour la vie de la JOURNEES SANTE sur lce DIABETE

Société canadienne du cancer
a La Pocatieére le 6 juin 2015.

v Jeudi 30 avril 3 Sainte-Perpétue

. . o v Vendredi 1° mai & Saint-Pamphile Tirage d’up
Plusieurs personnes de la région y participeront, En collaboration avec le Club Lions Ppare;] 4

8ly CCmie, 5
afin de 1,
Prendre votre rendez-vous pour faire votre test Journge

Le Relais pour la vie de la Société canadienne du cancer de glycémie avec nofre infirmiére Valérie Miron.

est beaucoup plus qu’une campagne de collecte de fonds. JOURNEES BEAUTE

C’est I’occasion unique de se retrouver entre parents et
amis afin de célébrer les survivants du cancer, de rendre v Tous les jeudis a Saint-Pamphile : de 12 h & 20 h.
v Tous les vendredis & Sainte-Perpétue : de 9 h a 16 h 30.

hommage a ceux qui ont perdu leur combat et de lutter iy \ s )
, e gt . . . Différents themes a toutes les semaines.
dans I’espoir d’éliminer a jamais cette terrible maladie. &

Surveillez leur activités de financement... de Sainte-Perpétue

Venez rencontrer notre cosméticienne Annick Morneau.

Joeuses Péques |

N |
[} -
Pharmacie

e W ISABELLE CARON INC.

ASSEMBLEE NATIONALE AFFILIE A :

736 e m

H 35, Principale, local 104 361, rue Principale
Norbert Morln Saint-Pamphile I Sainte-Perpétue
Député Coéte-du-Sud (Québec) GOR 3X0 (Québec) GOR 320
418 234-1893
1 866 774-1893 Téléphone : (418) 356-3341 Téléphone : (418) 359-3388
nmorin-cds@assnat.qc.ca Télécopieur : (418) 356-2178 Télécopieur : (418) 359-3651
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Desjardins Gérald Bourgault
Caisse du Sud de Ulslet D "’ecwuzagf;?;?f
et des Hautes-Terres

Découvrez nos solutions
de financement hypothécaire
vraiment flexibles

Desjardins offre des solutions hypothécaires flexibles, a taux
concurrentiels, ainsi que des protections complétes pour votre prét
et votre propriété.

>La Marge Atout

>Le prét hypothécaire

>Préts hypothécaires combinés

>Option Multiprojets

>»Régime d’accession a la propriété (RAP)
>Assurance prét

>Assurance habitation

De plus, vous pourriez recevoir une remise en argent avec notre

Programme d’acces a la proprieté.

Contactez votre conseillére dés maintenant
afin de vous aider a réaliser vos projets.

Votre caisse vous souhaite

une belle saison des sucres!
In "
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Des nouvelles du club
de patinage artistique

Compétition interclub a Saint-Joseph

Du 13 au 15 février 2015 avait lieu la compétition
Interclubs Chaudiére-Appalaches a Saint-Joseph. Plusieurs
patineuses du club de patinage artistique les Pointes de
Diamant de Saint-Pamphile y ont participé. De belles
performances ont été présentées de la part de toutes.

Rangée du haut : Maude Santerre (Star 3), Valérie Jacques
(Star 3), Ava-Elisabeth Caron (Star 2), Laurie Gagnon (Star 4),
Claudia Pelletier (Star 4), Claudie Pelletier (or Star 5) et
Rébéca Blanchet (Star 2).

Rangée du bas : Sarah-Maude Talbot (bronze Star 5), Yanice
Jalbert (star 1), Elizabeth Potvin (star 1), Annabel Langlois
(or Star 4), Rosemary Leblanc (Star 2), Anne-Marie Dubreuil
(Star 2) et Rosalie Langlois (Star 3).

Compétition Invitation Jean Cloutier
a Lac-Mégantic
Les 21-22 février, la compétition Invitation Jean
Cloutier qui se déroulait a Lac-Mégantic a accueilli 3
patineuses du club de patinage artistique les Pointes de
Diamant de Saint-Pamphile

Claudia Pelletier (Star 4), Rosemary Leblanc (Star 2),
Annie Boucher (argent adulte bronze).

Bravo a vous toutes pour vos prestations.

Annie Boucher, publiciste

WWW.eChOdenhaut.org ~~rr~rrmrrmmmm s

LES MARCHES

C’EST LE « PRINTEMPS », LOUEZ
[‘JNE DE NOS LAVEUSES
A TAPIS... OU ENCORE,
AYEZ RECOURS A NOTRE
SERVICE DE TEINTURERIE
POUR DES VETEMENTS OU LITERIES
PROPRES ... PROPRES ... PROPRES!
IMPRESSION DE PHOTOS SUR GATEAU :
simple a commander et original.
NOUVEAU : Chocolat Cacao Canyon,
chocolat fin aux nombreuses saveurs.
NOUVEAU : nouvelles saveurs de salades
préparées sur place.
MENU DU JOUR du lundi au vendredi a
partir de 5,99 $.

(50URCE

EXPRESS

T.V. 32 po.

Samsung, intelligente

« naviguez sur Internet »
1 080 p : Pour une
meilleure qualité d’image.

Financez avec la carte La Source et
obtenez un rabais additionnel de 10 %.

Installation et formation sur demande.

LA SOURCE : (Vol/wmemmcﬁommééed/wmqw/

(Bon printemps et -
~ ( L\ 5
Joyeuses Paques ! >

La Coop

\\\

35, Principale,
Saint-Pamphile,

St-Pamphlle ww.lacoopstpamphile.ca

418 356-3313
75 ans

et construire 'avenir

de souvenirs pour nourrir
1" AVRIL 2015 «
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Jardin communautaire de Sainte-Perpétue

Soirée d’information publique

(D.B.) Afin de répondre aux questions et donner le plus
d’information possible aux citoyens concernant le projet de
jardin communautaire de la municipalité de Sainte-Perpétue,
une séance d’information se tiendra sur le sujet.

La municipalité et I’équipe en sécurité alimentaire de la
CDC Ici-Montmagny-L’Islet présenteront, le plan du futur
jardin, les formations en jardinage offertes aux utilisateurs
ainsi que le fonctionnement général du jardin
communautaire. Il sera également possible de s’inscrire
pour réserver une espace de potager.

La rencontre d’information publique se tiendra mercredi,
le 8 avril prochain, a 19 h a la Salle du conseil municipal,
au 366, rue Principale Sud, Sainte-Perpétue.

La période d’inscription se poursuit, il suffit de contacter
Madame Dany Vincent a la Municipalit¢ de Sainte-
Perpétue au 418 359-2966. <

962, rue des Trembles, bureau 300
Tourville (Québec) GOR 4M0
Tél.: 418 359-3730

our Fax.: 418 359-3717

jeunesse - emploi
MRC de L'Islet

250, boul. Nilus-Leclerc, local 1
L'Islet (Québec) GOR 2C0

Tél.: 418 247-7335

Fax.: 418 247-7342

RAE N ciel@cjelislet.qc.ca
www.cjelislet.qc.ca ™y,

Emélie Lapierre de la CDC ICI Montmagny-L’Islet
et Céline Avoine mairesse de Sainte-Perpétue.

r=1

MECANIQUE GENERALE
DEBOSSELAGE ET PEINTURE (réclamation d’assurance)

REMORQUAGE 24 H
PIECES NEUVES ET RECYCLEES
VOITURES DE COURTOISIE

v TRAITEMENT ANTIROUILLE SANS ECOULEMENT
v HYDRAULIQUE

DN N N N N N

\

- A Pachat de 4 pneus,

A . profitez de nos
& LROMOTIONS
S\ e
)

Passez nous voir |

() auTorRo ‘GIITCIg e

VENTE, ACHAT et ECHANGE D’AUTOS USAGEES *FINANCEMENT SUR PLACE*

POSE ET REPARATION DE PARE-BRISE (informez-vous pour les déductibles)

Vous désirez RELOOKER
votre véhicule...
RABAI.S sur le ss’réme
d’élévation a niveau
(leveling suspension
1,5 a 8 pouces) &
extension des ailes

Votre voiture a besoin de fraichewn ?
Appelez notre

DEPARTEMENT DE ]
CARROSSERIE AUTORISE...

Avec nous, votre voiture restera
jeune pour longtemps!!!

| ®iica

de véhicules d’occasion

Association des marchands
du Québec

125, rang Taché Ouest, Sainte-Perpétue, Steven Beurgault, prop. T€l. : 418 359-3163

W Fax.: 418 359-3191 W Cell.: 418 356-6927 W steven.bourgault@globetrotter.net B www.garagebourgault.com
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est heureux de vous présenter sa programmation
pour le printemps 2015.

Numéros de téléphone
Service des loisirs:

Bibliothéque municipale:
Salle municipale:

418 356-5501
418 356-5403
418 356-5475 - 418 356-5810

Aréna : 418 356-3827

(Fermeture le 12 avril 2015)
Horaire de votre service des loisirs ﬁ °~
Lundi au vendredi: 8hallh45et13hal6h r ‘
Endroit: 3, Elgin sud, Saint-Pamphile. fa

Note d’intérét géneéral

Ville de Saint-Pamphile ne se porte pas responsable des acci-
dents, dommages, pertes et vols survenus au cours des activités
et lors de I’utilisation de son matériel, équipement ou locaux.

Politique de tarification: *“NOUVEAU* Les frais pour les ins-
criptions sont payables en entier par inscription en ligne, soit
par virements bancaires ou carte de crédit a partir du début
mai 2015. Surveillez la publicité au bureau du Service des loi-
sirs.

Veuillez prendre note que les formulaires d’inscription sont
accessibles sur le site Internet de la municipalité
www.saintpamphile.ca, section Citoyen, Loisirs .

Aréna

4-5 avril 2015 : Premiére fin de semaine du Tournoi des 8
11-12 avril 2015 : Deuxiéme fin de semaine du Tournoi des 8

Tous les enfants Agés de 5 ans et plus au 1 janvier 2015 peu-
vent s’inscrire a cette activité. Le colit d’inscription est de 57 $/
participant. La CML vous offre en plus la possibilité de profiter
de sa tarification familiale. (1 enfant 57 $, 2° enfant 52 §, 3°
enfant et les autres 47 $).

La saison se déroulera de juin a la mi-aoit. Les activités auront
lieu les lundis et mercredis soirs de semaine. Une journée d’ins-
cription aura lieu quand méme le 7 mai 2015 de 8 h a 20 h. Les
inscriptions se feront en ligne de méme que le paiement par
virements bancaires ou carte de crédit . Vous pourrez le faire a
partir du site Web de la municipalité www.saintpamphile.ca
Pour la bonne marche du soccer, il serait important que des per-
sonnes puissent s’impliquer dans un comité pour le fonctionne-
ment de I’activité. Les jeunes aiment beaucoup ce sport. Il fau-
drait donc des bénévoles pour avoir une belle saison de soccer.
Communiquez avec les loisirs au 418-356-5501 pour former
le comité.

Soccer 15 ans et plus et adultes

Inscrivez-vous a la municipalité le 7 mai 2015 ou en ligne.
Début de la saison : 1™ semaine de juin.
Quand : Les mardis de 18 h 30220 h
Equipes faites sur place.

(@)

www.echodenhaut.org

Programmation PRINTEMPS 2015 — :

Le Service des loisirs de Saint-Pamphile

Carte de tennis d’abonnement

pour la saison

Les cartes pour la saison sont en vente a la municipalité a
partir de maintenant.
Le coiit est : ~

(O
Famille : 90 $ Adulte : 60 $ o\
Etudiant : 40 $ Junior: 30 § ( \
Location terrain de tennis © 2

9 $/heure/terrain. 4,50 $/heure (invité d’un membre)

Cours de natation

Pré-scolaire et Junior

Inscription cours session printemps : Inscription en ligne ou au
bureau le 7 mai de 8 h a 20 h. Détails a venir.
Durée : Du ler juin au 3 juillet 2015 f : )

[

Inscription cours session été : Inscription en ligne et date a déter-
miner pour I’inscription sur place.
Durée : du 13 juillet au 15 aott 2015

Programme natation Pré-scolaire

(canard, tortue, salamandre)

Pour les tout-petits de 2 a 5 ans. Une personne responsable
doit étre disponible pour accompagner I’enfant dans I’eau.

Durée: 6 cours de 30 minutes
Horaire : Vendredi soir ou samedi matin (a déterminer)
du 5 juin au 4 juillet
Cot : 36 $ /enfant
PROGRAMME JUNIOR

Pour la session printemps, les places sont limitées. Il y aura des
cours seulement pour les niveaux 1 a 5 (premiers arrivés, pre-
miers servis). Veuillez noter que les niveaux de 1 a 10 seront
offerts durant la session d’été et les places seront moins limitées.

Durée : 10 cours de 45 minutes (2 fois par semaine)
Horaire : Tous les mardis et les jeudis entre 18 h et 20 h 15
Cot : Premier enfant : 73 § ~ ‘q) -~
Deuxiéme enfant : 68 $ S
Troisiéme enfant et les autres : 63 $/enfant. ( *
0 )

NOUVEAUX COURS DE
CONDITIONNEMENT PHYSIQUE EN PISCINE
Nouveau !!! Ce cours s’adresse aux adolescents et aux adultes
soucieux de vouloir perfectionner leurs styles de nage et qui sou-
haitent développer leur endurance a la nage. Il faut savoir nager
dans la partie profonde de la piscine (nous ferons plusieurs lon-

gueurs).

Durée : 10 cours de 45 minutes 2\ /2 N
Horaire : Tous les mardis et les jeudis 20 h 15421 h *
Nombre de places : 8 places disponibles seulement [

Colt: 75$

Centre culturel Godend’ART

Exposition « En caravane, allons a la cabane » jusqu’a la fin avril.
Surveillez la publicité pour les expositions.

Bon printemps 2015 !

Francis Vaillancourt, 418 356-5501, coordonnateur en loisirs
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Santé Canada nous informe ...

Santé Canada avertit les Canadiens de ne pas utiliser des
insecticides non homologués pour la lutte contre les
punaises de lit.

Le 23 février, Santé Canada a été informée qu’un
nourrisson était décédé et que d’autres membres de la
famille avaient été gravement blessés aprés une exposition
a ce qui semble étre un pesticide a base de phosphine. Un
second enfant est depuis décédé des suites de cet incident.

Ce pesticide, qui est hautement toxique pour I’homme et
I’animal, a été importé pour une utilisation personnelle
depuis I’étranger et a été utilisé dans la résidence de la
famille pour lutter contre les punaises de lit. Au Canada,
les pesticides a base de phosphine ne peuvent étre vendus
qu’a des personnes détenant un certificat ou une licence
d’opérateur antiparasitaire et ne sont pas approuvés pour
une utilisation sur les punaises de lit.

contre les punaises de lit, notamment ceux importés
d’autres pays ou obtenus lors de voyages a I’étranger
Gina Blanchet comporte de sérieux dangers. Seuls les pesticides
AVOCATE INC. homologués doivent étre utilisés et ce, conformément aux
instructions indiquées sur 1’étiquette des produits.

r 'l L’utilisation d’insecticides non homologués pour la lutte
\ [

68, rue du Palais de Justice, bureau 102 . , .
Montmagny (Québec) G5V 1P5 Pour consulter l'avis de Santé Canada et obtenir des

Tél.: 418 248-0303 » Fax: 418 248-2021 conseils pour se débarrasser des punaises de lits, visitez
l'adresse suivante : http://canadiensensante.gc.ca/recall-

gina.blanchet@globetrotter.net alert-rappel-avis/hc-sc/2015/43925a-fra.php .&s

Depuis 2007, Entreprise Denis Leblanc, offre des services

A
diversifiés et de qualité a la population de Saint-Pamphile et
les environs.

e Excavation en tout genre

e Vente et transport de matiéres en vrac (terre, gravier, sable, & 5ainte-9erpétue &
tuf et tuf tamisé)

e Chemins forestiers
e Drainage de terres agricoles Vendredi 3 avril | Dimanche 5 avril I

o Installations septiques

4 32 7 en musique 5
Dans le but d’offrir des services toujours plus complets a sa | q Venez déguster notre
clientéle, Entreprise Denis Leblanc, détient maintenant une ?Vec ¢ groupc succulent brunch du
Licence D’ENTREPRENEUR GENERAL SPECIALISE | | The Middle Country Band. | sucrier, vous pourrez

EN EXCAVATION. # RBQ : 5650-6066. y déguster des plats

- Au plaisir de participer a la réalisation de vos projets. typiques de la
cabane a sucre.
Vener vous sucren

Entreprise
Denis Leblanc

SUPER SPECIAL surles | 2 lecomtamitle

ailes de poulet
| Dimanche 5 avril I
| Samedi 4 avril I Musique avec 1

Yanick Lavoie 5

A l'achat d'une pizza
large, obtenez pu
une moyenne frite [ = gt 7W
GRATUITEMENT. - @ Pigues |

Denis Leblanc, 418 356-8977 . . , -
Pour information ou réservation 418 359-3444

3O  £CHO D’EN HAUT INC. * 17 AVRIL 2015 ~mmmmm s www.echodenhaut.org




De jeunes artisans
au Cercle de Fermieres !

(D.B.) Une dizaine de jeunes du primaire se sont
rassemblés pendant quelques samedis au local des
Fermiéres de Saint-Pamphile pour se familiariser avec la
couture et certains bricolages.

Heureuses de montrer leur savoir, Mmes Denyse
Gagnon, Paulette Dubreuil, Jeannette Leclerc et Sylvie
Moreau membres du Cercle de Fermiéres, ont permis a ces
jeunes de se confectionner un sac pour I’Halloween. &

/"

Dans I'ordre habituel sur la rangée du haut :
Annie-Clara Leblanc, Carolanne Veilleux, Sarah Litatien
et Maya Litalien. Rangée du bas : Noémie Leblanc, Claudie
Bélanger et Félix Sirois.

Absentes sur la photo : Mya Dubé, Emilie Miville Bernier et
Cloé Jalbert.

Centre de Rénovation

.hardware

Tout le mois d’avril

R.B.Q.:5685-1470-01

PEINTREINC

INTERIEUR - EXTERIEUR

Tél.: 418 241-3878
regiscloutier@yahoo.ca

L'OUVERTURE OFFICIELLE

Home

Payer et emporter |

surtous les PRODUITS étiquetés de
*I'ancienne banniére* et bien plus, tels que::

OUTILLAGE, POLES A RIDEAUX,
LUMINAIRES, ROBINETTERIE, ETC...

Venez voir NOTRE GRAND
REAMENAGEMENT

Et n'oubliez pas

e-Perpétue (Qc) GOR3Z0

Clinique o
d’acupuncture .

Sylvie Cloutier

305, Verreault,

Saént- fean-Port- ol
Tél.: 418-598-9455 U
Du lundi.au jeudi |

No LIC.: A-021-89 - Jour et soir -

Téles 418 356~3352 ¢ Fox. 418 356-3353

les 14', 15 et 16 MAI 2015

v Diverses surprises attendent nos clients
v Des représentants de différentes compagnies
seront sur place
v Et plus encore ....

Matériaux | Quincaillerie | Location d’outils |
Peinture Sico et Beauti-Tone | Décoration |
Portes et fenétres | Vente et pose de prélart |
Service aux entrepreneurs

Centre de Rénovation

Suivez-nous

[ ] [ ]
Maurice Jalbert inc.
652, route Elgin Nord, Saint-Pamphile

WWW.eChOAENIAUL.OFG ~~rrrrmmm s
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Le conseil municipal de Saint-Marcel a adopté le 2 fé-
vrier dernier un réglement favorisant 1’établissement d’en-
treprises de services de proximité dans le cadre de son pro-
gramme de revitalisation. En effet, une entreprise qui offre
des services contribuant a la qualité de vie des citoyens tels
qu’un marché d’alimentation, une station-service, un dépan-
neur, un restaurant, un service culturel, un service de répara-
tions mécaniques, un service de loisirs ou des soins a la per-
sonne pourrait étre admissible a une aide financiére.

Nouveau programme de soutien pour les services
de proximité a Saint-Marcel

Pour une nouvelle entreprise, le montant de 1’aide finan-
ciére correspondra a 10 % de I’investissement jusqu’a con-
currence de 25 000 $ alors que pour une entreprise exis-
tante ayant été vendue ou transférée, 1’aide financiére sera
de 5 % de la valeur de I’entreprise jusqu’a concurrence de
10 000 $. Cette aide financiére est rétroactive au 1* janvier
2014.

Pour le maire, monsieur Eddy Morin, « le programme
d’aide aux entreprises est un moyen de favoriser le déve-

Raymond Chabot
Grant Thornton

<&

Votre partenaire par excellence

IMPOTS 2014

CONFIEZ VOS IMPOTS A DES EXPERTS

COMPTABLES PROFESSIONNELS AGREES

S.EN.CRL.

* Pour que votre déclaration d'impét soit complétée avec toutes les déductions permises
* Pour obtenir tous les crédits d’'impéts auxquels vous avez droit

* Pour obtenir votre remboursement rapidement.

N’HESITEZ PLUS, INFORMEZ-VOUS !

35, rue Principale, Local 204
Saint-Pamphile (Qc) GOR 3X0

7N : 418-356-5555
: 418-356-5557

: fortin.jean-francois@rcqgt.com
dube.julie@rcgt.com
bernier.sophie@rcgt.com

Heures d’ouverture pour le bureau de Saint-Pamphile : jeudi, vendredi et lundi de 8 ha 17 h.

Saint-Pamphile
64, rue Principale

418.356.5001

Dr Jean-Pierre Tchang
Dre Mireille Barras

mdime Marque déposé d’AIR MILES i Trading B.V., é
en vertu d’une licence par LoyaltyOne, Inc. et IRIS, Le Groupe Visuel (1990) Inc.

Optomeétristes
LEXPERIENCE D'UNE
@ MEILLEURE VISION
g-/—.‘ iris.ca
Y/ HEIRIS
|
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loppement économique de la municipalité. Par le fait méme,
¢a aidera a créer de I’emploi a Saint-Marcel et améliorera
directement ou indirectement la qualité de vie des citoyens.
Un tel programme peut faire la différence dans une petite
municipalité comme la nbtre, en attirant de nouvelles entre-
prises ou en encourageant des entrepreneurs a se lancer en
affairesy.

Crédit photo : Artson Image

Pour pouvoir bénéficier du présent programme, les per-
sonnes intéressées doivent présenter a la directrice munici-
pale une lettre de demande ainsi que certains documents,
listés sur le site Internet de la municipalité:

www.saintmarcel.qc.ca/doc/aidedirecteauxentreprises.pdf

Source : Site Internet du CLD de la MRC de L’Islet :
www.regionlislet.com

 Relais

du Club de golf
L’ESCALE

Toyeuses Pagques | BRUNCH 4,

mamedi et dimanche :; AQUES
4 ¢t 5 avril : Imanche

BUFFET CHINOIS | /.. S avril

Su

en talle d hote %

* Sur réservation *

=

FERMETURE

le 5 avril en soirée et

REOUVERTURE

mercredi le 29 avril

Restauration : 418 356-2072

Pro shop (golf) : goifstp@globetrotter.net

"

Pour vos
petits

A grands

v RESIDENTIELS
v COMMERCIAUX
v INDUSTRIELS

ROBY

CONSTRUCTION

Construction & rénovation
commerciale et résidentielle

Tél. : (418) 356-8958,
Saint-Pamphile

WWW. @CHOACTIAAUE. OF G~ e e s 1 AVRIL 2015 « ECHO D’EN HAUT INC. «
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" FAITES FAIRE L'ENTRETIEN DE VOTRE VEHICULE
ET VOUS POURRIEZ GAGNER !

PARFOIS,
IL N'Y A PAS DE SIGNES.
FAITES FAIRE LENTRETIEN DE VOTRE
VEHICULE CE PRINTEMPS.

Un de nos
clients
estassuré ge
gagner chez
nous !

Prenez rendez-vous pour I'entretien de votre véhicule

simazs« COUREZ LA

CHANCE DE GAGNER'
UNDES75 |

mini barbecues |

LUBRIFICATION, VIDANGE D'HUILE ET CHANGEMENT DU FILTRE ,. ' Big Green Egg |

PERMUTATION DES PNEUS :
VERIFICATION VISUELLE MULTIPOINT COMPLETE

* Pour la plupart des véhicules. Comprend un maximum de 5 litres d'huile non synthétique 5W-20, 5W-30 ou 10W-30. Supplément pour les
véhicules diesels et ceux de %: de tonne et plus. Taxes, redevances écologiques et fournitures en atelier (au besoin) non comprises. Pour plus
de détails, voir au verso.

@mw@mm@m

ON GARDE VOTRE AUTO JEUNE @
AUTOPRO
#

e GARAGE G.M.P. INC.
e s i 276, RUE PRINCIPALE
st e ot end e 31 e 2 Lo
Ichl:asnces. de gagner pdépenljent du’ nombre de SA' NT.PAMPH"'E) QC GOR 3x0

TR e 418 356-3325

Nos ateliers sont pleinement autorisés a effectuer I'entretien des voitures neuves sous garantie.
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~ Nouveau ™

Ingcriptions en lign
pour leg loigirg W

o

Dés le mois de mai, les citoyens pourront
inscrire leurs enfants via le site Internet
de la ville. Le paiement se fera par
carte de crédit ou virement bancaire
au moment de I’inscription en ligne.

Premiere série dinscriptions
en MAI pour 1a PISCINE,
le SOCCER et le TENNIS

Si vous n’étes pas familier avec ce type
d’inscription ou n’avez pas acces a Internet,
le bureau municipal sera ouvert pour une
journée d’aide a I’inscription en ligne

le jeudi, 7 mai de 8 h a 20 h.

Un simple clique sur ce bouton
pour débuter l'inscription !

INSCRIPTION EN LIGNE

c\"@e‘z gur
ce poutoh

intpamphileica

WS A

Journées de la persévérance scolaire :
Au Carrefour Jeunesse Emploi de la
MRC de L’Islet : la persévérance,
¢a rapporte!

(D.B) Les journées de la persévérance 2015 ont eu lieu
du 16 au 20 février 2015. Pour faire suite a I’activité propo-
sée par les Carrefours Jeunesse Emploi de Chaudiére-
Appalaches, de nombreuses personnes ont vu leurs efforts
récompensés. La « dictée de la persévérance », traitant de la
curiosité et de la motivation, a ainsi été réalisée dans plu-
sieurs milieux scolaires.

Dans la MRC de L’Islet, en plus d’avoir exercé leur apti-
tude a la langue frangaise et d’en avoir appris sur la curiosi-
té, les 95 jeunes participants se sont vus éligibles a 3 prix de
participation. Laury-Ann Bélanger et Alysson Chouinard
Roy de I’école secondaire La Rencontre de Saint-Pamphile
ont recu chacune un chéque de 30 $ pour leur participation
ainsi que Xavier Moreau du Centre d’éducation des adultes
L’Islet-Sud. De plus, comme la persévérance passe par la
participation, mais aussi par 1’effort et 1’application, un prix
de 50 $ a été remis au hasard parmi les éléves ayant fait 5
fautes et moins dans leur dictée. C’est donc Marc-Antoine
Bélanger de 1’école secondaire La Rencontre de Saint-

(Suite page 36)

TRAVAUX D’EXCAVATION

« INDUSTRIEL & COMMERCIAL »

v' Chemins forestiers
v Installation de fosses septiques
v Excavation de fondations
v Excavation de tout genre
v Drainage

tués avec un niveau

* effec
Travaux ne plus

au laser surla pellg pour u
grande précision.

Prix trés compétitifs!

f )
»
{l. CARON
NT-MARCEL, L’ISLET (QUEB (
R.B.Q.#5671-3647.01L. | -

WWW. eChOAENRaUL.OFg ~r~r s
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Pamphile qui a remporté ce prix.

Finalement, une participante pro-
venant de 1'un des 10 Carrefours de
Chaudié¢re-Appalaches a remporté un
prix régional d’une valeur de 100 $.
C’est avec plaisir que ce prix a été
remis a Ann-Charlie Dubé de
I’école secondaire La Rencontre de
Saint-Pamphile.

Ce dernier prix a été remis grace a
la participation de PRECA
(Partenaire pour la réussite éducative
en Chaudiere-Appalaches) qui sou-
tient les Journées de la Persévérance
scolaire et les actions des interve-
nants IDEO 16-17 des 10 Carrefours
Jeunesse Emploi de Chaudiére-

Appalaches a qui I’on doit cette acti-
vité. Merci aux directions et ensei-
gnants de notre milieu pour leur parti-
cipation et félicitation a tous les
éléves qui font preuve de persévé-
rance afin de bientdt prendre la reléve
sur le marché du travail. &

De gauche a droite : Mélina Pelletier,
enseignante, Ann-Charlie Dubé,
étudiante, Sylvain Dubé, directeur.

J’Al UN PROBLEME DE SANTE, QUE DOIS-JE FAIRE?

L’urgence n’est pas toujours la solution lorsque se présente un probléme de
santé. Il importe de connaitre les ressources qui s’offrent & vous.

Vous avez un probléme de santé? Avez-vous pensé a :
o Téléphoner a Info-Santé au 811

En tout temps, vous obtenez les conseils avisés d’une infirmiére 24 heures par
jour, 7 jours par semaine.

o Contacter votre médecin de famille
11 a peut-€tre de la disponibilité pour vous recevoir.
e Consulter a I'urgence

Si votre vie est en danger ou si votre état de santé est grave au point ou vous
avez besoin de soins immédiats ou rapides, appelez le 911 ou rendez-vous a
I’urgence. Voici des exemples de problémes de santé considérés comme

prioritaires :

fortes douleurs a la poitrine ou au ventre, fracture ou signe

d’aggravation d’une infection comme une grippe ou une gastroentérite.

VOIR UN MEDECIN
SANS RENDEZ-VOUS

GMF de Montmagny

83, avenue de la Fabrique

Lundi au vendredi
8h30allh

VOIR UNE INFIRMIERE

SANS RENDEZ-VOUS

Lundi au vendredi

C .L s C d ¢ Lundi au vendredi 7h30a19h30
i?llﬂet J—gnc E‘eg;fort"](’h 8 h a midi Fin de semaine et fériés
- 8hal6h

Lundi au vendredi
CLSC d e Lundi au vendredi 7ha2lh
]Sma ;F: ;‘PNZZH phile 8 h 30 a midi Fin de semaine et fériés
B 8hal6h
CLSC de Saint- 13haléh

Fabien-de-Panet

10, rue Alphonse

En dehors de ces heures, un méde-
cin est disponible sur appel en
contactant Info-Santé.

Lundi au vendredi
13hal6h

Hopital de Montma-
gny, 350, boul. Taché Ouest

24 h/24
7 jours/7

La présence médicale peut varier. Consultez le csssml.qc.ca ou téléphonez avant de vous

déplacer.

En utilisant le service adapté a votre condition, vous facilitez 1’acceés aux
services de santé aux citoyens de Montmagny-L’Islet. &

Mireille Gaudreau, Agente d’information, CSSS de Montmagny-L’Islet

Matériaux Blanchet Inc.

materiauxblanchet.ca

Produits forestiers

SAINT-PAMPHILE « TEL.: (418) 356-3344 « FAX: (418) 356-2425
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Le saviez-vous?

J’Al UN PROBLEME DE SANTE
Que dois-je faire?

Avant que [’urgence devienne une solution, voici les
ressources a contacter.

. Téléphoner a Info-Santé au 811
Vous obtiendrez les conseils avisés d’une infirmiere
24 heures par jour, 7 jours par semaine.

. Contacter votre médecin de famille
Il a peut-étre de la disponibilité pour vous recevoir.

. Consulter a I’urgence
Consultez a ’urgence si vous avez besoin de soins
immédiats ou rapides tels: fortes douleurs a la poitrine ou
au ventre, fracture ou signe d’aggravation de votre état

de santé.
= Cette publication est une initiative du comité Solutions qui est composé de
CON”TE SO'UtiOI‘IS représentants du milieu, d’élus et d’intervenants du CSSS de Montmagny-L’Islet.
- Il vise a assurer un accées aux services de santé qui répond aux besoins de la
population.

WWW.CCROAENRAULOPG ~~mmmimmmmm i~ 1% AVRIL 2015 « ECHO D’EN HAUT INC.« B



Gala reconnaissance du monde agricole 2015

Le samedi 7 mars 2015 se tenait le Gala reconnaissance
du monde agricole qui a permis de reconnaitre le travail de
personnes exceptionnelles dans les MRC de L’Islet, Mont-
magny et Kamouraska. Le théme de I’événement : La terre,
racine de notre avenir a permis de faire un clin d’ceil a la
reléve agricole et représenter 1’année des sols, décrétée par
I’ONU. Pour bien représenter ces valeurs, le président
d’honneur de I’édition 2015 était M. Pierre Lemieux, pro-
priétaire d’une entreprise laiticre et acéricole a Cap-Saint-
Ignace et 1% vice-président général de ’'UPA.

Dans les semaines précédant le gala, chaque syndicat
local des MRC Montmagny, L’Islet et Kamouraska avaient

RBQ : 5663-1468-01

|

“%alnn:| Ballatias

741, Principale Sud, , Sainte-Perpétue, Qc, GOR 3Z0

!

del7lh[al13]h

a nominer des personnes remarquables dans les catégories
Reléve, Partenaire, Famille, Agriculteur et Agricultrice. Par
la suite, un comité jury composé de quatre personnes a eu a
choisir un lauréat par catégorie.

Dans la catégorie Agriculteur, le lauréat provient de la
MRC de L’Islet. C’est M. Denis Chouinard, acériculteur et
propriétaire de Société FErabliére Chouinard. Formé en
Lettres du Cégep de La Pocati¢re en 1974, il prend le relais

NN LESTDEJEUNERS DE LA CABANE

selpoursuivent(enfavrill!
Samedifet/Dimanche]

- .

» www.bistro-ok.com Lﬂ

\
.................Q.......Oh\.....
\
\

Alcompter de mai

«LE BISTRO'VOUS FAIT FAIRE
LE TOUR'DU MONDE!>

Mailtoutienjsaveuriavecil’Asie
Enjjuin[goutez{aulMexique;
; @@@@ﬂﬂ}@

Emmenez  °°-
ot enfants Voir notre
- .arbre de Péaqueg!
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de I’érabli¢re de son pére en 1982 avec son frére Lucien. En
reprenant 1’érabliére, ils décident rapidement d’en faire leur
gagne-pain. Dés 1986, ils deviennent propriétaires de la
plus grosse érabliére de L'Islet-Sud. En 1987, il innove avec
I’acquisition d’un fourneau avec systéme de chauffage aux
copeaux de bois. Que de progres au travers des années, en
2009, c’est 30 000 entailles et 950 acres de terre, dont 450
acres en érable. Cette méme année, Denis devient alors le
seul exploitant de I’érabliére. Cette exploitation certifiée
biologique y fait aussi de la mise en marché en conserve et
de la transformation. Denis et sa conjointe, Linda travaillent
en étroite collaboration et ont transmis leurs valeurs a leurs
deux fils David 34 ans et Luc 32 ans qui deviendront ac-
tionnaires de I’entreprise en 2015. Denis a été président du
Syndicat des producteurs acéricoles de la Cote-du-Sud dont
il est encore administrateur et a siégé €¢galement au conseil
d’administration de la Fédération des producteurs acéricoles
du Québec. &

Syndicat de ’UPA de L’Islet

Réparation a domicile &
de gros électroménagers

Service jour, soir, fin de semaine &
MRC de Montmagny et de L'Islet-Sud &

MartinSt-Hilaire

atirer |'attention
ar

P
I'objet promotionnel

ves e’wazw

OBJETS
PROMOTIONNELS
<ls

Robert Pelletier, propriétaire
Doris Bélanger, conseillére
421, 4e Av., La Pocatiere

418 856-1221
Sans frais: 1 855 856-1221

pubyl.com
Si vous
he connaissez
pas I’avenir
418 248-7940

— 1888 265-7940 —

R I Y

PROMUTUELASSURANCE.CA

PROMUTUEL
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LaCoop BIVMIR

= St-Pamphile

Ouverture officielle Centre de
rénovation BMR - La Coop
Saint-Pamphile

La Coop Saint-Pamphile est fiere de vous in-
viter a I'ouverture officielle de son centre de
rénovation sous une nouvelle banniére BMR.
Une journée qui soulignera aussi la fin des
travaux de rénovation et d’ agrandissement
commencés a |'été 2014.

C’est avec plaisir que nous vous
invitons le 11 avril 2015.

10 h a 14 h : Explication de la carte 360
(récompense) et carte BMR (crédit).

Profitez de I'occasion pour venir
chercher la votre (gratuit).

12 ha15h: M. Hugo Girard
et la mascotte Vic le pic en magasin
Prise de photos et remise de cadeaux

13 h 30 : Allocution, coupe de la
planche et léger godter.

Vous pourrez découvrir la nouvelle
section : présentoir de salle de bain, éviers
et robinets, présentoir de luminaires,
présentoir d’armoires pour emporter, en plus
des nouveautés sur un plancher de vente
agrandi avec plus de choix.

Profitez des PROMOTIONS spécialement
congues pour cette occasion.

Au plaisir de vous y rencontrer... et
de prendre une photo de vous
et M. Hugo Girard!!!

Le personnel du Centre de rénovation
BMR-La Coop St-Pamphile

75 ans

de souvenirs pour nourrir
et construire 'avenir

WWW.eChOAENRAUL.OTg ~~rrmrmm s
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Des flecrns poorn 7acnan de
S-Pamphile Fleuriste

A occasion de la Féte des Meres,

colorie ces fleurs et envoie ou dépose Jeudi 7maj 2015 4 16 h
ton oeuvre au journal :

L’Echo d’en Haut Inc.

35, Principale, bureau 209
Saint-Pamphile
GOR 3XO0.

Ce concours
s’adresse

a des personnes
de tout dge.

Donne la chance
a ta maman de
gagner une gerbe
de fleurs

qui lui sera livrée chez elle
a la Féte des Meres.

Offerte p.:
St-Pamphile Fleuriste,

431, Principale, Saint-Pampbhile,

418 356-2603

Bonng feto Watnan

Adresse de la maman :

No de téléphone : TU QS 13 PIUS beue
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4 [Timide  PARRAINSET
r MARRAINES
:,,;Pascal-Tache RECHERCHES !!!

& association de

personnes

N
handicapées

Inscrivez-vous au déjeuner
«Parrain d’un jour» et devenez pour
P’occasion une personne significative

pour quelqu’un

L’organisme 1’Entraide Pascal-Taché en
collaboration avec le comité du Parrainage
-civique de la MRC de Montmagny/
L’Islet sont a la recherche de parrains et
marraines qui seraient intéressés a vivre
une expérience enrichissante en partici-
pant & la deuxiéme édition du Déjeuner
«Parrain d’un jour».

L’objectif du déjeuner est de créer des
jumelages entre les parrains et les filleuls
présents a 1’événement et de recevoir de
I’information générale sur les services
offerts par le programme de parrainage
civique. Le jumelage se fera en lien avec
les activités correspondant aux golits et
aux intéréts du parrain et du filleul. Des
intervenants du milieu social seront pré-
sents sur place pour aider et favoriser les
discussions et les échanges.

Qu’est-ce qu’un filleul et un parrain?

Nous appelons filleul, la personne issue
du milieu vivant avec des incapacités soit
physique, intellectuelle ou de santé men-
tale. Ces personnes ont le gotit de prendre
une part plus active en société, de vivre
des relations enrichissantes avec des gens
et ainsi améliorer leurs qualités de vie. Le
parrain recherché pour le déjeuner est une
personne majeure, autonome, mature,
portée vers l'autre et qui a le golt de s'en-
gager dans la communauté pour mettre a
profit ses qualités.

Prenez note que cette expérience ne vous
engage a rien de plus que le déjeuner et
que vous pourrez si vous le voulez bien en
parler aux personnes de votre entourage
qui aimeraient peut-étre s’impliquer
comme parrain ou marraine sur une base
régulieére. De plus, le déjeuner sera agré-
menté d’animations, de témoignages et de
prix de présence.

Si le cceur vous en dit, nous vous donnons

www.echodenhaut.org ~~~~~~~~r~rrmmrm~~~

rendez-vous le :
Dimanche 12 avril 2 10 h,
au Centre Sportif Le Jasmin,
Situé au 895 Principale, Tourville.

Une contribution de 5 $ vous sera deman-
dée pour le déjeuner et sera payable lors
de I’activité.

Pour information : 418 607-0545 ou
pascaltache@globetrotter.net. &

I
MARS & AVRIL:
LA FONDATION
CANADIENNE
DU REIN

NAD,
ﬁ}\\\wl\ “M”{;

THEGS

i

Yy &
AOUNDRNON

La Campagne de porte-a-porte de mars et
avril 2015 est maintenant ouverte. En
effet, 1’effort de chacun d’entre nous est
essentiel et nous vous invitons a nous
aider dans notre campagne en donnant ce
que vous pouvez.

SOYONS GENEREUX & MERCI DE
VOTRE APPUI !

Des Bénévoles : Robert Vaillancourt &
Gilbert Chouinard passeront vous voir
pour solliciter votre don. Vu que nous
sommes que 2 personnes pour quéter a
Saint-Pamphile aprés notre parcours nous
allons faire la route ELGIN SUD et le
RANG SIMPLE.

Un recu pour fin d’impét sera expédié
systématiquement pour un don de 20 $
ou plus. Si vous le demandez, bien atten-
du!

Personne n’est a ’abri d’une maladie
rénale!: Les signes avant-coureurs
d’une maladie rémnale sont: -
Hypertension. -Enflure autour des yeux,
des mains et des pieds. -Formation d’un
excédent de mousse a la miction. -Urine
sanglante, trouble ou ayant la couleur du
thé. -Besoin fréquent d’uriner durant la
nuit. -Fatigue. -Perte d’appétit ou de
poids. -Démangeaisons persistantes et
généralisées.

LES DONS D’ORGANES SAUVENT
DES VIES... discutez-en avec votre fa-
mille. &

Gilbert Chouinard, sec.
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CLUB DE L’AGE D’OR DE
SAINTE-PERPETUE

Samedi 4 avril :
Soirée dansante débutant a 20 h avec
Diane et Charles

Dimanche 26 avril :

Danse débutant 4 16 h suivi du souper a
17 h 30 avec 1’orchestre Jean-Yves et
Denis.

Venez vous divertir avec nous !

On vous attend en grand nombre a la salle
de I’Age d’Or de Sainte-Perpétue. Bien-
venue a tous !

Pour informations :

A la salle au 418 359-2826

MM. Denis Chouinard au 418 359-2888
et/ou Jasmin Pelletier au 418 359-3558 .
V-1

Christine Bélanger, publiciste

ASSOCIATION
DES BOURGAULT

BRUNCH CABANE A SUCRE

Dimanche le 3 mai de 10 h a 13 h, I’asso-
ciation des Bourgault organise un brunch
cabane a sucre au Restaurant chez Réjean
a Saint-Pamphile.

Bienvenue aux Bourgault et avec vos
amis.

Bienvenue a tous ! &

JOURNEES DE
SENSIBILISATION
AU DIABETE

Journées de sensibilisation au Diabéte, le
jeudi 30 avril 2015de 12h30a19h30a
la Pharmacie Isabelle Caron Inc de Sainte
-Perpétue et vendredi le 1 mai 2015 de 9
h 30 a 16 h 30 a la Pharmacie Isabelle
Caron Inc de Saint-Pamphile.

Pour prendre rendez-vous, appelez au
418-356-3341 a Saint-Pampbhile et au 418
359-3388 a Sainte-Perpétue (pour test de
diabeéte et information).

Ceci est en collaboration avec le Club
Lions de Sainte-Perpétue. &

Francine Couette, Publiciste
Colette Cloutier, Responsable
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COMITE
FLORALIES 2000

Les semis : Devancer la saison

Faire ses propres semis a plusieurs avan-
tages considérables : la réduction des
colits, un meilleur choix, un contrdle de
qualité et la satisfaction de faire sa culture
du début jusqu’a la fin.

Réaliser des semis nécessite peu d’équipe-
ment et s’avére facile. Tout d’abord, il
faut choisir les semences et s’assurer de
leur viabilité, simplement en les faisant
tremper dans un verre d’eau : au bout de
15 minutes, celles qui sont immergées au
fond sont vivantes.

Par ailleurs, on planifie le calendrier des
semis, de la germination & la plantation
extérieure il faut calculer 6 a 7 semaines.
A ce temps, ajouter le temps de germina-
tion.

Maintenant, on s’assure d’avoir un plateau
a semis ou des pots troués peu profonds,
propres et un terreau spécialisé. Aussi, les
pots de tourbe et les pastilles Jiffy con-
viennent surtout aux plantules qui suppor-
tent mal la transplantation.

Utiliser un terreau a semis particuliére-
ment léger et déja humide, se réchauffant
facilement et ne contenant pas ou trés peu
d’¢éléments fertilisants. Les graines a tégu-
ments imperméables dites graines dures
devraient étre trempées dans de I’eau tiede
-chaude durant une nuit, une tasse iso-
lante fait bien I’affaire.

En régle générale, une graine doit étre
semée a une profondeur équivalente a 3
fois son épaisseur. Apres le semis, tasser
légérement la terre, vaporiser d’eau et
maintenir humide jusqu’a la germination.
Identifier vos semis. Le fait de couvrir
d’un plastique transparent reproduit 1’effet
d’une serre, la température et I’humidité y
seront plus élevées. Relever le plastique
lorsqu’il y a formation de gouttelettes.

La température optimale oscille le 25°C.
Dong, choisir la fenétre la plus ensoleillée
et par la méme occasion les semences
auront leurs 12 heures et plus de lumicre
par jour.
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La radicule est le premier organe a se
développer ; elle commence a absorber de
I’eau et des éléments minéraux. Puis,
commence le développement de la tigelle.
En général, apparaissent en premier les
cotylédons, des fausses feuilles, ensuite
suivent les ébauches foliaires.

A ce stade, il importe de retirer le dome,
de fertiliser les plantules une fois semaine
et d’exposer a des températures plus
fraiches. Soit une sortie quotidienne a
I’extérieur; soit devant une fenétre ou-
verte; soit devant un ventilateur quelques
heures par jour. Ces traitements les prépa-
rent 4 la transplantation.

Planifier la transplantation a ’extérieur
une journée nuageuse et profiter de ce
moment de détente. &

Pauline Bissonnette pour le Comité
Floralies 2000, Saint-Pamphile

CLUB VIACTIVE
SAINTE-PERPETUE

Les activités du Club Viactive de Sainte-
Perpétue auront lieu a tous les mercredis a
13 h 15 ala salle de I’Age d’Or.

Les personnes intéressées sont invitées a
se joindre a nous. &5

Pierre Couture, responsable
418 359-3831.

VIACTIVE SAINT-PAMPHILE

Venez vous amuser tout en pratiquant des
exercices faciles adaptés a tout dge et qui
vous permettront de garder la forme.
« Grouille avant que ¢a rouille », c’est
notre devise.

Heure : Tous les mardis a 13 h 30.
Ou: Salle municipale
Saint-Pamphile
(local de I’ Age d’Or).

Aucun accessoire requis. &5

Thérese Bolduc, responsable
418 356-3016.

N
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BINGO DE LA FABRIQUE DE
SAINTE-PERPETUE

A LA SALLE DE L’AGE D’OR

Bingo 4 la salle de I’Age d’Or de Sainte-

Perpétue le mercredi 15 avril 2015 a
19 h 30.

Mariette Lemelin, responsable

418 246-2161. =

BINGOS DE LA FABRIQUE
DE TOURVILLE
EN AVRIL ET MAI

Les dimanches 12 avril et 3 mai de
19 h 30 a21 h 30 a la salle du gymnase (2
I’ancienne école de Tourville).

Pour informations : Louise Fortin au
418 359-2774. &

HORAIRE DES
MESSES A
SAINT-OMER

v Dimanche de Piques le 5 avril 2 9 h.
v Dimanche le 19 avril 2 9 h. &

Maryse Leblanc, secrétaire
Fabrique de Saint-Omer

VESTIAIRE
COMMUNAUTAIRE

Organisme qui accepte vos surplus de
maison; situé au 37, de I’Eglise a Saint-
Pamphile. Nous, les bénévoles nous pla-
c¢ons ces vétements pour revente. Des
gens viennent chercher ces vétements,
décorations, article de cuisine, revues, a
trés bon prix.

ATTENTION :

Le vestiaire est ouvert tous les jeudis:
dellhal6h
et le dernier jeudi du mois, soit le
30 avril,de 11 h a 17 h.

Nous vendons guenilles taillées pour le
garage et le ménage.

Au plaisir de vous rencontrer.
Mereci !

Numéro de téléphone au local aux
heures d’affaires :

418 710-2037.

Giséle, présidente :
418 356-5012 ou 418 356-2235. &
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NOUVELLES DES
FERMIERES DE
TOURVILLE

\/

Notre Cercle ne ménage ni son temps ni
son énergie pour une passion commune;
faire grandir notre association et trans-
mettre le patrimoine artisanal et culturel.

L’histoire nous permet d’alimenter notre
réflexion. Notre expérience de vie varie et
nous sommes touchées par tout ce qui
nous entoure. L’histoire, elle est im-
muable on ne peut jamais en savoir trop
puisqu’elle nous permet de comprendre
pourquoi les choses sont comme elles sont
actuellement.

Vous étes donc invité a notre « Journée
de la culture » mercredi le 22 avril
2015. Le Cercle vous recevra au gymnase
de ’ancienne école. Au programme : ex-
position film de 1’histoire des Fermiéres et
I’historique de notre Cercle suivie d’une
collation fraternelle.

Bienvenue a vous tous ! &
Mariette St-Pierre

UN NOUVEAU LOGO POUR
LES CERCLES DE
FERMIERES DU QUEBEC

\/

La lettre Q représente le Québec avec au
centre une femme en action. C’est aussi
un cercle ouvert qui démontre que notre
Association est préte a accueillir toutes
les femmes qui désirent s’impliquer so-
cialement et s’épanouir par la créativité.
Les 3 formes égales a 1’intérieur, mais de
différentes couleurs représentent les dif-
férentes activités de la femme :
1.Le rouge représente 1’éducation, la for-
mation, le développement personnel
2.Le jaune représente le maintien de nos
traditions culturelles et artisanales
ainsi que le bénévolat et I’entraide
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3.Le vert représente le role de la femme
comme compagne, mére et éduca-
trice.
L’intérieur blanc représente la recherche
de I’authenticité et de la vérité qui est a la
base de la philosophie de notre Associa-
tion et qui se refléte dans notre cadre
d’éthique. Notre démarche vise le main-
tien de nos valeurs et 1’engagement dans
notre vie familiale et sociale. &

Mme Liliane Dancause

CLUB DE L’AGE D’OR
SAINT-ADALBERT

Dimanche le 12 avril :
Souper dansant débutant a 16 h avec
Jean-Yves et Denis.

SVP, réservez a 1’avance au 418 356-
3981 ou a la salle municipale le jour
méme au 418 356-2025. Merci ! &

FABRIOQUE DE LA PAROISSE
DE SAINT-PAMPHILE

AR SOUPER SPAGHETTI
=~ Organisé par la Fabrique de
— la Paroisse de Saint-Pamphile

——

Le samedi 25 avril 2015a 18 h

Endroit :
Pamphile

Salle municipale de Saint-

Coft : - 20 § par personne
-10 $ pourles 6 a 11 ans.
- Gratuit pour les 5 ans et moins

Avec la collaboration de :

Magasin Coop Saint-Pamphile

Guy Chouinard Cable TV

Club de I’Age d’Or de Saint-Pamphile
Le vin est une gracieuseté de :

Les Transports Regi inc.

Les Textiles Gauvin inc.

Vous pouvez vous procurer votre carte
Au presbytere de Saint-Pamphile
Marché Tradition
Pharmacie Isabelle Caron
Iris Saint-Pamphile. &
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CLUB DE L'AGE D'OR DE
SAINT-MARCEL

Le Club de IAge d'Or de Saint-
Marcel souhaite de Joyeuses Paques.

Nous offrirons notre souper dansant le 11
avril dés 16 h a la salle municipale
avec animation de Jean-Yves Grenier et
Denis Pellerin.

Réservez tot pour le souper au: 418-356-
5612 ou 418-356-3171. &

Léo Hamel, publiciste

=

(PROPOSITIONS DE LECTURE
DE LA BIBLIOTHEQUE
MARIE-LOUISE-GAGNON
SAINT-PAMPHILE

Romans pour adultes :

e Le cruciverbiste; Claire Cooke

¢ Force majeure; C. J. Box

e La colline aux esclaves; Kathleen Gris-
som

e 12 coups pour rien; James Patterson

o Elle et lui; Marc Lévy

e Que ta volont¢ soit faite; Maxime
Chattam

e Coup sur coup, T. 3 : Coup de maitre;
Micheline Duff

e Des nouvelles d’une petite ville, T.1 :
1967, Violette; Mario Hade

e Comment arranger son homme; Cathe-
rine Bourgault

Livres pour enfants :

Eragon, T1; Christopher Paolini
L’ainé, T2; Christopher Paolini
Brisinger, T3; Christopher Paolini
L’héritage, T4; Christopher Paolini
Le journal d’Alice, T9 : Sylvie Louis
La reine des neiges : le nouvel ami
d’Anna et Elsa

Au zoo, toucher et écouter

e Dans le jardin, toucher et écouter

e T’choupi dans le jardin

Venez découvrir notre armoire avec les
romans ou livres de la thématique « les
séries » pour les mois d’avril et mai.

Joélle Vitalis et Pierrette Pelletier
responsables des achats.
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paur les gens en fin de vie /

CAMPAGNE DE
FINANCEMENT DE
LA MAISON D’HELENE

AS-TU TON PIED ?
Du 29 janvier au 30 avril 2015

Cette campagne a pour but ultime la cons-
truction de « La Maison d’Héléne » sur
I’avenue Saint-David a Montmagny, pré-
vue au cours de I’année 2015. Une mai-
son qui pourra accueillir une centaine de
personnes en fin de vie atteintes de toute
maladie avec un diagnostic de moins de
deux mois et ce, gratuitement.

Pourquoi une maison de fin de vie ?

Au Québec 20 % des gens recevant des
soins palliatifs décédent de maladies
diverses et 80 % de ceux-ci du cancer,
soit 55 personnes par jour. Nous les ac-
compagnerons ainsi que leur famille dans
une maison ou le calme, le respect, les
services spécialisés seront dispensés afin
de soulager la douleur dans le plus grand
des conforts. Avec la visite des médecins
chaque jour, des soins infirmiers sur place
24 / 24 heures, de la zoothérapie, de la
musique, la possibilité de sortir dehors et
plus encore, tout cela dans un endroit ou
1’on se sentira chez nous.

Pour ce faire, une compétition amicale
entre les 28 paroisses des MRC de Mont-
magny et de L’Islet est en cours depuis le
29 janvier 2015. Pour y prendre part,
achetez vos pieds de terrain dans les dif-
férents points de vente de chacune de vos
paroisses ou encore directement sur le
Site Web de la Fondation en sélection-
nant ’icone « Je Donne En Ligne».

Vous pouvez suivre [’évolution des
ventes totales dans le journal 1’Oie
Blanche a chaque semaine, en plus d’y
voir les 5 premiéres positions selon le
pourcentage atteint. Pour en savoir plus
visitez le
www.fondationhelenecaron.org .

Pour la viabilité de La Maison, les com-
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merces, les industries, les clubs sociaux
et organismes de la région seront visités
par le comité de financement afin de
prendre part au programme fidélité sous
forme de commandites visant la vente des
différentes picces de la maison, ce qui
leur assurera une visibilité allant de 3 a 5
ans.

Aidez-nous a vous aider !!!

Points de vente a Saint-Pamplhile :
Voici les endroits qui ont accepté d’ac-
cueillir les gens intéressés a acheter des
pieds de terrains : La Jungle de Compa-
gnie, IRIS St-Pamphile, Coiffure Isabelle
Mercier, St-Pamphile Fleuriste, la coopé-
rative PFNL, au Gym-Action, Journal
I’Echo d’en Haut, Service J. O., la Pro-
mutuel, Transport Adapté et Collectif
L’Islet-Sud ainsi qu’au bureau municipal

de Saint-Pampbhile. &

Héléne Caron, Présidente fondatrice
Fondation Héléne-Caron
418 241-2666

A ANLRE

Regroupement des parents et amis
des personnes atteintes de maladie mentale

COUPABLE... OU
NON COUPABLE

Chaque étre humain vit des émotions et
chacune d’elle a sa raison d’étre. Elles
nous renseignent sur la direction a pren-
dre, sur I’importance que nous accordons
aux événements. De plus, elles ne sont
pas bonnes ou mauvaises, mais parfois,
elles peuvent étre désagréables ou plus
difficiles a vivre. Néanmoins, elles sont
toutes indispensables. L’entourage de
personnes vivant un trouble de santé men-
tale passe par toute une gamme d’émo-
tions lors de ’annonce du diagnostic. Il y
en a une qui ressort souvent chez les
proches, et c’est la culpabilité. Mais
qu’est-ce que c’est au juste ? La culpabili-
té, c’est une émotion qui peut étre désa-
gréable et qui se caractérise par une ten-
sion, de I’anxiété, de I’agitation, etc. Elle
est la messagére de notre conscience et
elle concerne les manquements moraux et

la transgression d’un code moral 1ié a nos
propres valeurs. Toutefois, une personne
qui se sent coupable n’a pas nécessaire-
ment fait quelque chose de mal, mais elle
croit I’avoir fait. Naturellement, il est
difficile de se libérer de sa culpabilité,
puisque pour le faire, il faut reconnaitre et
accepter ses erreurs, se libérer de ses
peurs, affirmer ses choix, ses désirs,
s’assumer, oser étre soi-méme. Ce n’est
pas toujours évident, car nous avons ten-
dance a étre trés exigeants envers nous-
mémes. Nous nous mettons trop de pres-
sion sur les épaules et nous voulons tous
atteindre la perfection. Toutefois, celle-ci
est inatteignable, alors comment vivre
avec cela ? Il faut apprendre a exprimer
ses vraies émotions et prendre la respon-
sabilité de ce que nous vivons et des con-
séquences qui y sont liées. Se retrouver
face a un échec, c’est en réalité un proces-
sus d’apprentissage, car cela nous aide a
apprendre de nos erreurs. Il n’y a pas de
mauvaises expériences, mais seulement
des expériences qui nous aident a grandir.
Il faut donc lacher-prise et vivre le mo-
ment présent ! Pour de plus amples ren-
seignements ou si vous avez besoin de
parler & un professionnel, n’hésitez pas a
communiquer avec L’Ancre, un orga-
nisme qui offre du soutien a I’entourage
des personnes vivant un trouble de santé
mentale. Vous pouvez nous rejoindre au
418-248-0068 ou visiter notre site internet

au www.lancre.org. &

Janie Allard
Intervenante pour I’Ancre

ASSEMBLEE GENERALE

ANNUELLE

Le jeudi 9 avril 2015 a 19 h 30
a Sainte-Perpétue

Salle du Conseil Municipal
366, rue Principale
Sainte-Perpétue

QUADISTES NOUS COMPTONS
SUR VOTRE PRESENCE
BIENVENUE A TOUS !

Pour information : 418-356-8453. &
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http://lnk02.com/c/49/aca3c0132781014ae50aa46eaeeaa9776d4381a7a5c38a00d7f511ffe5655ba0
http://www.lancre.org

Des nouvelles de vos associations...

CERCLE MARIA
CHAPDELAINE

La réunion des Filles d’Isabelle aura lieu
le mardi 14 avril a 19 h 30 a la salle mu-
nicipale de Saint-Pamphile.

Au programme : hommage aux secré-
taires, la Journée isabellienne, la partie de
sucre et le comité des élections.

Nous comptons sur votre présence. &

Colombe Beaulieu, rédactrice

LE GROUPE VOCAL
MOUV’ANSE PRESENTE
« LE MONDE EST BEAU »

Le chant choral réunit, le chant choral
réjouit, le chant choral ravit. C’est dans
cet esprit que le Groupe vocal
Mouv’Anse, dirigé par Marc-André Ca-
ron, présentera le samedi 2 mai, a 20 h, et
le dimanche 3 mai, a 14 h, a la salle An-
dré-Gagnon de La Pocatiere, le spectacle
intitulé « Le monde est beau ». Dans le
cadre d’une présentation dynamique et
d’un décor classique, le groupe offrira
aux spectateurs un éventail de chansons
populaires dont certaines seront accompa-
gnées par un groupe de musiciens profes-
sionnels de 1’école de musique Destrois-
maisons de La Pocatiére.

L’aventure du Groupe vocal Mouv’Anse
débute en janvier 2006. Des chants popu-
laires contemporains composent son ré-
pertoire et le groupe, qui compte
60 choristes, se veut imprégné de son
milieu et en mouvement. Son chef, Marc-
André Caron, est immergé des son en-
fance dans le domaine de la musique et du
chant choral. Il n’a que 14 ans lorsqu’il
fonde son premier groupe vocal; quelques
années plus tard, apres ses études en édu-
cation, il forme le Cheeur des Grands Bois
de Saint-Pamphile qu’il dirige pendant
plus de vingt ans. Il communique sa pas-
sion pour le chant choral tant au Québec
qu’en France et en Suisse, comme chef de
cheeur invité.

Les billets pour ce spectacle sont au prix
de 20 $ pour les adultes et 12 $ pour les

WWW.echodenhaut.org ~~~~~r~~rr~rmrmr

étudiants. Ils sont disponibles au Métro
Lebel de La Pocatiere, auprés des cho-
ristes de Mouv’Anse et a I’entrée du spec-
tacle. Les gens de la région de Saint-
Pamphile peuvent aussi se procurer des
billets auprés de Gaétan Caron, au
418 356-5439.

Source : Raymonde Bernier,
418 354-2805
Pour information : Marc-André Caron,

418 856-5721. =
,V

Notre rencontre a eu lieu le 9 mars. Plu-
sieurs membres ¢étaient présentes. Des
travaux et morceaux du mois ont été pré-
sentés. Ce fut une rencontre trés intéres-
sante et enrichissante.

DES NOUVELLES
DES FERMIERES DE
SAINTE-FELICITE

La prochaine rencontre aura lieu a 1’éra-
bliere de Mme Julie Gagnon le 13 avril
prochain. &

HOP!LA VIE!
DU SUD DE L’ISLET

SOUPER-CONCERT
DES VOIX D’ANTAN

Hop! La Vie! du Sud de L'Islet invite la
population et ses membres le dimanche 3
mai @ 16 h au Club de Golf Saint-
Pamphile au souper-concert des Voix
D'Antan sous le theme "Nos chansonniers
d'autrefois". Si vous désirez vous joindre a
nous pour le souper (buffet Italien, spag-
hetti, lasagne, pizza) vous pouvez le faire
en réservant votre place souper-
concert auprés du conseil d'administra-
tion. Mariette 418-356-5675, Francine
418-356-2880. Nous en profiterons pour
souligner la Féte des Meéres et Péres.

On vous attend en grand nombre...! Bien-
venue a toutes et a tous...! &

VOYAGE HOP! LA VIE!

GASTRONOMIE AU MANOIR
DU LAC WILLIAM

Mardi le 9 juin

-Visite d'une galerie d'art a Notre-Dame
de Lourdes

-Visite au musée de bronze d'Inverness.
C'est le seul musée ou l'on peut toucher
aux ceuvres d'art.

-Diner au restaurant Le Craig.

-Visite guidée de Kinnear's Mills, 4
églises sur le méme coin de rue.

- A 16 h 30 arrivée au Manoir du Lac
William pour une promenade.

-Souper 4 services, table d'héte au Ma-
noir William.

Information et réservation avant le 9
mai: Thérése 356-3176 ou Francine 356
-2880, Aline 356-356-5118. &

ACTIVITES HOP! LA VIE !
EN AVRIL

Déjeuner-rencontre
Lundi 6 avril
Congé de Paques.

Lundi 13 avril
Déjeuner-rencontre

Sujet : Atelier de tricot & la main
9 h chez Réjean

Lundi 20 avril

Invitée: Julie Chouinard

Sujet: Offrir une célébration remplie de
sens a I'occasion d'un déces.

9 h chez Réjean

Lundi 27 avril

Invitée : Les Nouveaux Sentiers, Stépha-
nie Dubé

Sujet : Conserver sa santé mentale

9 h chez Réjean

Chorale Voix d’Antan
Pratiques : 1, 8, 15, 22, 29 avril au HLM a
9h

Cartes
Jeudi Joie de Vivre a 13 hle 2,9, 16, 23,
30 avril.
Cuisine collective
Vendredi le 24 a 8 h a la Maison de la

Famille. Inscription et information 418-
3903. &
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Des nouvelles de vos associations..

D5 FamtiLie
PLACES DISPONIBLES A LA
HALTE-GARDERIE DE LA
MAISON DE LA FAMILLE DE
LA MRC DE I’ISLET, POINT
DE SERVICE DE
SAINT-PAMPHILE ET DE
TOURVILLE

Bonjour parents,

Il y a des places disponibles a la halte-
garderie de Saint-Pamphile et a celle de
Tourville! Profitez-en pour prendre un
peu de répit!

La halte-garderie est un service de garde
communautaire. Durant la journée, les
enfants ont accés a des activités telles que
bricolages, sorties extérieures et lectures
de contes. L’univers de la halte-garderie
permet une expérience de groupe a des
enfants d’age préscolaire (18 mois a 5
ans) en leur permettant de bénéficier d’ac-
tivités éducatives et plaisantes, tout en
renforcissant leur autonomie. Des visites
de professionnels sont aussi au menu
tels hygiéniste dentaire, policier, ambu-
lancier, pompier...

La halte est ouverte les mardis et jeudis
matin et une journée compléte par mois a
Saint-Pamphile et les vendredis toute la
journée a Tourville. La contribution de-
mandée est de 2,50 $ pour une demi-
journée et 5 $ pour la journée. &

Informations et inscriptions
aupreés de Raymonde Bourgault
au 418-356-3737 poste 104

PLACES DISPONIBLES A LA
POPOTE ROULANTE DE
SAINTE-PERPETUE

La cuisiniére de la Maison de la Famille
de la MRC de L’Islet, madame Thérése
Gagnon, ainsi que la livreuse, madame
Jacqueline Pelletier, désirent vous infor-
mer qu’il reste encore de la place du coté
de Ste-Perpétue. La popote roulante est
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un service favorisant le maintien a domi-
cile et une meilleure qualité¢ de vie des
ainés, des personnes en perte d’autono-
mie, convalescentes, ayant un handicap
majeur ou des femmes relevant d’un ac-
couchement.

Les repas sont livrés tout chauds directe-
ment chez vous deux fois par semaine
pour la modique somme de 5.50$ par
repas. Mentionnons que la livreuse est
bénévole, ne vous génez donc pas pour lui
laisser un petit pourboire si vous pouvez
vous le permettre! &

Informations et inscriptions
auprés de Thérése Gagnon
au 418-356-3737 poste 116

LES FORMES DE VIOLENCE
CONJUGALE

Quand on entend parler de violence
conjugale, on entend souvent les mots
«femmes battues». Mais la violence con-
jugale n’est pas que de la violence phy-
sique. Elle peut prendre différentes
formes.

La violence verbale : peut se faire sur
plusieurs tons : crier, hurler, menacer de
blesser, donner des ordres, injurier, utili-
ser les sarcasmes, le chantage et aussi
chuchoter, prendre un ton de voix inhabi-
tuel. Le but est de faire peur a I’autre et
de la maintenir dans un état de tension
continuel.

La violence psychologique : clle peut
étre plus difficile a reconnaitre parce
qu’elle se manifeste souvent de fagon
subtile. C’est une série d’attitudes et de
paroles méprisantes, humiliantes. Elle
prend plusieurs formes : critiquer, blamer,
bouder, rester indifférent, faire peser un
silence lourd, rabaisser etc. La femme en
vient a croire qu’elle ne vaut rien, que peu
importe ce qu’elle dit ou fait, elle n’est
jamais correcte, que tout est toujours de
sa faute. Elle en vient a se sentir complé-
tement impuissante et incompétente.

La violence physique : Elle est plus con-

nue et plus facile a reconnaitre. Quand
elle commence, la violence psycholo-
gique est souvent déja présente dans la
relation. Elle s’exprime de diverses fa-
cons : frapper, pousser, serrer, menacer
avec une arme, empécher de passer, gi-
fler, donner des coups au ventre pendant
une grossesse, conduire dangereusement,
tirer les cheveux etc.

La violence sexuelle : la plus taboue,
celle que les femmes reconnaissent et
admettent le moins souvent. Rapports
sexuels forcés, pratiques sexuelles humi-
liantes ou brutales : il lui mord les seins,
I’attache, I’injurie. Il peut lui imposer des
positions qu’elle ne désire pas. Il dénigre
son physique, ses habiletés sexuelles. Il
peut la forcer a avoir une relation sexuelle
quelques jours aprés un accouchement,
refuser la contraception etc. De nouvelles
pratiques comme le cyber harcélement et
le sextage font aussi partie de la violence
sexuelle.

La violence économique : Lorsqu’il y a
une contrainte au niveau de l’argent. Le
conjoint peut défendre a la femme de
travailler ou au contraire 1’obliger, il la
tient dans 1’ignorance du revenu familial,
controle a I’extréme le budget, les dé-
penses de base, utilise 1’argent de la nour-
riture pour ses besoins et loisirs person-
nels, ou bien il peut I’exploiter en ayant
tous les biens familiaux a son nom, et les
factures au nom de la femme.

La violence sociale : le contrdle exercé
par le conjoint vise a isoler la femme de
toute influence extérieure. Par différentes
astuces il en vient a la couper de sa fa-
mille, ses ami(e)s, son travail. Il contrdle
ses courriels, ses appels téléphoniques,
ses sorties. Il lui envoie sans arrét des
texto : t’es ou? Avec qui? Tu fais quoi?

Comme vous le voyez, la violence conju-

gale peut s’exercer de plusieurs fagons,

mais le but est toujours le méme : contro-

ler et dominer sa partenaire. &

Le Havre des Femmes, 418 247-7622 ou
sans frais 1800 363-9010
(SOS Violence conjugale)

|
CLUB DE L'AGE D'OR DE
SAINT-PAMPHILE

Diner « cabane a sucre » du Club de
I’Age d’Or de Saint-Pamphile mercredi
le 15 avril. 9 h cartes. Danse dans 1’apres
-midi avec Jean-Yves et Denis. Bienvenue
a tous.

Réservation : 418 356-5810 ou 418 356-
5475. &
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MAISON DES JEUNES

PROGRAMMATION DE
AVRIL 2015

Heures d’ouverture

Mardi :

15h30A 17h (PROJET D’AIDE AUX
DEVOIRS POUR ETUDIANTS DU SE-
CONDAIRE)

TRANSPORT DISPONIBLE POUR LE
RETOUR.

Mercredi :
11h30a12h30
15 h30a 17 h CUISINE

Jeudi :

11 h30 a 12 h30

15 h 30 a 17 h (PROJET D’AIDE AUX
DEVOIRS POUR ETUDIANTS DU SE-
CONDAIRE)

TRANSPORT DISPONIBLE POUR LE
RETOUR.

18 ha21h30

Vendredi :
11h30a12h30
18 ha22h30

Transport disponible pour les jeunes des
municipalités de L’Islet-Sud le 2 ou 3 et
le 23 avril pour information et réservation
418-356-5655.

Activités

Mercredi 01 avril 2015 :

Activité a Tourville 18 h30a21 h
Gym. Gratuit

Jeudi 2 ou vendredi 03 avril 2015 :
Cinéma La Pocatiére

Date et heure a confirmer

Coit : 10 $ payable avant le 27 mars
a22h30

Mercredi 08 avril 2015 :

Activité a Saint-Marcel : 18 h30a21 h
Local des loisirs. Gratuit

Mercredi 15 avril 2015 :

Activité a Sainte-Perpétue 18 h30a21h
OT]J. Gratuit

Mercredi 22 avril 2015 :

Activité a Saint-Omer 18 h 30 321 h
Gratuit

Des nouvelles de vos associations...
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Jeudi 23 avril 2015 :

Préparation d’une sauce a lasagne et la
lasagne pour le souper

Souper, tournoi de billard
FERMETURE SPECIALE
TRANSPORT

Inscription avant le mercredi 22 avril.
GRATUIT

Mercredi 29 avril 2015 :

Activité a Tourville I8 h30a 21 h
Gymnase. Gratuit

22H30

Pour information et
418 356-5655.

inscription

L’Association de la fibromyalgie région
Chaudiére-Appalaches vous convie au 5Se
salon de la fibromyalgie qui se tiendra le
samedi 2 mai 2015 a la salle Raymond-
Blais de Lévis (6, rue Raymond-Blais de
Lévis) sous la présidence d’honneur de
M. Serge Coté, conseiller municipal de la
Ville de Lévis et président de 1’arrondis-
sement de Desjardins.

Invités : M. Stéphane Migneault, psy-
chologue « Améliorer ses habitudes de vie
par l’automotivation » et Mme Anne-
Marie Pinard, Anesthésiologiste au
Centre d’expertise et de gestion de la dou-
leur chronique de Québec et professeure
adjointe a I’Université Laval « Douleur
chronique... les mythes, la réalité et com-
ment s’y adapter ? »

Des kiosques seront sur place tout au long
de la journée. Le colit pour une confé-
rence est de seulement 15 $. Pour la jour-
née entiére, incluant buffet froid, le cofit
est de 30 § et les membres bénéficient
d’un tarif spécial de 20 $. e

Source : Association de la fibromyalgie
région Chaudiére-Appalaches
Renseignements :

Sans frais : 1-877-387-7379
www.afrca.ca .
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LES CADETS DU CCMRC 260
J.E. BERNIER DE L’ISLET

UN GROS MERCI!

Les cadets du CCMRC 260 J.E. Bernier
de L’Islet désirent remercier la population
d’avoir contribué au succes de leur tradi-
tionnelle vente de pains. Votre générosité
et votre accueil chaleureux permettent de
maintenir la gratuité de toutes leurs activi-
tés.

Si tu es agé entre 12 et 18 ans, tu peux
rejoindre le Corps de cadets de la Marine,
en contactant madame Geneviéve Caron,
présidente de la Ligue navale du Canada,
Succursale de L’Islet, au 418 598-7228 ou
madame Roxanne Martine Coutu, Com-
mandant, au 418 354-2891 ou en te
présentant a 1'école secondaire Bon-
Pasteur, le vendredi soir, a 18 h 45. &

. _________________________________________________|
CENTRE
CULTUREL
s ARY
gV
GO‘D SAINT.
PAMPHILE

AVRIL 2015
VOS ACTIVITES AU CENTRE
CULTUREL GODEND’ART

Les expos déja en cours se poursuivent :

-« Les costumes du Festival

du Bicheux »

- « Découverte du monde artisanal et ar-
tistique de Mme Lise Avoine» (Des nou-
velles ceuvres sont ajoutées réguliére-
ment.)

- « L’exposition religicuse »

Le temps des sucres se continue avec
Iexposition  « EN CARAVANE, AL-
LONS A LA CABANE »

Ne manquez pas ces rendez-vous :

Tous les dimanches de 13 h a 15 h heures
Tous les vendredis de 9 h a 12 h et de
13hal6 h.

L’assemblée générale du Centre cultu-
rel Godend’Art se tiendra le 9 avril pro-
chain a 19 heures au Centre culturel Go-
dend’Art

60, rue du Foyer Nord

Saint-Pamphile, QC

GOR 3X0

Téléphone : 418 356-5600
Courriel : godendart@globetrotter.net
Web : www.godendart.org
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Desjardins
Caisse du Sud de Ulslet
et des Hautes-Terres

Avis de convocation

Aux membres de la Caisse Desjardins du Sud de L’Islet
et des Hautes-Terres

Vous étes, par la présente, convoqués a l'assemblée
annuelle qui aura lieu :

Date: 21 avril 2015
Heure: 19h
Endroit : Salle municipale de Saint-Pamphile

Les membres pourront prendre connaissance du rapport
annuel et du rapport du conseil de surveillance, décider
de la répartition des excédents annuels, de lintérét
payable sur les parts permanentes et sur les parts de
ristournes, élire les membres du conseil d’administration
et du conseil de surveillance et traiter de tout autre sujet
inscrit a I'ordre du jour. Deux périodes de questions sont
également prévues, I'une destinée au conseil d’adminis-
tration et 'autre destinée au conseil de surveillance.

Elections

Prenez note que 4 postes seront a combler au conseil
d’administration (1 poste secteur Saint-Pamphile, 1
poste secteur Saint-Adalbert, 1 poste secteur Saint-
Marcel et 1 poste secteur Tourville) et 1 poste au conseil
de surveillance (secteur Saint-Pamphile, Saint-Omer et
Saint-Adalbert).

Veuillez noter que, lors des élections, est éligible toute
personne physique qui est membre de plein droit de la
Caisse, pourvu qu’elle soit admise depuis au moins 90
jours, qu’elle ne soit pas inéligible en vertu de la Loi sur
les coopératives de services financiers et qu’elle
n’exerce pas une fonction incompatible en vertu du
Code de déontologie Desjardins. Tout candidat devra
consentir par écrit a une enquéte de sécurité et de crédit
le concernant et devra s’engager a développer les con-
naissances et compétences requises a I'exercice de la
fonction de dirigeant. Une candidature ne pourra étre
soumise a I'assemblée que si un avis écrit, signé par un
membre et contresigné par le candidat, a été remis
avant la fermeture de la Caisse le 7 avril 2015. Des bul-
letins de mise en candidature sont disponibles a la
Caisse.

>Prestation musicale des étudiants

de I’école secondaire La Rencontre
> Tirage de prix de présence
> Léger golter

Tous les membres de la Caisse sont cordialement invi-
tés a participer a cette assemblée.

Signé le 10 mars 2015

Héléne Lebel, secrétaire

e nones

Maison a vendre

Maison située au 156, Taché Est
a Saint-Marcel.

Terrain de 50,90 métres de frontage
et 58,52 métres de profondeur.
Batisse de 26’ x 40°,
champ d’épuration conforme.

Vous devez déposer votre offre aupres
de la Caisse Desjardins du Sud de L’Islet et des
Hautes-Terres a 1’attention de
M. Gérald Bourgault.

La vente est faite telle que vue
et sans aucune garantie.

La Caisse se réserve le droit de n’accepter au-
cune des soumissions qui lui seront présentées.
Seul le soumissionnaire retenu sera avisg.

Pour information, contactez M. Gérald Bourgault

au 418 356-3336 poste 231.

MESSE ANNIVERSAIRE

M. Eérand Pelletion 1941204

< 1Le 22 avedl 2014+ Ia vie nous apprenart
combien elle étart fragile >

Par ton golt de vivre, par ton amour, par ton moral,
par ton courage, par ton sourire et ta sérénité, tu nous
as laissé a moi et a tous ceux que tu as connus et ai-
més, les belles valeurs de la vie, le plus bel héritage.
Ton départ précipité ne nous a pas permis de te dire « Adieu » et a
laissé un grand vide dans nos cceurs. Nous t’avons aimé hier, nous
t’aimons aujourd’hui et nous t’aimerons toujours. Nous sommes
des privilégiés de t’avoir eu dans notre vie.

Dimanche, 5 avril 2015 a 10 h, en la cathédrale de
La Pocatiére, une messe anniversaire sera célébrée
a la mémoire de Gérard.

Je tiens a dire MERCI, aux parents et amis qui s’uniront a moi, par
leur présence, leurs priéres ou en pensées.
Son épouse Géralda
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ieres smmnces

MESSES ANNIVERSAIRES

Cheére maman,

Le 29 avril 2014 restera gravé a jamais dans nos
cceurs. Une année vient de se terminer depuis que tu
nous as quittés trop vite malheureusement et de fa-
¢on inattendue. Méme nos meilleurs souvenirs ne
peuvent combler le vide de ton départ. Tu nous
manques. C’est toujours avec beaucoup d’émotion
que nous pensons a toi. Nous t’aimons et savons que
tu continueras de veiller sur nous comme tu t’es in-
quiétée de nous sur cette terre. Tu es maintenant notre

ange gardien.

A sa douce mémoire, une messe anniversaire sera célébrée
le dimanche 3 mai 2015 en I’église de Saint-Adalbert a 10 h 30.

S
|«

=5

Tes enfants et leur famille

M. Claudel Desbiens

Voila maintenant un an que tu nous as quittés.

Ton départ si vite, a été trés douloureux pour

nous tous. Tu as laissé un grand vide dans nos
coeurs et ton souvenir ne s’effacera jamais.

Une messe anniversaire sera célébrée en ta mémoire,
le dimanche 10 mai 2015 a 10 h 30
en I’église de Saint-Pamphile.
Un merci sincére a tous ceux et celles
qui se joindront & nous pour cette célébration.

Ta conjointe Héléne et ta famille

iz

REMERCIEMENTS DE SYMPATHIE

M. Lo Anctil

Nos remerciements les plus sincéres a tous
ceux et celles qui ont partagé notre chagrin
lors du décés de notre pére Léo Anctil
survenu le 16 décembre 2014.

Votre présence ainsi que toutes les marques
de sympathie manifestées de quelques
facons que ce soit nous ont ét¢ d'un grand
réconfort et furent appréciées.

"-%o/ i

Son épouse Rolande, ses enfants, petits-enfants
et arriére-petits-enfants

REMERCIEMENTS DE SYMPATHIE

M. Andws Pbernien

« On ne doit garder du passé
que les plus doux souvenirs ».

Tres sensible a la chaleur de votre
sympathie et au réconfort de votre amitié
' lors du décés d’ André survenu le
6 février 2015, nous tenons a remercier
parents et ami(e)s qui nous ont témoigné
des marques de compassion de quelque

facon que ce soit. %
A VENDRE

Meubles a vendre :

- 1 lit 39 po. avec matelas et sommier. Prix : 35 §
- Meuble de moulin a coudre. Prix : 20 $

- Table de salon, noire 38 po. X 20 po. Prix: 15 §
- Fan de fournaise avec moteur. Prix : 60 $.
Pour informations : 418 356-2637

Les membres de sa famille

AVIS DE CONVOCATION

Centre culturel Godend Art

60, rue du Foyer, Saint-Pamphile (Québec) GOR 3X0
Tél. : 418 356-5600

AVIS DE CONVOCATION

1= ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE
Veuillez prendre note que la 11° assemblée
générale annuelle des membres du Centre cul-
turel Godend’ Art se tiendra au centre culturel
de Saint-Pamphile situé¢ au 60, rue du Foyer,
jeudi le 09 avril 2015 a 19 heures.

Tous les membres et autres personnes de
L’Islet-Sud intéressés a nos activités sont invi-
tés a participer a notre assemblée. Nous y pré-
senterons le bilan de nos activités de ’année
administrative 2014, ainsi que le plan de nos
projets a venir. Un léger gofiter sera servi sur
place.

Si le développement culturel de notre région
vous tient a cceur, nous comptons sur votre

présence. Au plaisir de vous rencontrer.

Donald Jacques, président

www.echodenhaut.org
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Diverses annonces

Appel d’oftre

Maison située au 839, rue Principale
a Tourville.
Terrain de 53,58 métres x 29,41 métres.
Batisse de 19,63 meétres x 12,41 meétres
(non-uniforme).

Vous devez déposer votre offre aupres de la
Caisse Desjardins du Sud de L’Islet
et des Hautes-Terres a 1’attention de

M. Gérald Bourgault avant le 30 avril 2015.

La vente est faite telle que vue
et sans aucune garantie.

La Caisse se réserve le droit de n’accepter aucune
des soumissions qui lui seront présentées.
Seul le soumissionnaire retenu sera avisg.

Pour information, contactez M. Gérald Bourgault

au 418 356-3336 poste 231.

OFFRES D’EMPLOIS

Coopérative de
services a domicile
f L’Islet Nord-Sud

La Coopérative
L'Islet Nord-Sud
est en pleine
expansion!

Faites partie
d'une équipe
dynamique et
professionnelle

Accomplissez-
vous!

Aidez les gens
de votre région

ENVOYEZ-NOUS
VOTRE CANDIDATURE!

www.CoopLisletNS.com
598, route de L’Eg[ise, St-Jean-Port-Joli
T 418 594-7488 F 418 598-7688 csd@csdlisletnordsud.com
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NOUS EMBAUCHONS!

services a domicile
‘ L’Islet Nord-Sud

APPEL D'OFFRES

La Fabrique de la Paroisse de Sainte-Perpétue
demande des soumissions pour

L'ENTRETIEN et la TONTE DE PELOUSE
de ses deux cimetiéres.

Les soumissions doivent parvenir avant le 27 avril
2015 a 12 h, au bureau de la fabrique au 11, rue de
I’Eglise, Sainte-Perpétue, QC, GOR 3Z0,
sous enveloppes scellées portant la mention
« Soumission — Entretien des cimeticres ». Elles
seront ouvertes en présence des soumissionnaires
qui voudront étre présents le 27 avril 2015, a 18 h 30,
au bureau de la fabrique (sacristie de 1’église).

Vous pouvez vous procurer les appels d’offres au
bureau de la fabrique de la Paroisse de
Sainte-Perpétue, sur les heures de bureau soit
du lundi au jeudi de 9 h a 12 h ou via internet a
l'adresse suivante : steperpetue@diocese-ste-anne.net

POUR VOUS,
FAMILLES
ET AINES

Notre personnel minutieux, discret et
sympathique sera heureux d'améliorer votre
QUALITE DE VIE!

NOS SERVICES SONT PROFESSIONNELS

ET ABORDABLES :

* Entretien ménager régulier, lessive et repas

* Assistance a la personne : aide a l'hygiéne,
surveillance sécuritaire

« Service de répit atypique (assistance aux
aidants naturels)

* Accompagnement pour vos achats et
rendez-vous

* Entretien extérieur

ON MERITE TOUS
DE L'AIDE POUR
LES TACHES
MENAGERES!

Pour information et prise de rendez-vous:
598, route de l'Eglise

St-Jean-Port-Joli Tél.: 418 598-7488
Québec GOR 3GO www.CoopLisletNS.com

Coopérative de

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ www.echodenhaut.org
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Prend Fin 14 Avril 2016

» PERSONNALISEZ VOTRE

VISITEZ LE SITE : WWW.POLARISINDUSTRIES.COM

Les nouveaux modeles 2015 (L 74/
sont arrivés ! LE vOTRE

NOUVEAU ) ;-;i MODE £
SPORTSMAN ETX EFI Loy en
2015 N AR DATION
A 5 999 $ i) FINANCEMENT

DISPONIBLE SUR PLACE

v’ NOUS FAISONS L'ENTRETIEN ET LA REPARATION DE TOUTES MARQUES

v' NOUS DISPOSONS éGALfMENT D’UN INVENTAIRE DE PIECES
v' SERVICE DE REPARATION A 45 $ / HEURE

458, PRINCIPALE / SAINT-PAMPHILE h
418 356-3350  wwicsport
- Service - Vente - Pidces - Vétements - Accessoires Eggusgeﬁytelpﬁgm

FINANCEMENT
DISPONIBLE




RICHARD DUBREUIL CPAINC.

v IMPOT DE PARTICULIERS
v IMPOT DE COMPAGNIES

v' IMPOT DE FIDUCIES

26, Chemin du Roy Est
Saint-Jean-Port-J oli, Qc, GOR 3G0

Tel:418-598-9888 - Fax.: 418-598-9400
E-mail : richarddubreuilcpa@globetrotter.net

v MECANIQUE GENERALE
v'VENTE DE PIECES

589, e Principal, Sin-Pamghie, 418 356-051
omioliles 200 S

OFFRE POUR CLIENTS PRIVILEGIES

AMORTISSEURS ET

r2ctil

La saison des pneus

JAMBES DE SUSPENSION eSt commemée !
Achetez en 4 Informez-vous sur les
pour le prix de 3.’ différents RABAIS offerts !

admissibles et recevez par la poste une carte MasterCard®* de la
valeur de I'unité la moins chére, conformément au prix de détail
suggéré dans la liste de prix de Monroe ou Rancho.

¥ YOKOHAMA gf qutres marques !

www.MONK0e.co

L ﬂred ju coupon pour cli

NCN
MICHELIN UNI=-PRO.




